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New dimensions in health sciences with special focus on health care development
Uj dimenziok az apolastudomanyban Kiilonos tekintettel az egészségiigy fejlédésére
19-20 September 2024 — 2024. szeptember 19-20. Pécs, Hungary

STRUCTURE OF THE CONFERENCE PROGRAMME —
A KONFERENCIA PROGRAM SZERKEZETE

19th September 2024 (Thursday) — 2024. szeptember 19. (csiitortok)

8.30-10.00 Registration — Regisztracio

10.00-10.30 Opening of the conference — Konferencia megnyité (Bonipert terem)

10.30-12.00 Plenary session — Plenaris ilés

(Bonipert terem)

12.00-13.30 Lunch — Ebéd
13.30-15.00 Section — Szekcid A/l Section — Szekcid B/1

) ' (Bonipert terem) (Haasz Mihaly terem)
15.00-15.15 Break — Sziinet
15.15-16.45 Section — Szekcid A/2 Section — Szekcid B/2 Section C — Szekci6 C

) ' (Bonipert terem) (Haasz Mihaly terem) (Belon terem)
17.15-18.15 Section — Szekcio A/3 Section — Szekcio B/3

) ’ (Bonipert terem) (Haasz Mihaly terem)
19.00-20.00 Kulturalis program - Bonipert terem
20.00-22.00 Reception — Fogadas Magtar Rendezvényhaz 7621 Pécs, Dom tér 2.

20th September 2024 (Friday) — 2024. szeptember 20. (péntek)

Section — Szekcid A/4

9:00-12.00 (Belon terem)

10.00-11.00 OSCE workshop I. (Haasz Mihaly terem)
11.00-12.00 OSCE workshop II. (Hadsz Mihaly terem)
12.00.13.30 Lunch — Ebéd

13.30-14.30 OSCE workshop III. (Hadsz Mihaly terem)
13.30-15.00 Speeding Kft Workshop (Hadsz Mihaly terem)
13.30-14.45 Poster Section — Poszter Szekcid
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19th September 2024 (Thursday) — 2024. szeptember 19. (csiitortok)
Place of the venue — Helyszin: Magtar Rendezvényhaz 7621 Pécs, Dom tér 2.

Time — Id6épont

Event — Esemény

8.30 —10.00

Registration — Regisztracio

10.00 - 10.30

Opening Ceremony of the Conference — A konferencia megnyitoja
(Bonipert terem)
Welcome greeetings — készontések

Judit Bidl6 Deputy State Secretary of Health Ministry of Inner, Budapest —
Egészségiigy Szakmai Iranyitisdaért Felelds Helyettes Allamtitkar Beliigyminiszté-
rium, Budapest

Dr. Attila Péterfty, Mayor of the city Pécs - Polgdrmester, Pécs

Prof. dr. Attila Miseta, Rector of the University of Pécs -
Pécsi Tudomanyegyetem Rektor, Pécs

Plenary Session — Plenaris iilés (simultaneous translation)
Bonipert terem

10.30 - 10:45

Judit Bidlé
Hungarian health care reforms toward Advanced Practice Nursing (APN) system

Magyar egészségiigyi reformok a Kiterjesztett hataskorii apolo (APN) rendszer
vonatkozasdaban

10.45 - 11.00

Prof. dr. Jozsef Betlehem
Current state of Advanced Practice Nursing (APN) in Hungary
A Kiterjesztett hataskorii apolas helyzete Magyarorszagon

11.00 - 11.15

Dr. Malgorzata Nagorska
Advanced Practice Nursing (APN) in Poland — opportunities and challenges

A kiterjesztett hataskorii apolds Lengyelorszagban- lehetéségek és kihivasok

11.15-11.30

Dr. Gabor Csato

Employment opportunities for paramedics and advanced practice nurses (APNs)
in a unified domestic primary care service

A mentétisztek és kiterjesztett hataskorii apolok (APN) hazai egységes alapellatasi
tigyeletben valo alkalmazasi lehetoségei

11.30 — 11.45

Discussion — Vita

11.45-13.30

Lunch Break - Ebédsziinet
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Section A/1- Szekcio A/1 (simultaneous translation)
Bonipert terem

Az egészségiigyi szimuldcio kihivasai az dpolo és mentotiszt képzésben
Challanges of health care simulation in the nursing and paramedic education

Chair — Uléselnék: Prof. dr. Zséfia Verzar, Pécs — Dr. Malgorzata Nagorska, Rzeszow

Time — Idépont Event — Esemény

Dr. Gabor Fritiaz
13.30-13.45 The importance of non-technical skill in health care simulation

A nem-technikai készségek jelentosége az egészsegiigyi szimulacios oktatasban

Dr. habil. Balint Banfai, Prof. dr. Jozsef Betlehem, Dr. Attila Pandur,

Dr. Henrietta Banfai-Csonka

Human Patient Simulation Center at the Faculty of Health Sciences in Pécs —
our experiences and challenges

13.45 -14.00

Az Egészsegtudomanyi Human Paciens Szimulacios Kozpont a
PTE Egészségtudomanyi Karan — tapasztalatok és kihivasok

Dr. Logan Kuchairova Véra, Dr. Frantisek Dolak
14.00 — 14.15 Health care simulation in Czechia

Az egészségiigyi szimulacio Csehorszagban

Dr. Beata Gress Halasz, Prof. Dr. Lucia Dimunova, Dr. Jaroslav Majernik
14.15-14.30 Health care simulation in Slovakia

Az egészségiigyi szimuldacio Szlovakiaban

Prof. Dr. Pawel Wiech, Dr. Salacinska Izabela, Dr. Rekas Magdalena, Dr.
Rzym Julia, Prof. Dr. Bazalinski Dariusz

Effectiveness of selected invasive methods of airways management among polish

14.30—14.45 system nurses under simulated conditions
Kiilonbozo legutbiztositasi modszerek hatékonysdaga szimulalt kornyezetben len-
gvel apolok korében

14.45 - 15.00 Discussion — Vita

15.00 - 15.15 Coffee Break - Kavésziinet
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Section B/1 — Szekcio B/1 (English language section — angol nyelvii szekcio)
Haasz Mihaly terem

New dimensions is Nursing Science — UJ dimenziok az apolastudomanyban

Chair — Uléselnék: Dr. habil. Adrienn Siket Ujvariné, Nyiregyhdza —
Dr. Jozefina Mesarosova, Nitra

Time — Id6pont Event — Esemény

Zdzislawa Chmiel, Aneta Lesiak, Agnieszka Hubert-Lutecka,

Malgorzata Juda

13.30-13.40 Perception of medical simulation and its determinants

Az egészségiigyi szimuldacio megélése és annak meghatorozo tényezoi

Rehana Sindho Kabooro

Assessing the relationship between nurse professional comtenece and patient
13.40 - 13.50 satisfaction in the Czech Republic

Az apoloi kompetenciak és a betegek elégedettsége kozotti kapcsolat értékelése a

Cseh Koztarsasagban

Dr. Andrea Solgajova, Dominika Kohanova
13.50 — 14.00 Principles of teaching patient safety in nursing education

A betegbiztonsag oktatasanak alapjai az apoloképzésben

Dr. Dana Zrubcova, Dominika Kohanova, Dr. Andrea Solgajova,

Dr. Cuboslava Pavelova

14.00 - 14.10 Perceptions of patient safety culture among nursing students

A betegbiztonsagi kultura megitélése az apolo hallgatok korében

Dominika Kohanova, Dr. Andrea Solgajova, Daniela Bartoni¢kova

The relationship between rationed nursing care and teamwork levels in acute care
14.10 - 14.20 setting: Results from a cross- sectional study

A racionalis apolas és a csapatmunka szintje k6zotti kapcsolat akut ellatasi

kérnyezetben. egy keresztmetszeti vizsgalat eredményei

Dr. Hana Hajduchova
14.20 - 14.30 Safety managment in psychiatric ward
Biztonsdgkezelés a pszichiatriai osztalyon

Alena Machova, Iva Brabcova, Sabina Libalova

14.30 - 14.40 Infectious disease prevention in a selected child population - pilot data

Fertozo betegségek megelozése egy kivalasztott gyermekpopulacioban -
kisérleti adatok

14.40 - 15.00 Discussion — Vita

15.00 - 15.15 Coffee Break - Kavésziinet




New dimensions in health sciences with special focus on health care development

Uj dimenziok az apolistudomanyban kiilonos tekintettel az egészségiigy fejlédésére

19-20 September 2024 — 2024. szeptember 19-20. Pécs, Hungary

Time — Idépont

Section A/2 — Szekcio A/2 (simultaneous translation)

Bonipert terem

The competences of Advanced Practice Nurses —

A kiterjesztett hataskorii apolok kompetenciai

Chair — Uléselnék: Maria Deli, Budapest — Dr. Aniké Maroska, Budapest

Event — Esemény

15.15-15.30

Ujvariné Dr. habil Adrienn Siket, Dr. habil Annamaria Pakai, Dr. Miklos Zri-
nyi, Anita Nagy, Lancziné Erika Balogh, Prof. Dr. Jozsef Betlehem

Improving the preventive activities of primary care nurses based on international
and national good practice, the role of the Advance Practice Nurse in diabetes
prevention

Az alapellatasban dolgozo apolok prevencios tevékenységének javitasa nemzetkozi
jo gyakorlatok alapjan, a kiterjesztett hatdaskori apolo szerepe a diabetes preven-
cidban.

15.30-15.45

Dr. habil Annamaria Pakai,Ujvariné Dr. habil Adrienn Siket,
Dr. Miklés Zrinyi, Prof. Dr. Jézsef Betlehem

Improving the care of nurses in primary care

Az alapellatasban dolgozo apolok gondozasi tevékenységeének javitasa nemzetkozi
Jjo gyakorlatok alapjan

15.45 -16.00

Dr. Henrietta Galvacs
The status of Advanced Practice Nurses in Hungary

A kiterjesztett hataskorii apolok magyarorszagi helyzete

16.00 - 16.10

Miklés Sugar, Dr. habil. L. Bence Raposa

Characteristics and Prevalence of the Eating Disorders Among the Elderly and the
Role of the APN

A taplalkozasi zavarok jellemzoi és prevalenciaja az idosek korében és az APN
szerepe az elldatasban

16.10 -16.20

Ildiké Madarasz, Prof. Dr. Jozsef Betlehem

Effects of the integration of extended-care nurses in the new emergency, primary
care on-call system

Kiterjesztett hatdaskorii apolok integralasanak hatdsai az uj siirgosseégi,
alapellatasi tigyeleti rendszerben
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Time — Idépont Event — Esemény

Livia Téth, Dr. habil Orsolya Maté, Eva Horvath, Dr. Klara Simon,
Dr. Dorina Simon-Pusztai

Examination of the role of Advanced Practice Nurses in diabetic retinopathy scre-

16.20-16.30 ening by telemedicine
Kiterjesztett hataskorii apolok szerepe a diabeteses retinopathia sziirésében, kiilo-
nos tekintettel a telemedicinara

16.30 - 16.45 Discussion — Vita

16.45-17.00 Coffee Break - Kavésziinet
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Section B/2 — Szekcio B/2
(Hungarian language section — magyar nyelvi szekcio)
Haasz Mihaly terem

Systems saving lives — Eletmentd rendszerek

Chair — Uléselnok:Dr. habil. Balint Banfai, Pécs — Dr. Kinga Szentendrey, Székelyudvarhely

Time — Id6pont Event — Esemény

Prof. Dr. Bernd Bottiger
15.15-15.30 Cardiac Arrest Centers

Keringésmegallas kozpontok

David Kovacs, Adam Kormos

Hero training campaign — branding experiences of Hungarian Red Cross in lay
15.30 - 15.45 first aid programs

Hoskepzo kampany — a Magyar Voroskereszt tarsadalmi-elsosegélynyujto

programjainak marka-épitési tapasztalatai

Ferenc Nagy
15.45-16.00 Sziv City — a life saving mobile application

Sziv City — az életmentd mobilapplikacio

Dr. Henrietta Banfai-Csonka, Prof. Dr. Jozsef Betlehem, Dr. habil Krisztina
Deutsch, Martina Derzsi-Horvath, Janos Musch, Dr. habil Balint Banfai

The relationship, possibilities and challenges of digital health literacy and
e-health

Digitalis egészségértés és e-egészségiigy kapcsolata, lehetdoségei és
kihivasai

16.00 — 16.15

Dr. habil Krisztina Deutsch, Janos Musch, Prof. Dr. Jozsef Betlehem,
Ujvariné Dr. habil Adrienn Siket

16.15-16.30 Methodological development of health training: presentation of a pilot programme

Egészsegiigyi képzések modszertani fejlesztése: egy pilot program bemutatasa

16.30 — 16.45 Discussion — Vita

16.45-17.00 Coffee Break - Kavésziinet
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Section C- Szekcio C (Hungarian language section — magyar nyelvi szekcio)
Belon terem

Possibilities and challanges of internationalization in higher education
A nemzetkoziesedés lehetoségei és kihivasai a felsooktatasban

Chair — Uléselnék: Dr. habil. Orsolya Maté, Pécs — Dr. Attila Sérvary, Nyiregyhdza

Time — Idépont Event — Esemény

Prof. Dr. Istvan Tarrésy

The internationalisation of higher education in the global digital era: challenges
15.00 — 15.10 and opportunities

A felséoktatas nemzetkoziesedése a globdlis digitalis éraban: kihivasok és

lehetdségek

Dr. Zséfia Duga, Dr. Andras Fittler, Dr. Ashraf Amir Reza

The opportunities and challenges of internationalization in health sciences
15.10-15.20 educational programmes

A nemzetkoziesedes lehetoségei és kihivasai az egészségtudomanyi oktatdsi
programokban

Dr. habil. Orsolya Maté

The internationalisation of higher education: the first 10 years in the

15.20 - 15.35 internationalisation process of the Faculty of Health Sciences of UP
Nemzetkoziesités a felséoktatasban: PTE ETK nemzetkoziesitési folyamatanak
elsé 10 éve

Tamas Nadai
Internationalisation in Higher Education in Hungary: Focus on Foundation
15.35-15.50 Programs and Preparatory Courses at the University of Pécs

Nemzetkéziesitas a magyar felséoktatasban: programok és elokészito kurzusok
inditasa a Pécsi Tudomanyegyetemen

Dr. Klara Simon
15.50 - 16.05 The challenges of internationalisation: case study

A nemzetkoziesités kihivasai: esetleiras

16.05 - 16.15 Discussion — Vita

16.15 -16.30 Coffee Break - Kavésziinet
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Section C- Szekcio C (English language section — angol nyelvi szekcio)

Belon terem

Clinical focuses of the practice
Klinikai fokuszok a gyakorlatban

Chair — Uléselnék: Dr. Bedta Gress Haldsz, Kassa - Dr. Zoltén Balogh, Budapest

Time — Idépont

Event — Esemény

16.30 - 16.40

Iva Safafikova, Alan Bulava, Pavel Osmanéik, Dan Wichterle, Ale§ Mok-
racek, Petr Budera, Petr Kacer, Linda Veteskova, Petr Némec, Tomas Skala,
Petr §antavy,J an Chovancik, Piotr Branny, Vitalii Rizov, Miroslav Kolesar,
Marian Rybar

Quality of life of patients with structural heart disease undergoing concomitant
CryoMaze procedures for persistent atrial fibrillation — randomised comparison of
a hybrid approach and CryoMaze alone

Strukturalis szivbetegségben szenvedo betegek életmindsége, akik egyidejii Cryo-
Maze eljarason esnek at tartos pitvarfibrillacio miatt — a hibrid megkozelités és a
CryoMaze onmagdaban torténd véletlenszerii dsszehasonlitdasa

16.40 - 16. 50

Milena Magrova, Alena Machova

Ensuring the safety and preventation of sudden unexpected collapse of the
newborn in the maternity rooms of selected hospitals in the south region

Az ujsziilottek biztonsaganak és varatlan osszeomlasanak megelozése a déli régio
kivdlasztott korhazainak sziilészetein

16.50 - 17.00

Vera Staskova, Lenka Sedova, Lucie Haviernikova, Andrea Hudackova

The view of the lay public on risk factors for the development of heart and blood
vessel diseases

A laikusok véleménye a sziv- és érbetegségek kialakulasanak kockazati tényezoirol

17.00 - 17.10

Dr. Vera Logan, Prof. Dr. Sue Jordan, Prof. Dr. David Hughes,
Dr. Adam Turner

Enhancing Health and Wellbeing in Older Adults with Polypharmacy:

The ADRe Profile

1dosebb felnottek egészségeének és jolétének javitasa poligyogyszerészettel:
Az ADRe profil

17.10 - 17.20

Lenka Sedova, Sylva Bartlova, Lucie Haviernikova, Vera Staskova,
Vera Logan, Andrea Hudiackova

The role of the nurse in education for prevention of stable coronary artery disease
from the point of view of the general public

Az dpolo szerepe a stabil koszoruér-betegség megelozésére iranyulo oktatasban a
lakossag szemszogébol

11
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Time — Idépont

Event — Esemény

Dr. Ivana Chloubova

17.20-17.30 Use of virtual educational materials in primary care physicians’ offices
Virtualis oktatasi anyagok haszndlata az alapellato orvosok rendelbiben
Andrea Hudackova, FrantiSek Doliak, Markéta Bendova, David Musil,
Simona Novotna, Jan Pertli¢ek, Véra Staskova, Lenka Sedova
Multidisciplinary cooperation in prehabilitation concept with focus on knee and
17.30 - 17.40 .
hip arthroplasty
Multidiszciplinaris egyiittmiikodeés a prehabilitacios koncepcioban, a térd- és
csipoiziileti plasztikdara osszpontositva
Patricia Bec¢kova, Prof. Dr. Zuzana Slezakova
17.40 - 17.50 Determinants of Medication Errors in Nursing Practise
Az dpolasi gyakorlatban elofordulo gyogyszertévesztések meghatdrozoi
17.50 - 18.00 Discussion — Vita

12
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Section A/3 — Szekcio A/3 (simultaneous translation)
Bonipert terem

Paramedic’s competencies in some European countries
Mentétiszti kompetenciak néhany europai orszagban

Chair — Uléselnok: Dr. Csaba Varga, Budapest — Prof. dr. Pawel Wiech, Rzeszow

Time — Idépont Event — Esemény

Dr Attila Pandur, Gabor Priskin, Daniel Pet6, Dr. Gabor Fiiredi, Bence Bogar,
Prof. Dr. Jozsef Betlehem

17.00-17.10 The main features of paramedic education in Hungary
A mentotisztképzés jellegzetességei Magyarorszdagon
Jukka Kettunen
1710 — 17.25 lgionn;fneat,encies in University-Level Paramedic Training for Prehospital Care in

Finnorszagi prehospitalis ellatds-egyetemi szintii paramedic képzés kompetencidi

Thomas Lynge Andersen
17.25-17.40 Prehospital Care in Denmark

Prehospitalis ellatas és felépitése Daniaban

Pawel Gawlowski

17.40 — 17.55 Prehospital Care in Poland

Prehospitalis ellatas Lengyelorszagban

Dudich Thomas

Prehospital Systems of the V4 Countries: Competencies in Czech and Slovak
17.55 -18.10 Prehospital Care

V4 orszagok prehospitalis rendszerei-a cseh és szlovak prehospitalis
ellatas kompetenciai

18.10 — 18.20 Discussion — Vita

13
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Section B/3 — Szekcio B/3 (English language section — angol nyelvii szekcio)

Haasz Mihaly terem

The role of nurses in prevention and in clinical care

Az apolok szerepe a megelozésében és a klinikai ellatasban

Chair — Uléselnék: Dr. Dorina Simon-Pusztai, Pécs — Dr. Andrea Solgajova, Nitra

Time — Id6pont

Event — Esemény

17.00 - 17.10

Sylva Bartlova, Lenka Sedova

Opinions of the Czech Public on Nurses’ Educational Activities in Stable Coronary
Artery Disease

A cseh lakossag véleménye az apolok betegoktatasi tevékenységérol stabil
koszoruér-betegségben szenvedok korében

17.10 - 17.20

Prof. dr. Valérie Tothova
Holistic nursing in the context of nursing development and nursing education

Holisztikus apolas az apolasfejlesztés és az apoloképzés osszefiiggésében

17.20-17.30

Dr. Cuboslava Pavelova, Dr. Jozefina Mesarosova, Erika KriStofova,
Alica Slamkova

Caregiver role strain in nursing practice

A gondozoi szerepfesziiltség az dpolasi gyakorlatban

17.30 - 17.40

Machova Alena, Magrova Milena, BeleSova Romana, Filausova Drahomira
Nursing care of physiological newborn child at the departments of neonatology in
the hospitals in South Bohemian region

Az érett ujsziilottek apolasa a dél-csehorszagi régio korhdazainak neonatologiai
osztalyain

17.40 - 17.50

BeleSova Romana, Filausova Drahomira, Machova Alena, Magrova Milena
Women care in maternity hospitals in South Bohemia

Noi ellatas a dél-csehorszagi sziilészeti korhazakban

17.50 - 18.00

Brazdilova Dana, Trajtel’'ova Nela, Koprdova Lubica
Prevalence of NCMP in Nitra district and possibilities of its prevention

e rer

18.00 — 18.10

Miroslava LiSkova, Pubica Polednikova, Alica Slamkova
Age-related frailty in nursing diagnostics

Az életkorral 6sszefiiggo gyengeség az apolasi diagnosztikaban

18.10 - 18.20

Discussion — Vita

19.00

Kulturalis program - Bonipert terem

20.00

Reception — Fogadas Magtar Rendezvényhaz 7621 Pécs, Dom tér 2.
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Section A/4 — Szekcio A/4
(Hungarian language section — magyar nyelvii szekcio)
Bonipert terem

The special aspects of nursing 1
Az apolas specialis aspektusai 1

Chair — Uléselnék: Dr. habil. Annamdria Pakai, Pécs

Time — Idépont Event — Esemény

Prof. Dr. Gerhard Miiller, Marten Schmied, Jan Daniel Kellerer, Elisabeth
Holzer, Dr. Klara Simon, Livia T6th, Dr. habil. Orsolya Maté

The Austrian Self-Assessment of Nursing Informatics Competencies Scale:

9.00-9.15 Translation, cultural adaption and validation
Az apolasi informatikai kompetenciak osztrak onértékelési skalaja: Forditas,
kulturalis adaptacio és validalas
Arpad Antal, Dr. habil. Istvan Agoston
From the development of patients’rights to the comparison of informed patients
9.15-9.30 consent in the Romanian, Hungarian and European legal systems
A betegjogok kialakulasatol a roman, magyar és europai jogrendszerben lévo
tdjékoztatott betegek beleegyezésének osszehasonlitasaig
Edit Péter
9.30-9.45 Ora et sana! Where death provokes you daily
Ora et sana! Ahol a halal naponta provokal
Livia Téth, Dr. Klara Simon, Eva Horvath, Dr. habil Orsolya Maté
Translation, adaption, and validation of the Self-Assessment of Nursing Informa-
9.45-9.55 tics Competencies Scale in Hungary
Az apoloi informatikai kompetencidk onértékelése skala (SANICS) forditasa, adap-
tacioja és validacioja Magyarorszagi viszonylatban
Viktoria Toro, Sandor Istvanné Radd, Szelesné Dr. Andrea Arokszél]ési,
Dr. Zsigmond Kosa, Dr. Attila Sarvary
9.55_10.05 Access to primary care and changes in the quality of life of type 2 diabetes pati-
ents during the COVID-19 pandemic in Hungary
Az alapellatashoz valo hozzaférés és a 2-es tipusu cukorbetegek életmindségének
valtozasa a COVID- 19 vilagjarvany idején Magyarorszdagon
Sandor Istvanné Rado, Dr. Imre Rurik, Dr. Attila Sarvary, Gergé Jozsef
Szollosi, Viktoria Toro, Dr. Ménika Judit Molnar, Dr. Rébert Ferenc Széll,
Bashar Shehab
10.05 - 10.15 Association between screen time and sociodemographic factors, physical activity,

and BMI among children in 6 European countries: Feel4Diabetes study

A képernyo elott eltoltott ido dsszefiiggése a szociodemografiai tényezokkel, a
fizikai aktivitassal és a BMI-vel a gyerekek korében 6 europai orszagban
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Time — Idépont Event — Esemény
10.15-10.25 Discussion — Vita
10.25-10.40 Coffee Break — Kavésziinet
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Section A/4 — Szekcio A/4

(Hungarian language section — magyar nyelvi szekcio)

Bonipert terem

The special aspects of nursing I1
Az apolas specialis aspektusai 11

Chair — Uléselnék: Dr. Henrietta Banfai-Csonka, Pécs — Laszloé Szabo, Szombathely

Time — Idépont

Event — Esemény

Gyongyi Major, Gebriné Dr. Krisztina Eles, Dr. Ildiké Rakéczi

Association of workplace psychosocial factors with musculoskeletal symptom

10.40 - 10.50 clusters among midwives
A munkahelyi pszichoszocidlis tényezok kapcsolata a mozgasszervi betegségek
tiinetegyiittesével a sziilésznok korében
Lorand Papp, Dr. Miklos Zrinyi, Ujvariné Dr. habil Adrienn Siket
10.50 - 11.00 Burnout and its Interface with Patient Safety in Emergency Medical Services
Kiégés és a betegbiztonsag kapcsolata a mentomunkaban
Krisztina Mondovits, Prof. dr. Istvan Szokodi, Prof. dr. Jozsef Betlehem
The role of health literacy in the success of a nurse-led patient education
11.00 - 11.10 programme in patients with myocardial infarction
Az egészségertés szerepe az apolo altal iranyitott betegoktatdsi program
sikerességében szivizom infarktuson atesett betegek kérében
Verébné Zita Székely, Ujvariné Dr. habil Siket Adrienn
Possibilities of the future use of telecare services to support the work of advanced
11.10-11.20 practise nurses in forms of care close to the population
A telecare szolgaltatasok jovobeni alkalmazdasanak le-hetoségei a kiterjesztett ha-
taskorii apolok munkdjanak segitésére a lakossagkozeli ellatasi formakban
11.20 - 11.35 Discussion — Vita
12.00 — 13.30 Lunch Break - Ebédsziinet
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Workshops — Munkacsoportok
Haasz Mihaly terem

Pre-registration is required for OSCE workshop (see the details on the website)! —
Az OSCE workshopon valo részvételhez elozetes jelentkezés sziikséges

(részletek a honlapon)!
Maximum number of participants 10 persons/group — A résztvevok maximalis szama 10 f6/csoport

Location - Helyszin: Magtar Rendezvénykézpont

Time — Idépont Event — Esemény

OSCE workshop I. provided by Medcam Simulation Systems

10.00—11.00 (only in English)
OSCE workshop II. provided by Medcam Simulation Systems
11.00 - 12.00 . .
(only in English)
OSCE workshop III. provided by Medcam Simulation Systems
13.30-14.30 . .
(only in English)
13.30 — 14.30 Speeding Kft altal tartott workshop (3D Organon, Maestro Embody)

Official description of the workshop (by the Medcam Simulation System):

The workshop will be separated on three parts:
* Prebriefing
* OSCE exam in practice
* Debriefing

Participants in each workshop will be divided into 3 groups, each group will take the OSCE exam in
practice using different assessment and exam observation tools.

During the workshop, we will discuss about:

* Conducting the OSCE exam — how it should be planned

» Pros and cons: digital vs. paper assessment cards. Practical use, facilitation and difficulties

» Differences between the use of old-fashioned and latest technologies in OSCE exams

* OSCE exam from student’s and teacher’s view

18



New dimensions in health sciences with special focus on health care development
Uj dimenziok az apolastudomanyban Kiilonos tekintettel az egészségiigy fejlédésére
19-20 September 2024 — 2024. szeptember 19-20. Pécs, Hungary

Poster Section — Poszter Szekcio

Az egészségiigy aktudlis kihivdasai
3 minutes oral presentation and 2 minutes Q&A — 3 perc szobeli bemutatas és 2 perc kérdés-valasz

Chair — Uléselnék: Dr. Attila Pandur, Pécs — Dr. Luboslava Pavelova, Nitra

Time — Idépont Event — Esemény

Patrycja Trojnar, Izabela Salacinska, Prof. Dr. Pawel Wiech

Perception and Effectiveness of High Fidelity Simulation in the Process of
Educating Students of Medical Faculties in the Podkarpackie Voivodeship -

13.30-13.35 Preliminary Reports
A magas valosaghiiségii szimulacio észlelése és hatékonysdaga a karpataljai
vajdasagban tanulo orvostanhallgatok korében - elozetes eredmények
Aneta Grzegorzewska, Piotr Kasprzyk, Prof. Dr. Pawel Wiech

13.35 — 13.40 The phenomenon of occupational burnout among emergency medical services

(EMS) personnel

A foglalkozasi kiégés jelensége mentdodolgozok kérében

Lukasz Dudzinski, Tomasz Kubiak
13.40 —13.45 Health risks of health care workers in Poland

Az egészségiigyi dolgozok egészség kockazatai Lengyelorszagban

Dr. Kinga Szentendrey, Prof. Dr. Jozsef Betlehem

13.45-13.50 Health understanding in the emergency department of a small town hospital
Egeszségertes egy kisvarosi korhaz siirgosségi részlegen

Bettina Trixler, Dr. Tigyiné Dr. habil. Henriette Pusztafalvi

What are the difficulties in accessing emergency care for people with autism
13.50 — 13.55 spectrum disorders?

Milyen nehézségek tapasztalhatok a siirgosségi ellatas igénybevétele soran
autizmus spektrum zavarokban?

Aneta Lesiak, Zdzistawa Chmiel, Agnieszka Hubert-Lutecka,
Stawomir Porada

13.55 -14.00 The Severity of Depression in Geriatric Patients After Thoracic Surgery

A depresszio sulyossaga geridtriai betegeknél mellkasi miitét utan

Aron Csaba J akab, Prof. Dr. Imre Boncz

The distribution of public and private healthcare services by county in Romania
14.00 —14.05 from the perspective of economic performance

Az allami- és magan egészségiigyi szolgaltatasok megyénkenti eloszldsa Romania-
ban a gazdasagi teljesitmények szemszogébol
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Time — Idépont
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14.05 -14.10

Viktoria Bencsik, Prof. Dr. Jozsef Betlehem, Dr. Dorina Simon-Pusztai,
Krisztina Kozmann, Dr. habil. Annamaria Pakai

The role of APNs in the treatment of dementia patients

Az APN szerepe a demencia ellatasaban és kezelésében

14.10 — 14.15

Hermina Cseh, Prof. Dr. Jozsef Betlehem, Dr. Dorina Simon-Pusztai,
Monika Ferenczy, Dr. habil Annamaria Pakai

The role of Advanced Practice Nurses in the care of COPD patients

A kiterjesztett hataskorii apolok szerepe a COPD-ben szenvedo betegek
ellatasaban

14.15-14.20

Dzsenifer Horvath, Prof. Dr. Jézsef Betlehem, Dr. Dorina Simon-Pusztai,
Krisztina Kozmann, Dr. habil Annamaria Pakai

Sleep quality of patients with diabetes in the context of depression

A cukorbetegségben érintett paciensek alvasmindségének vizsgalata a depresszio
kérdéskorében

14.20 — 14.25

Bettina Deme, Dr. habil Annamaria Pakai, Prof. Dr. Jézsef Betlehem,

Ildiké Madarasz, Krisztina Kozmann

The examination of the risk of osteoporosis and related knowledge among woman
in changing age in the community care practice

A valtozo koru nok osteoporosis rizikoja és az ezzel kapcsolatos ismereteik
felmérése a kozosségi ellatasban

14.25-14.30

Csilla Orban, Ménika Ferenczy, Prof. Dr. Jozsef Betlehem, Patrik Bogdan,
Dr. habil. Annamaria Pakai

Investigating the career choices, motivations and further education of graduating
Students in health vocational schools

Az egészsegiigyi szakképzo iskolaban tanulo végzos didkok palyavalasztasanak,
motivacioinak és tovabbtanulasanak vizsgalata

14.30 - 14.35

Agota Barabas, Dr. Attila Nagy, Dr. Péter Takacs, Viktoria PAzmany,
Dr. Gyérgy Jéna, Dr. Emil Toldy-Schedel, Agnes Santha, Molnarné Anita
Katalin Grestyak, Dr. Agnes Németh, Javorné Dr. Renita Erdei

Health behaviour of adolescents in the Visegrad countries and health behaviour of
young people with disabilities in Hungary

A serdiilokoru fiatalok egészségmagatartasa a Visegradi orszagokban és a
magyarorszagi fogyatékos fiatalok egészségmagatartasa

14.35-14.40

Dominika Kohanova, Dr. Andrea Solgajova, Dana Zrubcova

Patient safety competencies as reported by undergraduate nursing students: A
pilot study

Az alapképzésben részt vevo dapolohallgatok dltal kézolt betegbiztonsdagi kompe-
tenciak: kisérleti tanulmany
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Dr. Erika Kristofova, Dr. Duboslava Pavelova, Dr. Dana Zrubcova
14.40 — 14.45 Students’ readiness for the helping professions
A hallgatok felkésziiltsége a segito szakmakra

The organisers reserve the right to make changes in the programme!
A programvaltoztatas jogat a szervezok fenntartjdk!
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Plenary Session — Plenaris iulés
(simultaneous translation)
Bonipert terem
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ABSTRACTS - Plenary Session — Plenaris iilés

Judit Bidlo

Magyarorszag Kormanya, Belligyminisztérium, Budapest

HUNGARIAN HEALTH CARE REFORMS TOWARD
ADVANCED PRACTICE NURSING (APN) SYSTEM

MAGYAR EGESZSEGUGYI REFORMOK A KITERJESZTETT
HATASKORU APOLO (APN) RENDSZER VONATKOZASABAN

A magyar egészégiigyi ellatorendszer miikodése jelen-
tds mértékben nyugszik a jol felkésziilt és elhivatott
egészségligyi szakdolgozok mindennapi munkajan. A
magyar egészségligyi kormanyzat felismerte annak a
jelentOségét, hogy magas szinvonalu ellatas, csak ma-
gasan kvalifikalt, megfelelé tudassal €s empatiaval
rendelkezd szakdolgozoktol varhato el. A kormanyzat
az elmult években szamos intézkedést tett annak érde-
kében, hogy a szakdolgozdk helyzete stabil lehessen.

A fokozatos, tobblépcsds bérfelzarkdztatds mellett
tamogatta az olyan 1) ellatdsi megoldasok bevezeté-
sét, amik mar mas orszagokban is bizonyitottak. igy
tobbek kozott a kiterjesztetett hataskorti apoloi rend-
szer bevezetése mellett allt ki Magyarorszadgon is az
egészségpolitika, ami egyrészt ndvelni képes a bete-
gellatashoz valo hatékony hozzaférést, egyszertisitheti
a betegutakat, novelheti az apolas presztizsét. Ehhez
a kormanyzat kiilon jogszabalyban megalkotta a kép-
z¢és-szabalyozasi kereteket és most a tényleges kompe-
tenciak kidolgozasaban elkdtelezett. Az eléadas bemu-
tatja ennek egy aktualis részletelemeit.
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ABSTRACTS - Plenary Session — Plenaris iilés

Jozsef Betlehem

University of Pécs Faculty of Health Sciences Institute of Emergency Care, Pedagogy of Health and Nursing Science Pécs

CURRENT STATE OF ADVANCED PRACTICE
NURSING (APN) IN HUNGARY

A KITERJESZTETT HATASKORU APOLAS
HELYZETE MAGYARORSZAGON

The aim of the presentation is to present the current
situation of the advanced practice nursing education in
Hungary in terms of its use in healthcare.

Method: document and database analysis relevant to
the topic was carried out by reviewing authoritative
OKFO sources and relevant legislation. Descriptive
procedures were used to apply statistical data.

Results: In our country, the development of the nurs-
ing education program with extended competences
started in 2016 at four universities with a clinical back-
ground in medicine and health sciences: Budapest,
Debrecen-Nyiregyhaza, Pécs, Szeged. In the program
designed according to international principles, six spe-
cializations were developed and launched: anesthesi-
ology nurse, geriatric nurse, intensive care nurse, com-
munity nurse, perioperative nurse, emergency nurse.
Over the past years, 368 people obtained degrees be-
tween 2019-2024, of which 335 APNs are currently
working in the domestic health sector. The majority of
them perform medical activities in the field of emer-
gency and primary care.

It should be noted that an additional 221 nurses have
university-level nursing qualifications, of which 167
people have operational records. Currently, the legis-
lation only partially regulates the activities of nurses
with advanced practice in the domestic health sector,
and the application of real competences is still pending
in many areas.

Conclusion: The role of advanced practice nurses in
the domestic health care system awaits further settle-
ment. Although the training side and the scholarship
system are clear and defined by law, the regulation of
the work is difficult to see in action. An opportunity to
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increase the number of university nursing workers is
provided by the retraining of colleagues who obtained
diplomas in the old type of university training for the
new type of competencies.



New dimensions in health sciences with special focus on health care development
Uj dimenziok az apolastudomanyban Kiilonos tekintettel az egészségiigy fejlédésére
19-20 September 2024 — 2024. szeptember 19-20. Pécs, Hungary

ABSTRACTS - Plenary Session — Plenaris iilés

Malgorzata Nagorska
Medical College of Rzeszow University, Rzeszow

ADVANCED PRACTICE NURSING (APN) IN POLAND -
OPPORTUNITIES AND CHALLENGES

A KITERJESZTETT HATASKORU APOLAS LENGYELORSZAGBAN-
LEHETOSEGEK ES KIHIVASOK

Introduction. Advanced Practice Nursing (APN) has
evolved significantly over the past century, shaped by
healthcare needs, legislative changes, and advance-
ments in nursing education. The term APN is used as
a designation nurse who practice at the highest level.

Content. The idea of APN was created in the 1960s
in the USA, and two decades later it was adopted in
Europe, initially in the UK and later in other European
countries.

APN represents a higher level of nursing practice
characterized by advanced clinical skills, specialized
knowledge, and expanded responsibilities. APNs
typically hold a master’s degree and are prepared to
provide comprehensive healthcare services, includ-
ing diagnosis, treatment, and management of acute
and chronic illnesses. They work in a variety of set-
tings such as hospitals, primary care, and specialized
clinics, contributing significantly to patient care and
the healthcare system. In Poland, APN is defined as
a nurse with master’s degree in nursing, and speciali-
zation in a particular area of nursing, and professional
experience. The ICN shows two mostly identified APN
roles are Clinical Nurse Specialist (CNS) and A Nurse
Practitioner (NP).

Despite differences between countries in defining
APNs, which result from different education systems,
especially at postgraduate level, the international en-
thusiasm for APN roles is increasing. This is due to
the possibility of better use of nursing staff in the face
of physician staff shortages and the changing expec-
tations of an aging society in Europe regarding health
care.
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In Poland, in formal and legal terms, the position of the
APN has not yet been approved but work and discus-
sions on legislative solutions are ongoing. In practice,
we have well-educated nurses who meet the accepted
definition of APN. This is possible thanks to dynam-
ic transformations of the profession, increasing pro-
fessional autonomy through expanding professional
competences such as writing prescriptions, referring
patients for basic laboratory tests, nursing advice.

Conclusion. The introduction of APN into the Polish
healthcare system is revealed in the event of medical
shortages and new medical epidemiological or demo-
graphic devices. In Poland, there is a need to apply the
principles of sanctioning APNs and show their impor-
tance and role in the health care system.
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ABSTRACTS - Plenary Session — Plenaris iilés

Gabor Csato

Orszagos Mentdszolgalat

EMPLOYMENT OPPORTUNITIES FOR PARAMEDICS AND ADVANCED
PRACTICE NURSES (APNS) IN A UNIFIED DOMESTIC PRIMARY CARE
SERVICE

AMENTOTISZTEK ES KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK (APN)
HAZAI EGYSEGES ALAPELLATASI UGYELETBEN VALO ALKALMAZASI

LEHETOSEGEI
Bevezetés: jelentésen hozzajarulhatnak az ellatas hatékonysaga-
Az egészségiigyi ellatorendszer hatékonysaganak no- nak ¢€s a betegek elégedettségének noveléséhez.
velése érdekében sziikséges 1) megoldasok keresése a
humaneréforras kihivasaira. A mentdtisztek és kiter- Kulcsszavak:
jesztett hataskorti apolok (APN) szerepe egyre inkabb Mentdtisztek, kiterjesztett hataskorti apolok, alapella-
elétérbe keriil, kiillondsen az alapellatasban, ahol gyors tasi tigyelet, egészségligyi rendszer, betegellatas

¢és szakszerl ellatasra van sziikség. Az eldadas célja
ezen szakemberek alapellatasi tigyeletben torténd al-
kalmazasi lehetéségeinek vizsgalata.

Minta és modszer:

Az elemzés soran a nemzetkozi példakat és hazai adap-
tacios lehetoségeket vizsgaltuk, kiilonos tekintettel a
mentd6tisztek és APN-ek kompetencidira, valamint a
sziikséges jogszabalyi és szervezeti feltételekre. A ku-
tatds soran kvalitativ modszerekkel, interjik és szak-
irodalmi attekintések alapjan gytjtottiik az adatokat.

Eredmények:

A ment6tisztek ¢s APN-ek integracioja az alapellatasi
tigyeletekbe szamos elonyt jelenthet, beleértve a gyor-
sabb betegellatast, a haziorvosok tehermentesitését és
a betegek elégedettségének ndvelését. A nemzetkozi
példak alapjan a hazai rendszerben is megvalosithatod
ezen szakemberek hatékony bevonasa, azonban sziik-
ség van jogszabalyi és szervezeti valtoztatasokra.

Kovetkeztetések:

A mentétisztek €s kiterjesztett hataskort apolok alkal-
mazasa az egységes alapellatasi tigyeletben komoly
elorelépést jelenthet a hazai egészségiigyi rendszer
szamara. A jogszabalyi kdrnyezet és a szervezeti struk-
turak megfelel6 modositasa esetén ezen szakemberek
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ABSTRACTS - Section A/1— Szekcio A/1

Gabor Frituz
Orszagos Ment6észolgalat

THE IMPORTANCE OF NON-TECHNICAL SKILL IN HEALTH CARE
SIMULATION

ANEM-TECHNIKAI KESZSEGEK JELENTOSEGE AZ EGESZSEGUGYI
SZIMULACIOS OKTATASBAN
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ABSTRACTS - Section A/1— Szekcio A/1

Balint Banfai', Jozsef Betlehem', Attila Pandur', Henrietta Banfai-Csonka'
'University of Pécs Faculty of Health Sciences Institute of Emergency Care, Pedagogy of Health and Nursing Science Pécs

HUMAN PATIENT SIMULATION CENTER AT THE FACULTY OF HEALTH
SCIENCES IN PECS — OUR EXPERIENCES AND CHALLENGES

AZ EGESZSEGTUDOMANYI HUMAN PACIENS SZIMULACIOS KOZPONT A
PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARAN — TAPASZTALATOK ES KIHIVASOK

Simulation is a significant and useful method in health
care education. It can be a bridge between theory and
skill training and the real clinical setting. At the Univer-
sity of Pécs Faculty of Health Sciences, we prepared a
simulation center for different healthcare students with
special regard to midwife, nursing and paramedic stu-
dents.

Our simulation center is prepared mainly for emer-
gency cases and nursing situations. We have skill and
simulation rooms. At the latter point, we have an am-
bulance vehicle simulator outside the building (it is
equipped in the same way as real ambulance vehicles
in Hungary), a construction simulation room (for spe-
cial rescue situations), an operation and perioperative
room, a home-care room and an ICU department with
different profile rooms. In addition, we have a feed-
back room for briefing and debriefing.

The simulation center has an audiovisual system called
Learning Space (CAE). This system allows us to make
realistic scenarios when the trainer and the other stu-
dents are not present during the scenario (only the pro-
fessional team).

As patients, we are using low-, medium- and/or high-fi-
delity manikins. For improving non-technical skills
(e.g. communication with the patient) we are working
with actors who are able to play the role of the victim.
The appropriate human resources are crucial in the op-
eration of a simulation center so continuous training is
necessary.
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Vera Logan', Sue Jordan?, David Hughes?, Adam Turner?
Institute of Nursing, Midwifery and Emergency Care, Faculty of Health and Social Sciences of University of South Bohemia in

Ceské Budgjovice
2Swansea University, Wales

HEALTH CARE SIMULATION IN CZECHIA
AZ EGESZSEGUGYI SZIMULACIO CSEHORSZAGBAN

Adverse drug reactions (ADRs), especially in the con-
text of polypharmacy, remain a persistent, unresolved
problem for patients and healthcare professionals. In-
terventions that identify medicine-related harms early
and support their resolution can improve care quality
and prevent future problems.

The main objective of this study was to assess the ef-
fectiveness of the ADRe Profile in UK general practic-
es, through investigation of clinical gains, assessed as
impact on the number and nature of problems identified
and addressed, and changes in prescribed medicines.

A randomised controlled trial was conducted in 6 prac-
tices in Southwest Wales. The trial aimed to enrol 10
service users from each practice aged 65 or older, tak-
ing 5 or more regular medicines. A process evaluation
provided insights into how the intervention worked.

The intervention arm received ADRe, and the control
arm received usual care. An exact sign test confirmed
that ADRe identified more problems than were record-
ed in medical notes (median 11.50, 25th-75th percen-
tiles 7-21.25 versus median 1.00, 25th-75th percentiles
0.25-2.00, z 5/1, P<0.001). ADRe arm participants
were significantly more likely to have two or more
problems addressed than control arm participants (OR
6.33, 95% CI 1.97-20.38). Twenty of 28 intervention
arm participants experienced at least one substantive
clinical gain, for example, resolved pain, fatigue or
sleep problems, and all had some expected gains.

This study found that ADRe identifies, and offers de-
cision support, in addressing real-time problems. It is
person-centred and welcomed by service users. ADRe
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complements medicine reviews and could be used to
support medicines optimisation in general practices in
the longer term.
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HEALTH CARE SIMULATION IN SLOVAKIA
AZ EGESZSEGUGYI SZIMULACIO SZLOVAKIABAN

Background: There are currently seven (and other in-
dividual workplaces) simulation centers in Slovakia.
In 2021, the Faculty of Medicine of UPJS in Kogice,
Slovakia opened the largest and most modern Centre
of Simulation and Virtual Medicine (CSVM) in Slo-
vakia for the needs of undergraduate and postgraduate
education. Our students in medical and healthcare dis-
ciplines (including general medicine, dental medicine,
nursing, physiotherapy and public health) learn not
only in the usual way, but also through simulation and
virtual and augmented reality.

Methods: Following the inclusion of simulation, we
conducted a quantitative explorative study to assess 80
students’ attitudes towards the simulation within their
practical training in the CSVM, using the SET M tool.

Results: The overall score was 80% with the highest
rated domains of debriefing (85%) and pre-briefing
(84%). The lowest score of 75% was found in con-
fidence. Significant moderate to strong correlations
were found between all domains (pre- briefing, learn-
ing, confidence, debriefing) with p = 0,000 to 0,005.
Significant differences in attitudes were found between
general medicine, nursing, and public health students
(p = 0,000 to 0,006 in the overall score, specifically
in learning and confidence), with students of general
medicine scoring the highest, and public health stu-
dents the lowest. The observed differences may be
conditioned by the content and focus of individual
disciplines in the first three semesters. We conclude
that students perceive simulation as beneficial to their
learning. Debriefing, and pre-briefing continue to be an
important process in any simulation.

Conclusion: Simulation offers adequate opportunities
for students of health care sciences to practice clini-
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cal skills in a risk-free environment. It also presents
a challenge to educators whose work in creating and
delivering simulations requires creativity, continuous
progress in preparation to meet learning needs in the
context of current educational opportunities. Guidance
and support from educational institutions in the appli-
cation of simulations is a prerequisite for the success of
students in preparing for their future profession. Incor-
porating simulation into the curriculum is a necessary
step in its introduction given the fact that it is a viable
training tool.

This work was supported by the grant KEGA 003UPJS-
4/2023 and Visegrad Grant project no. 22230004.
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EFFECTIVENESS OF SELECTED INVASIVE METHODS OF AIRWAYS
MANAGEMENT AMONG POLISH SYSTEM NURSES UNDER SIMULATED
CONDITIONS

KULONBOZO LEGUTBIZTOSITASI MODSZEREK HATEKONYSAGA
SZIMULALT KORNYEZETBEN LENGYEL APOLOK KOREBEN

Introduction: Endotracheal intubation (ETI) is a crit-
ical procedure for nurses during sudden cardiac arrest
(SCA), essential for effective rescue operations and
confidence in stressful situations. This pilot study as-
sesses the effectiveness of ETI and alternative airway
management methods among nurses under simulated
conditions.

Aim: To evaluate the effectiveness of ETI and alter-
native airway management techniques among nursing
staff in simulated environments.

Material and Methods: A prospective observational
pilot study was conducted with 51 nurses, either un-
dergoing specialization training or already specialized.
Each nurse performed ETI on a phantom model using
the IntuBrite laryngoscope and managed airways with
a laryngeal mask (LMA) and a laryngeal tube (LT-D)
on a BT-CSIE trainer. One-minute ventilation using a
bag valve mask was also carried out. Data were record-
ed using a dedicated tablet and analyzed with Statistica
PL 12.0, Microsoft Office Excel 2016, and IBMSPSS
Statistics 20. Key parameters included intubation time,
pressure on the incisors, head tilt, and ventilation qual-

ity.

Results: Specialized nurses performed ETI twice as
fast (30.4 s) as those in training (68.8 s) or without
specialization (67.5 s). Nurses with over 10 years of
experience achieved the shortest ETI times (37.0 s).
The mean pressure on the incisors during ETI was 10.9
N, and ventilation volumes averaged 543 cm?, aligning
with ERC guidelines. For alternative airway manage-
ment, no significant differences were observed between
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LMA and LT-D. LMA demonstrated higher efficiency
in the first trial and better tidal volume (LMA 547.84

ml vs. LT-D 522.63 ml), but exerted more pressure on
the incisors (LMA 6.82 N vs. LT-D 4.12 N).

Conclusions: Specialization and work experience sig-
nificantly improved ETI efficiency. Both LMA and
LT-D were effective, with no significant differences
in outcomes, and variables such as age, seniority, and
education level did not significantly affect the results.

Key words: nurse, endotracheal intubation, simula-
tion, airway patency, quality of care
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PERCEPTION OF MEDICAL SIMULATION AND ITS DETERMINANTS

AZ EGESZSEGUGYI SZIMULACIO MEGELESE ES ANNAK
MEGHATOROZO TENYEZOI

Introduction: Medical simulation is currently one of
the modern tools used for educating medical person-
nel. The correct use of the medical simulation method
depends on many factors, just like the stage of imple-
mentation of a specific scenario.

Objective: The aim of the study was to analyze the
perception of medical simulation among nursing stu-
dents at the University of Rzeszow.

Materials and Methods: The study included 100
nursing students from University of Rzeszéw who
were participating in classes at the Clinical Simulation
Center (CSC). The research was conducted using a
diagnostic survey method, utilizing the Medical Sim-
ulation Evaluation Questionnaire (SDS) consisting of
two parts, supplemented with basic sociodemographic
data. Calculations were made using the Mann-Whitney
U test, Spearman’s rank correlation coefficient, and
Cronbach’s alpha coefficient, assuming a statistical
significance level for p<0.5.

Results: The respondents most often understood the
purpose and objectives of the simulation well and be-
lieved it allowed them to prioritize the assessment of
nursing care. However, they were least satisfied with
the information provided, the support from the instruc-
tor, and encouragement to explore all possibilities of
the simulation. The overall assessment of simulation
perception and its conditions averaged 77.09 + 12.27
points/100 points in part [ and 84.96 + 10.6 points/100
points in part II, with very high reliability (a=0.94;
0=0.93). The simulation scenario was rated at a high
level in parts I and II (61 — 61.0%; 88 — 88.0%), with
the most crucial aspect in part I being the thorough
conduct of the prebriefing. In part I, higher scores were
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associated with male respondents and older respond-
ents (p=0.006); (p=0.045).

Conclusions: Classes conducted at the CSC help stu-
dents in assessing, identifying, and prioritizing vari-
ous health problems and clinical situations of patients,
which reflect daily practice. The level of support from
the instructor translates into the quality of tasks per-
formed during medical simulations.

Keywords: medical simulation, medical simulation
scenario, perception.
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ASSESSING THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSE PROFESSIONAL
COMTENECE AND PATIENT SATISFACTION IN THE CZECH REPUBLIC

AZ APOLOI KOMPETENCIAK ES A BETEGEK ELEGEDETTSEGE KOZOTTI
KAPCSOLAT ERTEKELESE A CSEH KOZTARSASAGBAN

Introduction: Advancing the role of nursing in health-
care is crucial for transforming the healthcare system.

Aim: Comparing nursing professional competencies
aims to promote professional growth. By reassessing
nursing skills and competencies using the Patient Sat-
isfaction (PSNCQQ) scale, transparency in nurse com-
petencies will improve.

Methods: A questionnaire was given to 250 nurses
from various categories and departments. Data anal-
ysis included confirmatory factor analysis, known-
group validity, and internal consistency tests. The short
version of the Nurse Professional Competence (NPC)
scale with 35 items was used in three hospitals. For the
Czech version of PSNCQQ, a cross-sectional method
was used with 130 adult patients who had been hospi-
talized for more than 48 hours.

Results: Known-group validity showed significant dif-
ferences across all factors and the overall NPC scale.
Confirmatory factor analysis confirmed the model’s ac-
ceptance. Internal consistency analysis showed Cron-
bach’s alpha values above 0.70 for all factors and the
total scale. The psychometric properties of the PSNC-
QQ scale were correlated with the NPC scale results.

Conclusion: Evaluating nursing competencies helps
standardize and improve nursing education in the
Czech Republic. The Czech version of the short-form
NPC scale shows good construct validity and strong
internal consistency. The PSNCQQ scale is a valid and
reliable tool for assessing patient satisfaction, high-
lighting its importance in this effort.
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Keywords: nurse professional competence, psycho-
metric testing, Patient satisfaction.
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PRINCIPLES OF TEACHING PATIENT SAFETY IN NURSING EDUCATION
A BETEGBIZTONSAG OKTATASANAK ALAPJAI AZ APOLOKEPZESBEN

Introduction: The provision of safe and quality care
is one of the most serious and, nowadays, very current
global healthcare problems. Nurse educators’ perspec-
tive on the provision of safe nursing care is crucial.
Aim: The study aimed to explore the opinions of nurse
educators about teaching patient safety in academic
and clinical settings.

Material and methods: Thirteen nurse educators
from two nursing faculties in Slovakia participated in
the study. Data were collected through online surveys
and analysed using content analysis.

Results: Within the framework of the content analy-
sis, three key themes were identified: Interpretation of
safe provision of nursing care; Teaching patient safety
— characteristics and requirements; and Reflections on
the course of teaching patient safety.

Discussion: The need for qualified training of nurse
educators in the field of patient safety was emphasized.
It is also important to teach the patient safety content
comprehensively within several subjects in nurse edu-
cation. Differences in patient safety education between
academic and clinical settings were identified, and
strategies for strengthening patient safety education
are proposed.

Conclusion: Integrating patient safety content into
nursing curricula and its practice in academic and clin-
ical settings are critical for improving student prepar-
edness for safe patient care.

Keywords: patient safety, e-learning modules, nurse
education
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PERCEPTIONS OF PATIENT SAFETY CULTURE AMONG NURSING STUDENTS

A BETEGBIZTONSAGI KULTURA MEGITELESE AZ
APOLO HALLGATOK KOREBEN

Introduction: The basic aspect of providing quality
health care is patient safety. To achieve adequate pa-
tient safety in healthcare facilities, both adequate edu-
cation and clinical training for healthcare professionals
are necessary already during their studies.

Aim: The aim of the present study is to find out how
nursing students perceive patient safety culture and
which factors may influence their perceptions.

Methods: A descriptive cross-sectional study design
was used. The Slovak version of the Hospital Survey
on Patient Safety Culture for Nursing Students and a
questionnaire with demographic variables and educa-
tional programme details were used for data collection.
The sample consisted of 242 respondents — undergrad-
uate nursing students The data were analysed using de-
scriptive and inferential statistics

Results: The nursing students rated patient safety rel-
atively positively, even though none of the dimensions
of patient safety culture was rated above the necessary
level of 75 %. Statistically significant correlations and
relationships were found out between the rating of
patient safety culture and selected sociodemographic
variables. The main factors influencing perceptions
of patient safety culture were students’ age and year
of study. Multiple regression analysis identified a sig-
nificant relationship between the dimension of “Over-
all perceptions of patient safety” and the number of
events reported during clinical training of nursing stu-
dents. Another significant relationship was found out
between the dimension of “Management support for
patient safety” and the number of events reported by
students themselves during their clinical training.
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Conclusion: As nursing students can influence pa-
tient safety during their clinical training, the findings
on how they perceive patient safety culture are very
important. Regular assessments of factors that influ-
ence the dimensions of safety culture from students’
perspective may help identify weaknesses in patient
safety culture. It is essential that students know and
implement interventions related to patient safety dur-
ing their clinical training.

Keywords: education, training, patient safety reports,
nursing student

This work was supported by the project of the KEGA
project No. 040UK-4/2023 Safe Provision of Nursing
Care



New dimensions in health sciences with special focus on health care development
Uj dimenziok az apolastudomanyban Kiilonos tekintettel az egészségiigy fejlédésére
19-20 September 2024 — 2024. szeptember 19-20. Pécs, Hungary

ABSTRACTS - Section B/1 — Szekcio B/1

Dominika Kohanova', Dr. Andrea Solgajova', Daniela Bartoni¢kova’
"Department of Nursing, Faculty of Social Sciences and Health Care, Constantine the Philosopher University in Nitra
2Department of Nursing, Faculty of Health Sciences, Palacky University in Olomouc

THE RELATIONSHIP BETWEEN RATIONED NURSING CARE AND
TEAMWORK LEVELS IN ACUTE CARE SETTING:
RESULTS FROM A CROSS- SECTIONAL STUDY

A RACIONALIS APOLAS ES A CSAPATMUNKA SZINTJE KOZOTTI
KAPCSOLAT AKUT ELLATASI KORNYEZETBEN:
EGY KERESZTMETSZETI VIZSGALAT EREDMENYEI

Introduction: Smooth collaboration between health-
care professionals, particularly within nursing teams,
plays a crucial role in ensuring the holistic well-being
of patients. Central to this dynamic is the question of
whether the quality of teamwork significantly influenc-
es the occurrence of rationed nursing care — a phenom-
enon that raises concerns about the potential gaps in
the delivery of patient care.

Aim: This study aimed to explore the association of
rationed nursing care and the level of teamwork from
the perspective of nurses working in an acute care set-
ting in Slovakia.

Methods: The descriptive cross-sectional study was
conducted between November 2022 and February
2023. Data collection was carried out using a set of
questionnaires that involved the Basel Extent of Ra-
tioning of Nursing Care — Revised (BERNCA-R) and
the Nursing Teamwork Survey (NTS) to explore the
level of teamwork. The sample consisted of 206 nurses
from three district hospitals from Slovakia.

Results: The mean score of the BERNCA-R was 2.11
(SD = 0.65) and for NTS, it was 3.64 (SD = 0.35).
A statistically significant association was found be-
tween rationed nursing care and the level of teamwork,
more specifically, the overall score of the NTS and its
subscales. Multiple regression analysis did not reveal
teamwork and its subscales to be statistically signif-
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icant predictors of the estimates of rationed nursing
care in our study.

Conclusion: Significant correlations were observed
between teamwork and rationed nursing care, indicat-
ing that as teamwork improves, perceptions of rationed
care decrease. The multiple regression analysis did not
produce significant results in predicting rationed nurs-
ing care based on teamwork. This suggests that, while
there is a clear association between teamwork and ra-
tioned care, other factors not captured in this analy-
sis may also influence perceptions of rationed nursing
care among nurses.

Keywords: acute care, hospitals, nurses, rationed
nursing care, teamwork
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SAFETY MANAGMENT IN PSYCHIATRIC WARD
BIZTONSAGKEZELES A PSZICHIATRIAI OSZTALYON

The paper focuses on the issue of a safe environment
in acute psychiatric wards. It aims to present the new-
ly introduced interventions that have been adopted in
a particular ward following an incident of assault on
staff with a firearm. Cases of severe such assault are
relatively rare in the country, and this was the first case
of such an assault in the hospital in question.

Regular practical training and realistic simulation train-
ing in de-escalation techniques, self-defence and the
use of restraint by complete teams of healthcare work-
ers at a given workplace should contribute to greater
confidence in dealing with complicated and acute sit-
uations in the care of the mentally ill, the creation of a
safe environment and the prevention and management
of conflict at the workplace.

For the simulation courses to run well, it is advisable
that the situation demonstrated is consistent with real-
ity and in line with what the trainees are exposed to in
their workplaces.

De-escalation as a technique for managing acute psy-
chiatric conditions is nowadays the first choice over
traditional methods of restraint - pharmacological or
mechanical restraint in bed.
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INFECTIOUS DISEASE PREVENTION IN A SELECTED
CHILD POPULATION - PILOT DATA

FERTOZO BETEGSEGEK MEGELOZESE EGY KIVALASZTOTT
GYERMEKPOPULACIOBAN - KiSERLETI ADATOK

Introduction: During the first hours and days after the
birth, mother and child need a patient and perceptive
guide, namely the neonatology department nursing
staff. Their task is to educate the mother in the field of
breastfeeding, hygiene, emptying, in care of the umbil-
ical stump and safe manipulation with a newborn child
so that she could learn how to take care of her newborn
child independently.

Aim: The main aim of this project is to monitor care of
woman and child during the pregnancy period, labour
and puerperium from the perspective of women giving
birth in hospitals in South Bohemian region.

Partial aim: to monitor the mothers’ satisfaction with
newborn care provided by the nursing staff.

Methodology: A quantitative research was realised
via the method of questioning, using the technique
of an unstandardised questionnaire. The research file
consisted in total of 361 women that were maximum
9 month after birth and were giving labour. The data
were processed in SPSS and SASD programmes.

Results: Out of the total number of 361 women 90.3%
visited a pregnancy counselling, only about one third
antenatal classes. 43.3% of women were informed
about the possibility to attend the antenatal course in
their gynaecologist’s office, one third of women were
lacking information on childcare in the pregnancy
counselling.

After the labour during the hospitalization in the room-
ing-in system, % of women could freely decide about
the course of care of their child. Almost 100% of wom-
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en were informed about all examinations and proce-
dures that were performed on their children and 67.0%
could be present at these procedures. 90.9% of mothers
were satisfied with the newborn childcare provided by
the nursing staff. Almost 100% of mothers reported
that the information provided to them by the nursing
staff at the moment of release from the hospital into
home environment was understandable and 89.4% of
mothers felt prepared to take care of their child.

Conclusion: Newborn childcare can be very demand-
ing for a mother, especially a primigravida. The re-
sults show that mothers were primarily satisfied with
the newborn childcare and that the education from the
nursing staff was complex.

Acknowledgements: The publication will be created
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tual development of research organization of the Fac-
ulty of Health and Social Sciences of the University of
South Bohemia within the Internal Multidisciplinary
Research Project No. MPZD2021-001, title: Multidis-
ciplinary care for women and children during pregnan-
cy, childbirth and the puerperium.
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“DE Klinikai K6zpont, Debrecen

SDombi Samuel Kistérségi Egészségkozpont és Egészségfejlesztési Iroda, Tokaj

IMPROVING THE PREVENTIVE ACTIVITIES OF PRIMARY CARE NURSES
BASED ON INTERNATIONAL AND NATIONAL GOOD PRACTICE, THE ROLE
OF THE ADVANCE PRACTICE NURSE IN DIABETES PREVENTION

AZ ALAPELLATASBAN DOLGOZO APOLOK PREVENCIOS
TEVEKENYSEGENEK JAVITASA NEMZETKOZI ES HAZAI JO
GYAKORLATOK ALAPJAN, A KITERJESZTETT HATASKORU APOLO
SZEREPE A DIABETES PREVENCIOBAN

Bevezetés: Az eldadast célja bemutatni az apolok, ki-
emelten a kiterjesztett hataskorli apolok jelenlegi és
jovobeli szerepét a preventiv szolgaltatasokban nem-
zetkozi jo gyakorlatok alapjan. Az APRN-ek a nem-
zetkozi trendek szerint képesek a prevencios rendelés-
ben aktiv szerepet vallalni. Az alapellatasban dolgozé
kiterjesztett hataskorrel rendelkezé apoldk prevencios
tevékenysége kulcsfontossagu a hazai egészségiigyi
szolgaltatdsok hatékonysaganak és a lakossag egészsé-
gének javitasa érdekében.

Minta és modszer: Irodalomkutatas, kvantitativ 0sz-
szehasonlitd vizsgalat, szcenarid elemzés. A kuta-
tas elsO fazisaban a Tokaji Dombi Samuel Kistérségi
Egészségkozpont és Egészségfejlesztési Iroda 165 pa-
ciensének vizsgalata. A kutatds masodik fazisdban a
feln6tt diabetoldgiai szakrendelésen megjelent 338 6
paciens vizsgalata, illetve demografiai és antropomet-
riai elemzés.

Eredmények: Az els6 fazisban az edukalt csoport 55
% -nak csokkent a teststilya. A masodik fazisban a vizs-
galt paciensek 50%-a cardiovasculdris tarsbetegséggel
rendelkezett, mig 41% esetében anyagcsere betegség
volt kimutathato. Diabetologus szakvizsgaval a hazai
haziorvosok k6ziil mindossze 107 f6 rendelkezik, ezért
lathatdan sziikséges a specialisan képzett apolok bevo-
nasa a preventiv szolgaltatasokba.
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Kovetkeztetések:

Az egészségligyi ellatérendszer strukturavaltasanak
megvalositasdhoz az alapellatds preventiv és defini-
tiv ellatasi feltételeinek erdsitésére van sziikség. Ezen
beliil a képzett apoldi munkaerd kapacitas fejlesztése
kiemelt feladat. A preventiv és gondozasi feladatok
dontd tobbsége apoldi kompetenciaval ellathatd meg-
feleld ellatasszervezéssel, eszk6zOk biztositasaval -a
feladatok tervezésére €s iranyitasara felkészitett- ha-
ziorvos szakmai iranyitasa mellett. A kiterjesztett ha-
taskortt apolok akkor tudnak ehhez a leghatékonyab-
ban hozzajarulni, ha az eddiginél tobb és markansabb
szerepet kapnak, multidiszciplinaris team munkéban
dolgozhatnak.

Kulcsszavak (max: 5 szd): kiterjesztett hataskor
apolok, preventiv és gondozasi feladatok, definitiv el-
latas
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Annamaria Pakai'?, Ujvariné Adrienn Siket’, Miklés Zrinyi® Jozsef Betlehem?®
'PTE ETK Siirg6sségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet, Szombathely

’DE ETK Egészségtudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

SPTE ETK Siirgésségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet, Pécs

IMPROVING THE CARE OF
NURSES IN PRIMARY CARE

AZ ALAPELLATASBAN DOLGOZO APOLOK GONDOZASI
TEVEKENYSEGENEK JAVITASA NEMZETKOZI
JO GYAKORLATOK ALAPJAN

Bevezetés: 2023-ban Magyarorszdgon megjelent a
83/2022. (XII. 30.) BM rendelet a haziorvosok ¢és fog-
orvosok indikator alapu teljesitményértékelésérdl. Az
Uuj teljesitményindikator dsszefoglalja és méri a praxis-
ban végzett egészségiigyi szolgaltatasok mindségét €s
annak hatékonysagat. Segiti az értékelést, de a praxi-
sok Osszehasonlitasat is. Az indikatorok kozé tartoznak
példaul a prevencios intézkedések, szlirOvizsgalatok
elvégzése, influenza elleni véddoltds beadasa, vala-
mint a diabetes mellitusban- és hypertoniaban szenve-
d6 betegek gondozasa is. Az Uj rendszer egyik célja
a betegellatas mindségének fokozasa €s az egészség-
ligyi szolgaltatdsok hatékonyabba tétele. Eldadas cél-
ja bemutatni a kiterjesztett hataskorti apolok jelenlegi
¢és jovobeli szerepét a preventiv szolgéltatadsokban és
a gondozasi feladatok ellatasaban nemzetkozi jo gya-
korlatok alapjan.

Eredmények: Magyarorszdgon a diabetes mellitus-
ban- és a primer €s szovodménymentes hipertoniaban
szenvedd beteg gondozasa haziorvosok tevékenységi
korébe tartozik. Nemzetkozi viszonylatban azonban
jol képzett APRN-ek latjak ezen feladatkoroket. A ki-
terjesztett hataskori apolok kompetenciajaba tartozik
a fizikalis betegvizsgalat, eszk6z0s betegvizsgalat, di-
agnosztikai jellegli beutalasok, diagnézis felallitasa,
kezelési terv Osszeallitdsa, gyogyszerrendelés, kroni-
kus betegségek gondozasa. Eredményeink ramutatnak
arra, hogy az APRN-ek képesek a hdziorvosi hataskori
listaban megfogalmazott prevencios rendelés fobb in-
dikatorcsoportjainal is aktiv szerepet vallalni.
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Kovetkeztetés: Az alapellatasban dolgozo kiterjesz-
tett hataskorrel rendelkezO apoldk prevencios tevé-
kenységének teljesitményértékelése kulcsfontossagu
az egészségligyi szolgaltatasok hatékonysaganak és
a lakossag egészségének javitasa céljabol. Tovabba
alapvet6 a szakdolgozoi 1étszam emelése €s a finanszi-
rozas feltételeinek megteremtése.

Kulesszavak: alapellatés, kiterjesztett hataskorti apo-
16, prevencio, teljesitményértékelés, kompetencia
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Galvacs Henrietta
Semmelweis Egyetem Egészségtudoméanyi Kar Apolastan Tanszék, Budapest

THE STATUS OF ADVANCED PRACTICE
NURSES IN HUNGARY

A KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK
MAGYARORSZAGI HELYZETE

Bevezetés: A kiterjesztett hataskorti apolok képzése,
2017-ben indult el hazankban hat specializacidoban.
Jelenleg is a négy orvosegyetemhez kapcsolododan,
Pécsett, Budapesten, Szegeden, illetve Debrecenben
zajlik a leendd szakemberek képzése. A legnépszeriibb
szakiranyok tovabbra is a siirgdsségi, illetve a kdzos-
ségi ellatas terlilete. Az orvosszakma részérdl kezdet-
ben komoly ellenérvekkel talalkozhattunk. Az elmult
években azonban foként a két, mar korabban emlitett
teriileten szamos eldrelépés tortént az egészségligyi
rendszerbe torténd integralasukat tekintve.

Az el6adéasban a kozosségi apolokat érintd legfonto-
sabb szakmai €s egészségpolitikai valtozasok és eld-
relépések kertlilnek bemutatasra. Emellett pedig a sajat
praxisunkat érintden bemutatjuk betegeink utankove-
tési adatait, mellyel alatimasztjuk a kiterjesztett hatas-
korti apolok kulcsfontossagu szerepét a kronikus be-
tegségek gondozasat illetden.

Kulcsszavak: kiterjesztett hataskorti apolok, Magyar-
orszag,
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Miklés Sugar!, L. Bence Raposa’
'PTE ETK Siirg6ésségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet, Pécs
’PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészn6i és Védonoi Intézet, Pécs

CHARACTERISTICS AND PREVALENCE OF THE EATING DISORDERS
AMONG THE ELDERLY AND THE ROLE OF THE APN

A KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK
MAGYARORSZAGI HELYZETE

Bevezetés: Nem lehet eléggé hangstlyozni a jo taplalt-
sagi allapot fontossagat az idosek korében. Célunk az
iddsek tekintetében leggyakrabban eléfordulo taplal-
kozasi zavarok felmérése, 6sszehasonlitasa a fiatalabb
korosztalyokkal, a geriatriai szakapolo szerepének fel-
mérése a nemzetkozi gyakorlatban €s ajanlasok meg-
fogalmazésa a magyar gyakorlat szamara.

Minta és modszer: Felmértiik a témaval kapcsolato-
san elérheté nemzetkozi szakirodalmat, amely a be-
valasztasi kritériumunk alapjan adatgyiijtés idején 10
évnél nem volt régebbi. A mintankba csak olyan iro-
dalmakat valasztottunk be, melyek eredeti kozlemény-
ként jelentek meg. Az adatgytijtéshez a Researchgate,
Google Scholar, CDC és a Sciencedirect adatbazisokat
hasznaltuk, majd n=6 tanulmany adatait rendszereztiik
és értékeltiik.

Eredmények: Az idosek korében leggyakrabban eld-
fordulo taplalkozasi zavarok eltérnek a fiatalabbak
jellemzoitél. A bulimia nervosa ritkdbb, mig a falési
zavar ¢és az egyéb meghatarozott taplalkozasi vagy ét-
kezési zavarok (OSFED) gyakoribbak. A taplalkozési
zavarok mogott igen gyakran szomatikus hattér is eld-
fordul az id6sek tekintetében.

Kovetkeztetések: A geriatriai kiterjesztett hataskora
apolo szerepe kulcsfontossaguva valik az iddsek tap-
ban, kiilonosen a szocialis ellatas teriiletén. Tovabbi
tanulmanyokra van sziikség a megvalositas lehetdsé-
geinek felméréséhez.

Kulcsszavak (max: 5 szd): geriatriai kiterjesztett ha-
taskorli apolo; gerontoldgia; anorexia; bulimia; taplal-
kozas
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Ildiké Madarasz, Jozsef Betlehem

PTE ETK Siirg6sségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet, Pécs

EFFECTS OF THE INTEGRATION OF EXTENDED-CARE NURSES IN THE NEW
EMERGENCY, PRIMARY CARE ON-CALL SYSTEM

KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK INTEGRALASANAK
HATASAI AZ UJ SURGOSSEGI, ALAPELLATASI UGYELETI RENDSZERBEN

Bevezetés: Szamos szakirodalmi példa mutat ra, hogy
a megfelelden képzett BSc/MSc végzettséggel és ki-
bovitett kompetenciakorrel rendelkezd apolok alkal-
mazasa mellett csokken az orvoshidny, a varakozasi
1dd, az ellatas koltsége, a halalozas, a palyaelhagyas és
a kiilfoldi munkavallalds mértéke az apolok korében,
javul a betegek elégedettsége. 2017. szeptemberében
hat specializacioval indult el a hazai Kiterjesztett Ha-
taskort APN (Advance Practice Nurse) apold képzés.
2023. februar 1-jén kezdddott meg hazankban az 1j,
egységes alapellatasi iigyelet bevezetése, melynek
aktiv, hianypotlo szerepléi az APN-ek, akik szdmos
tigyeleti tevékenységet onalldan, bizonyos kompeten-
cidkat orvosi szupervizio mellett gyakorolnak. A rend-
szerben jelenleg 6763 6 vesz részt, koziilik 1125 {6
apolo, 81 f6 APN.

Minta és mddszer: Szakirodalmi 6sszefoglalo vizsga-
latunk célja, hogy atfogo képet adjunk a Magyarorsza-
gon lezajlott ligyeleti rendszer atalakitasarol, helyze-
térél és nemzetkdzi kitekintésiinkkel 6sszehasonlitast
végezziink a kiilfoldi gyakorlatban bevalt modellekkel.
A kereséshez a hivatalosan kiadott, lektoralt folyoira-
tokban megjelent 10 éven beliili kozleményeket hasz-
naljuk a Scopus, Web of Science, PubMed adatbazisok
segitségével.

Eredmények: Eredményeink mentén javaslatot kiva-
nunk tenni a hazai adaptaciora vonatkozdan, a nem-
zetkozileg bevalt struktirdk alapjan, ezzel alapot ké-
pezve egy most indul6 orszagos szinti keresztmetszeti
felméréshez, mely a Kiterjesztett hataskort apolok in-
tegralasat méri fel a hazai egészségiigyi szerkezetben,
fokuszban a siirgdsségi, alapellatasi, iigyeleti rendszer.
Kovetkeztetések: Az 1) ligyeleti rendszer bevezeté-
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sével magasabb szinvonall, szakmailag egységes ¢€s
korszerli betegellatds megvaldsitasa torténik meg. Az
APN-ek kompetencia korének gyakorlasaval, anyagi
¢s szakmai megbecsiiltségével, nagyobb terhet lehetne
levenni az orvosi tarsadalom vallarol.

Kulesszavak: APN, Kiterjesztett hataskor(i apolo, stir-
gbsségi ellatas, alapellatas, tigyelet
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Livia Toth!, Orsolya Maté'2, Eva Horvath', Klara Simon?, Dorina Simon-Pusztai'
'PTE ETK Siirg6sségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet, Pécs

’PTE ETK Kiligyi Iroda, Pécs

EXAMINATION OF THE ROLE OF ADVANCED PRACTICE NURSES IN
DIABETIC RETINOPATHY SCREENING BY TELEMEDICINE

KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK SZEREPE A DIABETESES
RETINOPATHIA SZURESEBEN, KULONOS TEKINTETTEL A
TELEMEDICINARA

Bevezetés: A diabetes mellitus (DM) civilizacios be-
tegség, ami a fejlett orszagokban a dolgozo6 koru la-
kossag korében a vaksag kialakulasanak vezetd oka.
Jelen szisztematikus attekintés célja az volt, hogy a
nemzetkdzi szakirodalom eredményei alapjan Gssze-
foglalot készitslink a kiterjesztetett hataskori apolok
szerepérol a diabeteses retinopathia (DR) sziirésében,
kiilonos tekintettel a telemedicinara.

Minta és modszer: Az attekintés soran hat elektroni-
kus adatbazisban végeztiink atfogo és széleskort kere-
sést 2005 és 2023 kozott. 28 tanulmanyt valasztottunk
ki, majd értekeltiink és dolgoztunk fel a review kere-
tein beliil

Eredmények: Az eredmények azt mutattak, hogy a
DR diagnosztizalasa soran a klinikai orvosokhoz ké-
pest csaknem ugyanolyan eredményt értek el, ami
megerdsitette hatékonysagukat. Elmondhatjuk, hogy
kozremiikodésiik, az ellatas mindségét javitja, novel-
ve a betegelégedettséget, szlrési lefedettséget, illetve
koltségesokkenést is okoz. Ezen feliil fontos, hogy az
alapellatasban dolgoz6 APN-ek hatékony gondozést
nyujthatnak a diabetesben szenvedd pacienseknek,
hiszen a cukorbetegség gondozasa komplex feladat,
amely a DR szlirése miatt késziilt szemfenéki fotozas
mellett, magaba foglal tobb atfogd ellendrzést, mint
példaul fizikalis, laboratoriumi, kezeléssel, illetve szo-
vodményekkel kapcsolatos vizsgalatokat.

Kovetkeztetések: A DR telemedicinalis sziirése,
amelyben az alapellatasban dolgozo kiterjesztett hatas-
korti apolok is szerves részei lehetnek a folyamatnak,
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jelentds eldrelépést hozhatna Magyarorszagon a DR
okozta vaksag visszaszoritasaban.

Kulcsszavak: kiterjesztett hataskori apolo, cukorbe-
tegség, diabeteses retinopathia, telemedicina
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Bernd W. Bottiger

University Hospital of Cologne, Department of Anesthesiology and Intensive Care Medicine, Cologne

CARDIAC ARREST
CENTERS

KERINGESMEGALLAS
KOZPONTOK

Aim: The survival rate of patients with out-of-hospital
cardiac arrest (OHCA) is generally very low. Although
resuscitation guidelines have called for the treatment
of OHCA patients in certified centers (Cardiac Arrest
Centers (CAC)) for years and they are part of the Big
Five strategies to improve survival after OHCA and
part of the guidelines chapter systems saving lives,
there was no uniform definition of the criteria for hos-
pital certification.

Material and methods: In my presentation I will de-
scribe the German CAC certification establishment as
a possible blueprint for other countries. The framework
conditions and quality criteria for certification were
developed in Germany in 2017, the first audits based
on these criteria have been conducted since 2018 and
the first hospitals were successfully certified in 2019.

Results: In 2022 the 100th hospital was certified in
Germany, currently there are more than 120 certified
hospitals in Germany and neighbouring german speak-
ing countries. A recent German observational study
demonstrated the effectiveness of the German CACs:
the neurological outcome of patients with OHCA after
the hospitals were certified was improved significantly.
Conclusions: Germany can serve as a blue print for
other European countries establishing similar certifica-
tion processes to enhance patient outcomes.

Keywords: CPR, post-resuscitation care
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David Kovics, Adam Kormos
Magyar Voroskereszt, Budapest

HERO TRAINING CAMPAIGN - BRANDING EXPERIENCES OF HUNGARIAN
RED CROSS IN LAY FIRST AID PROGRAMS

HOSKEPZO KAMPANY — A MAGYAR VOROSKERESZT TARSADALMI-
ELSOSEGELYNYUJTO PROGRAMJAINAK MARKA-EPITESI TAPASZTALATAI

Bevezetés: A Hosképzo kampany indulasa egy plakat-
kampény volt 2017-ben. Erdemes megismerni a kam-
pany eredeti céljait, elképzelt modszereit €s a kezdeti
eredményeket, indikatorokat. A kampany kiszélesitése
2018-ban kommunikécids szempontbol is érdekes ki-
hivasokat tartogatott, amelyet a mentdszolgalattal ko-
zOsen oldottunk meg.

Moddszerek: A kampany fejlodése a visszajelzések
tiikkrében valtozott. A visszajelzések gylijtése tobb for-
maban valosult meg (adatgytijtés, igényfelmérés, érte-
kezletek, jo gyakorlat megosztasa stb.).

Kommunikacios feladatok mellett (pl. sajtokozlemé-
nyek kiadasa) a felhasznalok koltséghatékony és egy-
séges eszkoztamogatasa volt a legfontosabb.

* szakmai eszkdztdmogatas

» lathatosagi és jaték elemek

* tapasztalatcsere alkalmak szervezése
Forrast a Tarsadalmi Elsésegélynyujtas Alaprész biz-
tositott.

A tevékenységek megvaldsitasa sordn a célcsoport €s
a modszertan tekintetében is meghataroz6 a Magyar
Ifjusagi Voroskereszt. Progressziv pedagdgiai €s mar-
keting modszerek, konnyen szervezhet6 kdzonség, 6n-
kéntes utanpotlasnevelés.

Eredmények: Az adatgylijtés és a marka-¢épités hasz-
na, hogy a lathatova valt egy lathatatlan munka, amit
a hivatasos és onkéntes kollégak nagyjabol 140 éve
csinalnak. Bemutatjuk az éves elérési adatokat rovid
értelmezd magyarazattal.

Mi lesz indikator és mi nem — a kampanytevékenység
definidlasa. Milyen statisztikéat fabrikdljunk magunk-
nak és masoknak?
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Tovabbi eredmények: Sajtomegjelenés a szamok tiik-
rében, Hosképz6é Szakmai Forum, Népszert és a ,,ko-
zOnség” szdmara egyértelmii tevékenységi kor, belsd
motivacioé a megvaldsitok szamara (versengés, egyéni
¢és szervezeti bliszkeség, identitasformalas).

A jové kihivasai: A kampany ma is formalodik. Saj-
toérdeklodés csokkenése mellett ellenhatdsként a
partneri/szakpolitikai kommunikalhatosdg erésodé-
se figyelhetd meg. Uj elem az éves adatgytijtés (pl. a
PIA projekt kapcsan), és az elért személyek minimalis
szociologiai jellemzdinek mérése (pl. életkor). Kérdés,
hogy kutatasi terep lehet-e a program (pl. hatékony-
sagmérés kapcsan).

Tovabbi kihivas a forrasbdvités.

Kovetkeztetések: A marka-épités nem mindenhato
megoldas, de tudatos végrehajtasa nem csak kommu-
nikacios, hanem felhasznaloi és belsé motivacios ered-
ményekkel is jarhat, ezért érdemes megfontolni.
Els6sorban nagyobb, vagy szerteagazo tevékenységet
végz0 szervezetek szamara lehet hasznos.

Elénye, hogy rugalmasan alkalmazhato sokféle azonos
célt, de megvaldsitasaban jelentdsen eltérd program-
hoz.

Hatranya, az adatgy(ijtés sok munka, é¢s még tobb lenne
még tobb adat gytljtése, pedig nagyon hasznos lenne.
Nehezen vihet6 at ,,kotelez6” szakmai tartalom, pl. 0j
protokoll, vagy hibas szakmai/moddszertani gyakorlat
elhagyésa.

Kulesszavak: Marka-¢pités, Lathatosag, Mérhetdség,
Felhasznaloi igények
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Nagy Ferenc
Magyar Maltai Szeretetszolgalat, Budapest

SZiV CITY -
A LIFE SAVING MOBILE APPLICATION

SZIiV CITY —
AZ ELETMENTO MOBILAPPLIKACIO

A Sziv City egy virtualis k6zosség, melynek dnkéntes
tagjai készek segiteni a kozteriileti keringésmegallas
aldozatait. A Sziv City applikacio letoltésével és a re-
gisztracioval vallaljak, hogy az Orszagos Mentdszolga-
lat riasztasara a keringésmegallas helyszinére sietnek,
¢s miel6tt a mentd megérkezik, megkezdik az \jra-
¢lesztést. Az alkalmazas célja a segitségnytjtas tdmo-
gatasa keringésmegallas esetén, a helymeghatarozast
¢s a navigaciot lehetdvé tevd okostelefonok lehetd-
ségeinek felhasznalasaval. Gyalogos segitségnyujtast
tamogat olyan telepiiléseken, ahol a nagy népstiriiség
miatt nagy valoszintiséggel tartézkodnak a kdzelben
onkéntes segitok. A sikeres Ujraélesztést térkép alapu
AED adatbazissal is tdmogatja az applikacio.

A 2017. oktéber 16-1 indulas ota 6sszesen tobb, mint
55.000 f6 regisztralt az applikacioban. A Sziv City ko-
z0ssége tobb, mint 2.000 AED-t tart nyilvan az adat-
bazisban.

Az elmult kozel 7 évben az Orszagos Mentdszolgalat
Osszesen 5.627 riasztast kiildott a Sziv City kozpont-
jéba. A riasztasok 7,3%-aban (410 riasztas) talalt ak-
tiv segélynyujtot az applikacio. Jellemzoen a nagyobb
varosokban fordultak eld olyan riasztasok, ahol aktiv
segélynyujtd elérhetd volt. A sikeres riasztasok 80%-
aban egy segélynyujto reagélt a hivasra. Harom vagy
tobb segélynyu;jto az esetek 5%-aban valaszolt a riasz-
tasra.

A vizsgalt idészakban Gsszesen 45 sikeres Gjraélesztés-
ben muikddtek kozre a Sziv City onkéntesei.

Az applikacio fejlesztéséhez igyeksziink minden aktiv
segit6tdl visszajelzést kérni mind a konkrét segély-
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nyujtasrol, mind az applikacidval kapcsolatos tapasz-
talatokrol.

Az applikaci6 fejlesztése mellett célunk, hogy minél
tobb felhasznaldt nyerjliink meg a Sziv City kdzdssé-
gének.

Kulcsszavak: keringésmegallas, AED, Sziv City, Gjra-
¢lesztés, AED,
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Janos Musch', Balint Banfai!

'PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet, Pécs
2PTE KK Apolasszakmai Igazgatosag Varmegyei Védéndi Szolgalat Osztaly, Pécs

THE RELATIONSHIP, POSSIBILITIES AND CHALLENGES OF DIGITAL
HEALTH LITERACY AND E-HEALTH

DIGITALIS EGESZSEGERTES ES E-EGESZSEGUGY KAPCSOLATA,
LEHETOSEGEI ES KIHIVASAI

Az e-egészségiigy gyorsan ¢€s nagyot fejlodott az el-
mult 5 évben, melyet a COVID-19 jarvanynak is ko-
szonhetiink. Ennek kdszonhetéen elengedhetetlen volt
a digitalis egészségértés fogalmanak eldtérbe helye-
zése, mely magaba foglalja az egészségértés fogal-
mat (az egészségiliggyel €s az egészségligyi ellatassal
kapcsolatos informaciok megszerzése, feldolgozasa,
megértése €s ezek birtokaban megfelelé dontéshozatal
az egyén és a tarsadalom egészségével kapcsolatosan)
kiegészitve a digitalis térben valo eligazodassal és az
ehhez sziikséges digitalis eszk6zok hasznalatanak is-
meretével.

A digitalis egészségiligyi megkozelitések, beleértve
az elektronikus orvosi nyilvantartasokat, adatszolgal-
tatast, dontéstamogato rendszereket, viselhetd megfi-
gyeld eszkozoket, e-egészségiigyi €s oktatasi platfor-
mokat, nagy lehetoségeket rejtenek az egészségiigyi
ellatashoz valo hozzaférés javitdsaban, az ellatas jobb
integracidjat és személyre szabasat kinalva.

Mindezek hatékony miikodésének és felhasznalasanak
érdekében ezen technoldgiaknak tul kell mutatnia az
iras-olvasas valamint szamolasi készségek fejleszté-
sén. A technoldgiai megoldasoknak biztositania kell az
adatok szolgaltatok kozotti integralasat, elotérbe kell
helyeznie az elektronikus dontéstdmogatast. A dontés-
hozoknak biztositaniuk kell a megfeleld eréforrasokat
annak érdekében, hogy a technoldgia mukodjon, a
betegek és a szolgaltatok kozotti jobb kommunikacio
eldsegitésével, valamint a monitorozast és a pozitiv
viselkedésformakat eldsegité digitalis eszkozokkel.
Az egészségiigyben megjelend 0j technologidk még
gyerekcipdben jarnak és tobb kérdést is felvetnek. A
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megoldandé feladatok kozé tartozik: (1) az egészség-
ligyi szolgaltatok felkészitése (fejlesztése) a digitalis
eszkozokkel valo munkavégzésre, (2) a digitalis rend-
szer fejlesztése (minden régoban, telepiilésen megfe-
leld internetelérés) valamint (3) a paciensek digitalis
egészsértésének fejlesztése (eszk6zok megismertetése,
betegtdjékoztatds a lehetséges szolgéltatasokrol stb.)
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METHODOLOGICAL DEVELOPMENT OF HEALTH TRAINING:
PRESENTATION OF A PILOT PROGRAMME

EGESZSEGUGYI KEPZESEK MODSZERTANI FEJLESZTESE:
EGY PILOT PROGRAM BEMUTATASA

Az Egészségligyi és Szocialis Kompetenciafejlesztési
Kutatocsoport az RRF-2.1.2-21-2022-00018 szdmu
,Qyakorlatorientalt fels6foku képzések infrastruktura-
lis- és készségfejlesztése a PTE-n” cimii projekt kere-
tében jott 1étre azzal a céllal, hogy az egészségtudoma-
nyi hallgatok és egészségligyi szakdolgozok képzési €s
elhelyezkedési sikerességét tamogassa a munkaerdpi-
aci elvarasoknak megfeleléen. A kutatocsoport hosszu
tavu feladata, hogy vizsgalja és fejlessze a kompeten-
ciamérést, az oktatoi, hallgatoi, szakdolgozoi készség-
fejlesztést, a tudasbazis bovitést, tamogassa az online
tananyagok ¢és gyakorlati modszertani protokollok ki-
dolgozasat, az ehhez kapcsolodo vizsgaztatdi szcenari-
ok és tesztbankok elkészitését.

A projekt keretében egy Ujsziilott ujraclesztés pilot
kurzus kertilt kidolgozasra, amely megtartasra kertiilt
részben Campus kredites szabadon valaszthato targy-
ként, részben pedig a sziilésznd tanterv kotelezd tan-
targyaként. Az oktatdsi programban jelentds szerepet
kapott modszertani szempontbdl a szimulacios oktatas
¢s a probléma alapu tanulds, a kompetenciamérésben
pedig a Creighton Simulation Evaluation Instrument
(C-SEI) eszkoéz adaptalasaval végzett mérés €s érte-
kelés. Jelenleg zajlik a mérések eredményeinek 6ssze-
hasonlitd elemzése a régi és uj modszertannal végzett
oktatds vonatkozasaban.

Kulesszavak: egészségiligy, oktatas, pilot program,
szimulacio, kompetenciamérés
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Tarrosy Istvan
PTE BTK Politikatudomanyi és Nemzetkdzi Tanulmanyok Tanszék, Pécs
PTE Nemzetkdzi Igazgatdsag, Pécs

THE INTERNATIONALISATION OF HIGHER EDUCATION IN THE GLOBAL
DIGITAL ERA: CHALLENGES AND OPPORTUNITIES

A FELSOOKTATAS NEMZETKOZIESEDESE A GLOBALIS DIGITALIS
ERABAN: KIHIVASOK ES LEHETOSEGEK

Bevezetés: Poszt-pandémids globalizalt vilagunk
egyik er6s6do jellemvonasa az Internet-alapu mediati-
zalt tér digitalizacioja. E tendencia a felsdoktatasi-ku-
tatasi szektort egyre hatarozottabban jarja at, ujfajta
feladatokat adva az intézményeknek. A 21. szazad glo-
balis felsdoktatasanak nemzetkdziesedésére jelentOs
hatast gyakorolnak a kiilonféle digitalis megoldasok.
Az eléadas roviden vazolja magat a folyamatot, majd
a fenntarthat6 nemzetkdziesités kérdéskorével foglal-
kozik.

Minta és modszer: Esettanulmanyok segitségével ke-
rilnek bemutatdsra a nemzetkoziesitési kihivasok és
lehetdségek. Esettanulmany 1: Pécsi Tudomanyegye-
tem; Esettanulmany 2: a European Digital UniverCity
(EDUC) eurodpai egyetemi szovetség; 3. a Compostela
Group of Universities egyetemi halozat.

Eredmények: Szamos helyi, regiondlis és interkon-
tinentalis nemzetkoziesitési megoldas, jogyakorlat
(good practice) kertil attekintésre.

Kovetkeztetések: A fenntarthatd felsdoktatdsi nem-
zetkoziesedés folyamataban Kkitiintetett fontossaggal
birnak a digitalis fejlesztések és megoldasok. Ma mar
nem képzelhetd el sikeres intézményi nemzetkozie-
sitési stratégia mindezek nélkiil. Az intézményeknek
hagsulyt kell helyeznitik a tradicionalis és a digitalis
megkozelitések megfeleld egyensulyanak megterem-
tésére.

Kulcsszavak: globalis felsdoktatas, nemzetkoziesités,
digitalizacio, poszt-pandémias vilag, jogyakorlatok
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THE OPPORTUNITIES AND CHALLENGES OF INTERNATIONALIZATION IN
HEALTH SCIENCES EDUCATIONAL PROGRAMMES

ANEMZETKOZIESEDES LEHETOSEGEI ES KIHIVASAI AZ
EGESZSEGTUDOMANYI OKTATASI PROGRAMOKBAN

Bevezetés: Hazankba iranyul6 nemzetkozi hallga-
toi mobilitas szerepe folyamatosan erdsodik a hazai
felsooktatasban. A teljes idejii képzések - diploma-
mobilitas- estében a kiilfoldi hallgatok korében a leg-
népszeriibb az orvosképzeés, mely hazankban négy
egyetemen: Debreceni Egyetem, Semmelweis Egye-
tem, Szegedi és a Pécsi Tudomanyegyetem képzési
kinalataban talalhat6 meg. Pécsett az angol nyelvii or-
vosképzés 1984-ben, az angol nyelvii fogorvos képzés
2005-ben az angol nyelvii gyogyszerészképzés 2009-
ben indult el.

A hazai egyetemek szdmara a nemzetkozi piacon vald
jelenlét, a nemzetkozi hallgatok toborzasa évrdl évre
novekvo kihivast jelent- mely a hazai oktatasi rendszer
sajatossagaibol, a nemzetkozi trendekbdl és az er6s6do
globalis felsdoktatasi versenybol eredeztethetoek. Ah-
hoz, hogy a hazai egyetemek versenyképesek tudjanak
maradni a nemzetkozi felsdoktatasi piacon nélkiiloz-
hetetlen a hallgatok egyetemvalasztasi preferenciai-
nak, motivacioinak az ismerete, mely a kari nemzetko-
7i toborzasi stratégia kialakitasanak alappillére.

Minta és modszer: Jelen eldadés keretében bemutat-
juk, hogy a nemzetk6zi programjainkon tanul6 hall-
gatok milyen tényezOk mérlegelése révén dontottek a
kiilfoldon tanulas mellett, miért az adott célorszagot,
¢s az adott egyetemet valasztottdk tanulmanyaik hely-
szinéiil, honnan, milyen informacioforrasokat hasznal-
va tajékozodtak a tanuldsi lehetdségekrol, a felvételi
eljarasrol, milyen elvarasokkal érkeztek és melyek az
elsddleges terveik a tanulmanyaik végeztét kovetden.

A pécsi orvoskaron a felvett hallgatok, €s a toborzok
korében az aktudlis toborzasi idészak lezarultat kove-
téen komplex felmérést végziink- kvantitativ (online
kérdoiv) és kvalitativ (fokuszcsoportos megkérdezés,
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mélyinterji) médszerek kombinéciojat alkalmazva. Az
idei évben els6é alkalommal exit kérddivet is Osszedl-
litottunk, melyet a hozzank jelentkezd, felvett, de be
nem iratkozott hallgatok korében alkalmaztunk

Eredmények: A hallgatok korében végzett felmérés
eredményeként be tudjuk azonositani az egyetemva-
lasztast befolyasold motivaciokat, tényezoket, prefe-
rencidkat, a tajékozodas soran hasznalt médidkat és
azok sulyat. A kérdéiv eredményeibdl az is latszik,
hogy a felvett kiilfoldi hallgatok, jelentdsen eltérd
kulturalis kozegbdl érkeznek, mely alapvetéen meg-
hatarozza a személyes dontések, tanulasi motivaciok
kiilonbozoségét.

A toborzoi oldalon torténd felmérésbdl a sziiloi pre-
ferenciakra - mely figyelembevétele is kiemelkedden
fontos, hiszen a nemzetk6zi tanulmanyok soran a fel-
meriil6 koltségeket a legtobb esetben a hallgato sziilei,
csaladja fedezi-, valamint a nemzetk6zi trendek vonat-
kozoban kapunk informaciokat.

Kovetkeztetések: A kapott eredmények egyértelmiien
ravilagitanak arra, hogy a hallgatotoborzasi stratégia
kialakitasa soran a nemzetkozi trendek valtozasai mel-
lett Karunknak figyelembe kell venni a kiilfldi hall-
gatok eltérd motivacioit, az egyetemvalasztas soran,
mert a vilag kiilonb6z6 orszagabol érkezo hallgatok
mas €s mas okokbol kifolyolag mennek kiilfoldre ta-
nulni, eltéré médiakbol tajékozodnak, és a valasztast
befolyasolok kore (sziilok, palyavalasztasi tanacsadok,
baratok) befolyasolasanak sulya is eltéro lehet

Kulesszavak: nemzetkozi hallgaték, magyar orvos-
képzés, diploma mobilitas, egyetemvalasztasi prefe-
renciak, kulturalis kiilonbségek
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Maté Orsolya
PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai ¢s Apolastudomanyi Intézet
PTE ETK Kiiliigyi Iroda

THE INTERNATIONALISATION OF HIGHER EDUCATION: THE FIRST 10
YEARS IN THE INTERNATIONALISATION PROCESS OF THE FACULTY OF
HEALTH SCIENCES OF UP

NEMZETKOZIESITES A FELSOOKTATASBAN:
PTE ETK NEMZETKOZIESITESI FOLYAMATANAK ELSO 10 EVE

Bevezetés: A felsdoktatas nemzetkoziesedése egy fo-
lyamat, amely sordn egy adott intézmény oktatasi, ku-
tatasi €s szolgaltatasi funkcioit nemzetkozi, interkul-
turalis dimenzioval ruhazzak fel. A nemzetkoziesedés
azonban eszkdz is; hozzajarul a felsdoktatas mindség-
biztositasahoz, atszervezéséhez és fejlesztéséhez, a
fejlodés fontos eréforrasa, nemzetkdzi szabvanyoknak
vald megfelelés érdekében és eldsegiti nyitottsagot €s
fogékonysagot a globalizaciora. Az eldadas keretein
beliil bepillantast nyeriink a PTE ETK 10 éves nem-
zetkdziesités folyamatara.

Minta és modszer: Folyamatleiras a nemzetkoziesités
fontos mérfoldkdinek bemutatasaval.
1. elOkészito fazis a nemzetkdzi program inditasara,
2. fazis: a nemzetkozi program multja és jelene.
3. fazis: a jovo lehetdségei és kihivasai

Eredmények: Az idegennyelvii program kvantitativ
¢és kvalitativ eredményi kertilnek attekintésre

Kovetkeztetések: A PTE ETK nemzetkozi programja-
nak elemzd bemutatasaval és a kimenetei eredmények
feltarasaval annak miikodoképessége €és hatékonysaga
bizonyitasra kertilt, igy a kar ezen 10 év soran bebizo-
nyitotta elkdtelezettségét a nemzetkoziesités terén. A
folyamat kovetkez6 1épéseként az intézmeény célul tliz-
te ki a kettds diploma megszerzésére iranyuld képzési
program létesitését.

Kulcsszavak: felsdoktatas, nemzetkdziesités, nemzet-
kozi program, PTE ETK, kettds diploma
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Tamas Nadai
University of Pécs Head of the English Programme, Pécs

INTERNATIONALISATION IN HIGHER EDUCATION IN HUNGARY: FOCUS
ON FOUNDATION PROGRAMS AND PREPARATORY COURSES AT THE
UNIVERSITY OF PECS

NEMZETKOZIESITAS A MAGYAR FELSOOKTATASBAN: PROGRAMOK ES
ELOKESZITO KURZUSOK INDITASA A PECSI TUDOMANYEGYETEMEN

Since its establishment in 1987, the International Stud-
ies Center (ISC) at the University of Pécs (UP) has
played a pivotal role in supporting foreign students’ in-
tegration into the Hungarian higher education system.
Initially catering to a small number of exchange stu-
dents, ISC has witnessed significant growth, particu-
larly over the last decade, in response to the broader in-
ternationalization efforts of UP. Today, ISC welcomes
over 200 students annually from diverse regions, pri-
marily from non-English-speaking backgrounds, who
enrol in English preparatory courses designed to bridge
the gap between their prior education and the rigorous
demands of Hungarian degree programs.

One of the main challenges ISC faces is the wide var-
iation in students’ language proficiency and academic
preparedness. Many students arrive with insufficient
English skills and lack foundational knowledge in
critical subjects. Additionally, the cultural diversity
among the student body introduces complexities relat-
ed to inconsistent educational traditions, communica-
tion styles, and learning approaches.

To address these challenges, ISC collaborates close-
ly with several faculties of UP. This collaboration in-
volves the co-development of curricula and study ma-
terials tailored to the needs of our students. Professors
from these faculties (medical, engineering, humanities,
and business) contribute to the delivery of introducto-
ry courses, ensuring that students receive instruction
that is both linguistically accessible and academically
rigorous. Our courses are meticulously aligned with
the expectations of degree programs, helping students
meet the same academic standards as their Hungarian
counterparts.
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The success of the ISC’s programs is reflected in the
achievements of its students. Numerous alumni have
successfully completed their degree programmes and
are now contributing to their fields globally as medical
professionals, researchers, or engineers.

Looking forward, ISC aims to deepen its collaboration
with all faculties at UP and further enhance its educa-
tional offerings by developing more customized study
materials. These efforts are geared toward improving
the preparatory experience for international students
and ensuring their continued success in their academic
and professional pursuits.
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Klara Simon
PTE ETK Kiiliigyi Iroda, Pécs

THE CHALLENGES OF INTERNATIONALISATION:
CASE STUDY

ANEMZETKOZIESITES KIHIVASALI:
ESETLEIRAS

Bevezetés: A globalizacié hatasara egyre tobb egye-
tem nyitja meg kapuit a nemzetk6zi hallgatok eldtt,
azonban ezzel parhuzamosan Uj kihivasok is megje-
lennek. Eldadasunkban egy kiilfoldi hallgatd mentalis
krizisén keresztiil vizsgaljuk a nemzetkodzi programok
egyik jelents problémajat: a hallgatok egészségiigyi
ellatasanak hianyossagait. A nemzetkozi hallgatok sza-
mara nem all rendelkezésre olyan egységes €és atfogd
egészségbiztositas, amely teljeskortien fedezné mind
szomatikus, mind mentalis egészségligyi sziikségletei-
ket. Ez a hidnyossag sulyos kdvetkezményekkel jarhat.

Minta és modszer: Az esettanulmany kézéppontjaban
egy masodéves hallgato all, esetén keresztiil mutatjuk
be a nemzetkdzi programunkban felfedett [ényeges hi-
anyossagokat.

Eredmények: Az eset bemutatasaval ravilagitunk
arra, hogy a megfeleld biztositasi lehetdségek hianya
nem csupan egyéni krizishelyzeteket idéz el6, hanem
negativan befolydsolja a tanulmanyi teljesitményt és
a hallgatd kozosséghez valo alkalmazkodasat, illet-
ve biztonsagérzetét is. Elemzésiink soran kitériink az
egyetemi adminisztracio és a biztositotarsasagok fele-
16sségére, valamint javaslatokat fogalmazunk meg a
probléma orvoslasara.

Kovetkeztetések: A hallgato esete alatdmasztja, hogy
sziikség van egy atfogo és egységes egészségbiztosi-
tasi rendszer kidolgozésara, amely kifejezetten a nem-
zetkozi hallgatok igényeire szabott. Ezen tGlmenden
fontos a hallgatok mentalis egészségligyi tamogata-
sanak erdsitése, példaul pszichologiai tanacsadd szol-
galatok és stresszkezelési programok bevezetésével.
Eléadasunkkal 6sztondzni kivanjuk az intézményeket
arra, hogy proaktiv lépéseket tegyenek a hallgatok
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jolétének biztositasa érdekében. A nemzetkoziesi-
tés folyamatanak sikeréhez elengedhetetlen, hogy az
egyetemek olyan tamogatd kornyezetet teremtsenek,
amelyben minden hallgato, fliggetleniil szdrmazasatol,
teljes mértékben ki tudja bontakoztatni képességeit.

Kulcsszavak: nemzetkoziesités, mentalis egészség,
egészségbiztositas, nemzetkozi hallgatok
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QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH STRUCTURAL HEART DISEASE
UNDERGOING CONCOMITANT CRYOMAZE PROCEDURES FOR PERSISTENT
ATRIAL FIBRILLATION — RANDOMISED COMPARISON OF A HYBRID
APPROACH AND CRYOMAZE ALONE

STRUKTURALIS SZIVBETEGSEGBEN SZENVEDO BETEGEK
ELETMINOSEGE, AKIK EGYIDEJU CRYOMAZE ELJARASON ESNEK
AT TARTOS PITVARFIBRILLACIO MIATT - A HIBRID MEGKOZELITES
ES A CRYOMAZE ONMAGABAN TORTENO VELETLENSZERU
OSSZEHASONLITASA

Aims: We aimed to compare patients’ quality of life brid and Surgery Groups at baseline. At 12 months
(QoL) after two types of atrial fibrillation (AF) treat- post-procedure, QoL improved significantly in both
ment: a hybrid ablation strategy and a surgical Cry- groups (from 61.9 = 16.3 to 86.5 + 13.4 and from 58.6
oMaze procedure alone. + 14.9 to 81.5 = 16.7 in the Hybrid Group and Sur-
gery Group, respectively, P < 0.001). The 12-month
Methods and results: Patients with non-paroxysmal AFEQT score was significantly higher in the Hybrid
AF undergoing coronary artery bypass grafting and/or Group compared to the Surgery Group (P = 0.017).
valve repair/replacement with concomitant CryoMaze In an analysis based on AF recurrence, the QoL at 12
procedure were randomly assigned to undergo either months was significantly higher in patients without AF
radiofrequency catheter ablation after three months recurrences compared to patients with AF recurrences
(Hybrid Group) or no further treatment (Surgery (86.2+14.0 vs 80.2 £ 16.8, P =0.005).
Group). QoL was compared using the Atrial Fibrilla-
tion Effect on Quality of Life (AFEQT) questionnaire. Conclusion: Compared to the CryoMaze procedure
The AFEQT score was converted to the scale of 0 to alone, the hybrid ablation strategy was associated with
100 per cent points, i.e., a score of 0 corresponds to higher QoL 12 months post-procedure in patients with

complete disability (or responding “extremely” limit- non-paroxysmal AF undergoing cardiac surgery for
ed, difficult, or bothersome to all questions answered), structural heart disease. Arrhythmia recurrence was the
and a score of 100 corresponds to no disability (or re- most significant denominator of the QoL after concom-

sponding “not at all” limited, difficult, or bothersome itant AF surgery.

to all questions answered). In 106 Hybrid Group pa-

tients and 109 Surgery Group patients, both baseline Keywords: AFEQT; Atrial fibrillation; Catheter abla-
and 12-month AFEQT data were available for final tion; Hybrid ablation; Maze procedure; Quality of life
analysis. Patients” QoL did not differ between the Hy-
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ENSURING THE SAFETY AND PREVENTATION OF SUDDEN UNEXPECTED
COLLAPSE OF THE NEWBORN IN THE MATERNITY ROOMS OF SELECTED
HOSPITALS IN THE SOUTH REGION

AZ UJSZULOTTEK BIZTONSAGANAK ES VARATLAN OSSZEOMLASANAK
MEGELOZESE A DELI REGIO KIVALASZTOTT KORHAZAINAK
SZULESZETEIN

Introduction: Skin-to-skin contact (SSC) is an impor-
tant intervention that contributes to the overall postna-
tal adaptation of neonates who are cardiopulmonarily
stable. To prevent sudden unexpected collapse of the
newborn (SUPC) in the delivery room, nursing staff
play a key role in ensuring a safe environment for the
newborn.

Aim: The main objective of the research was to map
the nursing care of newborns in the delivery room by
nursing staff immediately after birth with an empha-
sis on the safety and prevention of sudden unexpected
collapse of the newborn SUPC (Sudden Unexpected
Posnatal Collapse).

Methods ana materials: A semi-structured interview
with nursing staff caring for newborns in delivery
rooms in selected hospitals in the South Bohemian Re-
gion was used for the qualitative research. At the same
time, the staff was trained in the use of the RAPPT
(Respiratory, Activity, Perfusion, Position and Tone)
scoring system to assess the risk of SUPC and asked
about the possibility of using it in practice in delivery
rooms.

Results: Based on the data analysis, we identified the
key areas: 1. Knowledge and practical skills of nursing
staff in delivery rooms in the prevention of SUPC, 2.
Implementation of assessment tools and monitoring in
the prevention of SUPC, 3. Education and involvement
of mothers after childbirth in the system of prevention
of SUPC in the case of skin to skin contact in the de-
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livery room, and 4. Possibilities of using the RAPPT
scale in the care of newborns in the delivery room.

Conclusion: Currently, bonding is an integral part of
postpartum care in all maternity hospitals. However,
SSC is one of the significant risk factors for SUPC.
The priority of nursing care for newborns in the de-
livery room is to ensure their safety. For this purpose,
telemonitoring and clinical trials can be used in the
form of the RAPPT scoring system to assess the risk
of SUPC. Early education in the prenatal period allows
the mother and her companion to be involved in the
safe care of the newborn.

Keywords: safety, newborn, nursing care, SUPC,
RAPPT, nursing staff
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THE VIEW OF THE LAY PUBLIC ON RISK FACTORS FOR THE
DEVELOPMENT OF HEART AND BLOOD VESSEL DISEASES

A LAIKUSOK VELEMENYE A SZiV- ES ERBETEGSEGEK KIALAKULASANAK
KOCKAZATI TENYEZOIROL

Introduction: Non-controllable risk factors include
positive family history, age, sex, environment and
ethnicity. Influenceable risk factors reflect lifestyle,
i.e. smoking, reduced physical activity, consumption
of a diet high in fats, sugars, consumption of alcohol-
ic beverages and drug use. Other influencing factors
include associated diseases such as obesity, diabetes
mellitus, high blood pressure and elevated blood cho-
lesterol. Despite many advances in medicine, a healthy
lifestyle remains the key to prevention, i.e. preventive
interventions are primarily in the hands of lay people
themselves.

Objective: To investigate the influence of selected de-
mographic characteristics of citizens on knowledge of
selected risk factors for cardiovascular disease.

Methods: The sample consisted of 1391 citizens. It
was a quota sample, which corresponded in its struc-
ture to the composition of all citizens of the Czech Re-
public in terms of regions (regions), gender and age.

Results: The results showed a statistically significant
association (<0.05) between gender and people’s per-
ception of coffee consumption as a risk factor that is
likely to lead to cardiovascular disease. It is true that
women are significantly more likely to believe that
coffee consumption can lead to cardiovascular disease.
Men are significantly more likely to believe that regu-
lar coffee consumption does not lead to cardiovascular
disease. A statistically significant association (<0.05)
was also identified between gender and the view of
high cholesterol as a risk factor that is more likely to
lead to cardiovascular disease. Men were significantly
more likely to choose the answer ,,difficult to decide”.
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A statistically significant association (<0.001) was
identified between gender and vegetable consumption.
It is true that women consume vegetables at a signifi-
cantly higher rate (5-6 times per week, every day) than
men (1-2 times per week). In the case of fish meat, fish
products and stews, there was no statistically signifi-
cant association with gender. A statistically significant
association was found between gender and opinion on
risk factors: high cholesterol and coffee consumption.
Conclusion: The results of the study showed that a
statistically significant association was found between
gender and opinion on the following risk factors: high
cholesterol, coffee consumption and vegetable con-
sumption. A deeper analysis of the results further sug-
gests that obesity is also considered as a risk factor by
citizens. Thus, the results of the survey implicitly point
to the possibilities of educational activities of nurses
through primary care.

Keywords: lay public, risk factors, coronary heart dis-
ease, prevention



New dimensions in health sciences with special focus on health care development
Uj dimenziok az apolastudomanyban Kiilonos tekintettel az egészségiigy fejlédésére
19-20 September 2024 — 2024. szeptember 19-20. Pécs, Hungary

ABSTRACTS - Section C - Szekcio C

Vera Logan!, Sue Jordan?, David Hughes?, Adam Turner?

Tnstitute of Nursing, Midwifery and Emergency Care, Faculty of Health and Social Sciences of University of

South Bohemia in Ceské Budgjovice
2Swansea University, Wales

THE VIEW OF THE LAY PUBLIC ON RISK FACTORS FOR THE
DEVELOPMENT OF HEART AND BLOOD VESSEL DISEASES

A LAIKUSOK VELEMENYE A SZIV- ES ERBETEGSEGEK KIALAKULASANAK
KOCKAZATI TENYEZOIROL

Adverse drug reactions (ADRs), especially in the con-
text of polypharmacy, remain a persistent, unresolved
problem for patients and healthcare professionals. In-
terventions that identify medicine-related harms early
and support their resolution can improve care quality
and prevent future problems.

The main objective of this study was to assess the ef-
fectiveness of the ADRe Profile in UK general practic-
es, through investigation of clinical gains, assessed as
impact on the number and nature of problems identified
and addressed, and changes in prescribed medicines.

A randomised controlled trial was conducted in 6 prac-
tices in Southwest Wales. The trial aimed to enrol 10
service users from each practice aged 65 or older, tak-
ing 5 or more regular medicines. A process evaluation
provided insights into how the intervention worked.

The intervention arm received ADRe, and the control
arm received usual care. An exact sign test confirmed
that ADRe identified more problems than were record-
ed in medical notes (median 11.50, 25th-75th percen-
tiles 7-21.25 versus median 1.00, 25th-75th percentiles
0.25-2.00, z 5/1, P<0.001). ADRe arm participants
were significantly more likely to have two or more
problems addressed than control arm participants (OR
6.33, 95% CI 1.97-20.38). Twenty of 28 intervention
arm participants experienced at least one substantive
clinical gain, for example, resolved pain, fatigue or
sleep problems, and all had some expected gains.
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This study found that ADRe identifies, and offers de-
cision support, in addressing real-time problems. It is
person-centred and welcomed by service users. ADRe
complements medicine reviews and could be used to
support medicines optimisation in general practices in
the longer term.
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THE ROLE OF THE NURSE IN EDUCATION FOR PREVENTION OF STABLE
CORONARY ARTERY DISEASE FROM THE POINT OF VIEW OF THE GENERAL
PUBLIC

AZ APOLO SZEREPE A STABIL KOSZORUER-BETEGSEG MEGELOZESERE
IRANYULO OKTATASBAN A LAKOSSAG SZEMSZOGEBOL

Introduction: It is a disease with a decreasing tenden-
cy in the population, but it remains among the leading
causes of mortality and morbidity. In recent decades,
key risk factors for these diseases have been identified
and effective drugs have been developed at an afforda-
ble cost, yet it appears that healthy lifestyles remain
the key preventive interventions. Nurses in outpatient
clinics, hospitals have a unique opportunity to imple-
ment these interventions while comprehensively edu-
cating patients, thereby also helping to delay cardio-
vascular risk. Education is a comprehensive process of
educating patients in the level of knowledge, skills and
attitudes.

Objective: to describe the status of education in the
prevention of CVD risk factors from the patient’s per-
spective.

Methods: a non-standardized questionnaire on IHD
prevention was used to collect data. The sample of cit-
izens was a quota sample, its structure corresponded to
the composition of all citizens of the Czech Republic
in terms of regions (regions), gender and age. In total,
the sample consisted of 1391 citizens.

Results: The results showed a statistically significant
association between gender and physical activity ed-
ucation (< 0.01). Men were significantly more likely
to report being educated about physical activity in the
last 6 months. Furthermore, a statistically significant
association was identified between gender and educa-
tion about smoking (< 0.001). It is true that men are
significantly more likely to report having been edu-
cated about smoking in the last 6 months, and women
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are significantly more likely to report not having been
educated about smoking. A statistically significant as-
sociation was identified between gender and education
about alcohol abuse (< 0.001). Males are significantly
more likely to report having been educated about alco-
hol abuse in the past 6 months, females are significant-
ly more likely to report not having been educated about
alcohol abuse. In terms of age, the public perceived
nurses to be most involved in education about nutrition
(<0.01), smoking cessation (< 0.05), and adverse drug
reactions (< 0.05). The investigation also showed that
the use of incentives in education about modifiable risk
factors is not frequently used. 47.5% of the respond-
ents stated that nurses use open questions in education,
37.3% of the respondents stated that nurses always and
often use reflection in education, open questions are
used in 38.7%, praise is used in 27.7%, advice is used
in 53.8%, active listening in 43.5%, dialogue in 58.6%;
printed word in 21.1%; website in 13.3%; telephone
consultation in 19.1%; online consultation in 6.4%,
skills training in 10.5%.

Conclusion: the results of this study show respondents
rate the information transfer and education about influ-
ential risk factors as good. Our study revealed deficien-
cies in the use of motivational elements of education in
low representation, thus it can be concluded that edu-
cation in practice will be more informative.

Keywords: coronary heart disease, modifiable risk
factors, awareness, nurse
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USE OF VIRTUAL EDUCATIONAL MATERIALS IN PRIMARY CARE
PHYSICIANS’ OFFICES

VIRTUALIS OKTATASI ANYAGOK HASZNALATA AZ ALAPELLATO
ORVOSOK RENDELOIBEN

The paper relates to the project ,,The Role of the Nurse
and Her Care in the Time of Pandemic,” where one
of the project’s objectives was to create virtual educa-
tional material for patients in adult general practition-
ers’ outpatient clinics. The project team developed an
online environment, an app, for patients to support the
management of epidemic/pandemic, chronic, and civi-
lization diseases. This environment/guidance contains
information related to the issues mentioned above.
At the same time, questionnaires were used, allowing
for an indicative assessment of the patient’s condition
and subsequent adaptation of the implemented nurs-
ing interventions (also in collaboration with the physi-
cian). The involved 4 General Praktitioner’s practices
for adults in the South Bohemia region. Physicians
of these practices, especially nurses working in these
practices and registered patients, were approached for
cooperation. Thirty patients from each practice were
represented. The selection here was deliberate; the cri-
terion was registration in the given practice. A compar-
ison was used to test the impact of this setting/practice.

To support nurses’ knowledge of epidemic precau-
tions, an online course has also been developed for
nurses in high-exposure, low-exposure, and primary
care settings to acquire and supplement knowledge re-
lated to epidemic/pandemic situations. The benefit of
this course was verified by comparing the results of an
entry and exit knowledge test. The course was attend-
ed by 20 nurses from the high-exposure risk unit, 20
from the low-exposure risk unit, and 20 nurses work-
ing in primary care. The selection of participants was
deliberate, the selection criteria being the qualification
and workplace of the participant.

Supported by a program of the Ministry of Health of

the Czech Republic reg. No NU 21-09-00300. All rights
under intellectual property regulations are reserved.
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MULTIDISCIPLINARY COOPERATION IN PREHABILITATION CONCEPT
WITH FOCUS ON KNEE AND HIP ARTHROPLASTY

MULTIDISZCIPLINARIS EGYUTTMUKODES A PREHABILITACIOS
KONCEPCIOBAN, A TERD- ES CSIPOIZULETI PLASZTIKARA
OSSZPONTOSITVA

The topic of the paper is the presentation of an internal
research project of the Faculty of Health and Social
Sciences of the University of South Bohemia in Ceské
Budé¢jovice entitled Multidisciplinary cooperation in
prehabilitation concept with focus on knee and hip ar-
throplasty. This project focuses on the current topic of
quality of life and prehabilitation of patients waiting
for hip/knee arthroplasty. In terms of multidisciplinar-
ity, it brings together disciplines that have a clearly
defined role in patient care. The project aims to pro-
vide answers to the quality of life issues in the context
of pain management, nutrition and mobility, and also
aims to clearly highlight the role of the multidiscipli-
nary team (general nurse, nutritional therapist, physi-
otherapist) in the prehabilitation of patients awaiting
hip/knee arthroplasty.

The aim of the research project is to evaluate the man-
agement of preoperative pain in people waiting for
hip/knee arthroplasty, to assess their quality of life, the
association between the occurrence of depression and
preoperative pain and also to verify the effectiveness
of preoperative multidisciplinary care with a focus on
prehabilitation in these people. A quantitative-quali-
tative strategy will be used to meet the objectives. In
the first stage of the project, a questionnaire survey is
being conducted among persons waiting in the registry
for knee and hip arthroplasty. On the basis of the par-
tial results, an educational programme will be prepared
with regard to multidisciplinary care in prehabilitation
of these persons. The multidisciplinary team consists
of an orthopaedic physician, a rehabilitation physician,
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a physiotherapist, a nutritional therapist and general
nurses.
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DETERMINANTS OF MEDICATION ERRORS
IN NURSING PRACTISE

AZ APOLASI GYAKORLATBAN ELOFORDULO
GYOGYSZERTEVESZTESEK MEGHATAROZOI

Within nursing, various types of mistakes and subse-
quent AEs are encountered. In the context of AEs in
healthcare, MEs are the leading causes of distrust in
healthcare systems and nurses themselves. The medi-
cation process may be affected by a multitude of fac-
tors, which can influence the occurrence of MEs. Nurs-
es, being the largest group of healthcare professionals,
are involved in every step of this process. Because of
that, the primary aim of this systematic review was to
search, analyse, and summarise determinants of medi-
cation errors occurring in nursing practise. Studies in-
cluded in the systematic review were searched in the
databases PubMed (MEDLINE), ScienceDirect, Scop-
us and Cochrane using keywords and Boolean opera-
tors. The including and excluding criteria for analysis
were designed. After the selection, the systematic re-
view consisted of 35 studies.

The systematic review identified 51 determinants
of medication errors in nursing practise, which were
categorised into 5 categories. From all identified de-
terminants the shortage of nurses (9,20 %), workload
(7,98 %), illegible physician prescriptions and the use
of abbreviations (7,98 %), look-alike and sound-like
medications (7,36 %) and interruptions (6,14 %) pre-
vailed. Across studies, organizational and management
determinants (34,36 %), personal determinans (33,13
%) and determinants of medications (13,50 %) are the
prevailing and most common risk factors of MEs in
nursing practice. The identified determinants serve as
the foundation for developing guidelines and stand-
ard protocols aimed at preventing medication errors.
These guidelines are valuable for risk managers within
healthcare facilities and bedside nurses, contributing to
the reduction of medication errors in nursing practice.
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THE MAIN FEATURES OF PARAMEDIC
EDUCATION IN HUNGARY

A MENTOTISZTKEPZES JELLEGZETESSEGEI
MAGYARORSZAGON

Paramedic education in Hungary is a critical com-
ponent of the healthcare system, aimed at providing
highly trained and professionally prepared personnel
in the field of emergency care. The structure of edu-
cation is multi-tiered, encompassing both theoretical
and practical training. Theoretical education provides
students with comprehensive knowledge in anatomy,
physiology, pathology, and pharmacology, which are
fundamental for managing emergency situations. Prac-
tical training involves various simulations, clinical ro-
tations, and internships with ambulance services, of-
fering real-world experience.

The training also emphasizes collaboration with dif-
ferent healthcare professionals, along with the devel-
opment of communication and decision-making skills.
In Hungary, paramedic education continuously adapts
to European and international standards, ensuring a
high level of professional preparedness and compli-
ance with current global expectations. The educational
program also includes ongoing professional develop-
ment, allowing paramedics to stay updated with the
latest advancements in medicine and emergency care.
This presentation aims to outline the main features of
paramedic education in Hungary and its role within the
emergency care system.

Keywords: paramedic, non-doctoral competencies,
emergency care, digitalisation
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COMPETENCIES IN UNIVERSITY-LEVEL PARAMEDIC TRAINING FOR
PREHOSPITAL CARE IN FINLAND

FINNORSZAGI PREHOSPITALIS ELLATAS-EGYETEMI SZINTU
PARAMEDIC KEPZES KOMPETENCIAI

This abstract explores the comprehensive competen-
cies required for university-level paramedic training
within Finland’s prehospital care system. The study
delves into the curriculum structure, which includes
extensive theoretical knowledge, practical skills, and
clinical placements. It evaluates the integration of
advanced medical procedures, emergency response
techniques, and patient management strategies taught
during the training. Furthermore, it examines the role
of simulation-based learning in enhancing the read-
iness of paramedics. The findings highlight the high
standards of Finnish paramedic education, emphasiz-
ing continuous professional development and interpro-
fessional collaboration. This research aims to identify
the strengths and gaps in the current training program
and provide insights into improving prehospital care
competencies.

In Finland, the prehospital care system is characterized
by its rigorous training programs that are designed to
equip paramedics with the necessary skills to handle
a wide range of emergency situations. The universi-
ty-level training programs include modules on ad-
vanced life support, trauma care, cardiac emergencies,
and pediatric care. In addition to classroom instruc-
tion, students participate in simulation exercises and
field placements that provide real-world experience.
The curriculum also includes training on the use of ad-
vanced medical equipment and technology, which is
essential in modern prehospital care.

The research methodology involves qualitative and
quantitative analysis of training outcomes, interviews
with educators and paramedics, and reviews of patient
care records. The goal is to assess how well the training
programs prepare paramedics for their roles and iden-
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tify areas where improvements can be made. The find-
ings suggest that Finnish paramedics are well-prepared
to provide high-quality prehospital care, but there are
opportunities for further enhancement, particularly in
the areas of mental health support and interprofession-
al teamwork.
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PREHOSPITAL CARE
IN DENMARK

PREHOSPITALIS ELLATAS ES
FELEPITESE DANIABAN

The presentation will provide the spectators brief
knowledge of the Danish Emergency Medical system
set-up.

The prehospital system in Denmark has developed
rapidly since the turn of the millennium. It has evolved
from being primarily transporters to becoming health-
care providers, and this development is ongoing.

The Regions in Denmark are responsible for Emer-
gency Medical Services and are approaching the same
high standards regarding set-up, vehicles, and compe-
tencies.

Like other countries in Europe, Denmark’s healthcare
system is under pressure, and the recognition that tri-
aging and selecting patients prehospitally is the key to
reducing this pressure, has led to a significant increase
in the use of paramedics.

Prehospital schemes, where paramedics perform bed-
side examinations and assessments, are now used in
all regions.

In the coming years, we will see the introduction of

a bachelor’s degree in paramedicine and an accredita-
tion scheme in Denmark.
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PREHOSPITAL SYSTEMS OF THE V4 COUNTRIES: COMPETENCIES IN
CZECH AND SLOVAK PREHOSPITAL CARE

V4 ORSZAGOK PREHOSPITALIS RENDSZEREI-A
CSEH ES SZLOVAK PREHOSPITALIS ELLATAS KOMPETENCIAI

Aim: Prehospital emergency care in the Czech Repub-
lic and Slovakia has evolved significantly since the
countries’ separation in 1993, sharing a common foun-
dation while developing distinct systems tailored to
their specific needs. Both nations have established ro-
bust emergency medical services (EMS) with similar
operational frameworks, yet differences exist in their
regulatory structures and paramedic competencies.

Methods: In the Czech Republic, EMS is organized
under regional authorities, ensuring standardized pro-
tocols and a high level of service. Paramedics espe-
cially paramedics with atestation here are equipped
with competencies that allow for advanced life-saving
interventions, including intravenous drug administra-
tion, airway management, and defibrillation, under
physician oversight. Their training emphasizes both
theoretical knowledge and practical skills, preparing
them for a wide range of emergency scenarios.

Results: The Slovak Republic, while also operating
under a specific model - state and privat companies
are providers of emergency medical care. Slovak para-
medics have a slightly broader scope of practice, with
more autonomy in decision-making, particularly in ru-
ral or remote areas where immediate physician access
is limited. Their training includes an extensive focus
on independent patient assessment and management,
allowing them to perform certain advanced procedures.
Both countries face challenges such as geographic dis-
parities in service availability and the need for con-
tinuous professional development to keep pace with
medical advancements. Despite these challenges, the
paramedic role in both the Czech Republic and Slo-
vakia remains crucial to the effectiveness of prehospi-
tal emergency care, contributing to improved patient
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outcomes and the overall efficiency of their healthcare
systems.

Conclusion: This abstract highlights the importance of
paramedic competencies in enhancing prehospital care
in these neighboring countries, illustrating the balance
between standardization and adaptation to local health-
care demands.
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OPINIONS OF THE CZECH PUBLIC ON NURSES’ EDUCATIONAL ACTIVITIES
IN STABLE CORONARY ARTERY DISEASE

A CSEH LAKOSSAG VELEMENYE AZ APOLOK BETEGOKTATASI
TEVEKENYSEGEROL STABIL KOSZORUER-BETEGSEGBEN
SZENVEDOK KOREBEN

Introduction: Stable Ischemic Heart Disease (SIHD)
is caused by insufficient blood supply. It can be enor-
mously changed by lifestyle, pharmacology, and inter-
ventions. ICHS is the leading cause of death world-
wide, especially in developed countries.

Objective: To describe the Czech population’s aware-
ness of risk factors prevention and opinions of nurses’
educational activities.

Methods: The data were collected using a combina-
tion of a non-standardized questionnaire dealing with
SIHD prevention and the HLSQ-16. The sample, con-
sisting of 1,391 respondents, represented regions, sex,
and age.

Results: A prerequisite for SIHD prevention is the
knowledge of risk factors. A significant correlation
was identified between sex and the knowledge of risk
factors of heart diseases (<0.05), risk factors of high
cholesterol (<0.05), coffee (<0.05), contraception
(<0.001), and education on exercise (<0.01), smoking
(<.001) and alcohol abusing (<0.001).

A significant correlation was found between age and
awareness of the risk of contraception (<0.05), educa-
tion on nutrition (<0.001), taking BP (<0.001), cardi-
ovascular disease prevention (<0.001), and regimen (
<0,001).

A significant correlation was identified between the
sex and the place of obtaining the information of one’s
health (<0.01). About lifestyle, significant correlations
were found between the sex and motivation to cease
smoking (<0.01) and to reduce undesirable drug ef-
fects (<0.05).
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Concerning motivations by nurses, significant correla-
tions were found between the age and nutrition chang-
es (<0.01), exercise ( <0.05), stress reduction (<0.05),
reduction of undesirable drug effects (<0.01), and
changes in eating patterns (<0.05).

Conclusion: The motivation of nurses is beneficial.
Czech citizens know SIHD risk factors and are often
motivated by nurses to reduce them.

Supported by the Ministry of Health of the Czech Re-
public, grant nr. NU23-09-00369.
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HOLISTIC NURSING IN THE CONTEXT OF NURSING DEVELOPMENT AND
NURSING EDUCATION

HOLISZTIKUS APOLAS AZ APOLASFEJLESZTES ES AZ APOLOKEPZES
OSSZEFUGGESEBEN

Holistic nursing is an approach to health care that em-
phasizes care for the whole person - body, mind and
soul - rather than focusing only on a specific health
problem or illness. This approach is based on the
idea that physical health is inextricably linked to an
individual’s mental and emotional state and that ef-
fective treatment and care must include all aspects of
the person. The history of holistic nursing goes back
to ancient cultures where health care was often linked
to spiritual practices and overall lifestyle. However,
modern holistic nursing only began to take shape in
the 20th century as a response to the increasing mech-
anization and specialization of medicine, which often
neglected patients’ individual needs.

The paper aims to present the significant steps in devel-
oping holistic care in the first Czechoslovak Republic.
The results were obtained from contemporary sources
of primary and secondary nature. Archival documents
and contemporary sources show that even the Ministry
of Public Health emphasized modern efforts in health
care and pointed out that public hospitals should be
built as centres of all care for the population, i.e. cu-
rative, protective, and educational. Thus, all-round,
comprehensive care, which in modern times is referred
to as holistic care, is gradually coming into hospital
care. In addition to the doctor, nurses and social work-
ers played an essential role in providing holistic care.
To develop health and social services, it was essential
to ensure that educated professionals carried out each
activity. Together, educated nurses and social work-
ers could have brought about specific changes in care,
in which we can already see ‘signs’ of a holistic ap-
proach. Also, in Czechoslovakia, two critical concepts
in the health and nursing environment, namely humane
care and holistic care, gradually emerged through the
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collaboration of professionals. Humane care is part of
holistic care, as the human approach is critical to care
delivery.

This study is a partial result of the project with reg-
istration number 20-09470S “The Health System of
the First Czechoslovak Republic in the Context of Na-
tional and Social Composition - Centre vs. Periphery”
supported by the Grant Agency of the Czech Republic
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CAREGIVER ROLE STRAIN IN
NURSING PRACTICE

A GONDOZOI SZEREPFESZULTSEG AZ
APOLASI GYAKORLATBAN

Introduction: Caregiver role strain is a significant
condition that affects individuals who provide care for
others, often leading to emotional, physical, and psy-
chological stress. A nursing diagnosis for Caregiver
Role Strain, according to The NANDA International
Nursing Diagnoses 2021-2023, is defined as “the per-
ception of excessive stress related to caring for a de-
pendent person”.

Aim: The aim of the present study was clinically vali-
date the defining characteristics of the “Caregiver Role
Strain” Nursing diagnosis for caregivers of chronically
ill individuals in home care.

Material and methods: The validation study conduct-
ed in home nursing cares agencies in Slovakia, based
on Fehring’s Clinical Validation Model. The defining
characteristics were classified as major, secondary and
irrelevant, according to the models used.

Results: Among the defining characteristics, fatigue,
disturbed sleep patterns, and emotional disturbance
were the most identified as major. For example, appre-
hension about the future was deemed secondary, while
two factors were considered irrelevant, such as rash.

Discussion: A systematic review of the clinical indica-
tors of the nursing diagnosis of caregiver role strain has
identified defining characteristics such as depressive
symptoms, anxiety, physical decline, fatigue, disturbed
sleep patterns, emotional disturbance, and irritability.

Conclusion: These findings are important for clinical
practice, as they enable healthcare professionals to
make more informed diagnostic judgments and pro-
vide targeted support to caregivers. This study contrib-
uted to refining the diagnosis, supporting the develop-
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ment of standardized nursing care plans. It provides
a framework for nurses to offer targeted interventions
and support.

Keywords: Caregiver Role Strain. Nursing diagnosis.
Defining characteristics.
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Bohemia in Ceské Budéjovice

NURSING CARE OF PHYSIOLOGICAL NEWBORN CHILD AT THE
DEPARTMENTS OF NEONATOLOGY IN THE HOSPITALS IN SOUTH
BOHEMIAN REGION

AZ ERETT UJSZULOTTEK APOLASA A DEL-CSEHORSZAGI REGIO
KORHAZAINAK NEONATOLOGIAI OSZTALYAIN

Introduction: During the first hours and days after the
birth, mother and child need a patient and perceptive
guide, namely the neonatology department nursing
staff. Their task is to educate the mother in the field of
breastfeeding, hygiene, emptying, in care of the umbil-
ical stump and safe manipulation with a newborn child
so that she could learn how to take care of her newborn
child independently.

Aim: The main aim of this project is to monitor care of
woman and child during the pregnancy period, labour
and puerperium from the perspective of women giving
birth in hospitals in South Bohemian region.
Partial aim: to monitor the mothers’ satisfaction with
newborn care provided by the nursing staff.

Methodology: A quantitative research was realised
via the method of questioning, using the technique
of an unstandardised questionnaire. The research file
consisted in total of 361 women that were maximum
9 month after birth and were giving labour. The data
were processed in SPSS and SASD programmes.

Results: Out of the total number of 361 women 90.3%
visited a pregnancy counselling, only about one third
antenatal classes. 43.3% of women were informed
about the possibility to attend the antenatal course in
their gynaecologist’s office, one third of women were
lacking information on childcare in the pregnancy
counselling.

After the labour during the hospitalization in the room-
ing-in system, % of women could freely decide about
the course of care of their child. Almost 100% of wom-
en were informed about all examinations and proce-
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dures that were performed on their children and 67.0%
could be present at these procedures. 90.9% of mothers
were satisfied with the newborn childcare provided by
the nursing staff. Almost 100% of mothers reported
that the information provided to them by the nursing
staff at the moment of release from the hospital into
home environment was understandable and 89.4% of
mothers felt prepared to take care of their child.

Conclusion: Newborn childcare can be very demand-
ing for a mother, especially a primigravida. The re-
sults show that mothers were primarily satisfied with
the newborn childcare and that the education from the
nursing staff was complex.

Acknowledgements: The publication will be created
with the institutional support for the long-term concep-
tual development of research organization of the Fac-
ulty of Health and Social Sciences of the University of
South Bohemia within the Internal Multidisciplinary
Research Project No. MPZD2021-001, title: Multidis-
ciplinary care for women and children during pregnan-
cy, childbirth and the puerperium.
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WOMEN CARE IN MATERNITY HOSPITALS
IN SOUTH BOHEMIA

NOI ELLATAS A DEL-CSEHORSZAGI
SZULESZETI KORHAZAKBAN

Introduction: The positive experience of women dur-
ing the labour and in the postpartum period is related
to the level of provided care, the environment and to
other attributes that are offered by the maternity hospi-
tals in South Bohemian region.

Aim: The aim of this article is to inform about partial
data from a research monitoring experience related to
labour, midwifery care during the labour as well as the
early puerperium provided to women hospitalised in
selected maternity hospitals of South Bohemian region
in Czech Republic.

Methodology: The research was conducted via quan-
titative method with the use of 1 unstandardised and
1 standardised questionnaire Edinburgh Postnatal
Depression Scale (EPDS). The data were processed
in SPSS and SASD programmes. The research file
consisted in total of 361 women that were maximum
9 month after birth and were giving labour in the ma-
ternity hospitals in South Bohemian region.

Results: The feeling of support during the labour from
the side of a midwife was perceived by 73.4% of wom-
en, remarkably high level of trust in the medical staff
was reported by 42.4% women and the feeling of fully
free decision-making about care provided during the
labour was reported by 49.0% of women. There was
60.4% of women informed about the course of birth
from the side of a midwife. The experience from birth
was decidedly positively perceived by 18.6%, posi-
tively 15.8%, average 21.1% and decidedly negative
24.9%. At the department of puerperium period 56.0%
of women perceived respect and dignity expressed
from the side of a midwife.
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Conclusion: The research indicates that for women to
perceive the labour experience as a positive life event,
the approach, expressing support and respect from the
side of the midwives during the care provided not only
in the delivery room but also during the hospitalization
at the department of puerperium period is absolutely
crucial.

Keywords: care - labour - midwife - puerperium —
woman

Acknowledgements:

The publication will be created with the institution-
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within the Internal Multidisciplinary Research Project
No. MPZD2021-001, title: Multidisciplinary care for
women and children during pregnancy, childbirth and
the puerperium.
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WOMEN CARE IN MATERNITY HOSPITALS
IN SOUTH BOHEMIA

NOI ELLATAS A DEL-CSEHORSZAGI
SZULESZETI KORHAZAKBAN

Aim: The article focuses on the incidence of stroke
in patients in the Nitra district, treated by ambulance
crews and the possibilities of its prevention, also to
find out the prevalence of risk factors in the population
of Slovakia.

Introduction: It is also one of the most common caus-
es of permanent neurological deficit, disability and
long-term incapacity for work. In this paper, the au-
thors define stroke, its symptoms, diagnosis, treatment,
prevention and care management by the ambulance
crew.

Methodology: The authors found that the most at-risk
respondents of file A were over 61 years of age and for
file B respondents 41-50 years of age.

Results: The most at risk in both sets were males. By
comparing the sets, they found that arterial hyperten-
sion, smoking and obesity were the most prevalent risk
factors, which are also directly involved in cardiovas-
cular disease and possible stroke.

Conclusion: after analysis of the results, recommen-
dations for practice were proposed, focusing on a set
of preventive measures for general use and distribution
to the general public.
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AGE-RELATED FRAILTY IN NURSING
DIAGNOSTICS

AZ ELETKORRAL OSSZEFUGGO GYENGESEG
AZ APOLASI DIAGNOSZTIKABAN

Objective: Validation of the potential nursing diagno-
sis Risk for Frail Elderly Syndrome 00231 (NANDA
International, 2021 — 2023) in clients over the age of
70 by a selected sample of Slovak nurses—experts to
find out which risk factors are considered characteris-
tic of the diagnosis.

Objective: The intention was to find out which risk
factors are considered characteristic of the diagnosis
being studied and whether there is a difference in the
choice of risk factors between nurses from health care
facilities (HCF) and social services facilities (SSF).

Methods: To validate the potential nursing diagnosis,
the Fehring’s Diagnostic Content Validity Model was
used to identify the significance of the risk factors for
the nursing diagnosis Risk for Frail Elderly Syndrome.
The sample consisted of 151 nurses, 100 nurses work-
ing in HCF and 51 nurses from SSF — experts accord-
ing to the modified Fehring’s criteria.

Results: Out of a total of 34 items, the nurses from
HCS rated 7 as significant (most frequently present)
risk factors (in parentheses, weighted score values are
stated): impaired mobility (0.85); immobility (0.83);
chronic disease and social vulnerability (0.81); fall his-
tory (0.79); age > 70 years and social isolation (0.76).
The nurses from SSF rated 12 items as significant risk
factors: chronic disease (0.89); impaired mobility and
immobility (0.86); age > 70 years, female gender and
history of falls (0.8); decreased muscle strength, fear
of falling and muscle weakness (0.79); social isolation
(0.77); decreased energy and obesity (0.76). The nurs-
es from HCS and the sisters from the SSF agreed on
the selection of 6 items that they classified as signif-
icant.
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Conclusion: The factors for age-related frailty rated
by the nurses as significant may be the baseline for
simple screening aimed at early detection of the nurs-
ing diagnosis Risk for Frail Elderly Syndrome.

Keywords: Risk for Frail Elderly Syndrome. Valida-
tion. Potential nursing diagnosis. Risk factors.
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THE AUSTRIAN SELF-ASSESSMENT OF NURSING INFORMATICS
COMPETENCIES SCALE:
TRANSLATION, CULTURAL ADAPTION AND VALIDATION

AZ APOLASI INFORMATIKAI KOMPETENCIAK OSZTRAK ONERTEKELESI
SKALAJA: FORDITAS, KULTURALIS ADAPTACIO ES VALIDALAS

Introduction: Even though the digital competencies
needed by nurses and nursing specialists have already
been defined elsewhere, little we know about the dig-
ital competencies nursing students bring with them. A
valid instrument to measure these competencies is the
self-assessment of nursing informatics competencies
scale (SANICS), which has not been translated into the
German language yet.

Methods: The reduced 18-item SANICS was translat-
ed and culturally adapted following the International
Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Re-
search (ISPOR) Principles for translation. A content
validity index of the scale was assessed with 20 health-
care professionals and digital skills experts. The con-
struct validity and internal consistency were tested by
using explanatory factor analysis, Cronbach’s Alpha,
Spearman Brown coefficient, and contrasted groups
approach on nursing students (n=140) from Austrian.

Results: The Austrian (AT-SANICS) scale proved
good content validity indexes (CVI) with Scale-CVI of
0.86 to 0.97. One item with low CVI deemed cultural-
ly not appropriate and was therefore excluded, reduc-
ing the scale to 17 Items. An additional item was ex-
cluded after the explanatory factor analysis because of
low agreement. The total variance of the 16-item scale
was 63.86%, the internal consistency of the items was
acceptable and moderate (Cronbach’s a 0.92, 0.58),
the Spearman-Brown coefficient showed a moderately
positive correlation (0.77), and the contrasted groups
were significantly different (z=-5.515; p<0.001).
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Discussion and conclusion: The AT-SANICS is con-
sidered to be a reliable - in sense of internal consist-
ency - and valid measure of the digital competences
in nursing students that can be used for further assess-
ments at national level.
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FROM THE DEVELOPMENT OF PATIENTS’ RIGHTS TO THE COMPARISON
OF INFORMED PATIENTS CONSENT IN THE ROMANIAN, HUNGARIAN AND
EUROPEAN LEGAL SYSTEMS

A BETEGJOGOK KIALAKULASATOL A ROMAN, MAGYAR ES EUROPAI
JOGRENDSZERBEN LEVO TAJEKOZTATOTT BETEGEK BELEEGYEZESENEK
OSSZEHASONLITASAIG

Bevezetés: Az okori, kdzépkori és modernkori tarsa-
dalmi normak kozott talalhato betegjogi, orvos kotele-
zettségi toredékek koziil a legismertebbek a Hammura-
bi dbabiloni uralkodé torvénykonyve, a Hippokratész
nevéhez fliz6d6 etikai normak, majd a keresztény
etikai normak, illetve a Maria Terézia idején kiadott
GNRS koédexszeru, egészségligyi targyu rendelet.

A betegjogok kiilon jogszabalyban torténd megjelené-
s¢hez a II. vilaghaborat lezard idészakban megjelent
dokumentumok alapjan jutunk el. A legfontosabbak
az Emberi Jogok Egyetemes Deklaracioja, az EU Szo-
cidlis Chartaja, a Betegek Jogainak Deklaracigja, a
Betegek Jogainak Eurdpai Deklaracigja, az EU Unid
Alapjogi Chartéja.

Az elbadas része, az érvényes magyarorszagi, roma-
niai, illetve az eurodpai szintli betegjogi jogszabalyok
bemutatasa, majd ezek koziil kiemelten a tajékoztatott
beteg beleegyezése.

Minta és mdédszer: A dokumentumelemzési kutatasi
modszeren alapul6 vizsgalatom soran probaltam feltar-
ni a betegjogok megjelenését, kialakulasat, az érvény-
ben levd szabalyozast. Tartalom és tematikus elemzés
soran tortént a harom érvényben levo jogszabalynak az
Osszehasonlitasa. A dokumentumok kivélasztasa tudo-
manyos adatbazisokbol, illetve online torvénytarakbol
tortént, ahol elérhetdek a teljes, aktualizalt, naprakész
jogszabalyok.

Eredmények: Az eldadas eredménye, hogy a beteg-
jogok kialakulasanak fontosabb idérendi dokumentu-
mait bemutatva elérjiink a hatalyos jogszabalyokig,
majd ezek Osszehasonlitasan keresztiil megtalaljuk a
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hasonlo, eltérd, illetve kiegészitd jogokat, amelyek al-
kalmazasa érintheti a betegeket az itthoni, roman vagy
mas EU-s egészségiigyi intézményekben.

Kovetkeztetések: A jogszabalyok elemzése soran ki-
emelkedd helyet foglal el a magyar, 1997. évi CLIV.
Eiitv-ben talalhaté betegjogokat szabalyozo rész,
amely kielégitobb, részletesebb, és a jogok érvényesi-
tésének eljarasat is tartalmazé dokumentum.

Kulcsszavak: betegjog, egészségiigyi jogszabaly, be-
tegjogi képviseld, tajékoztatott beteg
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Edit Péter

PTE ETK Siirg6sségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet, Székelyudvarhely

ORA ET SANA!
WHERE DEATH PROVOKES YOU DAILY

ORA ET SANA!
AHOL A HALAL NAPONTA PROVOKAL

Bevezetés: Az egészségiigy teriiletén kevésbé jartasok
szamara nem szokott kérdésként felmeriilni, a szakem-
bereket vajon mi segiti abban, hogy a szenvedéssel és
a halallal naponta szembenézve hatékonyan folytatni
tudjak munkajukat. Mivel gyakran a gyasz els6 ido-
szaka az egészségligyi intézményekben zajlik, kor-
bejartam a korhazban torténd eseményeket: a gyasz-
feldolgozas jellegzetességeit, a szakemberek érzelmi
érintettségét, a megkiizdési stratégiakat, a veszteség és
a kiégés-szindroma kolcsonhatasat. Nem utolsé sorban
ramutattam a vallasos hit protektiv szerepére is.

Minta és médszer: Kutatisom modszere a félig struk-
turalt interjuk alkalmazésa és tartalomelemzés. A kér-
désfelvetés problémafeltard jellegli és a korhazban
dolgozok meglatasaira, érzéseire fokuszal, ezért a ku-
tatott jelenség mindségi megismerésére, vélemények
Osszegyujtésére alkalmas. Mintavételkor arra toreked-
tem, hogy a kisebb létszam ellenére, reprezentativ le-
gyen, tehat a kivalasztas soran az alanyok Osszesitett
jellemz6i, tulajdonsédgai, paraméterei kozelitsék meg a
kiilonboz6 teriileteken dolgozok Osszesitett jellemzo-
it. A kivalasztas céliranyos €s szakértéi szempontokat
kovetett, igy kiilonbozo szakteriileteken dolgozokat
kerestem meg, akik tobb éves tapasztalattal rendelkez-
nek és elismert szakembereknek szamitanak az adott
korhazi osztalyon.

Eredmények: A hipotéziseim, melyek a kommuni-
kacids, pszichés ¢€s interperszonalis nehézségeket, a
veszteséghez kapcsolodd gyaszreakciokat, valamint
a megkiizdési stratégiak elégtelenségét ¢s ennek ko-
vetkezményeként jelentkezd kiégés veszélyét céloztak
meg, bizonyitast nyertek.
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Kovetkeztetések: Az egészségligyi dolgozok jelentds
stresszforrasnak tartjak a halalt, mert a szakképzés
soran nem készitik fel ket a veszteséggel és halallal
vald szembesiilésre, ezért megnd a kiégés veszélye is.
A szakdolgozd személyes meggy6zddése, vallasa és
vilagnézete szerint probalja feldolgozni veszteségél-
ményét.

Kulcsszavak: halal, veszteség, megkiizdés, kiégés, se-
gitségnyujtas
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Livia Téth, Dr. Klara Simon, Eva Horvath, Dr. habil Orsolya Maté
PTE ETK Siirg6sségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet, Székelyudvarhely

TRANSLATION, ADAPTION, AND VALIDATION OF THE SELF-ASSESSMENT
OF NURSING INFORMATICS COMPETENCIES SCALE IN HUNGARY

AZ APOLOI INFORMATIKAI KOMPETENCIAK ONERTEKELESE SKALA
(SANICS) FORDITASA, ADAPTACIOJA ES VALIDACIOJA MAGYARORSZAGI
VISZONYLATBAN

Bevezetés: Az informacios technologidk alkalmazésa
egyre novekvd mértékben része az egészségiligynek,
a Covid pandémia tovabb erésitette ezt a folyamatot.
ravilagitva a digitalis atalakulas hosszatava elonyeire.
A mostani felmérések alapjan egészségiligy 2040-re
80-90 szazalékban digitalizalodni fog. Az egészség-
tigy digitalizaciojanak kulcsszerepldi vitathatatlanul
az apolok.

Jelen kutatas célja az apold hallgatok informatikai
kompetenciajanak felmérése, az apoldi informatikai
kompetenciak onértékelése skala (SANICS) felhasz-
nalasaval, mely nemzetkozileg elfogadott, magyar
nyelvre és oktatasi struktirara vald adaptalasa még
nem tortént meg.

Minta és mddszer: a kutatas keretei kozott a SANICS
skala validalasa az ISPOR forditasi alapelvei szerint
tortént meg, a skala mérési megbizhatosagat Cronba-
ch-alfaval valamint McDonald’s omegaval vizsgaltuk.
A skala tartalmi elemeit tekintve tudas—attitiid—alkal-
mazas kérdéskorei mentén mértiik fel az informatikai
kompetenciak alkalmazasanak lehet6ségeit, eldnyeit
¢s hatranyait.

Eredmények: az elemzés eredménye alapjan, a ska-
la figyelemreméltdé megbizhatosagot ért el, a Cronba-
ch-alfa 0,890, a konstrukcio érvényessége atlagos volt,
globalis Kaiser Meyer Olkin index 0,718, igy elmond-
hato, hogy z apolohallgatok digitalis kompetenciajara
vonatkozdan a Sanics skala megbizhaté mérdeszkoz-
ként funkciondl magyar nyelvre adaptalva is.

Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan javasoljuk
a SANICS skala hasznalatat az informatikai kompe-
tenciak felmérésének érdekében a vildg minél tobb
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orszagaban, hisz az elsé 1épésként funkcionalhatna a
digitalizacios készségek fejlesztésében és hosszu ta-
von a varolistdk csokkentése, a telemedicina és igy a
betegelégedettség javitasaban.

Kulesszavak: Apolas; digitalis kompetenciak; okta-
tas; validacios tanulmany
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Viktéria Toré, Sandor Istvanné Rado, Szelesné Andrea Arokszallasi, Zsigmond Késa, Attila Sarvary

DE ETK Egészségtudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

ACCESS TO PRIMARY CARE AND CHANGES IN THE QUALITY OF LIFE
OF TYPE 2 DIABETES PATIENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN
HUNGARY

AZ ALAPELLATASHOZ VALO HOZZAFERES ES A 2-ES TiPUSU
CUKORBETEGEK ELETMINOSEGENEK VALTOZASA A COVID- 19
VILAGJARVANY IDEJEN MAGYARORSZAGON

Bevezetés: A 2019 decemberében megjelend uj koro-
navirus, a Covid-19 megjelenése jelentdsen valtoztatta
meg a cukorbetegek ellatasat és gondozasat. Az egyes
ellatasokhoz vald hozzaférés részleges felfiiggesztése,
korlatozasa, a tavkonzultaciora vald attérés, az egyéni
szlikségletekre szabott timogatas hianya hatassal volt
a betegek ¢letmindségére, mindennapi életére.
Kutatasunk célja a 2-es tipust cukorbetegek CO-
VID-19 jarvany okozta problémainak feltérképezése
¢s a jarvany alatt bekovetkezett életmindségbeli valto-
zasainak vizsgalata.

Minta és moédszer: A kvalitativ kutatas soran 15 f0,
legalabb 4 éve diagnosztizalt, 2-es tipusu cukorbeteg-
gel készitettiink félig strukturalt interjit az SzZSzZBMK
Josa Andréas Oktatokorhaz diabetologiai szakrendelé-
sén 2022 augusztusaban. Az interju kérdéseit 3 nagy
témakor szerint csoportositottuk: 1; A megkérdezet-
tek demografiai adatai, az egyén egészségi allapota 2;
alapellatashoz valod hozzaférés tapasztalatai; 3; a jar-
vany hatasa a betegek életmindségére €s egészségma-
gatartdsara. Az interjukat hangfelvétellel rogzitettiik.
A vélaszokat tartalom alapjan kodoltuk.

Eredmények: Az interjuk soran a kovetkezd o té-
makordoket azonositottuk az alapellatashoz vald hoz-
zaférés valtozasahoz kapcsolododan: a; nehézségek a
kommunikacioban, b; akadalyok a személyes konzul-
tacioban. A jarvany hatdsa a betegek életmindségé-
re és egészségmagatartdsara témakorben: a; félelem
a jarvanytol, b; a személyes talalkozasok hianya, c;
aggodalom a kezelések elmaradasatol, d; akadalyok
a vércukormérésben, e; valtozasok a vércukormérési
szokasokban. A megkérdezett betegek fizikai aktivita-

88

sa nem valtozott vagy elégtelenebb lett a jarvany elotti
iddszakhoz képest. A betegek vércukormérési szokasa-
it a jarvany egyrészt pozitivan, mas résziiknél negati-
van befolydasolta.

Kovetkeztetések: A megkérdezett cukorbetegek egy
része szamara a COVID jarvany idején elsésorban a
kommunikacioban és a személyes hozzaférésben mu-
tatkoztak akadalyok. Az egészségmagatartasukban
nem kovetkezett be Iényeges negativ valtozas, a beteg-
ség onmenedzselése bizonyos esetekben rosszabb lett.
A szovédmények kialakulasanak megel6zése érdekeé-
ben a cukorbetegek fokozott gondozéasa sziikséges a
COVID uténi idészakban.

Kulesszavak: 2-es tipusu cukorbetegség, Covid-19,
alapellatas, életmindség
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Sandor Istvanné Radé', Imre Rurik?, Attila Sarvary!, Gergé Joézsef Szollési®, Viktoria Tord!, Ménika Judit Molnar!,

Robert Ferenc Széll', Bashar Shehab*

'DE Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

2SE AOK Csaladorvosi Tanszék, Budapest

’DE Gazdasagtudomanyi Kar, Debrecen

‘DE Egészségtudomanyok Doktori Iskola, Debrecen

ASSOCIATION BETWEEN SCREEN TIME AND SOCIODEMOGRAPHIC
FACTORS, PHYSICAL ACTIVITY, AND BMI AMONG CHILDREN IN 6
EUROPEAN COUNTRIES: FEEL4DIABETES STUDY

AKEPERNYO ELOTT ELTOLTOTT IDO OSSZEFUGGESE A
SZOCIODEMOGRAFIAI TENYEZOKKEL, A
FIZIKAI AKTIVITASSAL ES A BMI-VEL A GYEREKEK
KOREBEN 6 EUROPAI ORSZAGBAN

Bevezetés: Az Eurdpai orszagok nagy részében a gye-
rekek korében igen magas a képernyd eldtt toltott 1do,
melyet szamos szociodemografiai és egyéb tényezd
befolyasol. Kutatasunk célja a sziildk szociodemo-
grafiai, tarsadalmi-gazdasagi helyzete, testtomeg-in-
dexe (BMI), fizikai aktivitasa, valamint a 2-es tipusu
diabetes szempontjabol rizikdcsoportba tartozo statu-
sza, illetve a gyermekek BMI-je, fizikai aktivitasa és
a gyermekek képernydhasznalatanak ideje kozotti 6sz-
szefiiggés vizsgalata volt. Az adatok a 2016-os Feel-
4Diabetes kutatasbol szarmaztak.

Minta és modszer: A keresztmetszeti vizsgalat soran
Osszesen 12,280 sziild, és 12,211 6-9 éves gyerek (at-
lagéletkor 8,21 év) vett részt. A képernyd eldtt toltott
idovel Osszefliggd lehetséges tényezOk azonositasara
logisztikus regresszios modellt hasznaltunk.

Eredmények: A felsofoku végzettséggel rendelkezd
(OR=0.64; p<0.001), a kézépkort korcsoportba (45-
54 éves) tartozd6 (OR=0.81; p<0.033) anyak és ma-
gasabb jovedelemmel rendelkezd csaladok (middle
- OR=0.85; p<0.014; high - OR=0.8; p<0.003) gyer-
mekeinek kedvezd volt a képernyShasznalata, mig az
anyai tulsuly/elhizas (OR=1.15; p<0.013) és a gyerme-
kek alacsony fizikai aktivitdsa novelte az esélyét a >2
ora/nap képerny6 elott eltoltott idonek. A gyermekek
alacsonyabb fizikai aktivitdsa csokkentette a tlzott
képerny? idot.

&9

Kovetkeztetések: Célzott bevatkozas kidolgozasa
sziikséges elsdsorban az alacsony szocioekondmiai
csaladok szamara a képerny¢ elott toltott ido csokken-
tésére.

Kulesszavak: Képerny6 el6tt toltott ido, sziiloi iskola-
zottsag, testtomeg index, fizikai aktivitas.
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Major Gyéngyi, Gebriné Eles Krisztina, Rakéczi Ildiké
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Apolési és Sziilészn6i Tanszék

ASSOCIATION OF WORKPLACE PSYCHOSOCIAL FACTORS WITH
MUSCULOSKELETAL SYMPTOM
CLUSTERS AMONG MIDWIVES

A MUNKAHELYI PSZICHOSZOCIALIS TENYEZOK KAPCSOLATA A
MOZGASSZERVI BETEGSEGEK TUNETEGYUTTESEVEL A SZULESZNOK
KOREBEN

Bevezetés: Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
jelentése szerint a mozgasszervi megbetegedések a
mindennapi élettel és a keresOtevékenységgel Ossze-
fliggd fogyatékossag ¢és korlatok leggyakoribb okai. A
kutatas célkitlizései kozé tartozik valaszt kapni, milyen
alternativak kialakitasaval javithatnank a szakemberek
egészségi allapotan, amelyek Osszefiiggést mutatnak
hosszutdvon a mozgasszervi megbetegedések miatti
rokkantsaggal és kronikus fajdalommal.

Modszer: Keresztmetszeti vizsgalat a standardizalt
holland izom-csontrendszeri (DMQ), Nordic Muscu-
loskeletal (NMQ) kérddiv és a Koppenhagai kérddiv
a Munkahelyi Pszichoszocialis Tényezokrol II. (COP-
SOQ II.) kérddiv és az Eszlelt Stressz kérdéiv kitol-
tésével valosult meg. Az eredmények feldolgozasa az
SPSS 23.0 szoftver segitségével tortént.

Eredmény: Kutatas soran a mozgasszervi betegségek
sajatossagait vizsgaljuk hangsulyosan, az MSD legy-
gyakoribb helyének azonositasaval, munkahelyi pszi-
choszocialis tényezok kapcsolataval.

Kovetkeztetések: Az egészségligyi dolgozok mozgas-
szervi megbetegedéseinek jelentOs terhe funkcionalis
korlatokhoz és a munka hatékonysaganak csokkené-
s€hez, a betegellatas rossz mindségehez, a munkahelyi
hidnyzasok miatti bevételkieséshez, valamint a moz-
gasszervi megbetegedések miatti rokkantsag kezelé-
sével kapcsolatos kiadasok novekedéséhez vezet, és
eldéidézheti a korai nyugdijazast.

Kulcsszavak: mozgasszervi betegség, egészségiigyi
dolgozd,kronikus fajdalom
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Papp Lérand', Dr. Zrinyi Miklés?, Ujvariné Dr. habil Siket Adrienn?

'Orszagos Mentdszolgalat
2Pécsi Tudomanyegyetem
*Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

BURNOUT AND ITS INTERFACE WITH PATIENT SAFETY IN EMERGENCY
MEDICAL SERVICES

KIEGES ES A BETEGBIZTONSAG
KAPCSOLATA A MENTOMUNKABAN

Bevezetés: A kutatas a mentdszolgalatban dolgozok
kiégésének és a betegbiztonsagnak az 6sz-szefliggését
vizsgalja az Eszak-alfoldi Régioban. A kiégés magas
aranya a mentddolgozok kor-ében kiilondsen fontos,
mivel kozvetlen hatassal van a betegellatds mindsége-
re ¢€s biztonsagara.

Minta és modszer: A kutatas anonim, dnkéntes kér-
déives formaban zajlott, a kivonulé6 ment6-dolgozok
és a mentésiranyitasban dolgozok korében. A kérdoiv
felépitésében harom nagy egy-ségre tagolhat6: demo-
grafiai adatok; Mini-OLBI és az EMS-SAQ validalt
kérdoivére.

Eredmények: A kutatasban 6sszesen 134 {6 vett részt.
A kitoltok koziil 87 6 (64,9%) volt ki-meriilt, 85 £6
(63%) kiabrandult, és 65 f6 (48%) tartozott a kiégett
kategoriaba. Mind a kimerii-1és, mind a kiabrandult-
sag negativan korrelal a biztonsagi klimaval (-0,429%*/-
0,542%), a csapat-munkaval (-0,264%/-0,363%*), a veze-
t0ség tamogatasanak megitélésével (-0,364%/-0,430%),
a mun-kakoriilményekkel (-0,335%/-0,612%) és a mun-
kaval valo elégedettséggel (-0,447*/-0,835%). Ez azt
sugallja, hogy minél rosszabbak ezek a tényezok, annal
nagyobb a kimeriilés és kidbrandult-sag érzete. A biz-
tonsagosabb munkahelyi kornyezetekben dolgoz6 em-
berek kevésbé hajlamosak a kimeriilésre és a kiabran-
dultsagra, és forditva. A biztonsagi klima erds pozitiv
korrelacigja a csapatszellemmel (0,792%*), a munkako-
rillményekkel (0,787*) és a munkahelyi elégedettség-
gel (0,835%) jelzi, hogy egy biztonsagos €s timogatd
munkakdrnyezet ndveli a csapattagok egylitt-miiko-
dését és Osszpontositasat. Egy erds biztonsagi kulta-
ra, ahol a dolgozdk érzik, hogy bizton-sagban vannak
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kozvetleniil javitja a betegbiztonsagot

Kovetkeztetések: A munkahelyi tényezok, mint pél-
daul a biztonsagi klima, a csapatszellem, a vezetési
észlelések, és a munkakoriilmények, szorosan Ossze-
fiiggenek a betegbiztonsaggal. A munkavallaloi elége-
dettség, a stressz kezelése €s a pozitiv munkahelyi kul-
tura javitasa kozvet-leniil hozzajarul a betegbiztonsag
noveléséhez.

Kulcsszavak: kiégés, mentok, betegbiztonsag

(* A korrelaci6 szignifikans p <0,01 szinten.)
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Krisztina Mondovits', Istvan Szokodi?, Jozsef Betlehem'

'PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet, Pécs
2PTE KK Klinikai K6zpont Betegellato Egységek Szivgyogyaszati Klinika Kardioldgia Osztaly

THE ROLE OF HEALTH LITERACY IN THE SUCCESS OF A NURSE-LED
PATIENT EDUCATION PROGRAMME IN PATIENTS WITH MYOCARDIAL
INFARCTION

AZ EGESZSEGERTES SZEREPE AZ APOLO ALTAL IRANYITOTT
BETEGOKTATASI PROGRAM SIKERESSEGEBEN SZIVIZOM INFARKTUSON
ATESETT BETEGEK KOREBEN

Bevezetés: A szivinfarktust kovetden az egy honapos
statisztikdk haldlozasi adatok megegyeznek az ameri-
kai statisztikak adataival, azonban sajnalatos modon
az egy éves adatok mar negativ iranyu eltérést mu-
tatnak. Annak az oka, hogy az egy éves mortalitasi
statisztikak rosszabbak, a nemzetkozi statisztikakétol
abban keresendd, hogy ezen betegeknek nem megol-
dott az utégondozasa kardiologus altal, nem megfeleld
a beteg compliance, nincs rendszeres betegtajékoztatas
a terapiahiiség fontossagarol. Kanadaban mar vannak
kezdeményezések arra nézve, hogy APN végzettségii
kollégak a betegeket a korhazbol valod hazatérésiik
utan folyamatosan monitorozzak, ezaltal biztositva a
megfeleld szakmai tAmogatast, betegedukalast.

Minta és modszer: Szakirodalmi 6sszefoglalo vizsga-
latunk célja, hogy Osszehasonlitva a Magyarorszagon,
ezen beliil is a Pécsen miikddd rendszert a kiilfoldi
gyakorlatban bevalt modellekkel. A kereséshez a hiva-
talosan kiadott, lektoralt folyoiratokban megjelent 10
éven beliili kozleményeket hasznaljuk a Scopus, Web
of Science, PubMed adatbazisok segitségével.

Eredmények: Az APN kollégak képzése ennek a be-
tegségnek a kezelésében kulcsfontossagl, hiszen a
legtobb tanulmany szerint a korszerti szakmai iranyel-
vek szerint végzett APN tevékenység képes lehet csok-
kenten a szivinfarktusok el6fordulasi gyakorisdganak
novekedését, a korhazba visszakeriilések és a stent
trombosisok szamat.
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Kovetkeztetések: A nemzetkozi gyakorlatok beveze-
tésével magasabb szinvonall, szakmailag egységes €s
korszerli betegellatas tud megvalosulni. Az APN-ek
kompetencia korének kialakitasaval és széleskoriien
kiterjedd tudasuk alkalmazaséaval a szivinfarktuson at-
esO betegek ¢életmindsége nagymértékben javithato.

Kulcsszavak: APN, Kiterjesztett hataskorii épolo,
AMLI, szivinfarktus, szovodmények
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Verébné Zita Székely', Ujvariné Adrienn Siket?
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POSSIBILITIES OF THE FUTURE USE OF TELECARE SERVICES TO SUPPORT
THE WORK OF ADVANCED PRACTISE NURSES IN FORMS OF CARE CLOSE
TO THE POPULATION

A TELECARE SZOLGALTATASOK JOVOBENI ALKALMAZASANAK LE-
HETOSEGEI A KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK MUNKAJANAK
SEGITESERE A LAKOSSAGKOZELI ELLATASI FORMAKBAN

Bevezetés: Jol lathatd, hogy napjainkban nem lehet
mar kérdés, hogy sziikség van - e a telemedicinalis
ellatasokra, inkabb az a kérdés, hogyan lehetséges
integralni a jelenlegi rendszerbe, valamint az, hogy
a haziorvosi praxisokban - praxisko6zosségekben az
apolasban APN (kiterjesztett hataskori apolo) altali
alkalmazasa hogyan, milyen apolasi események soran
valosithatdo meg.

Minta és modszer: Irodalomkutatas narrativ modszer-
rel, az adatbazisokban fellelhet6 irodalmi adatok alta-
lanos Osszefoglalasa, attekintése és értelmezése utjan.

Az irodalom felkutatasa: Cochrane, PubMed, Med-
line, Cinahl adatbazisokban, a ,,nurse” és ,.telemedici-
ne” keresokifejezések hasznalataval, teljes szoveggel,
nyilt hozzaférésii, metaanalizisek €s szisztematikus at-
tekintések keresése. Masrészt az ugynevezett holabda
modszer, szakirodalmilanc kutatds sordn meta-analizi-
sek és szisztematikus attekintések keresése.

A Kkutatas korlatai: A telecare alkalmazéasa nem tul el-
terjedt, metaanalizisek és szisztematikus attekintések
szdma alacsony. A felhasznalt metaanalizisek és szisz-
tematikus attekintések gyakran hivatkoznak az altaluk
felhasznalt RCT-k mindségi problémaira (kis elem-
szam, elfogultsag). A telecare és a telemedicina fogal-
mait gyakran Osszekeverik a kutatok, ezért a relevans
irodalom teljes feltérképezése is nehézségbe titkozik.

Eredmények: A kutatasok egyértelmiien kimutattak,
hogy a tavfeliigyelet, a telerehabilitaci6 alkalmazésa-
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kor szignifikdns eredményt lehet elérni a kronikus be-
tegek egyes paraméterei (alacsonyabb LDL, HbAlc,
vérnyomasérték) kapcsan. A kronikus fajdalom keze-
lésében javithatjak az ¢letmindséget és csokkenthetik
a tiinetetek sulyossagat.

Kovetkeztetések: Altalanossagban elmondhaté, hogy
a tavgyogyaszat bizonyos koriilmények kozott haté-
kony lehet az egészségiigyi eredmények javitasaban,
de tovabbi kutatasokra van sziikség a téma teljes korti
megértéséhez, tovabbi részletes kutatasokra van sziik-
ség annak érdekében, hogy teljes mértékben ki tudjuk
hasznalni benne rejlo lehetdségeket.
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PERCEPTION AND EFFECTIVENESS OF HIGH FIDELITY SIMULATION IN
THE PROCESS OF EDUCATING STUDENTS OF MEDICAL FACULTIES IN THE
PODKARPACKIE VOIVODESHIP - PRELIMINARY REPORTS

A MAGAS VALOSAGHUSEGU SZIMULACIO ESZLELESE ES HATEKONYSAGA
A KARPATALJAI VAJDASAGBAN TANULO ORVOSTANHALLGATOK
KOREBEN - ELOZETES EREDMENYEK

Introdaction: Medical simulation is a rapidly growing
area of education for future healthcare professionals in
Poland and globally. The purpose of innovative tea-
ching in medical professions is to comprehensively
train upcoming medical professionals for their roles.
Simulation techniques are utilised to enhance practical
skills and experiences by accurately recreating real-life
situations based on specifically prepared scenarios. In
medical simulation, the concept of high fidelity can be
categorized into classical and virtual forms.In Poland,
medical simulation’s role in the education process is
governed by education standards for different medical
fields, as specified in the most recent Regulation of the
Minister of Science and Higher Education concerning
education standards for the preparation of specific me-
dical professions.

Aim: Analyze and evaluate the perception and effec-
tiveness of high-fidelity simulation in the education
process of medical students in the Podkarpackie Voi-
vodeship

Research methods: During the research procedure, a
diagnostic survey method and an observational met-
hod were selected. The technique of surveying res-
pondents was used using 3 survey questionnaire tools
standardized in English and validated in Polish and 1
self-designed tool.

Results: Both traditional and high-fidelity simulations
were highly rated by nursing and medical students.
analysis of variables such as gender, year of study or
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age did not show any statistical significance in the ob-
tained results.

Keywords: medical simulation, high fidelity simula-
tion, efficiency, perception, nursing and medicin stu-
dents.
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PERCEPTION AND EFFECTIVENESS OF HIGH FIDELITY SIMULATION IN
THE PROCESS OF EDUCATING STUDENTS OF MEDICAL FACULTIES IN THE
PODKARPACKIE VOIVODESHIP - PRELIMINARY REPORTS

A MAGAS VALOSAGHUSEGU SZIMULACIO ESZLELESE ES HATEKONYSAGA
A KARPATALJAI VAJDASAGBAN TANULO ORVOSTANHALLGATOK
KOREBEN - ELOZETES EREDMENYEK

Introduction: The profession of a paramedic is a pro-
fession whose specificity is related to constant stress,
which leads to emotional exhaustion and, consequent-
ly, to burnout syndrome, the symptoms of which may
disturb family and professional life.

Aim: The aim of the study was to assess the phenom-
enon of burnout among emergency medical team em-
ployees.

Material and Methods: The study employed a diag-
nostic survey method, utilizing a survey technique.
The tools used included a survey questionnaire, a
standardized Maslach Burnout Inventory (MBI) ques-
tionnaire, and the Mini COPE inventory. The anony-
mous and voluntary research was conducted at the Pro-
vincial Ambulance Station in Przemysl from February
6, 2024, to March 6, 2024. A total of 114 participants
were examined.

Results: 71.9% felt satisfied with their work as a par-
amedic. 50.9% of paramedics often felt stress at work.
The overall level of job satisfaction among paramedics
was 6.82 points. on a scale of 0-10 points. Rescuers
dealt with stressful situations actively (1.93 points),
by planning (1.89 points) and accepting the situation
(1.81 points). The overall level of burnout in the group
of paramedics was 39.85%.

Conclusions: The level of burnout in the study group
was average. Age, great er work experience, work-
ing in more than one place, and feeling stressed have
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a higher level of burnout. Rescuers who are satisfied
with their work have a low level of emotional exhaus-
tion and a high level of personal achievements. Active
coping with stress in a group of paramedics contributes
to a low level of professional burnout. Rescuers who
react passively to stressful situations have a higher lev-
el of burnout.

Keywords: paramedics, burnout, stress, satisfaction.
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PARTICIPATION OF POLISH FIREFIGHTERS IN THE INTERVENTIONS OF A
MEDICAL TRAIN TRANSPORTING INJURED PEOPLE FROM UKRAINE

LENGYEL TUZOLTOK RESZVETELE AZ UKRAJNAI HABORUS
CSELEKMENYEK KOVETKEZTEBEN SERULTEKET SZALLITO
EGESZSEGUGYI VONAT BEAVATKOZASAIBAN

Aim: Analysis of medical transport by train from the
Polish-Ukrainian border to Polish hospitals in 2022-
2023

Material and methods: Data for analysis were ob-
tained from the medical train coordinators, who kept
detailed documentation of each transport. Consent to
access to the data was given by the medical director of
the Central Clinical Hospital of the Ministry of Interior
and Administration in Warsaw in February 2024. The
patients were 2 groups of people: victims of trauma
as a result of military operations, patients evacuated
from destroyed hospitals in Ukraine. The transport of
patients began at the PL-UA Medyka border crossing.
Place of transport to large hospitals in Polish cities,
taking into account the patient’s condition, medical di-
agnosis, age and gender.

Results: A total of 380 patients were transported: 243
children (129 men; 114 women) from evacuated hospi-
tals, mainly oncology hospitals, and 137 adults (trans-
ferred from hospitals and with war injuries

Conclusions: Medical education of polish firefighters
is useful in many activities within the country and in
activities on an international scale. The train used for
evacuation and medical transport is an ad hoc solution
in response to large-scale emergencies. Medical trans-
port as a result of military operations requires coopera-
tion of many entities and appropriate coordination, and
is a multidimensional activity.
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Keywords: medical evacuation, medical transport,
medical train, warfare, qualified first aid, State Fire
Service
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HEALTH UNDERSTANDING IN THE EMERGENCY DEPARTMENT
OF A SMALL TOWN HOSPITAL

EGESZSEGERTES EGY KISVAROSI KORHAZ
SURGOSSEGI RESZLEGEN

Bevezetés: A korlatozott egészségértés vilagszerte je-
lent6s probléma a siirgdsségi betegellatasban

Minta és modszer: Retrospektiv statisztikai tridzs ada-
tokat elemezve A Székelyudvarhelyi Korhaz Stirgéssé-
gi Részlegén, arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy az
alacsony egészségértési szint hatassal van a slirgdsségi
megjelenésekre.

Kovetkeztetések: Az egészségmiiveltség arra utal,
hogy milyen mértékben és hogyan vagyunk képesek
az egészséggel kapcsolatos informaciok megszerzé-
sére, feldolgozasara és megértésére, valamint az ezzel
kapcsolatos dontéseink meghozatalara. Az alacsony
egészségligyi irastudassal rendelkezok szamara kihi-
vast jelenthet allapotuk kezelése €s a betegségek meg-
elozésére iranyulo Iépések megtétele, és ez pedig az
egészségligyi szolgaltatasok fokozottabb igénybevéte-
1éhez, elsOsorban a silirgdsségi betegellatas igénybevé-
teléhez vezethet.

Az emelkedett zold tridzs kdédok hatterében sokszor az
egészséggel kapcsolatos informaciok nem megfeleld
értelmezése vagy nem megfeleld alkalmazasa figyel-
heté meg. Az alacsony egészségértési szint szamos né-
pegészségligyi stratégiak kidolgozasat feltételezi.

Kulcsszavak: triazs, egészségértés, slirgdsségi megje-
lenés
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WHAT ARE THE DIFFICULTIES IN ACCESSING EMERGENCY CARE FOR
PEOPLE WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS?

MILYEN NEHEZSEGEK TAPASZTALHATOK A SURGOSSEGI ELLATAS
IGENYBEVETELE SORAN AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAROKBAN?

Bevezetés: Az autizmus spektrum zavarok diagndzissal
rendelkez6 személyek szama vilagszerte folyamatosan
emelkedd tendenciat mutat. Az egészségiigyi rendszer
igénybevételének novekedéséhez azonban az autizmus
tiineti jellemzdi €s a tarsult mentalis problémak is hoz-
zdjarulnak. A populacio kezelésére forditott koltségek
magasabbak az atlagpopulaciohoz és mas fogyatékos-
sagi csoportokhoz képest, valamint nagyobb ardnyban
szamolnak be kielégitetlen sziikségleteikrol is.

Minta és modszer: Vizsgalatunkban a 2023 és 2024.
¢v kozotti iddszakban publikalt kutatdsokat dolgoz-
tuk fel a slirgdsségi ellatas igénybevételét targyalva
a felndtt populacioban. A PubMed, ScienceDirect és
a Google Scolar adatbazisait hasznalva az ,,autism”,
»autism spectrum disorders”, ,,emergency depart-
ment”, ,,emergency care”, ,,emergency visit” kulcssza-
vakra kerestiink ra, PRISMA modszertant alkalmazva.
A vizsgalatba 11 tanulmany keriilt bevalasztasra.

Eredmények: Az ellatast akadalyozo tényezokként
megjelentek a kommunikéciés problémak, illetve az
ingerek irant mutatott érzékenység is. A komorbid
mentalis problémak szignifikansan nagyobb aranyban
eredményezték a slirgdsségi ellatas igénybevételét. Az
autista személyek szamadra atipikus viselkedésiik és ki-
fejezésmodjuk, az egészségi allapotukrol torténd kom-
munikacio nehézsége, a viselkedésszabalyozas karo-
sodasa ¢s az ellatds menetének kiszamithatatlansaga
miatt akadalyt jelentett az ellatas megértése. A korhazi
¢s a slirgdsségi ellatas igénybevétele is kifejezettebb
mérteki volt, késébb fordultak orvoshoz, és a preven-
cios szolgaltatasok igénybevétele is csekély aranyt je-
lentett esetiikben.
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Kovetkeztetések: Az érintettek szadmara az egészség-
iigyi ismeretek oktatasa indokoltta valik sajat képes-
ségi szintjiikknek megfeleléen. Az ellatas személyre
szabottsaganak megteremtésével a kooperacio kialaki-
tasat timogatjak a szakemberek, ennek ismeretanyagat
a képzési rendszerbe sziikséges beemelni. A probléma
interdiszciplinaris beavatkozast kovetden mérséklod-
het.

Kulesszavak: autizmus spektrum zavarok, siirgdsségi
ellatas, nehézségek



New dimensions in health sciences with special focus on health care development
Uj dimenziok az apolastudomanyban Kiilonos tekintettel az egészségiigy fejlédésére
19-20 September 2024 — 2024. szeptember 19-20. Pécs, Hungary

ABSTRACTS - Poster Section — Poszter Szekcio

Aneta Lesiak, Zdzistawa Chmiel, Agnieszka Hubert-Lutecka, Stawomir Porada
University of Rzeszéw, Medical Sciences Faculty, Institute of Health Sciences, Rzeszow

HEALTH UNDERSTANDING IN THE EMERGENCY DEPARTMENT
OF A SMALL TOWN HOSPITAL

EGESZSEGERTES EGY KISVAROSI KORHAZ
SURGOSSEGI RESZLEGEN

Introduction: Seniors are particularly vulnerable to
depression as they experience social isolation and de-
teriorating health. Surgical procedures are listed as one
of the factors that can trigger the onset of the first or
subsequent episode of depression.

Objective: The aim of this study was to identify fa-
ctors determining the occurrence and severity of de-
pression in the perioperative period in geriatric pati-
ents after thoracic surgery.

Materials and Methods: The study mainly used the
diagnostic survey method, supported by techniques
such as questionnaires, interviews, and observations.
The tools used included the Abbreviated Mental Test
Score (AMTS) by Hodgkinson, the Beck Depression
Inventory (BDI), and an original questionnaire and
interview form. The study was conducted in the De-
partment of Thoracic Surgery Specialist Hospital in
Rudna Mata (Poland). The study group consisted of 58
patients aged 65+ who underwent thoracic surgery and
were examined in three stages: Stage I -the day before
the surgery, Stage II-on the day of discharge from the
hospital, Stage I11-3 months after the surgery.

Results: In Stage II of the study, the severity of de-
pression increased significantly (p=0.00001), which
systematically decreased 3 months after the surgery.
There were statistically significant differences in the
severity of depression concerning gender in all stages
of the study; depression was more frequent among wo-
men (p=0.002; p=0.003; p=0.000). The lower the level
of education, the higher the severity of depression, es-
pecially 3 months after the surgery (p<0.05). No statis-
tically significant relationship was observed between
the occurrence of depression and the oncological cause
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of the surgery (p>0.05). The severity of depression sig-
nificantly depended on the length of hospital stay in
Stage II of the study, i.e., immediately after dischar-
ge from the hospital (p<0.05). The longer the hospital
stay, the higher the severity of depression.

Conclusions: Older age, female gender, lower educa-
tion, and prolonged hospital stay determine the occur-
rence of depression in patients in the preoperative and
postoperative periods. Significant depression severity
was observed in Stage II of the study, which decreased
3 months after the surgery.

Keywords: depression, geriatric patient, surgical pro-
cedure, thoracic surgery.
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THE DISTRIBUTION OF PUBLIC AND PRIVATE HEALTHCARE SERVICES
BY COUNTY IN ROMANIA FROM THE PERSPECTIVE OF ECONOMIC
PERFORMANCE

AZ ALLAMI ES MAGANEGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOK MEGYENKENTI
ELOSZLASA ROMANIABAN A GAZDASAG TELJESITMENYENEK
SZEMSZOGEBOL

Bevezetés: A roman allami egészségligyi rendszer tal-
terheltsége és alulfinanszirozottsaga, parhuzamba hoz-
va egyes torvénykezési és mukodési sajatossagokkal
(példaul az egészségiigyi személyzet egyidejii részvé-
tele a magan- €s az 4llami intézményrendszerben, vagy
egyes betegbiztositoi kifizetések elmaradasa) kozvetve
¢és kozvetlentll is eredményezi a Stada Health Report
2024-es kiadasaban kimutatott 39%-os elégedettségi
mutatét, kozel az utolsét az EU-ban.

A jelen kutatas célja, hogy alapul véve az egészség-
tgyi ellatas mérhetd mindségét, mennyiségét, finan-
szirozottsagat, akar szétvalasztva az allami- vagy
magan t6kébdl finanszirozott szolgaltatasokat, Ossze-
fliggést keressiink a helyi gazdasagok teljesitményével
(1d. lakossagi nettd bevételek mértéke, GDP/f6 telje-
sitmény).

Minta és médszer: A nyilvanos adatbazisokban sze-
repld egyedi és statisztikai adatok elemzésén alapuld
vizsgalat. Az adatok és adatbazisok kivalasztasa or-
szagos, intézményi vagy hatdsagi forrasokbol tortént
(Eurostat, Orszagos népszamlalas hivatalos oldala, a
Roman Orvosi Kamaraban jegyzett orvosok ¢és fogor-
vosok oldalai, Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
honlapja, Maganvallalkozasok adatbazisa, DRG.ro),
ahol elérhetoek az aktualis, naprakész informaciok.

Eredmények: A kutatds eredménye az egyes egész-
ségligyi szolgaltatokat leir6 mutatok, valamint gazda-
sagi teljesitmények kozott feltart, valosnak itélt ossze-
fliggések. Elfogadva az elofeltevést, egyben kiindulva
az allam altal fenntartott intézmények finanszirozott-
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sagabol, eredményként azonosithatd egy ujabb kuta-
tasi tertilet is, mely meghatarozza, mi az okoz6 és az
okozat a GDP/f6 eredmény ¢és allami intézményrend-
szer finanszirozottsaga kozott.

Kovetkeztetések: Egy prekoncepcid, mely szerint a
romaniai egészségiigyi szolgaltatdsok mindsége ¢és az
azokhoz valo hozzaférhetdség, legyen sz6 a magan-
vagy allami forrasokbol finanszirozott intézmények-
ro6l, szolgéltatasokrol, az adott régio gazdasagi teljesit-
ményének fliggvénye.

Kulcsszavak: egészségiligyl ellatds, finanszirozas,
GDP/f6, romania



New dimensions in health sciences with special focus on health care development
Uj dimenziok az apolastudomanyban Kiilonos tekintettel az egészségiigy fejlédésére
19-20 September 2024 — 2024. szeptember 19-20. Pécs, Hungary

ABSTRACTS - Poster Section — Poszter Szekcio

Viktéria Bencsik'!, Jozsef Betlehem?, Dorina Simon-Pusztai?, Krisztina Kozmann?, Annamaria Pakai*?
'PTE KK Klinikai Kézpont Betegellaté Egységek Idegsebészeti Klinika, Intenziv Osztéaly, Pécs

2PTE ETK Siirgésségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet, Pécs

SPTE ETK Siirgésségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet, Szombathely

THE ROLE OF APNS IN THE TREATMENT
OF DEMENTIA PATIENTS

AZ APN SZEREPE A DEMENCIA ELLATASABAN
ES KEZELESEBEN

Bevezetés: Felmérni a demencidban szenvedd bete-
gek hozzatartozdinak a gondozas kovetkezében meg-
¢t megterheltség, maganyossag, stressz, szorongas €s
depresszio szintjliket, valamint a gondozas negativ és
pozitiv hatdsait, valamint a gondozodi tevékenységiik
tamogatasanak mindségét.

Minta és médszer: Kvantitativ, leir6 jellegl, kereszt-
metszeti vizsgalat 2024 januar és 2024 februar kozott.
A nem véletlenszerii,kényelmi mintavétel célcsoportja
azon 18 éves feliili személyek voltak, akik részt vesz-
nek demens hozzatartozéjuk gondozasaban (N=80).
Kizarasra kertiltek azok, akik a kérd6iv minimum 70%-
at nem toltotte ki. Adatgytlijtés soran sajat szerkeszté-
st kérdoivet, valamint a gondozasi tevékenység soran
megélt szubjektiv tapasztalatok felmérésére vonatkozo
kérddiveket alkalmaztunk (COPE index, Zarit Burden,
DASS-21,UNCLALD3). Az eredmények feldolgozasa-
hoz leir6 és matematikai statisztikat (y2-proba, ANO-
VA, korrelacid) hasznaltunk, amit az Excel 2016-0s €s
az SPSS 25.0 verziojaban alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények: A gondozott személyek atlag életkora
79 év£8,34. A gondozo személy 93,8%-a néi nemet
képviseli. A gondozd személyek 37,5%-a sulyos te-
herként ¢élte meg a gondozast. A megkérdezett gondo-
z0k egyharmada nem szenved depresszioban (27,5%),
nem szorong (30%), valamint a stressz szintjiik (30%)
normal értéktartomanyban van. Szignifikans kiilonb-
ség volt a demencia enyhe és sulyos stadiuma kozott a
gondozas negativ hatésai tekintetében (p=0,023). Osz-
szefliggés van a gondozott személy életkora és a gon-
dozo terheltsége kozott (p=0,047).
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Kovetkeztetések: A demencia stadiuma, valamint
a demens személy életkora befolyasolja a gondozas
okozta negativ megéléseket. A fenti eredmények alap-
jan fontos kiemelni, hogy a demenciaval €16 személy
mellett a gondozdt is be kell vonni az alapellatasba €s
nyomon kovetni a fizikai és mentalis egészségét, illet-
ve segiteni a gondozasi feladatok ellatasa és a kikap-
csolddas lehetdségeinek egyenstlydnak megtalalasat.

Kulesszavak: demencia, gondozo, teher, APN
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THE ROLE OF ADVANCED PRACTICE NURSES
IN THE CARE OF COPD PATIENTS

A KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK SZEREPE
A COPD-BEN SZENVEDO BETEGEK ELLATASABAN

Bevezetés: Vilagszerte 328 millid6 ember szenved
COPD-ben ¢s a vilag 3. vezetd halalokava valt 2016
oOta. Vizsgalatunk célja felmérni a COPD-s betegek
tiineteit, ¢letmindségiiket és az alkalmazott terapidhoz
tarsuld terapiahiiséget.

Adatok és modszerek: Kvantitativ, keresztmetsze-
ti kutatast végeztiink 2023.oktober 1. — 2024. januar
31. kozott. Nem véletlenszerti, célirdnyos mintavé-
tel soran célcsoportunk legalabb 2 éve diagnosztizalt
COPD-s betegek, akik fél éven beliil részt vettek spi-
rometriai vizsgélaton (n=105). Kizarasra keriiltek az
akut tiidégyulladassal vagy influenzajarvany okozta
megfazassal kiizd6 személyek (n=15). Az adatgytjtés
eszkoze kérddiv, mely sajat szerkesztésii ¢és validalt
kérdoivekbol (CAT, mMRC, SF-36, MMAS és Brief
IPQ) allt. Leir6 statisztikai elemzés mellett chi2-pro-
bat, fliggetlen mintés t-probat, ANOVA-t és korrelaci-
ot végeztlink, SPSS 22. software program alkalmaza-
saval (p<0,05).

Eredmények: A valaszadok koziil 64 6 (61%) nd, 41
6 (39%) férfi, az atlagéletkoruk 61,1 év £+ 9,62 év. A
terapiahliség az altalanos egészségi allapottal Gssze-
fliggésben van (p<0,05). A fizikai aktivitas szignifi-
kéans kiilonbséget mutat a dohdnyzasi statusszal és a
dyspnoe mértékével (p<0,05). A betegség megélése
¢s a mentalis statusz kozott a kapcsolat szignifikans
(p<0,05).

Kovetkeztetések: A COPD-s betegek tlineteinek su-
lyossagat nagy mértékben befolyasolja a dohanyzas
¢és a rossz adherencia. A betegek rossz terapiahiisége
kovetkeztében rossz fizikai aktivitassal rendelkeznek,

104

ami az altalanos egészségi allapotra is negativ hatdssal
van.

Kulesszavak: COPD, SF36, terapiahtiség, dyspnoe,
dohéanyzas
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SLEEP QUALITY OF PATIENTS WITH DIABETES
IN THE CONTEXT OF DEPRESSION

A CUKORBETEGSEGBEN ERINTETT PACIENSEK ALVASMINOSEGENEK
VIZSGALATA A DEPRESSZIO KERDESKOREBEN

Bevezetés: Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
becslései szerint a vilagon, kortilbeliil 347 milli6 em-
ber érintett cukorbetegségben. Vizsgalatunk célja volt
felmérni a cukorbetegségben érintett paciensek alvas-
mindségét és lelki jollétiiket.

Minta és modszer: Kvantitativ, keresztmetszeti kuta-
tast végeztiink 2023.december 1. — 2024. februar 29.
kozott. Célecsoportunk az 1-es és 2-es tipust cukorbe-
tegek voltak, akiknél legaldbb 6 honapja diagnoszti-
zaltak a korképet (n=100). Kizartuk azon pacienseket,
akik 18 év alattiak és ¢jszakai munkavégzést folytat-
nak, valamint az elmult egy honapban korhézi benn-
tartozkodast igényelt a kezelésiik. Az adatgyiijtés esz-
koze kérddiv volt, mely sajat szerkesztésli és validalt
kérdéivekbdl (Beck depresszid kérddiv, Groningen al-
vasmindség skala) allt. Leir6 statisztikai elemzés mel-
lett fliggetlen mintés t-probat, ANOVA-t és korrelaciot
végeztiink, Microsoft Excel Office 2019 program al-
kalmazasaval (p<0,05).

Eredmények: A megkérdezettek 66%-a normal han-
gulatd, enyhe depresszio a kitoltok 22%-nal, koze-
pes depresszid 10%-nal all fenn, valamint 2%-nal
a depresszid mértéke sulyos. A kitolték 42%-nal az
alvasmindség jelentdés romlasa mutathatod ki és 30%-
nal egészséges, pihentetd az alvds. Az alvasmindség
¢és a depresszid mértéke kozott szignifikans kapcsolat
mutathat6 ki (r=0,332; p=0,001). BMI értéke a lelki
jollétre €s az alvas mindségére is szignifikdnsan hat
(r=0,252; p=0,001; r=0,148; p=0,001).

Kovetkeztetések: Kutatasunk ravilagitott arra, hogy a
cukorbetegek depresszid mértékét és alvasmindségét
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szdmos tényezd befolyédsolhatja. Megfeleld figyelmet
kell forditani a paciensek mentalis jollétére és az alva-
suk mindségére is.

Kulcsszavak: cukorbetegség, depresszid, alvasming-
ség, Beck depresszid kérddiv, Groningen alvasmind-
ség skala
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THE EXAMINATION OF THE RISK OF OSTEOPOROSIS AND RELATED
KNOWLEDGE AMONG WOMAN IN CHANGING AGE IN THE COMMUNITY
CARE PRACTICE

A VALTOZO KORU NOK OSTEOPOROSIS RIZIKOJA ES AZ EZZEL
KAPCSOLATOS ISMERETEIK FELMERESE A KOZOSSEGI ELLATASBAN

Bevezetés: A nok kiemelt osteoporosis érintettsége
a menopausalis allapotuk okozta dsztrogénhianynak
tudhat6 be. Kutatasunk célja felmérni a climacterium-
ban €16 n6k osteoporosis ismereteit, rizikojat valamint,
hogy az alapellatasban megtorténik-e a nok rizikocso-
portokba sorolésa.

Minta és modszer: Kvantitativ, keresztmetszeti vizs-
galatunkat 2023.november 2024 januar kozott végez-
tiik. A nem véletlenszerti, 3céliranyos mintavétel cél-
csoportja 50 év feletti climacteriumban ¢é16 ndk voltak.
Kizartuk azokat, akik hibasan vagy hianyosan toltotték
ki a kérdéivet, illetve nem Magyarorszagon ¢ltek a ku-
tatds ideje alatt. Az adatgytijtés eszkoze kérddiv volt,
mely sajat szerkesztésii kérdésekbdl és validalt kérdo-
ivekbdl (FRAX, OPQ) allt. Leir¢ statisztikai elemzés
mellett chi2-probat, kétmintas T-probat, ANOVA-t
végeztiink, SPSS software program alkalmazasaval
(p<0,05).

Eredmények: Nincs Osszefiiggés a lakhely és az
OPQ kérddiven elért pontszamok kozott (p=0,333).
A parkapcsolatban €16 nék gyakrabban latogatjak a
négyogyaszati szakrendelést, mint az egyediilallo tar-
saik (p=0,026). Az iskolai végzettség szignifikansan
negativ iranyba befolyésolja az OPQ kérdéiven elért
atlagpontszamot (p=0,000). A kitoltok 94%-aval nem
toltetnek ki osteoporosis rizikobecsld kérddivet a hazi-
orvosi ellatas soran. A magasabb iskolai végzettséggel
rendelkez6 nék inkdbb hivatalos helyekrol informa-
l6dnak (p=0,010).
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Kovetkeztetések: A kapott eredményeink alapjan el-
mondhato, hogy a ndk osteoporosis rizikojat és isme-
reteit szamos tényezd befolyasolja. Ezeket a tényezo-
ket pedig az alapellatasban idoben lehetne sziirni. Az
APN apolok a megszerzett szakmai tudas birtokaban
szerepet tudnanak vallalni az alapellatas soran, a nék
osteoporosissal kapcsolatos ismereteik bovitésében, ri-
zikdcsoportba sorolasaban, szlirésében, gondozasaban
és nyomon kdvetésben.

Kulcsszavak: osteoporosis, nok, valtozokor, climacte-
rium, FRAX, Osteoporosis Questionnaire, kiterjesztett
hataskort apolo
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INVESTIGATING THE CAREER CHOICES, MOTIVATIONS AND FURTHER
EDUCATION OF GRADUATING STUDENTS IN HEALTH VOCATIONAL
SCHOOLS

AZ EGESZSEGUGYI SZAKKEPZO ISKOLABAN TANULO VEGZOS DIAKOK
PALYAVALASZTASANAK, MOTIVACIOINAK ES
TOVABBTANULASANAK VIZSGALATA

Bevezetés: Kutatasunk célja felmérni az egészségiigyi
palyavalasztast befolydsold tényezdket, motivacidkat
¢s a didkok tovabbtanulasi szandékat.

Minta és modszer: Kvantitativ, keresztmetszeti kuta-
tas 2023.05.01 és 2023.10.23 kozott tortént a Pécsi
Tudomanyegyetem keretén belill miikkddé Szocialis
¢és Egészségligyi Technikum és Szakképzo Iskolaban,
a Szombathelyi PTE Szent-Gyorgyi Albert Egészség-
tigyi Technikumban és a Székesfehérvari Bugat Pal
Technikumban. A nem véletlenszerii,kényelmi minta-
vétel soran a célcsoportba olyan egészségligyi szak-
képzo iskolaba jaré didkok kertiltek, akik a 12.-, 13.-,
14.- és 15. évfolyamba jartak (N=223). Az adatgyijtést
egy sajat szerkesztésii kérdoivvel végeztiik melynek
kérdéskorei: szociodemografiai adatok, péalyavalasz-
tast befolyasold tényezok, palyavalasztas motivacioi,
tovabbtanulas, jovobeli tervek. Az eredményeket IBM
SPSS 25 ¢és Microsoft Excel 2016 statisztikai szoft-
verrel elemeztiik. Az adatok elemzésére leird statisz-
tikat, fiiggetlen mintas t-probat, y2-probat, valamint
gyakorisdg megbizhatdsagi tartomanyt alkalmaztunk
(p<0,05).

Eredmények: A megkérdezett didkok 84,75%-a (189
f6) n6 és 15,25%-a (34 £0) férfi volt. A tanulok atlagé-
letkora 24+9.,45 év. Az érettségi oktatasban részt vevo
didkok palyavalasztasi attitlid pontszamainak atlaga
(36,51 pont) magasabb, mint azoké, akik érettségi elot-
ti képzésben vettek részt (33,96 pont) (p<0,05). Azon
didkok, akiknek palyavalasztasi attitlid pontszamanak
atlaga (36,93 pont) magasabb volt, motivaltabbak a to-
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vabbtanulasra, szemben azokkal, akiknek palyavalasz-
tasi attitlid pontszamanak atlaga (33,42 pont) kevesebb
(p<0,05).

Kovetkeztetések: A didkok tobbségét a segitd szandék
vezényelte, ezek a tényezOk fontos szerepet jatszottak,
amikor egészségiligyi palyara Iéptek. Fontos lenne
olyan nyilt napok szervezése, ahol nemcsak az adott
iskolaba, hanem a konkrét tanitasi 6rakba is bepillan-
tast nyerhetnek a tanulok.

Kulcsszavak: palyavalasztas, tovabbtanulas, jovokép,
attitiid, motivacio
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INVESTIGATING THE CAREER CHOICES, MOTIVATIONS AND FURTHER
EDUCATION OF GRADUATING STUDENTS IN HEALTH
VOCATIONAL SCHOOLS

AZ EGESZSEGUGYI SZAKKEPZO ISKOLABAN TANULO VEGZOS DIAKOK
PALYAVALASZTASANAK, MOTIVACIOINAK ES
TOVABBTANULASANAK VIZSGALATA

Bevezetés: A magyar lakossag egészségi allapota rosz-
sz, az egészségiigyi mutatdkban jelentds kiilonbségek
mutatkoznak az EU15-6khoz és a visegradi orsza-
gokhoz képest. Minden 6tddik serdiil6 tulsulyos vagy
elhizott. A rossz egészségiigyi mutatok aranytalanok
lehetnek, €s kiilonosen a kiszolgéltatott csoportokat,
példaul a fogyatékkal éloket érintik.

Minta és modszer: Kutatasunkban papir alapu kérdo-
ives felmérést végeztiink a 12-18 éves fogyatékkal €16
fiatalok korében. Adatainkat a HBSC 2018 felmérés
nemzetkdzi adataival hasonlitottuk dssze. Eredménye-
inket 0sszehasonlitottuk a HBSC 2018 felmérés ma-
gyarorszagi €s visegradi orszagokra vonatkozo6 adata-
ival.

Eredmények: Eredményeinket 0&sszehasonlitottuk
a HBSC 2018 felmérés Magyarorszagra és a viseg-
radi orszagokra vonatkozd adataival. Az ¢lettel valod
elégedettség szignifikansan csokken az életkorral a
HUDC korében (anova, p=0,018). A nemek 0sszeha-
sonlitdsakor nem taldltunk szignifikans Osszefliggést
az ¢élettel valo elégedettséggel (kétmintas T-proba,
p=0,762). A HUDC 6,42%-a ttlstulyos vagy elhizott.
A HUDC-k nagyobb hanyada volt 2-3 alkalommal ré-
szeg ¢letében, mint a magyarorszagi tipikusan fejlo-
doé gyermekek, bar a kiilonbség nem szignifikans. A
magyar gyerekeknek havonta legalabb egyszer fajt a
hasuk, ami szignifikansan (p=0,001) magasabb, mint
a HUDC-oké. Ugyanakkor az iskolai munka szignifi-
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kansan (p<0,001) nagyobb stresszfaktor volt a HUDC
gyermekeknél, mint a magyar fiataloknal.

A HBSC felmérés szerint a magyar gyerekek 71,76%-
a érzi magat legalabb havonta egyszer rosszul, ami
magasabb (p<0,001), mint a tobbi visegradi orszag-
ban. A magyar gyermekeknél volt a legmagasabb a
hasi fajdalom legalabb havonta egyszeri eléfordulasa
is (61,80%), ami szignifikdnsan magasabb (p<0,001) a
visegradi orszagokhoz képest.

Kovetkeztetések: Az eredmények azt jelzik, hogy Ma-
gyarorszagon tovabbi beavatkozasokra van sziikség, és
hogy a fogyatékkal é16 fiatalok szamara differencialt,
szakszerl egészségfejlesztésre van sziikség. A kutatok
javasoljak a kutatas kiterjesztését a visegradi orsza-
gokban ¢16 fogyatékkal €16 serdiilokre, amely alapjan
nemzetkdzi szakmakozi egylittmitkodéssel sériilésspe-
cifikus egészségfejlesztési modszertant kidolgozésa
valik lehetové.

Kulcsszavak: egészség, fogyatékossag, egészségvé-
delem, Visegradi orszagok
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PATIENT SAFETY COMPETENCIES AS REPORTED BY UNDERGRADUATE
NURSING STUDENTS: A PILOT STUDY

AZ ALAPKEPZESBEN RESZT VEVO APOLOHALLGATOK ALTAL KOZOLT
BETEGBIZTONSAGI KOMPETENCIAK: KISERLETI TANULMANY

Introduction: To assess students’ competencies,
self-assessment tools are often utilized, enabling re-
flection on their knowledge, skills, and attitudes in
specific areas. One such tool for evaluating the com-
petencies of healthcare students in patient safety is the
Health Professional Education in Patient Safety Sur-
vey (H-PEPSS).

Aim: This pilot study aimed to investigate how under-
graduate nursing students assess their competencies in
patient safety in the Slovak Republic.

Methods: Data were collected between February and
April 2024 using the H-PEPSS. The sample consisted
of undergraduate nursing students from two nursing
faculties in Slovakia (N=160).

Results: Nursing students were more confident in
the subscale of Managing safety risks (4.15 + 0.740),
and less confident in the subscale of Communicating
effectively (3.90 + 0.723) within academic setting.
Within clinical setting, they were more confident in
the subscale of Recognize and respond to reduce harm
(3.75 £ 0.770), and less confident in the subscale of
Communicating effectively (3.51 £ 0.811). Significant
differences in competencies assessment were found
in all six dimensions between academic and clinical
settings, with higher scores in academic environment.
Several associations were also demonstrated between
patient safety dimensions and sociodemographic data
(p<0.05).

Conclusions: This study reveals variability in patient
safety competencies among undergraduate nursing
students in Slovakia. To enhance patient safety edu-
cation, nursing curricula should integrate more socio-
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cultural content, develop targeted training programs
for communication skills through workshops, simula-
tions, and interprofessional sessions, and regularly use
self-assessment tools like H-PEPSS with continuous
faculty feedback.

Keywords: competence, nursing education, nursing
student, patient safety

Acknowledgement: Supported by the project UGA
[X/1/2024: Competencies of nursing students in pati-
ent safety.
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STUDENTS’ READINESS FOR THE
HELPING PROFESSIONS

A HALLGATOK FELKESZULTSEGE
A SEGITO SZAKMAKRA

Introduction: Prosocial behavior is characterized by
deeds and actions performed for the benefit of another
without the expectation of reward or social approval.
The purpose and goal of prosocial behavior are to help
another person. A planned form of helping is typical
for helping professions.

Aim: To map the occurrence of prosocial behavior in
non-medical students’ departments, specifically for
students of nursing, emergency health care, and stu-
dents of the secondary medical school in the field of
practical nursing.

Materials and Methods: A total of 154 respondents
participated in the research. Data collection was
conducted through a standardized SRQ - Prosocial
(Self-Regulation Questionnaire - Prosocial) question-
naire.

Results: Statistical processing of the results revealed
differences in the prosocial behavior of students in
connection with their field of study. No statistically
significant findings were observed in the public assess-
ment of prosocial tendencies in relation to the age of
the respondents.

Discussion: Identified regulation was most often pre-
sent in students (n=131), indicating that students have
intrinsic motivation - natural. A person is internally
identified with the values of prosocial behavior and
performs it with deep personal conviction. The results
suggest that women exhibit more prosocial behavior
than men. From the perspective of the field of study,
nursing students exhibit the most prosocial behavior,
followed by practical nurses, with emergency health
care students exhibiting the least. Age-related diffe-
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rences were not statistically significant, with identified
regulation being most common among students.

Conclusion: Prosocial behavior is a fundamental pre-
requisite for a graduate’s readiness to perform in the
helping professions. The study underscores the impor-
tance of fostering such behavior in educational settings
to prepare students effectively for their future roles.

Keywords: Student, Prosocial behavior, Help, Nurs-
ing



New dimensions in health sciences with special focus on health care development
Uj dimenziok az apolastudomanyban Kiilonos tekintettel az egészségiigy fejlédésére
19-20 September 2024 — 2024. szeptember 19-20. Pécs, Hungary

Workshops — Munkacsoportok
Haasz Mihaly terem

Pre-registration is required for OSCE workshop (see the details on the website)! —
Az OSCE workshopon valo részvételhez elozetes jelentkezés sziikséges

(részletek a honlapon)!
Maximum number of participants 10 persons/group — A résztvevok maximalis szama 10 f6/csoport

Location - Helyszin: Magtar Rendezvénykézpont

Time — Idépont Event — Esemény

OSCE workshop I. provided by Medcam Simulation Systems

10.00—11.00 (only in English)
OSCE workshop II. provided by Medcam Simulation Systems
11.00 - 12.00 . .
(only in English)
OSCE workshop III. provided by Medcam Simulation Systems
13.30-14.30 . .
(only in English)
13.30 — 14.30 Speeding Kft altal tartott workshop (3D Organon, Maestro Embody)

Official description of the workshop (by the Medcam Simulation System):

The workshop will be separated on three parts:
* Prebriefing
* OSCE exam in practice
* Debriefing

Participants in each workshop will be divided into 3 groups, each group will take the OSCE exam in
practice using different assessment and exam observation tools.

During the workshop, we will discuss about:

* Conducting the OSCE exam — how it should be planned

» Pros and cons: digital vs. paper assessment cards. Practical use, facilitation and difficulties

» Differences between the use of old-fashioned and latest technologies in OSCE exams

* OSCE exam from student’s and teacher’s view
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19-20 September 2024 — 2024. szeptember 19-20. Pécs, Hungary

Poster Section — Poszter Szekcio

Az egészségiigy aktudlis kihivdasai
3 minutes oral presentation and 2 minutes Q&A — 3 perc szobeli bemutatas és 2 perc kérdés-valasz

Chair — Uléselnék: Dr. Attila Pandur, Pécs — Dr. Luboslava Pavelova, Nitra

Time — Idépont Event — Esemény

Patrycja Trojnar, Izabela Salacinska, Prof. Dr. Pawel Wiech

Perception and Effectiveness of High Fidelity Simulation in the Process of
Educating Students of Medical Faculties in the Podkarpackie Voivodeship -

13.30-13.35 Preliminary Reports
A magas valosaghiiségii szimulacio észlelése és hatékonysdaga a karpataljai
vajdasagban tanulo orvostanhallgatok korében - elozetes eredmények
Aneta Grzegorzewska, Piotr Kasprzyk, Prof. Dr. Pawel Wiech

13.35 — 13.40 The phenomenon of occupational burnout among emergency medical services

(EMS) personnel

A foglalkozasi kiégés jelensége mentdodolgozok kérében

Lukasz Dudzinski, Tomasz Kubiak
13.40 —13.45 Health risks of health care workers in Poland

Az egészségiigyi dolgozok egészség kockazatai Lengyelorszagban

Dr. Kinga Szentendrey, Prof. Dr. Jozsef Betlehem

13.45-13.50 Health understanding in the emergency department of a small town hospital
Egeszségertes egy kisvarosi korhaz siirgosségi részlegen

Bettina Trixler, Dr. Tigyiné Dr. habil. Henriette Pusztafalvi

What are the difficulties in accessing emergency care for people with autism
13.50 — 13.55 spectrum disorders?

Milyen nehézségek tapasztalhatok a siirgosségi ellatas igénybevétele soran
autizmus spektrum zavarokban?

Aneta Lesiak, Zdzistawa Chmiel, Agnieszka Hubert-Lutecka,
Stawomir Porada

13.55 -14.00 The Severity of Depression in Geriatric Patients After Thoracic Surgery

A depresszio sulyossaga geridtriai betegeknél mellkasi miitét utan

Aron Csaba J akab, Prof. Dr. Imre Boncz

The distribution of public and private healthcare services by county in Romania
14.00 —14.05 from the perspective of economic performance

Az allami- és magan egészségiigyi szolgaltatasok megyénkenti eloszldsa Romania-
ban a gazdasagi teljesitmények szemszogébol
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Time — Idépont

Event — Esemény

14.05 -14.10

Viktoria Bencsik, Prof. Dr. Jozsef Betlehem, Dr. Dorina Simon-Pusztai,
Krisztina Kozmann, Dr. habil. Annamaria Pakai

The role of APNs in the treatment of dementia patients

Az APN szerepe a demencia ellatasaban és kezelésében

14.10 - 14.15

Hermina Cseh, Prof. Dr. Jozsef Betlehem, Dr. Dorina Simon-Pusztai,
Monika Ferenczy, Dr. habil Annamaria Pakai

The role of Advanced Practice Nurses in the care of COPD patients

A kiterjesztett hataskorii apolok szerepe a COPD-ben szenvedo betegek
ellatasaban

14.15-14.20

Dzsenifer Horvath, Prof. Dr. Jozsef Betlehem, Dr. Dorina Simon-Pusztai,
Krisztina Kozmann, Dr. habil Annamaria Pakai

Sleep quality of patients with diabetes in the context of depression

A cukorbetegségben érintett paciensek alvasminoségének vizsgalata a depresszio
kérdéskorében

14.20 — 14.25

Bettina Deme, Dr. habil Annamaria Pakai, Prof. Dr. Jozsef Betlehem,

Ildiké Madarasz, Krisztina Kozmann

The examination of the risk of osteoporosis and related knowledge among woman
in changing age in the community care practice

A valtozo koru nok osteoporosis rizikoja és az ezzel kapcsolatos ismereteik
felmérése a kozosségi ellatasban

14.25-14.30

Csilla Orban, Ménika Ferenczy, Prof. Dr. Jozsef Betlehem, Patrik Bogdan,
Dr. habil. Annamaria Pakai

Investigating the career choices, motivations and further education of graduating
students in health vocational schools

Az egészségiigyi szakképzo iskolaban tanulo végzos diakok palyavalasztasanak,
motivacioinak és tovabbtanuldsanak vizsgalata

14.30 — 14.35

Agota Barabas, Dr. Attila Nagy, Dr. Péter Takacs, Viktoria PAzmany,
Dr. Gyorgy Jona, Dr. Emil Toldy-Schedel, Agnes Santha, Molnarné Anita
Katalin Grestyak, Dr. Agnes Németh, Javorné Dr. Renata Erdei

Health behaviour of adolescents in the Visegrad countries and health behaviour of
young people with disabilities in Hungary

A serdiilokoru fiatalok egészségmagatartasa a Visegradi orszagokban és a
magyarorszagi fogyatékos fiatalok egészségmagatartasa

14.35-14.40

Dominika Kohanova, Dr. Andrea Solgajova, Dana Zrubcova

Patient safety competencies as reported by undergraduate nursing students: A
pilot study

Az alapképzésben részt vevo dpolohallgatok altal kézolt betegbiztonsagi kompe-
tenciak: kiserleti tanulmany
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Time — Idépont Event — Esemény

Dr. Erika Kristofova, Dr. Duboslava Pavelova, Dr. Dana Zrubcova
14.40 — 14.45 Students’ readiness for the helping professions
A hallgatok felkésziiltsége a segito szakmakra

The organisers reserve the right to make changes in the programme!
A programvaltoztatas jogat a szervezok fenntartjdk!
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.The project is co-financed by the governments of Czechia, Hungary;Poland and Slovakia
through Visegrad Grants from the International Visegrad Fund. The mission of the fund is to
advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe.”

A projekt tarsfinanszirozGsat a cseh, magyar, lengyel és szlovak kormdanyok biztositiak a
Nemzetkdzi Visegradi Alap altal nydjtott Visegrad Tamogatasbdl Az alap kuldetése, hogy
elémozditsa a fenntarthatd regiondlis egyuttmlikédést Kézép-Eurépaban.”
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