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kozotti kapcsolatok vizsgalatat matematikal (fizikai aktivitas) (kor)
statisztikal probakkal (y>-proba, fiiggetlen
T-préba, linearis regresszio) végeztilk el.| Apra3. Abra 4.
Vizsgalataink soran a szignifikanciaszintet| Fizikai aktivitas és a sziilési méd A sziiléstél valé félelem és az életkor
p <0.05 hataroztuk meg valasztasanak kiilonbsége (N=345) (p=0.017) kapcsolata (N=345) (p=0.045)
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eredményezi (p<0.001). Az onértékelés és az
¢lettel valo elégedettségtol erosen fiigg a
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. , A sziiléstél valo félelem és a Rosenberg A sziiléstol valo félelem és az élettel valo
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szakemberek pozitiv hatast gyakorolhatnak
a  terhesek  testmozgasi  szokasaira,
csokkentve ezzel a sziiléstol valé félelem
kialakulasanak, az elektiv csaszarmetszés
valasztasanak esélyeit. A  természetes
sziilésrol tartott egészsegneveloi eloadasok a
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