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Bevezetés és célkitiizés: A magas-vérnyomas betegség a legismertebb rizikdfaktor a
kardiovaszkularis megbetegedések és a stroke kialakulasaban. Jelen vizsgalat célja, a 45 évnel
idésebb, hypertonidban szenvedd betegek életmodjanak, betegség reprezentaciojanak, valamint a
gyogyszerszedési szokasainak felmérése

Anyag és modszer: Kvantitativ, keresztmetszeti leiro jellegii kutatdsunkat 2017-ben Kaposvaron,
valamint online kérdé6iv forméajaban, nem véletlenszeri, kényelmi mintavétellel végeztik 45 évnél
idésebb hypertonidban szenvedok korében (n=265). Az adatgyiijtés eszkdze a validalt Brief Ilines
Perception Questionnaire - Morisky Medication Adherence Scale (8-item) - és sajat szerkesztésii
kérdsiv volt. Az alkalmazott statisztikai modszerek khi?-proba, kétmintas T-proba, ANOVA, Mann-
Whitney teszt és linearis regresszio voltak (Microsoft Excel, SPSS 20.0). A szignifikanciaszintet
p<0,05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények: Az egészségtudatos magatartds egyes elemei 0sszefliggést mutatnak egymassal
(rendszeres vernyomas-ellenérzés vs. haziorvosi rendelésen valé megjelenés p=0,001; nem dohanyzas,
fizika aktivitas vs. rendszeres vérnyomas-ellendrzés p <0,05). A magas kockazati index-el (p=0,002)
és a magasabb BMI-vel rendelkez6é (p=0,014) betegek az atlagosnal nagyobb tehernek élik meg a
betegségiiket. Akik kevésbé érzik megterhelének a betegségiikkel valo egyuttélést, gyakrabban
keresik fel a haziorvosukat (p=0,013).1désebb korban kdvetkezetesebben betartjak a gyogyszerszedési
utasitasokat (p<0,026).

Kovetkeztetés: Eredményeink birtokdban megallapithatd, hogy azok a betegek, akikre inkabb
jellemz6 az egészségtudatos magatartas, nagyobb kontrollt gyakorolnak a vérnyomasbetegséguk felett.
Ez els6sorban abban nyilvanul meg, hogy rendszeresen ellenérzik vérnyomasukat és gyakrabban
jelennek meg a héziorvosi rendelében.

Kulcsszavak: magas-vérnyomas betegség, egészségmagatartas, betegségreprezentacio, terapiahtiség
Témavezeté: Sziladiné Dr. Fusz Katalin



