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Felmérés a kisgyermekek virusos hasmenésének kezelésérél

Bevezetés, vizsgalat célja: Gyermekkorban a hasmenés igen gyakran
eléforduld tlnet. Vizsgéalatunk célja volt felmérni az édesanyak
ismereteit és gyakorlatban bevalt szoké&saikat a hasmenéses
megbetegedés otthoni kezelése tekintetében. Vizsgalati anyag és
modszer: A kutatas tipusa kvantitativ, leird jellegii, keresztmetszeti
vizsgalat. A vizsgalat 2017. majus-oktober kozott zajlott. Az
adatgyujtés orszagos szintii online kérdéivvel, kényelmi mintavétellel
tortént. A célcsoportba olyan édesanyak kertltek, akiknek 5 éves vagy
anndl fiatalabb gyermeke van. Kizarési kritérium: akinek gyermeke
daganatos megbetegedésben szenved. SPSS 23.0 program segitségével
leir statisztikat, valamint matematikai statisztikai — y>-proba,
ANOVA, Kruskal Wallis, lineris regresszio - elemzéseket végeztink
(p<0,05). Eredmények: A 304 édesanya atlagéletkora 33,7 év (SD:
6,19), a legfiatalabb gyermekek atlagéletkora 2,56 év (SD:1,19). A
résztvevok legnagyobb része (71,9 %) gyermeke virusos hasmenése
esetén orvoshoz fordul. Az ajéanlott diéta (a folyadékveszteség poétlasa
5 ora alatt, majd taplalas a szokasos ételekkel) alkalmazésa az anyak
45,1%-éara jellemzd. A szigoru diétat (fott rizs, krumpli, viz) az
alacsonyabb iskolai végzettségiiek korében tdbben alkalmazzak
(57,1%; p=0,002). Probiotikumot az anydk 69%-a ad, mig
homeopatids készitményt 9,5 %. Az altalunk Osszeéllitott, virusos
hasmenéssel kapcsolatos felmérén atlagosan 11,38 pontot (SD: 3,27)
szereztek a szll6k, mely hianyos ismeretszintre utal.

Kovetkeztetések: A kutatds céljait figyelembe véve megallapithato,
hogy fontos lenne az édesanyék figyelmét felhivni a virusos hasmenés
kezelésének korszerii kezelésére.
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