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Bevezetés: Egyre intenzivebb életet élink, amely sokszor
alvasmegvonassal jar. Az emberek koffein bevitellel probéljak az
elveszett energiat potolni. A serdilldkoruak korében is gyakoribb a
koffein tartalmu italok fogyasztasa. Ezért is vizsgaltuk ezen italokkal
kapcsolatos  fogyasztasi  szok&saikat, fogyasztdsi szokasaikat
befolyésolé faktorokat.

Vizsgalati anyag és modszer: Keresztmetszeti kutatast végeztiink
2016. februar és junius kozott. A kényelmi mintavétel a 20. életévét be
nem toltott kozépiskolasok korében tortént Baranya megyében.
Kizérasi kritérium volt a koffeintartalmd italok tiltott fogyasztasa.
250 db anonim mddon kitoltott kérddiv kerult elemzésre. Leirdi
statisztikai elemzést, Spearman - féle korrelaci6 és Chi? probat
végeztiink 95%-0s val6szintiségi szinten SPSS program hasznalataval.

Eredmények: A serdul6k naponta legalabb egyszer legnagyobb
részben kavét, colat, energiaitalt fogyasztanak. A minta 79,6%-a
prébalta ki a kavét, atlagban 10,8 évesen, mig energiaitalt 89,6%-uk ,
atlagban 11,46 évesen els6 alkalommal. E szerek Ujrafogyasztasanak
indoka elsésorban az almossag volt. Az energiaitalt az estek 25,2%-
aban inkabb nem fogadnak el serdiilék, ha a legjobb baratjuk kinalna.
A 4-esnél rosszabb félévi atlaggal rendelkezé didkok kozil
szignifikansan (p=0,009) tdbben fogyasztanak legalabb napi egyszer
energiaitalt, mint a jobb A&tlaggal rendelkezék. A rendszeresen
cigarettdt szivok korében szignifikansan  (p=0,000) tobben
fogyasztanak energiaitalt naponta, mint akik ritkdbban szivjak.

Kovetkeztetések: Fontos lenne a serdulék figyelmét felhivni a
koffein bevitel lehetséges formaira — hatdsaira. A tarsas helyzetekben
torténd asszertiv viselkedést is sziikséges lenne megtanitani szdmukra,
amely prevencios programok keretében is torténhetne.
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