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,,Vallom, hogy a szellemi tehetség az emberi értékvilag
egyik legfontosabb és kimerithetetlen forrasa.”

Harsanyi Istvan
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KOSZONTO

A tehetségességnek célja van, konkrét feladatra sziiletik meg az ember, hogy koérnyezetét, az 6t
koriilvevé tarsadalmat, az életet jobba tegye. Az ember ¢életfeladata azzal all Gsszefiiggésben, ami
izgalomba hozza, amit igazan szeret csinalni. Amikor egy ember a rendeltetésének, tehetségének
megfelelden él, akkor kiviragzik.” A TDK keretei koz6tt folytatott tudomanyos tevékenység kitarto,
kovetkezetes munkan, folyamatos tanulason és igazi megmérettetésen alapul. Megtanit érvelni,
vitatkozni, masok igazat megismerni, elfogadni, néha még a ,,felnétt” tudoés nemzedéknek is példat
mutatva Oriilni mas sikereinek, elért eredményeinek. A szakmai, tudomanyos sikerek elérése mellett,
vagy inkabb mindezek el6tt igényességre, a gondolkodas meg nem alkuvo becsiiletességre, a kutato
¢életforma nagyszertiségére, a felfedezés oromére, az uj melletti kiallasra, de egyiittmiikodésre és
toleranciara is nevel. A TDK munka vallalasa személyes dontés, amely a tudomanyos munka iranti
alazattal, szorgos, kitarto munkaval jar. A tudomanyos tevékenység a tudomanyos palyara és a
mindségi szakmai teljesitményre valo felkészités, felkésziilés legmagasabb szintje a doktori iskolat
megeldz06 képzési szakaszban, s mint ilyen, a doktori képzés egyik legjobb eldiskolaja. A kolcsonods
egyittmiikodésen alapuldé miihelymunka tanarnak, didknak egyforman nagy lehetéség. Olyan
szellemi fellendiilést eredményez, amely kedvez hatassal van az egyéni életutra, az egyetemi, de
tovabbtekintve hazank tudomanyos életének egészére is. Sok tudos életiitja, a magyar tudomany
elért sikereire is fényt vet, magyarazatot ad. A TDK alapfeladata és 1ényege: a kotelezd ismeretanyag
elsajatitasan tal, 6nallo kutatasokat folytatd, érdeklédd, torekvd hallgatok és segitok, lelkes
tanarainak ,,alulrol épiilé mozgalma” a diakkori konferenciak eddigi torténete soran tovabbra is,
mindig lesznek a fenti gondolatokat vallo kivalo hallgatok, dket segitd témavezetdk, iskolateremtd
tanarok, a dolgozatok biralataban, a zsiiri munkajaban feladatot vallalok, a szervezésben
kozremiikodok, s nagyszer(i tiamogatok a magyar felsdoktatasban résztvevo hallgatok szolgalataban.
A XXVIII. Kari TDK Konferencian legyen mindegyikiink szamara utmutatas Szent-Gyorgyi Albert
Nobel-dijas orvos—fizikus életfilozofiaja:

- ,,Egy életre megtanultam- nem az a fontos, hogy mi van rajta, hanem az, hogy érezzek egy térképet
a markomban... Ez reményt, életert ad, és kimozdit a holtpontrol. Mi emberek nekiindulunk az
utnak, ha hissziik, hogy van egy terviink, ami segiteni fog.

NEM A TERKEP, HANEM EZ A HIT A FONTOS.”

Prof. dr. ACS Pongrac Prof. dr. Figler Maria
egyetemi tanar professor emerita
dékan TDK elndk
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ALTALANOS TUDNIVALOK

A Kkonferencia hazigazdaja:
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Szombathelyi Képzési Kézpont

A Kkonferencia helyszine:
AGORA Miivelddési és Sporthaz
9700 Szombathely, Marcius 15. tér 5.

Eléadasok értékelése:

Az eléadasok idétartama 10 perc ezt kovetd vita 5 perc. A bemutatott munkakat egy szakmai zstiri értékeli. A
biralat elvi alapja, hogy kizarolag az eldadé sajat munkaja keriil értékelésre, ezért az Orszagos Tudomanyos
Diakkori Tanacs szempontrendszerével dsszhangban elvaras egy fiiggelék dia bemutatasa, melyen a hallgatd

ismerteti az eredményekhez valo sajat hozzajarulasat.

A zstiri elndke felelés az adott szekcio levezetéséért, az eldadas és a vita idotartamanak monitorozasaért. Az

eléadasokat a zsiiri tagjai 0-50 pont kozott értékelik, az alabbi ,,Pontozasi szempontok™ szerint.

A dijak megallapitasa szekcionként torténik, a pontszamok atlagolasa alapjan. A zstirielnok kérésére minden

zsiiritag koteles megindokolni dontését.

A zsiiri a vitakészség megallapitasakor figyelembe veheti, ha az el6ado aktivan részt vesz a szekcio munkajaban,

hallgaté tarsainak szakszert és korrekt kérdéseket tesz fel.

PONTOZASI SZEMPONTOK

1. Eredmények, szakmai tartalma, bemutatisa (maximum 20 pont)

max. pont

Absztrakt, formai kovetelmények, tudomanyos informacié tartalma

0-5

A kutatds elézményeinek ismertetése; célkitiizések, hipotézisek fontossaganak
kiemelése; az alkalmazott modszerek és a kutatomunka folyamatanak bemutatasa az
eredmények tudomanyos tartalma, kiértékelésének modszertana, a kutatds soran
felmeriilt problémak ismertetése; kapcsolat a konklizio és a célkitlizések kozott; a
tovabbi kutatasok felvazolasa.

0-15

2. El6adoi stilus (maximum 10 pont)

max. pont

Az eladas a tudomanyos eléadasok szerkezetét koveti; az eléadd a szakteriilet
nem hasznal sziikségteleniil idegen nyelvii szakkifejezéseket; a hazai és nemzetkdzi
tudomanyos eredményeket beépiti eléadasaba; eléadd stilusa magabiztos, az eldadas
nyelvezete konnyen érthetd, felépitése logikus.

0-10

3. Szemlélteté eszkozok hasznalata, human d tracié (maximum 10 pont)

max. pont

A rendelkezésére allo szemléltetd eszkozok alkalmazasa; az abrdk mennyisége,
mindsége ¢és informaciotartalma; az abrak az eldadas megértéséhez maximalisan
hozzajarulnak.

0-10

4. Vitakészség és szakmai kompetencia (maximum 10 pont)

max. pont

Az eléado valasza a kérdésekre magabiztos, szakmailag helyes és a feltett kérdésekre
fokuszal; tajékozott a tudomanyteriilet eredményeirdl; a kozonséggel kapcsolatot tart. 30
masodpercet meghaladé idétallépés esetén a vitara maximum 5 pont adhato.
Amennyiben az el6adas hossza eléri a 15 percet a vita nem kezdheté meg, igy a
vitakészségért pont nem adhatd.

0-10
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5. Pontlevonasok

30-60 masodperces idétallépés - 5 pont
60 masodpercet meghaladé idétallépés - 10 pont
Fiiggelék dia hianya

A biralok kiilonleges figyelmet forditanak arra, hogy az el6adason bemutatott
eredmények mennyiben tekinthetSk a hallgaté sajat munkajanak. Elvaras egy figgelék
dia bemutatasa az eldadas utolsé diajaként, melyen a hallgatd bemutatja az
eredményekhez valo sajat hozzajarulasat, rovid felsorolas formajaban. 4 birdlat (azaz a
pontok megdllapitasa) soran kizarolag a sajat munka keriil értékelésre. Ennek
megfeleléen a sajat munkdt részletezd fiiggelék abrat nem tartalmazo eléadasok nem
pontozhatok.

Az eléadds
nem
pontozhato

Helyezések: Minden szakot kiilon szakmai zsiiri értékel. A zsiiri szekcionként L-III. dijat ad ki, ezen kivill a
Hallgatéi Onkormanyzat szekcionként egy kiilondijat adomanyoz, néhany kiemelkedd eldadds Tdmogatoi
elismerésben részesiilhet, illetve valamennyi eldado és témavezeté emléklapot kap.

A bekiildott osszefoglalokat a szervezok a verseny tisztasiga érdekében nem javitottik, az eléfordulo formai,
helyesirasi, stb. hibdakért a szerz0k felelnek!

Valamennyi résztvevonek eredményes szereplést és maradando élményt kivanunk!

Szervezok

Az idei évben lehetdséget biztositunk Karunk II., III. és IV. évfolyamos hallgatoinak arra, hogy a TDK
szekcioeloadasait a Teams rendszerében kovethessék. Nappali és levelezd munkarendben, valamennyi képzési
kozpontunk szamara biztositjuk az online becsatlakozasi lehetdséget a konferencia szekciomunkajaba. Azok a
hallgatok érhetik el a konferencia Teams csoportjat, akik elézetesen kérték a Neptun tanulmanyi rendszerben a
"Tudomanyos kutatas" szabadon valaszthato kurzus felvételét. A kurzus teljesitésével (vagyis legalabb 3 oran
keresztiili csatlakozassal) 3 tanulmanyi kredit szerezheté! Tovabbi eldnye a kurzusnak, hogy emelheti a hallgatd
kreditsulyozott atlagat, és megeldzheti a kredithiany miatti atsorolasat. Emellett kiemelten hasznos azaltal, hogy a
részvétellel a hallgatok szélesebb kore ismerkedhet meg a TDK munkaval, és reményeink szerint egyre tobben
kedvet kapnak a tudomanyos kutatomunkahoz.

Az alsobb éves hallgatok ezeken feliil alkalmazott moédon is megismerhetik a kutatasi modszereket és eszkozoket,
melyek jol kiegészitik a kutatasmodszertan kurzus ismereteit, és megkonnyithetik a szakdolgozat témavalasztasat
és elkészitését.

Karunk nyitott arra, hogy naprakész elméleti és gyakorlati ismereteket kozvetitsen a hagyomanyos oktatasi
modokon kiviil is. Erre az 1j, kotetlenebb, és egyben pezsgd tudomanyos ismeretszerzésre invitaljuk most
Hallgatoinkat, és kivanunk szamukra a tanulmanyi és tudomanyos elémenetelében is hasznosithato
ismeretszerzést!

Azon hallgatoknak, akik a szakdolgozathoz kapcsolodoan, annak 1ényegi részére vonatkozo témaban a Kari TDK
konferencian eloadast tartottak és helyezést értek el, az irasban benyujtott szakdolgozatot nem kell megvédenie,
ezt a TDK Konferencia Biralo Bizottsaganak jegyzokonyve alapjan jeles osztalyzatként értékelik. Ebbdl a
szempontbol helyezésnek a hivatalos zsiiri altal kiadott L., I1., és I1I. helyezések szamitanak.
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PROGRAM

Idépont:
2022. majus 6-7. (péntek-szombat)

Szervezo:
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Szombathelyi Képzési Kozpont

Helyszin:
AGORA Miivelddési és Sporthaz
9700 Szombathely, Marcius 15. tér 5.

2022. majus 6. (péntek)

8.00 - 10.00 Regisztracio
9.15-9.45 Zsiiri tilése
10.00-10.45 Unnepélyes megnyitd
11.00-17.00 Szekciodiilések
ebéd (a szekciok eldtt, utan ill. szekcio sziinetekben beosztds szerint)
17.30-19.00 Zstri értékeld megbeszélése
19.00—23.00 Fogadas és miisor

PTE ETK hallgatéinak zenés és tancos miisora

Afterparty: DJ Shepherd

2022. majus 7. (szombat)

9.30-10.30 Tudomanyos iilés
Uléselnok: Prof. dr. Acs Pongric egyetemi tandr, intézetigazgato, dékan
9.30 - Dr. Stanitz Eva orvosigazgato, Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz:
COV(ID)OK
10.00 — Kiraly Gabor 108-szoros valogatott labdarigokapus:
Pozitiv szemlélet és megujulds
10.45 - Eredményhirdetés
Konferencia zarasa
12.00 — Ebéd
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RESZLETES PROGRAM

2022. majus 6. (péntek)

I. SZEKCIO 1013/B terem
Nursing section

Chairman: Dr. habil. Verzar Zsofia egyetemi docens
Members: Dr. habil. Maté Orsolya egyetemi docens
Szabo Laszlo tanarsegéd
Tauser Gerda HOK
11:00 - 11:15

Eneoko Chisa Madonna

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

MANUAL VERSUS AUTOMATED BLOOD PRESSURE MEASUREMENT IN RELATION
TO BODY POSITIONS

Témavezetdk: Dr. Turcsan Judit, Pusztai Dorina Erzsébet

11:15 - 11:30

Erik Asher

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

ANALYSIS ON NURSE ROLE IN INTERPROFESSIONAL PHARMACEUTICAL CARE.

Témavezetdk: Pusztai Dorina Erzsébet, dr. Raposa Laszl6 Bence

11:30 - 11:45

Godwin Patricia

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend
COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINAL APPROACH TO STRESS
MANAGEMENT FOR UNIVERSITY STUDENTS

Témavezetd: Dr. Takacs Krisztina

11:45 - 12:00

Inuwa Amira Usman

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

WEIGHT AND LIFESTYLE ASSESSMENT FOR THE EVALUATION OF INDIVIDUALS
AT HIGH RISK FOR DEVELOPMENT OF HYPERTENSION

Témavezetdk: Csernak Gabriella, dr. Makkos-Weisz Attila

12:00 - 12:15

Igbal Sumbal

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

ANALYSIS ON NURSE ROLE IN INTERPROFESSIONAL PHARMACEUTICAL CARE.

Témavezetdk: Pusztai Dorina Erzsébet, dr. Raposa Laszl6 Bence
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12:15 - 12:30

Janada James Abawu

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

STIGMATIZATION AND PREJUDICE AGAINST PSYCHIATRIC PATIENTS FROM
NURSES AND THE SOCIETIES POINT OF VIEW

Témavezetd: Dr. Takacs Krisztina

12:30 - 12:45

Kang Jiafan

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

A CLOSER LOOK TO THE REASONS OF HEADACHE AND RELEVANT NURSING CARE

Témavezetd: Dr. Turcsan Judit

12:45 - 13:00

Aanand Kuamr

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

THE EFFECT OF THE NUMBER OF NURSES ON THE EFFICIENCY AND QUALITY OF
NURSING

Témavezetd: Szabo Laszlo

13:00 - 13:15

Muorah Peter Damian

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

COMPARISON OF INTERNATIONAL STUDENTS’ HEALTH CARE IN HUNGARY
BEFORE AND DURING COVID-19 PANDEMIC

Témavezetd: Dr. Takacs Krisztina

13:15 - 13:30

Okagbue Augustine

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF COLLEGE STUDENTS ON HIV AS A SEXUALLY
TRANSMITTED DISEASE IN HUNGRY.

Témavezetd: Dr. Turcsan Judit

13:30 - 14:00 EBED
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II. SZEKCIO 1015 terem
Health sciences section

Chairman: Dr. habil. Turcsan Judit egyetemi docens
Members: Czako6 Dorina tanarsegéd
Frank Eszter szakoktato
Gégh Albert HOK
12:30 - 13:00 EBED
13:00 - 13:15

Charity Tikama Baraya
Pécs — Nursing and Patient Care — Physiotherapy IV. évfolyam, nappali munkarend
FITNESS AND SUBJECTIVE HEALTH STATUS

Témavezet6: Nagy Dora

13:15-13:30

Shaghayegh Barekati

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali munkarend
THE ASSOCIATION BETWEEN DEPRESSION AND OBESITY

Témavezetd: Tisza Boglarka Bernadett

13:30 - 13:45

Irmak Dagc1

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali munkarend

QUALITY OF LIFE, CORRELATION BETWEEN PLANT-BASED DIETS AND
LONGEVITY, AGEING

Témavezetd: Gyocsiné Varga Zsofia

13:45 - 14:00

Gerges Ibrahim

Pécs — Nursing and Patient Care — Physiotherapy IV. évfolyam, nappali munkarend

EVALUATION OF THE QUALITY OF LIFE AND SELF-SUPPORTING ABILITY AMONG
PATIENTS WITH TOTAL KNEE REPLACEMENT SURGERY

Témavezetd: Telek Laura

14:00 - 14:15

Ikpi Peculiar Ntongha

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend
NUTRITION DISORDERS AND THEIR RISKS AMONGST PTE STUDENT

Témavezetdk: Sugar Miklos, dr. Raposa Laszl6 Bence

14:15 - 14:30

Jia Luyi

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali munkarend

THE RISK OF ORTHOREXIA NERVOSA AMONG FOREIGNER STUDENTS IN
HUNGARY

Témavezetd: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva
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14:30 - 14:45

Rajnesh Kumar

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend
EFFECT OF EXERCISE IN PARKINSON DISEASE PATIENTS

Témavezetd: Csernak Gabriella

14:45 - 15:00

Noll Lucia

Pécs — Nursing and Patient Care — Physiotherapy IV. évfolyam, nappali munkarend

THE CORRELATIONS BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY, SLEEP QUALITY, AND
ANXIETY AMONG POSTMENOPAUSAL WOMEN IN HUNGARY

Témavezet: Tumpek Nikolett Ildiko

15:00 - 15:15

Ma Yixin

— Nursing and Patient Care — Dietetics I'V. évfolyam, nappali munkarend

EATING DISORDERS AND RELATED EATING BEHAVIORS AMONG UNIVERSITY
STUDENTS IN SOUTHWEST CHINA

Témavezetd: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

15:15 - 15:30

Yaren Maviler

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali munkarend

THE AWARENESS AND THE WAY OF APPLICATION OF PHYTOTHERAPY TO DIET
AMONG ADULT PEOPLE

Témavezetd: Gyocsiné Varga Zsofia

15:30 - 15:45

Amin Mohammadi

Pécs — Nursing and Patient Care — Physiotherapy IV. évfolyam, nappali munkarend
THE IMPACTS OF THE MENISCUS SURGERY ON PATIENT'S LIFE

Témavezetdk: Tovari Anett, Telek Laura

15:45 - 16:00

Seyed Ehsan Sakhtemani

Pécs — Nursing and Patient Care — Physiotherapy IV. évfolyam, nappali munkarend

THE EFFECT OF HIP ABDUCTOR MUSCLE STRENGTHENING EXERCISES ON
PATIENTS WITH KNEE OSTEOARTHRITIS OR/AND PATELLOFEMORAL PAIN

Témavezetd: Tardi Péter Sandor

16:00 - 16:15

Sana Saleem

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend
EATING BEHAVIORS AND LIFESTYLE OF WOMEN WITH PCOS

TémavezetSk: Dr. Raposa Laszlo Bence, Pusztai Dorina Erzsébet

16:15 - 16:30

Anaam Soloh

Pécs — Nursing and Patient Care — Physiotherapy IV. évfolyam, nappali munkarend

THE EFFECT OF DANCING ON PARKINSON&APOS;S DISEASE PEOPLE

Témavezetd: Dr. Prémusz Viktoria

10
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IIL. SZEKCIO F012 terem
Diagnosztikai képalkotas — Radiografia szekcié

Zsiiri elnok: Sipos David tanarsegéd
Zsiiri tagok: Dr. Tollar Jozsef adjunktus
Fiola Tamas Ferenc szakoktato
Steiner Tamas HOK
11:00 - 11:15
Bajawi Qais IZ

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, nappali munkarend
MEDIASTINUM BESUGARZASI MODSZEREK- KONFORMALIS BESUGARZAS ES
TVTERAPIA

Témavezetd: Walter Norbert

11:15 - 11:30

Bakos Zita

Kaposvar — orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc — képalkoto diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali munkarend

NORMAL SZOVET SUGARTERHELESENEK KAVANTITATIV OSSZEHASONLITASA
KOPLANARIS ILLETVE NON-KOPLANARIS AGYI SZTEREOTAXIA ESETEN

Témavezetd: Walter Norbert

11:30 - 11:45

Baranyai Baldzs

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, levelez6 munkarend
E-ASPECTS SZOFTVER HASZNALATA KORAI AGYI ISCHAEMIAS KAROSODAS
KIMUTATASARA

Témavezetd: Dr. Csiszar Marton

11:45-12:00

Biré Anett Anna

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia III. évfolyam, nappali munkarend

AZ EGESZSEGUGYI KIRENDELESEK HATASA AZ ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI
HALLGATOK MENTALIS EGESZSEGERE

Témavezetok: Sipos David, Petdné dr. Csima Melinda

12:00 - 12:15

Bobis Istvanné

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, levelez6 munkarend
AKUT HASI KORKEPEK SURGOSSEGI KEPALKOTO DIAGNOSZTIKAJA

Témavezetd: Dr. Viktor Vanda

12:15-12:30

Kovics Katinka

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, nappali munkarend

AZ E-ASPECTS HATEKONYSAGA NEUROINTERVENCIOS KEZELESEN ATESETT
AKUT ISCHAEMIAS BETEGEK KLINIKAI KIMENETELENEK ELOREJELZESEBEN
Témavezetdk: Sipos David, prof. dr. Vajda Zsolt

11
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12:30 - 12:45

Kunstar Olivér

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, nappali munkarend
ONKOLOGIAI BETEGELLATASBAN DOLGOZOK KIEGESI SZINTJE

Témavezetd: Sipos David

12:45 - 13:00
Simon Szilvia Eszter

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, nappali munkarend

BROILER CSIRKEK CT KEPEINEK AUTOMATIKUS SZEGMENTACIOJA AZ ERTEKES
HUSRESZEK MENNYISEGENEK BECSLESERE

TémavezetSk: Dr. Donké Tamas, Csoka Adam
13:00 - 13:30 EBED

13:30 - 13:45

Steller Noémi

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, nappali munkarend
ANATOMIAI PREPARATUMOK 3D MODELLEZESE DICECT TECHNIKAVAL
Témavezetdk: Dr. Petnehazy Ors, Sipos David

13:45 - 14:00

Szappanosné Banyai Rebeka

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, levelez6 munkarend
A LUMBALIS GERINC DEGENERATIV BETEGSEGEI ES KEPALKOTO
DIAGNOSZTIKAJA

Témavezetd: Sipos David, dr. Bajzik Gabor
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V. SZEKCIO F011 terem
Dietetika és taplalkozastudomanyi szekcio I1.

Zsiiri elnok: Gubicskoné dr. Kisbenedek adjunktus
Andrea
Zsiiri tagok: Gyocsiné Varga Zsofia tanarsegéd
Toth Vivien tanarsegéd
Kelemen Fruzsina HOK
11:00 - 11:15
Bidor Bogliarka

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend
ASVANYVIZEK GENOTOXIKOLOGIAI VIZSGALATA

TémavezetSk: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva, dr. Gerencsér Gellért

11:15-11:30

Fekete Kata

Pécs — taplalkozastudomanyi MSc — II. évfolyam, levelez6 munkarend

A NEONATALIS HIPOTERMIA VIZSGALATA ALLATKISERLETES MODELLBEN

Témavezetdk: Dr. Garami Andras, dr. Révészné Vereczkei Zsofia Lilla

11:30 - 11:45

Galambosi Rebeka

Pécs — taplalkozastudomanyi MSc — II. évfolyam, levelez6 munkarend

ELELMISZEREK TAROLASARA SZALLITASARA HASZNALT EDENYEK IN VITRO
TOXICITASANAK VIZSGALATA

TémavezetSk: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva, dr. Gerencsér Gellért

11:45-12:00

Grosz Zsuzsanna Miria

Pécs — apolas ¢s betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

AZ ELETMOD ES A DEPRESSZIO MEGJELENESENEK KAPCSOLATA

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

12:00 - 12:30 EBED

12:45 - 13:00
Honti ZSOFIA

Szombathely — apolas és betegellatas — dietetikus I1I. évfolyam, nappali munkarend
FEHERJEPOROKKAL KAPCSOLATOS FOGYASZTOI TAJEKOZOTTSAG FELMERESE

Témavezetd: Doma Valentina

13:00 - 13:15
Kitsikoudis Polichronia

Pécs — apolas ¢s betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

TAPLALKOZASI SZOKASOK VIZSGALATA ADHD-VAL DIAGNOSZTIZALT GYEREKEK
KOREBEN

Témavezetd: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva
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13:15-13:30

Pintér Marton

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

ELELMISZEREKBEN GYAKRAN HASZNALT TARTOSITOSZEREK GENEXPRESSZIOS
VIZSGALATA APOPTOSISBAN SZEREPET JATSZO GENEKEN IN VITRO

Témavezetdk: Dr. Raposa Laszlo Bence, dr. Varjas Timea, Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

13:30-13:45

Pintér Marton

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

MAGYAR PEDAGOGUSOK INTERVENCIOS ELEMZESE AZ ETELALLERGIA,
VALAMINT A KIVALTOTT IMMUNREAKCIO OKOZTA TUNETEK KEZELESI
HATEKONYSAGANAK TUKREBEN

Témavezetd: Dr. Raposa Laszlo Bence

13:45 - 14:00

Radics Dorisz

Pécs — apolas ¢s betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

MAGYARORSZAGON TERMESZTETT ALMAFAJTAK ANTIOXIDANS KAPACITASA,
POLIFENOL-, FLAVONOID- TARTALMA

Témavezetok: Tisza Boglarka Bernadett, Jozsef Tibor

14:00 - 14:15

Safcsak Ada Dora

Pécs — apolas ¢s betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

A PERKUTAN ENDOSZKOPOS GASZTROSZTOMA ALKALMAZASA KULONBOZO
BETEGSEGEKBEN ERINTETT GYERMEKEK KOREBEN

Témavezetd: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

14:15 - 14:30

Székely Bernadett

Pécs — apolas ¢s betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend
FOGYOKURAS ETREND-KIEGESZITOK HASZNALATANAK VIZSGALATA
KULONBOZO CSOPORTOKBAN

Témavezetd: Gyocsiné Varga Zsofia

14:30 - 14:45

Szepetneki Tamara

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

TRANSZZSIRSAVAK FOGYASZTASANAK MERTEKE A PECSI EGYETEMI HALLGATOK
KOREBEN

Témavezetd: Czeglédiné Asztalos Agnes

14:45 - 15:00

Talas Andras

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

A HAZTARTASI KORULMENYEK KOZOTT KESZITETT NOVENYI ITALOK
ZSIRTARTALMANAK MEGHATAROZASA ES A KESZITESI, FOGYASZTASI
ATTITUDOK FELMERESE

TémavezetSk: Marosvolgyi Tamas, Szabd Zoltan
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15:00 - 15:15

Viz Anita

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

MEGV(EGYEM) VAGY NE V(EGYEM)?- AZ ALTERNATIV LISZTEK HASZNALATA,
FONTOSSAGA A MINDENNAPOKBAN

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

15:15-15:30

Zild Palma Alexandra

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

A PROBIOTIKUMOK DEPRESSZIORA ES HANGULATI VALTOZASOKRA GYAKOROLT
HATASANAK VIZSGALATA

Témavezetd: Doma Valentina
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V.SZEKCIO F025 terem
Dietetika és taplalkozastudomanyi szekcio I11.

Zsiiri elnok: Szabo Zoltan tanarsegéd
Zsiiri tagok: Breitenbach Zita tanarsegéd
Pergel Monika tanarsegéd gyakornok
Keller Réka HOK
11:00 - 11:15
Bogdan Rebeka

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend
VEGAN TAPLALKOZASI SZOKASOK FELMERESE A GLUTENMENTES DIETAT TARTO
SZEMELYEK KOREBEN

Témavezetd: Gyocsiné Varga Zsofia

11:15-11:30

Csordas Rita

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

VARANDOSOK TAPLALKOZASI SZOKASAI ES TUDASSZINT FELMEROJE A
DIETETIKUS SZEREPENEK TUKREBEN

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

11:30 - 11:45

Fekete Zsofia

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

A GLP-1 HATOANYAGU KESZITMENYEK HATASA A TAPLALKOZASI SZOKASOKRA
ES A TESTOSSZETETELRE 2-ES TIPUSU CUKORBETEGEK KOREBEN

Témavezetd: Gyocsiné Varga Zsofia

11:45-12:00

Fovényesi Kinga Déra

Pécs — apolas ¢s betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

1-ES TIPUSU CUKORBETEGEK EDESITOSZER FOGYASZTASI SZOKASAI

Témavezetd: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva
12:00 - 12:30 EBED

12:45 - 13:00
Hiill Réka

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

A KOZEPISKOLASOK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK VIZSGALATA

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

13:00 - 13:15
1llés Eniké

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

A TAPLALKOZASI TENYEZOK HATASA A PREMENSTRUACIOS PANASZOKRA

Témavezetok: Tisza Boglarka Bernadett, Koro Melinda
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13:15 - 13:30
Kovics Viktéria

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend
UTANPOTLASKORU KOSARLABDAZOK ELETMODVIZSGALATA

Témavezetd: Dr. Révészné Vereczkei Zsofia Lilla

13:30 - 13:45

Krancz Tiara

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

A TAPLALKOZAS SPORTTELJESITMENYRE GYAKOROLT HATASANAK VIZSGALATA
AZ IFJUSAGI KOROSZTALYU FERFI KEZILABDAZOK KOREBEN

Témavezetd: Dr. Révészné Vereczkei Zsofia Lilla

13:45 - 14:00

Osgyani-Balogh Gabriella

Pécs — taplalkozastudomanyi MSc — II. évfolyam, levelezé munkarend

EGYES NEMZETKOZI LEGITARSASAGOK ALTAL FELSZOLGALT ETELKINALATOK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

15:00 - 15:15

Sorfozé Odett

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

SZABADIDO SPORTOLO TESTEPITOK ETREND-KIEGESZITO SZEDESI SZOKASAI ES
AZ IZOM-DISZMORFIA RIZIKOJANAK MERESE

Témavezet6: Gyocsiné Varga Zsofia

14:15 - 14:30

Szabé Regina

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

VONAS SZORONGO EGYENEK ALLAPOTANAK VIZSGALATA OMEGA-3
SZUPPLEMENTACIOT KOVETOEN

Témavezetd: Doma Valentina

14:30 - 14:45

Szilagyi Orsolya

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend
TERMESZETES EDESITOSZEREK HATASANAK VIZSGALATA

TémavezetSk: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva, dr. Garami Andras

14:45 - 15:00
Talmacsi Leticia

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

CUKROT HELYETTESITO EDESITOSZEREK HASZNALATA FELNOTTEK KOREBEN

Témavezetd: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva
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15:00 - 15:15

Tévari Eszter

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

HOSSZU TAVU TRIATLONISTAK SZENHIDRATBEVITELI SZOKASAI ES EZZEL
KAPCSOLATOS ISMERETEIK FELMERESE

TémavezetSk: Csanaky Lilla Klara, Gyocsiné Varga Zsofia

15:15-15:30

Varga Hajnalka

Pécs — taplalkozastudomanyi MSc — II. évfolyam, levelez6 munkarend

KULONBOZO SORIPARITERMEK AZON BELUL IS A KEZMUVES SOROK
KEDVELTSEGE, FOGYASZTASI SZOKASAI ES AZOK EGESZSEGRE GYAKOROLT
HATASAI

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea
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VI. SZEKCIO F013 terem
Dietetika és taplalkozastudomanyi szekcio 1.

Zsiiri elnok: Ungar Tamas Laszloné dr. adjunktus
Polyak Eva
Zsiiri tagok: Kor6 Melinda szakoktato
Tisza Boglarka tanarsegéd
Kiss Virag HOK
11:00 - 11:15
Balint Zséfia Rita

Pécs — taplalkozastudomanyi MSc — II. évfolyam, levelez6 munkarend
A KUTYATULAJDONOSOK TAPLALKOZASA ES KUTYAJUK TAPLALASA KOZOTTI
OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

11:15 - 11:30

Baranyai Fanni

Pécs — apolas ¢s betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

A KORONAVIRUS HATASA AZ EGESZSEGTUDOMANYBAN ES AZ
ORVOSTUDOMANYBAN TANULO HALLGATOK ELETMODJARA ES MENTALIS
EGESZSEGERE NEZVE

Témavezetd: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

11:30 - 11:45

Bende Judit

Pécs — apolas ¢s betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend
CSERKESZNYAKKENDOBEN AZ EGESZSEGES ELETMOD FELE

TémavezetSk: Dr. Raposa Laszlo Bence, dr. Gati Istvan

11:45-12:00

Csurg6 Dorina

Pécs — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

ORTHOREXIA NERVOSA GYAKORISAGA A NOVENY ALAPU TAPLALKOZAST
FOLYTATOK KOREBEN

Témavezetd: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva
12:00 - 12:30 EBED

12:45 - 13:00
Farago [risz

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

A FENNTARTHATO ELELMISZER-FOGYASZTAS VIZSGALATA A PECSI
TUDOMANYEGYETEM POLGARAI KOREBEN

Témavezetd: Szabo Zoltan
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13:00 - 13:15

Hajdu Péter

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus II. évfolyam, nappali munkarend

DIETETIKUSOK ES TAPLALKOZASTUDOMANYI SZAKEMBEREK JELENLETE ES
SZEREPVALLALASA A KOZOSSEGI MEDIABAN

TémavezetSk: Gyocsiné Varga Zsofia, Szilagyi Cintia

13:15-13:30

Herbai Dominika

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

AZ EVESZAVAR ES TESTEDZESFUGGOSEG HOSSZUTAVFUTOKRA GYAKOROLT
HATASANAK VIZSGALATA

TémavezetSk: Doma Valentina, Tisza Boglarka Bernadett

13:30 - 13:45

Horvath Fléra

Pécs — apolas ¢s betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOK ES A FELNOTT LAKOSSAG ELELMISZER-
VALASZTASI SZOKASAINAK OSSZEHASONLITASA

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

13:45 - 14:00

Juhasz Alexa

Pécs — apolas ¢s betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

TESTEPITOK, FITNESZVERSENYZOK ES SZEMELYI EDZOK ETKEZESI
SZOKASAINAK ES FIZIKAI AKTIVITASANAK VIZSGALATA

Témavezetd: Gyocsiné Varga Zsofia

14:00 - 14:15

Pihokker Sara

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend
IDOSEK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK FELMERESE

Témavezetdk: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea, Molnar Zita Veronika

14:15 - 14:30

Rakonca Anita

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

AZ EGYETEMISTAK ETELKESZITESI SZOKASAINAK VIZSGALATA A PANDEMIA
ALATT

Témavezetd: Breitenbach Zita

14:30 - 14:45

Raékosi Orsolya

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

1-ES TIPUSU CUKORBETEGEK KOREBEN VEGZETT KULONBOZO TIPUSU
EDZESFORMAK HATASA A DIETA TARTASI SZOKASOKRA ES VERCUKOR
ERTEKEKRE

Témavezetd: Gyocsiné Varga Zsofia
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14:45 - 15:00
Szilagyi Dorina

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

AZ EVES-ES TESTKEPZAVAROK KIALAKULASA AMATOR ES PROFI TESTEPITOK
KOREBEN

Témavezetd: Frank Eszter Anita

15:00 - 15:15
Vedres Anna Fléra

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus I'V. évfolyam, nappali munkarend

AZ IR ES MAGYAR LAKOSSAG TAPLALKOZASI SZOKASAINAK OSSZEHASONLITASA

Témavezetd: Czeglédiné Asztalos Agnes

15:15-15:30

Vojnovic Gabriella

Pécs — taplalkozastudomanyi MSc — II. évfolyam, levelez6 munkarend
STRESSZ HATASA TAPLALKOZASI SZOKASOKRA

Témavezetd: Dr. Kivés Zsuzsanna
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VII. SZEKCIO 1005 terem
Orvosi Laboratériumi diagnosztika szekcié

Zsiiri elnok: Dr. Stromajer - Racz Timea adjunktus
Zsiiri tagok: Dr. Takacs Krisztina adjunktus
Dr. Elekes Krisztian egyetemi docens
Deszecsar Donatella HOK
11:00 - 11:15

Dzemastagic Nikoletta

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali munkarend

STRESSZ MERESE KULONBOZO MODSZEREKKEL EGYETEMI HALLGATOK
KOREBEN A VIZSGAIDOSZAKBAN

Témavezetdk: Dr. Stromajer-Racz Timea, dr. Takacs Krisztina

11:15-11:30

Horvathné Galantai Beata

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
levelezé munkarend

KULONBOZO BIOMARKEREK SZEREPE A COVID-19 FERTOZES PROGNOZISABAN

Témavezetd: Ujszaszi Zsoltné, Jozsef Tibor

11:30 - 11:45

Kiss Szonja Réka

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali munkarend

FAJDALOMCSILLAPITO GYOGYSZERMARADVANYOK ANALIZISE TERMESZETES
VIZBOL

Témavezetd: Jozsef Tibor

11:45-12:00

Marton Alexandra Zsoéfia

Kaposvar — orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi
analitika III. évfolyam, levelezd munkarend

SARS-COV-2 INDUKALTA SZEROKONVERZIO VIZSGALATA A SZEGEDI
TUDOMANYEGYETEM SZENT-GYORGYI ALBERT KLINIKAI KOZPONT
EGESZSEGUGYI DOLGOZOI KOREBEN

Témavezetdk: Dr. Foldesi Imre, Sipos David

12:00 - 12:15

Paréczi Elvira

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali munkarend

KAPSZAICIN ES C-VITAMIN MEGHATAROZASA PAPRIKABOL

TémavezetSk: Nyitrai Regina, dr. Stroméjer-Racz Timea
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12:15 - 12:30
Striz Dorina

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali munkarend

ASURGOSSEGI ELLATAST IGENYLO ALKOHOLFOGYASZTAS VALTOZASA A COVID-
19 VILAGJARVANY IDEJE ALATT

TémavezetSk: Vassné dr. Lakatos Agnes, dr. Lajtai Aniko
12:30 - 13:00 EBED

13:00 - 13:15

Szaniszl6 Klaudia

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali munkarend

SZARAZTESZTAK TOJASTARTALMANAK MEGHATAROZASARA SZOLGALO
ANALITIKAI ELJARASOK TOVABBFEJLESZTESE

Témavezetk: Dr. Nagy Istvan Rudolf, Nyitrai Regina

13:15 - 13:30

Szigeti Balazs

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
levelez6 munkarend

A LATENS TBC IN VITRO DIAGNOSZTIKAJA ES INCIDENCIAJA MAGYARORSZAGON

Témavezet6: Dr. Medgyaszai Melinda Diana

13:30 - 13:45

Wang Viktoéria

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali munkarend

KINAI GYOGYNOVENYEK HATASMECHANIZMUSANAK VIZSGALATA

Témavezetd: Dr. Stromajer-Racz Timea
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VIII. SZEKCIO 1013/B terem
Védoné szekcio

Zsiiri elnok: Dr. Prémgsz Viktoria adjunktus
Zsiiri tagok: Csordas Agnes elnok
Varfalvi Marianna elnok
Varga Eniké HOK
13:00 - 13:30 EBED
14:00 - 14:15
Kolbach Bettina

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — védoné IV. évfolyam, nappali munkarend
HIEDELMEK ES SZOKASOK A VARANDOSSAG ES A SZULETES IDOSZAKABAN

Témavezetd: Bornemisza Agnes Ivette

14:15 - 14:30
Kovics Magdolna

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — védoné IV. évfolyam, nappali munkarend
PARVALASZTASI PREFERENCIAK A FIATAL FELNOTTEK KOREBEN

Témavezetd: Harjanné dr. Brantmiiller Eva

14:30 - 14:45
Lipéth Vanessza

Kaposvar — egészségligyi gondozas és prevencidé BSc — védénd IV, évfolyam, nappali munkarend
SZORONGAS ES DEPRESSZIO VIZSGALATA A VARANDOSOK KOREBEN

Témavezetd: Karamanné dr. Pakai Annamaria

14:45 - 15:00

Radanyi Rebeka

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — védoné IV. évfolyam, nappali munkarend

A HPV OLTASSAL SZEMBENI ATTITUD FIU ES LANY GYERMEKES EDESANYAK
KOZT VIZSGALVA

Témavezetd: Karamanné dr. Pakai Annamaria

15:00 - 15:15

Siite Cintia

Szombathely — egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — védénd V. évfolyam, nappali munkarend
A MATERNALIS MENTALIS EGESZSEG ES AZ INTRAUTERIN KAPCSOLAT
OSSZEFUGGESENEK VIZSGALATA

Témavezetd: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka

15:15-15:30

Szabé6-Horvith Flora

Szombathely — egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — védénd I1. évfolyam, levelezé munkarend
SZULOSEGITES FORMAINAK ES AZT BEFOLYASOLO TENYEZOKNEK VIZSGALATA
VEDONOI GONDOZASBAN RESZESULOK KOREBEN

Témavezetd: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka
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15:30 - 15:45
Szili Gréta

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencidé BSc — védénd I'V. évfolyam, nappali munkarend
SERDULOKORU ROMA FIATALOK ES A SZEXUALITAS

Témavezetd: Harjanné dr. Brantmiiller Eva

15:45-16:00

Trombitas Bianka

Szombathely — egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — védénd V. évfolyam, nappali munkarend

A DOHANYZAS, DOHANYZASROL VALO LESZOKAS MODSZEREINEK ALKALMAZASA
ES NEHEZITO TENYEZOINEK VIZSGALATA A KOZEPISKOLASOK KOREBEN

Témavezetd: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka

16:00 - 16:15

Varga Laura

Szombathely — egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — védénd V. évfolyam, nappali munkarend

A KISGYERMEK TAPLALKOZASI MAGATARTASAT BEFOLYASOLO TENYEZOK
VIZSGALATA A CSALADBAN

Témavezetd: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka

16:15-16:30

Wudi Evelin

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — védoné IV. évfolyam, nappali munkarend

AZ EMBERI KAPCSOLATOK (TARS, SZULO, SZAKEMBER) HATASA A KIZAROLAGOS
ANYATEJES TAPLALAS IDEJERE

Témavezetd: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka
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IX. SZEKCIO F012 terem
Sport és Fizikai aktivitas szekcié

Zsiiri elnok: Tardi Péter tanarsegéd
Zsiiri tagok: Beleznai Viktoria tanarsegéd
Németh-Gyenese Vivien szakoktato
Németh Hanna HOK
13:00 - 13:30 EBED
14:15 - 14:30

Barakonyi Mérton
Pécs — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend
A BUTEYKO TECHNIKA ELETTANI HATASAI A FUTOK ALLOKEPESSEGERE

Témavezet6: Nagy Dora

14:30 - 14:45

Dozsa-Juhasz Olivia

Pécs — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

A PREMENSTRUACIOS SZINDROMA, A FIZIKAI AKTIVITAS, AZ ESZLELT STRESSZ
ES A LELKI ALLAPOT KOZOTTI OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA KERESZTMETSZETI
KUTATAS ALAPJAN

Témavezetdk: Dr. Hock Marta, dr. Prémusz Viktoria, dr. Makai Alexandra

14:45 - 15:00
Gorcz Anna

Zalaegerszeg — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

A TORZS ES A DISTALIS STABILITAS OSSZEFUGGESENEK VIZSGALATA AMATOR
FUTOKNAL

Témavezetd: Toth Bettina

15:00 - 15:15

Krizalkovicova Zuzana

Pécs — apolas ¢s betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

FUNKCIONALIS MOZGASLANC GYAKORLATOK HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA
SPORTOLOK ES NEM SPORTOLOK KOREBEN

TémavezetSk: Nagy Dora, Kiraly Bence

15:15-15:30

Nikl Bence Daniel

Pécs — apolas ¢s betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

KUNG-FU SPORTOLOK VALL FAJIDALMANAK SZEKUNDER PREVENCIOJA

Témavezetd: Dr. Leidecker Eleonora

15:30 - 15:45
Ordog Fruzsina

Zalaegerszeg — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend
PROPRIOCEPTIV- ES EROSITO TRENING HATASA AZ [JASZOK MOZGAS
KOORDINACIOJARA ES SPORTTELJESITMENYERE

Témavezetdk: Németh-Gyenese Vivien, Ollé-Csordas Anita
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15:45 - 16:00

Por Petra

Zalaegerszeg — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

A SCAPULA DYSKINESIS KEZELESE ES A TORZSET STABILIZALO IZMOK
FEJLESZTESE VERSENYZO0 TENISZEZOK KOREBEN

TémavezetSk: Dr. Csaszar Gabriella Edit, dr. Mayer Agnes, Szendrd Gabriella

16:00 - 16:15
Rejto Stefania Imola

Zalaegerszeg — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

A FIZIKAI AKTIVITAS HATASAINAK VIZSGALATA A FIATAL FELNOTT KOROSZTALY
KOREBEN A COVID-19 VILAGJARVANY IDEJEN

Témavezeték: Komaromy Mark, Miszory Erika (gyogytornasz)

16:15 - 16:30
Szemler Lilla

Pécs — apolas ¢s betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

FIZIKAI AKTIVITAS, TESTMOZGASSAL KAPCSOLATOS ISMERETEK ES SZULOI
TAMOGATAS VIZSGALATA ALTALANOS ISKOLASOK KOREBEN

Témavezetd: Dr. Makai Alexandra

16:30 - 16:45

Udvaracz Jessica Kyra

Pécs — apolas ¢s betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

VEGHELYZETI MAITLAND MOBILIZACIO HATASA A VALLIZULETI FUNKCIORA ES
PROPRIOCEPCIORA ROPLABDAZOK KOREBEN

Témavezetdk: Tardi Péter Sandor, Pozsgai Miklos, dr. Makai Alexandra
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X. SZEKCIO 1015 terem
Rekreacio szekcio

Zsiiri elnok: Dr. habil. Gy6ri Ferenc egyetemi docens
Zsiiri tagok: Dr. Melczer Csaba adjunktus
Dr. Hideg Gabriella adjunktus
Fejér Marton Lasz16 HOK
11:00 - 11:15
Tobak Zséfia

Pécs — sport- és rekreacioszervezés BSc — rekredcioszervezés és egészségfejlesztés I11. évfolyam, nappali
munkarend

NOI LABDARUGO JATEKVEZETOK MEGITELESE MAGYARORSZAGON ES
AUSZTRALIABAN

Témavezetdk: Dr. Elbert Gabor, dr. Makai Alexandra

11:15 - 11:30
Miiller Krisztina

Pécs — sport- és rekreacioszervezés BSc — rekredcioszervezés és egészségfejlesztés I11. évfolyam, nappali
munkarend

A FOVAROSBAN ES HATRANYOS HELYZETU TELEPULESEKEN ELO GYERMEKEK
EGESZSEGMUVELTSEGENEK ES FIZIKAI AKTIVITASANAK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA

TémavezetSk: Dr. Hideg Gabriella, dr. Makai Alexandra

11:30 - 11:45

Nagy Sara

Pécs — sport- és rekreacioszervezés BSc — rekredcioszervezés és egészségfejlesztés I11. évfolyam, nappali
munkarend

DIPLOMASOK SZUBJEKTIV JOLLETENEK ALAKULASA A COVID-19 VILAGJIARVANY
IDOSZAKABAN

Témavezetd: Dr. Laczkd Tamas

11:45-12:00

Saranszki Lili

Pécs — sport- és rekreacioszervezés BSc — rekreacioszervezés és egészségfejlesztés I11. évfolyam, levelez6
munkarend

HAZANKBA ERKEZO KULFOLDI GYOGYTURISTAK FOGYASZTASI SZOKASAI ES AZ
AZOK GENERALTA MAKROGAZDASAGI HATASOK

Témavezetd: Dr. Laczko Tamas

12:00 - 12:15

Mihalovity Dominik

Pécs — sport- és rekreacioszervezés BSc — rekredcioszervezés és egészségfejlesztés IV. évfolyam, nappali
munkarend

AZ IDOKERESEK EREDMENYESSEGENEK VIZSGALATA NEMZETKOZI UTANPOTLAS
ASZTALITENISZ VERSENYEKEN

Témavezetd: Dr. Paar David

12:30 - 13:00 EBED
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XL SZEKCIO 1005 terem
Fizioterapia szekcio

Zsiiri elnok: Dr. Csaszar Gabriella Edit adjunktus
Zsiiri tagok: Dr. Leidecker Eleonora adjunktus
Toth Bettina tanarsegéd
Véros Fanni HOK
12:30 - 13:00 EBED
14:00 - 14:15

Domse Réka Zita
Pécs — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend
KOMPLEX HEGKEZELES CSASZARMETSZES UTAN

Témavezetdk: Dr. Hock Marta, dr. Prémusz Viktoria

14:15 - 14:30
Ficsor Bella

Zalaegerszeg — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend
KISMEDENCEI PROLAPSUSSAL RENDELKEZOK FELMERESE ELETMINOSEG ES
SZEXUALIS ELET TEKINTETEBEN

Témavezetd: Beleznai Viktoria

14:30 - 14:45

Horvath Déra

Zalaegerszeg — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend
TORZSSTABILITAS, DEREKFAJDALOM ES STRESSZ OSSZEFUGGESEINEK
VIZSGALATA AZ ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT MUNKATARSAINAK KOREBEN

Témavezetd: Németh-Gyenese Vivien

14:45 - 15:00
Jambori Adrienn

Zalaegerszeg — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz III. évfolyam, nappali munkarend

AZ ISKOLATASKA VISELESENEK HATASA A TESTTARTASRA ES A JARASKEPRE
KISISKOLASOK KOREBEN

Témavezetd: Toth Bettina

15:00 - 15:15

Krajczar Eszter

Zalaegerszeg — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend
MOZGASSZERVI PANASZOK FELMERESE, STABILIZACIOS MOZGASPROGRAM
ALKALMAZASA ES HATASAINAK VIZSGALATA BALETT-TANCOSOK KORE BEN

Témavezetd: Németh-Gyenese Vivien

15:15-15:30

Mirki Anna

Pécs — apolas ¢s betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

VALLOV VIZSGALATA EMG SEGITSEGEVEL ZENEKARI ZENESZEK KOREBEN

Témavezeték: Tardi Péter Sandor, dr. Melczer Csaba
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15:30 - 15:45

Palkovics Eszter

Zalaegerszeg — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend
PERZISZTALO REFLEXEK FELMERESE ES MOTOROS FEJLESZTES OVODASOK
KOREBEN

Témavezetd: Beleznai Viktoria

15:45 - 16:00

Szirbek Jozsef Abel

Zalaegerszeg — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend
SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK KOMPLEX FEJLESZTESE
Témavezetdk: Beleznai Viktoria, Lenger Fanni (gyogypedagogus)

16:00 - 16:15
Szombathelyi Klaudia

Zalaegerszeg — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend
KOMPLEXTERAPIA ALKALMAZASA ALTALANOS ISKOLASOK KOREBEN AZ
ISKOLATASKA OKOZTA KAROS HATASOK KIKUSZOBOLESERE

Témavezetd: Beleznai Viktoria

16:15-16:30

Vincze Szabina

Zalaegerszeg — apolas ¢és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend
ALSO VEGTAG AMPUTACIO UTANI REHABILITACIO

Témavezetd: Toth Bettina
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XIL SZEKCIO 1008 terem
Mentétiszt szekcio

Zsiiri elnok: Dr. Radnai Balazs adjunktus
Zsiiri tagok: Dr. Banfai Balint adjunktus
Schiszler Bence tanarsegéd
Débréntei Mark HOK
11:00 - 11:15

Bedegi Viktéria Beatrix

Pécs — apolas és betegellatas — ment6tiszt II1. évfolyam, nappali munkarend

AZ AKUT KARDIOVASZKULARIS KORKEPEK JELLEMZOI A SURGOSSEGI
ELLATASBAN- KOUNIS-SZINDROMA

Témavezetd: Pandur Attila Andras

11:15 - 11:30
Bédi Norbert David

Szombathely — apolas és betegellatas — mentStiszt IV. évfolyam, levelez6é munkarend

A KALIUMION ZAVAROK JELENTOSEGE A SURGOSSEGI ELLATASBAN

Témavezetdk: Dr. Santa Emese, Maté-Pohr Kitti

11:30 - 11:45

Cser Brigitta

Pécs — apolas és betegellatas — ment6tiszt I11. évfolyam, levelez6 munkarend

INNOVACIO A SURGOSSEGI ELLATASBAN - A SURGOSSEGI GYERMEKELLATASBAN
ALKALMAZOTT SCORE RENDSZEREK

Témavezetd: Pandur Attila Andras

11:45-12:00

Csima Katalin

Pécs — apolas és betegellatas — mentdtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend
KOMMUNIKACIOS NEHEZSEGEK AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARRAL ELO
SZEMELYEKKEL — KULONOS TEKINTETTEL EGESZSEGUGYI ELLATASUK
VONATKOZASABAN

Témavezetd: Dr. Deutsch Krisztina

12:00 - 12:15

Fabiian Csaba

Pécs — apolas és betegellatas — ment6tiszt I11. évfolyam, levelez6 munkarend

AZ EMELT SZINTU LEGUTBIZTOSITAS OKTATASTE CHNIKAI ES -MODSZERTANI
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA

Témavezetd: Pandur Attila Andras

12:15-12:30

Keszthelyi Antonia

Pécs — apolas ¢és betegellatas — mentdtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend

OKTATASI ESZKOZOK HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA A THORACOSTOMIA
KIVITELEZESEBEN AZ EGESZSEGUGYI SZAKEMBEREK KEPZESEBEN-PILOT
VIZSGALAT

Témavezetd: Pandur Attila Andras
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12:30 - 12:45

Petdvari Csilla

Pécs — apolas és betegellatas — mentdtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend

TRAUMA SCORE-OK HASZNNALATA A PREHOSPITALIS GYAKORLATBAN

Témavezetd: Toth Balazs

12:45-13:00

Szalai Szimonetta

Pécs — apolas és betegellatas — ment6tiszt I11. évfolyam, levelez6 munkarend

KORA-ES UJISZULOTTEKKEL KAPCSOLATOS ISMERETEK FELMERESE KIVONULO
MENTOTISZTEK ES MENTOORVOSOK KOREBEN

Témavezetd: Pandur Attila Andras

13:00 - 13:15

Sziics Petra

Pécs — apolas és betegellatas — mentdtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend
SZUICIDUM A PREHOSPITALIS GYAKORLATBAN
Témavezetdk: Pandur Attila Andras, Maté-Pohr Kitti

13:15 - 13:30
Teknyds Vivien

Pécs — apolas és betegellatas — mentdtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend

A MOBIL ULTRAHANG ALKALMAZASI LEHETOSEGEI PREHOSPITALIS
KORNYEZETBEN

Témavezetd: Toth Balazs
13:30 - 14:00 EBED

14:00 - 14:15

Telek Szabolcs

Pécs — apolas ¢és betegellatas — ment6tiszt II1. évfolyam, nappali munkarend
A SZEDULES CSOPORTDIAGNOSZTIKAJA

Témavezetd: Dr. Radnai Balazs

14:15 - 14:30

Turi Evelin

Szombathely — apolas ¢és betegellatas — ment6tiszt IT1. évfolyam, levelezé munkarend

MELLKASI FAJIDALOM DIFFERENCIAL DIAGNOSZTIKAJA A PREHOSPITALIS
ELLATASBAN

Témavezetd: Pandur Attila Andras

14:30 - 14:45

Varga Maté Mark

Pécs — apolas ¢és betegellatas — mentdtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend

A VENAS THROMBOEMBOLIAS (PULMONALIS EMBOLIA, MELYVENAS TROMBOZIS)
ESEMENYEK A SURGOSSEGI ELLATASBAN

Témavezetd: Pandur Attila Andras
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XIII. SZEKCIO F010 terem
Apolastudomanyi szekeié 1.

Zsiiri elnok: Dr. habil. de Jonge Tamas egyetemi docens
Zsiiri tagok: Ferenczy Monika tanarsegéd
Illyés-Kovacs Anita mesteroktatd
Pankovics Laura Anna HOK
11:00 - 11:15

Abraham Roland
Pécs — apolas ¢és betegellatas — apold IV. évfolyam, nappali munkarend
VERADASSAL SZEMBENI ATTITUD A MAGYAR LAKOSSAG KOREBEN

Témavezetd: Karamanné dr. Pakai Annamaria

11:15-11:30

Cseh Hermina

Zombor — apolas és betegellatas — apolo IV. évfolyam, nappali munkarend

A FEJFAJAS MEGJELENESI FORMAI ES AZOK KIHATASA A MINDENNAPI
TEVEKENYSEGEKRE

Témavezetd: Karamanné dr. Pakai Annamaria

11:30 - 11:45

Demeter Kitti

Pécs — apolas ¢s betegellatas — apold IV. évfolyam, nappali munkarend

A BETEGKORNYEZET HIGIENEJENEK MIKROBIOLOGIAI VIZSGALATA

Témavezetd: Dr. Takacs Krisztina

11:45-12:00

Hegediis Judit

Zombor — apolas és betegellatas — apold IV. évfolyam, levelez6 munkarend

A PEDIATRIAI HOSPICE-PALLIATIV ELLATAS GYAKORLATA ES A SZULOKNEK
NYUJTOTT TAMOGATAS A MAGYARORSZAGI ELLATO INTEZMENYEKBEN

Témavezetd: Dr. Maté Orsolya

12:00 - 12:15

Horvath Dzsenifer

Pécs — apolas ¢s betegellatas — apold IV. évfolyam, nappali munkarend

A MEHNYAKRAKBAN SZENVEDO NOK ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA

Témavezetd: Karamanné dr. Pakai Annamaria, Kozmann Krisztina

12:15-12:30

LizitzKy Dorottya

Pécs — apolas és betegellatas — apolo IV, évfolyam, levelez6 munkarend

A KRONIKUS SEBBEL ELO BETEGEK ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA, VALAMINT
ANNAK VALTOZASA, MIKROCIRKULACIOT JAVITO, KIEGESZITO TERAPIA
ALKALMAZASA MELLETT

Témavezetd: Dr. Kivés Zsuzsanna
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12:30 - 12:45

Nadasi Gyorgyi Beata

Pécs — apolas és betegellatas — apolo IV, évfolyam, levelez6 munkarend

AUTIZMUSSAL ELO ES NEUROTIPIKUS GYERMEKEK KRONIKUS STRESSZ
KITETTSEG VIZSGALATA HAJ KORTIZOL SZINT ES SZORONGASI SKALA ALAPJAN

Témavezetd: Dr. Takacs Krisztina

12:45-13:00

Studinger Dorina Petra

Pécs — apolas ¢és betegellatas — apold IV. évfolyam, nappali munkarend

A MEHNYAKRAKBAN SZENVEDO NOK ELETMINOSEGENEK ES SZEXUALIS
FUNKCIOINAK VIZSGALATA

Témavezetdk: Karamanné dr. Pakai Annamaria, Kozmann Krisztina
13:00 - 13:30 EBED

13:30-13:45

Szabados Bence

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (APRN) Master programme — II. évfolyam, nappali munkarend
BORRAK SZUROVIZSGALATTAL, VALAMINT A BOR ONVIZSGALATAVAL SZEMBENI
ATTITUD VIZSGALATA A MAGYAR LAKOSSAG KOREBEN. AZ APRN PREVENCIOS
TEVEKENYSEGEINEK SZEREPE A BORDAGANATOK VONATKOZASABAN.

Témavezetd: Ferenczy Monika

13:45 - 14:00
Szabé Aliz

Szombathely — apolas és betegellatas — apolo IV. évfolyam, levelezé munkarend

TAPLALTSAGI ALLAPOT FELMERESE TUDODAGANATBAN SZENVEDO PACIENSEK
KOREBEN

Témavezetd: Karamanné dr. Pakai Annamaria

14:00 - 14:15

Szilagyi Balint

Pécs — apolas és betegellatas — apolo 11. évfolyam, levelez6 munkarend

A BETEGMOZGATASBOL ADODO MOZGASSZERVI PROBLEMAK

TémavezetSk: Dr. Raposa Laszlo Bence, Rozmann Nora

14:15 - 14:30

Toéth Eszter

Pécs — apolas ¢és betegellatas — apold IV. évfolyam, nappali munkarend

NOZOKOMIALIS FERTOZEST OKOZO MIKOORGANIZMUSOK ELOFORDULASANAK
VIZSGALATA A BETEGKORNYEZETBEN

Témavezetd: Dr. Takacs Krisztina
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XIV. SZEKCIO 1013/A terem
Sziilészno szekcio

Zsiiri elnok: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka adjunktus
Zsiiri tagok: Dr. Santa Emese adjunktus
Komlosi Kalmanné szakoktato
Potyondi Dorina HOK
13:30 - 14:00 EBED
14:00 - 14:15
Balogh Vivien

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilészn6 IV. évfolyam, levelez6 munkarend
NON-INVAZIV PRENATALIS SZURESEK IRANTI ATTITUD A VARANDOSOK KOREBEN

Témavezetd: Komlosi Kalmanné

14:15 - 14:30

Czenki Déra

Szombathely — csecsemd- és kisgyermekneveld BA — I11. évfolyam, levelez6 munkarend
KORAGYERMEKKORI CSALADI NEVELESBEN MEGJELENG MESELEST
BEFOLYASOLO TENYEZOK VIZSGALATA

Témavezetd: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka

14:30 - 14:45
Dali Martina
Szombathely — apolas és betegellatas — sziilészn6 IV. évfolyam, nappali munkarend
POSTPARTUM DEPRESSZIO VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

Témavezetd: Ferenczy Monika

14:45 - 15:00

Hoffer Boglarka

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilésznd IV. évfolyam, nappali munkarend

A KORASZULESSEL KAPCSOLATOS SZULESI KIMENETEL VIZSGALATA

Témavezetdk: Maté-Pohr Kitti, Komlosi Kalmanné

15:00 - 15:15
Honké Diana

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilészn6 IV. évfolyam, nappali munkarend
ENDOMETRIOZISBAN SZENVEDO NOK ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA

Témavezetd: Ferenczy Monika

15:15-15:30

Kun Zsuzsanna

Pécs — apolas ¢s betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

EGESZSEGUGYI DOGLOZOK MUVI ABORTUSZROL ALKOTOTT VELEMENYE
MAGYARORSZAGON

Témavezetd: Dr. Melczer Csaba
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15:30 - 15:45
Marton Viktéria

Szombathely — apolas ¢és betegellatas — sziilésznd IV. évfolyam, nappali munkarend
MEDDO NOK ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

Témavezetd: Ferenczy Monika

15:45-16:00 ’

Pintér Nikolett Agnes

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilészn6 IV. évfolyam, nappali munkarend
IKERVARANDOSSAG ALATTI, VALAMINT IKERSZULEST KOVETO DEPRESSZIO,
SZORONGAS ES ELETMINOSEG VIZSGALATA

Témavezetd: Ferenczy Monika

16:00 - 16:15
Simonné Jandrasits Noémi

Szombathely — csecsemd- és kisgyermekneveld BA — I11. évfolyam, levelez6 munkarend

A SZULOI NEVELESI STILUSRA HATO TENYEZOK ES ANNAK HATASAI A
GYERMEKRE

Témavezetd: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka

16:15-16:30

Sipos-Vancsura Didna Ildiko

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilészn6 IV. évfolyam, levelez6 munkarend
ELETMODBELI TENYEZOK KORAI ES KESOI ELETKORU GYERMEKVALLALOK
KOREBEN

Témavezetd: Komlosi Kalmanné
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XV. SZEKCIO F033 terem
Apolastudomanyi szekeié I.

Zsiiri elnok: Dr. habil. Lampek Kinga foiskolai tanar
Zsiiri tagok: Dr. Makai Alexandra adjunktus
Rozmann Nora tanarsegéd
Németh Dominik HOK
11:00 - 11:15
Beke Viktoria

Pécs — apolas ¢és betegellatas — apold IV. évfolyam, nappali munkarend

KULONBOZO HATOANYAG TARTALMU BORFERTOTLENITOK ES ELTERO
TECHNIKAJU BORFERTOTLENITES HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA
INTRAVASCULARIS KANULOKKEL OSSZEFUGGO PHLEBITIS KIALAKULASAVAL
KAPCSOLATBAN

Témavezetdk: Dr. Takacs Krisztina, Szunomar Szilvia

11:15-11:30

Bernith Béla

Pécs — apolas ¢és betegellatas — apolo IV. évfolyam, nappali munkarend

KORONAVIRUS OLTASSAL SZEMBENI ATTITUD A MAGYAR LAKOSSAG KOREBEN

Témavezetd: Karamanné dr. Pakai Annamaria

11:30 - 11:45

Bogdan Patrik

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (APRN) Master programme — 1. évfolyam, nappali munkarend

A POSZT-TRAUMAS STRESSZ SZINDROMA PREVALENCIAJANAK EMELKEDESE AZ
EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK KOREBEN A KORONAVIRUS JARVANY ALATT

Témavezetd: Karamanné dr. Pakai Annamaria

11:45 - 12:00

Czigler Laszlo

Pécs — apolas és betegellatas — apolo I'V. évfolyam, levelez6 munkarend

SPONTAN DEFIBRILLACIO VIZSGALATA SZIVSEBESZETI MUTETEK ESETEBEN AZ
AORTAFELENGEDES UTAN

Témavezet6k: Dr. Turcsan Judit, dr. Lénard Laszlo

12:00 - 12:15

Guczogi Gabor

Pécs — apolas és betegellatas — apolo IV, évfolyam, levelez6 munkarend

PERIFERIAS ROVID KANULOK HASZNALATAVAL OSSZEFUGGESBE HOZHATO
PHLEBITIS FELMERESE A SURGOSSEGI OSZTALYON

Témavezetok: Szunomar Szilvia, Berta Gabor

12:15-12:30

Hatala Judit Tiinde

Pécs — apolas ¢és betegellatas — apold IV. évfolyam, nappali munkarend

A HIPERTONIAS BETEGSEGBEN SZENVEDOK GYOGYSZERSZEDESI SZOKASANAK
ES BETEGSEGMEGELESUKNEK A FELMERESE

Témavezetd: Varga Bernadett
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12:30 - 12:45

Laki Szimonetta

Pécs — apolas ¢és betegellatas — apold IV. évfolyam, nappali munkarend
CARDIOVASCULARIS BETEGSEGBEN SZENVEDOK ALVASMINOSEGENEK,
ELETMINOSEGENEK ES TERAPIAHUSEGENEK VIZSGALATA

Témavezetd: Varga Bernadett

12:45 - 13:00
Madi Bettina

Pécs — apolas ¢és betegellatas — apold IV. évfolyam, nappali munkarend
PHLEBITIST MEGHATAROZO TENYEZOK VIZSGALATA

Témavezetdk: Dr. Turcsan Judit, dr. Takacs Krisztina, Szunomar Szilvia
13:00 - 13:30 EBED

13:30 - 13:45
Palasti-Kovacs Flora

Pécs — apolas és betegellatas — apolo I'V. évfolyam, levelez6 munkarend

KORONAVIRUS JARVANY HATASA AZ APOLOK MENTALIS EGESZSEGERE

Témavezet6: Dr. Raposa Laszlo Bence

13:45 - 14:00

Sugar Miklés

Pécs — kiterjesztett hataskori apolo MSc — II. évfolyam, nappali munkarend

A COVID-19 KAPCSAN KIALAKULT IZERZEKELESI ZAVAROK ES AZ
ETELPREFERENCIA VALTOZASAINAK VIZSGALATA

Témavezet6: Dr. Raposa Laszlo Bence

14:00 - 14:15

Toth Maté

Pécs — apolas MSc — kozosségi I1. évfolyam, nappali munkarend

A SZIVELEGTELENSEG GYOGYSZERES KEZELESI LEHETOSEGEI A KOZOSSEGBEN
APN SZEMSZOGBOL

Témavezeték: Dr. Németh Adam, Rozmann Néra
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XVI. SZEKCIO 1013/A terem
Egészségiigyi menedzser — Népegészségiigyi ellenér — Egészségturizmus szervezé szekcio

Zsiiri elnok: Dr. habil. Agoston Istvan egyetemi docens
Zsiiri tagok: Dr. Tigyiné dr. habil. Pusztafalvi egyetemi docens
Henriett
Dr. habil. Laczk6é Tamas egyetemi docens
Stevula Monika HOK
11:00 - 11:15
Appl Petra

Zalaegerszeg — egészségligyi szervezd BSc — egészségturizmus szervezo II1. évfolyam, nappali munkarend
AZ EGESZSEGTURIZMUS SORAN IGENYBE VETT SZOLGALTATASOK ES
VEVOELEGEDETTSEG VIZSGALATA

Témavezetk: Dr. Varga Zoltan, Komaromy Mark

11:15-11:30

Erdési Petra

Pécs — egészségligyi menedzser MSc — 11. évfolyam, levelez6 munkarend

A KOMPLEX REHABILITACIO HATASA A GERINCVELOSERULTEK
ELETMINOSEGERE

TémavezetSk: Dr. Cserhati Péter, dr. Zemplényi Antal, dr. Temesné dr. Endrei Dora Ilona

11:30 - 11:45

Garai Sara

Pécs — egészségligyi menedzser MSc — 11. évfolyam, levelez6 munkarend

AZ EMLORAK SZUROVIZSGALATON VALO RESZVETELI HAJLANDOSAG ES A
TAVOLMARADAS OKAINAK VIZSGALATA A 45-65 EVES NOK KOREBEN

Témavezetdk: Sziile Zsuzsanna, Sipos David

11:45-12:00

Kokos Rebeka

Pécs — egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — népegészségiigyi ellendr IV. évfolyam, levelez6 munkarend
SZEXUALIS MAGATARTAS VIZSGALATA KOZEPISKOLASOK ES FIATAL FELNOTTEK
KOREBEN

Témavezetd: Dr. Tigyiné dr. habil. Pusztafalvi Henriett

12:00 - 12:15

Lukacs Erzsébet

Pécs — egészségiigyi gondozas és prevencié BSc — népegészségiigyi ellendr I11. évfolyam, levelez6 munkarend
NEM KOTELEZO OLTASOK FELVETELERE VALO HAJLANDOSAG FELMERESE
MAGYAR FELNOTT LAKOSOK KOREBEN

Témavezetd: Dr. Turcsan Judit, Illyés-Kovacs Anita

12:15 - 12:30

Miké Fruzsina

Zalaegerszeg — egészségligyi szervezd BSc — egészségturizmus szervez6 II1. évfolyam, nappali munkarend
WELLNESS SZOLGALTATASOK ES KIEGESZITO PROGRAMOK JELENTOSEGE AZ
EGESZSEGTURIZMUSBAN

Témavezetd: Molnarné Csakvari Timea
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12:30 - 12:45

Molnar Bettina

Zalaegerszeg — egészségligyi szervez6 BSc — egészségturizmus szervezd II1. évfolyam, nappali munkarend
A TURIZMUS SZEREPE AZ EGESZSEGMEGORZESBEN

Témavezetd: Molnarné Csakvari Timea

12:45-13:00

Sillinger Zséfia

Pécs — egészségligyi menedzser MSc — 11. évfolyam, levelez6 munkarend

GYNECOLOGIAI ES ANDROLOGIAI KORKEPEK LEHETSEGES DIAGNOSZTIKUS
KESEDELMI FAKTORAINAK VIZSGALATA KOZEPISKOLASOK KOREBEN
ANTONOVSZKY SALUTOGENETIKUS KONCEPCIOJA ALAPJAN

Témavezetd: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka

13:00 - 13:15
Széphelyi Klaudia

Pécs — egészségligyi menedzser MSc — 11. évfolyam, levelez6 munkarend
STRESSZCSOKKENTESI ELJIARASOK AZ MR VIZSGALATOK SORAN

Témavezetd: Sipos David

13:30 - 14:00 EBED
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XVII. SZEKCIO 1008
Egészségtudomany — Kozépiskolas didk szekcio

Zsiiri elnok: Némethné Barath Aniko igazgato
Zsiiri tagok: Szolyakné Skoda Marianna igazgatohelyettes
Dr. Kivés Zsuzsanna adjunktus
Ackermann Anita Lilla HOK
13:30 - 14:00 EBED
15:00 - 15:15

Karaman Eszter

Zalaegerszeg — Zalaegerszegi Zrinyi Miklos Gimnazium, 11. osztaly

KOZEPISKOLAS DIAKOK MENTALIS EGESZSEGENEK VIZSGALATA A COVID 19
JARVANY TUKREBEN

Témavezetd: Dr. Mihaly-Vajda Réka

15:15 - 15:30

Kneisz Déra

Szombathely — PTE Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi Technikum és Szakképzo6 Iskola 11.E osztaly
SERDULOKORUAK ALKOHOLFOGYASZTASA

Témavezetok: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka, Némethné Barath Aniko

15:30 - 15:45

Kovacs Emese ’

Szombathely — Boldog Brenner Janos Altalanos Iskola és Gimnazium, 11.M osztaly
ETELALLERGIA/INTOLERANCIA DIETAJANAK NEHEZSEGEIL, AZ
ALLERGIA/INTOLERANCIA MEGELESE FIATAL FELNOTTEK KOREBEN

Témavezetd: Pergel Monika

15:45 - 16:00
Odler Janka

Szombathely — Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnazium, 11.D osztaly
FIATALOK EGESZSEGMAGATARTASANAK VIZSGALATA

Témavezetd: Ferenczy Monika

16:00 - 16:15

Scheck Dora

Szombathely — PTE Szent-Gyorgyi Albert Egészségligyi Technikum és Szakképzo Iskola 11.E osztaly
EMLOSZURESSEL SZEMBENI ISMERETSZINT FELMERESE A MAGYAR NOK
KOREBEN

TémavezetSk: Karamanné dr. Pakai Annamaria, Szolyakné Skoda Marianna

16:15-16:30

Szabé6 Dorka

Szombathely — Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnazium, 11.D osztaly
FIATALOK RIZIKOMAGATARTASANAK VIZSGALATA

Témavezetd: Ferenczy Monika
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16:30 - 16:45
Szombath Levente

Szombathely — PTE Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi Technikum és Szakképzo Iskola 11.E osztaly

A COVID-19 HATASA A PTE-SZGY DIAKJAIRA/ DIGITALIS OKTATAS NEHEZSEGEI,
BEFOLYASOLO TENYEZOI

TémavezetSk: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka, Szalai Aniko
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HALLGATOI ELOADASOK KIVONATAI

A bekiildott osszefoglalokat a szervezdk a verseny tisztasdga érdekében nem javitottdk, az
eldfordulo formai, helyesirasi stb. hibakért a szerzdk felelnek!
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Abraham Roland!
Pécs - apolas és betegellatas - 4polo IV. évfolyam, nappali munkarend

VERADASSAL SZEMBENI ATTITUD A MAGYAR
LAKOSSAG KOREBEN

CélKitiizés:

A vér nélkiilozhetetlen a raszorulo betegek gyogyitasaban és az életmentésben. Vizsgalat célja felmérni a magyar
lakossag ismeretét, attitiidjét a véradassal szemben, tovabba megismerni melyek azok a tényezék, amelyek
eldsegitik, befolyasoljak vagy hatraltatjak a véradast.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ, és kvalitativ, leiro jellegli keresztmetszeti kutatast végeztiink 2021. oktober és november kozott. A
nem véletlenszerti, kényelmi mintavétel célcsoportjat magyar allampolgarsaggal rendelkezé 18-65 év kozotti
lakosok alkottak (n=624). Az adatgyiijtés eszkoze online kérddiv, melynek fobb kérdéskorei szocio-demografiai
adatok, véradasi hajlandosag, ismeretek, véradassal szembeni attitiid. A kapott adatokat Microsoft Excel és IBM
SPSS Statistics v. 26 szoftverekkel elemeztiik. Az adatok elemzésére leird statisztikat, kétmintas t-probat, y2-
probat, korrelaciot és ANOVA-t alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

A vizsgalt populaci6 atlag életkora 39+£12,7 év (min=18 év, max=65 év). A megkérdezettek 82,4%-a adott mar
vért élete soran. A kitolték megfelel6 ismeretekkel rendelkeztek a véradas kiilonbozé aspektusairol. A ,tudas
pontszam” (atlag=11,875) és az ,.attitiid” valtozok (atlag=73,663) kozott nem volt szignifikans Osszefiiggés
(p=0,217). Az iskolai végzettség befolyasolja a véradasi attitidot (p=0,024).

Kovetkeztetések:

Kitoltdink megfeleldo ismeretekkel rendelkeztek a véradas kiilonbozé aspektusairol. A magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezOk véradassal szembeni attitiidje kedvezébb. A véradas legfobb motivacioja az altruista
okok. Jovoben is sziikséges boviteni a véradok szamat, elengedhetetlen feladat a lakossag érdeklédésének
felkeltése, motivalasa, ismereteik bovitése.

Kulcsszavak: véradas, motivacio, altruizmus, attitiid

Karaméanné dr. Pakai Annamaria'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Appl Petra!
1Zalaegerszeg - egészségiigyi szervezd BSc - egészségturizmus szervezd 1. évfolyam, nappali munkarend

AZ EGESZSEGTURIZMUS SOR:&N I,GENYBE VETT
SZOLGALTATASOK ES VEVOELEGEDETTSEG
VIZSGALATA

Célkitiizés:

Magyarorszagon is felértékel6dott az egészség és az egészségmeglrzés szerepe. A lakossag egyre tobb
egészségturisztikai szolgaltatast vesz igénybe, melyek mogott elvarasok huzodnak és ezek megismeréséhez
vezethet el benniinket a vevoelégedettség vizsgalata. Ennek kovetkeztében a kutatasom célja, az egészségturizmus
soran igénybe vett szolgaltatasok vizsgalata, az elégedettség mérése.

Adatok és médszerek:

Vizsgalatunkat 2022. januar-februarjaban végeztiik on-line kérdéiv formajaban, Melynek eredménye 254 sajat
keészitési, értékelhetd kérddiv lett. Kvantitativ, retrospektiv, leir6 jellegii kutatast végeztiink a lakossag fogyasztoi
szokasairol, az egészség szolgaltatas korében. A kapott adatokbol viszonyszamokat, megoszlast, szorast és
korrelaciot szamoltunk. A statisztikai reprezentacio soran az adatainkat statisztikai grafikonokon abrazoltuk.

Eredmények:

A 254 6 valasz ad6 37,1%-a 41-60 év kozotti, 29,9 % 26-40 év kozotti, 23,9% 60 év feletti volt, akik 56,7-ban
preventiv szolgaltatasokat vettek igénybe. Legtobben 83% az élményfiirdéket 41% gézkamra, finn szauna, 24%
masszazs szolgaltatasokat veszik igénybe. A vendégek 75%-a 1-3 nap, 21%-a 4-7 nap, 4% 7 nap felett vette
igénybe a szolgaltatasokat. Az igénybe vett szolgaltatasok és a jovedelem nagysaga kozt (p <0,02) szoros kapcsolat
all fenn. Az atlagos elégedettség 3,7.

Kovetkeztetések:

A kutatasok eredményeibdl kovetkezéen megerGsitést nyert az a tény, mely szerint a magasabb iskolai végzettsegii
rendelkezok vették inkabb igénybe az egészségmeglrzéssel kapcsolatos szolgaltatisokat. A magasabb
jovedelemmel rendelkezOk tobbszor vesznek részt rekreacidos pihenésekben. Az elégedettség mélyebb
elemzéséhez tovabbi kutatas valt indokoltta.

Kulcsszavak: egészségturizmus, wellness, élményfiirdd, vevielégedettség
Dr. Varga Zoltan', Koméaromy Mark?

'PTE PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészség-gazdasagtani és Egészségiigyi szervezd Tanszék
2PTE PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészség-gazdasagtani és Egészségiigyi szervezd Tanszék
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Bajawi Qais IZ!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali munkarend

MEDIASTINUM BESUGARZASI MODSZEREK-
KONFORMALIS BESUGARZAS ES IVTERAPIA

Célkitiizés:

Kutatasom £ célkitiizése, hogy 6sszehasonlitasra keriiljon a két leggyakrabban hasznalt terapias modszer, a 3D
konformalis besugarzas, valamint az ivterapia. Ezen két eljaras dsszehasonlitasa soran torekedtem a két eljaras
kozotti homogenitas, rizikoszervek dozisterhelés, dozisellatottsagok paramétereinek megfigyelésére.

Adatok és modszerek:

Kutatasom soran széles ¢életkor spektrumba mediastinum daganatban szenvedd betegek adatait néztem at, akiket a
Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Korhaz Dr. Baka Jozsef Diagnosztikai, Onkoradiologiai, Kutatasi és Oktatasi
Kozpontban konformalis vagy ivterapia segitségével kezeltek. Kutatasom soran 2018-t6l 2021-ig bezarolag
vizsgaltam olyan mediastinalis tumorral diagnosztizalt betegeket, akiknél ivterapia vagy konformalis kezelés
tortént. Azon betegek nem keriiltek bevalasztasra, akik palliativ kezelést kaptak. Microsoft Office Excel program
keriil felhasznalasra leiré statisztika, valamint a matematikai statisztikai probak elvégzésére.

Eredmények:

Osszesen 60 beteg szerepelt a kutatisomba vizsgalt betegem koziil 49-et 3D konformalis besugarzassal, mig 43-
at ivterapiaval kezeltek. 60 beteg keriilt kivalasztasra, ezen betegek mindegyike megfelelt bevalasztasi
kritériumoknak.

Kovetkeztetések:

Kutatasom elkészitése soran 60 beteg besugarzasi tervét néztem at, illetve készitettem el az adatok alapjan a
kiilonbozo a statisztikai szamitasaimat a hipotéziseim alatamasztasahoz. A két kiilonbozo terapias eljaras kozotti
kiilonbségeket hipotéziseim utjan igazoltam. Az altalam bizonyitott hipotézisek alapjan elmondhato, hogy az
esetek tulnyomo részében a rizikoszervekre eldirt dozis kisebb volt ivterapia esetén a konformalis besugarzasi
technikaval szemben. Hipotéziseim egy része részben, masik része teljes egészében bizonyosodott be. Az altalam
vizsgalt betegadat minta ndvelésével, valamint, az esetleges statisztikai probakbol szarmazé mérési hibak
csokkentésével az esetlegesen felmeriil6 hibak is kikiiszobolésre keriilhetnek.

Kulcsszavak: konformalis besugarzas, ivterapia, mediastinum besugarzas

Walter Norbert!
! PTE ETK Diagnosztikai intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék

46



XXVIII. Kari Tudomanyos Didkkori Konferencia

Bakos Zita!
'Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkoto diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali munkarend

NORMAL SZOVET SUGARTERHELESENEK
KAVANTITATIV OSSZEHASONLITASA KOPLANARIS
ILLETVE NON-KOPLANARIS AGYI SZTEREOTAXIA
ESETEN

CélKitiizés:

A daganatos megbetegedések kialakulasa és mortalitasi aranya az évtizedek mulasaval emelkedett. A kozponti
idegrendszeri daganatok Magyarorszagon a 20. helyen allnak az dsszes daganat incidencijat tekintve. Kutatasom
célja az agyi sztereotaxias sugarkezelések soran alkalmazott kétféle kezelési technika, koplanaris és non-
koplanaris besugarzas dsszehasonlitasa.

Adatok és médszerek:

Retrospektiv kvantitativ kutatasi modszert alkalmaztam, 2018-2021-ig bezardlag gytijtottem ki a beteg adatokat.
38 beteg keriilt altalam bevalasztasra, akik mind sztereotaxias agyi sugarkezelésben részesiiltek. Koziiliik 29-nél
non-koplanaris, 9-nél pedig koplanaris besugarzasi technikat alkalmaztak. Adataikat adatbazisba gyijtottem és
leolvastam a dozis-volumen hisztogramrol a szemlencsékre, parotisokra, agytorzsre, chiasmara és cochleara.

Eredmények:

Két mintas T-probaval végeztem el a kapott értékek ellenérzését, Leyene-féle F-probaval pedig a szorasnégyzetek
vizsgalatat végeztem. Kiilonbséget tudunk megallapitani a két besugarzasi technika kozott a homogenitasi index
(p=<<0,001) és egyes rizikoszervek tekintetében, mint az agytorzs, parotisok, cochlea és az agy-PTV maximum
doziseértékei esetében.

Kovetkeztetések:
Kiilonbséget igazoltam a két besugarzasi technika kozott, kiértékelésiikre atlagot szamoltam, igy sikeriilt bizonyos

hipotéziseket bizonyitanom a non-koplanaris kezelés javara. Kijelenthetd, hogy egyes rizikoszervek dozisterhelése
csokkent a non-koplanaris mezdtechnika alkalmazasa esetében.

Kulesszavak: agyi sztereotaxia, koplanaris besugarzas, non-koplanaris besugarzas

Walter Norbert!
! PTE ETK Diagnosztikai intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Balint Zséfia Rita!
Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - I1. évfolyam, levelezé munkarend

A KUTYATULAJDONOSOK TAPLALKOZASA ES
KUTYAJUK TAPLALASA KOZOTTI OSSZEFUGGESEK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

Kutatasunk célja a kutyatulajdonosok taplalkozasi szokasai és kutyajuk taplalasa kozotti osszefliggések vizsgalata
volt. A kutatasban amellett, hogy szerettiik volna bemutatni a kutyatartok és kutyaik taplalkozasi szokasait, a
korabbi kutatasok és sajat kutatisom eredményei alapjan célunk volt ravilagitani az akkreditalt, felsfoku
Lkisallatdietetika” képzés magyarorszagi képzéspalettaba torténd bevezetésének fontossagara.

Adatok és médszerek:

A kutatas online kérdéives megkérdezés formajaban zajlott. A kérd6iv kitdltésére 2022. februar 13-20. kozott volt
lehetéség. 474 {6 valaszait dolgoztuk fel. A kérdéivben demografiai és taplalkozassal kapcsolatos kérdéseket
tettiink fel, melyek egy része a kutyatulajdonosra, egy része pedig a kutyara vonatkoztak. Egyéni pontrendszert
hoztunk létre, melybdl objektiven meg tudtuk allapitani, hogy a kitolté odafigyel-e a sajat és kutyaja
taplalkozasara.A szamitasokat Microsoft Excel programmal végeztikk el, az adatokat SPSS 26.0 szoftverrel
dolgoztuk fel. Leir¢ statisztikat, egy mintas t-probat, ANOVA-t, Spearman-féle korrelaciot, Kruskal-Wallis-tesztet
végeztiink. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

Kutatasunk f6 felvetése, miszerint a kutyatartok odafigyelnek kutyaik taplalasara, de nem forditanak figyelmet
sajat taplalkozasukra, nem igazolodott be, ugyanis azok, akik figyelmet forditanak kutyajuk taplalkozasara, sajat
maguk is egészségtudatosabbak (p<0,001). Eredményiil vartuk, hogy a BMI szerint4. (25-19,99 kg/m2), 5. (30-
34,99 kg/m2) vagy 6. (35-60 kg/m2) kategoriaba keriil6é kutyatulajdonosok kutyai is a tilsulyos kategoriaba
keriilnek, de az osszefliggés nem volt szignifikans (p=0,719). Egy kutyatulajdonos minél gyakrabban végez kozos
fizikai aktivitast kutyajaval, annal jobban odafigyel a sajat (p<0,001) és a kutyaja (p<0,001) taplalkozasara.

Kovetkeztetések:

Jelen kutatasunk és a korabbi kutatasok eredményeit Osszevetve elmondhatd, hogy lenne relevanciaja az
akkreditalt, felséfoku ,.kisallatdietetika” képzés bevezetésének Magyarorszagon. Tovabbi kutatasokat javaslunk a
témaban, kiegészitve a kutyatartok mentalis egészségének vizsgalataval, egy kontrollcsoportos kutatas keretein
beliil.

Kulcsszavak: taplalkozas, kutyatulajdonos, "e;kisallatdietetika"e;, egészségfejlesztés, kutya

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea!
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Balogh Vivien!
'Szombathely - dpolas és betegellatas - sziilésznd IV. évfolyam, levelezé munkarend

NON-INVAZIV PRENATALIS SZURESEK IRANTI
ATTITUD A VARANDOSOK KOREBEN

Célkitiizés:
Vizsgalatunk célja felmérni, hogy a genetikai eredetii elvaltozasoktol valo félelem, az ismeret, a tajékoztatas, és a
pszichés tamogatas hianya hatassal van-e a varandossagra, annak megélésére, és a gyermekvallalasra.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ, leir6 jellegii kérddives vizsgalatot végeztiink. A nem véletlenszerii, céliranyos
szakért6i mintavétel 2021.06.01-2021.07.01 kozott késziilt a 18 és 50 év kozotti varandos nék korében, akik részt
vettek varandosgondozason (n=149). Kizarasi kritérium: hianyosan kitoltott keérd6iv. Az adatgyiijtés sajat
keészitésti kérd6ivbal tortént, ami szocio-demografiai adatok mellett el6z6 varandossagrol, koreldzményrdl, non-
invaziv és a NIPT-teszttel kapcsolatos kérdésekrdl adott informaciot. Az adatok feldolgozasahoz Microsoft Excel
és IBM SPSS 22.0 szoftverek segitségével leiro statisztikat, x2-probat alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

Az anyagi helyzet és a valasztott sziirés vizsgalata kozott(p=0,465), a vallasi és etnikai szempontokat befolyasa
kozott szignifikans osszefiiggést nem talaltunk (p=0,092). Szignifikans dsszefliggés volt kimutathato azonban a
kombinalt tesztek és az invaziv sziirések iranti érdeklédés kozott mind orvosi javaslat, mind az 6nallo dontési
szempontbol (p=0,038), valamint az anamnézisben szereplé kromoszoma-rendellenesség ¢és a késobbi
gyermekvallalasi szandék kozott (p=0,001).

Kovetkeztetések:
A noket nem befolyasolta az anyagi helyzetilk a kombinalt és a NIPT teszt kozott. A sziirGvizsgalat allami

tamogatasa a felhasznalast mennyiségét és a sziiretlen fejlédési rendellenességek felismerésének szamat is
befolyasolhatna pozitiv iranyban.

Kulcsszavak: attitiid, NIPT, kombinalt teszt, kromoszoma-rendellenesség, prenatalis teszt.

Komlési Kalmanné!
'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Sziilészndi és Klinikai Koordinacios Tanszék
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Barakonyi Marton'
'Pécs - apolas és betegellatas - gyodgytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

A BUTEYKO TECHNIKA ELETTANI HATASAI A
FUTOK ALLOKEPESSEGERE

Célkitiizés:

Kutatdsomban habitualisan szajlégzo futok vettek részt, akik a program idejére attértek az orrlégzé életmodra.
Ebben az életmodban kiemelt szerepe volt a Buteyko légzégyakorlatok rendszeres alkalmazasanak. A technika
elméleti hattere, hogy a respiracios rata csokkentésével hat a test oxigenizacidjara, ezaltal né a pCO2 szint, ami
segiti az oxigén szovetekhez torténd tovabbitasat, igy javitva az izmok oxigenizaciojat.

Adatok és modszerek:

A kutatas longitudinalis, prospektiv. A felmérésben 12 hobbi futot vizsgaltam, akik onként jelentkeztek a kutatasra.
Vizsgaltuk a futok torzserejét (Plank-teszt), szén-dioxid tolerancigjat (modositott BOLT-teszt), valamint egy
futopadon teljesitett vita maxima spiroergometria segitségével az alabbi kardiorespiratorikus értékeket: pCO2,
RER, pulzus, VO2max ¢és a futopadon toltott id6. A program soran a futok fele koronavirusos lett, igy COVID
kontrollcsoportot alakitottam ki (n=6), valamint egy Egészséges csoportot (n=6). Parositott t-probat alkalmaztam,
Microsoft Excel 2016-os verzio segitségével.

Eredmények:

Mindkét csoportnal szignifikans javulast mértiink a térzsizomerd (p<0,05) és a szén-dioxid tolerancia tekintetében
(p<0,05). Savasodasi értéknél mért RER 1 értékhez tartozd pulzusértek az Egészséges csoportnal szignifikans
novekedést (p<0,05) mutatott és a COVID csoportnal is mérheté novekedést tapasztaltunk. A VO2max
eredményekben mérheté novekedést tapasztaltunk mindkét csoportnal. A Buteyko 1égzégyakorlatok hatasara
valtozas mutatkozott a futok respiratorikus értékeiben, valamint a savasodasi kiiszobértékeikben is. A koronavirus
vonatkozasaban megfigyelhetd volt, hogy a futok ventillacidja csokkent, mig az Egészséges csoportnal nott.

Kovetkeztetések:

Megallapithato, hogy a Buteyko technika beillesztése a rendszeres edzésprogramba segitséget nyujt a futoknak
kardiorespiratorikus alloképességiik fejlesztésében. A COVID-19 fertézés a respiratorikus értékek mellett a
savasodasi értékeket is befolyasolhatja.

Kulcsszavak: Buteyko, orrlégzés, COVID-19

Nagy Dora!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Edzéstudomanyi Tanszék
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Baranyai Balazs!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, levelezd munkarend

E-ASPECTS SZOFTVER HASZNALATA KORAI AGYI
ISCHAEMIAS KAROSODAS KIMUTATASARA

Célkitiizés:

Az ASPECTS osztalyozast az Albertai Egyetem dolgozta ki, amelynek feladata az akut ischaemias stroke korai
jeleinek detektalasa, valamint a diagnosztizalas standardizalt keretek kozé illesztése. Kutatdsomban
Osszehasonlitottam a radiologusok és a Brainomix automata ASPECTS kiértékeld szoftver teljesitményét akut
ischaemias stroke korai jeleinek detektalasaban.

Adatok és médszerek:

Retrospektiv adatgyiijtéssel vizsgaltam a 2021. januar 1-t61 2021. december 31-ig tarto idészakban azokat a
pacienseket, akik a Zala Megyei Szent Rafael Korhaz Siirgésségi Osztalyara keriiltek akut ischaemias agyi
infarktus tiineteivel. A stroke protokollal késziilt CT vizsgalatokat a radiologusok mellett a Brainomix szoftver
értékelte ki, referencianak a 24 6ra mulva késziilt kontroll képalkotd (CT vagy MR) szamitott. A bevalasztasi és
kizarasi kritériumok meghatarozasa utan a teljes mintam 40 6 adatait tartalmazta. Kutatasomhoz leir¢ statisztikat,
linearis regressziot, valamint 6nkontrollos parositott t-probat alkalmaztam.

Eredmények:

A teljes mintat vizsgalva a szoftver 5 esetben (12,5%) tért el az orvos és 12 esetben (30%) a kontroll véleményétol.
A Brainomix ¢és radiologus egyezési aranya 87,5%-ot mutatott. Kétszélli, parositott Student-féle t-probaval
megvizsgaltam a Brainomix szoftver és a radiologusok értékelései kozotti dsszefliggéseket. Az igy kapott p érték
nagyobb volt, mint 0,05, tehat a szoftver és az orvos értékelése kozott nem volt szignifikans kiilonbség (t=-0,44;
p=0,66). Linearis regresszioval vizsgaltam a betegek ¢letkoranak és a szamitott ASPECTS pontoknak az
Osszefliggését. A regresszios koefficiens 0,13-as értéket mutatott (n=40; r=0,13, p>0,05), ami azt jelenti, hogy
statisztikailag nem volt szignifikans sszefiiggés a két valtozo kozott.

Kovetkeztetések:
A Brainomix szoftver megfelelé masodvéleményt biztosit az eliils6 keringési lokalizacioju, akut ischaemias stroke
korai jeleinek detektalasaban, azonban a radiologust biztonsaggal nem képes helyettesiteni.

Kulesszavak: ASPECTS, ischaemias stroke, CT, Brainomix

Dr. Csiszar Marton!
1Zala Megyei Szent Rafael Korhaz Radioldgia Osztaly
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Baranyai Fanni'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

A KORONAVIRUS HATASA AZ
EGESZSEGTUDOMANYBAN ES AZ
ORVOSTUDOMANYBAN TANULO HALLGATOK
ELETMODJARA ES MENTALIS EGESZSEGERE NEZVE

CélKitiizés:

A COVID-19 vilagjarvany fokozhatja az egyetemi hallgatok altal tapasztalt stresszt, ami negativan
befolyasolhatja a taplalkozast, egészségmagatartasukat. Az online kérdéives felmérésiink célja a karantén alatti
id6szak hatasanak vizsgalata az egyetemi hallgatok taplalkozasara, életmodjara és mentalis egészségére nézve.

Adatok és médszerek:

204 egyetemi hallgatot valasztottunk a vizsgalatba. Az alapadatok mellett vizsgaltuk a taplalkozasi szokasokat,
tovabba a fizikai aktivitas felmérésére a Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Keérddiv (IPAQ) rovid valtozatat
hasznaltuk, a mentalis egészséget pedig a Beck-féle depresszio Kérdoiv, illetve a WHO Jol-1ét Kérd6iv
segitségével mértiik fel. Az adatok elemzését az SPSS 25.0 statisztikai szoftver, illetve Microsoft Excel
segitségével végeztiik. Az adatok elemzéséhez leiro statisztikat T-probat és Chi-négyzet probat alkalmaztunk
SPSS 26.0 verzioju szoftver segitségével. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

A karantén alatt a testtomeg szignifikansan nagyobb (p=0,01) lett, a karantén el6tti testtomeghez képest. Az
egyes €lelmiszercsoportok tekintetében — a sertéshis kivételével — minden vizsgalt élelmiszercsoport fogyasztasa
gyakoribba valt a korlatozasok alatt, mint eltte. Karantén alatt a résztvevok szignifikansan (p<0,001) tobbet
aludtak (8,3+1,4), mint a karantént megel6z6 id6szakban (7,03+0,92). A WHO J61-1ét Index eredményei alapjan,
(52,5+19,8 pont) a kutatasban résztvevok nem voltak mentalisan til egészségesek.

Kovetkeztetések:
Az eredmények azt mutattak, hogy a karantén idészak negativ hatassal volt a hallgatok mentalis egészségére és

taplalkozasara. Nagyobb elemszami vizsgalat esetén konnyebb az olyan beavatkozasok kidolgozasa, melyek a
karantén miatti negativ életmodbeli magatartasokat enyhitik.

Kulcsszavak: koronavirus, Covid-19, egyetemistak, taplalkozas, fizikai aktivitas, mentalis egészség

Ungar Tamas Laszléné dr. Polyak Eva'
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudoméanyi Tanszék
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Charity Tikama Baraya!
Pécs - Nursing and Patient Care - Physiotherapy IV. évfolyam, nappali munkarend

FITNESS AND SUBJECTIVE HEALTH STATUS

Célkitiizés:

Subjective Health status, a core determinant of the healthy state of body and mind among university students has
been of prior concern. This has been linked with a wide range of factors according to the numerous research
conducted. This is even more so because, Physical activity, which is seen to be a major positive determinant of
students’ physical health status has been downplayed. This study sort to find out the relationship between fitness
and subjective health status among university students.

Adatok és médszerek:

Method: The study was a cross-sectional, quantitative, and descriptive research. A total of 100 University students
52 females and 48 males from different countries (Algeria, Argentina, Brazil, Bulgaria, Canada, China, Croatia,
Egypt, Ethiopia, Ghana, Greece, Hungary, Iran, Japan, Kashmir, Nigeria, Pakistan, South Africa, Switzerland,
Turkey, United States and Vietnam and Asia) filled out questionnaires which was aimed at eliciting response in
the direction of the study.

Eredmények:
Results: In the research the females (52%) represented the larger portion and majority of the students were from
Nigeria. The average age of respondents (n=100) is 25.29 years (SD= 3.77).

Exercise intervention has a significant negative relationship with fatigue [R=.248; R2 =.061; F (1,98) =6.417; b=
-.248,t=-2.533; P <.05]

, exercise intervention has a significant positive relationship with sleep duration [R=.204; R2= .042; F (1,98)
=4.277;b=.204,t=2.068; P <.05]

, intervention has a significant positive relationship with self-efficacy [R=.229; R2=.052; F (1,98) =5.41; b= 229,
t=2.327; P <.05], Physical exercise improves eating habits of university students [ F (2,97),=3.23, P<0.05],

as mean score of eating habit of students who engaged in anaerobic exercise was the highest as compared to the
mean scores of students who involved in aerobic (M=12.98) and flexibility (M=14.44) exercise.

Kovetkeztetések:

it was concluded that physical fitness influences students’ overall health status as it was found to reduce fatigue
experienced by the students as well as improved their sleep duration, self-efficacy and eating habit. Further
research is highly recommended in this topic.

Kulesszavak: University students ,fitness and health
Nagy Déra!, Fiola Tamés Ferenc?

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Edzéstudomanyi Tanszék
2PTE ETK Diagnosztikai intézet Képalkoto Diagnosztikai Tanszék
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Shaghayegh Barekati!
Pécs - Nursing and Patient Care — Dietetics V. évfolyam, nappali munkarend

THE ASSOCIATION BETWEEN DEPRESSION AND
OBESITY

CélKitiizés:

As fast-food consumption increases, obesity increases and can have a negative impact on a person’s mental
health. Difference in sociodemographic factors compare with FFQ. Comparing nutrition, food frequency among
depressed patients and non-depressed people. Explore the nutrition of depressed patients and non-depressed
patients. Association link with depression scale questionnaire points with food frequency consumption.
Association link with BMI and depressive symptoms. The importance of BMI in depressive and obese people.

Adatok és modszerek:

50 participants in each two questionnaires responded to the survey made by Google forms. For depressed patients’
questionnaire was divided into two parts, Centre for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D) and
Depression Anxiety and Stress Scale 21(DASS21). Descriptive statistics, Chi-square test for sociodemographic
factors and FFQ, independent sample T-test was used to compare the BMI of depressive and non-depressed
subjects Pearson’s correlation analysis was used in this research to evaluate the association between BMI and the
scores of CES-D and DASS21 questionnaires, The results were considered significant if p<0.05.

Eredmények:

For coffee consumption the results show Female n=1(92.3%) who consumed coffee for more for 2-3 per week was
significantly higher comparing to males n=1 (6.7%). Participants who smoke one pack or more n=5(12.2%) for
once a day had significantly higher wine consumption for once a day comparing to participants who smoke Half a
pack n=4(44.4%) For nondepressed participants. Participants who smoke half a pack n=3 had significantly higher
wine consumption comparing to participants who do not smoke n=2 Correlation between CES_D and DASS21
did not influence each other, There was a positive low correlation between BMI and CES-D, the higher the BMI
the higher depressive and anxiety symptomology results. There was no correlation between BMI and DASS-21.

Kovetkeztetések:
females tend to consume more fast-food products than males. Participants with higher smoke consumption tend to

consume more alcoholic beverages and maple syrup. As participants with high BMI had higher CES-D scores.
DASS-21 was not effective.

Kulesszavak: nutrition, depression

Tisza Boglarka Bernadett'
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Bedegi Viktoria Beatrix!
Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt I11. évfolyam, nappali munkarend

AZ AKUT KARDIQVASZKULABIS KORKEPEK
JELLEMZOI A SURGOSSEGI ELLATASBAN- KOUNIS-
SZINDROMA

Célkitiizés:

Az anaphylaxia sokszor sulyos, ¢letet veszélyeztetd korképként jelentkezik a siirgésségi ellatasban. Az eldadasban
egy specialis szovédményét a Kounis szindromat mutatjuk be, amely az allergias (anaphylactoid-anaphylaxias)
reakciok taptalajan kialakult infarktust okozo korkép osszefoglald neve, ami érintheti a myocardiumot, a cerebralis
artériakat és a mesenterica artériat is egyarant. Vizsgalatunk célja egy szisztematikus irodalomelemzés és sajat
vizsgalat lefolytatasa, amelybél a prehospitalis ellatok szamara csekklistat készithetiink, ezen szindroma
elorejelzésére.

Adatok és médszerek:

Irodalomkutatasunk soran PICO modszertant alkalmaztunk, retrospektiv elemeket tartalmazo, longitudinalis
vizsgalatunkat egy éves idéintervallumban, a Dél-Dunantuli Régié mentdallomasai és korhazainak siirgdsségi,
kardiologiai és patologiai beteganyagaival végezziik, majd ezekbdl utolagos rizikostratifikaciot végziink, azon
betegeket vizsgaljuk, akiknél a bejelentési informaciok, valamint a prehospitalis és/vagy hospitalis ellatas soran
az allergia BNO kodjaival rendelkezik. Az irodalomkutatds soran a Medline, Sciencedirect adatbazisokban az
alabbi kulcsszavak segitségével kutatunk 2012-2022 koz6tt: Kounis szindroma, anaphylaxia, siirgdsségi ellatas.

Eredmények:

A vizsgalatba 618 szakirodalom koziil 186-t elemeztiink. Nemek kozott kiilonbséget talaltunk. (p=0,05) A sziv és
érrendszeri betegségek novelik a Kounis szindroma el6fordulasat (p=0,01). Az életkor fiiggetlen prediktora a
kialakul6 sulyos allapotnak. (p=0,535, r=-0,003)

Kovetkeztetések:

Irodalomkutatasunk elsé eredményei ravilagitanak arra, hogy a késziil6 csekklista elemei kozott a nem, a korabbi
kardiovaszkularis esemény és sulyozott pontszammal az életkor fontos szerepet jatszik a prehospitalis ellatasban
a korai felismerésben, ami elésegitheti a stlyos szo6védmény megel6zését, egy esetleges antikoagulacioval.

Kulesszavak: Kounis-szindroma, score rendszer, rizikstratifikacio, anaphylaxia

Pandur Attila Andrés'
'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyiologiai, Siirg8sségi Ellatasi Tanszék
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Beke Viktéria'
Pécs - apolas és betegellatas - 4polo IV. évfolyam, nappali munkarend

KULONBOZO HATOANYAG TARTALMU
BORFERTOTLENITOK ES ELTERO TECHNIKAJU
BORFERTOTLENITES HATEKONYSAGANAK
VIZSGALATA INTRAVASCULARIS KANULOKKEL
OSSZEFUGGO PHLEBITIS KIALAKULASAVAL
KAPCSOLATBAN

CélKitiizés:
Célunk volt bebizonyitani, hogy a kiilonb6z6 hatoéanyagu bérfertétlenitok és a fertdtlenitési technikak koziil,
melyik csokkenti hatékonyabban a phlebitis el6fordulasat.

Adatok és modszerek:

Experimentalis, kvalitativ, kvantitativ vizsgalatunkat 2021. julius-oktoberben végeztiik heti mintavételezéssel, a
PTE KK osztalyain. Kutatasunkba bevont betegek irasos beleegyezést adtak, 24 oranal tovabb periférias kaniiljik
volt és nem részesiiltek onkologiai kezelésben. A punkcids bérteriiletrdl n=108 mikrobiologiai mintat vettiink,
tenyésztettiik és kaniil felmér6lapot rogzitettiink. Az adatok feldolgozasa SPSSv25 tortént, leird statisztikat,
korrelaciot, y2 probat, ANOVA-t és fiiggetlen mintas t-probat végeztiink (p<0,05).

Eredmények:

A leghatékonyabb bérfert6tlenité szemek phlebitis megeldzése szempontjabol a leiro statisztika alapjan a Cutasept
bizonyult, de nincs szignifikans kiilonbség a tobbi szerhez képest, p=0,798. A leghatékonyabb fert6tlenitési
technika phlebitis prevencidja céljabol a 3x leftjo dezinficialas. Szignifikans eltérés a technikak kozott nem
igazolodott. A kaniilok punkcids pontja és a mikrobak jelenléte kozott szignifikans eltérés volt, (p=0,036), a
legrosszabb értéket a konyokhajlati teriileten kaptuk. Nem volt szignifikans kiilonbség a mikrobak jelenléte és a
phlebitis kialakulasa kozott, p=0,206.

Kovetkeztetések:

A periférias rovid kaniilok biztositasa soran, lehetéség szerint Cutasept fert6tlenitdszert alkalmazzunk, azonban a
tobbi vizsgalt készitmény is megfeleld. A kaniilalast haromszori lefujo fertétlenitési technikaval végezziik, javasolt
egyszer hasznalatos nem steril kesztyfit viselésni és keriiljiik a konyokhajlati teriileteket, hogy megakadalyozzuk
a phlebitis kialakulasat. Vizsgalatunk alapjan a phlebitis, mint sz6védmény a mikrobialis infekcié mellett
mechanikus vagy kémiai okokra vezethetd vissza.

Kulcsszavak: periférias kaniil, bérfertétlenités, phlebitis, infekcio
Dr. Takécs Krisztina!, Szunomér Szilvia®
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudomanyi és Véd6ndi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi

Tanszék
2PTE ETK Egészségtudoméanyi Doktori Iskola

56



XXVIII. Kari Tudomanyos Didkkori Konferencia

Bende Judit!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

CSERKESZNYAKKENDOBEN AZ EGESZSEGES
ELETMOD FELE

Célkitiizés:

A cserkészet egy ifjusagnevelé mozgalom, mely a vilag minden részén jelen van. A nemzetkozi szakirodalmi
eredmények alapjan elmondhatd, hogy a cserkész fiatalok korében pozitiv aspektusokat figyeltek meg a
taplalkozasi és fizikai aktivitast érintd szokasaikat illetden. Tudatosabban taplalkoznak, magasabb az aktivitasuk,
konnyebben alkalmazkodnak a pozitiv iranyu valtozasokhoz, mint azonos kora, nem cserkész tarsaik.

A kutatas célja a 18-25 éves koru fiatal felndttek taplalkozasi és fizikai aktivitasi szokasainak Osszehasonlitd
vizsgalata. Célunk volt megallapitani tovabba, hogy a cserkészek taplalkozasi szokasaira és fizikai aktivitasara
pozitiv befolyassal van-e az ifjusagi mozgalom.

Adatok és médszerek:

A kutatas tipusa kvantitativ, prospektiv, keresztmetszeti vizsgalat, mely onkéntes, anonim, sajat szerkesztési,
online kérdéivvel torténd mintavétellel tortént. Vizsgalati eredményeinket deskriptiv modszerrel, a kiilonbozoség
vizsgalatot y>-, és két mintas t-probaval, elemeztiik ki, p<0.05 szignifikancia szint mellett.

Eredmények:

Elmondhato, hogy a kutatas legtobb esetben nem igazolta a cserkészet felvetett pozitiv hatasat, illetve a cserkész
fiatalok taplalkozasi és ¢életmodbeli szokasainak negativ aspektusai is felszinre keriiltek (édesség, desszert
p=0,027, voros his p=0,028, koffeines italok p=0,032, cukor fogyasztasa p=0,001). A fizikai aktivitasnal nem
szignifikans, de detektalhato kiilonbségeket mértiink.

Kovetkeztetések:

A cserkész fiatalok taplalkozasi szokasai az elvart pozitiv eredményt6l elmaradnak. A szignifikans kiilonbségek a
nemzetkozi kutatasokban foglaltakkal ellentétben nem igazoltak a cserkészet taplalkozasra és életmodra kifejtett
pozitiv hatésait.

Kulcsszavak: cserkész, taplalkozas, fiatal felnottek, fizikai aktivitas
Dr. Raposa Léaszl6 Bence', dr. Gati Istvan®

'PTE ETK Kari Hivatal
’PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Integrativ Medicina Tanszék
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Bernath Béla!
Pécs - apolas és betegellatas - 4polo IV. évfolyam, nappali munkarend

KORONAVIRUS OLTASSAL SZEMBENI ATTITUD A
MAGYAR LAKOSSAG KOREBEN

Célkitiizés:

A COVID-19 vilagjarvany lekiizdésére szolgalo véddoltas elérhetd, és széleskorii elfogadasa kulcsfontossagn a
pandémia lekiizdése érdekében. Tanulmanyunk célja, hogy felmérjiik a magyar populacio COVID-19 véddoltassal
szembeni hajlandosagat.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ, leiro jellegli, keresztmetszeti kutatast végeztik 2021 oktobere és novembere kozott. A nem
véletlenszeri, kényelmi mintavétel célcsoportjat magyar allampolgarsaggal rendelkez6 lakosok alkottak. Kizartuk
a hibasan kitoltott kérdoiveket. Az adatgytijtés eszkoze online kérddiv, mely a szocio-demografiai adatok, a
koronavirussal kapcsolatos ismeretek, és az oltasi hajlandosag felmérésére iranyul. A leiré statisztikai elemzés
mellett, kétmintas T-probat, és x2-probat végeztiink, SPSS software alkalmazasaval (p<0,05).

Eredmények:

Az 1415 résztvevo koziil 1193 nd, atlagos életkoruk 43,27+£12,92 év. A megkérdezettek 79,9%-a igényelte az
oltast. A nék (p<0,01), a févarosban él6k (p<0,001), a 8 altalanos, vagy annal kevesebb végzettségiiek (p<0,001),
nagyobb valosziniiséggel fogadtak el az oltast. Az oltasi hajlandosag és a koronavirussal kapcsolatos
tudaspontszam kozott szignifikans osszefliggés van (p<0,001). Azonban az életkor nem befolyasolja a vakcina
felvételét (p>0,05).

Kovetkeztetések:

Altalanossagban pozitiv hozzaallis mutatkozott a COVID-19 elleni védGoltissal szemben. A lefedettség
optimalizalasara az oltas biztonsagaval kapcsolatos iizenetekre kell Osszpontositanunk, és megbizhatd
szakembereket kell bevonnunk a tajékoztatasba. A vilagjarvany elleni legfobb védekezési formank az oltas, ezért
népszeriisitését prioritasként kell kezelniink. Eredményeinket, tudasunkat felhasznalva, szélesebb korben
terjeszthetjitk a megoldast jelentd véddoltast.

Kulesszavak: COVID-19, oltasi hajlandosag, védéoltas, attitiid, ismeretszint.

Karaméanné dr. Pakai Annamaria'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Bir6 Anett Anna!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia III. évfolyam, nappali munkarend

AZ EGESZSEGUGYI KIRENDELESEK HATASA AZ
ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI HALLGATOK
MENTALIS EGESZSEGERE

Célkitiizés:

A koronavirus-jarvany kihivast jelent a hallgatok tanulmanyi és pszichologiai stabilitasara. Kutatasunk célja volt
felmérni az orvos- és egészségtudomanyi teriileten tanulmanyokat folytato hallgatok korében az egészségiigyi
kirendelések hatasat a kiégés- és depresszio értékeinek viszonylataban.

Adatok és médszerek:
Felmérésiink soran céliranyos, nem véletlenszerii mintavételt alkalmazva longitudinalis vizsgalatot végeztiink.
Kérd6iviink 2021.majus-jalius, majd 2021.szeptember-november intervallumban volt elérheté. A kiégés a
Maslach Burnout Inventory Student Scale (MBI-SS), a depresszi6 a 13 elembdl allo Beck Depresszié validalt
kérdoiv altal keriilt meghatarozasra. Az adatok elemzéséhez leiro statisztikat és onkontrollos parositott t-probat
alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

183 hallgato eredményeit elemeztiik, melybdl 127 £6 keriilt kirendelésre. A hallgatok 67,4%-a (n=127) aggodott
sajat egészségi allapota miatt. Az altalanos orvostudomanyi kar hallgatoinak a kimeriilés és a cinizmus alskalan
mért érteke szignifikansan csokkent a kirendelések ideje alatt (p<0,05). Az egészségtudomanyi kar hallgatoinak
kimeriilés értéke csokkent (p<0,05), a hatékonysag értéke emelkedett (p<0,05). A depresszi értéke mindkét kar
hallgatoi esetén szignifikans csokkenést mutatott (p<0,05). Az apolok, gyogytornaszok, radiografusok és altalanos
orvostanhallgatok kimeriilés értéke szignifikansan csokkent (p<0,05). A depresszid mértéke kizarolag a
ment0tiszt, gyogytornasz ¢és laboratoriumi analitikus hallgatok esetén csokkent szignifikans mértékben (p<0,05).
A korhazban, vagy korhazban és orszagos mentdszolgalatnal is teljesitett kirendelés pozitiv hatast gyakorolt a
kiégés mindharom dimenzidjara és az észlelt depresszidé mértékére (p<0,05). A hallgatok szubjektiv véleménye
alapjan a tarsadalom szempontjabol kizarolag az orvosok altal végzett tevékenység megitélése valtozott
szignifikansan pozitiv iranyba (t=-3,493; p=0,001).

Kovetkeztetések:

A kiégés ¢és a depresszioé értékek ugyanazon hallgatokat vizsgalva, még ha nem is minden esetben szignifikans

egészségligyi kirendelések a hallgatok mentalis egészségére pozitiv hatast gyakoroltak.

Kulesszavak: koronavirus, kirendelés, hallgatok, kiégés, depresszio
Sipos David', Peténé dr. Csima Melinda?

'PTE ETK Diagnosztikai intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
MATE
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Bébis Istvanné!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, levelezd munkarend

AKUT HASI KORKEPEK SURGOSSEGI KEPALKOTO
DIAGNOSZTIKAJA

CélKitiizés:

A Siirg6sségi Betegellatd Osztalyokra naponta sokan keriilnek felvételre akut hasi panaszokkal. Kutatasunk célja
kideriteni, hogy a betegek korében mely korosztalyt érinti legfoképp ez a tiinetegyiittes, tovabba van-e nemi
kiilonbség, illetve a CT vizsgalat kideriti-e a vastagbél ileus pontos helyét.

Adatok és modszerek:

Kutatasunkban 399 {6t (n6: n=193, 48,37%; férfi: n=206, 51,62%) vizsgaltunk. Kiilon elemeztiik a mellkas—nativ
has RTG, az UH és a CT vizsgalatot. Felmérésiink retrospektiv, melybe olyan betegek keriiltek, akik 18 év
felettiek, akut hasi panaszokkal jelentkeztek és képalkoto vizsgalatuk volt. Kvantitativ modszerrel végeztiik a
kutatast nem véletlenszerii, célirinyos mintavételi forma alkalmazasaval a Korhaz bels6 adminisztracios
rendszerében (MedWorkS, IMPAX) talalhaté dokumentumok elemzésével, a vizsgalatok eredményeinek
felhasznalasaval és a képalkotd rendszer igénybevételével. Leiro statisztikat és y2-probat készitettiink
Microsoft Excel segitségével.

Eredmények:

Mellkas—nativ has RTG vizsgalat minden betegnél tortént. Az UH eredménye a nemek aranyaban megegyez6 volt
(férfi: n=159, p=0,92; né: n= 154 6, p=0,89). A CT vizsgalatok aranyai is hasonloak (férfi: 198/206 pozitiv,
p=0,961;n6: 187/193 pozitiv, p=0,968). 232 betegnél a vastagbél teriiletén mutatott elzarddast, 153 betegnél pedig
egyéb betegséget igazoltak. A vastagbél elzarddassal diagnosztizalt betegek koziil 74 (31,89%) betegnél a colon
descendensnél, 95 (40,95%) esetben a szigmabélnél, 63 (27,16%) betegnél pedig a rectum kornyékén lett
diagnosztizalva. CT-vizsgalat altal kimutatott egyéb betegségek kozt szerepelt appendicitis 30 (20,98%)
diverticulitis 14 (9,8%), pancreatitis 32 (22,38%), cholelythiasis 55 (38,47%), 10 (6,53%) bélpolyp, és
négyogyaszati elvaltozasok 12 (8,4%).

Kovetkeztetések:
Az eredményekbdl megallapithato, hogy a képalkoto eljaras elengedhetetlen a kivizsgalas soran. A legpontosabb

diagnozist a CT mutatta ki. Minél pontosabb az anamnézis felvétele, annal hamarabb jutunk diagnézishoz a
megfelel6 képalkoto diagnosztika kivalasztasa altal.

Kulcsszavak: Akut hasi fajdalom, ileus, mellkas-nativ has rontgen, UH, CT.

Dr. Viktor Vanda'
'BKKM Oktaté Korhaz Radiologia
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Bogdan Rebeka!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

VEGAN IAPLALKOZAS} S’ZOKASO}( FELM,ERESE A
GLUTENMENTES DIETAT TARTO SZEMELYEK
KOREBEN

CélKitiizés:

A kérdoiv kitoltok hany szazaléka tart gluténmentes étrendet coliakias okbol, divatdiétabol vagy egyéb betegség
miatt. Mekkora tobbletkoltséggel jar a gluténmentes diéta. Milyen taplaltsagi allapottal rendelkeznek a
gluténmentesen és vegan modon étkezok.

Adatok és modszerek:

Sajat keészitésti kérdéiv, melynek kérdéscsoportjai: szociodemografiai adatok, antropometriai adatok,
taplalkozassal kapcsolatos kérdések. 18-60 év kozotti ndket és férfiakat érint a kérdéiv, akik gluténmentes és vegan
étrendet folytatnak. Kizartam azokat a noket és férfiakat, akik 18 év alattiak vagy 60 év felettick és nem kévetnek
gluténmentes és vegan étrendet. 200 kitoltdre szamitottam. A kutatashoz az SPSS 24.0 verzidjat és a Microsoft
Office Excelt hasznaltam. Statisztikai probak: leir¢ statisztika, fiiggetlen mintas T-proba, Khi-négyzet proba.

Eredmények:
Az 59 fobol 17 6 coliakias, 28 6 egyéb betegség miatt diétazik, 7 £6 a fogyas miatt diétazik. 2 6, coliakias és
pajzsmirigy alulmiikodése van, 5 f6 nem coliakias gluténérzékeny és pajzsmirigy alulmiikodése van.

A gluténmentes diéta tobbletkoltségenél 53 6 (89,8%) valaszolt igennel. A két korcsoport kozott nem volt
szignifikans kiilonbség (p=0,104), mindkét korosztaly draganak tartja a diétat.

A taplaltsagi allapotnal az aktualis és az idealis testtomeg kozott szignifikans kiilonbséget talaltam (p<0,01), az
aktualis testtomeg alacsonyabb volt, mint az idealis testtomeg.

Kovetkeztetések:

A kevés kitoltd miatt nehéz atfogo képet adni a gluténmentesen étkezé vegan emberekrdl, de a taplaltsagi allapotuk
megfelelonek mondhato és a jovoben mindenképpen érdemes folytatni a kutatast a tovabbi eredmények
reményében.

Kulesszavak: colidkia, vegan étrend, taplalkozasi szokasok, taplaltsagi allapot

Gyocsiné Varga Zsofia'
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
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Bogdan Patrik!
Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (APRN) Master programme - I. évfolyam, nappali munkarend

A POSZT-TRAUMAS STRESSZ SZINDROMA
PREVALENCIAJANAK EMELKEDESE AZ
EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK KOREBEN A
KORONAVIRUS JARVANY ALATT

CélKitiizés:

A koronavirus jarvany fizikai és pszichés értelemben is hatalmas terhet rott az egészségiigyi dolgozokra. Célunk,
a fellelhetd relevans hazai és nemzetkozi szakirodalmak mentén feltami az egészségiigyi dolgozokra nehezedd
pszichés és fizikai teher karos hatasait, azok mértékét, és altaluk a mentalis betegségekre valo prediszpoziciot,
mint a poszt-traumas stressz szindroma (PTSD).

Adatok és médszerek:

Vizsgéalatunk soran online adatbazisokban illetve konyvtarakban ugymint Medline, Scopus, Nursing Open,
PubMed, Medscape, relevans szakirodalmakat kutattunk kovetkez6 kulcsszavakkal: Covid-19, Pandemic, Nurse,
Stress, PTSD, Perceived stress, Anxiety, Mental health, Workload. Bevalasztottuk azon cikkeket amelyek a
koronavirus jarvany kezdete Ota jelentek meg, témajukban pedig a pandémia egészségiigyi dolgozokra gyakorolt
pszichés és fizikai hatasait mérték fel. Kizarasra keriiltek azon cikkek, amelyek az elébbi szempontok
perspektivajaban nem tartalmaztak relevans informaciot.

Eredmények:

Egyes irodalmakban a PTSD tiinetei a vizsgalt személyek tobb mint felében tettenérhetéek voltak. A ndi nem
szignifikans rizikofaktor a betegségre valo hajlam tekintetében. (p<0,05) A pszichés stress mértéke és a
munkakornyezet kozott pozitiv 6sszefiiggést talaltak. Egyes irodalmak az orvosok korében magasam szama PTSD
tiinetet mértek az apolokkal szemben. A halal és a haldoklas jelentdsen befolyasolja a munkahelyi stress mértékét.
Azonban a megbecsiiltség, a csapatmunka pozitiv befolyassal bir a szorongas kapcsan. (p<0,05)

Kovetkeztetések:

A segitd szakmak mint az apolds, a pandémia negativ hatasa mellett is pszichésen terhelt munkakornek szamit.
Fontosnak tartjuk, hogy a stressz negativ hatasait idében észleljiik annak érdekében, hogy a veszélyeztetett
csoportoknal a megfeleld szinten beavatkozzunk akar pszichologus személy bevonasaval, vagy az érzelmi alapu
megkiizdés oktatasaval. A PTSD kialakulasanak megel6zésében, felmérésében majd a segité feladatok ellatasaban
a kiterjesztett hataskorii apoloknak hangsulyos szerepet lehet, és kell vallalniuk.

Kulesszavak: Covid-19, stressz, kimeriiltség, poszt-traumas stressz, megkiizdés, szorongas, depresszio

Karaméanné dr. Pakai Annamaria'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Bddi Norbert David!
'Szombathely - dpolas és betegellatas - mentdtiszt [V. évfolyam, levelezd munkarend

A KALIUMION ZAVAROK JELENTOSEGE A
SURGOSSEGI ELLATASBAN

Célkitiizés:

A kaliumzavarok eléfordulasa a siirgésségi osztalyokon szamottevd, ami jelentds morbiditassal és mortalitassal
jar. A kutatas célja, hogy bemutassa a diszkalémiak prevalenciajat, a kialakulas és a kezelés koriilményeit,
befolyasolo tényezdit.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti, retrospektiv vizsgalatot végeztiink, anonim modon. A minta, nem véletlenszerli mintavételi
technikat kovetden a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Korhaz-Rendeldintézet Siirgdsségi Betegellatd
Osztalyan 2015. 01.01-2020.12.31. koz6tt jelentkezd hipo- (n1=130) vagy hiperkalémiaval (n2=70) diagnosztizalt
paciensekbdl allt (N=200). A kapott adatok leird és matematikai statisztikai szamitasokkal (khi2-proba, kétmintas
T-teszt, ANOVA és korrelacio analizis) keriiltek kiértékelésre, SPSS szoftver segitségével (p<0,05).

Eredmények:

A hipokalémia hajlamosito tényez6i kozé tartozott a néi nem (p<0,001), és a magasvérnyomas betegség (p=0,04).
A kozépsulyos hipokalémias paciensek 60%-a diagnosztizalt hipertonias volt (p=0,003). A hiperkalémias
allapotokhoz az emelkedettebb vércukorértékek (p<0,001), a diabetes mellitus (p<0,001) és a kronikus
vesebetegség voltak kothetok (p<0,001). Minél sulyosabb volt a kaliumeltérés mértéke, annal nagyobb
valoszintiséggel voltak jelen korjelz diagnosztikus EKG eltérések, melyek hiperkalémia esetén 48,6%-ban
fordultak el6 (p<0,001). A prezentacios panaszok tekintetében a fulladassal jelentkezék esetében volt a
legmagasabb a SeK szint (p<0,001). Az életment6 beavatkozasra szoruld betegek tobbsége stlyos hipokalémaival
birt (p<0,001). A hiperkalémia, illetve a hipokalémia gyakran korhazi felvétellel, ritkabban halalozassal jart.

Kovetkeztetések:
A diszkalémias allapotok kezelésére egységes iranyelvek kidolgozasa mindenképpen hasznos lenne, amely
nagymértékben novelheti a betegbiztonsagot és megkdonnyiti a klinikus dontési helyzetét kritikus szituaciokban.

Kulesszavak: hiperkalémia, hipokalémia, siirgdsségi betegellatas
Dr. Santa Emese', Maté-Pohr Kitti?
'PTE ETK Siirg8sségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Egészségpedagogiai és Siirg8sségi Alapozd

Tanszék
’PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Sziilésznéi és Klinikai Koordinaciés Tanszék
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Bodor Boglarka!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

ASVANYVIZEK GENOTOXIKOLOGIAI VIZSGALATA

Célkitiizés:

Az elmult évtizedekben jelentdsen megnétt a PET (polietilén tereftalat) palackos asvanyvizeknek a fogyasztasa,
azonban szamos kutatasi eredmény felveti a hosszu ideig tarolt és vagy magasabb hdmérsékletnek kitett
asvanyvizeknek a mindségét. Vizsgalatunk célja, kideriteni, hogy a kiilonboz6é koriilmények kozott tarolt
asvanyvizek jelentenek-e veszélyt az ¢l6 szervezetre, hogy valoban torténik-e kioldodas a milanyag
csomagolasokbol és talalhato-e kiilonbség az alacsonyabb és magasabb ar fekvésii asvanyi italok csomagolasa
kozott

Adatok és modszerek:

Szénsavas ¢és szénsavmentes frissen palackozott asvanyvizeket kiilonboz6 helyeken és koriilmények kozott
taroltuk egy honapon keresztiil. A genotoxikologiai vizsgalatra comet assayt, a mutagenitast vizsgalva Salmonella
Ames tesztet alkalmaztunk. Az eredményeket leiro statisztikaval, T-probaval és Mann-Whitney probaval
értékeltiik ki SPSS 25.0 programmal. Az eredményeket akkor tartottuk szignifikansnak, ha a p < 0,05 volt.

Eredmények:

A comet assay nem mutatott DNS-karosito hatast egyik minta esetében sem. Az Ames teszt elvégzése utan, a
TA100 S9- torzseknél, a napfénynek kitett és a sotét helyen 1év0 szénsavas, és szénsavmentes mintak esetén is
szignifikansan tobb ( p<0,05) revertans telep képzodott, ami bazispar kicserélddést okozo mutaciora utal.

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan, a valasztott asvanyvizeink palackjaibol bizonyos anyagok kioldodnak, melyek mutagén
hatastak lehetnek. A hdmérséklet és a tarolasi koriilmények hatassal vannak a milanyag PET palackokban tarolt
asvanyvizek mindségeére.

Kulesszavak: asvanyviz, PET, kioldodas, genotoxikologiai vizsgalatok
Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva', dr. Gerencsér Gellért?

'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudoméanyi Tanszék
2Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudoméanyi Kar
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Cseh Hermina'
1Zombor - apolas és betegellatas - apolo IV. évfolyam, nappali munkarend

A FEJFAJAS MEGJELENESI FORMAI ES AZOK
KIHATASA A MINDENNAPI TEVEKENYSEGEKRE

CélKitiizés:
Magyarorszagon mintegy 3,5 milli6 ember szenved rendszeres fejfajastol. Vizsgalatunk célja felmérni a fejfajas
eléfordulasat, riziko tényezo6it, okait, tiineteit egyetemi hallgatok korében.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatast 2021.03.01. — 2021.11.30. kozott végeztilk. Nem véletlenszerti, céliranyos
szakért6i mintavétel célcsoportja 18-45 éves egyetemi hallgatok, akiknél az elmult 3 honapban fejfajas jelentkezett
(n=111). Kizartuk, akik opioidot hasznalnak, valamint sulyos mentalis, daganatos betegségben szenvednek vagy
helyteleniil véalaszoltak (n=8). Az adatgyiijtés eszkoze kérddiv, mely sajat szerkesztésii és validalt kérd6ivekbodl
(Ahtén Inszomnia, PSS) allt. Leir¢ statisztikai elemzés mellett chi2-probat, fiiggetlen mintas t-probat, ANOVA-t
¢és korrelaciot végeztiink, SPSS 22. software program alkalmazasaval (p<0,05).

Eredmények:

Az elsédleges fejfajasok kozil 63,06% tenzids, 8,11% migrént, 4,5% clustert és 24,32% kevert tipusut
detektaltunk. A fajdalom intenzitasa szignifikansan 6sszefliiggésben van a fejfajas megjelenésének gyakorisagaval
¢és id6tartamaval (p<0,05). A fajdalom intenzitdsa nem mutat szignifikans kapcsolatot a stressz szinttel, az
alvaszavar kialakulasaval, a fejfajas tipusaival, a koncentracio képesség csdkkenésével és a tanulasi modszerekkel
(p>0,05).

Kovetkeztetések:

A hallgatok kérében problémat jelent a fejfajas megjelenése, melynek kialakulasaban szerepet jatszik a stressz és
alvaszavar. Az életmodvaltas 1ényeges része a fejfajasok kezelésének, ezért fontos a kiegyensulyozott életritmus,
a rendszeres testmozgas, vitaminokban, asvanyi anyagokban gazdag, kiegyensulyozott taplalkozas, a megfeleld
mennyiségli folyadékbevitel és a relaxacios technikak, autogén tréningek alkalmazasa.

Kulcsszavak: elsédleges fejfajas, stressz, alvaszavar

Karaméanné dr. Pakai Annamaria'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Cser Brigitta'
'Pécs - apolas és betegellatas - mentétiszt 111, évfolyam, levelezd munkarend

INNOVACIO A SURGOSSEGI ELLATASBAN - A
SURGOSSEGI GYERMEKELLATASBAN
ALKALMAZOTT SCORE RENDSZEREK

Célkitiizés:

Magyarorszagon évente rengeteg gyermek szenved léguti megbetegedésben, mely foleg az ¢szi-téli honapokban
jellemzé. A siirgsségi ellatas soran viszonylag rovid idén beliil a terapia meghatarozasahoz, a szallitas
iranyanak megvalasztasahoz sziikséges mértékii diagnozis (csoportdiagnozis) felallitasa kulcsfontossagu,
ugyanakkor a differencialdiagnosztika nehéz a 1égzdszervi megbetegedések esetén gyermekkorban. Kutatasunk
célja szisztematikus irodalomelemzés készitése a score rendszerek hatékonysaganak novelése érdekében.

Adatok és médszerek:

Pilot szisztematikus irodalomelemzést végziink, melyben a gyermekellatasban alkalmazott score rendszerekrol
irt cikkeket elemezziik. A mar meglévo cikkekben 6ssze kivanjuk hasonlitani a score rendszerek alkalmazasat,
azoknak hasznossagat a betegellatasban. PICO modszertan alkalmazasaval Pubmed és Sciencedirect
adatbazisban az alabbi kulcsszavak segitségével végezziik az irodalomkutatast 2012-2022 kozott megjelent
cikkekben: dontéshozatal, siirgésségi gyermekellatas, croup score, asthma stlyossagi index.

Eredmények:

350 szakirodalom koziil 185 felelt meg a bevalasztasi kritériumoknak. A croup score konnyebben alkalmazhato,
mint a szakirodalmakban elérheté asthma stlyosségi index (p=0,003). A mobil applikaciokban elvégzett score
kalkulacié novelte a sikeres, hatasos terapiat. (p=0,025) A prehospitalisan score alapjan alkalmazott inhalacios
terapia csokkentette a korhazban toltott id6t. (p<0,05)

Kovetkeztetések:

Irodalomkutatasunk elsé eredményei ravilagitanak, arra, hogy a déntéshozatalban a prehospitalis ellatas soran az
adekvat terapia megvalasztasahoz a klinikai kockazatbecslés nélkiilozhetetlen, tovabba a
differencialdiagnosztikat elosegitd egységesitett score rendszer még hianyzik a mindennapi ellatasbol. Tovabbi
kutatasunk erre fokuszal.

Kulesszavak: gyermekellatas, léguti megbetegedések, croup, asthma, score rendszerek

Pandur Attila Andrés'
'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyiologiai, Siirg8sségi Ellatasi Tanszék
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Csima Katalin'
Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali munkarend

KOMMUNIKACIOS NEHEZSEGEK AUTIZMUS
SPEKTRUM ZAVARRAL ELO SZEMELYEKKEL —
KULONOS TEKINTETTEL EGESZSEGUGYI
ELLATASUK VONATKOZASABAN

Célkitiizés:

Kutatasom célja a napjainkban egyre tobbeket érinté Autizmus Spektrum Zavarral (tovabbiakban ASD)
diagnosztizaltak egészségiigyi ellatasanak fejlesztése, bizonyitva egy ASD specifikus protokoll 1étrejéttének
létfontossagat. Mivel az autisztikus triasz (4jabban diad) legkonnyebben tamogathatobb pillére a kommunikacio,
ezen aspektusbol kutattunk, terveztiink segédeszkozt.

Adatok és médszerek:

A hazai, jelenleg aktiv egészségiigyi ellatokat (N=71) sajat, Google alapu kérdéivvel kérdeztem Pest és Baranya
megyében 2021.03-2022.01 kozott. Az adatokat SPSS v26 programmal és leir6 statisztikaval elemeztem (Fisher
exact, Cramer’s egyiitthato). A sziilokkel (N=8) és gyogypedagogusokkal (N=4) félig strukturalt interjut
végeztem sajat kérdéssor hasznalataval, melyek valaszaibol tartalomelemzést végeztem. Tovabba AAK
(Alternativ és Augmentativ Kommunikacio) segédeszkozt fejlesztettem az ABCDE betegvizsgalat segitésére,
melyet még nem teszteltiink.

Eredmények:

A kérdéiv eredményei ramutatnak, hogy az egészségiigyi dolgozok a kozismert tiineteket javarészt ismerik (f6
tinetek felmérésében atlag 79,33%), de nincsenek tisztaban a hétkoznapok szintjén nehézségeket okozo
szimptomakkal, azok redlis mértékével (pl. echolaliat 57%, repetitiv mozgasokat 61% jelolte), s6t, helyes
fogalmaval sem (16,9% tudta, hogy a pervaziv fejlédési zavar; 36,62% hogy idegrendszeri fejlodési
rendellenesség, nem fogyatékossag). Az ellatok csoportjai kozott szignifikans eltérést talaltunk az ismeretekben
aszerint, hogy képzésiikben szerepelt-e az ASD témakdre (p=0,009); hogy milyen nehézségek meriilhetnek fel
ellataskor a kommunikacidban ASD-s beteggel (p=0,007); hogy eddigi munkassaguk alatt volt-e mar ASD-s
betegiik (p=0,0018).

Kovetkeztetések:

Az eredmények kilenc hipotézisiinkb6l 6ot igazoltak: ismeretbovitést és specifikus protokoll létrejottét siirgetik,
illetve AAK alkalmazasat az egészségligyben, ahogy a szakirodalmak is alatamasztjak.

Kulesszavak: ASD, kommunikacio, AAK, protokoll, ABCDE vizsgalat

Dr. Deutsch Krisztina'

'PTE ETK Siirg8sségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Egészségpedagogiai és Siirgdsségi Alapozd
Tanszék
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Csordas Rita'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

VARANDOSOK TAPLA’LK"OZASI SZOKASAI ES
TUDASSZINT FELMEROJE A DIETETIKUS
SZEREPENEK TUKREBEN

Célkitiizés:

Témavalasztasom és vizsgalatom fokuszaban a varandosok taplalkozasi szokasai, ismereteik szintje és a
dietetikai tanacsadashoz val6 viszonyuk all. Kutatasom célja megvizsgalni néhany demografiai tényezo
kapcsolatat a folsav és vas fogyasztassal. Fel kivanom tarni a kapcsolatot a dietetikai tanacsadas és a taplalkozasi
tudasszint, illetve szokasok viszonylataban. Célom feltérképezni a varandosok dietetikushoz valo viszonyat és a
szakma terhesgondozasban betoltott szerepét.

Adatok és médszerek:

Véletlenszerii, anonim kérdéives mintavételt alkalmaztam a Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz
varandosai ¢és friss kismamai kozott két honap idétartamban. Mintavételi elemszam n=84. Az elemzéshez SPSS
25.0.0 szoftverrel Chi-négyzet probat és Fisher tesztet alkalmaztam. Az elfogadott szignifikancia szint p<0,005.

Eredmények:

A demografiai tényez0k, illetve a vas és a folsav fogyasztas kozott kozepesen erds szignifikans kapcsolatot
taldltam. A varandosok 57%-a egészségteleniil taplalkozik, nem ismerik az OKOSTANYER® ajanlasait,
valamint nem dietetikustol szerzik be a taplalkozasi ismereteiket, mégis kétharmaduk igényelné dietetikus
tanacsadasat varandossaga kapcsan. A dietetikai tanacsadason valo részvétel kozepesen erds kapcsolat mellett,
pozitivan befolyasolja a taplalkozasi szokasokat és tudasszintet.

Kovetkeztetések:

Megallapithato, hogy sziikség van a dietetikusok munkajara, mert relevans és naprakész taplalkozasi ismeretek
jellemzéen nem jutnak el a varandosokhoz. A tudatos taplalkozashoz fontos a megfelel taplalkozasi ismeretek
és szokasok kialakitasa, melyek a dietetikusi szaktanacsadas keretében keriilhetnek atadasra a varandosok
részére. Ilyen kozegben jelentésen megnd a dietetikusok szerepe, mely a jelenleg betoltott szerepiik erésitését is
eldiranyozza. Eredményeim 6sszhangban allnak nemzetkozi kutatasokkal, hazankban kevés ilyen iranya
felmérés késziilt. Jovobeni kutatas célja lehet a kutatasi hely és célcsoport kiszélesitése, a dietetikus
terhesgondozasba valo bevonasa lehetdségeinek tovabbi vizsgalata.

Kulesszavak: varandos, dietetikus, egészséges taplalkozis, OKOSTANYER®), taplalkozasi tudasszint

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea!
'PTE ETK Taplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Csurg6 Dorina’
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

ORTHOREXIA NERVOSA GYAKORISAGA A N(')VENY
ALAPU TAPLALKOZAST FOLYTATOK KOREBEN

Célkitiizés:
Felmérésiink célja az volt, hogy megvizsgaljuk az orthorexia nervosa gyakorisagat novény alapu taplalkozast
folytatok koérében.

Adatok és médszerek:

A felmérésben 254 személy vett részt, 15 szemivegetarianus, 12 pescetarianus, 43 ovo-laktovegetarianus, 16
laktovegetarianus, 13 ovovegetarianus és 155 vegan. Az Evési Attitlidok Tesztjét (EAT-26), ORTO-11-Hu
kérdéivet, Bratman Orthorexia Tesztet (BOT) és Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérdéiv (IPAQ) kérddivek
hasznaltuk. Leird statisztikat, ANOVA vizsgalatot, Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk az eredmények
elemzésehez. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak ha p<0,05 volt.

Eredmények:

A valaszadok koziil 28 f6 rendelkezik csak ON rizikojaval, 64 f6 csak evészavar rizikoval és 38 {6 orhtorexia és
evészavar rizikojaval is. Az ovo-laktovegetarianusok koziil keriiltek a legtobben az ON rizikds csoportba (13 £6),
atlagos pontszamuk 24,46+1,3 pont volt.. Nem talaltunk kiilonbséget csak ON rizikds csoport és a nem rizikos
csoport atlagos BMI (p=0,35), MET (perc/hét) (p=0,648) értékekben, BOT (p=0,173) pontszamban, atlagos
étkezési szamban (p=0,648), valamint a névényi alapu étkezéssel eltdltott idében (p=0,835) sem. Az ON rizikosok
és a MET atlagértékek kozott negativ iranyu, gyenge szignifikans osszefiiggés talalhato (r=-0,137; p=0,029).

Kovetkeztetések:

Felmérésiinkben kideriilt, hogy az evészavar rizikdja megjelent a vegetarianus csoportokban is. Eredményeink
azonban nem elegendéek ahhoz, hogy kijelentsiik, hogy a vegetarianusok hajlamosabban az orthorexia rizikojara.
Bizunk benne, hogy eredményeink hozzajarulhatnak a lehetséges orthorexiara vonatkozo kockazati tényezok
azonositasahoz és az ON jobb megértéséhez.

Kulesszavak: orthorexia, taplalkozasi zavar, novényalapu taplalkozas, ORTO-11-Hu,

Ungar Tamas Laszléné dr. Polyak Eva'
'PTE ETK Téaplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Czenki Dora'’
'Szombathely - csecsemd- és kisgyermekneveld BA - I11. évfolyam, levelez munkarend

KORAGYERMEKKORI CSALADI NEVELESBEN
MEGJELENO MESELEST BEFOLYASOLO TENYEZOK
VIZSGALATA

Célkitiizés:
Szakdolgozatom kutatdsanak a célja az volt, hogy a mesélést befolyasold tényezoket vizsgaljam a
koragyermekkori csaladi nevelésben.

Adatok és modszerek:

2022- ben végzett keresztmetszeti és kvantitativ vizsgalatunkat 2-4 éves koru gyermeket neveld sziilok korében
végeztiik (n= 227 édesanya, n= 23 édesapa). A minta kivalasztasa nem véletlenszerti, kényelmi mintavétellel
tortént. Az adatgytijtéshez sajat szerkesztésii kérddivet hasznaltunk. Az adatok elemzéséhez korrelacioszamitast,
ANOVA probat, chi négyzet probat alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

Az édesapak 42,86%-a, édesanyak 71,3 %-a rendelkezett felsfoku végzettséggel. A sziilok (édesanya, édesapa)
iskolai végzettsége nem befolyasolja a konyvvasarlasi szokasaikat (p>0,05). A sziilék 85,53%-a mesél
gyermekének naponta. Az eredmények azt mutattak, hogy a mesélés gyakorisaganak atlagértékei szignifikansan
magasabbak a felséfoku végzettséggel rendelkezd édesanyak korében (p< 0,05). A sziilok mesélési gyakorisaga
¢és a gyermekkori mesélési mintai kozott nincs osszefiiggés (p>0,05). Minél nagyobb volt a gyermekkori minta,
annal nagyobb volt a kotetlen nevelési tevékenységek gyakorisaga (mesélés, képeskonyvnézegetés, éneklés,
mondokazas, 6lbéli jatékok) p<0,001. A gyermekek meséhez, képeskonyvhoz valdo viszonyanak alakulasat
(érdeklodése, kezdeményezd készsége) nem befolyasoltak demografiai tényezok (csaladszerkezet, csalad nagysag)
(p>0,05).

Kovetkeztetések:

Kisgyermekneveldként fontos a sziiloket megismertetni a kotetlen nevelési tevékenységekkel, kiilondsen a mese
modszertanaval, melynek elsddleges célcsoportja az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezé édesanyak
lennének. A csaladi mintak hatasa a mondokazas, mesélés, 6lbéli jatékok, éneklés, képeskdnynézegetés terén
erdteljes és generaciokon ativel, ezért javasolt olyan sziilécsoportos beszélgetéseket tervezni, mely tobb generaciot
érint és Osztonzi a csaladi kotetlen nevelési tevékenység mintazatainak megismerését, majd annak alkalmazasat a
mindennapokban.

Kulcsszavak: mesélés, éneklés, 61béli jatékok, mondokak, mesélési mintak
Dr. Karacsony Ilona Hajnalka'

'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Czigler Laszlé!
'Pécs - apolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, levelezé munkarend

SPQNTAN DEFIBRI”LL,ACI(') VIZS(}ALATA
SZIVSEBESZETI MUTETEK ESETEBEN AZ
AORTAFELENGEDES UTAN

Célkitiizés:

Retrospektiv kutatasunkat a Pécsi Szivgyogyaszati Klinikan, nyitott szivsebészeti miitéten atesett betegek kozott
folytattuk azzal a céllal, hogy meghatarozzuk az aortafelengedés utan jelentkez6 kamrafibrillaciok valoszintiségét
és az ezt befolyasolo tényezoket.

Adatok és modszerek:

Kivalasztasra keriilt 168 beteg, akiken 2018 januarja és 2021 augusztusa kozott aorta miibillentyii beiiltetést
végeztek. Adatgytijtésiinket a perfuzios jegyzokonyvek és a MedSol egészségiigyi rendszerben tarolt perioperativ
adatokra terjesztettik ki. Az adatokat Microsoft Excel adatbaziskezeld programban taroltuk. A statisztikai
probakat az IBM SPSS 26 analitikai szoftverével végeztiik el. Elvégzett statisztikai probak: leir¢ statisztika, chi2-
proba, fiiggetlen T-proba. Szignifikancia szint p<0,05 volt.

Eredmények:

Meghataroztuk a jelentkezé kamrafibrillaciok valoszintiségét (67.3%) és tobb olyan tényezdt is, ami szignifikans
Osszefiiggést mutat a spontan konverziok eléfordulasaval. Ilyen tényez6 a miitét alatti testhémérséklet (p=0,030),
a hematokrit szint (p=0,037), az ejekcids frakcio (p<0,001), az aortalefogasban elt6ltott id6 (p=0,005), az
aortafelengedés kornyékén adott kaliumion (p=0,029), a kardiotechnikus személye (p=0,017).

Kovetkeztetések:
Kutatasunk ramutat arra, hogy ezen tényezok egylittes megléte csokkenteni képes az aortafelengedés utan
jelentkez6 kamrafibrillaciok valoszinliségét, és ezaltal az elektromos defibrillalasok szamat.

Kulcsszavak: Szivsebészet, sziv-tiidé motor, kardiotechnika, kamrafibrillacio, aortafelengedés
Dr. Turcséan Judit', dr. Lénard Laszl6?
'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Véd6néi Intézet Alapozd Egészségtudomanyi

Tanszék
2PTE KK Szivgyogyaszati Klinika
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Irmak Dagc1!
Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali munkarend

QUALITY OF LIFE, CORRELATION BETWEEN PLANT-
BASED DIETS AND LONGEVITY, AGEING
Célkitiizés:

Our goal was to examine the eating habits and nutritional intakes, anthropometric statusof the
participants and supported with descriptive and prospective survey.

Adatok és médszerek:
Quantitative, descriptive and prospestive survey.

538 participants (18-66 year of age) took place in Istanbul and Pécs
2022 February - 2022 March.

Random snowball teqnique online survey.

Too young/old people and who have serious diseases were excluded.

Statistical methods applied, descriptive statistics, for comparison Chi-square test and t-test, for correlation and
regression Pearson-correlation and linear regression. The results were significant if was p<0,05.

IT software's were Microsoft Excel and IBM SPSS 24.0 statistic software.

Eredmények:

The benefits of Mediterranean or DASH diet, that are closer to plant-based diet more than a vegan diet, have been
proven by studies, but the information that only a vegan diet is healthier has not been reached. We saw that the
majority of the participants did not follow a special diet. The number of vegans and vegetarians was not high, the
rate of weekly meat consumption was not seen much. The number of people who consumed meat every day was
less than the number of people who did not eat meat at all.

Kovetkeztetések:

People were consuming unhealthy foods and following bad diets. It has been found that disease formation can be
prevented, reduced or even eliminated by plant-based nutrition. It was mentioned that high consumption of animal
based foods can cause cardiovascular diseases and the healing effect of plant-based nutrition was emphasized. Our
finding suggest that we need to reduce our animal based product intakes.

Kulesszavak: nutrition, vegetarian, plant-based, longevity

Gyocsiné Varga Zsofia'
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
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Dali Martina'
'Szombathely - dpolas és betegellatas - sziilésznd IV. évfolyam, nappali munkarend

POSTPARTUM DEPRESSZIO VIZSGALATA
MAGYARORSZAGON

Célkitiizés:

Kutatasom célja volt megismerni hazai viszonylatban a sziilés utani depresszié és a demografiai tényezék
Osszefiiggését. A kutatasban részt vevo édesanyak (n=266) esetében vizsgaltam a tajékozottsagukat a sziilés utani
depressziorol az iskolai végzettség fiiggvényében. Célom volt felmérni tovabba azt is, hogy hanyan fordulnak
szaksegitséghez, akik sziilés utani depresszioban szenvednek.

Adatok és médszerek:

Leir6 jellegii, kvantitativ és keresztmetszeti vizsgalatot végeztem. Magyarorszag teriiletén, online férumokon
osztottam meg a sajat készitésti kérdéivem, amely demografiai adatokat gyijtését tette lehetve, illetve standard
kérdéiveket hasznaltam a postpartum depresszioban szenveddk szamanak megallapitasara. Statisztikai modszerem
kozott szerepelt a leird statisztika —atlag, szoras, abszolut- és relativ gyakorisag, valamint 95%-os valoszintiségi
szinten (p<0,05) matematikai statisztikai khi2-probat, Pearson-korrelaciot és két mintas t-probat alkalmaztam az
adatok feldolgozasa soran. Kizarasi kritérium: Minden olyan n6, aki mar a terhessége elétt is kiizdott depresszioval
és a sziilést kovetéen meghaladta az 1 éves iddintervallumot, valamint hidnyosan tolti ki a kérdéivet. Alkalmazott
informatikai szoftverem a Microsoft Office Excel 2016 program.

Eredmények:

Nem tajékozottabbak a sziilés utani depressziorol azok a nék, akik magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek
(p=0,242). Eredményiil kaptam, hogy azok az édesanyak, akik nem egy haztartasban élnek parjukkal naluk
magasabb aranyban fordul el6 a depresszi6 (p<0,001). A sziilés utani depresszidban szenveddk koziil kevesen
fordulnak szaksegitséghez (p=0,269). Az életkor elérehaladtaval csokken a sziilés utani depresszio aranya
(p<0,001). Akiket nem diagnosztizaltak ezzel (233 f&; 30,99+5,19 év) szignifikinsan magasabb az atlagos
életkoruk, mint azoknak, akiket diagnosztizaltak (33 £6; 20,85+7,38 év). Nem mutathato ki szignifikans kiilonbség
a sziilés utani fizikai aktivitas és a postpartum depresszio kozott (p=0,374).

Kovetkeztetések:
Kovetkeztetésként megallapitottam, hogy a sziilés utani depresszio kialakulasat nagyban befolyasolja a nék
komyezete, parkapcsolata és életkora, hiszen utobbi eldrehaladtaval n6 a depresszidban szenveddk aranya.

Kulcsszavak: EPDS, PPD, sziilés utani depresszio

Ferenczy Monika'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Demeter Kitti!
Pécs - apolas és betegellatas - 4polo IV. évfolyam, nappali munkarend

A BETEGKORNYEZET HIGIENEJENEK
MIKROBIOLOGIAI VIZSGALATA

Célkitiizés:

Célkitiizés: A vizsgalatunk célja, hogy felmérjiik a betegkdmyezetben megtalalhato nosocomialis fertdzést okozo
mikroorganizmusokat, és ezzel dsszefliggésben a nosocomialis fertézések terjedésének valtozasat a magyarorszagi
egészségligyi ellatorendszerben a népegészségligyi szabalyok tekintetében.

Adatok és modszerek:

Adatok és médszerek: prospektiv, experimentalis, kvantitativ, kvalitativ vizsgalatot végeztink a Pécsi
Tudomanyegyetem II. szami Belgyogyaszati Klinika, Nephrologiai Centrum, Diabetologiai Osztalyan, 2019.
juniustol-novemberig. A mintavételezés 3 elére kijelolt korteremb6l, harom kiilonb6z6 napon tortént a kiillonb6z6
feliiletekrol (n=216). A leird és matematikai (parositott t-proba, Pearson féle korrelacios analizis) statisztikai
adatok elemzésre MS Excel-t és SPSS v26 szoftvert hasznaltunk (p<0.05).

Eredmények:

Eredmények: Kutatasunk soran a padlo felszine bizonyult a legszennyezettebbnek. Nem talaltunk szignifikans
eltérést a mintavételi idépontok telepszam atlagainak dsszehasonlitasaban az agy karfa - latogatoi szék (p=0,412),
agy karfa — padlo (p= 0,186), éjjeliszekrény — latogatoi szék esetében (p=0,539). A kézfert6tlenit adagolokarja
volt mikrobiologiai szempontbol megfeleld tisztasagli. Megallapitottuk, hogy az agy karfa szennyezettsége egytitt
jar az ¢&jjeliszekrény mikrobiologiai szennyezettségével (p= 0,029). Nem talaltunk kapcsolatot a telepszam és a
sokféleség kozott az agy karfa, ¢jjeliszekrény, latogatoi szék, padlo feliiletének esetében.

Kovetkeztetések:

Kovetkeztetések: A betegkdornyezeti feliiletek tisztasaga nem megfeleld, ideértve az ¢jjeli szekrényt, az agykarfat
¢és a latogatoi széket. A megfeleld betegkomyezeti higiénés viszonyok biztositasahoz elengedhetetlen a gyakori és
alapos takaritas, tovabba az apolo személyzet és a takaritok rendszeres higiénés oktatasa.

Kulesszavak: Kulcsszavak: nozokomialis fertdzés, betegkrnyezet, mikrobiologiai mintavétel, korhazhigiéné
Dr. Takécs Krisztina!

'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Domse Réka Zita!
"Pécs - apolas és betegellatas - gyodgytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

KOMPLEX HEGKEZELES CSASZARMETSZES UTAN

Célkitiizés:
A magas csaszarmetszés frekvencia okan célunk a hegkezelés fontossaganak bemutatasa volt.

Arra kerestiik a valaszt, hogy csokkenti-e a hegben érzett fajdalmat a hegkezelés, javul-e a heg mobilitasa és az
¢letmindség a harom honapos kezelésprogram soran, és halvanyitja-e a hegek szinét a szilikontapasz.

Adatok és médszerek:

Intervencids vizsgalatunkban hegkezelésben, tornaprogramban részesiilé 13 fés (n=13) eset és 12 fos (n=12)
kontroll csoport allapotfelmérése tortént 3 honap utankovetéssel. A résztvevok 30-40 év kozotti ndk voltak, akik
csaszarmetszéssel szilltek 4-18 honappal a kutatds kezdete el6tt. A program elején és végén iziileti
mozgastartomany méréseket és specialis méréseket végeztiink el, pl. Schober jel, rectus diastasis mérése,
haskorfogat, fajdalom eréssége és alanyaink életminéség (SF-36, ODI) illetve heggel kapcsolatos (POSAS)
kérdoiveket toltottek ki. Az eset csoport tagjai alkalmanként 60-75 perces kezelésben részesiiltek, melynek soran
has- és hegmasszazst végeztiink, majd mobilizalo és/vagy erdsité torna kovetkezett. Az eset csoportban 7 f6
szilikontapaszt hasznalt a hegiik halvanyitasara. Fejenként atlagosan 5 kezelésen vettek részt. Eredményeinket
IBM SPSS 25.0 programmal értékeltiik ki Mann-Whitney, Wilcoxon-proba és Pearson-féle korrelacioanalizis
segitségével, egységesen p<0,05 szignifikanciaszint mellett, és a leird szamitasokhoz a Microsoft Excel 2016-o0s
verziojat hasznaltuk.

Eredmények:

Az eset csoport tagjai szignifikansan jobb pontokkal jellemezték hegiiket (p=0,002), ndtt a heg mobilitasa
(p=0,002), csokkent a hegben érzett fajdalom (p=0,011), javult az életminéség (az SF-36 8 alskalajat atlagolva
p=0,032). Szignifikans dsszefiiggést talaltunk a hegre adott pontszamok és a fizikai funkcié ko6zott (p=0,002).

Kovetkeztetések:

A rendszeres hegmasszazs nagyon fontos az anyak jobb életmindségének érdekében, illetve a szilikontapasz
jotékony hatassal bir a heg esztétikajara. Objektiv mérdeszkozokkel, nagyobb elemszammal és csaszarmetszés
specifikus kérddiv megalkotasaval pontosabb eredmények sziiletnének.

Kulesszavak: csaszarmetszés, heg, hegkezelés, adhézio, életminGség
Dr. Hock Marta', dr. Prémusz Viktoria®

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai szakgyogytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Dézsa-Juhasz Olivia'
Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

A PREMENSTRUACIOS SZINDROMA, A FIZIKAI
AKTIVITAS, AZ ESZLELT STRESSZ ES A LELKI
ALLAPOT KOZOTTI OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA
KERESZTMETSZETI KUTATAS ALAPJAN

Célkitiizés:
A premenstruacios szindroma (PMS) a ndi egészség egyik fontos tényezdje, amelyet a fizikai inaktivitason kiviil
a stressz és a lelki allapot is befolyasolhat.

A vizsgalat célja volt felmérni a fent emlitett tényezdk, kiilonos tekintettel a fizikai inaktivitas és a PMS tiineteinek
sulyossaga kozti osszefliggéseket.

Adatok és modszerek:

Az online kérddives keresztmetszeti kutatasban 198 {6 vett részt, kizarlag 18-45 év kozotti nok, akiknek
atlagéletkoruk 25,37+4,80 év volt, foglalkozasukat tekintve talnyomé részt egyetemista hallgatok. A fizikai
aktivitas, a stressz, a lelki allapot és a premenstruacios tiinetek felmérésére az IPAQ-SF, a PSS, a GHQ-12 és a
PAF standard kérdoiveket hasznaltuk. A kapott eredményeket az IBM SPSS 28.0 verzioju szoftverrel elemeztiik,
a szignifikancia szintet p<0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények:

A khi-négyzet probaval végzett vizsgalat szignifikans (p=0,02) osszefliggést mutatott a rendszeres testmozgas és
a PMS tineteinek eréssége kozott. A Spearman-korrelacio analizis kimutatta, hogy negativ szignifikans
Osszefliggés all fent a rendszeres fizikai aktivitas és az észlelt stressz szint (R=-0,179; p=0,012), illetve a rendszeres
testmozgas ¢s az alanyok lelki allapota kozott (R=-0,157; p=0,027).

Kovetkeztetések:

A kutatas legfontosabb eredményei alapjan az kovetkeztethetd, hogy a rendszeres fizikai aktivitas, a lelki allapot
és a stressz befolyasoljak a PMS tiineteinek erdsségét, és a probléma megoldasara potencialis, nem-gyogyszeres
gyogymodként érdemes alkalmazni a testmozgast.

Kulcsszavak: premenstruacios szindroma, észlelt stressz, depresszio, fizikai aktivitas, n6i egészség
Dr. Hock Marta', dr. Prémusz Viktoria?, dr. Makai Alexandra’
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai szakgyogytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék

2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
3PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Dzemastagic Nikoletta'
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali munkarend

STRESSZ MERESE KULONBOZO MODSZEREKKEL
EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN A
VIZSGAIDOSZAKBAN

Célkitiizés:
Kutatasunkban a diakok stressz szintjét szerettilk volna megvizsgalni. Erre alkalmas a kortizol nevii hormon, ami
a mellékvesékben termelddik. A kortizol egy jol ismert stresszhormon, ami nyalmintabol is kimutathato.

Adatok és modszerek:

Kutatasunkban 14 6nkéntes vett rész, ebbdl 2 fit1 és 12 lany. A didkoktol nyalmintat vettiink és abbal kortizol
szintet mértiink ELISA modszer segitségével. Mintavételt nem csak a vizsga napjan célszerii venni, hanem egy
stressz mentes napon is, hogy legyen mihez viszonyitani. A hormon szint megmérése mellett megfigyeltiik a
didkok pulzusét és a vérnyomasat is, emellett Spielberger Allapot-Vonas Szorongés tesztet és Eletelégedettségi
kérdoivet is kitoltettiink veliik.

Eredmények:

A vizsgaszituacioban mért adatokat és értékeket 9sszehasonlitottuk azokkal, amelyeket egy stresszmentes napon
mértiink. Az 6nkéntes hallgatoinkat ellattuk egyedi azonositoval és ezekkel a szamkodokkal folytattuk a kozos
munkat.

ANOVA-tesztel hasonlitottuk dssze a fitk és a lanyok nyugalmi allapotban mért kortizol szintjét. A p-értékiink
0,7415 lett, igy azt allapitottuk meg, hogy nincs szignifikans eltérés. Szintén ezzel a tesztel hasonlitottuk ossze a
nemek kozotti, elsé vizsgaalkalom eldtt levett mintakban mért kortizol szintet. A p-értékiink 0,9253, igy ebben az
esetben sem allapithato meg szamottevd kiilonbség.

T-probaval osszehasonlitottuk eldszor a nyugalmi és az els6 vizsga elétt mért pulzusértékeket. A mért értékiink
kisebb mint 0,05 (p<0,05), 0,00856, ezért az eredménybdl azt allapitottuk meg, hogy nagymértékii eltérés van.
Osszevetettiik még a nyugalmi és a masodik vizsga eldtt mért pulzus adatokat, ebben az esetben a kapott érték
0,0298, tehat itt is szignifikancia lathato.

Kovetkeztetések:

A kutatasunk soran azt allapitottuk meg, hogy a diakok atlagosan a vizsgak el6tt jobban stresszelnek. Ezt a nyal
kortizol értekek is alatamasztottak, illetve a pulzus és a vérnyomasértékek is. A kutatasunkat érdemes lenne
megismételni egy nagyobb létszamu onkéntes hallgatoval és akar érdemes lenne Gsszevetni egy szobeli, illetve
egy irasbeli vizsga el6tti kortizol értéket.

Kulcsszavak: kortizol, ELISA, stressz
Dr. Stromajer-Racz Timea', dr. Takics Krisztina?
'PTE ETK Diagnosztikai intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék

2PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védonsi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Eneoko Chisa Madonna'
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

MANUAL VERSUS AUTOMATED BLOOD PRESSURE
MEASUREMENT IN RELATION TO BODY POSITIONS

CélKitiizés:
To compare readings obtained using manual versus automated blood pressure devices, in relation to body
positions- supine, sitting and standing.

Adatok és médszerek:

Data collection was performed using non-random, targeted sampling-volunteer sampling. Participants’ blood
pressure was measured according to the European Society of Hypertension guidelines. Statistical analysis was
done with Microsoft Excel and SPSS v.23.0 using the following statistical methods: descriptive analysis, ANOVA,
linear regression, and paired t-test (p< 0.05 is significant).

Eredmények:

55 international students participated in the study. On analysing the relationship between systolic and diastolic BP
and BMI, there was no significant difference P< 0.084 and p<0.773. The linear regression test showed a poor
interaction (R2 =0.002 and 0.07). ANOVA analysis of the difference among the devices- Mercurial, Aneroid and
Oscillometric F(1.58, 86.18 = 35.84; P-value <0.001) and F(1.65, 88.91 = 3.51; P value<0.043) was statistically
significant for systolic and diastolic values. Bonferroni post-hoc test was statistically significant for systolic
Mercurial-Aneroid and Mercurial-Oscillometric pairs, but not significant for the diastolic values of the paired
devices. In regards to positions, there was no significant difference in systolic BP measured in the three positions
(F(1.74, 9237 = 2.54; P-value <0.091) using an oscillometric device. Nevertheless, a significant difference in
Diastolic BP (F(1.68, 89.00 = 35.89; P-value <0.000) was obtained. Aneroid: systolic recorded no significant
difference (P-value <0.445) whereas, diastolic B.P was significan for the positions (F(1.75, 92.75 = 19.55; P-
value <0.000). Furthermore, Mercurial: was statistically significant on both Systolic and diastolic BP (F(2, 106) =
4.361, P-value <0.015) and (F(1.73, 91.43) = 26.67, P-value <0.000).

Kovetkeztetések:

Body position influenced blood pressure readings recorded in our study group, the highest mean systolic and
diastolic BP were obtained when in a standing position. In regards to devices, we obtained the highest systolic
blood pressure using the oscillometric device whereas, the aneroid device recorded the highest mean diastolic
blood pressure reading.

Kulesszavak: Blood pressure, Mercurial, Aneroid, Oscillometric, Body positions.
Dr. Turcséan Judit', Pusztai Dorina Erzsébet?
'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Véd6néi Intézet Alapozd Egészségtudomanyi

Tanszék
2PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Erdési Petra!
Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - II. évfolyam, levelezé munkarend

A KOMPLEX REHABILITACIO HATASA A
GERINCVELOSERULTEK ELETMINOSEGERE

Célkitiizés:

A gerincvel6sériilés a kozponti idegrendszer komplex valtozasa, mely stlyos neurologiai diszfunkciokkal jar.
Ellatasuk multidiszciplinaris team feladat, mely sok koltséget von maga utan. Az anyagi teher elsdsorban a
hatékonyabb rehabilitacioval mérsékelhetd, mely a paciensek onellatasi képességeinek fejlesztésével érhetd el. A
kutatas célja vizsgalni a komplex rehabilitacié hatasat a gerincveldsériiltek életmindségére és funkcionalis
fliggetlenségére.

Adatok és médszerek:

A kutatas prospektiv, obszervacios tipusi tanulmany, célcsoportjat az Orszagos Mozgasszervi Intézet — Orszagos
Orvosi Rehabilitacids Intézet - Gerincveldsériiltek Rehabilitacios Osztalyan fekvd paciensek alkottak. A kutatas
Osszesen 58 fovel zajlott. Bevalasztasi kritériumoknak az alabbi BNO-kodokat tekintettiik: G8200, G8210, G8220,
G8230, G8240, G8250. Kizarasi kritériumnak a 30 napnal révidebb rehabilitacios id6t tekintettiik. A paciensek
¢letmindségét az EQ-5D-5L (+EQ-VAS) kérdéivvel, mig onellatasi képességét a Funkcionalis Fiiggetlenségi
Skalaval (FIM) mértiik. A betegdokumentacios adatokat a Sanitas medikai rendszerbdl nyertiik. Kutatasunkban
leiro statisztikai elemzést, parositott t-probat, fliggetlen mintas t-probat, ANOVA varianciaanalizist és linearis
regresszios elemzést végeztiink. A statisztikai szamitasokhoz az IBM SPSS 28.0 statisztikai szoftvert hasznaltuk.

Eredmények:

A komplex rehabilitacio hatasara a paciensek ¢letmindsége és funkcionalis 6nellatasi képessége is szignifikans
javulast (p<0,001 és p<0,001) eredményezett. A betegek Onellatasi képességét szignifikansan csokkentette a
decubitus jelenléte (p=0,007). A tavozasi FIM érték 24%-ban hatdrozza meg a tavozasi EQ-VAS értéket
(r>=0,242), valamint az 6nellatasban a rehabilitacios id6 alatt bekovetkezett fejlodés mértéke 24%-ban hatarozza
meg az egészségi allapotban bekdvetkezett javulast (1>=0,240).

Kovetkeztetések:
A rehabilitacio idotartama alatti szignifikans javulas arra enged kovetkeztetni, hogy a szakszerli kezelés
elengedhetetlen a paciensek Onellatasat és életmindségét tekintve. Ha ezekben sikeriil javulast elérniink, akkor
csokkenteni tudnank a gerincvel6sériilést kovetd direkt, valamint az életen at fennallo indirekt koltségeket és
szocialis terheket.

Kulesszavak: gerincvel6sériilés, rehabilitacio, életmingség, EQ-5D-5L, FIM
Dr. Cserhéti Péter', dr. Zemplényi Antal?, dr. Temesné dr. Endrei Déra Tlona’
10rszagos Mozgasszervi Intézet - Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet

PTE - Egészségiigyi Technologiaértékelési és Farmakodkonomiai Kutatokdzpont
3PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Erik Asher!
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

ANALYSIS ON NURSE ROLE IN INTERPROFESSIONAL
PHARMACEUTICAL CARE.

Célkitiizés:
To evaluate nurses' practices as well as successful interprofessional collaboration with physicians in
pharmaceutical care. to improve the quality of treatment and reduce medication errors.

Adatok és médszerek:

This research was approved by TUKEB. We use online questionnaire data acquisition using convenience sampling
method. The statistical analysis performed with SPSS V.27.0 and Microsoft Excel software, using the following
statistical methods: descriptive statistics, chi-squared test and one way ANOVA.

Eredmények:

A total of 455, physicians n=54 and nurses n=401 participated. Monitoring side effects/therapeutic effects (ME),
medication adherence (MMA), patient education and information (PEI), and medication prescription (PM) are all
key nursing duties for excellent pharmaceutical care. Respondents 67.3% agreed that hospital policies stimulate
interprofessional collaboration and it is significantly proven (P<0.01). 78.1 % agreed that monitoring effects of
medicine is part of a nurse's role in pharmaceutical care (P=0.001). Results show 88.8% respondents strongly
agreed that monitoring patients’ medication adherence is the nurses’ role in pharmaceutical care. Prescribing
medication as nurse role is limited 18.6% respondents agreed. 55.5% respondents agreed that patient education
and information is part of nurse role. Most nurses thought that if they needed to consult a physician regarding
medication-related difficulties, they could do so.

Kovetkeztetések:

We conclude that healthcare professionals felt that nurse role in pharmaceutical care should be extended, and it
would have a positive impact on pharmaceutical care. Nurses are responsible for monitoring medication effects,
adherence, prescribing medicine, and patient education and information. we concluded that the quality of
pharmaceutical care collaboration between nurses and physicians is good, but it can be further increased with
education and experience.

Kulesszavak: Pharmaceutical care collaboration, Pharmaceutical care, Nurse role, Interprofessional
collaboration.
Pusztai Dorina Erzsébet', dr. Raposa Laszl6 Bence?

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudoméanyi Tanszék
2PTE ETK Kari Hivatal
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Fabian Csaba'
Pécs - apolas és betegellatas - mentdtiszt 111, évfolyam, levelezd munkarend

AZ EMELT SZINTU LE';GI'JTBIZTOSiTAS
OKTATASTECHNIKAI ES -MODSZERTANI
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Az emeltszintii 1égutbiztositas szamos esetben ¢letmentd eljaras lehet a betegek szamara, ezért fontos beavatkozas
a slirgdsségi ellatasban. A gyakorlati tudas elsajatitasdhoz kiilonb6z6 oktatasi modszereket lehet hasznélni. Az
egészségligyben elterjedt a szimulacion alapuld oktatas, illetve lehet talalkozni videé alap oktatassal is
napjainkban. Kutatasi kérdésiink, hogy a digitalizacio (video asszisztalt) jelenléte eldsegitheti-e a magas prioritasu,
emelt szintli beavatkozasok hatékony, sikeres kivitelezését és elsajatitasat?

Adatok és médszerek:

Prospektiv elemeket tartalmazo kvantitativ jellegii vizsgalatot végeztiink, PTE masod- és harmadéves ment6tiszt
hallgatoi és az OMSZ kivonuld szakképzettséggel rendelkezé mentddolgozoi korében, abbol a célbél, hogy
megvizsgaljuk a kiilonbozd oktatasi modszerek hatékonysagat a videolaryngoscopian és bronchofiberoszkopian
keresztiil. Videoval valo oktatas és a szimulacion alapulé oktatas koziil melyik modszerrel tudjak a résztvevok
hatékonyabban elsajatitani az eszkoz hasznalatat. Oktatast kovetéen a résztvevok egy szimulacios babun,
videolaryngoscop segitségével végeztek emelt szintii 1éghtbiztositast. A vizsgalat folyaman értékelésre keriilt az
intubalas ideje, feltaras cormack szerinti beosztasa, intubacio sikeressége, eszk6z megfeleld tartasa, fogsériilés
tortént-e.

Eredmények:

A mintaba 6sszesen 51 f6 keriilt bevalasztasra. A két csoport kozott a beavatkozas idejében nem talaltunk
kiilonbséget. (p=0,385) A vided asszisztalt csoport a bronchofiberoszkopia helyes kivetelezésénél rosszabbul
teljesitett, mint a frontalis oktatoi csoport. (p=0,03) A videolaryngoszkopia soran a video asszisztalt és frontalis
oktatoi csoport kozott nem volt a teljesitményben kiilonbség a szakdolgozok és mentdtiszt hallgatok korében sem.
(p=0,654).

Kovetkeztetések:

Osszességében elmondhaté, hogy az emeltszinti 1égutbiztositasban egyre nagyobb mértékben elterjedt dj
eszk6zok oktatasahoz video asszisztalt oktatas elegendd, ezt kovetden biztonsaggal alkalmazhato az eszkoz a
légutbiztositasban és adaptalhaté a mindennapi ellatasra.

Kulesszavak: oktatasi modszerek, videolaryngoscop, bronchofiberoscop, video aszisztalt oktatas

Pandur Attila Andrés'
'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyiologiai, Siirgdsségi Ellatasi Tanszék
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Farago Irisz'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

A FENN’I,“ARTHAT('),ELELMISZER-FOGYASZTAS
VIZSGALATA A PECSI TUDOMANYEGYETEM
POLGARAI KOREBEN

Célkitiizés:

A fenntarthato életmod napjainkban egyre hangsulyosabb szerepet kap a mindennapjaink soran. Az
¢élelmiszertermelés jelenlegi formaja nagy kornyezeti terhelést jelent a bolygonkra nézve. Szerettilk volna
megismerni, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem polgarai mit gondolnak a fenntarthatosagrol és mit hajlandoak
megtenni annak érdekében, hogy fenntarthatobb legyen az élelmiszer-fogyasztasuk.

Adatok és médszerek:

A vizsgalat soran leiré statisztikat és keresztmetszeti kutatast végeztiink. A kutatas a Pécsi Tudomanyegyetem
pécsi és annak kihelyezett képzési helyeinek polgarai korében tortént kérddives felmérés segitségével 2021
decemberében. 848 valasz érkezett. A felmérésben a demografiai adatokat, az étrendi hovatartozast, a NEP
(Mbdositott Uj Kornyezeti Paradigma) validalt kérddiv allitasaival valo egyetértés mértékét, tovabba egyéb
fenntarthato életmoddal és fenntarthato élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos allitasokkal valo egyetértés mértékét
vizsgaltuk. Az eredményeket SPSS 28 szoftver segitségével dolgoztuk fel. A statisztikai elemzés esetében leird
statisztikat és Khi-négyzet probat alkalmaztunk.

Eredmények:

A megkérdezettek koziil 83,8% vegyes taplalkozast folytat, 16,2% pedig valamely novényi alaput étrendet. A NEP
kérdéiv tizendt allitasa koziil, amellyel a kérddiv kitoltdi a legkevésbé értenek egyet a,,Az igynevezett komyezeti
krizis jelentdsége, amellyel az emberiség jelenleg szembenéz jelentdsen el van tulozva.” (atlagban 1,74/5) és
amellyel a legtobben egyetértenek ,,Az emberek stlyosan karositjak a természeti kdrnyezetet.” (atlagban 4,53/5).
Az élelmiszer-fogyasztas koryezeti hatasairol szolo allitasok koziil a legtobben azzal értettek egyet, hogy az
élelmiszerfogyasztas egészségesebb iranyba torténd valtoztatasaval a kdryezeti hatas mérsékelhetd, a novényi
alapu étrendet kovetdk szignifikansan (p<,001) tobben értettek egyet ezzel az allitassal.

Kovetkeztetések:
A kutatas alapjan elmondhato, hogy a kitolték tobbsége tudataban van annak, hogy az étrendi valasztasainknak

nagy szerepe van a klimavaltozas elleni kiizdelemben, viszont a kitoltdk csak kevesebb, mint fele (n=377)
valtoztatna meg az étrendjét a sajat egészsége és az éghajlatvaltozas kovetkezményeinek mérséklése miatt.

Kulesszavak: fenntarthaté élelmiszer-fogyasztas, kornyezettudatossag, taplalkozas

Szab6 Zoltan'
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudoméanyi Tanszék
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Fekete Kata'
Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - I1. évfolyam, levelezé munkarend

A NEQNATALIS HIPOTERMIA VIZSGALATA
ALLATKISERLETES MODELLBEN

Célkitiizés:

Az ujszilottek, kiillonosen a korasziilottek kihtilése vilagszerte jelentés probléma, mert korlatozott mértékben
képesek hétermelésre az élet elsé heteiben. A barna zsirszovet kulcsfontossagu hétermeld szovet, amely
kozvetleniil a sziiletés eldtt kezd el intenziven fejlddni. Kutatasunkban a barna zsirszovet szerepét vizsgaltuk az
0j- ¢és korasziilottek maghémérsékletének fenntartasaban allatmodell alkalmazasaval.

Adatok és médszerek:

Korabban még nem alkalmazott allatmodell kifejlesztését céloztuk, amelyet kiterjedt irodalomkutatas el6zott meg.
Az irodalmi adatok alapjan 2 és 7 napos Wistar patkanyokat hasznaltunk a kora- és 0jsziilott érettségi allapotok
modelljeként. Mindkét életkorban két csoportot hoztunk létre: hideghatasnak kitett (18°C) és termoneutralis
(33°C). A kisérlet soran az allatok testfeliiletén kiilonbz6 pontokon (interscapularis teriilet, agy, sacrum) mértiik
a testhémérsékletet FLIR C3 hékamera és ezzel egyidben termoelemek segitségével.

Eredmények:

Az alkalmazott patkanymodellben termoneutralis kornyezetben egyik mérési modszerrel sem talaltunk lényeges
kiilonbséget a testrészek hodmérséklete kozott (p>0,05). Hidegben a barna zsirszovet mérvado lokalizacidjanak
megfelel6 interscapularis teriilet a 7 napos allatok esetében magasabb hdmérsékletiinek (22,4+0,2°C) bizonyult a
torzs (21,0£0,1°C) és az agy (21,5+0,2°C) homérsékleténél. Két napos allatok esetében a barna zsirszovetre
jellemzé lokalizacié hémérséklete hideghatisra szintén magasabbnak mutatkozott (21,8+0,2°C) az agy
(21,040,2°C) és torzs (21,0£0,1°C) hémérsékleténél, azonban a 7 napos allatokhoz képest a barna zsirszovet
hémérséklete szignifikansan alacsonyabb volt (22,4+0,2°C vs. 21,8+0,2°C; p<0,05). A kiilonbségek hékameraval
vizsgalva kifejezettebb voltak, mint termoelemmel.

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan a hasznalt allatmodellben kimutathat6 a hideghatasra torténd barna zsirszoveti aktivitas,
igy alkalmas lehet késobbi alkalmazott élettani kutatasokra. Az 0j- és korasziilott érettségi allapotot modellezd
allatok kozotti kiilonbségek kimutatasa bizonyitja a barna zsirszovet fejlettségének fontossagat az wjszilottek
normal testhomérsékletének fenntartasaban hideghatas soran.

Kulesszavak: hipotermia, 0jsziilott, allatmodell, h§szabalyozas, barna zsirszovet
Dr. Garami Andras', dr. Révészné Vereczkei Zsofia Lilla?

'PTE AOK Transzlaciés Medicina Intézet
2PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttéplalkozasi és Hydrataciés Tanszék
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Fekete Zsofia'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

A GLP-1 HATOANYAGU KESZITMENYEK HATASA A
TAPLALKOZASI SZOKASOKRA ES A
TESTOSSZETETELRE 2-ES TIPUSU CUKORBETEGEK
KOREBEN

Célkitiizés:

Célunk az volt, hogy megvizsgaljuk, hogy a 2-es tipust diabétesszel €16 betegeket milyen aranyban kezelik ilyen
tipust készitményekkel, hatasukat a hipo/hiperglikémiara, a testtommeg index valtozasara, a diéta kovetésére és a
fizikai aktivitasra. Célunk volt tovabba felmérni, hogy milyen mértékben okoz nehézséget a betegek szamara az
injekcios toll hasznalata.

Adatok és modszerek:

Prospektiv, kvalitativ, leird vizsgalatunkat 2021 oktober-december kozott végeztik online kozosségekben
kérsbives formaban, melyre 62 valasz érkezett. A célcsoportot a GLP-1-receptor-agonistaval kezelt 2-es tipusu
cukorbetegek képezték. Bevalasztasi kritériumként hataroztuk meg a 2-es tipust diabétesz diagnozisat. Kizarasi
kritérium volt az 1-es tipusu diabétesz, a varandossag, és a 18 év alatti életkor. IBM SPSS Statistics és Microsoft
Excel segitségével leiro statisztikat végeztiink, az adatok elemzésére Khi2 probat, egy mintas és fliggetlen mintas
T probat, Pearson féle korrelacio analizist, linearis regressziot, illetve ANOVA-t hasznaltunk. A konfidencia
intervallumot 95%-ban hataroztuk meg (p<0,05).

Eredmények:

A kutatas eredményei alapjan a valaszadok 27,41%-a részesiil GLP-1-analog kezelésben. A GLP-1-receptor-
agonistakkal kezelt betegek korében szignifikansan nem ritkabb a hipo/hiperglikémia el6fordulasa (p=0,225). A
GLP-1- analog kezelésben részesiilok korében szignifikansan nem nagyobb a heti fizikai aktivitas gyakorisaga
(p=0,071), a cukorbeteg diéta betartasat szignifikansan nehezebbnek itélték (p=0,044). A GLP-1-receptor-agonista
kezelésben részesiilok testtomege és a hagyomanyos kezelésben részesiiloké kozott szignifikans kiilonbséget nem
talaltunk (p=0,361) Az injekcios toll hasznalata nem okoz nehézséget a betegeknek.

Kovetkeztetések:

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a GLP-1-receptor-agonista kezelésben részesiilé betegek életmodja
és életmindsége jelentdsen nem tér el a hagyomanyos terapiaban részesiil6 betegekétol. Ennek kovetkeztében, a
GLP-1-receptor-agonista készitmények testtomeg csokkenésre és glikémias kontrollra gyakorolt pozitiv hatasa
nem tud olyan mértékben érvényesiilni, hogy az jelentds életmindségbeli javulast eredményezzen.

Kulesszavak: 2-es tipusu diabétesz, GLP-1-receptor-agonista

Gyocsiné Varga Zsofia'
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
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Ficsor Bella!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

KISMEDENCEI PROLAPSUSSAL RENDELKEZﬁK
FELMERESE ELETMINOSEG ES SZEXUALIS ELET
TEKINTETEBEN

Célkitiizés:
A kutatas célja az életminGség és a szexualis ¢élet vizsgalata a kismedencei prolapsussal diagnosztizalt betegeknél,
az operativ ¢és a konzervativ kezelést igénybe vevok sszehasonlitasaval kiegészitve.

Adatok és médszerek:

Kutatas tipusa: keresztmetszeti, kvantitativ. Célcsoport: négyogyaszati prolapsussal (POP) diagnosztizalt betegek.
A mintavalasztas modja: kényelmi mintavétel. A kutatasban 55 f6 vett részt. Bevalasztasra kertiltek a POP-al
diagnosztizalt betegek, kizarasra a diagnézis nélkiiliek és a szexualisan inaktivak keriiltek. A vizsgalatra online
formaban keriilt sor 2022. januar és marcius kozott. Kutatasunkat az SF-12, PISQ-12, PFIQ-7, PGI-1, IPAQ ¢és
sajat szerkesztésii kérdéivekkel végeztiik. Az adatokat Pearson-féle korrelacioszamitassal, kétmintas t-probaval és
%2 probaval elemeztiik, p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak az eredményeket. Microsoft Office 2016 Excel
programot alkalmaztunk.

Eredmények:

A kitolték 55%-a szamolt be inkontinencias panaszokrol. A valaszadok csupan 29%-a jart gyogytormaszhoz
rendszeresen. Szignifikans, pozitiv iranyl, gyenge kapcsolatot talaltunk a siillyedés mértéke és az orvos
felkeresése kozott a kit61tok esetében (r=0,264; p=0,050). Az alanyok fajdalmanak eréssége atlagosan 2,31 +2,57
volt. A siillyedés mértéke és a fajdalom kozott pozitiv iranyu, kdzepesen erés szignifikans kapcsolatot fedeztiink
fel (r=0,526; p<0,01). Az operalt és a konzervativ modon kezelt csoport értékei, illetve eredményei kozt nem
mutatkozott szignifikans kiilonbség (p>0,05).

Kovetkeztetések:

Eredményeinkben is megmutatkozo tiinetek nagymértékben novelik az érintettek diszkomfort érzetét, hatassal
vannak ¢életmindségiikre, ezért is kifejezetten fontosnak tartjuk a nék figyelmének felhivasat a konzervativ kezelési
lehetdségek hatasara és idébeni megkezdésének fontossagara.

Kulcsszavak: kismedencei prolapsus, szexualis élet, életminéség, operativ kezelés, konzervativ kezelés

Beleznai Viktoria'
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Fovényesi Kinga Déra!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

1-ES TIPUSU CUKORBETEGEK EDESITOSZER
FOGYASZTASI SZOKASAI

CélKitiizés:
A kutatasunk célja 1-es tipusu cukorbetegségben (T1D) szenved6 felnéttek édesitGszer fogyasztasi szokasainak
jellemzése volt.

Adatok és médszerek:

Diagnosztizalt 1-es tipusu cukorbetegségben szenvedd felndtteket vizsgaltunk. Kérddiviinkben demografiai,
antropometriai, valamint betegséggel kapcsolatos adatokat vizsgaltunk, valamint az édesitdszer hasznalataval
kapcsolatos kérdéseket tettiink fel. Asztali édesitdszer fogyasztasi szokasaokat 24 oras étrendi naplo segitségével
mértiik fel. Az eredményeket leir statisztikaval, fliggetlen mintas T-probaval, Khi-négyzet probaval, ANOVA-
val, korrelacidanalizissel elemeztiik SPSS 25.0. szoftverrel.

Eredmények:

Vizsgalatunkban 42 6 n6 és 28 f6 férfi vett részt. A résztvevok idealis testtomege (62,3+8,96 kg) szignifikansan
(p=0,001) alacsonyabb lett, mint a jelenlegi testtomeg atlaga (71,62+16,79 kg). Szignifikans pozitiv kozepes
Osszefiiggést talaltunk a résztvevok testtomege és a cukorbetegség fennallasa kozoétt (r=0,337; p= 0,004). A
vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy tobben hasznalnak mesterséges édesitGszert asztali édesités céljabol,
azonban siitésre ¢és fozésre, a természetes eredetii édesitdszereket preferaljak. Két fogyaszto szignifikansan
(p<0,05) tallépte a felnbtteknek javasolt beviteli érték maximumat a natrium- ciklamat és natrium szacharinat
tekintetében. Nincs szignifikans kiilonbség a cukorbetegség fennallasanak ideje és az egy nap elfogyasztott
mesterséges édesitdszer mennyisége kozott (r=-0,215; p=0,271)

Kovetkeztetések:

A cukorbetegek azok, akik talléphetik a mesterséges édesitoszerekre eldirt elfogadhato beviteli mennyiségi
értékeket. Ez a kockazat e vizsgalt mintiban is megjelent. Ugy véljiik egy nagyobb elemszdmu, édesitészert
tartalmazo termékek fogyasztasanak részletes elemzésével pontosabb képet kaphatunk a tényleges beviteli
mennyiségekrol.

Kulesszavak: természetes édesitszerek, mesterséges édesitdszerek, 1-es tipusu cukorbetegség, zero/ light
uditditalok

Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva!
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudoméanyi Tanszék
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Galambosi Rebeka!
Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - I1. évfolyam, levelezé munkarend

ELELMISZEREK TAROLASARA SZALLITASARA
HASZNALT EDENYEK IN VITRO TOXICITASANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

Napjainkban egyre tobb haztartas alkalmaz élelmiszer szallitasara és tarolasara alkalmas miianyag tarolo
edényeket, azonban egyre tobb kutatas veti fel karos hatasukat az ¢l6 szervezetre. Munkank célja az volt, hogy
kereskedelmi forgalomban kaphaté miianyag ételtarolok lehetséges mutagén/genotoxikus hatasat vizsgaljuk és
kockazatbecslést végezziink biztonsagos hasznalhatosagukrol. Célunk volt vizsgalni, hogy az edények kozott
fellépd arbeli kiilonbség detektalhato-e az egészségre gyakorolt karosnak vélt hatasrol.

Adatok és médszerek:

7 féle milanyag edénybdl 3 fajta élelmiszer modell (4%-os etanol, 4%-os ecetsav, csapviz) altal kioldodott anyagok
lehetséges genotoxicitasat vizsgaltuk Comet assay mutagenitasat Salmonella Ames teszttel vizsgaltuk. Kontroll
csoportnak iiveg edényt alkalmaztunk. Az eredményeket leiro statisztikaval, T-probaval és Mann whitney U
tesztettel elemeztiik, az IBM SPSS 25.0 program segitségével. A Comet assay soran vizsgalt human limfocitak
karosodasat a Comet assay IV. Perceptive Instruments Ltd program segitségével elemeztiik. Akkor tekintettiik
szignifikansnak az eredményeket, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

Eredményeink alapjan nem talaltunk jelentés kiilonbséget az alacsonyabb és magasabb arkategoriaba esé milanyag
edények kozott egészségkarositd hatast tekintve, azonban azt fontosnak taldljuk kiemelni, hogy a
koryezettudatossag jegyében alkalmazott nadcukor edény mutatta ki a legtobb szignifikansan magasabb
eredményt a vizsgalt mintak koziil.

Kovetkeztetések:

Osszességben elmondhatd, hogy az egyes edények kozott egyértelmii kiilonbség nem detektalhatd, de az
egészségre gyakorolt karos hatas a Comet assay elvégzése utan, szamos esetben fellelhetd, melynek érdekében
tovabbi vizsgalatok elvégzését szorgalmazzuk.

Kulcsszavak: Comet assay, Salmonella Ames teszt, mutagenitas, toxicitas, mikromtianyag
Ungar Tamas Léaszloné dr. Polyak Eva', dr. Gerencsér Gellért?

'PTE ETK Téaplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
2PTE AOK Orvosi és Népegészségtani Intézet
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Garai Sara'
Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - II. évfolyam, levelezé munkarend

AZ EMLORAK SZI"JR(")YIZSGALA,TON VALO ,
RESZVETELI HAJLANDOSAG ES A TAVOLMARADAS
OKAINAK VIZSGALATA A 45-65 EVES NOK KOREBEN

Célkitiizés:

Az emlérak okozta halalozas mind epidemiologiai, mind egészséggazdasagtani aspektusbol kulcsfontossagu
tarsadalmi probléma. A dolgozat célja feltérképezni a szervezett emlérak sziirési programok célcsoportjaba tartozo
nok emldsziirésen vald részvételi hajlandosagat, tovabba megvizsgalnia tavolmaradas okait, illetve a
meghivolevél hatasossagat.

Adatok és médszerek:

Egyszerli, nem véletlenszerii, kényelmi mintavételi eljarassal, 6nkit6ltés anonim online kérdéiv formajaban
valosult meg. Kvantitativ, keresztmetszeti, leiré jellegii vizsgalatot végeztiink. Kizarasra keriiltek azok a holgyek,
akiknek ismert eml6daganatos betegsége szerepelt az anamnézisében, illetve akik daganatos betegség miatt
gondozas alatt alltak, ennek kovetkeztében a kutatasba végiil 305 holgy adatai keriiltek be (n=305). Az adatok
elemzését IBM SPSS 26.0 statisztikai program segitségével végeztiik. A leiro statisztika modszerén beliil altagot,
szorast, abszolut és relativ gyakorisagot szamoltunk, matematikai statisztikai probaként y2-probat alkalmaztunk,
melyet 95%-os valosziniiség mellett tekintettiik szignifikansnak (p<0,05), egyutas varianciaanalizist (ANOVA),
valamint logisztikus regressziot végeztiink.

Eredmények:

Az emlérak sziirévizsgalaton vald részvétel és a foglalkoztatottsagi statusz kozott szignifikans kiilonbséget
fedeztiink fel (p<0,001). Vizsgalatunkban a tavolmaradas leggyakoribb oka 6,2%-kal az egészségiigybe vetett
bizalom hianya. Akik soha életiik soran még nem jelentek meg emldsziirésen (40,0%) szignifikansan magasabb
aranyban rendelkeznek egészségiigyi végzettséggel (p=0,049), mint akik legalabb egyszer mar részt vettek a
sziirésen (24,4%). Azok a ndk, akik a levél hatasara vettek részt (57,8%) a sziirésen, szignifikansan magasabb
aranyban végeznek emldonvizsgalatot (p=0,031) szemben azokkal, akik a levél motivalo hatasarol fliggetleniil is
elmentek volna (26,2%).

Kovetkeztetések:

Az emlddaganat kockazati tényezdinek, valamint tiineteinek ismerete alacsonyabbnak bizonyultak még az
egészségligyi végzettséggel rendelkezok korében is, mint amire szamitottunk, ezért siirgds lépésekre van sziikség
az egészségiigyben dolgozok oktatasi programjanak kidolgozasahoz, ami a jovében a laikus nék emldsziirési
attitidjét is pozitiv iranyban befolyasolhatja.

Kulcsszavak: sziir6korbe es6 nok, attitiid, tudas, eml6raksziirés
Sziile Zsuzsanna', Sipos David?

'Somogy Megyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz
2PTE ETK Diagnosztikai intézet Képalkotd Diagnosztikai Tanszék
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Godwin Patricia’
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing I'V. évfolyam, nappali munkarend

COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINAL
APPROACH TO STRESS MANAGEMENT FOR
UNIVERSITY STUDENTS

Célkitiizés:
This research assesses the use of CAM to reduce and cope with stress among university international and
Hungarian students

Adatok és médszerek:

A Self-designed online questionnaire was distributed among 266 university students in Hungary in English
language and in Hungarian language using convenient sampling methods. Statistical analysis was performed with
SPSS version 26. Descriptive statistical analysis, relative, absolute frequencies and Chi-square test and Mann-
Whitney test were used for mathematical statistics. The confidence interval was determined to be 95% (p<0.05).

Eredmények:

The participants of this study comprised of 99 international and 167 Hungarian students. The result confirms no
difference in regularity of CAM use by the Hungarian and international students to reduce stress (p=0.115). Among
the different types of CAM modalities used, Massage, Meditation/Relaxation/Breathing Techniques and Music
therapy are the most popular between the international students whereas, Herbs/Phytotherapy and Massage among
Hungarian. Hungarians like to do more physical activities, such as sports (p=0.004) or hiking (p<0.001), than
international students to relieve stress. Acupuncture and Bach flower remedies found to be the most effective
among the international students, Dance Movement Therapy and Massage therapy were the most effective between
the Hungarian whereas, Shiatsu and Visualization techniques are the most ineffective.

Kovetkeztetések:

It was shown that international and Hungarian students use CAMs with the same frequency to cope with stress,
but Hungarians like to do activities whereas international like meditation. The general knowledge of Hungarian
students is enhanced, but that of international students is deeper in the case of some mind and traditional CAM
modalities.

Kulesszavak: Complementary and Alternative Medicines, Stress, University students
Dr. Takacs Krisztina!

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Gorcz Anna'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

A T(")RZS,ES, A DISTALIS STABILITAS
OSSZEFUGGESENEK VIZSGALATA AMATOR
FUTOKNAL

Célkitiizés:

A futosériilések egyik oka a megndvekedett erdkifejtés a talajra érkezéskor, valamint a nem megfeleld
bokastabilitas, melyek kihatassal lehetnek a felsobb komponensekre is. Kutatasunk elsddleges célja vizsgalni az
Osszefiiggéseket a futas kozbeni talajreakcio értékékek, a dinamikus és statikus egyensily, valamint a torzs- és
bokaizomeré kozott. Masodlagos célunk a mért valtozok javitasa egy altalunk Osszeallitott mozgasprogram
hatésara.

Adatok és médszerek:

10 f6 amatér futo (atlagéletkor: 21,3+2,0 év). Kutatas helye: Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Zalaegerszegi Képzési Kozpont. Mért valtozok: boka- és torzsizomerd (Core teszt), futas kdzbeni talajreakcio erd,
statikus (Golya teszt) és dinamikus (Csillag teszt) egyensuly. Alkalmazott eljaras: 8 héten at heti 1 alkalom 45
perces boka- és torzsstabilizalo tréning. Alkalmazott statisztika: leirdé statisztika, parositott t-proba,
korrelaciészamitas (SPSS 24v, p<0,05)

Eredmények:

Szignifikans kapcsolatot talaltunk a dinamikus egyensuly és a maximalis nyomas tekintetében a dominans oldali
elélabon az anterior (p=0,049, r=0,634) ¢és lateralis (p=0,025, r =0,696) iranyokba, valamint a nem dominans
sarkon mért nyomas esetén anterior iranyba (p=0,026, r=0,693). Szignifikans kapcsolat fellelhetd a bokaizmok
ereje és dinamikus egyensuly kozott (p<0,05). Nem talaltunk azonban Osszefliggést a core izomzat ereje €s a
talajreakcio értékek, valamint a statikus egyensiilyozo képesség kozott (p>0,05). A mozgasprogram hatasara javult
arésztvevok torzsizomereje (p=0,001), statikus és dinamikus egyensulyozo képessége (p<0,05). A talp maximalis
nyomasa a tréning hatasara 2%-kal csokkent, azonban szignifikans javulast nem tapasztalunk (p>0,05)

Kovetkeztetések:
Eredmények alapjan elmondhatd, hogy az erdsebb bokaizomzat jobb dinamikus egyensulyozd képességgel jar,
mely pozitiv hatassal van a futas kozben mért talpnyomas értékekre.

Kulesszavak: bokaizomzat, core izomzat, statikus egyensuly, dinamikus egyensuly, talajreakciderok

Toth Bettina'
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Grosz Zsuzsanna Maria'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

AZ ELETMOD ES A DEPRESSZIO MEGJELENESENEK
KAPCSOLATA

Célkitiizés:

Fontos valaszt talalni azon kérdésre, hogy a depresszio milyen mértékben befolyasolhato az életmod alakitasaval,
illetve hogy az életmod mely konkrét tényezdinek van befolyasuk a betegségre. Ezen valaszok megtalalasa
segitséget nyujthat abban a betegeknek, hogy redukaljak depresszidjuk meértékét. Kutatasunk célja volt
megnevezni az életmod azon tényezdit, amik dsszefliggésben allnak a depresszio megjelenésével.

Adatok és médszerek:

Egy leiro jellegii kvantitativ kutatast végeztiink Magyarorszag teriiletén, 2021 szeptember és 2022 januar kozott,
Osszesen 522 fovel. Célesoportunk 18 és 65 év kozotti egészséges emberek voltak. A kutatas modszere kényelmi,
nem véletlenszerii mintavételi eljaras volt. Bevalasztasi kritérium volt a 18 és 65 év vagy ezek koz¢ esé életkor.
Kizarasi kritérium a mentalis betegség, Crohn betegség, barmely olyan betegség, amely kovetkeztében nem tudna
fizikai aktivitast végezni és barmely kronikus anyagcsere-betegség. Az informaciogyijtéshez online kérdéivet
alkalmaztunk 96 kérdéssel. A kérdéiv magaban foglalja a BECK kérdéivet, a GPAQ kérdéivet, tovabba tartalmaz
szociodemografiai, taplalkozast felmérd, életmoddal kapesolatos, alvasmindséggel kapcsolatos és életmindséget
felmér6 kérdéseket is. Az eredmények kiértékeléséhez leird statisztikat, Kruskal-Wallis tesztet, Mann-Whitney
tesztet, Spearman korrelaciot alkalmaztunk, az SPSS program 26-os verzidja segitségével. Az eredményeket
szignifikansnak tekintettiik, ha a p<0,05 volt.

Eredmények:

Kutatasunk eredményeképpen kijelenthetd, hogy a feltérképezett tényezok koziil a jovedelem mértéke, a nyugati
étrend gyakori alapanyagainak fogyasztasi gyakorisaga 30 nap alatt, a sajat kedvtelésbdl végzett szabadidés
sporttevékenység, a stressz mértéke és az alvasi szokasok rendszeressége volt hatassal a depresszio mértékének
alakulasara. A férfiak hiaba kovetik gyakrabban a nyugati étrend vonasait és végeznek atlagosan tobb 6raszamban
szabadidds sporttevékenységet, a nem nincs hatassal a depresszio megjelenésére. Nem talaltunk osszefliggést a
z06ldség és gylimdles napi adagra vonatkoztatott fogyasztasa, a munka soran végzett fizikai aktivitas, a BMI érték,
a milszakos munkarend és a depresszio megjelenése kozott.

Kovetkeztetések:
Kulcsszavak: Kulcsszavak: depresszio, nyugati étrend, fizikai aktivitas, jovedelem, stressz, alvasi szokasok

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea!
'PTE ETK Taplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Guczogi Gabor!
"Pécs - apolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, levelezé munkarend

PERIFERIAS ROVID KANI"J’L(")K HASZNALATAYA;
OSSZEFUGGESBE HOZHATO PHLEBITIS FELMERESE
A SURGOSSEGI OSZTALYON

Célkitiizés:
A kutatasunk célja volt felmérni a siirg6sségi ellatas soran behelyezett periférias kaniilok és a vénaszkenner hatasat
a phlebitis kialakulasaban.

Adatok és modszerek:

A kutatasunk prospektiv, kvantitativ, kvalitativ, amit a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Koérhaz
Siirgésségi Betegellato Osztalyan végeztiink 2022. januar és marcius kozott, 100 db periférias kaniil bevonasaval
(n=100). Célcsoportunkat azok a paciensek alkottak, akik legalabb 24 oran keresztiil periférias kaniillel
rendelkeztek. Sajat készitésii felmérd lapon rogzitettiik a kaniil behelyezését. Kiilon felmérélapon mértiik fel a
kaniil gondozasara és eltavolitasara vonatkozo jellemzoket. 24 db kaniil behelyezése Veinlite EMS PRO
vénaszkennerrel tortént. A statisztikai elemzéseket leiré statisztikaval és Khi2-probaval, t-probaval végeztiik MS
Excel és IBM SPSS 25.0 program segitségével (p<0,05).

Eredmények:

A >96 o6raig alkalmazott kaniilok esetén szignifikansan nem magasabb (p=0,126) a phlebitis valoszintisége. A
prehospitalis ellatasban felvezetett kaniilok esetében szignifikansan nagyobb a phlebitis el6fordulasa (p=0,033).
Vénaszkenner a kaniilok hasznalhatosagi idejét nem néveli (p=0,728), a phlebitis sem csokken érdemben
(p=0,612). A phlebitis el6fordulas nem magasabb (p=0,632), ha a kaniilt a vena mediana cubitibe helyezik egyéb
vénavalasztassal szemben.

Kovetkeztetések:

Vizsgalatunk igazolta, hogy a legalabb 96 oran keresztiil alkalmazott kaniilok esetén nem ndvekszik meg a
phlebitis el6fordulasa. A vénaszkenner alkalmazasa nem segitette a szovédmények elkeriilését.

Kulcsszavak: phlebitis, periférias kaniil, stirgdsségi osztaly, vénaszkenner
Szunomar Szilvia', Berta Gabor?

'PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola
2PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Hajdu Péter!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus I1. évfolyam, nappali munkarend

DIETETIKUSOK ES TAI?LAI:KOZASTUDQMANS(,I
SZAKEMBEREK JELENLETE ES SZEREPVALLALASA
A KOZOSSEGI MEDIABAN

Célkitiizés:

A mai vilagban nagy hangstlyt kap a kozosségi média hasznalata, ahol nem csak a kozosségi kapcsolatok
elmélyitése vagy a szorakozas a cél, hanem a sajat magunk ,,gyogyitasa” is, amihez a laikusok kiilonb6z6
forumokat és influenszereket kovetnek. A kozzétett tartalom nem minden esetben tudomanyosan alatamasztott,
inkabb csak a szaktudassal nem rendelkezok sajat véleményét tikkrozik.

Adatok és médszerek:

A kutatasunk tipusa leiré vizsgalat, melynek célcsoportja a hazai felndtt lakossag. A kitoltok szama 1263 fo,
melybdl 1252 volt értékelhetd. A vizsgalatot egy anonim, online formaban elérhetd, sajat szerkesztésti kérdéivet
hasznaltunk. Az eredmények kiértékelésére Chi2 probat, T-probat, Kereszttablat és Regresszios vizsgalatot
hasznaltunk, SPSS v28 program segitségével.

Eredmények:

A kitolték 90,3%-a (n=1131) né volt és a valaszadok atlag életkora 38,84 év. Kivancsiak voltunk a kitoltok
testtomegindexére is, mely atlagosan 26,46 kg/m2. Iskolaivégzettség szerint a kit6ltok tobb, mint fele (55,43%)
rendelkezik fels6foku végzettséggel. Vizsgaltuk, hogy a valaszadok milyen kozosségi média feliileteket milyen
gyakorisaggal latogatnak. A kitoltok csupan 39,77%-a (n=498) kovet dietetikust vagy taplalkozastudomanyi
szakembert. Likert-skala segitségével vizsgaltuk, ahol a kit61ték korében a hitelesség legmagasabb értéket (6)
a, Képzettség, tudas” (69,40%) kapta, ezzel ellentétben a legkedvezdtlenebb (1) megitélést a,, Reklamok
Jelenléte” (47,68%).

Kovetkeztetések:

A kutatasunkbol ravilagitott arra, hogy az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos kérddiveket nagyobb szamban
toltenek ki nék, mint férfiak. Ahhoz, hogy érdemlegesen Gssze lehessen hasonlitani a nemeket, mindenféleképpen
érdemes a férfiak szamat novelni. Az is kideriilt, hogy a népszeriibb kozosségi média platformokat naponta
latogatjak, és ott kovetnek is szakembereket. Az, hogy hol kovetnének szivesebben szakembert, azok
megegyeznek a jelenleg is hasznalt kozosségi oldalak latogatasaval is.

Kulesszavak: kozosségi média, szerepvallalas
Gyécsiné Varga Zsofia!, Szilagyi Cintia®

'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
*Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar Marketing és Kereskedelem Intézet
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Hatala Judit Tiinde!
Pécs - apolas és betegellatas - 4polo IV. évfolyam, nappali munkarend

A HIPERTONIAS BETEGSEGBEN SZENVEDOK
GYOGYSZERSZEDESI SZOKASANAK ES
BETEGSEGMEGELESUKNEK A FELMERESE

CélKitiizés:

A vizsgalat célja, hogy felmérjiik a 45 évnél idésebb magas vérmyomasban szenvedd betegek korében a
betegségtudatot azt, hogy miképpen befolyasolja a betegségiik a mindennapi életiiket, gyogyszerszedési
szokasaikat, egészségmagatartasukat és a rendszeres kontrollokon valo részvételiiket.

Adatok és modszerek:

Vizsgalatunk kvantitativ, keresztmetszeti és leiro jellegii volt. A kutatas 202 1. oktobere és decembere kozott zajlott
online feliileti formaban. Céliranyos, nem véletlenszerii mintavétellel tortént a 45 év feletti gyogyszerszedd
hipertonias betegek bevalasztasa. Osszesen 214 & vett részt a kutatasban, melybél 169 6 keriilt
bevalasztasra.Kizartuk a kutatasunkbol azokat, akik mentalis allapotuk miatt nem tudtak kit6lteni megfelelGen,
illetve a minimum 10%-ig hianyosan kitoltott kérdoiveket. Az adatokat sajat szerkesztésii kérddivvel, illetve a 8
elembdl allo6 Morisky Medication Adherence Scale, és a Brief Illnes Perception Questionnaire kérddivvel
gytijtottiik. Tobbek kozott leird statisztikat, fiiggetlen mintas t-probat, ANOVA probat, Khi-négyzet probat és
linearis regressziot alkalmaztunk az adatok értékelésére. A szignifikancia szintje az osszes esetben a p<0,05 volt.

Eredmények:

A kitoltdink tobbsége kozepes terapiahiiséggel rendelkeztek (n=115). A terapiahiiség szignifikansan osszefliggott
a nemmel, sofogyasztassal, életmod valtoztatas forrasaival (p<0,05). A betegségmegéléssel és az adherenciaval
kapcsolatosan szignifikans osszefiiggést talaltunk (p<0,05). A betegségmegélés szignifikans osszefliggést mutatott
az iskolai végzettséggel és az allati eredetli zsirfogyasztassal (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Az eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a kitdltdink adherencidja inkabb megfeleld, de még igy is elégé
magas a nem terapiahtiek aranya. A terapiahiiséget vizsgalva néknél, kevesebb sot fogyasztok, illetve hiteles
forrasbol tajékozodoknal szignifikans kapcsolat talalhatd. A betegségmegélés és a terapiahiiség kozott talaltunk
Osszefliggést, ahol arra a kdvetkeztetésre jutottuk, hogy minél rosszabb a betegségmegélés annal kevésbé terapiahii
a kitolténk. Erdekes eredményeket kaptunk a betegségmegéléssel kapcsolatosan: azon kitdltéink, akik alapfoku
iskolai végzettséggel rendelkeznek, illetve gyakran fogyasztanak allati eredetii zsirt rosszabb a betegségmegeéléssel
rendelkeznek.

Kulesszavak: magas vérnyomas, betegségmegélés, terapiahiliség, egészségmagatartas, betegségtudat

Varga Bernadett!
'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Védénéi és Prevencios Tanszék
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Hegediis Judit!
1Zombor - apolas és betegellatas - 4pold 1V. évfolyam, levelezd munkarend

A PEDIATRIAI HOSPICE-PALLIATIV ELLATAS
GYAKORLATA ES A SZULOKNEK NYUJTOTT
TAMOGATAS A MAGYARORSZAGI ELLATO
INTEZMENYEKBEN

Célkitiizés:
A dolgozat célja, hogy képet kapjunk a magyarorszagi gyermek hospice-palliativ ellatas jelenlegi helyzetérdl és
feltarjuk fejlodési lehetdségeit, a rendszerben 1év6 gyermekek minél magasabb szintii ellatasa érdekében.

Adatok és médszerek:

Retrospektiv dokumentumelemzést (n=381) és kérddives kutatast végeztiink (n=52), SPSS 26.0. szoftverrel,
eredményeink igazolasira Anova ¢és Khi négyzet proba, fiiggetlen mintas t-proba, Pearson korrelaciot
alkalmaztunk.

Eredmények:

A diagnozistol az betegség elsé visszatéréséig a gyermekek csupan 10,4%-anal tortént palliativ konzultacio. A
valaszadok 94,3%-anal diagnoziskor nem integraltak a palliativ ellatot, pedig a sziilok 46,2%-a szerint sziikség
lett volna ra. Kurativ kezelést a palliativ ellatasba keriiléskor az onkologiai beteg gyerekek 15,7%-a kapott. A
korhazban elhunyt gyermekek sziilei szignifikansan (p=0.01) rosszabbnak értékelték gyermekiik fajdalmanak
csillapitasat és kevésbé gondoljak ugy (p<0.01) gyermekiik békében toltdtte utolsod napjait.

Kovetkeztetések:

Jelen kutatas az elsé olyan reprezentativ kutatds Magyarorszagon, mely pediatriai hospice/palliativ ellatast
vizsgalja. A nemzetkozi ajanlasoktol és gyakorlattol eltérden a gyermek ellatasban az idében elkezdett palliativ
integracio nem valosul meg, melynek szamos negativ hatdsa van a gyermek fizikalis és pszichés jollétére. A
korhazi ellatassal ellentétben a hospice intézményekben, a gyermekek fajdalmat és szenvedését csillapitani tudtak,
¢és a szillok elégedettek voltak az életvégi ellatassal és elegendd segitséget kaptak gyaszfeldolgozasukban, a
kapott eredmények alapjan sziikség lenne az ellato intézmények szamanak komoly ndvelésére Magyarorszagon.

Kulesszavak: palliativ ellatas, korai integracio, gyaszfeldolgozas, kommunikacio
Dr. Maté Orsolya'

'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Herbai Dominika!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

AZ l’EV]’iSZAVAR ES TESTEDZESFUGGOSEG
HOSSZUTAVFUTOKRA GYAKOROLT HATASANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

A kutatas célja megismerni a kozép- és hosszatavfutok demografiai és antropometriai adatait, taplalkozasi
szokasait, edzésiik gyakorisagat, részvételi hajlandosagat, illetve felmérni, hogy a nemek kozott talalunk-e
kiilonbséget étkezésben, viselkedésben, sportban egyarant.

Adatok és modszerek:

A sajat szerkesztésii, de egyben validalt kérd6ivbdl néhany kérdéssel atemelt, onkitoltés anonim kérd6iviink
(Melléklet) szociodemografiai, antropometriai kérdéseket (testtdmeg, testmagassag), életmodbeli, sporttal
kapcsolatos, pszicholégiai, valamint a taplalkozas és étrendi magatartasok és azok ismereteirdl szol6 kérdéseket
tartalmazott. Az Etkezési Zavar Vizsgalati Kérddivet (EDE-Q) is felhasznaltunk, amelybdl atemeltiink 3sszesen
27 tételt. Az elemzésekhez leiré statisztikat, Khi-négyzet probat, fiiggetlen mintas T-probat és Pearson-korrelaciot
alkalmaztunk. Az eredményeket szignifikansnak tekintettiik, ha p<0,05.

Eredmények:

A nék szignifikansan tobbet futottak hetente, mert tébben jelolték a 21 km feletti tavot, mint a férfiak (p=0,01). A
szocialis média nyomasa adta problémakat valaszto csoport esetén szignifikansan (p=0,006) nagyobb aranyban
fordultak el6 n6k (93,8%), mint férfiak (6,3%), illetve jelentés (p=0,036) kiilonbség volt a szépségkultira nyomasa
miatti étkezési problémaknal is, ugyanis tobb né (85,7%) jelolte az igen valaszt, mint férfi (14,3%).

Kovetkeztetések:

A ndi futok és a 18-25 éves korosztaly testi elégedetlensége sokkal magasabb szinten van, ezért nagyobb az esély,
hogy kialakuljon zavaros taplalkozas. Ugy gondoljuk, hogy alapvetd dolognak kellene lennie, hogy megelézzék a
fenyegetettséget vagy jol informalodjanak a megkiizdési stratégiakrol, igy még tobb energiat fordithatnak
egészségiikre és a sportolasra.

Kulesszavak: hosszitavfutas, evészavar, testedzésfiiggdség, dicta
Doma Valentina!, Tisza Boglarka Bernadett®

'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozastudoményi és Hydratécios Tanszék
2PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Hoffer Boglarka'
'Szombathely - dpolas és betegellatas - sziilésznd IV. évfolyam, nappali munkarend

A KORASZULESSEL KAPCSOLATOS SZULESI
KIMENETEL VIZSGALATA

Célkitiizés:
Vizsgalatunk célja felmérni, hogy hazai viszonylatban mérve, milyen koriilmények befolyasoljak a korasziiléseket.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ, leir6 jellegii kérddives vizsgalatot végeztiink. A nem véletlenszerii, céliranyos
szakért6i mintavétellel a Magyarorszag teriiletén él6 korasziilott gyermeknek életet ado édesanyakat vizsgaltunk,
online forumokon. Sajat készitésti kérdoiv szocio-demografiai adatokrol el6z6 varandossagrol, korelozményrol,
sziilési modokrol adott informaciot. Kizartuk a hianyosan kitoltott kérdéiveket. A statisztikai modszer leiro, atlag,
szoras, abszolut- és relativ gyakorisag (N=275), a vizsgalt valtozok kozotti kapcsolat elemzéséhez kétmintas t-
probat és x2-probat alkalmaztuk. A szignifikanciaszintet p<0,05 értéknél hataroztuk meg. Az adatok feldolgozasat
Microsoft Office Excel és IBM SPSS 20.0 szoftverek segitségével végeztiink.

Eredmények:

A sziilési mod és az életkor kozott szignifikans a kiilonbség (p=0,010). A sziiletési mod és a perinatalis intenziv
centrumban eltoltott gondozasi idétartam hossza kozott (p=0,075), valamint a csaszarmetszéssel és a spontan
sziiletett korasziilottek késobbi fejlesztési igénye kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget. (p=0,196).

Kovetkeztetések:

A hiivelyi uton sziiletett korasziilott ujsziilottek szama nem gyakoribb, sulygyarapodasuk iiteme, fejleszté tornan
valo részvétel ideje nem kiilonbozik szignifikansan azoktol, mint akik csaszarmetszéssel sziilettek. Fejlodésiik,
morbiditasuk, mortalitasuk nem tér el jelentdsen e két csoport kozott. Alapvetden nem allapithaté meg a hiivelyi
sziilés elonye.

Kulcsszavak: korasziilés, sziilési mod, anyai megélés
Maté-Pohr Kitti', Komlési Kdlmanné?

'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Sziilészndi és Klinikai Koordinacios Tanszék
’PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Sziilésznéi és Klinikai Koordinaciés Tanszék
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Honké Diana'
1Szombathely - apolas és betegellatas - sziilésznd IV. évfolyam, nappali munkarend

ENDOMETRIOZISBAN SZENVEDO NOK
ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Vizsgalatunk célja hogy felmérjiik az endometriozisban szenvedd nék életmindségét, ezaltal megbizonyosodjunk
arrol, hogy az élet kiilonbozo teriileteit miként befolyasolja (szexualis aktivitas, testmozgas, medddség altali
stressz, alvasminéség, depresszio, munkahelyiteljesitmény).

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ elemeket tartalmazo leir6 jellegii kérdoives vizsgalatot végziink. A nem véletlenszerti
szakért6i mintavétel soran azokat vizsgaltuk akiket endometridzissal diagnosztizaltak. (N=102) Kizarasi kritérium,
ha a beteg mas kronikus betegségben, tovabba ha pszichiatriai betegségben szenved. . Az adatgyiijtés standard
szerkesztésti kérddivek felhasznalasaval (SF-36, MFSQ, WPAI, BDI, FERTIQOOL) segitségével tortént.
Microsoft Excel segitségével leiro illetve SPSS 23.0 statisztikai szoftver segitségével matematikai elemzést
alkalmazunk p <0,05 szint mellett.

Eredmények:

Jobb alvasmindség szignifikansan jobb életmindséggel jar egyiitt (p<0,01). A variancia-analizis eredménye szerint
szignifikans kapcsolat volt kimutathatd az életmindség és a mozgaskorlatozottsag mértéke kozott (p<0,01). Az
eredmények alapjan az lathato, hogy az endometriozissal kapcsolatos szorongas magasabb szintje szignifikansan
rosszabb életmindséggel jar egyiitt. A szexualis onbizalom, a magasabb szexualis 6nbizalommal rendelkez6 nék
szignifikansan magasabb életmindséggel is rendelkeznek (p<0,05).

Kovetkeztetések:
Az endometriozisban szenvedé nék, akiknek jobb az életmindsége, azoknak az alvasmindsége, a szexualis

aktivitasa, a munkahelyi teljesitménye jobb. A medddség altali stresszel, nagyobb mértékben kiizdenek meg azok,
akik jobb életmindséggel rendelkeznek.

Kulesszavak: endometriosis, ¢letmindség, alvasmindség, medddség altali stressz, munkahelyi teljesitmény

Ferenczy Monika'
'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudoméanyi Tanszék
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Honti Zsofia'
'Szombathely - dpolas és betegellatas - dietetikus II1. évfolyam, nappali munkarend

FEHERJEPOROKKAL KAPCSOLATOS FOGYASZTOI
TAJEKOZOTTSAG FELMERESE

Célkitiizés:

Napjainkban egyre népszertibbé valtak a kiilonb6z6 fehérjekészitmények, melyek gyors taplalékfelvételt biztosito,
konnyen beszerezhetd termékek. A készitményekkel kapcsolatban szamos pro illetve kontra érv fogalmazhato
meg, am az interneten tajékozodok szamara a termékek arnyoldalarol igen csekély mennyiségben lelhetd fel
informacio. Ezt felismerve fogalmazodott meg benniink, hogy egy kutatast szeretnénk elvégezni a témaval
kapcsolatban, aminek célja, hogy felmérjiik a fogyasztok tajékozottsagat a termékekrdl, valamint a
tulfogyasztassal kapcsolatos mellékhatasokrol. A kutatasunk céljaként tiiztiik ki, hogy megismerjiik a kitoltok
sportolasi szokasait, fehérjepor fogyasztasukat, és a vasarlast befolyasold koriilményeket, valamint azt, hogy
milyen forrasbol tajékozodnak a termékek fogyasztasa el6tt. A munkank célja, hogy a kutatas eredményeivel
alatamasztva felhivjuk a figyelmet a dietetikusok szerepének fontossagara az edukacioban.

Adatok és médszerek:

A kutatasunkhoz egy sajat szerkesztésti kérddivet alkalmaztunk, melynek kitoltése dnkéntes és anonim modon
tortént a magyar lakossag korében. A kérdéiv barki szamara kitolthetd volt. Az adatok elemzéséhez leird
statisztikat, matematikai statisztikat és Khi négyzet probat hasznaltunk.

Eredmények:

A kutatasban 112 £6 vett részt, melybdl 116 nem végez sporttevékenységet, 24£6 heti 1-2 alkalommal, 42 6 heti
3-4 alkalommal, és 33 f6 5, vagy tobb alkalommal. Feltételeztiik, hogy a sporttevékenységet végzék napi
rendszerességgel fogyasztjak a fehérjeporokat, mely feltételezés elfogadhaté volt, ugyanis a p <0,05 (p= 0,002).
A vasarlasban valo dontésiiket csupan 9%-ban hatarozza meg orvos és dietetikus ajanlasa. A készitmények koziil
leginkabb a tejsavo alapu termékeket valasztjak a fogyasztok (40%). A kutatas soran az is kideriilt, hogy 65%-
uk gy gondolja, hogy a fehérjeporok tulfogyasztasanak nincsen mellékhatasa.

Kovetkeztetések:

A rendszeres sporttevékenységet végzok napi szinten fogyasztanak fehérjeport, és a természetes beviteli forrasok
kozott nem ismerik fel a gabonak, olajos magvak és a hiivelyesek jelentés fehérje tartalmat. A fogyasztok nem
ismerik a termékek tilfogyasztasaval jaro mellékhatasokat sem, igy az ebben valo tajékozodas segitése érdekében
fontos szerepe lenne a dietetikusoknak.

Doma Valentina'
' PTE ETK Téplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozastudoményi és Hydratacios Tanszék
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Horvath Déra!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

TORZSSTABILITAS, DEREKFAJDALOM ES STRESSZ
OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA AZ ORSZAGOS
MENTOSZOLGALAT MUNKATARSAINAK KOREBEN

Célkitiizés:

A mentddolgozoknak fizikailag megterheld munkajuk van, emiatt magas naluk a derékfajdalom és stressz
kockazata. Célunk volt az Orszagos Mentdszolgalat dolgozoinal ezen tényezdk, a torzsstabilitas és testtartas
Osszefliiggéseinek vizsgalata.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatunk 2021 jinius és augusztus kozt, az Orszagos Mentdszolgalat négy
mentdallomasan tortént. Nem véletlenszerti, céliranyos mintavétellel 100 fot valasztottunk ki. Bevalasztasi
kritérium: 18-65 éves kor, kivonuld allomanyban valé munkakor, legalabb 1 éves munkaviszony, kizarasi
kritérium: elmult 6 hétben tortént miitét, miitéti indikaciot jelentd gerincbetegség, neurologiai tiinetek. Alkalmazott
vizsgalat: Eszlelt Stressz Kérd6iv a stressz-, SF-36 az életminéség-, Brief Pain Inventory a fajdalom-, Oswestry
Disability Questionnaire és Roland Morris kérddiv a derékfajdalom-, Low Back Pain Knowledge Questionnaire a
tudas vizsgalatara, Leg-Lowering-, Core-, Kraus Weber-teszt a torzsstabilitas-, gerinc mozgasterjedelem mérései,
PostureScreen vizsgalat a testtartas felmérésére. Alkalmazott probak: y2-, kétmintas t-proba, Mann Whitney-U
teszt, Pearson és Spearson korrelacio, ANOVA, Kruskal-Wallis proba (SPSS, Excel, p<0,05).

Eredmények:

A fajdalom sulyossaga és az életmindség kozt Osszefiiggést talaltunk (p<0,001, r=-0,442). Szignifikans kiilonbség
volt a derékfajdalommal €16k és a panasz mentes csoport lumbalis motoros kontrollja kozt (p=0,034) de nem volt
szignifikans kiilonbség a munkaévek szamaban (p=0,075). Kapcsolatot talaltunk: a stressz és az életmindség kozt
(p<0,001, r=-0,703), a munkaévek és a stressz szint kozt (p=0,016, r=-0,241). A lumbalis motoros kontroll 50%-
nal volt megfeleld, Kraus-Weber tesztben 59% ért el nagyon jo, Core-tesztben 62% ért el jo/kivald eredményt.
Leggyakoribb fajdalmas pont a derék volt.

Kovetkeztetések:
Eredményeink szerint a munkaévek szamaval n6 a résztvevok stressz szintje, ami a fajdalom mellett jelentdsen
befolyasolja életmindségiiket.

Kulesszavak: mentédolgozok, derékfajdalom, stressz, torzsstabilitas

Németh-Gyenese Vivien!
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Horvath Dzsenifer!
Pécs - apolas és betegellatas - 4polo IV. évfolyam, nappali munkarend

A MEHNYAKRAKBAN SZENVEDO NOK
ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA

CélKitiizés:

Kutatas célja felmérni azon nék életmindségét, akiknél méhnyakrakot diagnosztizaltak, kiilonds tekintettel a
betegség kezelési tipusara, kimeriiltség, hangulatingadozasok, szexualis zavarok, depresszio kérdéskoreire a
demografiai jellemzdk tekintetében.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot 2021. oktober-2022. februar kozott végeztik. A nem véletlenszerii,
céliranyos mintavétel célcsoportja 18 év feletti nok, akiknél méhnyakrakot diagnosztizaltak. Kizartuk azokat, akik
allapotukbol adodoan nem voltak képesek a feltett kérdésekre valaszolni és tavoli attétiik volt. Az adatgyijtés
eszkoze kérddiv volt, mely sajat szerkesztésii kérdésekbodl és validalt kérdéivekbdl (Beck depresszio kérdéiv,
FSFI, FS-36) all. Leiro statisztikai elemzés mellett, két mintas T-probat, ANOVA-t és linearis regressziot
végeztiink, Microsoft Excel Office 2016 program alkalmazasaval.

Eredmények:

A kitolték 19%-a alacsony, 28%-a kozepes, 53%-a magas ¢életmindségi kategoriat ért el a 36-Item Short Form
Survey-en. A résztvevok 54%-nal allt fenn, valamilyen mértékii depresszio. Szexualis diszfunkcio feltételezhetd
az elemzésben megkérdezett ndk 82%-nal. A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezé ndk életmindsége jobb
(p<0,001). A fizikai munkat végzd nék életmindsége kedvezdtlenebb (p=0,045). A lakohely nem befolyasolta az
¢letmindséget (p=0,214). A csaladi allapot nem volt hatassal a ndk depresszié mértékére (p=0,173). A kezelés
tipusa nem instrualta a szexualis funkciokat (p=0,309.)

Kovetkeztetések:

A méhnyakrakban érintett n6k életminGségét, szexualis funkcidikat és a depresszio mértékét szamos tényezé
befolyasolhatja. A ndék életminGségének ¢és a mentalis allapotuk felmérésében, pszichés vezetésben a
szakdolgozoknak jelentds feleldssége van.

Kulesszavak: méhnyakrak, n6k, életmindség, depresszio mértéke, szexualis funkcidk, 36 Item Short Form
Survey Scoring, Female Sexual Function Index

Karamanné dr. Pakai Annaméria', Kozmann Krisztina®

'PTE ETK Apolastudomany1 Alapozo Egészségtudomanyi és Védonoi Intézet Védondi és Prevencios Tanszék
2PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Horvath Fléra!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

AZ EGESZSEGfJQYI DOLGOZOK ES A FELNOTT
LAKOSSAG ELELMISZER-VALASZTASI
SZOKASAINAK OSSZEHASONLITASA

Célkitiizés:

Célunk volt vizsgalni, hogy kiilonbozik-e és ha igen, akkor miben az egészségiigyi dolgozok és a felndtt lakossag
¢élelmiszer-valasztasi szokasai. Szerettilk volna kideriteni, hogy a férfiak és ndk tekintetében milyen tényezdék
hatnak leginkabb az élelmiszer-valasztasi szokasokra. Valamint a kiilonboz6 életmodot ¢éléknek mi a fontos
¢lelmiszer-valasztas soran.

Adatok és médszerek:

A mintavétel modja nem véletlenszert, kényelmi mintavétel. A bevalasztasi kritériumba beletartoztak a 18.
¢életéviiket betoltott egészségiigyi dolgozok és egyéb munkat végzo személyek. A kizarasi kritériumba tartoztak a
kronikus, nem fert6z6 megbetegedésben szenvedék, mentdlisan sériiltek. Az adatgyiijtés sajat szerkesztésii,
anonim, Google Forms kérdéivvel tortént. A kérddivek kitoltése Magyarorszagon zajlott 2021 novemberétol 2022
marciusaig. Osszesen 499 f§ toltotte ki helyesen, amelybdl 284 6 egészségiigyi dolgozo és 215 f6 a felnétt
lakossag csoportjaba tartozott. Az eredmények elemzéséhez és értékeléséhez, leiro statisztikat, Chi-négyzet probat,
egymintas és kétmintas T-probat és ANOVA-t alkalmaztunk, amelyet az IBM SPSS Statistics program 28-as
verzidja segitségével dolgoztunk fel.

Eredmények:

Az egészségiligyi dolgozok élelmiszer-valasztasara nagy befolyassal van a szabadidé hianya, azonban az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteik jobban el6segitik Gket, hogy egészségesebb életmodra
torekedjenek. A ndk a mindséget és az egészségtudatossagot helyezik elotérbe azonban a férfiaknak nem
elsédleges szempont a laktato érték valamint az ar-érték arany. Az egészségesebb életmodot ¢lok tudatosabban
vasarolnak, hajlandobbak valtoztatni a taplalkozasukon az egészségiik érdekében, ezzel szemben az egészségtelen
életmodot  él6k befolyasolhatobbak, kevésbé fontos szamukra az Osszetétel. A statisztikai értékelésnél
meghataroztuk a szignifikancia értékét, p <0,05.

Kovetkeztetések:
A hazai és nemzetkozi kutatasokkal Gsszevetve rengeteg hasonlosagot tapasztaltunk, azonban az egészségiigyi

dolgozokkal kapcsolatos kutatasok hianyaban sok ujdonsagot is tapasztaltunk. Sziikség van tovabbi kutatasokra a
témaban, érdemes lenne az egészségiigyi dolgozok élelmiszer-valasztasi szokasait megvizsgalni részletesebben.

Kulcsszavak: egészségiigyi dolgozok, feln6tt lakossag, élelmiszer-valasztas, egészséges taplalkozas

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea!
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Horvathné Galantai Bedta!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
levelezé munkarend

KULONBOZO BIOMARKEREK SZEREPE A COVID-19
FERTOZES PROGNOZISABAN

Célkitiizés:

2020. marciusaban a WHO a SARS-CoV-2 altal okozott jarvanyt pandémiava mindsitette. A mosonmagyarovari
Karolina Korhaz-Rendeldintézet szerepet vallalt a fertdzottek gyogyitasaban, ezért a laboratoriumban is elétérbe
keriilt a COVID-19 pozitiv betegek ellatasa. A betegfelvételnél késziilt ferritin, D-dimer és MDW eredményeket
kigytijtottiik és tobb szempont szerint csoportositva elemeztiik. Vizsgaltuk, hogy e harom paraméter hatékonyan
segiti-e a fert6zés sulyossaganak felmérését.

Adatok és médszerek:

Retrospektiv, kvantitativ, laboratériumi méréseken alapuld kutatast végeztiink. A 18 életévet betdltott paciensek
koziil kizarasra keriiltek azok, akiket tovabbi kezelésre mas korhazba szallitottak. 2021. februar 18 és junius 8
kozott Mosonmagyardvaron 464 fonél talaltunk ferritin és D-dimer eredményt, koziilikk 117 betegnél MDW értek
is rendelkezésre allt. Leiro statisztikat alkalmaztunk, az adatok homogenitasanak vizsgalatara Kolmogorov—
Smirnov tesztet hasznaltunk. Matematikai statisztikak koziil a nemparaméteres Kruskal-Wallis probat Post-hoc
Bonferroni korrekcioval, valamint egymintas Wilcoxon probat végeztiink (p<0,05), Microsoft® Excel® és SPSS
23,0 informatikai szoftvert segitségével

Eredmények:

A betegség sulyossaga alapjan csoportositott paciensek ferritin szintje kozott szignifikans kiilonbséget talaltunk
(p<0,001). MDW esetén mindegyik (p<0,001), D-dimernél a hazabocsajtott (p=0,005) és az ITO-s ellatasban
részesziilt (p<0,001) csoport tért el a COVID cut-off értékétdl. A ferritin eredményeket csoportositva a kérhazban
(p<0,001) és az ITO-n t61t5tt napok szama kozott (p<0,001) szignifikans eltérést kaptunk.

Kovetkeztetések:

A D-dimer értékek a korhazban kezelt betegek csoportjaban nem jeleznek nagyobb eltérést a COVID-19 cut-off
értekiiktdl, viszont az MDW enyhe tiinetek esetében is jelentésebben emelkedik, mint a ferritin. Tanulmanyunk
megerdsitette a témaban korabban kiadott kutatasok eredményeit, vagyis a ferritin fiiggetlen biomarker a COVID-
19-ben szenved6 betegek prognozisaban.

Kulesszavak: COVID-19, Ferritin, D-dimer, MDW
Ujszaszi Zsoltné', Jozsef Tibor?

'Karolina Korhaz-Rendeldintézet
’PTE ETK Diagnosztikai intézet Laboratoriumi Diagnosztikai Tanszék
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Hiill Réka!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

A KOZEPISKOLASOK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:
Kutatasunk célja megtudni, hogy milyen élelmiszereket, nyersanyagokat fogyasztanak a kozépiskolasok és ebben
milyen szerepe van az § kornyezetiiknek, egyes befolyasold tényezdknek.

Adatok és médszerek:

Vizsgalatunkban 136 f6 kozépiskolas tanulo vett részt. Az adatgyijtés sajat szerkesztésii online kérdéivvel tortént
és egy, mar meglévé kérdéivet, az FCQ-t is beépitettilk. A beérkezé adatok vizsgalatat leiré statisztikaval,
tobbvaltozos statisztikai elemzésekkel (Khi-négyzet proba, Mann-Whitney proba) végeztiik. Microsoft Office
Excel 2016 és IBM SPSS v25 segitségével elemeztiik. Az eredményeket akkor tekintettilk szignifikansnak, ha
p<0,05 volt.

Eredmények:

Az egészséges taplalkozas alapjaként a zoldségfogyasztasrol kideriilt, hogy az életkor elérehaladtaval nd a
fogyasztasa (p=0,029). A TV elétt eltoltott id6 novekedésével a nassolnivald mennyisége is né (p=0,015),
ezenkiviil Osszefiiggést talaltunk a véarosban él6k és gyorsételek gyakoribb fogyasztasa kozott is (p=0,042).
Azonban nem talaltunk Gsszefliggést a tudatos vasarlas és a reklamok befolyasolo hatasa kozott (p=0,225). Az
azonban kideriilt, hogy az élelmiszervalasztasban a lanyoknak sokkal fontosabb az érzékelés (p=0,042),
természetes tartalom (p= 0,002) és suly-kontroll (p=0,005) is, mint a fittknak.

Kovetkeztetések:

Az adatok elemzése soran kimutathato, hogy az életkor elérehaladtaval jobban oda figyelnek a taplalkozasra,
¢lelmiszerek kivalasztasara, ezenkivill a nem is befolyasolja ezt, hiszen a lanyok inkabb odafigyelnek. Kideriilt
tovabba, hogy ezt a korcsoportot nem befolyasoljak nagy mértékben a sziilok, kortarsak, reklamok vagy akar a
csaladi tradicio.

Kulesszavak: Serdiildkor; Reklam; Tévénézés; Elelmiszerfogyasztasi gyakorisag; Elelmiszer kivalasztas,
Nassolas

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea!
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Gerges Ibrahim!
Pécs - Nursing and Patient Care - Physiotherapy IV. évfolyam, nappali munkarend

EVALUATION OF THE QUALITY OF LIFE AND SELF-
SUPPORTING ABILITY AMONG PATIENTS WITH
TOTAL KNEE REPLACEMENT SURGERY

Célkitiizés:
The purpose of this study was to evaluate the impact of total knee replacement surgery on the quality of life and
general health status after the surgery.

Adatok és médszerek:

102 patients after total knee replacement surgery were studied using the KOOS and SF-36 questionnaires to assess
their quality of life and health related status. Statistical analysis and re-coding were performed with Microsoft
Excel and SPSS 25.0 software.

Eredmények:

They were 130 responses were received and after inclusion criteria only 102 responses were used in this study
participants included in our study, 85 females and 17 males, their mean+SD age was 57.2 + 8.7 years, their body
mass index (BMI) mean+SD was 32.4+ 8.4 kg/m2 and they had the time of the surgery is mean+SD of 0.9 + 1.9
years. The participants had the surgery unilateral or bilateral knees and the 83.3% were bilaterally affected and the
16.6 % unilaterally affected. In our analysis, the quality-of-life subscale had lower score (48.8 + 30) with KOOS
subscales and the energy/fatigue subscale scored (52.5 + 15.1) the lowest within the SF-36 subscales. Generally,
all participants scored low according to KOOS and SF-36. The scores demonstrate that our participants with Total
knee replacement have poor quality of life and health related status. The comparison of the subscales’ scores with
the age, gender, body mass index and knee affected shows higher age, male gender, higher BMI , bi-laterality of
sugared knee and the more time of having the surgery were predictors for lower scores in KOOS and SF-36
questionnaires subscales.

Kovetkeztetések:

Patients after total knee replacement surgery have relatively poor quality of life reflected mainly by the pain
component of KOOS and SF-36 questionnaires. The health-related status (emotional problems and fatigue) was
reflected by the SF-36 questionnaire. Older age group, male gender, the ones who have bilateral knee surgery and
obesity had reported respectively worse pain and generally poor quality of life compared to younger age group,
female gender, unilateral surgery knee and normal BMI and the more time of having the surgery.

Kulesszavak: Knee replacement, knee arthroplasty, knee endoprosthesis, quality of life, KOOS and SF-36
questionnaires

Telek Laura!
ISUBJECT TEACHER, Institute of Physiotherapy and Sport Sciences
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Ikpi Peculiar Ntongha'
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

NUTRITION DISORDERS AND THEIR RISKS AMONGST
PTE STUDENT

CélKitiizés:
The purpose of this study is to identify nutrition/ eating disorders among students at University of Pécs and to
study the risk factors that accompany the disorders.

Adatok és modszerek:

The questionnaire is The Eating Disorder Diagnosis Scale (EDDS) is a 22 item self-report questionnaire designed
to measure Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, and Binge-eating disorder symptomatology aligned with the DSM-
IV diagnostic criteria. The data was collected, recorded, calculated, and analysed using Microsoft Excel 2016 and
SPSS 25 version. The quantitative data were presented in form of Mean + Standard deviation or n (%). ANOVA
was used in the Prevalence scales that were divided into the eating disorder and the Yale-Brown-Cornell scale.
Correlation within the socio and body measurements of the participants expressed as Spearman's correlation
coefficients. The BMI were compared among the three groups using the Kruskal-Wallis’ test to check significant
differences.

Eredmények:

a total of 103 participants which comprised of 33 males and 70 females was used in the study. The weight of the
participants ranged from 43 — 169kg with an average of 68.82 + 16.67kg, with and height average of 167.12 +
9.15cm in height. On the average, the BMI of the participants ranged from 17.58 - 58.48 (from underweight to
obese), however on the average the participants were healthy in weight (24.57 + 5.27). There were higher concerns
on weight and size with fear of gaining weight recording higher average of 3.58 + 2.10. this was followed by Fat
feeling (3.08 + 0.83) and Shape influence on thinking (3.05 + 2.13). More attention was also given to Engage in
exercise specifically to counteract the effects of overeating episodes (2.11 + 2.77) than the use of laxative or
diuretics to prevent weight gain (0.56 + 1.56). Comparing between the five lifestyles with level of eating disorder,
the p- value obtained was 0.529, 0.007 p-value was obtained for gender differences, indicating a significant
difference in the eating disorder between males and females.

Kovetkeztetések:

Binge night eating, felt fat, fear of gaining weight, weight influence, loss of control on the amount of food to eat,
unusually large amount of food per day, unusually large amount of food per week, eating until uncomfortably full
is felt, eat when not physically hungry, eat alone, feel disgusted after overeating, feel very upset about
uncontrollable overeating, vomiting to prevent weight gain, used of laxative or diuretics to prevent weight gain,
fasted to prevent weight gain, engage in exercise specifically to counteract the effects of overeating episodes and
eating disorder are all risk factors of eating disorder. Eating disorder is more prevalent in females and measuring
the BMI can lead to the discovery of many eating disorders.

Kulcsszavak: BMI, eating disorder, University students, female.
Sugar Miklés', dr. Raposa Lész16 Bence?

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudoméanyi Tanszék
2PTE ETK Kari Hivatal

106



XXVIII. Kari Tudomanyos Didkkori Konferencia

liés Eniké!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

A TAPLALKOZASI TENYEZOK HATASA A
PREMENSTRUACIOS PANASZOKRA

CélKitiizés:

A premenstruacios tiinetek megjelenése gyakori a reproduktiv korban 1év6 nék korében. Ezen tiinetek ronthatjak
a nok életmindségét, ezaltal pedig befolyasolhatjak a mindennapi életiiket. A kutatas célja annak meghatarozasa,
hogy a taplalkozasi és életmodbeli tényezék Osszefliggésbe hozhatok-e egyes premenstruacios tiinetek
megjelenésével és azok stlyossagaval.

Adatok és médszerek:

A leir6 jellegli, kvantitativ kutatasunkhoz sziikséges adatokat egy sajat szerkesztésii online kitolthetd kérd6iv
segitségével gylijtottiik 2021 majusa és novembere kozott kozosségi média feliileteken keresztiil. A vizsgalatban
128, 18 ¢és 42 év kozotti n6 vett részt. Az adatok statisztikai elemzését Khi-négyzet probaval és Fisher-egzakt
teszttel végeztik IBM SPSS 24,0 programcsomag ¢és MO Excel 2021. segitségével. Az eredményeket
statisztikailag szignifikansnak tekintettiik, ha p<0,05.

Eredmények:

Eredményeink alapjan a D-vitamin kiegészitésnek nincs kiemelkedé hatdsa a premenstruacios tiinetekre. Az
¢letmodbeli tényezok koziil a dohanyzas negativan, a fizikai aktivitds azonban pozitivan befolyasolja a
premenstruacios tiinetek megjelenését. Taplalkozasi tényez6k koziil a magas so- és zsirtartalmu ételek, készételek,
gyorséttermi ételek, cukor vagy méz, cukros tditditalok, édességek és sos snackek nagy mértékii fogyasztasa
negativan hat a tiinetek megjelenésére, azok gyakorisagara ¢és intenzitasara. Ugyanakkor az omega-3 zsirsavakban
gazdag halak és a halmdjolaj, valamint a magas rosttartalmu élelmiszerek fogyasztasanak hatasara csokken a
tiinetek megjelenése.

Kovetkeztetések:

A kutatasi eredmények bebizonyitottak, hogy a taplalkozasi és ¢letmodbeli tényezoknek kiemelkedd szerepiik van
a premenstruacios tiinetek csokkentésében, ugyanakkor tovabbi kutatasok szikségesek a D-vitamin és a
premenstruacios panaszok megjelenése kozotti kapcsolat vizsgalatara.

Kulesszavak: premenstruacios tiinetek, D-vitamin kiegészités, taplalkozasi tényezok
Tisza Boglarka Bernadett', K6ré Melinda?

'PTE ETK Taplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
’PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Inuwa Amira Usman'
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

WEIGHT AND LIFESTYLE ASSESSMENT FOR THE
EVALUATION OF INDIVIDUALS AT HIGH RISK FOR
DEVELOPMENT OF HYPERTENSION

Célkitiizés:
The aim of this study is to analyze the risk of hypertension in high-risk university students. The analysis of
hypertension risks is based on their weight and specific lifestyle habits.

Adatok és modszerek:

An online questionnaire was formulated for data acquisition and using a convenience sampling method. The
statistical analysis was performed with SPSS 25.0 and Microsoft Excel software, using the following statistical
methods: descriptive statistics (absolute and relative frequency, mean, and standard deviation) ANOVA,
independent sample t-test.

Eredmények:
Most of the respondents (n=113) were female (n=63; 55.8%) while the others were male (n=50; 44.2%), the
average age of the respondents was 22.5 years. Most of the students were from Asia (n=53;46.9%), Africa (n=40;,
35.4%), and Europe (n=14; 12.4%). The majority of the students were from the faculty of health sciences
(n=62;54.9%)

Most of the students (n=55;48.7%) indicated they were satisfied with their current weight while (n=38; 33.6%)
wanted to lose weight and (n=20; 17.7%) said they wanted to gain weight, a lot of the respondents (n=85; 75.2%)
said there were not at all concerned about their blood pressure at this time while (n=12; 10.6%) were a little
concermned, (n=12;10.6%) said they were somewhat concerned and (n=4; 3.5%) students indicated that they were
very concerned.

As it pertained to physical activity most of the respondents walked (n=45; 39.8%) and engaged in some aerobic
activity (n=41; 36.3%) at least 2-3 times a day in the last 7 days. They consumed an average of (2.49 servings) of
fruits a day and (2.81 servings) of vegetables a day. The respondents were predominantly nonsmokers (n=98;
86.7%) and the rest were smokers (n=15;13.3%), most of them also did not consume any alcoholic beverage (n=61;
54.0%) in the last 30 days.

Kovetkeztetések:
Although most students exhibited generally healthy behaviors regarding their weight and lifestyle, there were some
minor variances among them depending on certain factors such as gender and continent.

Kulesszavak: Hypertension, Lifestyle assessment, Risk factors for hypertension
Csernak Gabriella', dr. Makkos-Weisz Attila®
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi

Tanszék
2University of Pecs, Medical School
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Igbal Sumbal'
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing I'V. évfolyam, nappali munkarend

ANALYSIS ON NURSE ROLE IN INTERPROFESSIONAL
PHARMACEUTICAL CARE.

CélKitiizés:
To evaluate Nurses' and Physicians' perspectives of interprofessional collaboration in pharmaceutical care and to
assess the role of a nurses in pharmaceutical care to improve the quality of treatment and reduce medication errors.

Adatok és médszerek:

This research was approved by TUKEB. We use online questionnaire data acquisition using convenience sampling
method. The statistical analysis performed with SPSS V.27.0 and Microsoft Excel software, using the following
statistical methods: descriptive statistics, one-way ANOVA and y>-test (chi-squared test) for dichotomous
variables.

Eredmények:

A total of 665 from 3 European countries Hungary, Ireland, and England. Nurses 578, and 86 physicians. For good
pharmaceutical care monitoring side effects/therapeutic effects (ME), monitoring medication adherence (MMA),
providing patient education and information (PEI), and prescribing drugs are essential nursing tasks. Respondents
from Hungary 78.1% and 98.6% from other European countries were agreed that monitoring side effects and
therapeutic effects of medication is a part of nurses’ role in pharmaceutical care (P=<0.001). Results show 88.8
% (SD=0.883) from Hungary and 95.3% (SD=1.468) from other European countries strongly agreed
that monitoring patients’ medication adherence is the nurses’ role in pharmaceutical care. There was
significant association found between profession and the statement that monitoring patients” medication adherence
is the nurses’ task (P = <0.001) in Hungary and across other European countries. Prescribing medication as nurse
role is limited 18.6% respondents agreed from Hungary and 22.3% from other European countries. 55.5%
respondents from Hungary and 98.6% from other European countries agreed that patient education and
information is part of nurse role.

Kovetkeztetések:

The findings of our study revealed that higher levels of education and clinical experience increased the quality of
interpersonal collaboration between nurses and physicians, albeit this varies by country. We concluded based on
the findings that according to healthcare professionals, nurses' roles in patient care should be extended, and this
has a positive influence on pharmaceutical care.

Kulesszavak: Nurse duties, Quality of pharmaceutical care, Nurses’ collaboration.
Pusztai Dorina Erzsébet', dr. Raposa Léasz16 Bence?

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudoméanyi Tanszék
2PTE ETK Kari Hivatal

109



XXVIII. Kari Tudomanyos Didkkéri Konferencia

Jambori Adrienn’
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz I11. évfolyam, nappali munkarend

AZ ISKOLATASKA YISELESENEK HATASA A
TESTTARTASRA ES A JARASKEPRE KISISKOLASOK
KOREBEN

Célkitiizés:

Az iskolataska a diakok elengedhetetlen tartozékava valt. A mindennapi viselése negativan befolyasolja a tanulok
testtartasat és jarasat. A kutatasunk célja felmérni milyen terhet hordanak a 9-12 év kozotti kisiskolasok és ez a
teher milyen hatassal van a jarasképiikre és a testtartasukra.

Adatok és modszerek:

50 résztvevd, 9-12 év kozotti kisiskolas, atlagéletkor 10,16+0,37 év (28 lany, 22 fin). Kutatas tipusa:
keresztmetszeti. Vizsgalat helye: Mindszenty Jozsef Altaldnos Iskola Gimnazium és Kollégium. Kizarasi
kritérium: neurologiai, ortopédiai és traumatologiai rendellenesség, mely befolyasolja az eredményeket. Mért
valtozok: testmagassag (m), testsuly (kg), testtomegindex, lépésszam, jarassebesség (m/s), testtartas- és
jarasvizsgalat iskolataskaval és anélkiil (Posture Screen, Kinovea), iskolataska stlya (kg), térzsizomer6 (Core
teszt). Alkalmazott statisztika: leiro statisztika, Kolmogorov-Smirnov teszt, korrelacioszamitas, Mann-Whitney
proba. (SPSS v24, p<0,05).

Eredmények:

A tanulok atlagosan 4,97+0,84 kg sulyu iskolataskat hordtak. Ez atlagosan a testtomegiik 12,69+2,82%-a volt.
Szignifikans kiilonbséget talaltunk iskolataska nélkiil és iskolataskaval az alabbi mért paraméterekben: lépésszam
(p=0,023), jarassebesség (p<0,001) és testtartas (p<0,001) esetén is az iskolataskaval rosszabb eredményeket
produkaltak a tanulok. Azok a kisiskolasok, akik nehezebb iskolataskat viseltek jaras kozben szignifikansan
rosszabb torzsizomerével (r=-0,483, p<0,001) és kisebb csip6 mozgastartomannyal rendelkeztek (r=0,545,
p<0,001).

Kovetkeztetések:

Az iskolataska sulya negativan hat a jaras és testtartas biomechanikai paramétereire, valamint a torzsizomerdre.
Eredmények alapjan tovabbi kutatasi cél a tanulok torzsstabilitasanak fejlesztése, ezaltal a nehéz iskolataska
okozta rossz tartasi problémak javitasa.

Kulesszavak: iskolataska, jarasvizsgalat, core izomzat, testtartas

Toth Bettina'
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Anada James Abawu'
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing I'V. évfolyam, nappali munkarend

STIGMATIZATION AND PREJUDICE AGAINST
PSYCHIATRIC PATIENTS FROM NURSES AND THE
SOCIETIES POINT OF VIEW

Célkitiizés:
To identify how patients with mental disorders are being stigmatized by the health professional and the public.

Adatok és médszerek:

We devised an online questionnaire data acquisition using a convenience sampling method. 184 from Hungary
respondents from both English and Hungarian questionnaires The statistical analysis was performed with SPSS
25.0 and Microsoft Excel software, using the following statistical methods: descriptive statistics (absolute and
relative frequency, mean, and standard deviation) ANOVA, paired t-test, Chi-square test, Mann Whitney and
Kruskal Wallis.

Eredmények:

The number of individuals who participated was 184 of which 88 (47.8%) were men, 81 (44%) females, and the
remaining 8.2% preferred not to say according to gender distribution. To prove our points, we ask the various
groups about the best therapy for many mental patients to be part of normal life and found a significant difference
between the groups (p <0.022) with more physiotherapists agreeing with the statement than the nurses (p <0.003)
Other significant differences we found were that more physicians than nurses (p <0.031) agreed that locating
mental health services in the residential neighborhood does not endanger locals. However, between nurses and
non-healthcare workers, we found a significant difference (p <0.022) in their opinion that is the best way to handle
them.

Kovetkeztetések:

The larger part of the participants 184 (approximately 43%) are in the third age group, which comprises
respondents in their mid-twenties to thirties. We could not find significant differences between any of the groups
from the responses they gave to questions like; If the main cause of mental illness is a lack of self-discipline
willpower, or if they would not want to live next door to someone who is mentally ill. However, between nurses
and non-healthcare workers, Most non-healthcare workers agreed with it. We asked the respondent their opinion
on the real cause of mental illness, however, we suggested if they thought that the main cause of mental illness
was a lack of self-discipline and willpower. Although we found no measurable relationship between the students
and graduates, the cruel scores were significant.

Kulesszavak: Keywords: Stigmatization prejudice, psychiatric patients, healthcare workers, and society.

Dr. Takécs Krisztina!
'ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudoményi és Védénéi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi Tanszék
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Jia Luyi!
Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali munkarend

THE RISK OF ORTHOREXIA NERVOSA AMONG
FOREIGNER STUDENTS IN HUNGARY

CélKitiizés:
Orthorexia Nervosa (ON) is characterized by an obsession with healthy eating, which may lead to physical,
psychological, and social disorders. The study aimed to determine the prevalence of Orthorexia Nervosa among
foreign university students in Hungary. We examined the association between the risk of orthorexia and physical
activity and the risk of eating disorders. We examined whether there were differences in dietary intake between
those at risk.

Adatok és médszerek:

105 university students were enrolled in the study. The students completed ORTO-15, the Eating Attitude Test-
26 (EAT-26), the international physical activity questionnaire, and the 24-hour dietary recall. Statistical analyses
were carried out using SPSS 25.0 and SPSSAU. T-test, Chi-square test, correlation, and ANOVA were used for
data analysis.

Eredmények:

The average total score on the Ortho-15 scale for participants in the risk group (n=67) was 34.53+3.34, and for
participants in the non-risk group (n=38) was 41.94+2.15 points. We found a weak negative but significant
correlation (R=-0.197, p=0.047) between weight and total score for Ortho-15. A significant, moderate negative
correlation (R=- 0.332, p=0.01) was detected between total EAT-26 scores and total Ortho-15
scores. Physical activity had no effect (p>0.05) on the total score of Ortho-15. We failed to detect significant
differences in dietary intakes among groups with ON risk and non-risk groups.

Kovetkeztetések:

The risk of Orthorexia Nervosa and eating disorders is present among foreign students studying in
Hungary. Therefore, raising awareness and further prospective research is essential. Our findings may be valuable
in the development of health-oriented academic programs and student healthcare services.

Kulesszavak: orthorexia nervosa; eating disorder; prevalence; physical activity; international university
students; Hungary.

Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva' )
'PTE ETK Téaplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Juhasz Alexa!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

TESTEPITOK, FITNESZVERSENYZOK ES SZEMELYI
EDZOK ETKEZESI SZOKASAINAK ES FIZIKAI
AKTIVITASANAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

A kutatas célja felmérni és 6sszehasonlitani a fitneszversenyzok és a testépitdk (n=84), valamint a személyi edzok
(n=32) étkezési szokasait, fizikai aktivitasat. A vizsgalatba férfi és néi testépitdk, sportolok és személyi edzok
keriiltek bevalasztasra, 18 és 45 éves kor kozott.

Adatok és modszerek:

Az adatgyiijtéshez sajat szerkesztésti kérdoives felmérést alkalmaztunk. Az adatok elemzésekor leir6 statisztikat,
fliggetlen mintas T-probat, Khi-négyzet tesztet végeztiink. Az eredményeket szignifikansnak tekintettiik, ha
p<=0,05.

Eredmények:

Vizsgélatunk alapjan elmondhato, hogy a nem befolyasolja a napi étkezések szamat, a férfiak szignifikansan
gyakrabban étkeznek, mint a nék (p= 0,026). A férfiaknal gyakoribb a 3 litert meghaladé folyadékfogyasztas
naponta, még néknél 2,5-3 liter fogyasztasa az atlag. Az sportolok szignifikinsan magasabb energiabevitelt
biztositanak étkezésiik soran, mint az edz6k (p=0,022), tovabba esetiikben magasabb rostfogyasztas igazolhato a
személyi edz6khoz viszonyitva (p=0,005). A ndk szignifikansan gyakrabban fogyasztanak kavét, mint a férfiak
(p=0,003). Az eredmény alapjan tovabba az els6 korcsoport szignifikansan tobbet mozog egészsége megdvasa
érdekében (p=0,004), mint a masodik korcsoport. N6knél gyakoribb a testedzésfliiggdség kialakulasanak
kockazata, mint a felmért férfiaknal.

Kovetkeztetések:

Az altalunk felmért sportolok gyakrabban taplalkoznak, odafigyelnek a folyadékbeviteliikre, ételeiket
tudatosabban valogatjak dssze, bar hajlamosak tulzasokba esni, mind az étrend, mind a fizikai aktitas tekintetében.
A sportolok, testépitdk nagymértékben ki vannak téve kiilonb6z6 testképzavarok kialakulasanak, melyet
vizsgalatunk is igazolt.

Kulcsszavak: fitneszversenyzok, testépitok, edzok, testedzésfiiggdség

Gyocsiné Varga Zsofia'
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
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Kang Jiafan!
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, munkarend

A CLOSER LOOK TO THE REASONS OF HEADACHE
AND RELEVANT NURSING CARE

CélKitiizés:

Recently, not too many studies haves investigated detailed headache reasons and discussed about nursing care.
The aim of this study is to summarizey the background contributing factors of headache for the use of guidelines
to clinical nursing procedures by applying literature evidence-based review and scurvies studies in Hungarian with
discussion on clinical errors and practice controversies.

Adatok és modszerek:

This article thesis summarizes international papers from the last decade and investigates how nurses in Hungary
deal with headaches in the clinical setting by means of a questionnaire. Research was taken place in Pécs from
November 2021 to March 2022 under the help of University of Pécs as well as some hospitals in nearby area. The
vast majority of the targeted nurses who participated in the study worked in Pécs and a small number of nurses
worked in surrounding cities. The questionnaire is self-designed by Pecs university and sent to various population
in Hungary by both Google online form and a paper form. The data collected in questionnaire is evaluated by
statistic SPSS.

Eredmények:

A total number of 102 nurses participate in this study, a major number of Hungarian nurses reports a use of
painkillers in clinical fields. Most of the scientific significance is greater than 0.050 which is failed to prove the
hypothesis. CT scan loads a big proportion of headahce management and followed by blood test.

Kovetkeztetések:

In Hungarian hospitals, painkillers are the first-line of treatment in headache patient followed by triptans. Less
people now use dihydroergotamines to relief head pain. Strict adherence to the World Health Organization's
requirements for the use of painkillers can help patients reduce headaches.

Kulcsszavak: Headache, diagnostic method, clinical care, therapy, nursing implementation, nursing care,
Hungary.
Dr. Turcséan Judit'

'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Karaman Eszter!
1Zalaegerszeg — Zalaegerszegi Zrinyi Miklos Gimnéazium, 11. osztaly

KOZEPISKOLAS DIAKOK MENTALIS EGESZSEGENEK
VIZSGALATA A COVID 19 JARVANY TUKREBEN

Célkitiizés:

A COVID-19 jarvany jelent6s hatast gyakorol a kozépiskolas diakok életére is. A hosszl ideig tartd bezartsag, a
tarsas izolacio, a betegségtdl valo félelem, vagy valamely kozeli csaladtag elvesztése mind olyan tapasztalatok,
amelyek megviselhették a diakokat. A kutatas célja a didkok egészség- és rizikomagatartasi szokasainak,
kortarskapcsolatainak valamint mentalis egészségének felmérése az 6todik COVID-19 hullam utan.

Adatok és médszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot 2022.03.01.-2022. 04.15. kozott végeztik. A nem véletlenszerd,
kényelmi mintavétel soran a célcsoportot 15-20 év kozotti, Magyarorszagon ¢l6 kozépiskolas didkok alkottak
(N=150). A sajat szerkesztésti, onkitoltds kérddiv az alabbi kérdéskoroket tartalmazta: szocio-demografiai adatok,
szubjektiv egészségi allapot, kortarskapcsolatok, élettel valo elégedettség és Eszlelt Stressz Kérddiv. Az SPSS
Statistics 20.0 program segitségével leiro statisztikai modszer mellett matematikai statisztikai probaként x2-probat,
t-probat szamoltunk (p<0,05).

Eredmények:

A megkérdezettek kozott magasabb aranyban vannak a lanyok, a szakmunkasképzébe jarok és a kozségben,
faluban ¢16k. A minta atlag életkora 16,85+1,51 év. A legtobben napi 2 orat toltenek TV el6tt illetve 3 orat a
szabadidejiikben elektronikus eszk6zok hasznalataval. A diakok 20,8%-anak 4, 19,8%-anak 3, tovabbi 18,8%-
anak 5 kozeli baratja van. 52,1%-uk jo, 31,3%-uk megfelel6 a szubjektiv egészségmegitélése. Az élettel vald
elégedettségiik atlaga 6,34+1,85. Az észlelt stressz pontszam atlaga 31,74+ 9,13. A lanyok észlelt stressz
pontszamanak atlaga (33,07+9,07) szignifikansan (p=0,001) magasabb, mint a fitiké (25,88+6,96). Az életkor és a
stresszpontszam kozott nincs szignifikans kapcsolat (p=0,161), tovabba az iskolatipus (p=0,412) sem befolyasolta
azt.

Kovetkeztetések:

A tanulmany jelentds stresszt és a mentalis problémak tiineteit mutatta ki, kiillonosen a lanyok korében. A feltart
informaciok a serdiilokre jellemzd egészségmutatok, pszichologiai sajatossagok, a serdiilok lelki vilaganak jobb
megismerését teszik lehetévé. A kutatds eredményei adatokat szolgaltatnak megel6zési programok
kidolgozasahoz, hozzajarulva ezaltal a serdiil6kori magatartaszavarok szamanak csokkentéséhez.

Kulesszavak: kozépiskolai didkok, stressz, szubjektiv egészség, kortarskapcsolat

Dr. Mihaly-Vajda Réka'
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Keszthelyi Antonia'
Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali munkarend

OKTATASI ESZKOZOK HATEKONYSAGANAK
VIZSGALATA A THORACOSTOMIA
KIVITELEZESEBEN AZ EGESZSEGUGYI
SZAKEMBEREK KEPZESEBEN-PILOT VIZSGALAT

Célkitiizés:

Napjainkban a sulyos sériiltek ellatasaban kulcsszerepe van a prehospitalis ellatoknak. Az emelt szintii
beavatkozasok megfeleld idoben torténd sikeres elvégzése nélkiilozhetetlen a sériiltek hospitalis szakot kovetd
felépiiléséhez. Vizsgalatunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk kiilonboz6 oktatasmodszertani technikak
hatékonysagat a thoracostomia kivitelezésében.

Adatok és modszerek:

Prospektiv kutatast végeztiink a PTE ETK masod-harmadéves mentdtiszt hallgatoi korében. Részmintat képeztiink
az oktatastechnikai eszkéz alkalmazasaval. Az egyik részmintankban a beavatkozas eldtt egy rovid videot
mutattunk, masik részmintank esetében video nélkiil kellett a beavatkozast elvégezni. Mindkét csoport a
beavatkozas elott elméleti tesztet toltott ki és gyakorlati ismeretekkel nem rendelkeztek. A felmérés soran
vizsgaltuk a helyes pozicio megjelolését, a hezitalas idejét, az egész beavatkozas idotartamat és a kimenetelt.
Mindkét csoport esetében egy SAMThoraSite nevii eszkozt alkalmaztunk, amelyet egyik csoport sem hasznalt a
korabban.

Eredmények:

Vizsgalatunkban a videos részmintankba (R1) 21 f6, a videonélkiili csoportba (R2) 22 f6 keriilt bevalogatasra. Az
R1-es csoport elméleti sszpontszama 5,26 pont (66%), mig az R2-es csoporté 5,56 (70%). Az R1-es csoport a
beavatkozast atlagosan 1 perc 1 masodperc alatt, az R2-es csoport atlagosan 57 masodperc alatt végezte el. A
sikeres kimenetelben nem talaltunk kiilonbséget (12 vs. 11; p=0,26). Az R2-es csoportunk hezitalasi ideje rovidebb
volt, mint az R1-es csoportunké (p=0,03).

Kovetkeztetések:

A thoracostomia gyors, pontos, sikeres kivitelezése nélkiilozhetetlen a j0 mindségii traumas ellatashoz. A
SAMThoraSite eszkdz konnyen, jol alkalmazhato, tapasztalattal nem rendelkezd ellatok kezében. A vizsgalatban
alkalmazott oktatastechnikai eszko6z (video) a sikeres kivitelezést nem befolyasolta, ugyanakkor a hezitalas idejét
megnyujtotta.

Kulesszavak: oktatastechnika, thoracostomia, SAMThoraSite

Pandur Attila Andrés'
'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyiologiai, Siirgsségi Ellatasi Tanszék
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Kiss Szonja Réka'
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali munkarend

FAJDALOMCSILLAPITO
GYOGYSZERMARADVANYOK ANALIZISE
TERMESZETES VIiZBOL

Célkitiizés:

Eurépaban tobb mint kétezer engedélyezett gyogyszerhatoanyag talalhatdé meg a vizekben. Manapsag
Magyarorszagon is leggyakrabban detektalt analtitok a felszini vizekben a fajdalomcsillapito és
gyulladascsokkent6 hatbanyagok, mivel a szennyviztisztitd mechanizmusok nem tudjak eltavolitani az analitokat.
Kutatasunk célja 6 fajdalomesillapito gyogyszermaradvany kimutatasa az altalunk gytijtott dunai vizmintakbol.

Adatok és médszerek:

Kutatasuk soran 6 hatoanyagok vizsgaltunk - tramadol, paracetamol, naproxen, nimesulide, diclofenac, ibuprofen
— 4 mintavételi helyrdl a Duna Pest megyei szakaszarol. Mintavételi helyenként 2 mintat gyiijtottiink, a parttol 5,
illetve 15 méterr6l (n=8). Az analizist megel6zGen a mintainkat szilard fazisi extrakcioval koncentraltuk, ezt
kovetden pedig nagy teljesitményii folyadékkromatografiaval (HPLC) végeztiik a kimutatast. A kiértékelés soran
szignifikans eltérés kerestiink a hatoanyagok koncentraciojat illetden (T-proba).

Eredmények:

Az altalunk gyijtott vizmintakbol 4 hatoanyag mennyiségét tudtuk meghatarozni. A naproxent tudtuk a
volt egy mintavételi pontot illetéen. A masodik legnagyobb koncentracioban az ibuprofen volt jelen egy masik
mintavételi pont esetében, mely elérte az atlagos 4048,112 + 2086,789 ng/L-es koncentraciot. Megvizsgaltuk az
azonos mintavételi helyekr6l, de a parttol kiilonb6z6 tavolsagra vett vizmintakat, mely soran a naproxen
hatoanyagok illetden Budapest XX. keriileti mintavételi helyen tapasztaltunk szignifikans eltérést (p=0,0007).

Kovetkeztetések:

4 analitot sikeriilt, elég valtozé mennyiségben kimutatnunk az 9sszes vizmintabol, ezért a szennyezés az altalunk
vizsgalt szakaszon jelentésnek bizonyul. A gyodgyszerek forgalmi adatait és a detektalt hatoanyagokat vizsgalva,
arra kovetkeztettiink, hogy a fogyasztas nagy mértékben hozzajarul a Duna szennyezéséhez. A vizmindség
védelem érdekében tovabbi kutatasra lenne sziikség a viztisztitd mechanizmusok terén, mely soran olyan modszer
kifejlesztése lenne a cél, hogy a gyogyszermaradvanyokat eltavolitsa a tisztitd berendezés a vizbol.

Kulcsszavak: Fajdalomesillapito, gyogyszermaradvany, vizszennyezés, Duna, HPLC,

Jozsef Tibor!
'PTE ETK Diagnosztikai intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Kitsikoudis Polichronia’
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

TAPLALKOZASI SZOKASOK VIZSGALATA ADHD-VAL
DIAGNOSZTIZALT GYEREKEK KOREBEN

Célkitiizés:

A kutatas célja volt, hogy felmérjilk az ADHD-s gyermekek taplaltsagi allapotat, taplalkozasat és megvizsgaljuk,
hogy tapasztalhato-e Osszefiiggés egyes ¢élelmiszerek fogyasztasa és a tiinetek megjelenése kozott. Célunk volt
felmérni az étrendkiegészitok hasznalatat és a tiinetekre gyakorolt hatasukat.

Adatok és modszerek:

A felmérésben 35 ADHD-val diagnosztizalt 6-14 éves gyermeket valasztottunk be. Kérddiviinkben kitértiink a
szociodemografiai, antropometriai adatokra, ¢lelmiszerfogyasztasi gyakorisagi kérdoivet és 24 oras taplalkozasi
visszakérdezést hasznaltunk. A Swanson, Nolan, And Pelhalm-IV gyermekviselkedés kérdéiv elemei alapjan a
gyermekek tiinetinek mértékét mértiik fel. Az elemzéshez leiré statisztikat, ANOVA-t, linearis regressziot,
Pearson-féle korrelaciot és fiiggetlen mintas T-probat alkalmaztunk. Az adatok kiértékeléséhez SPSS. 25. 0-s és
az étrendi elemzéshez. Nutricomp Etrend programot hasznaltunk. Az eredményeket akkor tekintettik
szignifikansnak, ha p<0,05.

Eredmények:

Szignifikans kozepes erésségii osszefiiggést (r=0,333; r2= 0,111; p=0,05) talaltunk a figyelemzavar és a
zsirbevitel gyakorisaga tekintetében. A gyiimoleslevek fogyasztasanak gyakorisaga szignifikans Osszefliggést
(r=0,562; r2=316; p=0,001) mutatott a figyelemzavar tiinetei kozott. Az édességek fogyasztasi gyakorisaga és a
figyelemzavaros tiinetek esetén szignifikans osszefiiggést (r=0,562; r2=0,316; p=0,001) detektaltunk. Azok, akik
D-vitamin poétlasban részesiiltek szignifikansan alacsonyabb pontszamot értek el mind a figyelemzavar (p=,003);
a hiperaktivitas (p=0,039) és a dacos viselkedés (p=0,001) esetén is.

Kovetkeztetések:

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a taplalkozasnak lehet befolyasolo szerepe az ADHD tiinetire. Felmérésiink
alapjan a zsirbevitel és az édességek fogyasztasanak ronthatja az tiineteket. Az étrendkiegészitok hasznalatanak
jotékony szerepe lehet a tiineteket enyhitésében.

Kulesszavak: ADHD, étrendkiegészitd, taplaltsagi allapot

Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva' )
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Kneisz Déra'
1Szombathely — PTE Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi Technikum és Szakképzd Iskola 11. osztaly

SERDULOKORUAK ALKOHOLFOGYASZTASA

Célkitiizés:
Célom, hogy bebizonyitsam: A baratok befolyasa, hatvanyozo tényezé ahhoz, hogy a fiatal mielobb alkoholhoz
nyuljon, illetve hogy a sziilok fogyasztasa egyfajta példat jelent a serdiilé szamara.

Adatok és médszerek:

A Kkeresztmetszeti, kvantitativ kutatasomat kényelmi mintavétellel szakgimnaziumi tanulok korében végeztem Vas
megyében (n=155). Az adatgyiijtéshez sajat szerkesztésii kérd6iv mellett az alkoholfogyasztas felméréséhez az
ESPAD kutatasbol, illetve atvett elemeket is tartalmazott (Piko & Varga, 2014.; Piké & Varga, 2013.). Az adatok
elemzéséhez y2-probat, T-probat és korrelacioszamitast alkalmaztam (p<0,05).

Eredmények:

Megkérdezett szakgimnaziumi tanulok (M=15,97 év + 1,14) alkohol kiprobalasa 13 évesen tortént meg, az els6
lerészegedés 15 éves korra tehetd. Az elsé pohar ital 60,7% csalad, 29,4% baratok kinalasa altal valosult meg. A
fogyasztas els6 oka 65,7% a kivancsisag, 15,7% a barati befolyas, 10,2% az tinneplés volt és kis aranyban a banat
(3,4%), a stresszcsokkentés (2,05%). Az alkohol iranti motivaciot 31,08% a tarsasagi egyittlét, 33,1% a buli és
24,3% a hangulat indikalja. Az alkohol életprevalencia 88,3%, a havi prevalencia 40%, mely nem mutat
Osszefiiggést a sziilokkel valo kapcsolat mindségével és a bizalom mértékével (p>0,05). A baratok
alkoholfogyasztasa meghatarozo a kiprobalas (p<0,05) és havi fogyasztasa kapcsan is (p<0,05). A fogyasztas élet-
, és havi prevalenciat nem befolyasolja a tanulok tanulmanyi eredménye, életkora, a csalad tipusa (p>0,05). A havi
alkoholfogyasztas varosban €16 fiataloknal jelent6sebb (p<0,05).

Kovetkeztetések:

A sziil6i hatasok, az iskolai feladatok sokasaga nem meghatarozo az alkohol kiprobalasa és fogyasztasa soran, de
a baratok szerepe mar igen jelentds. Az egészségnevelés része kell, hogy legyen az alkoholfogyasztas veszélyei,
kovetkezményei, mely képzett kortarsoktatokkal lehet a legeredményesebb. Fontos olyan programok szervezése,
ahol a fiatalok ugy szoérakozhatnak, hogy megtapasztalhatjak a j6 hangulati tarsasagi egyiittlétet szermentesen.

Kulcsszavak: fiatalok, baratok, alkohol, csalad, iskola
Dr. Karacsony Ilona Hajnalka', Némethné Barath Anikd?

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Védénéi és Prevencios Tanszék
PTE Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi Technikum és Szakképzé Iskola
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Kokos Rebeka'
Pécs - egészségiigyi gondozas és prevencid BSc - népegészségiigyi ellendr IV. évfolyam, levelezd munkarend

SZE,XUALIS MAGATARTAS VIZSGALATA
KOZEPISKOLASOK ES FIATAL FELNOTTEK
KOREBEN

Célkitiizés:

A primer prevencio alkalmazasa a szexualis magatartds és a megfeleld ismereti szint kialakitasahoz
elengedhetetlen. A nem megfeleld tudas és magas kockazati magatartas kovetkeztében szamos nem kivant
esemény kovetkezhet be, mint példaul szexualis uton terjedd fertdzések, nem kivant terhesség. Célunk felmérni a
szexualis magatartas jellemzoit, és a szexualitashoz kotheté ismeretek szintjét, tovabba a szexedukacios
programok, kiilonbozo felvilagositasi platform, a fogamzasgatlas, a vallas, a tabuk jelenléte és a szociodemografiai
jellemzok tiikrében.

Adatok és modszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalat célcsoportja a kozépiskolas (14-19) és a fiatal felnott korosztaly (20-26).
A kérdezést online formaban, standard kérdéiv alapjan sajat kérdések hozzaadasaval végeztiik, 2022 marciusaban.
A kérdéscsoportok a szexualis tapasztalatokra, ismeretekre és szoci-Okondmiai tényez6kre korlatozodtak. Az
adatok elemzése leiro statisztikaval gyakorisag, kozépérték (%), minimum és maximum szamitasaval, az
osszefiiggések vizsgalatat khi-négyzet probaval végeztiik 95%-os valosziniiségi szinten (p<0,05). Az elemzéseket
az IBM SPSS 25 programmal készitettiik.

Eredmények:

A hipotézis vizsgalatunk alapjan megallapitast nyert, hogy a szociodemografiai tényezok befolyasolo képességgel
rendelkeznek a magatartas és az ismereti szint vonatkozasaban (p=0,019). A nemek tekintetében nem volt
szignifikans kiilonbség a szexualis aktivitasban (p>0,05). Az ismeretszerzési platform szerint a sziiléi és iskolai
felvilagositas protektiv tényezként szerepel (p=0,038). A szexualis Gton terjedd megbetegedések elleni
védekezeéssel kapcsolatos modszerek helyes ismerete a fiatal felndtt korosztalynal magasabb volt (p=0,001). A
vallas protektiv tényezoként szerepelt a korai szexualitas kapcesan (p=0,015). Az iskolai felvilagositason kialakulo
kellemetlen érzés befolyasolja a jelenlévok védekezési attitiidjét (p=0,011).

Kovetkeztetések:

A megfeleld csaladi hattér biztositasaval és a felvilagosito programok korszertisitésével, tabuk, kellemetlen
érzések kezelésével és a pedagogusok, sziilok oktatasaval valtozasokat érhetiink el a primer prevencio teriiletén,
hogy a fiatalok biztonsagos szexualis ¢letet ¢lhessenek.

Kulcsszavak: szexualis uton terjedé megbetegedés, szexualis magatartas, szexualis nevelés, fogamzasgatlas

Dr. Tigyiné dr. habil. Pusztafalvi Henriett!
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
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Kolbach Bettina'
"Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védénd IV. évfolyam, nappali munkarend

HIEDELMEK ES SZOKASOK A VARANDOSSAG ES A
SZULETES IDOSZAKABAN

Célkitiizés:

A népi bolesességek kiilonbozo tanacsokkal latjak el a varandosokat, amelyeknek ma mar nincs jelent6ségiik. A
tudomany és a technologia fejlddése sok hiedelmet lekiizd6tt, mégis talalunk olyan babonakat, amelyek mai napig
jelen vannak a koéztudatban. Kutatasom célja, hogy feltarjam, milyen a varandoéssaghoz, sziiletéshez kothetd
hagyomanyok, szokasok, és hiedelmek élnek a mai magyar tarsadalomban. Célom betekintést nyerni a
varandossaghoz és sziiletéshez fiiz6d6 hiedelem- és szokasrendszerbe, valamint felmérni, hogy miikodését és
valtozasat milyen tényezok befolyasoljak.

Adatok és médszerek:
A kutatas tipusa kvantitativ, keresztmetszeti volt. A kérdéivemet 246-an to1totték ki felnétt koru férfiak és nok. A
kutatas 2022. februar-marcius kozott zajlott, sajat szerkesztésii, online kérdéiv segitségével. Az adatok
elemzéséhez leiro statisztikat és a valtozok kozotti 6sszefliggések ismertetésére atlag megbizhatosagi tartomanyok
elemzését, khi-négyzet probat, kétmintas t-probat alkalmaztam. A statisztikai probakhoz alkalmazott szoftverek:
Excel 2007, SPSS v13.

Eredmények:

Az 0Osszes kitoltd kozil 98,8% ismert legalabb egy hiedelmet, mig 1,2% egyikrél sem hallott. 95%-o0s
megbizhatosag mellett jelentds kiilonbség igazolhatd, hogy a sziilok jelentésen kevesebb babonat tartottak, mint
amennyi babonat ismernek (MT 1,62-2,40), (MT 6,67-7,41). A sziilok tobb hiedelmet kovetnek faluban, mint
varosban (p=0,001). Szignifikans dsszefiiggés lathato a sziilok iskolai végzettsége és a hiedelmek kovetése kozott
(p=0,029). A vallasos sziilok tobb hiedelmet kovettek, mint a nem vallasos sziilék (p=0,001).

Kovetkeztetések:

Vizsgalatom soran azt tapasztaltam, hogy a varandossaggal és a sziiletéssel kapcsolatos népi hagyomanyok és
hiedelmek mélyrehatoan jelen vannak tarsadalmunkban. A sziilok ismerik a hiedelmeket és szokasokat, de 6k
maguk jelentdsen kevesebbet kovettek. Lakohelyet tekintve szignifikans kiilonbség mutatkozott abban, hogy a
falusi sziilok tobb hiedelmet kovetnek, mint a varosi sziilok. Minél alacsonyabb a sziil iskolai végzettsége, annal
tobb hiedelmet kovettek varandossaguk soran. A vallasossag meghatarozo elem a hiedelmek és szokasok
kovetésében. A hiedelmek kovetésében legnagyobb szerepet jatszo okok a hagyomanyok orzése, a csalad és az
id6sek tapasztalatai.

Kulesszavak: hiedelem, hagyomany, szokas, varandossag, sziiletés

BomemiszarAgnes Ivette!
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Kovacs Emese!
'Szombathely — Boldog Brenner Janos Altalanos Iskola és Gimnazium, 11.M

ETELALLERGIA/INTOLERANCIA DIETAJANAK
NEHEZSEGEI AZ ALLERGIA/INTOLERANCIA
MEGELESE FIATAL FELNOTTEK KOREBEN

CélKitiizés:
Az ételallergia/intolerancia az egyén és a csalad életét megvaltoztatja, nehézségekbe iitkozhet a diéta betartasa, a
barati kapcsolatok, a mindennapi ¢élet valtozasat vonja maga utan.

Témavalasztasom kozéppontjadban a diagnozis kozlésekor atélt reakciok, az allergia/intolerancia korlatai,
nehézségei szerepelnek.

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti, leird jellegli vizsgalat, részben sajat szerkesztésii, részben standard kérdéiv (FAQLQ-
TQ)felhasznalasaval. A kitoltés onkéntes és anonim volt. Az adatok elemzéséhez leir statisztikat illetve Khi-
négyzet probat alkalmaztunk, p<0,005.

A vizsgalatban 18-35 év kozotti, valamilyen ételallergias /intolerancias betegségben szenvedd, aki hianytalanul
toltotte ki a kérddivet. Kizarasra kertiltek a fentieknél idésebbek, illetve a hianyos kitoltésti kérddivek.

Eredmények:

Kizaras utani elemszam: 83. A statisztikai probak eredménye nem igazolta a feltételezéseinket, miszerint a nem,
illetve a magasabb végzettség befolyasold hatassal lenne a diagnozis kozlésekor atélt reakciokra (p=0,637;
p=0,065). Tovabbi vizsgalatok iranyultak arra, hogy az allergiaban szenveddk esetén nagyobb problémat okoz- e
az étkezési korlatok betartasa, mint intolerancia esetén. Az eredmények szintén nem igazoltak feltételezéseinket.
(p=0,164)

Kovetkeztetések:

Altalanossagban elmondhaté hogy az ételallergia/intolerancia esetén az elsd érzelmi reakciok negativak, a betegek
nincsenek felkésziilve/felkészitve az étrendi korlatozasokra, az allapottal jard megszoritasokra. A betegséggel
egyiitt €16k azonban mar nem érzik til nagy tehernek, nehézségnek a diéta betartasat, a mindennapi éltiik szerves
részévé valt. A viszonylag kis mintaszam nem ad teljes képet a nehézségekr6l, a vizsgalatok folytatasara sziikség
lenne.

Kulesszavak: allergia/intolerancia, megélés, korlatok

Pergel Monika!
'ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Kovacs Katinka'
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali munkarend

AZ E-ASPECTS HATEKONYSAGA
NEUROINTERVENCIOS KEZELESEN ATESETT AKUT
ISCHAEMIAS BETEGEK KLINIKAI KIMENETELENEK

ELOREJELZESEBEN

CélKitiizés:
Az ASPECTS egy kvantitativ értékelési modszer, aminek a segitségével az ischaemias stroke kiterjedését és ez
altal a lehetséges funkcionalis kimenetelt, igy a terapiat is konnyebben meg lehet hatarozni. A vizsgalatunk célja,
hogy bebizonyitsuk az e-ASPECTS prediktiv értékét a funkcionalis kimenetelre ischaemias stroke-on atesett
betegeknél.

Adatok és médszerek:

A tanulmanyba sszesen 77 beteget vontunk be, akik neuro-intervencios kezelésen estek at 2018. januar és 2020.
julius kozott, és rendelkeztek ASPECTS, NIHSS és mRs értékekkel. Az adatok elemzésekor leiro statisztikat, T-
probat, Khi-négyzet probat és variancia analizist alkalmazunk (p<0,05).

Eredmények:

Felmérésiinkbe 77 beteg keriilt kivalasztasra, 46 férfi és 31 nd, akik atlag életkoruk 70,91 év volt (SD=13,294;
min-max=20-92). A NIHSS atlagértéke 14,14 (SD=4,319). A paciensek 50,6%-a (n=39) a kezelést kovetden
onellato (mRs 0-2). Nem volt felfedezhet6 szignifikans kapcsolatakor és az e-ASPECTS értékek kozott (t=-1,961;
p=0.054). A 70 évnél idosebb betegek mRs atlagértéke szignifikinsan magasabbnak bizonyult (t=-4,218;
p=0.001). A kor szignifikdnsan magasabb volt az mRs 6 betegcsoportnal (F=7,621; p=0,001). Az mRs csoportok
¢és a NIHSS atlagértékek kozott szignifikans kapcsolat mutatkozott (F=3,312; p=0,042). A kiindulasi ASPECTS
értekek és az mRs csoportok kozott nem mutatkozott szignifikans kapcsolat. Khi-négyzet probat alkalmazva
szignifikans kapcsolat mutatkozott az mRs és a korcsoportok kozott (chi2=12,439; p=0,002).

Kovetkeztetések:

Vizsgéalatunk soran bebizonyitottuk, hogy a kor és mRs értékek Osszefliggésbe hozhatok a gyenge klinikai
végkimenetellel, tovabba a magasabb mRs pontszammal rendelkez6 csoportok Osszefliggésbe hozhatok a
magasabb NIHSS atlagértekkel, elorejelezve a végkimenetelt.

Kulesszavak: iscahemias stroke, e-ASPECTS, NIHSS, mRs
Sipos David', prof. dr. Vajda Zsolt?

'PTE ETK Diagnosztikai intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
2Somogy Megyei Kaposi Mér Oktato Korhaz
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Kovacs Magdolna'
'Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védénd IV. évfolyam, nappali munkarend

PARVALASZTASI PREFERENCIAK A FIATAL
FELNOTTEK KOREBEN

Célkitiizés:

A parvalasztas igen fontos szerepet jatszik életinkben, melynek alapveté eleme az ismerkedés. A valasokhoz, a
boldogtalan kapcsolatokhoz hozzajarulnak a sikertelen parvalasztasok. A jol vagy rosszul sikeriilt parvalasztasnak
nem csak rank, de a gyermekeink altal generaciokon keresztiil hatasa lehet. A kutatas célja elemezni a fiatal
felnéttek parvalasztasi preferenciait és azokat befolyasolo tényezoket, illetve a parkapcsolatra gyakorolt hatasat.

Adatok és médszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti kutatasban, nem véletlenszerii mintavalasztassal, tartos, monogam parkapcsolatban
€16, 18-35 év kozotti, heteroszexualis nok és férfiak vettek részt (n=169). Az anonim, online adatgyiijtés 2021-
ben, sajat szerkesztésii, onkitoltds kérdoivvel folyt. Az adatok kiértékelése az SPSS for Windows 13.00
verzidjaval, a valtozok kozotti osszefliiggések elemzése Fisher’s Exact teszt és Khi-négyzet proba segitségével
tortént.

Eredmények:

A megkérdezettek 75%-a az elonyds kiilst, 96%-a a belsé értékeket, 85%-a a humort tartotta relevans tényezonek
parvalasztaskor. A férfiak jo anyagi helyzete novelte a partner fizikai vonzerejével kapcsolatos elvarast (p=0,018).
A magukat vallasosnak mindsiték a belsd értékeket preferaltak (p=0,003). A belsé értékek (p=0,014), a humor
(p=0,037), a bels6 tulajdonsagok homogamiaja (p=0,006) pozitivan hatott a parkapcsolat mindségére. A szexualis
imprinting a férfiak harmonikus anyai kapcsolatanal, az anya és a néi partner kiilsé tulajdonsagai kozotti
hasonlosagban manifesztalodott (p<0,01). Az iskolai végzettség emelkedésével ndtt a partner egészségtudatos
magatartasaval kapcsolatos elvaras (p=0,001), akik egészséges ¢letmodot éltek, partneriikt6l is hasonlot vartak
(p<0,01).

Kovetkeztetések:

A parvalasztasi preferenciak hatottak a parkapcsolatok mindségére. A védondi szexedukacioban hangsulyozni
sziikséges a sziild6 mintak meghatdrozo szerepét, valamint a parvalasztasban a belsé értékek, a humor ésa
homogamia preferencidjat.

Kulesszavak: parvalasztasi preferenciak, homogamia, szexualis imprinting, védénd

Harjanné dr. Brantmiiller Eva'
'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Védénéi és Prevencios Tanszék
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Kovacs Viktoria!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

UTANPOTLASKORU KOSARLABDAZOK
ELETMODVIZSGALATA

Célkitiizés:

Az utanpotlaskort sportolok korében a magas fizikai aktivitasnak kitett fejlodo szervezet szamara elengedhetetlen
a megfeleld életmindség megteremtése. A versenysport jelentds és rendszeres igénybevétellel jar, mely terhet ro a
szervezetre, ezért ezt annak tapanyag raktarainak feltoltésével és szinten tartasaval sziikséges kompenzalni.
Vizsgalatunk célja feltarni az utanpotlas kosarlabdazok taplalkozasi szokasait, illetve megfigyelni ezek valtozasait
¢és hatasait testosszetételiikre a felkésziilési- és versenyidészakban. Eredményeinket osszevetve mas ajanlasokkal,
kovetkeztetni szeretnénk az egészséges taplalkozas gyakorlati megvalositasanak mértékére az utanpotlaskoruak
korében

Adatok és médszerek:

Kutatasunkban 24 f6 13-15 év kozotti sportolot vizsgaltunk, 2021. oktober elejétél 2022. februar elejéig. A
mintavétel céliranyos, nem véletlenszerli modszerrel tortént. Bevalasztasi kritérium volt az egyesiiletben vald
sportolas és az utanpotlaskort életszakasz. A jatékosokat a felkésziilési- és versenyid6szakban mértik OMRON
BF-511 eszkozzel, 24 oras visszakérdezéssel és altalunk Osszeallitott kérddivvel. Fiiggd valtozdink az étrendi
bevitel, az életmodbeli szokasok, a testosszetétel és a stressz szint voltak. Az eredményeket szignifikansnak
tekintettiik p <0,05 érték esetén.

Eredmények:

A tobb, mint 6tszor étkezok izomszazaléka szignifikansan magasabb, mint a napi maximum haromszor étkezoké
(p=0,044). A naponta maximum haromszor étkezok testzsirszazaléka szignifikansan magasabb, mint azoké, akik
tobb, mint 6tszor esznek egy nap (p=0,012). A naponta maximum haromszor étkezok szignifikansan tobb edzésre
jarnak, mint akik tobb, mint 6tszor étkeznek (p=0,018). A muszajbol étkezOk stressz atlagpontszama magasabb,
mint azoké, akik étkezésre pont megéheznek szignifikansan (p=0,011). A versenyidészakra a testzsirszazalék
(p=0,025) emelkedését és az izomszazalék csokkenését figyeltiik meg.

Kovetkeztetések:
A jatékosok testosszetétele megfelel a korosztaly normal értékeinek. A megfeleld folyadékbevitel minden esetben

megvalosult, a zoldség és gyiimolesfogyasztas megemelkedett a versenyidészakra, azonban a sportolok
taplalkozasa mindségileg hianyosnak mondhato.

Kulesszavak: sporttaplalkozas, testdsszetétel, utanpotlas, kosarlabda, szezon

Dr. Révészné Vereczkei Zsofia Lilla!
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
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Krajczar Eszter!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

MOZGASSZERVI PANASZOK FELMERESE,
STABILIZACIOS MOZGASPROGRAM ALKALMAZASA
ES HATASAINAK VIZSGALATA BALETT-TANCOSOK

KOREBEN

Célkitiizés:
A balett jelentds terhelést ro a tancosok szervrendszerére. Kutatasunk célja a koriikben megjelené mozgasszervi
panaszok felmérése, egy 3 honapos mozgasprogram hatasainak vizsgalata

Adatok és médszerek:

Kérdbives kutatasunkban (kvantitativ, prospektiv, keresztmetszeti) 67 tancos vett részt, részei: altalanos adatok,
Roland Morris, Ostwestry, Cumberland Ankle Instability Tool, sériilések ¢s fajdalmak. Tréningiinkén (2021.
szeptember-december) 13 tancos vett részt (kvantitativ, prospektiv, kényelmi). Bevalasztasi kritérium: Gyori
balettintézeti tanulmany, min. 15 éves kor, min. 2 év tancmult. Kizarasi kritérium: kezelést igényl6 gerincbetegség,
akut sériilés, torzsprevencios program, részvétel megtagadasa, 30% feletti hianyzas. A felméréshez Kempf-tesztet,
lumbalis motoros kontrollt és elektromiografias aktivitast vizsgaltuk. Leiro statisztikat, t-probakat, chi2 probat,
korrelaciot, Willcoxon prébat, Mann Whitney U probat hasznaltunk (Excel, SPSS). Szignifikancia szintnek p<0,05
hataroztuk meg.

Eredmények:

Kérdbives kutatasunkban 49 f6 jelzett derék fajdalmat, ez kovette a térd (jobb:42, bal:39), a csip6 (jobb:39, bal:36).
A sériilések tipusat tekintve leggyakrabban randulas (n=24), izomsériilés (n=21), ficam (n=17) és torés (n=14)
keriilt megjelolésre. A CAIT kérdéiv eredményei alapjan a jobb boka 37, a bal pedig 35 f6 esetében bizonyult
instabilnak. Szignifikans valtozast értiink el a Kempf-teszt minden részében, hasizmok (p<0,001), combfesziték
(p=0,001), torzs-vallov (p=0,001), kar-, vall-, mellizomzat (p=0,003). EMG vizsgalatunkban szignifikans valtozast
értiink el: m. erector spinae, m. biceps- és rectus femoris, m. gastrocnemius medialis esetében.

Kovetkeztetések:
Tréningiink hatasara nét a torzsizmok stabilitasa és csokkent a vizsgalt izmok elektromiografiai aktivitasaban mért
differencial.

Kulcsszavak: balett-tancos, torzs stabilitas, boka instabilitas, EMG, sériilés

Németh-Gyenese Vivien!
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Krancz Tiara!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

A TAPLALKOZAS SPORTTELJESITMENYRE
GYAKOROLT HATASANAK VIZSGALATA AZ
IFJUSAGI KOROSZTALYU FERFI KEZILABDAZOK
KOREBEN

Célkitiizés:

A sportolok teljesitményét szamos tényezd befolyasolhatja, melyek koziil kiemelend6 a taplalkozas. Egy
megfeleléen kialakitott étrenddel pozitiv iranya valtozasok kovetkezhetnek be teljesitményiikben és
testosszetételilkben. Célunk volt felmémi az ifjusagi korosztalyt feérfi kézilabdazok taplalkozasi szokasait,
¢élelmiszerfogyasztasi-gyakorisagat, testosszetételiik és sportteljesitményiik valtozasait, valamint edukacio
hatasara bekovetkezo esetleges mérhetd valtozasaikat

Adatok és médszerek:

Az egy sportszezon alatt lezajlo vizsgalatunkban azon Tatabanyai Grundfos Kézilabda Club utanpotlas, ifjusagi
korosztalyu férfi kézilabdazoi vehettek részt, akik elmultak 16 évesek, legalabb 3 éve kézilabdaztak és a kutatasi
id6szak alatt nem sériiltek le. Adatgytijtésiink soran 3 napos étrendi naplokat, élelmiszerfogyasztasi-gyakorisagi
kérdoiveket (FFQ), sportteljesitmény teszteket, Omron BF-511-es testanalizalé mérleget és sporttaplalkozassal
kapcsolatos edukaciot alkalmaztunk. A kiértékelés soran leird statisztikai elemzést, kvantitativ, kvalitativ
elemzést, paros t-probat, khi-négyzet probat és Pearson-féle korrelaciot hasznaltunk. Az eredményeket
szignifikansnak tekintettiik p<0,05 esetén.

Eredmények:

Az edukacié hatasara megvaltozott taplalkozas szignifikans javulast eredményezett a sportolok teljesitményében
(fekvenyomas (p=0,0000), guggolas (p=0,038) keretes elemelés (p=0,00001) és huzdockodas (p=0,00001) tesztek).
Testosszetételt tekintve a testzsirszazalékuk szignifikansan csokkent (p=0,001) és testizomszazalékuk nem
szignifikansan ugyan, de a kezdeti értékhez képest emelkedett (p=0,289).

Kovetkeztetések:

Az oktatd programunk el6tti és utani étrendi naplok, FFQ-k alapjan elmondhatd, hogy pozitiv iranyu valtozasok
torténtek élelmiszervalasztasok és fogyasztasi-gyakorisagok szempontjabol, azonban az altalunk sportagra
kalkulalt értékekhez képest tovabbra is kevesebb szénhidratot és tobb zsirt fogyasztottak a résztvevék az
optimalisnal. A jovGben tovabbi testosszetétel vizsgalatok lennének sziikségesek az elemszam és az életkorhatar
bovitésével, illetve InBody késziilék alkalmazasaval.

Kulcsszavak: ifjusagi korosztaly, kézilabda, testosszetétel, étkezési szokasok, sportteljesitmény

Dr. Révészné Vereczkei Zsofia Lilla'
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
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Krizalkovicova Zuzana'
'Pécs - apolas és betegellatas - gyodgytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

FUNKCIONéLI,S MOZGASL@NC GYAKORLATOK
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA SPORTOLOK ES
NEM SPORTOLOK KOREBEN

CélKitiizés:
A kutatasom célja volt vizsgalni a funkcionalis mozgaslanc gyakorlatok hatékonysagat, 6sszehasonlitva az izolalt
mozgasokkal, sportolok, rekreacios sportolok és nem sportolok korében.

Adatok és modszerek:

Kutatasom tipusa randomizalt kontrollalt vizsgalat, sajat készitésii kérddivvel. Bevalasztasi kritériumok
ismeretségi korombol: versenysportolok, rekreacios sportolok és nem sportolok 6-65 éves kor kozott. Kizarasi
kritériumok: a sulyos ortopédiai, kardiovaszkularis, neurologiai, pszichiatriai vagy endokrin betegségek, nem
gyogyult sériilések és traumak, droghasznalat, varanddsag és izomfajdalom. A felmérés helye és ideje: 7 varosban
zajlott 2021 marcius-november kozott. Kérddiv kitdltése utan az alanyok (n=74) az elsé FMS meg részletes
testtartas vizsgalaton estek at, majd betanitottam nekik személyreszoloan 6-12 funkcionalis mozgaslanc/izolalt
gyakorlatot a felmért hianyossagaik korrigalisara. Havonta testreszabottan modositottam a gyakorlatokat. Atlagba
egy mozgasprogram 152436 napot tartott, majd visszamértem az FMS értékeket. Az adatok elemzése Kruskal
Wallis, Wilcoxon, Spearman, Mann-Whitney U teszttel és Khi-négyzet probaval 95%-os valoszinliségi szint
mellett tortént SPSS 25.0 és Microsoft Office Excel programok segitségével. A szignifikancia szintet 5%-ban
hataroztam meg.

Eredmények:

Azok az egyének, amelyek atlagosan napi >2 orat végeztek funkcionalis mozgasokat 15 éves korig, jobb FMS
eredményeket értek el mar az elsé mérésen (p=0,008). A gyermekkorban harcmiivészetet végzok atlag els6 FMS
értéke jobb, mint a tobbi alanynak (p=0,045). A mobilitas és a stabilitas legjobban a funkcionalis mozgasokon
keresztiil fejlesztheté (p=0,001). Sportolo-rekreacio csoportok Osszehasonlitasanal az 1.FMS p=0,020, a
2.FMS p=0,304. Sportoloé-nem sportold csoportoknal mindkét mérésnél szignifikansan kiilonboznek a sportolok
(p=0,001). Rekreacio-nem sportoloknal az 1.FMS p=0,117, a 2.FMS p=0,012. Feltételezésem, hogy a magasabb
FMS pontszamokkal rendelkez6 személyek kevesebb komolyabb sériilést szenvedtek az életiik soran, nem volt
szignifikansan bebizonyithato (p=0,485).

Kovetkeztetések:

A legjobb eszkoz a fejlesztésre funkcionalis mozgasokkal érhet6 el, melyet érdemes mar gyermekkorban legalabb
napi két orat végezni.

Kulesszavak: funkcionalis edzés, izolalt edzés, mobilités, stabilitas

Nagy Déra!, Kiraly Bence?

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Edzéstudomanyi Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Aanand Kuamr!
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing 6 évfolyam, nappali munkarend

THE EFFECT OF THE NUMBER OF NURSES ON THE
EFFICIENCY AND QUALITY OF NURSING

Célkitiizés:
To identify the effects of nurse staffing level on the patient’s safety.

Adatok és médszerek:
An online questionnaire-based method was used to evaluate the nurses’ opinions on how the staffing level affects
the nursing outcome. Maslach Burnout Inventory Scale was used for identifying burnout among nurses.

Eredmények:

There were 114 participants in my study, male 40 and female 74 mean and standard deviation of gender M = 1.65,
SD = 0.479, mean and standard deviation of age M = 2.05 and SD = 0.650, and mean and standard deviation of
nurse-to-patient ratio M = 4.86, SD = 1.914. The patient outcomes are better in the department, where the nurse-
to-patient ratio is better. Hence, it was confirmed and proven statistically significant with the p-value of p=0.001.
It was also significantly proven that the nurse staffing levels affect the nursing outcome and patients’
safety/outcomes with a p-value of p=0.004 and are directly correlated. However, I was not in the capacity to find
a significant difference in my other 6 hypotheses because of p>0.005.

Kovetkeztetések:

Our analysis shows that with a better nurse-to-patient ratio there is a positive effect on patient outcomes. It was
also concluded that the nurse staffing level affects nurses’ outcomes and patients’ safety. However, in this study,
no correlation was found between the nurse-patient ratio with the burnout rate of nurses according to the
perceptions of nurses. In our research, we relied on nurses' opinions because we could not use hard outcomes such
as patient safety. After all, they are not well documented or available for research.

Kulcsszavak: Staffing level, nurse adequacy, burnout, patient outcome, nursing outcome, turnover, nursing.

Szab6 Laszlo!
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudoméanyi Tanszék
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Rajnesh Kumar!
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

EFFECT OF EXERCISE IN PARKINSON DISEASE
PATIENTS

Célkitiizés:
The objective of my research is to examine the effect of exercise in people with Parkinson's disease and how
exercise does slow the disease process and helps in relieving the motor and non-motor symptoms.

Adatok és médszerek:

In this research, a total number of one hundred and eighteen participants (n=118) filled the online google survey,
of which 55.08% was male population and 44.92% was female population. The Parkinson's Disease Questionnaire
(PDQ-39) and Parkinson's Disease Sleep Scale (PDSS) questionnaire were used to evaluate the data from
participants in an online google survey. The collected data from the survey was transferred to Microsoft Excel for
scoring and analysis and then analyzed data was further transferred to SPSS statistics software version 25. The
online survey form was shared on various social media platforms; including Facebook Parkinson- community
groups and it was also assigned to Health professionals, colleagues, friends, and caregivers.

Eredmények:

In line with the hypothesis that exercise positively affects the mental health of Parkinson’s patients and the result
confirms my hypothesis that exercise improves the mental health of PD patients (P value=0.026). Exercise
intervention improves motor and non-motor symptoms as hypothesized and the result justifies my hypothesis by
showing P-value (P=0.028) and Chi-square test (12.53) in improving motor symptoms. While anxiety and
depression improved but not statistically significant (p=0.470). Sleep improved after exercise intervention (p=
<0.001). The exercise improves QOL, overall health and slows the disease process as hypothesized. Results favors
hypothesis: QOL after exercise showed Mean+SD (4.38+0.77) and p-value (p=<0.001) and Health status showed
Mean+SD (4.4540.69) and P-value (p=<0.001).

Kovetkeztetések:

The result shows that improvements can be seen in motor symptoms (flexibility, postural instability, tremor, and
rigidity), non-motor symptoms (anxiety, depression, sleep disorder), QOL, disease progression, and overall health
of Parkinson's Patients if they exercise or perform physical activity. My research also concluded that visiting
support group/club improves Parkinson’s individuals’ health.

Kulesszavak: Parkinson’s Disease, Exercise, Physical Activity, Quality of life, Rehabilitation, Training
Cserndk Gabriella'

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Kun Zsuzsanna!
"Pécs - apolas és betegellatas - gyodgytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

EGESZSEGUGYI DOGLOZOK MUVI ABORTUSZROL
ALKOTOTT VELEMENYE MAGYARORSZAGON

Célkitiizés:
Szakdolgozatom célja, hogy feltarjam az egészségiigyi dolgozok miivi abortuszrol alkotott véleményét szocio-
demografiai tényezok fiiggvényében.

Adatok és médszerek:

A keresztmetszeti kutatasomban strukturalt kérdéivet hasznaltam validalt elemekkel. Online formaban kiilonb6z6
facebook csoportokban és e-mailben osztottam meg, ahol harom hétig voltak elérhetéek. A kérdéivem négy
szakaszaban kitértem a demografiai tényezokre, a vallasossagra, a miivi abortuszrol alkotott véleményre, a jogi
helyzetre, az ellatas soran szerzett tapasztalatokra, és az ellatds megtagadas jogara.

A tanulmanyban 500 6 egészségiigyi dolgozo vett részt onként. A kutatadsom alapjat képezo élet és valasztas parti
csoportokat az Abortusz Ervelés Kérdéiv eredményeinek segitségével alakitottam ki, melyeket kiilonb6z6 szocio-
demografiai tényezokkel vetettem Gssze.

A statisztikai elemzést SPSS 25 programmal végeztem el. Az dsszehasonlito statisztika soran ANOVA tesztet,
Khi-2 probat és Bonferroni tesztet alkalmaztam. a szignifikanciat pedig p<0,05 értékre allitottuk be.

Eredmények:

Legjelentdsebb szignifikans kiilonbséget (p<0,01) nem hivék és a vallasukat rendszeresen gyakorld hivék
csoportja kozott talaltam. Ezen kiviil még statisztikailag szignifikans kiilonbséget (p=0,002) lathatunk a miivi
abortuszon atesett é¢s nem atesett személyek csoportja kozott.

Kovetkeztetések:
Az eredmények alapjan osszességében megallapithatd, hogy a miivi terhesség megszakitasrol alkotott véleményt
erdsen befolyasoljak az egyének szocio- demografiai tényez6i, a vallasi nézeteik, és személyes tapasztalataik.

Kulcsszavak: miivi abortusz, életpartiak, valasztaspartiak, stigmatizacio

Dr. Melczer Csaba!
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Kunstar Olivér!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali munkarend

ONKOLOGIAI BETEGELLATASBAN DOLGOZOK
KIEGESI SZINTJE

Célkitiizés:
A tanulmany célja volt, hogy felmérje koronavirus vilagjarvany ideje alatt, az onkologiai betegellatasban dolgozo
apolok, onkologusok és radiologusok kiégési szintjét.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti vizsgalatot végeztink 2020 novembere és 2021 juliusa kozott. A kérdSiviinket hirlevél
formajaban juttattik el a Magyar Onkologusok Tarsasagaban regisztralt elérhetéségekre. Az e-kérdéivet
Magyarorszag Osszes onkologiai kdzpontjaba eljuttattiik belsé informacios rendszeren keresztiil. A kiégést az
MBI-Human Services Survey (MBI-HSS) kérddiv segitségével mértiik. Sajat szerkesztésii kérdéiviinkben
demografiai és munkavallalassal kapcsolatos jellemzokre kérdeztiink ra. A statisztikai elemzés soran leird
statisztikat, Chi-négyzet probat, kétmintas t-probat, varianciaanalizist, Mann-Whitney és Kruskal-Wallis tesztet
végeztlink (p<0,05).

Eredmények:

Osszesen 205 onkolégiai betegellatasban dolgozo vélaszat elemeztiik. Az onkologusok szignifikansan érintettek
voltak a deperszonalizacio és az érzelmi kimeriilés dimenzidjaban (p=0,001; p=0,001). A heti 50 6ranal tobb
munkavallalas, tovabba az tigyeletek teljesitése negativan befolyasolta az érzelmi kimeriilés dimenziojat (p=0,001;
p=0,003). Ami a kiilfoldi munkavallalas és a szakma elhagyasat illeti, a ki¢gés mindharom dimenzi6jara negativ
hatést gyakoroltak azok a valaszadok, akik kiilfoldi munkavallalason és palyaelhagyason gondolkodnak, tovabba
azok is, akik csupan jelenlegi ¢lethelyzetiik miatt maradnak (p<0,05).

Kovetkeztetések:
Eredményeink arra utalnak, hogy az onkologusok korében fokozott a kiégés jelenléte. A kozelmultban elért
eredményeink fényében prevencios 1épéseket sziikséges tenni az egészségiigyi szakemberek mentalis jolétének
javitasa érdekében.

Kulesszavak: onkologia, kiégés, onkologus, apolo, radiografus, Maslach Kiégés Leltar, COVID-19,
vilagjarvany

Sipos David'
'PTE ETK Diagnosztikai intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Laki Szimonetta'
Pécs - apolas és betegellatas - 4polo IV. évfolyam, nappali munkarend

CARDIOVASCULARIS BETEGSEGBEN SZENVEDOK
ALVASMINOSEGENEK, ELETMINOSEGENEK ES
TERAPIAHUSEGENEK VIZSGALATA

Célkitiizés:
A vizsgalat célja, hogy felmérjik Magyarorszagon a 45 évnél idésebb sziv-érrendszeri betegségben szenvedd
paciensek életmindségét, alvasmindségét, illetve a betegek terapiahtiségét.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, leiro jellegii keresztmetszeti kutatast végeztiink a célpopulacio anonim kérd6ives megkérdezésével.
A mintaban 143 6 vett részt, aki elmult 45 éves és valamilyen kardiovaszkularis megbetegedésben szenved, amire
legalabb egy tipusu gyogyszerkészitményt szed. A statisztikai elemzések soran leird statisztikat, fliggetlenmintat
t-probakat, korrelaciot és khi- négyzet probat készitettiink.

Eredmények:

Jelent6s Osszefiiggést talaltunk (p=0,016 R2= -0,201), azaz az alvasmindség és az életminéség kozott negativ
iranyt, kozepes erésségli kapcsolat van. Ez azt jelenti, ha az alvasminGség csokken akkor kismértékben az
¢letmindség is csokkeni fog, tehat kutatasunk bebizonyitotta, hogy a nem megfelel alvaskvalitas befolyasolja az
¢letmindséget. Kutatasunkban felmértiik az életmindseég és a gyogyszer adherencia kozotti osszefiiggést, a Morisky
skala segitségével, eredményeink alapjan nem volt Osszefiiggés a két valtozo kozott, illetve nem tapasztaltunk
kiilonbséget a fizikai aktivitas mértéke és az alvasminéség kozott (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A kutatasunk eredményei alapjan elmondhatd, hogy ha az alvasminéség csokken akkor kismértékben az
¢letmindség is csokkeni fog, tehat kutatasunk bebizonyitotta, hogy a nem megfelel alvaskvalitas befolyasolja az
¢letmindséget. Tehat fontos a kardiovaszkularis betegek alvasmindségének a felmérése és kontrolallasa, hogy az
¢életmindséget javitani tudjuk.

Kulesszavak: Kulcsszavak: alvasminéség, kardiovaszkularis betegség, életminéség, EQ 5D, Morisky
adherencia, Pittsburgh alvasmindségi index (PSQI)

Varga Bernadett!
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Lip6th Vanessza!
'Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védénd IV. évfolyam, nappali munkarend

SZORONGAS ES DEPRESSZIO VIZSGALATA A
VARANDOSOK KOREBEN

CélKitiizés:

Szamos stresszor kezdeményezheti a szorongas és depresszio kialakulasat. Ezek a korképek nem csak a kismama,
hanem a fejlédé magzat életét is befolyasoljak. Kutatasunk célja felmérni a szorongas és depresszio elofordulasat
a gravidak korében, illetve kideriteni, melyek azok a szocio-demografiai és egyéb rizikotényezok, amik hatassal
vannak ezen korképek kialakulasara.

Adatok és modszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti felmérést 2021. majus és oktober kozott végeztiik Sidfok jaras teriileti védondi
korzeteiben. A nem véletlenszerti, céliranyos mintavétel soran a célcsoport a 18 év feletti igazolt varandossaggal
rendelkez6 n6k voltak. Kizarasra keriiltek, akik nem toltotték ki megfeleléen a kérdéivet, a kiilfoldi
allampolgarsagu és a varandosgondozasban nem részesiilt gravidak (n=107). Az adatgyijtés kérddives vizsgalattal
tortént, mely soran validalt kér6iveket (Beck-depresszio kérdéiv, EPDS, MSPSS, RAS-H), illetve sajat
szerkesztésii kérdéseket alkalmaztunk. Az adatok elemzéséhez leiro statisztikat, korrelacioelemzést, ANOVA-t,
Welch-tesztet, két mintés t-probat, x2-probat, és Fiser-tesztet alkalmaztunk, Microsoft Office Excel és SPSS 13.
program segitségével (p<0,05).

Eredmények:

A varanddsok atlagéletkora 28,94+5,57 év. A varandossag tervezettsége, az alacsony iskolai végzettség, a tarsas
tamogatas hianya és a parkapcsolattal valo elégedetlenség nagymértékben befolyasolta a szorongas és depresszio
mértékét (p<0,05). Az életkor, a kismama kapcsolati statusza, az els6 trimeszteri varandossag és a paritas nem
bizonyult rizikéfaktornak (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A megfeleld tarsas tamogatas és a parkapcsolattal valo elégedettség védofaktor lehet a szorongassal és
depresszioval szemben. Nem tervezett varandossag és alacsony iskolai végzettség esetén fokozott timogatas valhat
sziikségessé.

Kulesszavak: szorongas, depresszio, varandossag

Karaméanné dr. Pakai Annamaria'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Lizitzky Dorottya!
'Pécs - apolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, levelezé munkarend

A KRONIKUS SEBBEL ELO BETEGEK
ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA, VALAMINT
ANNAK VALTOZASA, MIKROCIRKULACIOT JAVITO,
KIEGESZITO TERAPIA ALKALMAZASA MELLETT

Célkitiizés:

Kutatasunk célja volt megvizsgalni a kronikus sebbel €16, hagyomanyos eljarassal kezelt betegek életmindségét,
valamint, a hagyomanyos sebkezelést kiegészitd BEMER fizikai érterapia hatasat a sebgyogyulasra,
életmindségre.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, follow up vizsgalatot végeztiink nem véletlenszertien kivalasztott, kronikus sebbel €16 paciensek
(n=96) korében. Az alkalmazott kérd6iv kérdéscsoportjai: szociodemografiai adatok, seb jellemzdi, sebkotozési
eljaras, koltségek, fajdalom mértéke, sebellatas gyakorlata. Validalt kérd6ivek: BECK depresszio skala. Wound-
QoL életmindség kérdéiv, Betegségteher index, EQ-5D kérdéiv. A kérdbives felmérést 6 hét elteltével
megismételtiik. 3 fonél BEMER fizikai érterapias eszkozzel végzett kezelést végeztiink, a kérddives felmérés
mellett foto-dokumentacioval kovettiik a seb valtozasat. Leird statisztikai elemzés mellett, parositott t-probat,
fliiggetlen mintas t-probat, x2-probat, Pearson korrelaciot és ANOVA elemzést végeztiink (p<0,05).

Eredmények:

A szokasos modon kezelt betegeknél a sebfajdalom atlaga az elsé és masodik mérés kozott (5,2+2,6)
szignifikansan nem valtozott (p=0,815). A valaszadok tobbsége enyhe depresszioban szenved (63,5%) 6 hét utan
szignifikansan (p=0,048) tobb beteg lett sulyos depresszids. A Betegségteher index globalis atlaga szignifikansan
ndtt a 6 hét alatt (atlag: 55,2 vs. 56,1, p<0,001). A megkérdezett globalis életmindség atlaga szignifikansan nem
valtozott a vizsgalat alatt (atlag: 1,9-2,0; p=0,486), viszont a lelki (p=0,009), a mindennapi élet (p=0,007) és
gazdasagi helyzet (p=0,012) dimenziokban jelentdsen romlott. A kiegészit6 BEMER terapiaban részesiilo
betegeknél a fajdalma csokkent, életmindsége és depresszid szintje javult.

Kovetkeztetések:
A BEMER kezelés hatasara mintankban javult a betegek allapota. A hagyomanyos kezeléssel kezelt betegek
¢életmindsége rossz, betegségterhe jelentds, melyben érdemi javulas hosszabb id6 alatt sem kovetkezett be.

Kulcsszavak: kronikus seb, BEMER, életminéség, depresszio

Dr. Kivés Zsuzsanna'
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Noll Lucia!
Pécs - Nursing and Patient Care - Physiotherapy IV. évfolyam, nappali munkarend

THE CORRELATIONS BETWEEN PHYSICAL
ACTIVITY, SLEEP QUALITY, AND ANXIETY AMONG
POSTMENOPAUSAL WOMEN IN HUNGARY

Célkitiizés:

This thesis aimed to establish correlations between physical activity and anxiety, and physical activity and sleep
quality in early post-menopausal (EPM), late post-menopausal (LPM), and overall post-menopausal (PM)
Hungarian women. The secondary objective was to establish which level of physical activity had statsitcal
difference and to determine any differences between EPM and LPM regarding anxiety and sleep quality.

Adatok és médszerek:

Data for this cross-sectional study was obtained through a questionnaire shared on social media menopausal-
related groups and with Hungarian health care workers in Baranya, Hungary. The anxiety levels were assessed
with the Generalized Anxiety Disorder (GAD-7). Sleep quality was examined with the Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI), and physical activity quantity was assessed with IPAQ-SF. Women who were perimenopausal,
premenopausal, and above the age of 69 were excluded for the final sample. Statistical analysis was performed in
Excel with ANOVA, linear regression and T-test.

Eredmények:

The total sample was n=98, 59 respondents were in EPM and 39 in LPM. The average age of the entire sample
was 55.51+5.83 years. Both samples reported moderate (49%) and high (42%) physical activity MET/MIN week.
67% of the total sample had a global PSQI score greater than 5. Minimal anxiety scores were reported by 55% of
the PM women. There were no differences in anxiety (p=0.6360) and sleep (p= 0.0784) among the two samples.
The EPM sample was considerably more active than the LPM sample (p=0.0297). The analysis demonstrated a
significant negative correlation between anxiety and physical activity in EPM women (p=0.02) and the overall
postmenopause sample (p<0.0001). ANOVA analysis illustrated no significant relationship between sleep quality
and physical activity in EPM (P=0.76) and the total postmenopause sample (p=0.36). A significant correlation was
found in the LPM group (p=0.01).

Kovetkeztetések:

The investigation found a correlation between anxiety in PM and EPM, but none in LPM women. Physical activity
significantly impacted sleep quality in only the LPM sample. The EPM women were more physical activity than
the LPM group, but the anxiety and sleep quality scores were indifferent.

Kulcsszavak: early postmenopause, late postmenopause

Tumpek Nikolett I1diko'
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Lukacs Erzsébet!
Pécs - egészségiigyi gondozas és prevencid BSc - népegészségiigyi ellendr I1I. évfolyam, levelezd munkarend

NEM KOTELEZO OLTASOK FELVETELERE VALO
HAJLANDOSAG FELMERESE MAGYAR FELNOTT
LAKOSOK KOREBEN

Célkitiizés:
A védboltasok alkalmazasa az egyik leghatékonyabb kozegészségiigyi beavatkozas a fert6zo betegségekkel
szemben. Vizsgalatunk célja volt, hogy felmérjiilk a magyar felndtt lakosok véddoltasokkal kapcsolatos attitiidjét.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ kutatisunk idétartama 2 hénap volt (2021.06.01-08.01.). Altalunk &sszeallitott, anonim médon, on-
line kitoltott kérddiv az alabbi fébb kérdéscsoportokat tartalmazta: szocio-demografiai adatok, oltasokkal
szembeni attitidre iranyulo kérdések. Célcsoportunk a 18. életéviiket betoltott magyar allampolgarok voltak. A
kizarasok utan a feldolgozott kérd6ivek szama 1033. A valaszok értékelését IBM SPSS Statistics 24 program
segitségével végeztik. Az eredményeket leiro statisztika, valamint korrelacio, fiiggetlenmintas T-proba, x2 proba
segitségével értelmeztiik. Korrelacios vizsgalatokat p<0,05 értéknél tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

Az influenza oltas felvétele szoros Osszefiiggést mutat a korral (p<0,001), A kronikus betegség megléte és a
hozzatartoz6 elvesztése szoros Osszefiiggést mutat a SARS-Cov-2 elleni oltas felvételével (p<0,001). Az iskolai
végzettség tekintetében a magasabb végzettséggel rendelkezok szignifikansan (p=0,004) tobben oltatnak be
gyermekeiket SARS-Cov-2 ellen. A nevelt gyermekek szamanak emelkedésével szignifikansan csokken az
oltasokkal szembeni elutasito attitiid (p=0,036).

Kovetkeztetések:

A vakcinazas jol dokumentalt elényei ellenére az altalunk megkérdezett felnétt lakosok magas szamban
bizonytalanok a vakcinazassal kapcsolatban. Az egészségiigyi dolgozok szerepe a felndtt lakosok bizalmanak
novelésében a védooltasokkal szemben nem elhanyagolhato, hiszen az alapellato szakemberek bevonasa névelni
képes a kommunikacio hitelességét.

Kulesszavak: véddoltas, oltasellenesség, influenza, SARS-Cov-2, attitiid

Dr. Turcséan Judit', Illyés-Kovécs Anita

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudomanyi és Véd6ndi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék

2PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védonsi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Ma Yixin!
! Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali munkarend

EATING DISORDERS AND RELATED EATING
BEHAVIORS AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN
SOUTHWEST CHINA

Célkitiizés:

Eating disorders are common and persistent among college students. The purpose of this study is to assess the
current status of eating disorders and related factors and eating behaviours among university students in southwest
China and to provide a basis for early screening and health intervention. We explore the connection between eating
disorders and majors, genders, BMI, weight dissatisfaction and eating behaviours.

Adatok és médszerek:

In our cross-sectional study, we sent online invitations for questionnaires to college students in southwest China
and received 135 effective responses. The students completed the Eating Attitude Test-26 (EAT-26) and our
questionnaire. Statistical analyses were carried out using SPSS 26.0 and Microsoft Excel software. Descriptive
statistics and t-tests were used for data analysis. The results of the statistical tests were considered significant (p
<0.05).

Eredmények:

In our study, 19 people were at risk of eating disorders, a prevalence of 14.1% in our sample. The mean EAT-26
score of all participants was 10.10+10.81. High-risk individuals scored significantly higher than non-risk
individuals in 3 subscales (p<0.001). Individuals at risk for eating disorders were significantly younger than those
who were not (19.68+1.86 vs 21.16+ 2.54; t=2.429; p=0.016). The genders, majors and BMI had no effect (p>0.05)
on the risk of eating disorders. Weight dissatisfaction was highly present in people at risk for eating disorders
(p<0.001).

Kovetkeztetések:

The risk of eating disorders is present among Chinese college students. Dietitians need to provide nutrition advice
to college students to help them develop healthy eating habits and nutrition knowledge. Creating an online platform
to screen eating disorders among thousands of Chinese college students would be convenient and beneficial for
China.

Kulesszavak: Eating disorders, Eating behaviours

Ungar Tamas Laszléné dr. Polyak Eva'
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudoméanyi Tanszék
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Madi Bettina'
Pécs - apolas és betegellatas - 4polo IV. évfolyam, nappali munkarend

PHLEBITIST MEGHATAROZO TENYEZOK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

Az egészségligyi ellatas elengedhetetlen részét képezi az intravénas eszkozok alkalmazasa mely soran nagy
szamban alakul ki phlebitis. Kutatdsunkban ezen fertézések csokkentésére szolgalé szempontok feltarasat
végeztiik.

Adatok és médszerek:

Experimentalis, prospektiv, kvalitativ és kvantitativ vizsgalatunkat 2021. juliusa és szeptembere kozott végeztitk
a Pécsi Tudomanyegyetem II. sz. Belgyogyaszati Klinikan, a Neurologiai Klinikan és az Idegsebészeti Klinikan.
A kutatasba bevont betegek (n=105) demografiai adatait és az alkalmazott periférias révid kaniilok tulajdonsagait
felmérdlap segitségével azonositottuk. A kaniiloket az alkalmazasuk végéig nyomon kovettiik, majd az eltavolitott
kaniiloket begytijtottiik mikrobiologiai vizsgalat céljabol. A rendelkezésiinkre allo adatokat IBM SPSS Statistics
26.0 és Microsoft Excel program segitségével értékeltiik ki. Leiro statisztika mellett, T-probat, Khi2-probat és
ANOVA-t alkalmaztunk, eredményeinket p<0,05 mellett fogadtuk el.

Eredmények:

Az adatok alapjan megallapitottuk, hogy az idds (>76 év) betegeknél gyakrabban alakul ki phlebitis (p=0,013), és
a konyokhajlatba helyezett kaniilokbdl a leoltas eredménye szerint nagyobb aranyban tenyészik ki korokozo
(p=0,007), mint mas véna alkalmazasa soran. A kiilonb6z6 méretii kaniilok (p=0,855), és a kiilonbozd tipusu
kotszerek alkalmazasa (p=0,453) nem befolyasolja a phlebitis kialakulasat, illetve nem jelent kockazati tényezot a
kaniilok hosszabb ideig (>73 ora) tarto alkalmazasa (p=0,43). Valamit ezekrdl a kaniilokrdl (>73 6ra) nem
tenyészthetd ki nagyobb valoszinliséggel mikroorganizmus (p=0,264).

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan arra kovetkeztetiink, hogy a rutin, id6hoz kotott kaniil eltavolitas nem megfeleld megoldas
a phlebitis kialakulasanak elkeriilése céljabol, illetve a demografiai tényezék és a kaniilgondozas szempontjai
mellet fontos szerepet jatszottak a mikrobiologiai tényezok is.

Kulesszavak: phlebitis, mikroorganizmus, VIP skala

Dr. Turcséan Judit', dr. Takacs Krisztina?, Szunomar Szilvia®

'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék

2PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védongi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék

3PTE Egészségtudoményi Doktori Iskola
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Marki Anna!
'Pécs - apolas és betegellatas - gyodgytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

VALLOV VIZSGALATA EMG SEGITSEGEVEL
ZENEKARI ZENESZEK KOREBEN

Célkitiizés:

Célunk volt a zenészek korében eléfordulo vallovet érintd panaszok okainak és kockazati tényezdinek feltarasa és
a prevencios eszkozok hasznossaganak vizsgalata. Tovabba a vallov koriili izmok aktivitdsanak vizsgalata a
hangszer hasznalata kozben.

Adatok és modszerek:

Kutatasunk keresztmetszeti, prospektiv, kvantitativ. Nem véletlenszerti, kényelmi mintavételink soran a
mintankba zenekari zenészek kertiltek be, akik legalabb hat éve jatszanak az adott hangszeren (n=45). Kizartuk,
akikre ez utobbiak nem jellemzéek. Az EMG segitségével torténd méréseket a Kodaly Kozpontban végeztik
Pécsett, a Pannon Filharmonikusok egytittmiikodésével, a sajat szerkesztésii kérdoivet a résztvevok Google Forms
platformon keresztiil toltotték ki. A felmérések ideje: 2021. oktober — 2022. januar. Hasznalt statisztikai
modszerek: leiro statisztika, khinégyzet proba, fiiggetlen mintas t-proba, paros t-proba. Szoftverek: IMB SPSS
v25, Microsoft Excel 2016.

Eredmények:

Szignifikans osszefliggést talaltunk a scapula feletti teriilet fajdalmanak gyakorisaga és a ndi nem kozott (p=0,027),
a vall anterior felszinének (p=0,036), lateralis felszinének (p=0,048) fajdalma és a prevencids mozgas kozott. A
favosokat és vonosokat dsszehasonlitva szignifikans kiilonbséget talaltunk a jobb és bal oldali m. infraspinatus
(p=0,039) és a m. biceps brachii caput longum (p=0,003) aktivitasa kozott. A p<0,05 értéket tekintettik
szignifikansnak.

Kovetkeztetések:

A néi nem és a mozgas hianya kockazati tényezot jelent a fajdalmak kialakulasa szempontjabol, amit korabbi
szakirodalmak is alatamasztanak. A kapott eredmények a jovoben a prevencios programok alapjaul szolgalhatnak.

Kulcsszavak: zenészek, EMG
Tardi Péter Sandor!, dr. Melczer Csaba?

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai szakgyogytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Marton Viktoria'
'Szombathely - dpolas és betegellatas - sziilésznd IV. évfolyam, nappali munkarend

MEDDO NOK ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA
MAGYARORSZAGON

CélKitiizés:

Vizsgalatunk célja felmérni a Magyarorszagon ¢16 medd6 n6k korében, a stressz, a depresszio, illetve a szorongas
mennyire befolyasolja az életmindséget. Tovabbi célunk vizsgalni az alvasminGség és a szociodemografiai
mutatok milyen hatassal vannak a meddé nék életmindségére, illetve, hogy az életmindség befolyasolja-e a
szexualis funkcidkat.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ, leird jellegli kérd6ives vizsgalatot végeztiink. Az adatgyiijtés sajat szerkesztésii
illetve standard kérdéivekkel (Spielberg,Beck,McCoy Sexualitiy, Gronigen kérdéiv) tortént. A nem véletlenszerti
szakértéi mintavételben a Magyarorszagon ¢l6 meddéséggel diagnosztizalt néket vizsgaltuk. Kizarasi
kritériumként fogalmazodik meg, ha a beteg nem kapott orvosi diagnézist a betegségérdl, vagy hianyosan tolti ki
a kérddivet. Microsoft Excel program segitségével leird statisztikat, valamint 95%-os valoszinliségi szinten
(p<0,05) matematikai statisztikai - x2-probat alkalmaztunk az adatok feldolgozasa soran.

Eredmények:

Az eredmények alapjan megallapithato volt, hogy azon medd6 nék (N=120) akiknek az életmindsége rosszabb,
kimutathaté volt a depresszio (p<0,001). A meddd nék korében a rossz életmindség és a stressz kozott is
Osszefliggést talalhato (p<0,001). A szociodemografiai mutatok tekintetében a csaladi allapot osszefiiggésben all
az ¢életmindséggel (p=0,001). Megallapithatd volt, hogy a medd6 ndék életmingségére nincs hatassal a lakohely
(p=0,712), valamint az iskolai végzettség nincs Osszefliggéssel az életmindséggel (p=0,106).

Kovetkeztetések:
A meddéséggel diagnosztizalt nk akiknek az életmindsége rosszabb kimutathato a depresszio és stressz, valamint
a szociodemografiai tényez0k nem minden esetben vannak hatassal az életminéségre.

Kulcsszavak: medddség, életmindség, stressz, depresszio

Ferenczy Monika'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudoméanyi Tanszék
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Marton Alexandra Zséfia'
'Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi
analitika II1. évfolyam, levelezd munkarend

SARS-COV-2 INDUKALTA SZEROKONVERZIO
VIZSGALATA A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
SZENT-GYORGYI ALBERT KLINIKAI KOZPONT
EGESZSEGUGYI DOLGOZOI KOREBEN

Célkitiizés:

Irodalmi adatok alapjan jelentds kiilonbség figyelheté meg a nucleocapsid elleni antitest és Spike fehérje elleni
antitest vizsgalatakor, fuggéen attol, hogy oltas altal, vagy fertdzés utjan szerezte immunitasat az egyén.
Vizsgalatunk soran a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Koézpont egészségiigyi
dolgozoinal vizsgaltuk az ellenanyagszint mértékének lehetséges befolyasolo tényezoit.

Adatok és médszerek:

Felmérésiink soran céliranyos, nem véletlenszerii bioldgiai mintavételt (1 db 5 ml-es géles szérumos csd)
alkalmazva longitudinalis vizsgalatot végeztiink. Méréseink hét honapon at, 2020. decemberétél havonta keriiltek
megismétlésre. Az adatelemzés soran leird statisztikat és Osszetartozomintas varianciaanalizist alkalmaztunk
(p<0,05).

Eredmények:

Osszesen 172 egészségiigyi dolgozo adatat elemeztiik, akik koziil 148-an (86%) kaptak véddoltast, minden esetben
Comirnaty/BNT162 (BioNTech/Pfizer). A mintaban a néi nem dominalt (n=140; 81,4%). A véddoltast nem
felvevok nucleocapsid szintje (F=344,058; p=0,001), mig az oltast felvettek Spike fehérje elleni antitest értéke
mutatkozott szignifikdnsan magasabbnak (F=85,951; p=0,001). A D-vitamin szedése, az ismert tiidébetegség-,
kardiovaszkularis betegség megléte nem befolyasolta szignifikansan a vizsgalt valtozokat (p>0,05). Az oltas utani,
héemelkedéssel/lazzal jaro mellékhatas a Spike elleni antitest értékére gyakorolt szignifikans hatast (F=10,264;
p=0,002).

Kovetkeztetések:

Bizonyithato, hogy a Comirnaty/BNT162 (BioNTech/Pfizer) vakcina jelentdsen noveli a Spike fehérje elleni
antitest szintjét, mellyel tisztabb képet kapunk az oltast kovetden kialakult humoralis immunvalaszrol, valamint
az chhez tarsuld klinikai tiinetekrél. Latvanyosan monitorozhato lett a vizsgalando két csoport kozott az
ellenanyag-termelés intenzitasa, detektalhato kiilonbség lett a fert6zésen atesettek, valamint a véddoltassal aktivan
immunizaltak kozott.

Kulcsszavak: SARS-CoV-2, pandémia, nucleocapsid, véddoltas, ellenanyag, Spike
Dr. Féldesi Imre', Sipos David?

'Laboratoriumi Medicina Intézet Szeged
2PTE ETK Diagnosztikai intézet Képalkotd Diagnosztikai Tanszék
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Yaren Maviler!
Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali munkarend

THE AWARENESS AND THE WAY OF APPLICATION
OF PHYTOTHERAPY TO DIET AMONG ADULT
PEOPLE

CélKitiizés:
-to investigate the prevalence of the knowledge of phytotherapy.

-to measure how people add herbals to their diet, and which methods they use.

-to measure approximately which age group knows and uses phytotherapy mostly.
-to measure for which chronic disease they utilize phytotherapy.

-to investigate which herbs are mostly known and now often used.

-to investigate the use of herbs in daily nutrition.

-to measure if people take advantage of phytotherapy.

Adatok és médszerek:

An online survey was distributed to people over 18 in Turkey and in Hungary which contains questions about
socialdemograhical data, anthropometrical data, nutritional questions and plant usage frequency. Responses were
analyzed using descriptive statistics such as mean, standard deviation, median, minimum, maximum, chi-square
test, t test, independent sample t test, Pearson correlation. We accept the significant level if p <0.05.

Eredmények:

The results suggest that the majority of participants integrated phytotherapy into their diet and benefit positively
from the plant's therapeutic, preventive, and immune-boosting effects. There was a positive correlation between
effectiveness scores and the agreement with phytotherapy. Participants who rated the effectiveness more are also
the ones who agree with phytotherapy more according to the results.

Kovetkeztetések:

In this research, we tried to show the place of phytotherapy in our lives and diet, even some people applying
without knowing the term phytotherapy and just with complementary knowledge from their grand,
grandparents. Knowledge about phytotherapy is undeniably high among adult people but older people know more
about phytotherapy than the younger age group. The most used way of plants was tea form and now participants
heard from their families. They are using phytotherapy mostly for health promotion.

Kulesszavak: phytotherapy, nutrition, diseases

Gyocsiné Varga Zsofia'
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
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Mihalovity Dominik'
Pécs - sport- €s rekredcioszervezés BSc - rekredcioszervezés és egészségfejlesztés IV. évfolyam, nappali
munkarend

AZ IDOKERESEK EREDMENYESSEGENEK
VIZSGALATA NEMZETKOZI UTANPOTLAS
ASZTALITENISZ VERSENYEKEN

Célkitiizés:

Kutatasunk célja az idokérések eredményességének vizsgalata az utanpotlas koru asztaliteniszez6k korében
nemzetkozi szinten. Célunk volt az, hogy valaszt kapjunk arra, hogy az asztalitenisz sportagaban, mikor érdemes
id6t kémi, a mérkozés elején vagy végén, esetleg egy adott jatszma bizonyos szakaszaban. Emellett cél volt még
az, hogy megtudjuk allapitani: azokat a fordulopontokat egy asztaliteniszmeccsen, amelyeknél leghatékonyabban
miikodik az idokérés.

Adatok és modszerek:

11 és 19 év kozotti utanpotlas asztaliteniszez6k, mind két nembdl egyarant. Online mérkdzésnézés- és elemzés
soran késziilt az idékérések szettjébdl sajat Excel adatbazis. Majd fiiggd és fiiggetlen valtozok Osszefiggéseit
elemeztiik kereszttabla felhasznalasaval, ahol a Pearson-féle —Khi- négyzetet hasznaltam statisztikai probaként.
Amikor pedig nem normalis eloszlasi, folytonos valtozokat vizsgaltunk a Wilcoxon, nem paraméteres tesztet
kellett hasznaltunk.

Eredmények:

Az eredmények alapjan azt tudjuk mondani, hogy az asztalitenisz utanpotlas-korosztalyokon beliil nem tudunk
jelentds kiilonbséget felmutatni az id6kérés hatékonysagaban, a nemek és korcsoport tekintetében. Szamitasaink
soran statisztikailag szignifikans eredményt kaptam a szett és meccs nyertese vizsgalatnal (p<0,001), az
id6kéréskori szettkiilonbségnél (p=0,005), az id6kéréskori pontkiilonbségnél (p<0,001), a negativ szettallas és
pontkiilonbség aranyanal (p<0,001) és az id6kérés és a mar lejatszott szettek (p<0,001) alapjan is. Valamint nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget a pozitiv szettallas és pontkiilonbség aranyanal (p=0,151), az id6kérés utan
kovetkez6é adogatonal (p=0,483) és a korosztaly szerinti bontasnal (p=0,369).

Kovetkeztetések:

Kutatasunk eredményei alapjan arra tudunk kovetkeztetni, hogy sszességében, az idét kérd fél jelentésen tobb
alkalommal veszitett, mint nyert. Ez annak kovetkeztében tortént meg gyakran, hogy az idot kéré fél mar vesztes
helyzetben volt. Az idékérés pozitiv hatasat, akkor tapasztalhatjuk meg igazan, ha az id6t kérd jatékos eldnyben
van. Ekkor konnyebben megtorhetd az ellenfél jo szériaja. Véleményem szerint az idokérésnél a legfontosabb,
hogy az edzd ismerje megfelelden a jatékosat technikailag, taktikailag és emberileg az Osszes taktikai és
pszichologiai tényez6 mellett.

Kulesszavak: idokérés, pszichologiai momentum

Dr. Paar David'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Miké Fruzsina'
1Zalaegerszeg - egészségiigyi szervezd BSc - egészségturizmus szervezd 1. évfolyam, nappali munkarend

WELLNESS SZOLGALTATASOIf E,s KIEGESZITO
PROGRAMOK JELENTOSEGE AZ
EGESZSEGTURIZMUSBAN

Célkitiizés:
Célunk az egészségturizmusban fellelhet kiegészité programok jelentoségének felmérése volt a magyar lakossag
korében.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatast végeztiink sajat készitésti kérdéiv segitségével (N=235). A kérdések
elsésorban szocio-demografiai adatokra és a vendégek preferencidira vonatkoztak. Leird statisztikai elemzés
mellett 2 probat is alkalmaztunk Microsoft Excel 365 segitségével, eredményeinket p<0,05 esetén tekintettilk
szignifikansnak.

Eredmények:

A valaszadok atlagosan 40,34+12,41 évesek, 52,77%-uknak (n=124) van legalabb egy 18 év alatti gyermeke,
anyagi helyzetiiket atlagosnak itélik (3,17+0,71/ 5). Evente atlagosan 1,32+1,10 (95%CI: 1,18-1,46) alkalommal
szallnak meg belfoldi szallodakban, ahol atlagosan 3,11+1,66 (95%CI: 2,89-3,33) éjszakat toltenek el. Nem
talaltunk szignifikans kapcsolatot SZEP kartya megléte és a wellness programokra koltott pénzosszeg kozott
(p=0,090). A kit51t6k 80,58%-a akkor is koltene wellness szolgaltatasokra, ha nem rendelkezne SZEP kartyaval.
A kiegészit programok koziil legtobbek a zenés esteket (71,43%; 95%Cl: 63,51%-79,35%), étel- és italkostolokat
(56,57%; 95%CI: 46,81%-66,34%), valamint a szervezett kirandulasokat (45,14%; 95%CI: 34,17%-56,12%)
preferaltak. A gyermekeknek sz6l6 animacios programok elérhetdsége a gyermekes csaladok korében jelentds
befolyasolo tényezo a desztinacio kivalasztasakor (p<0,001); a sportprogramok jellemzden a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkez6knél fontosabbak (p=0,005), mig a zenés-tancos rendezvények szervezése esetén a
vendégek hajlandoak messzebbre utazni (p=0,048) és tobbet tolteni (p=0,009).

Kovetkeztetések:

Eredményeink szerint a lakossag korében megmutatkozik a komplexitas iranti igény, a vendégek azt a
szallashelyet részesitik elényben, ahol a gyogyszolgaltatasok mellett egyéb programok, mint példaul zenés est,
bemutatok és szervezett kirandulas is a rendelkezésiikre allnak, igy ezek elérhetésége kulcsfontossagli a vonzerd
szempontjabol.

Kulesszavak: animacio, kiegészité programok, turizmus, wellness

Molnéamé Csakvari Timea!
'PTE PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészség-gazdasagtani és Egészségiigyi szervezd Tanszék
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Amin Mohammadi'
Pécs - Nursing and Patient Care - Physiotherapy IV. évfolyam, nappali munkarend

THE IMPACTS OF THE MENISCUS SURGERY ON
PATIENT'S LIFE

Célkitiizés:

In this study, I tried to find out the relationship between the patient's quality of life and activity of daily living for
different periods of time had been taken into my consideration in this study. also, the relationship between the
patient's physical activity and lifestyle modification post-surgery is considered.

Adatok és modszerek:

100 patients with experience of medial or lateral meniscus surgery (n = 67 medial meniscus, n = 33 lateral
meniscus, mean age = 32.09> 18 years and mean value of BMI = 25.26 was recorded), participated in this
study. They were assessed for their knee QOL, ADL and the rate of confidence with their knee. Then, their PAL
was noted post-surgery. The data provided was collected by using the Knee Osteoarthritis Outcome Score (KOOS)
and International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) questionnaires.

Eredmények:

According to the KOOS, the quality-of-life score for patients who had performed the meniscus surgery less than a
year on average is 35.6 and 50.1 for those more than a year; there was a significant difference between the two
groups. However, no significant difference was observed (p = 0.53) as we compared the two-group consisted of
less than two years post operation and more than two years post operation. Then, the same calculation was done
on the same sub-groups for the other sub-scale activity of daily living but no significant difference was seen
between the group p = 0.40 for less than a year and a year post-operation group, p = 0.7 for less than two years
and more than 2 years post-surgery subgroups). In the end, there was not a significant relationship between a
patient's physical activity level and their lifestyle modification post meniscus surgery.

Kovetkeztetések:

Satisfaction from the quality of life after meniscus surgery in the first year is much less than the second year. But
there is not a huge difference after two years and more. Also, patients are more likely to be confident in doing their
daily routine activities without much difference in the time passed from their meniscus surgery. Moreover,
physical activity level post meniscus surgery has no significant relationship with how a patient modified their
lifestyle post meniscus surgery.

Kulesszavak: meniscus surgery, physical activity, quality of life, lifestyle modification.
Tévéri Anett!, Telek Laura®

"Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs
2 Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs
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Molnar Bettina'
1Zalaegerszeg - egészségiigyi szervezd BSc - egészségturizmus szervezd 1. évfolyam, nappali munkarend

A TURIZMUS SZEREPE AZ EGESZSEGMEGORZESBEN

CélKitiizés:
Kutatasunk a turizmus egészségmegérzd szerepét vizsgalja. Tovabbi célunk atfogoé képet kapni a lakossag
szokasairdl a turisztikai szolgaltatasok kihasznalasanak terén, amely az egészségmegorzéssel kapcsolatos.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunkat sajat készitésti kérd6ivvel készitettikk a 16 év feletti lakossag korében
(N=174). A kérddiv szocio-demografiai adatokra, egészségmegorzésre, ¢s turisztikai szokasokra tért ki. Leird
statisztikai mutatoszamok mellett Pearson-féle korrelacidanalizist és ¥2 probat szamoltunk (p<0,05) Microsoft
Excel 365 és SPSS 24.0 szoftverek segitségével.

Eredmények:

A kitoltok atlagéletkora 37,79+13,72 év, a legtobben kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkeznek, anyagi
helyzetiiket atlagosnak itélik (3,45+1,28/5). A minta alapvetéen fontosnak értékelte az egészségmegsrzésre
iranyulo lehetoségeket (4,48+0,65/5; 95%ClL: 4,38-4,57), és igy tartjak, az egészségmegbrzés kapcsan nagy
jelentdsége van a turizmus adta lehetéségeknek (4,25+0,80/5; 95%CI: 4,13-4,37). A kitoltok 94,83%-a keresett
mar fel valamilyen egészségturisztikai attrakciot. Az egészségturisztikai hely kivalasztasaban az életkorral
szignifikans kapcsolatot talaltunk a sokaig nyitva tartd6 vendéglatohelyek (r=-0,386; p<0,001) és az orvos altal
felirt gyogykezelések kozott (r=0,185; p=0,026). Az anyagi helyzet és az attrakcio lakohelytdl valo tavolsaga
(p=0,001) és elhelyezkedése (p=0,001), a firdézés (p=0,033) és uszas (p=0,033) lehetdsége is szignifikans
kapcsolatot mutatott. A desztinacio kivalasztasanal a szép természeti kornyezet (3,88+1,17/5; 95%CI: 3,69-4,06),
a kivalo étkezési lehetéségek (3,69+1,17/5; 95%CI: 3,51-3,88), és a jo ar/érték arany (3,68+1,22/5; 95%CI: 3,49-
3,87) volt preferalt.

Kovetkeztetések:

A lakossag alapvetden igyekszik beépiteni a turizmus adta lehetdségeket az egészségmegérzése érdekében,
lehetéségei szerint. Javasolt az egészségmegOrzés iranti magas érdeklddés miatt ezek kinalatanak bovitése,
szinvonalanak emelése.

Kulesszavak: Kulcsszavak: turizmus, egészségmegérzés, egészségtudatossag

Molnéamé Csakvari Timea!
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Muorah Peter Damian!
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

COMPARISON OF INTERNATIONAL STUDENTS’
HEALTH CARE IN HUNGARY BEFORE AND DURING
COVID-19 PANDEMIC

Célkitiizés:
To compare international students' healthcare in Hungary before and during the COVID-19

Adatok és modszerek:

A cross-sectional study, self-designed online questionnaire was distributed among foreign students studying in
Hungarian universities (December 202 1-February 2022), adopting conventional sampling methods. The statistical
analysis was performed with SPSSv25.0 and Microsoft Excel software, using the following statistical methods:
descriptive statistics (absolute and relative frequency, mean, and standard deviation) ANOVA, Wilcoxon signed-
rank to compare results and confidence interval was determined 95% (p<0.05)

Eredmények:

The study involved 150 international students, according to statistics, the frequency of visits to the physician
dropped drastically during COVID-19 pandemic as 96.7% could not visit the clinic during COVID-
19. Satisfaction with health care in Hungary showed that before COVID-19, 98% (n = 147) of respondents were
satisfied but 92% were not satisfied during the pandemic, 59.3% (n = 88) of participants in this study had no access
to the basic health care during the pandemic. In contrast, during COVID-19, 92% (n = 138) of the respondents
were not satisfied with the Hungarian health system. Language barrier was reported by 70% of students as a
challenge before and during pandemic with p=0.162 (p>0.05) from Wilcoxon signed-rank test. The result showed
that 82% (n = 123) of the foreign students were able to access health screening before the pandemic whereas 18%
(n =27) could not access health screening. On the other hand, 99.3% (n = 149) of the students could not access
health screening services during the pandemic.

Kovetkeztetések:

The study demonstrated that international students had good access to health care before COVID-19 pandemic in
contrast to pandemic time. They prefer herbs from home during COVID-19 pandemic because clinic was
prohibited for students and online health services were hard. However, language barriers remain a common
challenge for students both before and during the pandemic. The study further revealed that now students do have
health insurance. Overall, the students were satisfied with the Hungarian health care before COVID-19 rather than
during the pandemic.

Kulesszavak: International Student, Health care, COVID-19, Pandemic
Dr. Takacs Krisztina!
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Miiller Krisztina!
Pécs - sport- és rekredcioszervezés BSc - rekredcioszervezés és egészségfejlesztés I11. évfolyam, nappali
munkarend

A FOVAROSBAN ES HATRANYOS HELYZETU
TELEPULESEKEN ELO GYERMEKEK
EGESZSEGMUVELTSEGENEK ES FIZIKAI
AKTIVITASANAK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Célkitiizés:

Kutatasunk célja felmérni, hogy az altalanos iskola fels6 tagozatos didkjai korében milyen szociokulturalis,
demografiai és egyéni tényezOk hatnak befolyasoloan a vidéki, szegényebb régiokban ¢é10, illetve a fovarosban
tanulo gyerekek, egészségmiiveltségére, fizikai aktvitasara és szabadid6-eltoltésére.

Adatok és médszerek:

Az adatfelvételbe bevont célcsoportok 5, 6, 7, 8. osztalyos 11 és 16 év kozotti tanulok voltak. A résztvevok varosi
és hatranyos helyzetii telepiiléseken €16 gyerekek voltak. A kit6ltés papiralapon, 6nalldan tortén. A kit6ltés kb. 15-
20 percet vett igénybe. Az egészségmiiveltségi szint meghatarozasara a HLS-Child-Q15 a fizikai aktvitashoz pedig
a PAQ-C kérddivet hasznaltuk.
A statisztikai proba alkalmazasahoz SPSS szoftvert hasznaltunk. Leird statisztikai elemzés mellett, fiiggetlen
mintas T-probat, x2- probat és logisztikus regresszio elemzés 95%-os valdszinliségi szinten (p<0,05).

Eredmények:

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a fovarosban és a hatranyos helyzetii telepiiléseken é16k fizikai aktvitasa kozott,
valamit a szilék iskolai  végzettége és az  egészségmiveltségi  szint kozott  (p<0,001).

A févarosi és a hatranyos helyzetii telepiiléseken ¢16 minta kozott azonban nem talaltunk szignifikans kiilonbséget
(p= 0,189). Vizsgalatunkban a fizikai aktivitas és az egészségmiiveltség kozotti kapcesolat is fokuszban allt.
Gyenge, pozitiv, de szignifikans Osszefiiggést talaltunk az egészségmiiveltség és a fizikai aktivitds mértéke
kozott (p=0,018).

Kovetkeztetések:

A varosi-vidéki kiilonbségek elemzése els6dleges 1épés a vidéki gyermekek egészségére jelentett veszélyek
csokkentése érdekében. Ennek tiikrében elkeriilhetetlen az aktiv életmod fontossaganak tudatositasa és
a rendelkezésre allo sportolasi lehetdségek bovitése. A fizikai aktivitasi szintjiik eldmozditasa érdekében javitani
kell az egészségiigyi miiveltségiiket. Az egészségiigyi programok szervezése szerepet jatszhatnak abban, hogy a
gyerekeket arra motivaljak, hogy fizikailag aktivak legyenek és maradjanak. Hasonloképpen, kulcsfontossagti a
sziilok bevonasa, ehhez korai beavatkozasra van sziikség, hogy minden gyermek - fiiggetleniil a hatterétdl - olyan
mértékben fejlddhessen, amely egészsége szempontjabol elényos.

Kulcsszavak: Hatranyos helyzet, fizikai aktivitas, egészségmiiveltség, szabadid6-eltoltés
Dr. Hideg Gabriella', dr. Makai Alexandra?
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Nadasi Gyorgyi Beata!
"Pécs - apolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, levelezé munkarend

AUTIZMUSSAL ELO ES NEUROTIPIKUS GYERMEKEK
KRONIKUS STRESSZ KITETTSEG VIZSGALATA HAJ
KORTIZOL SZINT ES SZORONGASI SKALA ALAPJAN

Célkitiizés:
Az autista gyermekeknél a valtozo koriilmények nagyobb stresszt okoznak, célunk, a stressz kitettség vizsgalata
koriikben.

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti, experimentalis kvantitativ, kvalitativ vizsgalatunkat 2022.01-03. kozott, Magyarorszagon, 3-14
éves, beszéld (BA), nem beszeld autista (NBA) és neurotipikus (N) gyermeknél végeztiik, kényelmi
mintavétellel. Kizarasra kertiltek a szteroid tartalmu készitményt szed6 gyermekek. A sziil6k online toltotték ki a
Spence-féle szorongas kérdéivet 80 f6 (n=80) és bekiildték gyermekiik hajmintajat 17 f6 (n=17) kortizol szint
meghatarozasra. A statisztikahoz SPSSv25-el, egymintas t-probat, ANOVA-t, korrelaciot hasznaltunk (p<0,05).

Eredmények:

A skala alapjan a Panikroham-Nyilt tért1 valo szorongas (p<0,001), a Rogeszmés-kényszeres viselkedés
(p<0,001), a Generalizalt szorongas zavar (p=0,006; p=0,026), a total pontszam esetében (p<0,001; p=0,003) és
standard értékhez viszonyitva, mindkét autista csoportnal szignifikansan magasabb eredményt kaptunk a N
csoporthoz képest. A szorongas skala értéke a rogeszmés-kényszeres viselkedés esetében a NBA-nal volt
szignifikansan magasabb (p=0,035), a BA-hoz képest. Nem talaltunk kiilonbséget az autista és a N gyermekek
haj kortizol értéke kozott és nem volt kapcsolat a szorongas skala és a haj kortizol értékek alapjan megallapithato
kronikus stressz kitettségben. A NBA gyermekek haj kortizol szintje szignifikansan magasabb volt, mint a BA
(p=0,036).

Kovetkeztetések:

Az autista gyermekek magasabb szorongasi értékekkel birak, mint N tarsaik. NBA esetén a rogeszmés-
kényszeres viselkedésformakkal kapcsolatos emelkedett szorongas skalaérték és a magasabb haj kortizol szint
utalhat a nagyobb kronikus stressz-kitettségre. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek, hogy részletesen feltarjuk az
autizmus spektrum kiilonboz6 részein elhelyezkedé gyermekek stressz kitettségét.

Kulesszavak: autista gyermek, haj kortizol, stressz, szorongas
Dr. Takécs Krisztina!

'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
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Nagy Sara!
Pécs - sport- €s rekredcidszervezés BSc - rekredcioszervezés és egészségfejlesztés I11. évfolyam, nappali
munkarend

DIPLOMASOK SZUBJEKTIV JOLLETENEK
ALAKULASA A COVID-19 VILAGJARVANY
IDOSZAKABAN

Célkitiizés:

Kutatasunk célja, hogy felmérjiik a diplomasok szubjektiv jollétének koronavirus vilagjarvany alatti valtozasait.
Vizsgélatunk fontos szempontja még, hogy felmérjiik a jollétre haté egyéb befolyasold tényezdoket, mint példaul,
anem, ¢életkor, csaladi allapot, gyermekek szama, lakohely, rendszeres sport, testi egészség, tarsas timogatottsag.

Adatok és médszerek:

Vizsgalatunkat négy adatbazis felhasznalasaval végeztiik, melybdl harom a koronavirus jarvany magyarorszagi
els6 harom hullama alatt késziilt és egy a 2013-as Hungarostudy felmérés soran. A magyarorszagi 18-69 éves
korosztaly bevonasaval készitett kérd6ivek megegyez6 elemei az életkor, nem, lakohely, régio, iskolai végzettség
és a WHO 5-elemes Jollét Kérddiv voltak. Az adatok elemzésére az SPSS 28.0 programot hasznaltunk, a
felhasznalt leird statisztikai elemek az atlag és szoras volt és a szamitasok elvégzéséhez a Mann-Whitney és
Kruskal-Wallis, nem paraméteres teszteket alkalmaztunk.

Eredmények:

Elmondhato, hogy a kiilonb6z iskolazottsagi szinttel rendelkezé csoportok WHO 5 indexe kozott —kivéve az
érettségivel és fels6foku végzettséggel rendelkezé csoportok esetében- jelentds eltérés van. A COVID-19
hullamok alatt mért értékek a 2013-as felméréshez képest minden esetben szignifikansan alacsonyabbak voltak,
viszont a harom hullam értékei kozotti kiilonbségek nem voltak szignifikansak. Tovabba a diplomas kito1ték tobb
mint fele legalabb jonak vagy az elképzelhetd legjobbnak tartja egészségi allapotat. A diplomasok egyharmada
sportol csak rendszeresen, viszont az 6 WHO 5 indexiik atlaga magasabb nem rendszeresen sportolo tarsaiknal. A
tobbvaltozos linearis regresszios elemzésbe kilenc tényezot (nem, életkor, csaladi allapot, gyermekek szama,
lakohely, rendszeres sport, testi egészség, tarsas tamogatottsag, munkavégzés) emeltiink be, melybdl négy volt
szignifikans, azaz befolyasoltak 6nallo hatassal a diplomasok jollétének alakulasat. Ezek a tényezok az egészségi
allapot, a telepiiléstipus, a tarsas tamogatottsag és a rendszeres sport.

Kovetkeztetések:
Az eredmények kiértékelése utan elmondhato, hogy a jollétet befolyasolo tényez6knek nagy hatasa van a sajat
magunkrol alkotott egészségkép meghatarozasaban.

Kulesszavak: COVID-19, jollét, iskolai végzettség

Dr. Laczk6 Tamas!
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
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Nikl Bence Daniel!
'Pécs - apolas és betegellatas - gyodgytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

KUNG-FU SPORTOLOK VALL FAJDALMANAK
SZEKUNDER PREVENCIOJA

CélKitiizés:
Kutatasunk célja a kung fu sportolok vallfajdalmanak kérdéivvel valo felmérése és kezelése egy szekunder
prevencios mozgasprogrammal.

Adatok és médszerek:

Kutatasunk egy kvantitativ, longitudinalis kutatas volt, amely 2021 szeptemberétél 2022 januarjaig tartott.
Kutatasunkban 75 f6 vett részt, ebbol 44 férfi és 31 n6 volt. A mozgasprogramban 14 f6 vett részt, ebbol 7 férfi és
7 n6 volt. A kontroll csoportban 17 tagl volt, ebbdl 13 férfi és 4 n6. A mozgasprogramban részt vettek
atlag ¢életkora 41.71 év, mig a kontroll csoport atlag életkora 41.86 év volt.

Bevalasztasi kritériumaink a 18 és 65 év kozti Kung-Fu Akadémian sportolo férfiak és ndk, a sportot amator
szinten végzok és az online elérhetd személyek voltak.

Kizarasi kritérium az 1 évre visszamend vall miitottek, a traumas, sériilt és egyéb patologias vallal rendelkez6
sportolok, akik 18 évnél fiatalabb és 65 évnél idésebb személyek és a versenysportolok.

A kutatasban egy magyar nyelvii DASH (Disabailities of the Arm and the Shoulder) online (Google tirlappal
szerkesztett) kérdéivet hasznaltunk és ezt egy sajat szerkesztésti kérdéivvel egészitettiik ki. Ezzel a vall, kar és a
kéz mozgaskarosodasat szerettiik volna megtudni. A kérdéivet kutatasunk résztvevéivel a hat hétig tarto online
mozgasprogram elején, majd a végén toltettiik ki.

A kutatasban egymintas parositott t-probat, kétmintas t-probat, regressziot (varianciaanalizis) és atlag MT-t
hasznaltunk (Microsoft Excel 2010)

Eredmények:

A kutatasban résztvevok sportolt évei és a vall, kéz és kar fajdalom kozott 6sszefliggést fedeztiink fel. A kutatasban
részvevd 75 £6 tobb mint 50%-nak (3916) volt az el6z6 hétre vonatkozo fajdalomérzete a karokban, a vallban és a
kézben. A mozgasprogramot végzettek DASH1, DASH2 és DASH3 értékei a kontroll csoporthoz képest, habar
nem szignifikansan, de javultak (p<0,05). A mozgasprogramot végzettek a mozgasprogram hatasara szignifikans
javulast eredményeztek a DASH3 (sporttal kapcsolatos fajdalom kérddiv) értékben (p>0,05).

Kovetkeztetések:
Kutatasunkkal bizonyitottuk, hogy mozgasprogramunkkal javulast érhetiink el a kung fu sportolok vallfajdalomra

vonatkozd eredményeiben. Sziikségesnek tartjuk, hogy tovabbi szereplék bevonasaval hozzajaruljunk a
vallfajdalommal szenved6 kung fu sportolok gyogyulasahoz.

Kulesszavak: kung-fu, vall fajdalom, online kérd6iv, mozgasprogram

Dr. Leidecker Eleonora!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Odler Janka'

'Szombathely — Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnéazium, 11.D

FIATALOK EGESZSEGMAGATARTASANAK
VIZSGALATA

CélKitiizés:
Vizsgalatunk célja volt felmérni fiatalok korében az egészségmagatartas dsszetevoit hogyan befolyasoljak a
szociodemografiai adatok (nem, iskola tipusa, lakhely, sziil6k iskolai végzettsége).

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ, leir6 jellegli kérdéives vizsgalatot végeztiink. Az adatgy(ijtés sajat szerkesztésii
demografiai kérd6ivrésszel és a HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) kutatasbol atvett
kérdéskoroket tartalmazott (csaladszerkezet, csaladi kommunikacio, csaladi tamogatas mértéke taplalkozasi
szokasok, szajhigiénia, fizikai aktivitas, képerny6hasznalat, alvasi szokasok, testkép). A nem véletlenszerii
szakért6i mintavétel soran 18 év feletti, kozépiskolas, vagy egyetemi képzésben tanulo fiatalokat vizsgaltunk.
(N=172) Kizarasi kritérium, ha az illeté elmult 25 éves, vagy hianyosan toltotte ki a kérdéivet. Microsoft Excel
2010 program segitségével leiro statisztikai elemzést és y2 probat alkalmaztunk. (p<0,05).

Eredmények:

Az eredmények alapjan megallapithato volt, hogy a lanyok nagyobb aranyban fogyasztanak zoldséget,
gytimolesot, gyakrabban mosnak fogat, alacsonyabb a képerny6hasznalat, és gyakoribb a fizikai aktivitasuk
(p<0,05) mint a fitknak. Az iskola tipusa hatéassal volt a taplalkozasra és a fizikai aktivitasra (p<0,05), a lakhely,
valamint a sziil6k iskolai végzettsége pedig befolyasolta a taplalkozast, a fizikai aktivitast, és a
képernydhasznalatot (p<0,05).

Kovetkeztetések:
Az aktiv, egészséges serdiilokor, fiatalkor egészségi hatasai kihatassal vannak a felnéttkorra is. Pozitiv

Osszefliiggést mutat az énképpel, az 6nértékeléssel, valamint a csaladi és kortarskapcsolatok minéségével, negativ
kapcsolatban all szubjektiv egészségi panaszokkal.

Kulesszavak: egészségmagatartas, fiatalok, taplalkozas, fizikai aktivitas

Ferenczy Monika'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudoméanyi Tanszék

153



XXVIII. Kari Tudomanyos Didkkéri Konferencia

Okagbue Augustine!
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, nappali munkarend

KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF COLLEGE
STUDENTS ON HIV AS A SEXUALLY TRANSMITTED
DISEASE IN HUNGRY

CélKitiizés:
To assess the knowledge and attitude of college students on HIV as a sexually transmitted disease in hungry.

Adatok és modszerek:

This was a descriptive cross-sectional study. Conducted during March 2020 to December 2021.Total 270 college
students were included in this study. A structured questionnaire was designed to obtain information on various
aspects of sexual and reproductive health issues including awareness of HIV/AIDS, knowledge of transmission
modes of this infection and their sexual behaviors, in addition to the respondents’ social

Eredmények:

Mean age of study participants was 20.49+3.29. Among study participants 42(15.6%) were female and 227(84.1%)
were female. The mean age of study participants to start their sexual life was 17.04+2.00. Among participants 240
(88.9%) reported that they knew mode of HIV transmission while only 2.6% reported that they don’t know about
mode of HIV transmission. The most frequent source of knowledge about sex and HIV among study participants
was internet (40.7%) followed by teachers (35.6%), parents (20.4%) and friends (3.3%). Regarding role of school
and parents in sex education and prevention of HIV study participants response showed that for role of school
30.4% reported that the school taught me about sex and HIV. Response regarding role of parents showed that
36.7% reported that their parents taught them about sex and HIV. Among participants 75.6% were agree that sex
education and HIV prevention can improve the quality of life. Age of study participants did not show significant
association for knowledge about HI'V and with use of condoms while making love. Gender and education of study
participants did not show significant association for knowledge about HIV.

Kovetkeztetések:

Results of this study demonstrate good knowledge regarding mode of transmission of HIV, good attitude toward
condom uses during sexual inter course. Still the role of school, teachers and parents for providing information
and education for sex and HIV prevention is not up to the mark. There is need of educational programs and
campaigns which can provide insightful knowledge and break the misconception regarding STD and for their
prevention among university students.

Kulesszavak: Knowledge, Attitude, College, Students, HIV, sexually transmitted disease, Hungry
Dr. Turcséan Judit!

'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Ordog Fruzsina'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

PROPRIOCEPTIV- ES I;R(’jsiT(’j TRENING ,HAT{&SA AZ
IJASZOK MOZGAS KOORDINACIOJARA ES
SPORTTELJESITMENYERE

Célkitiizés:

Az ijaszat rendkiviili precizitast és alloképességet igényel, a sportolok szamara elengedhetetlen a megfeleld torzs-
és vallizom erd a kiemelked6 versenyeredményekhez. Célunk volt az izomzat, a stabilitas, a 16vés hatékonysag, a
huzo erd, a nyilhossz és a reakcioidd egyiittes hatasanak vizsgalata, tovabba egy proprioceptiv tréning
hatékonysaganak felmérése.

Adatok és médszerek:

A prospektiv kutatas ideje: 2021. november - 2022. februar, helye: labatlani sportcsarnok. Céliranyos mintavétellel
10 ijasz (37,10£14,36 év) vett részt a kutatasban. Bevalasztasi kritérium: 2 éves ijasz tapasztalat, aktiv
versenyszintli sportoloi tevékenység, rendszeres részvétel. Kizarasi kritérium: korabbi sériilések, fert6zo
betegségek, 20%-ot meghaladd hianyzas. A torzs stabilitasat Core- és Kraus-Weber (KW) tesztekkel, a vall
stabilitasat Closed Kinetic Chain Upper Extremity Stability (CKCUEST)- és Y-Balance tesztekkel, a 16vés
hatékonysagot és a versenyteljesitményt sajat épitésii palyaval és tesztekkel vizsgaltuk. A 12 hetes tréning heti
3x60 percig tartott (10 perc nyujtas, 20 perc torzs- és vallstabilizald, proprioceptiv és 30 perc erdsitd gyakorlat).
Alkalmazott probak: T-probak, Wilcoxon-teszt, Pearson-és Spearman korrelacié (SPSS, Excel, p<0,05).

Eredmények:

Szignifikans javulas mutatkozott a kovetkezokben: KW-teszt (p=0,008), Core-teszt (p=0,009), CKCUEST-teszt
(p=0,001) ¢és az Y-Balance-teszt nem dominans karra vonatkozo (p<0,05) értékeiben. A CKCUEST- erd
pontszama és a htizéerd (r=0,879, p=0,001), valamint a versenypontszamok (r=0,894, p=0,001) k6z6tt ers pozitiv
kapcsolatot talaltunk. A 16vés hatékonysag a stabil és instabil felszineken, tovabba a versenyeredmények is
szignifikans a javulast mutattak (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Az integralt proprioceptiv tréning soran alkalmazott, célzott core és vallstabilizald, valamint erésitd és nyujto
gyakorlatok az ijaszok esetében hatékonynak bizonyultak.

Kulesszavak: ijaszat, core, proprioceptiv tréning, 16vés hatékonysag
Németh-Gyenese Vivien', Ol1é-Csordas Anita>

'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
2Fejleszté Kuckd
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Osgyani-Balogh Gabriella'
Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - I1. évfolyam, levelezé munkarend

EGYES NEMZETKOZI LEGITARSASAGOK ALTAL
FELSZOLGALT ETELKINALATOK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA

Célkitiizés:

Az elmult évtizedekben a gyors gazdasagi fejlodés és a nem megfeleld életmdd mélyrehato valtozasokat hoztak a
krénikus betegségek névekvd gyakorisaganak tekintetében. Kutatasunk célja dsszehasonlitani az egyes nemzetek
taplalkozasi szokasait, valamint megvizsgalni azt, hogy milyen taplalkozasi igényeket kell kielégiteni az egyes
légitarsasagoknak a repiildutak soran, ezen esetekben milyen Osszetételii ételek jelennek meg és ezek mennyire
felelnek meg a nemzetkozi ajanlasoknak.

Adatok és médszerek:

Dokumentum alapu egyszer(i mintavételt végeztiink 2019. évre vonatkozolag. Az elemzés kiterjed a fedélzeten
felszolgalt kiilonbozé tipust ellatmanyokra, italokra. Kizarasi kritérium: személyzeti ellatmany. Leiro statisztikai
elemzés mellett T-proba, ANOVA, korrelacio elemzést, 95%-o0s valoszintiségi szint mellett végeztiink SPSS v.26
programmal.

Eredmények:

10 céldesztinaciora felkészitett meniisor vizsgalata alapjan a pekingi jaratok esetében az egy fére jutdo Osszes
folyadék mennyiségének atlaga (1,09 1) szignifikansan (p=0,001) alacsonyabb, mint a New York-i (4,58 1)
jaratokon [MT 0,96-5,65], melybdl a viz mennyisége 2,14 1, a cukrozott tiditdital 2,18 1. A philadelphiai jaraton az
elérhetd tditdital aranya magasabb a viz aranyanal. A telitett zsirsav legnagyobb aranya a kinai jaraton volt
megfigyelhetd (50%), de altalanosan elmondhatd, hogy minden esetben magas. A nyers zoldségtermékek
felkészitését vizsgalva a Szoulba tarto (0,33kg/fo) jarathoz képest van szignifikans (p=0,001) eltérés barmelyik
célallomashoz képest. [MT 0-0,34]. Gyiimolcsfelkészités az Emiratusok komfort osztaly utasainal (0,35kg/f6)
valosul meg a legnagyobb mennyiség, mely szignifikansan (p=0,001) magasabb, mint a kanadai (0,02kg/f6) [MT
-0,01-0,37].

Kovetkeztetések:
A felkészitett ellatmanyok Osszetétele eltér az egyes nemzetk6zi ajanlasoktol. Nagyobb mértékii reform sziikséges
ahhoz, hogy a WHO altal eléirt célkitiizés megvalosulhasson

Kulesszavak: 1égitarsasag, nemzetkozi, taplalkozasi szokas

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea!
'PTE ETK Taplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Palasti-Kovacs Flora!
'Pécs - apolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, levelezé munkarend

KORONAVIRUS JARVANY HATASA AZ APOLOK
MENTALIS EGESZSEGERE

CélKitiizés:

Harmadik éve tart minden id6k egyik legnagyobb vilagjarvanya, mely 2019 végén Kinabol indult. Ez az 0j tipusu
koronavirus, mas néven COVID-19, par honap alatt az egész vilagot elérte. Kutatasunk célja az volt, hogy
kideritsiik, milyen hatassal volt a jarvany a magyarorszagon dolgozo apolok mentalis egészségére a masodik
hullam idején.

Adatok és médszerek:

A kutatas tipusa kvantitativ és keresztmetszeti, leiro jellegli vizsgalat. Az adatgyijtés orszagos szintli online
kérdéivvel tortént 2021.01.26. és 2021.02.26. kozott, kényelmi mintavétellel. Bevalasztasi kritériumként azt
hataroztuk meg, hogy az adott idGszakban aktivan dolgozzon barmilyen apoloi munkakérben, kizarasi
kritériumként pedig hogy az apolé nem lehet GYES-en vagy GYED-en. Az eredmények meghatarozasara khi-
négyzet probat, t-probat, ANOVA-probat és korrelaciot alkalmaztunk, melyeket Microsoft Excel és SPSS
Statistics 25 program segitségével végeztiink el.

Eredmények:

Felmértiik a leterheltség, szorongas, almatlansag, ingerlékenység és bizonytalansag szintjét a jarvany elott, alatt és
ha volt atvezénylés, annak idétartama alatt, illetve hogy ezeket a tiineteket mi befolyasolta a leginkabb. Ezt az &6t
tiinetet tekintve lathatjuk, hogy az értékek a tobbszorosiikre emelkedtek a virus megjelenésének hatasara
(p<0,0001). A megfeleld védéfelszerelés biztositasa a dolgozok szorongas értékét csokkentette (p=0,043). A
tesztelés gyakorisaga eltérd volt az egyes munkateriileteket tekintve, és a valaszadok 11,6% jelolte meg azt, hogy
a nem folyik naluk tesztelés. Kideriilt, hogy jobban tartanak attol, hogy a szeretteiket fertézik meg, mint attol,
hogy sajat maguk kapjak el a virust. Illetve azt is megtudtuk, hogy a masodik hullam végén, a kit61ték 70%-a vette
fel vagy tervezte felvenni az oltast, melyet a végzettség (p=0,039) és a gyermekek szama (p=0,001) szignifikansan
befolyasolt.

Kovetkeztetések:

Kovetkeztetésképpen elmondhatjuk, hogy a nemzetkdzi tanulmanyokhoz hasonléan, a koronavirus jarvany
Magyarorszagon is jelentésen rontotta az apolok mentalis egészségét. Az idoszak nehézséget az is jelzi, hogy az
apolok nagy részének nélkiiloznie kellett a szocialis kapcsolatait, és 60% jelolte azt, hogy eszébe jutott, hogy
végleg elhagyja az egészségiigyet.

Kulesszavak: Koronavirus, COVID-19, apolok, mentalis egészség, szorongas

Dr. Raposa Laszl6 Bence!
'PTE ETK Kari Hivatal
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Palkovics Eszter!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

PERZISZTALO REFLEXEK FELMERESE ES MOTOROS
FEJLESZTES OVODASOK KOREBEN

Célkitiizés:

Fontosnak tarjuk, hogy idében észrevegyék a perzisztald csecsemdkori reflexeket, mert 6vodas korban még
konnyebben leépitheték és ezaltal megelozhetok az esetleges problémak, amelyekkel iskolaba Iépéskor
szembesiilnek. Vizsgalataimmal célom az volt, hogy bizonyitsam a motoros tevékenységek jelentdségét, valamint
a megmaradt primitiv reflexek részleges vagy teljes leépiilésének fontossagat az 6vodasok életében, ezzel segitve
idegrendszeriik fejlodését és az esetleges tanulasi nehézségek elkeriilését a késobbi években.

Adatok és modszerek:

Prospektiv kutatisunkat 2021 decemberétél 2022 februarjaig a Szentpéterfai Ovodaban végeztiik. Az eset-kontroll
vizsgalatban 24 f6 vett részt (eset csoport: 12 f6, kontroll csoport:12 £6). A Lakatos-féle felmérés idegrendszer
érettségét, mozgasvizsgalatat, testkép, térbeli tajékozodasat, lateralizaciojat, valamint Sally Goddard Blythe
perzisztalo reflex tesztjeit alkalmaztuk. A statisztikai feldolgozas a Microsoft Office 2019 Excel alkalmazasaval
tortént, leird statisztikaval (atlag+szoras, gyakorisag), valamint parositott és kétmintas t-probaval, Pearson-féle
korrelacioszamitassal. A szignifikancia szint: p<0,05.

Eredmények:

A fejlesztés hatasara az esetcsoport tagjai szignifikans javulast értek el az idegrendszert felmérd teszteken
(p<0,001), mozgasvizsgalaton (p<0,001) valamint a testkép, térbeli tajékozodast, lateralizaciot (p<0,001) felmérd
teszteken. A perzisztalo reflexek is szignifikansan (p<0,05) csokkentek. A kontroll csoport tagjainal egyik esetben
sem tortént jelentds valtozas.

Kovetkeztetések:

A felmérésekbdl kideriilt, hogy sok gyermeknek sziiksége lenne célzott fejlesztésre. Harom honap alatt is jelentos
javulast értek el az esetcsoport tagjai egy altalanos komplex fejlesztéssel, tehat a kutatas eredményesnek bizonyult.

Kulcsszavak: Lakatos-féle felmérés, Sally Goddard Blythe reflexvizsgalat, szenzomotoros fejlesztés,
idegrendszer érettség, perzisztalo reflexek

Beleznai Viktoria'
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Paroéczi Elvira'
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali munkarend

KAPSZAICIN ES C-VITAMIN MEGHATAROZASA
PAPRIKABOL

Célkitiizés:
Kutatasunk célja kiilonbozo fajtaju és erdsségii paprikak orleményeinek kapszaicin és C-vitamin tartalmanak
meghatarozasa volt UV-HPLC miiszer segitségével. Céljaink kozé tartozottaz egyes paprika mintak kapszaicin,

Adatok és médszerek:

Kényelmi mintavétel soran 10 6rolt paprika mintat valasztottunk a vizsgalatba ugy, hogy 2 darab édes 6rlemény
legyen, amely nem tartalmaz kapszaicint. A szakirodalomban talalhato el6készitési, illetve mérési modszerek
szamunkra nem voltak megfeleldek, nem a vart eredményt mutattak igy a kromatogrammok értékelhetetlenek
voltak. A sikeres mérés érdekében uj modszereket kellett kidolgozni mind a minta el6készitéséhez mind pedig a
meghatarozashoz. A mintak elékészitését kovetéen UV- HPLC miiszer segitségével tortént a kapszaicin és C-
vitamin meghatarozasa, valamint érzékszervi vizsgalatot is végeztiink

Eredmények:

Az érzékszervi vizsgalat alapjan sikeriilt a mintak kozott kiilonbséget tenni, mind iz, mind pedig kiillem alapjan.
Sikeriilt mind a C-vitamin mind pedig a kapszaicin kimutatasara egy olyan uj modszert alkalmazni, melynél a
csucsok detektalhatoak voltak. Az 6rolt paprikak esetében nem volt Iehetséges a C-vitamin kimutatasa. A
kapszaicin kimutatasi hatara a mi modszeriinkkel 0,098 mg/ 50 ml volt, ezt a kapszaicin mennyiséget mar nem
tudtuk detektalni. A kapszaicin tartalom tekintetében a kiilonféle készitmények kozott szignifikans kiilonbség nem
igazolodott.

Kovetkeztetések:

A paprikak kozott érzékszervi vizsgalattal kiilonbséget tudtunk tenni. Az 6rolt paprikak C-vitamin tartalma nem
hatarozhat6 meg, mivel ezeket a mintakat olyan magas hdmérsékleten szaritjak, amelynél a C- vitamin elbomlik.
Mind a C-vitamin és a kapszaicin kimutatasara alkalmas a minta el6készitésiink és mérési modszeriink. A
kapszaicin standard oldat elbomlott 2 hét alatt, igy annak elkészitését mindig frissen kell végezni.

Kulesszavak: HPLC, Kapszaicin, Paprika, C-vitamin , Chili
Nyitrai Regina', dr. Stroméjer-Réacz Timea®

'PTE ETK Diagnosztikai intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
’PTE ETK Diagnosztikai intézet Laboratoriumi Diagnosztikai Tanszék

159



XXVIII. Kari Tudomanyos Didkkéri Konferencia

Petovari Csilla!
Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali munkarend

TRAUMA SCORE-OK HASZNNALATA A
PREHOSPITALIS GYAKORLATBAN

CélKitiizés:

A kutatas célja megvizsgalni a ment6dolgozok trauma score ismereteit és alkalmazasi szokésait, valamint a score
sziikségességét. Azt vizsgaltuk, hogy a mentddolgozok prehospitalisan hasznalnak-e trauma score-okat, ha igen
melyiket és hogy van-e befolyasa a szallitas soran.

Adatok és modszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti, leir6 jellegli kutatds célcsoportia a DDR-ben vonulé szakemberek. Nem
véletlenszerti, céliranyos mintavétel tortént, kérdéives felméréssel. Bevalasztasra keriilt minden olyan
ment6dolgozd (apoldk, mentétechnikusok, menttisztek, orvosok), aki legalabb 2 éve vonulnak az adott
poziciojukban, valamint ismernek prehospitalisan alkalmazhato trauma score-t, és kizartuk, akik hianyosan vagy
nem megfeleléen toltottek ki a kérddivet. A vizsgalat 2022.03.01-2022.04.01 kozott tortént a DDR-hoz tartozo
allomasokrol. Az adatgytijtés online sajat készitésii kérddivvel végeztiik. A kutatas soran Khi-négyzetprobat és
Pearson féle korrelaciot hasznaltunk, a statisztikai modszerek alkalmazasahoz SPSS 26.0.

Eredmények:

Az allomas elhelyezkedése és a dolgozok véleménye a trauma score alkalmazasanak sziikségérdl szignifikans
Osszefliggést mutat (p<0,05). Emellett az is kideriilt, hogy jelentds kapcsolat van a trauma score befolyasa
intézményvalasztasnal és az allomashely kozott (p<0,05). Az ISS ismerete és a végzettség kozott is szignifikans
kapcsolat talalhato (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan megallapithato, hogy a trauma score-ok hasznalatanak foleg a vidéki és varosi allomasokon
van jelent6sége. Kutatasunkbol az is kideriilt, hogy a magasabb képzettségii dolgozok korében nagyobb aranyban
fordul el6, hogy az ellatd egynél tobb score-t ismer és alkalmaz.

Kulcsszavak: trauma score, prehospitalis ellatas, ISS, siirgdsségi ellato, szallitasi trauma

Toth Balézs!
'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyiologiai, Siirgsségi Ellatasi Tanszék
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Pihokker Sara!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

IDOSEK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK FELMERESE

Célkitiizés:

Kutatasom azon alapult, hogy megvizsgaljam a 70 év feletti idosek taplalkozasat és az ezzel Osszefliggd
betegségeket. Megkérdezettjeim kozott voltak, akik iddsek otthonaban laknak és voltak, akik nem, ebb6l adoddan
Osszehasonlitottam a taplalkozasukat és megvizsgaltam a taplalkozas terén szamottevo tényezoket.

Adatok és médszerek:

119 megkérdezett 70 év feletti id6s vett részt a kutatasomban, koziilik 55 f6 lakik id6sek otthonaban és 64 egyén
sajat haztartasaban. Papiralapl, 44 kérdésbol allo kérdivet toltettem ki, az ezekb6l megkapott eredményekbdl
dolgoztam kutatasom soran. Szamos alapélelmiszerre és alapanyagok fogyasztasara, illetve felhasznalasara voltam
kivancsi. Minden kérdéivem eredményét kérdésenként az Excel programba vezettem fel. A statisztikai proba
alkalmazasahoz SPSS programot hasznaltam. A programon beliil a leiro statisztikai modszert és a kétmintas T-
probat alkalmaztam. Eredményeimet akkor tekintettem szignifikansnak a p<0,05.

Eredmények:

Eredményeim alapjan, akik gondozé otthonban élnek (n=12) 21,8%-a naponta tobbszor fogyasztanak zoldséget.
Akik ¢lettarsukkal vagy gyermekiikkel élnek naponta tobbszor esznek zoldséget, mint egyediil €16 tarsaik p<0,001.
Azok, akik élettarsaval vagy gyermekével lakik egyiitt naponta tobbszor fogyaszt gyiimélesot, illetve a gondozo
otthonban ¢I6k is naponta tobbszor esznek gyiimolesot p<0,001. Eredményeimbdl kideriilt, hogy akik gondozo
otthonban laknak kevesebb tejet fogyasztanak, mint azok, akik otthon sajat haztartasukban élnek p<0,007.

Kovetkeztetések:

A szocialis otthonban ¢élok joval kotottebb étrendet fogyasztanak, mint azok, akik otthon sajat haztartasukban
¢élnek, igy ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy gyakrabban és konnyebben jutnak tobb z6ldséghez, gyiiméleshoz,
mint azok, akik gondozoéotthonban laknak.

Kulesszavak: egészséges taplalkozas, idosek otthona, zoldség-gyitimolcs fogyasztas, tejfogyasztas
Gubicskéné dr. Kisbenedek Andrea', Molar Zita Veronika?

'PTE ETK Taplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
2dietetikus
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Pintér Marton'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

ELELMISZEREKBEN GYAKRAN HASZNALT
TARTOSITOSZEREK GENEXPRESSZIOS VIZSGALATA
APOPTOSISBAN SZEREPET JATSZO GENEKEN IN
VITRO

Célkitiizés:
Kutatasunk célja volt megvizsgalni, hogy az élelmiszereinkben gyakran felhasznalt mesterséges tartositoszerek
(Na-benzoat, K-szorbat, Na-metabiszulfit) kiilonboz6 dozisai, hogyan befolyasoljak az apoptozisban kozponti

valtozasat, human hepatocellularis karcinoma (HepG2) sejtvonalon.

Adatok és modszerek:

Experimentalis, kohorsz vizsgalatunkat sejtvonalas tesztrendszerben kontrollcsoport mellett végeztiik (n=96). A
harom szintetikus tartositoszer hatasat 6t kiilonboz6 koncentracioban (6.25, 12.5, 25, 50, 100 mg/1) vizsgaltuk, 24
¢és 48 oras expozicios idé mellett. Gének expresszios szintjének mérését RT-PCR segitségével végeztiik. Vizsgalati
eredményeinket deskriptiv modszerrel, a kiilonbozéség vizsgalatot fliggetlen mintas t-probaval, valamint
ANOV A-teszttel és annak post-hoc tesztjeivel elemeztiik ki, p<0.05 szignifikancia szint mellett.

Eredmények:

Na-benzoat és K-szorbat kezelés kovetkeztében a Bax szignifikansan (p<0,05) emelkedett, mig Bcl2 relativ
génexpresszidja szignifikans (p<0,05) csokkenést mutatott, amely az apoptozis belsé utvonalanak aktivacidjara
utal. Azonban Kaszpdz 3 és Kaszpdz 8 expresszioi, mint az apoptozis kiilsé utvonalanak iniciatorai, Na-benzoat és
K-szorbat expozicié hatasara szignifikansan (p<0,05) csokkentek. Megfigyeltiik azt is, hogy amig a K-szorbat
dozis dependens modon, addig a Na-benzoat inkabb kezelési id6 fliggvényében befolyasolta az apoptozis
mechanizmusat. Na-metabiszulfit esetében nem talaltunk szignifikans (p>0,05) eltéréseket.

Kovetkeztetések:

Na-benzoat és K-szorbat, mint szintetikus tartositoszerek, csokkentették a HepG2 sejtek apoptozisra valo hajlamat,
miként a kiils utvonal pro-apoptotikus génjeinek expressziojat csokkentette, igy gatolta a programozott sejthalal
folyamatat, ezzel befolyasolva a sejtproliferaciot, fokozva a daganatos majsejtvonal progressziojat. Ezen
tulajdonsag felhivja a figyelmet arra, hogy specialis koriilmények kozott mindkeét vegyiilet potencalisan promoter
hatast agenskeént viselkedik.

Kulesszavak: élelmiszer tartositoszer, génexpresszio, apoptozis, sejtvonal, RT-PCR
Dr. Raposa Laszl6 Bence!, dr. Varjas Timea?, Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea’
'PTE ETK Kari Hivatal

2Pécsi Tudoméanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet
3PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Pintér Marton'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

MAGYAR PEDAGOGUSOK INTERVENCIOS
ELEMZESE AZ ETELALLERGIA, VALAMINT A
KIVALTOTT IMMUNREAKCIO OKOZTA TUNETEK
KEZELESI HATEKONYSAGANAK TUKREBEN

Célkitiizés:

Az ételallergia korképe egyre nagyobb népegészségiigyi jelentdséggel bir napjainkban. Incidens és prevalens
mutatoik progressziv novekedést mutatnak a WHO morbiditasi statisztikaiban. Kutatasunk célja volt felmérni a
pedagogusok ismereteit, megitélését az ételallergiaval és az anafilaxiaval kapcsolatban, hogy pontosan megértsiik,
hogyan segithetnénk a tanaroknak az allergias gyermekek hatékony ellatasaban, krizis esetén. Ezen feliil értékeltiik
az intervencios edukacios eléadasunk résztvevokre gyakorolt hatasat is.

Adatok és médszerek:

Kutatasunk tipusa kvantitativ, prospektiv, keresztmetszeti vizsgalat, melyet onkéntes, anonim, validalt kérd6iv
segitségével folytattunk. Kérdbiviinket és edukacios eldéadasunkat e-mailben kiildtiik el magyar kozoktatasi
intézményekbe. Vizsgalati eredményeinket deskriptiv modszerrel, a kiilonbozoség vizsgalatot x2-, és két mintas t-
probaval, valamint ANOVA-teszttel és annak post-hoc tesztjeivel elemeztiik ki, p<0.05 szignifikancia szint
mellett.

Eredmények:

Keérdodivet kitolték szama 272 £6 volt (N=272). A pedagogusok tobbsége (66,9%) tulbecsiilte az ételallergia
eléfordulasat, 98,2% helyesen azonositotta a legvalosziniibb allergéneket, tovabba 89%-uk ismerte a leggyakoribb
tineteket. Az anafilaxia tipusos tiineteit 92,6% ismerte. Azonban, amig a tobbség (59,2%) tudta, hogy az epinefrin
a leghatékonyabb gyogyszer az anafilaxias reakcio kezelésében, csak 30,9%-uk ismerte annak pontos hasznalati
javallatat gyermekeknél. 84,9% ismerte helyesen az eliminaciés étrend fogalmat, annak lehetséges
kovetkezményeirdl a minta 50,4%-anak nem volt ismerete. A ,.tehetetlenség” volt az az érzelem, amelyet a legtobb
valaszado (34,6%) kapcsolt dssze az ételallergiaval és hozza kothetd krizissel, mely az intervencio hatasara a felére
csokkent (50,6%). Edukacios intervencios programunk hatasara szignifikansan javult (p<0,01) az ismeret felméré
teszt eredménye.

Kovetkeztetések:
Eredményeink hangsulyozzak a tényt, hogy specialis oktatasi beavatkozasra van sziikség az iskolakat érintd

egészségpolitikaban az allergias reakciok ismereti és helyzetkezelési stratégiak bovitésnek érdekében, fokozva
ezzel a gyermekek biztonsagat.

Kulcsszavak: ételallergia, anafilaxia, oktatas, intervencio, pedagogus

Dr. Raposa Laszl6 Bence!
'PTE ETK Kari Hivatal
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Pintér Nikolett Agnes!
1Szombathely - apolas és betegellatas - sziilésznd IV. évfolyam, nappali munkarend

IKERVARANDOSSAG ALATTI, VALAMINT
IKERSZULEST KOVETO DEPRESSZIO, SZORONGAS
ES ELETMINOSEG VIZSGALATA

CélKitiizés:

Kutatasom célja felmérni az ikervarandossag alatt, a varandossag kiilonb6z6 trimesztereiben, valamint a sziilést
kovetd 2 éven beliili depresszio és szorongas gyakorisagat. Tovabba célom megvizsgalni a graviditas alatti és a
sziilés utani id6szak életmindségét, felmémi az ikersziilés kimenetelét és vizsgalni a sziil6-csecsemé egymashoz
valo kotddésének kapcsolatat.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot 2021 december - 2022 marcius kozott végeztiik. A nem véletlenszeri,
szakért6i mintavétel célcsoportja Magyarorszagon €16 ikervarandosok, illetve legfeljebb két éven beliil ikreket
sziilt édesanyak voltak (n=100). Kizarasi kritériumként hataroztuk meg, ha az anya az ikerparnak csak az egyik
tagjat neveli vagy egyiket sem. Az adatgytijtés eszkoze kérddiv volt, mely sajat szerkesztésii demografiai
kérdésekbol és validalt kérd6ivekbdl (EPDS, STAI, WHO altalanos jollét, MORS-SF, MFAS-HU) all. Leiro
statisztikai elemzés mellett chi2-probat, kétmintas T-probat végeztiink Microsoft Excel 2010 program
segitségével. (p<0,05).

Eredmények:

Az eredmények alapjan megallapithaté volt, hogy a gravidak 60%-anal jelentkezett enyhe depresszi6 (n=100), az
édesanyak 58%-anal pedig sulyos szorongas (n=100). A varandosok korében magasabb a szorongas mértéke, mint
a sziilést kovetden (p<0,001, [MT 42,59-53,19]). A harmadik trimeszterben 1évé gravidaknal magasabb a
depresszié aranya, mint az els6 és masodik trimeszterben (p=0,064, [MT 7,25-10,93]).

Kovetkeztetések:

A ndk korében gyakran megjelené mentalis probléma a depresszio és a szorongas, amely az ikervarandosok és
ikergyermekes édesanyak korében is széles korben el6fordul. Egy sziilésznd feladatkore rendkiviil komplex, fontos
a mentalis probléma korai jeleinek id6ben torténé felismerése, majd az ezt kovetd — a depressziot, szorongast
megel6z6 és vagy enyhité — pszichés tamogatas, segitségnyujtas.

Kulcsszavak: ikervarandossag, ikersziilés, depresszio, szorongas, életmindség, kotdédés

Ferenczy Monika'
'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudoméanyi Tanszék
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Por Petra'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

A SCAPULA DYSKINESIS KEZELESE ES A TORZSET
STABILIZALO IZMOK FEJLESZTESE VERSENYZO
TENISZEZOK KOREBEN

CélKitiizés:
A fej feletti sport esetén gyakori a scapula dyskinesis, ami a vall-vallov izmainak diszbalanszaban mutatkozik
meg. Kutatasunk célja mozgasterapiaval javitani a sportolok valliziileti- és torzsstabilitasat.

Adatok és médszerek:

Prospektiv, eset-kontroll kutatasunk 2021. juniustol szeptemberig a BBTC és az MTK teniszklubban zajlott.
Mintank 22 sportolobdl allt, (atlagéletkor: 16,23+1,05 év; esetcsoport 9 6, kontrollcsoport 13 6). Esetcsoport
tagjai egy 16 alkalmas vall- és torzsstabilitast helyreallité tréningen vettek részt. A vallfajdalomra rakérdeztiink, a
dyskinesist Kibler-besorolas szerint vizsgaltuk. A lapocka stabilizal6 izmokat Lateral Scapular Slide (LSS)
teszttel, a vall-és torzsstabilitast Closed Kinematic Chain Upper Extremity Stability teszttel mértilk. A lapocka
koriili izmok erejét ErgoFET dinamométerrel, a szerva sebességét Zepp litéselemzd szenzorral néztik. A
statisztikai elemzéshez SPSS 28.0 szoftvert hasznaltuk (normalitastol fiiggden parositott t-proba /Wilcoxon-teszt,
kétmintas t-proba/ Mann-Whitney U-teszt, Spearman-féle korrelacio, p <0,05).

Eredmények:

A vallfajdalom és a dyskinesis kozott nem lattunk szignifikans osszefiiggést (r=0,118;p=0,600). A dyskinesis a
vizsgalt sportolok 90,9%-anal kimutathato volt. A tréning hatasara szignifikans eredményt értek el a sportolok a
m. serratus anterior dominans (p=0,002), nem dominans (p=0,003), a m. trapesius pars ascendens dominans
(p=0,004), nem dominans oldalan (p=0,005), illetve, a kirotatorok dominans (p=0,008), nem dominans (p=0,008),
a berotatorok dominans (p=0,008), nem dominans oldalan (p=0,021). Tovabba a LSS teszt 0°-0s helyzeténél
(p=0,014), a torzsstabilitasnal (p<0,001), a térzs izomdiszbalansz (p=0,002), a szerva maximalis és atlagsebessége
(p<0,001; p<0,001) tekintetében. A kontrollcsoporthoz mérten is szamos esetben sziilettek szignifikansan
kedvezobb értékek.

Kovetkeztetések:

A tréning hatasara javult az esetcsoport sportoldinak a vall-és torzsstabilitasa, a lapocka koriili izmok erésodésével.
Kulesszavak: scapula dyskinesis, fej feletti sportolok, torzsstabilitas, vallfajdalom

Dr. Csaszar Gabriella Edit', dr. Mayer Agnes?, Szendré Gabriella®

'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék

2Semmelweis Egyetem
3Somogy Megyei Kaposi Mér Oktato Korhaz
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Radanyi Rebeka!
'Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védénd IV. évfolyam, nappali munkarend

A HPV OLTASSAL SZEMBENI ATTITUD FIU ES LANY
GYERMEKES EDESANYAK KOZT VIZSGALVA

Célkitiizés:

A méhnyaktumor primer prevencioja, a Magyarorszagon mar 2014 6ta elérhetd vakcina, mely ingyenes valaszhato
kampanyoltas a 7. osztalyos lanyok, és 2020 6ta mar a fiuk szamara is. Kutatasunk elsdsorban a human
papillomavirus ismereteire, és az oltassal szembeni attitidjére iranyult.

Adatok és modszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot 2021. nyaran készitettiik. A nem véletlenszerii, kényelmi mintavétel
soran a bolyi védondi korzethez tartozo 3-13 év kozotti gyermekeket neveld édesanyakat vizsgaltuk. Kizartuk
azokat, akik nem beszélnek magyarul, nem tudnak irni, olvasni, nem a sajat haztartasukba nevelik gyermekiiket,
¢és akik nem toltottek ki a kérdéssor 70%-at. Az adatgytijtés eszkoze sajat készitésii kérd6iv, melynek fobb
kérdéskorei: szocio-demografiai adatok, human papillomavirussal kapcsolatos ismeretek, oltassal szembeni
attitild. SPSS és Excel programokkal készitettiik el a leiro, és a matematikai statisztikat, utobbit Fischer-probaval,
melyet p<0,05 esetén tekintettiink szignifikansnak.

Eredmények:

A visszaérkezett 109 kérddiv alapjan a valaszadok atlagéletkora 37,4 év, 42%-a (n=46) fit és 58%-a (n=63) lany
gyermeket nevel. A megkérdezettek 46%-a (n=50) rendelkezik foiskolai, egyetemi végzettséggel, és 80%-uk
(n=87) hazas vagy élettarsi kapcsolatban él. 70% (n=76) tudta, hogy a HPV nemi betegség, 31% (n=34) ismerte a
legjobb szexualis védekezési modszert. A valaszadok 59%-a (n=64) igényli gyermekének a HPV elleni védGoltast.
Kiemelkedden 53%-ban (n=24) az autoimmun megbetegedést, mint mellékhatast jelolték az oltaselutasitas
okaként. Szignifikans kapcsolatot igazoltunk a nemek, és az oltasigénylék csoportjai kozott (p<0,01). Szignifikans
Osszefiiggést talaltunk az oltasi attitiid, a véd6ndi munka, és a média §sszehasonlitasakor (p<0,001).

Kovetkeztetések:

Megoldasként szolgalhat, a védéndk részérdl a naprakész ismeretterjesztés, egészségnevelési programok
szervezése, illetve a mai vilagunk altal kedvelt internet pozitiv iranyu hasznalata, a populacié tudasanak bovitése
céljabol.

Kulcsszavak: HPV, oltas, attitiid, fif, lany

Karaméanné dr. Pakai Annamaria'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Radics Dorisz!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

MAGYARORSZAGON TERMESZTETT ALMAFAJTAK
ANTIOXIDANS KAPACITASA, POLIFENOL-,
FLAVONOID- TARTALMA

CélKitiizés:
A kutatas célja 6sszehasonlitani a Magyarorszagon termesztett almafajtak héjanak, frissen facsart levének és
ugyanazon gyiimolesokbol készitett leveknek (n = 18) az antioxidans kapacitasat, polifenol-, flavonoid tartalmat.

Adatok és médszerek:

A héjlisztekb6l  elokésziiletekben kivonatokat —készitettiink, a leveket frissen elemeztiik. UV-VIS
spektrofotometrias modszer segitségével a Folin- Ciocalteu reagenssel meghataroztuk a teljes polifenol tartalmat,
aluminium- kloriddal a teljes flavonoid tartalmat, a vasredukalo képességen alapulo vizsgalattal az antioxidans
kapacitast. Az adatok elemzéséhez SPSS 25 segitségével leiro statisztikat, Mann- Whitney tesztet, Kruskal- Wallis
tesztet és korrelacioanalizist alkalmaztunk. Az eredményeket szignifikansnak tekintettiik, ha p<0,05.

Eredmények:

A Starking Delicious almafajta friss leve ¢és héja kiemelkedéen sok flavonoid vegyiiletet tartalmazott (héj:
1401,38 0,018 mg/ 100 ml; friss 1é: 31, 299 0, 033 mg/ 100 ml). Az 6sszes héjliszt antioxidans tartalmanak
median értéke (41 mg/ 100ml) szignifikansan (p< 0,001;x2= 40, 364; df = 2) magasabb, mint a kereskedelmi
levébdl (33,5 mg/ 100ml), gyiimolespépb6l (12,5 mg/ 100ml) kimutatott antioxidans tartalmanak median értéke.
Kozepes erésségli és negativ kapcsolat volt a teljes polifenol tartalmat meghatarozo és vasredukalo képességen
alapulé antioxidans méré modszerek kozott (r =- 0,463; p<0,001).

Kovetkeztetések:

A kiskereskedelembdl szarmazo gyiimolceslevek és friss levek polifenol-,flavonoid tartalma és antioxidans tartalma
eltért,aminek oka lehet az almafajta, érettségi foka, tarolasi kortilmények. A gytimolcshéjak lisztjeiben jelentésebb
mennyiségben kimutathatoak voltak a bioaktiv anyagok.

Kulesszavak: polifenol, antioxidans, almafajok
Tisza Boglarka Bernadett', Jozsef Tibor®

'PTE ETK Taplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
’PTE ETK Diagnosztikai intézet Laboratoriumi Diagnosztikai Tanszék
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Rakonca Anita!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

AZ EGYETEMISTAK ETELKESZITESI SZOKASAINAK
VIZSGALATA A PANDEMIA ALATT

Célkitiizés:

A kozépiskolai évek utan, egy fordulopont az egyetemista élet. Az 6nallosodas kihat a taplalkozasi szokasokra is.
A taplalkozasrol, élelmiszervalasztasrol szolo ismeretterjesztd eldadasok hatékonyak lehetnek az egyetemistak
szamara. Bizonyos tényezdék gatoljak az egyetemistak ételkészitési szokasait, ilyen a konyhatechnologiai eljarasok
ismeretének hianya, pénz, és id6 hianya. Célunk volt megvizsgalni a hazai egyetemistak ételkészitési és
taplalkozasi szokasait a pandémia alatt.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ keresztmetszeti kutatast végeztiink a hazai egyetemistak korében. Sajat szerkesztési, 6nkito1tés online
kérd6iv formajaban mértik fel az egyetemistdk antropometriai, szociodemografiai adatait, életmodbeli,
taplalkozasi és ételkészitési szokasait, élelmiszerfogyasztasi gyakorisagi (FFQ), oktatasat, életmindségét (WHO
jo-1ét kérddiv) a pandémia alatt. SPSS szoftvert hasznaltunk, ahol leiro statisztikat és Khi-négyzet probat
végeztiink (p<0,05).

Eredmények:

A kutatasban 222 f6 vett részt, 52 (23,4%) férfi és 170 (76,6%) né. Az atlagéletkora 22+1,659 év volt. Az
egyetemistak tobbsége sajat maguknak készitették el foételeiket, 38,7%-a hetente kétszer f6zott. A nok (82,1%)
jellemzden (p<0,001, x2=15,849) nagyobb aranyban készitettek bevasarlo listat, mint a férfiak (17,9%). A férfiak
napi szinten, szignifikansan (p<0,001) tobb alkoholt fogyasztottak, mint a nék. Az egészségtudomanyi kar
hallgatoi (40,2%) szignifikansan tobbszor (p=0,002) alkalmaztak habarast, mint a miiszaki kar hallgatoi (6,8%).
A kollégiumban laké hallgatok (40%) szignifikansan tobbszor (p=0,037) rendeltek hazhoz ételt, mint, akik
sziileikkel éltek (24,3%). A n6k (23,8%) szignifikansan kevesebb (p<0,001) fiistolt arut fogyasztottak naponta
tobbszor, mint a férfiak (76,2%). Naponta tobbszor zoldségekbdl az egyetemistak 20,7%-a, gyiimolesokbol 12,6%-
a fogyasztott.

Kovetkeztetések:

Az egészségligyi kar hallgatdi nagyobb konyhatechnologiai ismeretekkel rendelkeztek, mint a tobbi karon 1évok.
Késobbi kutatasban érdemes lenne tankonyhai oktatast keretein beliil ismertetni az egészséges ételkészitési
eljarasokat.

Kulcsszavak: egyetemista, ételkészitési szokasok, oktatas

Breitenbach Zita'
'PTE ETK Taplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Rakosi Orsolya!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

1-Es Tipusu Cukorbetegek Korében Végzett Kiilonb6zé
Tipusu Edzésformak Hatasa A Diéta Tartasi Szokasokra Es
Vércukor Ertékekre

CélKitiizés:

Napjainkban rengeteg féle testedzési forma elérhetd, amit barki, ahogy az 1-es tipust cukorbetegek is igénybe
vehetnek, am erre nagyobb figyelemmel kell felkésziiljenek, mint nem cukorbeteg tarsaik, ugyanis minden
tipust edzésnek mas és mas hatasa van a vércukorértékekre. Taplalkozastudomanyi szempontbdl nagyobb
szakértelem és odafigyelés sziikséges. Az 1-es tipust cukorbeteg egyénnek ismernie kell a szervezetére
gyakorolt hatasokat, tudnia kell, hogy melyik testedzési forma hogyan befolyasolja az azonnali-, valamint a
késobbi vércukor értékeit. A vizsgalat célja volt elsésorban felmérni, hogy melyik az az edzésforma, amelyik
hatéasara legtobbszor el6fordul alacsony vércukorszint és melyik az, amelyik hatasara a leginkabb képesek a
kitoltok csokkenteni az inzulin adagjukat.

Adatok és médszerek:

Kérdéives modszerrel a kozosségi média feliileteken megosztva végeztiik vizsgilatunkat. Osszesen 162, 18-69
év kozti személy valaszait dolgoztuk fel. Alkalmazott modszerek leiré statisztika, t-proba, Khi-négyzet proba,
linedris regresszid, amelyeket Microsoft Excel 2016, ¢s IBM SPSS 26.0 szoftverben értékeltiink ki. Az
eredményeket, akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

A nemek megoszlasa esetében tulprezentalt volt a n6k szama, 122 nd (75,3%) és 40 férfi (24,7%) toltotte ki a
kérdéivet. Két korcsoportot hoztunk 1étre a mintank medianja alapjan. A kitoltok legnagyobb részénél a
spinracing edzésforma bizonyult a leginkabb olyan edzésformanak, ami utan legnagyobb mértékben csokken a
vércukorszint (92,5%) és ennek koszonhetden az inzulin adagok is nagy mértékben csokkentésre keriilnek
(97%). Inzulin egység csokkenés szempontjabol a silyzos edzés bizonyult a leginkabb alkalmasnak, ugyanis a
sulyzos edzést végzok kozott csokkent a legnagyobb egységeket az inzulin, tehat 5-10 egységet, mig
spinracinget végzok koziil 92,5%-a habar csokkentette az inzulin adagjat, de azok kozott az 1-5 egységnyi
csokkenés volt a legjellemzébb.

Kovetkeztetések:
Kitoltéink nagy mértékben tudtak csokkenteni inzulin adagjukat is, valamint HbAlc értékiik is jelentdsen

csokkent mindegyik edzésforma hatasara. Egy késobbi kutatasban érdemes lenne hangsulyt fektetni a tobbféle
edzéstipust végzok eredményeire is.

Kulcsszavak: diabétesz, edzés, diéta

Gyocsiné Varga Zsofia'
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
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Rejté Stefania Imola’
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

A FIZIKAI AKTIVITAS HATA§AINAK \{IZSGALATA A
FIATAL FELNOTT KOROSZTALY KOREBEN A COVID-
19 VILAGJARVANY IDEJEN

Célkitiizés:

Az 1l6 életmod mérteke a COVID-19 vilagjarvany kitorése miatti karantén elrendelésével tovabb nétt. Kutatasom
célja a testtomegindex, életmindség, fels6- és also végtag eré-alloképesség, VO2max, valamint a testmozgassal
eltoltott ido valtozasainak vizsgalata volt fiatal felndttek korében, egy 8 hetes komplex tréning hatasara.

Adatok és modszerek:

Prospektiv, eset-kontroll vizsgalat. Célcsoport a PTE ETK ZKK 18-32 év kozotti gyogytornasz hallgatoi és Vas
megyében €16 18-32 év kozatti fiatal felndttek. Kényelmi mintavétellel 21 £6 keriilt bevalasztasra (jelenléti torna—
JCS [n=10], online torna—VCS [n=11]). Bevalasztasi kritériumok: 18-32 év kozotti életkor, valamint, hogy a
résztvevo a tréninggel egyidoben egyéb mozgasformat ne végezzen. Kizarasi kritériumok: 25%-nal tobb hianyzas,
magas fizikai aktivitasi szint, 1 éven beliili, mozgasszervet érinté beavatkozas, kutatds ideje alatt szerzett
mozgasszervi sériilések. Hely és id6: online tér és a PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kozpontja, 2021. jilius -
2022. februar. Modszertan: Utemezett fekvétamasz-, Guggolas- és Queen’s College Step teszt, GPAQ és SF-36
kérdoiv, testtomegindex kiszamitasa. Statisztikai eljaras: parositott- és kétmintas t-proba Microsoft Office 365
Excel programban.

Eredmények:

A kétmintas t-proba alapjan a tréning utan a két csoport kozott szignifikans kiilonbség mutatkozott az SF-36
Erzelmi problémakbél adédé szerepkorlatozottsag” (MT — JCS: 39,26-49,58; VCS: 51,93-37,61) és az
»Egészségvaltozas” (MT — JCS: 24,79-40,29; VCS: 34,92) dimenziok esetében (p<0,05). A tréning utan 2
hénappal rogzitett eredmények alapjan a két csoport kozott szignifikans kiilonbség volt az ,,Altalinos egészség”
(MT —JCS: 39,67-48,03; VCS: 42,44-40,29) és ,,Egészségvaltozas” (MT — JCS: 24,79-38,74; VCS: 34,92-32,23)
dimenzidk esetében is (p<0,05). A tobbi mérési modszer esetében a két csoport kozott szignifikans kiilonbség nem
volt (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A mozgasprogram részben javitotta a résztvevok életmindségét. A fizikai aktivitds izomerére, VO2max-ra és
testtomegindexre gyakorolt hatasanak meghatarozasahoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek. Kutatasomat ajanlott
nagyobb mintan, hosszabb id6tartamban elvégezni, igy feltételezhetden szignifikansabb eredményeket érhetnénk
el a valtozok esetében.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, COVID-19
Koméromy Mérk', Miszory Erika’

'PTE PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészség-gazdasagtani és Egészségiigyi szervezd Tanszék
2Magyar Honvédség Egészségiigyi Kzpont, Hévizi Mozgasszervi Rehabilitacios Intézet
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Safesak Ada Dora!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

A PERKUTAN ENDOSZK(')POS" GASZTRQSZT()MA
ALKALMAZASA KULONBOZO BETEGSEGEKBEN
ERINTETT GYERMEKEK KOREBEN

Célkitiizés:
Kutatasunk célja az volt, hogy felmérjiik a a perkutan endoszkopos gasztrosztomaval taplalt gyermekek
taplalkozasi koriilményeit és a dietetikus részvételét a terapiaban.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti vizsgalatunkban 28 PEG-el és egy PEJ-el taplalt gyermek vett részt, A sajat szerkesztésii
kérdéivben Kkitértiink az antropometriai adatokra, a PEG-es ¢és a szajon at torténd taplalas koriilményeire, a
dietetikai tanacsadasok gyakorisagara. Az alultaplaltsagi riziko felméréséhez STRONG kérddivet hasznaltunk. Az
adatokat leiro statisztikai elemzéssel, t-probaval, Khi2-probaval, Pearson-féle korrelacioval elemeztiik, SPSS 25.0
szoftver segitségével. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

A résztvevik atlagos életkor 6,45+4.8 év volt. A gyermekek koziil, 9-en a silyhiannyal rendelkeztek. A STRONG
kérdéivvel 3 az alultaplaltsagra sulyos rizikoval rendelkezd gyermeket sziirtiink ki. A BMI percentilis és a kérd6iv
osszpontszama kozott kozepes erdsségii, negativ iranyu szignifikans kapcsolatot talaltunk (r= -0,403, p=0,03).
Nem volt szignifikans dsszefiiggés a fentebb megfogalmazott betegségek diagnosztizalasi ideje és a STRONG
kérdéiv osszpontszama kozott (r=-0,0135, p=0,483). A legtobb gyermek alultaplaltsagi okbol kapta meg a PEG-
et. Harom beteg egyaltalan nem kap tapszert PEG-en keresztil, kizarolag piirésitett ételt. Kilenc gyermek tapszer
mellett piirésitett ételt is kap az eszkozon at. A PEG beiiltetésével egyidejli dietetikai tanacsadasra 20 esetben
keriilt sor, valamint 15 személynél utankévetés is torténik szakember altal.

Kovetkeztetések:

A PEG behelyezését kovetéen az esetek tobbségében javult a gyermekek taplaltsagi allapota, igy a csalad
¢letmindsége. A PEG-el taplalt gyermekeknél fontos figyelmet forditani a szajon at torténé taplalasra, ha ez
megengedett. Ebben segitségre lehet egy dietetikus, aki idedlis esetben folyamatosan egy multidiszciplinaris team
tagjaként vesz részt a terapiaban és az utankovetésben.

Kulesszavak: PEG, alultaplaltsag, dietetikus

Ungar Tamas Laszléné dr. Polyak Eva'
'PTE ETK Téaplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Seyed Ehsan Sakhtemani!
Pécs - Nursing and Patient Care - Physiotherapy IV. évfolyam, nappali munkarend

THE EFFECT OF HIP ABDUCTOR MUSCLE
STRENGTHENING EXERCISES ON PATIENTS WITH
KNEE OSTEOARTHRITIS OR/AND
PATELLOFEMORAL PAIN

CélKitiizés:
This research was established to investigate the effect of hip abductors’ strengthening exercises and quadriceps
strengthening exercises on patellofemoral pain syndrome (PFPS) and knee osteoarthritis.

Adatok és médszerek:
Design: A randomized controlled trial, longitudinal research.

Settings: A private rehabilitation clinic in Shiraz, Iran

Subjects: in total, 18 participants aged between 60 — 75 with knee osteoarthritis and PFPS grade 5 — 7 on visual
analogue scale (VAS).

Intervention: the experimental groups engaged in hip abductor strength-based exercises and quadriceps strength-
based exercises under the supervision of physical therapist (once a day for three weeks), while the control group
did not go through any specific exercises for their lower body.

Main measures: pain severity in both PFPS and knee osteoarthritis were measured with VAS, knee range of
motion (ROM), and three functional tests were assessed at the beginning and at the end of the trial. Microsoft
Excel was used for statistical analysis.

Eredmények:

all the participants were able to finish the trial; 6 patients in quadriceps strengthening group, 6 patients in Hip
abductors strengthening group, and 6 patients in the control group. at the end of the trial, there were significant
differences between groups in knee ROM, five times sit to stand test, figure 8 walk test, and six-minute walk test
but not in VAS.

Kovetkeztetések:

hip abductor strength-based exercises could have more effect than quadriceps strength-based exercises and both
are more effective than doing no specific exercises for lower body in case of KOA and/or PFPS

Kulcsszavak: Key words: hip abductor, quadriceps, knee osteoarthritis, patellofemoral pain syndrome,
strengthening

Tardi Péter Sandor!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai szakgyogytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék
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Sana Saleem!
Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing I'V. évfolyam, nappali munkarend

EATING BEHAVIORS AND LIFESTYLE OF WOMEN
WITH PCOS

Célkitiizés:
The aim of the study is to recognize the eating patterns and lifestyles of women with PCOS.

Adatok és médszerek:

We devised an online questionnaire data acquisition and using a quantitative sampling method. The statistical
analysis was performed with SPSS 25.0 and Microsoft Excel software using the following statistical methods:
descriptive statistics, ANOV A, paired t-test, Chi-square test. All tests were two-tailed.

Eredmények:

The mean age of the respondents (n=226) was 30.01 years (SD= 6.615). The minimum age of respondents was 17
(n=3; 1.3%) and maximum was 51 (n=1; 0.4%). We categorized the women into two groups, young and middle-
aged women. Young females (n=47; 20.8%) were between the age of 15-24 years old and middle-aged women
(n=179;79.2%) were between the age of 25-64. Among the respondents, most of the women originate from North
America (n= 135; 59.7%), and the others were in the following majority, Asia (n= 18; 8.0%), Europe (n= 46;
20.4%), Australia (n= 18; 8.0%), South America (n=5; 2.2%) and Africa (n=4; 1.8%). To know about their diet
intake, we investigated about their fruits, vegetables, coffee, and energy drinks intake. Patterns of fruit
consumption shows that more than half of the respondents consume fruits and vegetables everyday (n=124;
54.9%), (n=146; 64.6%) respectively. Most of the respondents (n=71; 31.4%) sleep eight hours a day followed by
seven hours (n=70;31%), six hours (n=46; 20.4%), nine hours (n=16; 7.1%), ten hours (n=8; 3.5%). A few
respondents sleep less than 6 hours (n=13; 5.8%), and more than ten hours (n=2;0.9%). We also investigated if
women eat on just impulse and not hunger and obese women (n=47, 34.6%) and non-obese women (n=28; 31.1%)
strongly agree on eating on impulse, not hunger.

Kovetkeztetések:

It was found that women from North America gain more weight than women from other continents. It was also
found that younger females have a lack of body positivity compared to middle-aged women with a significant
difference. Therefore, more research is needed on the psychological effects of PCOS on women who are suffering
from it.

Kulesszavak: Polycystic Ovarian syndrome, Binge eating, PCOS problems
Dr. Raposa Lész16 Bence!, Pusztai Dorina Erzsébet?

'PTE ETK Kari Hivatal
2PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Saranszki Lili'
Pécs - sport- és rekreacioszervezés BSc - rekreacioszervezés és egészségfejlesztés 1. évfolyam, levelezd
munkarend

HAZANKBA ERKEZ(S,KULE(")LDI GY(')GYTURIS,TAK
FOGYASZTASI SZOKASAI ES AZ AZOK GENERALTA
MAKROGAZDASAGI HATASOK

Célkitiizés:

A kutatas célja volt bemutatni a hazankba érkez6 kiilfoldi gyogyturistak szamat, tartozkodasuk hosszat és koltéseit.
Emellett a magyarorszagi fogyasztasuk generalta makrogazdasagi hatasok bemutatasa, valamint a beutazast
befolyasolo tényezok részletezése allt még a vizsgalat kozéppontjaban. Mindezeket a 2017-t61 2020-ig vettiik
lencsevégre, mivel a 2020-ban kitért COVIDI19 vilagjarvany gyogyturizmusra gyakorolt hatasait is szeretnénk
bemutatni.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ tipusi, masodelemzést végeztiink. Az adatokat a KSH altal végzett ,,A kiilfoldiek magyarorszagi
turisztikai és egy¢éb kiadasai” elnevezésii, negyedévi rendszerességii adatfelvételbol gytijtottiik ossze, valamint a
KSH honlapjan kozzétett Tajékoztatasi Adatbazis informacioit hasznaltuk fel. A kutatas célcsoportja a hazankba
érkez6 kiilfoldi gyogyturistak csoportja volt. A 4 elemzett évben (2017-2020) &sszesen 176 000 fot kérdeztek meg,
az altalunk elemzett minta elemszama 6011 6. Az adatfelvétel 2017-ben, 2018-ban, 2019-ben és 2020-ban
zajlodott Magyarorszag hataratkelhelyein. A kapott eredményeket leiré statisztikai modszerekkel mutattuk be, a
kiilonbségeket megoszlasi, az idobeli eltéréseket pedig dinamikus viszonyszamokkal vizsgaltuk. A
makrogazdasagi hatasokat az Agazati Kapcsolatok Mérlegén alapulo, input-output modellezés segitségével
szamszerusitettiik. A kiilddorszagokra jellemz6 foldrajzi, tarsadalmi, demografiai és gazdasagi tényezdket
korrelacios analizissel vizsgaltuk.

Eredmények:

Az adatfelvétel eredményei alapjan elmondhato, hogy 2017-2019-ig a gyogyturizmus minden szektora toretleniil
emelkedett, majd 2020-ban a jarvany kitorése a beutazasok szamat, illetve ezzel osszefiiggésben az elt6ltott napok
szamat is, negativ iranyba befolyasolta. Az 6sszes koltés esetében a 2017-es bazisévhez viszonyitva 2020-ra 22%-
os visszaesés volt tapasztalhato. A kiilfoldiek generalta gazdasagi hatasoknal a generalt GDP 2019. évi 55
milliardrol 42 milliard forintra csokkent, ez 34%-os visszaesést jelentett. A kilfoldi gyogyturistak magyarorszagi
utazasait szignifikansan befolyasold tényezOk voltak a hazank és a kiildoorszagok kozotti kereskedelmi,
tokebefektetdi, altalanos turisztikai, valamint a tudomanyos kapcsolatok. Ezek mellett szignifikans tényezd volt
még a kiildoorszag lakossaga egészségiigyi kiadasainak atlagos mértéke.

Kovetkeztetések:

Az altalunk végzett kutatas ramutat arra, hogy a gyogyturizmus egyik fontos tampillére a hazai turizmusnak, a
jarvany okozta visszaesések ellenére 2025-ig tovabbi emelkedést prognosztizalnak elére vilagviszonylatban.
Tovabbi dimenziokat tudnank megnyitni az oksagi viszonyok mélyebb Osszefliggéseinek megismerésével,
valamint adott esetben a kiilfoldi turistdk egyéni motivacidjanak megismerésével. Mindezekkel a cél a fejlodési
lehetdségek és fogyasztoi igények kiaknazasa.

Ttatd 1acel

orvosi ke

Kulesszavak: gyogyturizmus, COVID19, makrogazdasagi hatasok, fogaszat, gyogyke

Dr. Laczk6 Tamas!
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
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Scheck Dora'
1Szombathely — PTE Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi Technikum és Szakképzd Iskola 11. osztaly

EMLOSZURESSEL SZEMBENI ISMERETSZINT
FELMERESE A MAGYAR NOK KOREBEN

CélKitiizés:

Hazankban évente 5500-5700 0j emldrakos esetet diagnosztizalnak és 2300-2500 nd veszti ¢életét a daganatos
betegség miatt. A vizsgalatunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy milyen ismeretekkel rendelkeznek a nék az
emldsziirésrol.

Adatok és médszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti, leiré jellegii vizsgalatban a mintat nem véletlenszerti, kényelmi mintavétellel
kivalasztott 14-80 év kozotti, Magyarorszagon €16 ndk alkottak, akiknél a korel6zményben nem szerepelt eml6rak
(N=417). A sajat szerkesztésti, onkitoltds kérddiv az alabbi kérdéskoroket tartalmazta: szocio-demografiai adatok,
emldsziiréssel szembeni ismeretszint, emldonvizsgalat végzése. A tudasteszten elérheté maximalis pontszam 30
pont volt. Az SPSS Statistics 20.0 program segitségével leir¢ statisztikai modszer mellett matematikai statisztikai
probaként x2-probat, t-probat, ANOVA-t és korrelacio szamitast alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

A megkérdezett nok atlag életkora 37,54+15,98 év (min=14 év, max=79 év). Onvizsgalatot a résztvevék 67,7% a
végez. A tudasteszt atlag pontszama 13,2143,96 pont (min=3, max=24). Az életkor és az ismeretszint kozott
gyenge, pozitiv kapcsolat van (r=0,145, p<0,05). Az ismeretszintet befolyasolja az iskolai végzettség és a
munkaviszony (p<0,05), azonban a lakohellyel nem mutat szignifikans kiilonbséget (p>0,05). Az 6nvizsgalatot
végzok magasabb pontszamot értek el a tudasteszten (p<0,05).

Kovetkeztetések:

A valaszadok tudasszintjével nem lehetiink elégedettek az emldrak és a sziirés vonatkozasaban, ezért az prevencios
programok tovabbi népszerisitése és az ismeretszint novelése elengedhetetlen feladat .

Kulesszavak: emlérak, mammografia, prevencio, sziir6vizsgalat, attitiid
Karamanné dr. Pakai Annamaria', Szolyékné Skoda Marianna’

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
PTE Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi Technikum és Szakképzé Iskola
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Sillinger Zséfia'
Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - II. évfolyam, levelezé munkarend

GYNECOLOGIAI ES ANDROLOGIAI KORKEPEK
LEHETSEGES DIAGNOSZTIKUS KESEDELMI
FAKTORAINAK VIZSGALATA KOZEPISKOLASOK
KOREBEN ANTONOVSZKY SALUTOGENETIKUS
KONCEPCIOJA ALAPJAN

CélKitiizés:

A kutatas célja felmérni a 14-19 éves korcsoport tudasat illetéen a nemi betegségek tipusairdl, tiineteirdl és a
kiilonboz6 betegséggel felismeréseirdl, illetve szexualis nevelésiikr6l, az orvoshoz fordulasi ismereteikrol;
szokasaikrol.

Adatok és modszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti kutatast sajat szerkesztésii online kérd6iv segitségével lett végezve 2021-ben
kozépiskolas diakok bevonasaval (N=126). A mintavételi eljaras célcsoporton beliili, nem véletlenszert, szakértéi
mintavétellel tortént. Az adatok elemzéséhez leiro statisztikai elemzés mellett fliggetlen mintas t-probat, ANOVA-
probat, korrelaciészamitast és x2 probat alkalmaztam (p<0,05).

Eredmények:

Az esetcsoport 55,56%-a szakkozépiskolaban tanul (M=16,57 év +:1,06 év). A szakemberek, a média, a baratok
tudasbovitése soran az intim higiéné és a sziirdvizsgalatok fontossaga kevésbé preferalt ttma, szemben a csaladdal,
ahol valamennyi szexualitassal kapcsolatos téma kdzel azonos aranyban jelenik meg. A szakemberek altal nyujtott
felvilagositas pozitivan hatott a fiatalok tudasara a nemi betegségek terjedési modjaval kapcsolatban (p<0,05),
viszont nem befolyasolta azoknak felismerését (p>0,05). Az urologiai sziirévizsgalat menetének ismerete kedvezo
kapcsolatot mutatott az azon valo részvételi hajlandosaggal (p<0,05). Az egy haztartasban ¢16k nem mutattak
Osszefiiggést a fogamzasgatlasi modszerek bdvebb ismeretérél (p>0,05). A koherencia érzet mértéke nem
differencialo tényezé a fiatalok tudasa tekintetében a nemi betegségek tiineteirél (p>0,05) és kezelés hianyaban
kialakulé kovetkezményeinek ismereteir6l (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A szakemberek altal nyujtott felvilagostas ezaltal a diakok tudasa a kiilonb6z6 nemi betegségekrdl és védekezési
modszerekrél nem kielégitd. Az egészségiigyi ellatorendszerrdl alkotott vélemény pozitivabb lenne, ha
valamennyi szexualis nevelésben részt vevo szakember oldalarol a fiatalok bévebb tajékoztatasban részesiilnének.
A csaladtagok batoritjak a kamaszokat az orvoshoz fordulasra, viszont nem nyujtanak megfeleld tajékoztatast,
ezért az iskolai egészségnevelés Kkiterjesztése, a sziilok bevonasa (tudasuk frissitése, megerdsitése)
elengedhetetleniil fontos a felvilagositasba.

Kulcsszavak: fiatalok, szexualis magatartas, egészségtudat.

Dr. Karacsony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Simon Szilvia Eszter!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali munkarend

BROILER CSIRKEK CT KEIPEINEK AUTOMATIKUS
SZEGMENTACIOJA AZ ERTEKES HUSRESZEK
MENNYISEGENEK BECSLESERE

CélKitiizés:

A hazityuk a vilag egyik leggyakoribb tenyésztett madara, melynek hus- és tojastermelése is az emberiség szamara
az egyik legjelentGsebb fehérjeforras. A vilag atlagos baromfiallomanyanak 6sszlétszama 23 milliard darabra
becsiilhetd. Szelekcioval az értékes husrészek mindségi és mennyiségi értékei befolyasolhatoak. Kutatasom célja
egy, a szelekcioba beépithetd 0j, regisztraciora alapozott szegmentacios modszer kidolgozasa volt broiler csirkék
értékes husrészeinek (mell- és combizom) becslésének céljabol.

Adatok és médszerek:

A modszer kidolgozasahoz 6sszesen hatvan allat keriilt vizsgaltra CT-vel, amelyek a vizsgalat utani napon vagasra
keriiltek. A vagas soran meghatarozasra keriilt a kiboncolt mell- és a bal combizom sulya. A szegmentalashoz
sziikséges atlasz felvételeken azonos életkort broiler csirkék szerepeltek, amelyeket azonos CT vizsgalati
protokollal lettek megvizsgalva. A regisztraciok az elastix nyilt forraskodu szoftverrel torténtek, alapértelmezett
beallitasokkal. A szegmentalashoz 15 db atlasz keriilt kivalasztasra. A szegmentalt teriiletek atlagolt jellemzdit
(voxelek darabszamai, voxelek Hounsfield értékeinek (HU) az Osszegei, atlagos HU értékek, szoras adatok,
ferdeségek, csucsossagok, hisztogramok: 0-200 HU érték kozott, 10 bin) felhasznalva becslé modell késziilt a
comb- ¢és a mellizmok meghatarozasara. A statisztikai elemzések Python kornyezetben pandas, sicikit-learn,
matplotlib, seaborn konyvtarak felhasznalasaval torténtek.

Eredmények:
A becsl6é modell k-fold kereszt validacioja a mellizom esetén r2=0,91, RMSE=19.91g, combizomnal gyengébb
r2=0.64, RMSE=12.15g értékeket eredményezett.

Kovetkeztetések:

Az altalunk ismert szakirodalom nem tartalmazott tyk fajban értékes husrészt becslé adatokat ezért csak mas
hasonlé méretii fajjal volt lehetséges Osszevetni a kapott eredményeket. Nyul hossza hatizom becslés
pontossagaval dsszehasonlitva a mellizom esetén a kapott értékek kimagasloak, még combizom esetén gyengék.
A combizom térfogata kisebb, ezért minden modszertani hibara érzékenyebben reagal.

Kulesszavak: komputer tomografia, elasztikus regisztracio, automatikus szegmentacio, csirkemell filé,
csirkecomb filé
Dr. Donké Tamas', Csoka Adam?

"Medicopus Nonprofit Kft.
2Medicopus Nonprofit Kft.
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Simonné Jandrasits Noémi'
! Szombathely, csecsemd-és kisgyermekneveld, I11. évfolyam, levelezd munkarend

A SZULOI NEVELESI STILUSRA HATO TENYEZOK ES
ANNAK HATASAI A GYERMEKRE

Célkitiizés: kutatasom célja az volt, hogy megismerjem a sziil6k nevelési stilusara milyen tényezok hatnak és azok
milyen hatassal vannak a gyermekekre.

Anyag és modszer: A kvantitativ, keresztmetszeti kutatas nem véletlenszerli célcsoporton belilli, szakértdi
mintavétel tortént. Kérdéivemben a 1,5-5 éves koru gyermeket neveldk sziileit kérdeztem, online kérdéiv, illetve
papir-ceruza teszt formajaban (n=74). Felmérésemben sajat szerkesztésti és standard (PSDQ, H-PBI) kérdéivet
hasznaltam. Az adatok elemzéséhez ANOVA proba és korrelacioszamitas alkalmazasaval (p <0,05).

Eredmények: Az anyak fele, az apak 1/3 felséfoku végzettségli volt. A sziiloségre valo felkésziilésben (gondozas,
nevelés) a sziilok elsddlegesen human erdforrasokat vesznek igénybe, szemben a nyomtatott és online
irodalmakkal. A biintetés alkalmazasa soran a sziilok a verbalis modszereket részesitik elényben mely egyiitt jarast
mutat a sziilok gondozassal kapcsolatos szakirodalmakbol vald tajékozodasaval (p<0,05). A sziilok érzelmi
allapotat nagymértékben befolyasolja, ha a kozvetlen kornyezetiikben raszolnak gyermekiikre, olyanért, amiért a
sziild is szdlna (p<0,05), amiért a sziil nem szolna (p<0,05). Az anya életkoranak emelkedésével nagyobb
aranyban jelenik a megengedd nevelési stilus alkalmazasa (p<0,05). Azon sziilok gyermekei, akik iranyitd
(demokratikus) nevelési modszert alkalmaznak, nagyobb mértékben hivja sziileit gyurmazni és rajzolni (p<0,05)
illetve a sziil altal kezdeményezett tevékenység (festés, rajzolas) jelentosebb mértékben alakul at egydittes
cselekvésé (p<0,05). Iranyito érvelés / magyarazatok nevelési stilus segiti a gyermekek kezdeményezokészsegét a
rajzolas és gyurmazas teriiletén beliil (p<0,05).

Kovetkeztetés: Iranyitd nevelési stilus noveli a gyermekek vizualis tevékenységbe valo bevonodasat.
Kisgyermekneveloként csoportfoglalkozasok, egyéni beszélgetések révén a sziilok demokratikus nevelési
attitidjét erésithetem, emellett segitséget nyujthatok a neveléssel és gondozassal kapcsolatos tudasuk
fejlesztésében

Kulcsszavak: nevelési stilusok, tajékozodas, vizualis tevékenység

Dr. Karacsony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Védénéi és Prevencios Tanszék
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Sipos-Vancsura Didna Ildiké'
'Szombathely - dpolas és betegellatas - sziilésznd V. évfolyam, levelezé munkarend

ELETMODBELI TENYEZOK KORAI ES KESOI
ELETKORU GYERMEKVALLALOK KOREBEN

Célkitiizés:

Vizsgalatunk célja felmérni fiatalabb és id6sebb édesanyak életmodbeli tényezdit sziilés esetén. Feltarjuk korai és
késoi anyai életkorban torténd gyermekvallalas okait, varandossag kimenetelét, és ezek hatdsait anyara és
Ujsziilottjére, emellett kialakulo egészségi és szocialis rizikokat.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ, leir6 jellegii kérddives vizsgalatot végeztiink. A nem véletlenszerii, céliranyos
szakért6i mintavétel 2021 nyaran késziilt online formaban. Sajat szerkesztésii a kérd6iv, ami atvett elemeket
tartalmaz (SF-36, Nottingham Health Profile). A kérdéivet varandos kozosségi csoportokban ismertettiik 25 év
alatt, 37 év felett sziilt n6knél (n=221). Kizartuk a pontatlanul kitoltott kérdbivet, kiilfoldi allampolgart, szexualis
bantalmazas aldozatat. Adatelemzésnél leiré statisztika, korrelacio, khi-négyzet proba, és kétmintas T-probat
alkalmaztunk. Statisztikai szamitasok Microsoft Excel programmal torténtek (p<0,05).

Eredmények:

Szignifikans 0sszefliggés figyelheté meg iskolai végzettség és sziilési életkor kozott (p<0,05), elérehaladott életkor
és szovédmények kozott (p<0,05), az életkor és stabil anyagi helyzet kozott (p<0,05). Parkapcsolat megléte
befolyasolja a sziilési korosztalyt, valamint ugynevezett ,,én id6” és az egészségtudat dsszefiiggése életkorral nem
igazolddott (p>0,05).

Kovetkeztetések:

Sziilési életkor csokkentése kevesebb komplikaciot eredményez. Az iskolai tanulmany kozbeni tamogatas a
gyermekvallalok anyagi helyzetét javithatja. Tobb sziilés felkészitd program és sziilésznéi segitség bevonasara
lenne sziikség. A felvilagositas fontossaga kiemelendd.

Kulesszavak: Kulcsszavak: gyermekvallalas, sziilési életkor, felvilagositas.

Komlési Kalmanné!
'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Sziilészndi és Klinikai Koordinacios Tanszék

179



XXVIII. Kari Tudomanyos Didkkéri Konferencia

Anaam Soloh!
Pécs - Nursing and Patient Care - Physiotherapy IV. évfolyam, nappali munkarend

THE EFFECT OF DANCING ON PARKINSON'S DISEASE
PEOPLE

Célkitiizés:

The objectives of the current thesis were to determine the effect of dancing on PD as a non-pharmacological
treatment, the additional aim was to evaluate the balance, general and specific health status, and QoL of PD patients
at baseline and after 10 weeks of participating in dance classes.Our aim in this research was to estimate the health
status, QoL and balance of PD patients at baseline and after 10 weeks of dace training participation.

Adatok és modszerek:

The sample number was 23 PD patient 8 participants in intervention group (IG), and 15 participants in control
group (CG), their average age was 62.6+8.8 years with the same symptoms, tremor, freezing, slowdown. Quasi
experimental, interventional, follow up study using BBT and FSST tests and validated questionnaires (SF-36,
PDQ-39). Statistical analyses were performed using MS Excel and IBM SPSS Statistics 25.0 for WIN. Descriptive
statistical analysis, Kolmogorov-Smirnov normality test, Wilcoxon-test, Mann-Whitney-U test, paired sample T-
test and ANOVA was performed. Data was expressed as mean + SD and the significance level of p<0.05 was
considered in each case.

Eredmények:

Based on SF-36 only 13.3% of CG and in contrast 37.5% of IG reported very good or good health. However, the
difference was not statistically significant (p=0.681). Related to PDQ-39, IG had higher problems with writing
(p=0.044) and falling asleep during day (p=0.015). Gender has an influence on difference in feelings of isolation
(p=0.015) and independent life (cooking p=0.008, dressing p=0.048) and BMI needs to accompany (p=0.010) in
CG. To be confined at home was strongly differed by age (p=0.036) in IG. We were unable to define better QoL
based on PDQ-39. In Mobility, Activities of daily living, Emotional well-being Cognition and Communication,
IG participants reported even poorer QoL, although the difference was not significant (p>0.05). ANOVA proved
significant difference in Mobility subscale (p=0.029) related to age categories. Significant achievement (p<0.001,
p=0.035, p<0.001) was found in all trails of FSST, BBT also improved but not significantly.

Kovetkeztetések:
Dance intervention could improve PD’s balance according to BBT and FSST. But further studies are needed to
prove effects on health status and QoL.

Kulesszavak: Parkinson disease, Dance therapy, Health status, QoL, Balance, Physical and mental health.

Dr. Prémusz Viktoria'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék

180



XXVIII. Kari Tudomanyos Didkkori Konferencia

Sorf6z6 Odett!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

SZABADIDO SPORTOLO TESTEPITOK ETREND-
KIEGESZITO SZEDESI SZOKASAI ES AZ 1Z0M-
DISZMORFIA RIZIKOJANAK MERESE

CélKitiizés:
1, Célunk megvizsgalni, hogy az altalunk felmért alanyok milyen rendszerességgel jarnak edzdterembe, valamint

milyen rendszerességgel fogyasztanak étrend-kiegészitéket, valamint, hogy taplalkozasuk soran milyen
szempontokra ligyelnek.

2, Célunk megvizsgalni, hogy az altalunk felmért alanyok kérében milyen étrend-kiegészitoket fogyasztanak és
honnan szerzik ismereteiket ezekrdl a készitményekrol.

3, Célunk felmérni, hogy milyen mértékben fordul el6 a felmért alanyok kozott az izom-diszmorfia

4, Célunk felmérni, hogy a vizsgalt alanyok hany szazaléka fordul szakemberhez az étrend-kiegészit6k szedésével
kapcsolatban.

Adatok és médszerek:
kvantitativ, analitikus, keresztmetszeti kutatas, Pécs 2022

Célcsoportunk: szabadidé sportolo felnétt testépitok, a mintavétel modja nem véletszerii, céliranyos
Kizarasi kritériumok: versenyszertien 1iz6 felnétt férfiak és nok. Varhaté mintanagysag: 80 f6

Statisztikai modszerek: leiré statisztikai elemzés (abszolut és relativ gyakorisag, atlag, szoras, median, minimum,
maximum) mellett, figgetlen mintas t- probat, Khi-négyzet probat alkalmaztunk. Ezekhez SPSS 24.0, é¢s Microsoft
Office Excel-t hasznaltunk

Eredmények:

A kikérdezettek 67,5%-a (n=56) a csomagolason 1évé ajanlas szerint fogyasztja az étrend-kiegészitoket, 22,9%-
uk (n=19) sajat tapasztalat alapjan szedi ezeket a készitményeket, csupan 6%-uk (n=5) szakember (orvos,
dietetikus) ajanlasa alapjan, és 3,6%-uk (n=3) edzé ajanlasa alapjan fogyasztja ezeket a kiegészitoket.

A résztvevd személyek 68,7%-a (n=57) minden nap fogyasztja az étrend-kiegészitdket, 25,3%-uk (n=21) csak
edzd napokon, illetve 6%-uk (n=5) hetente fogyasztja ezeket a készitményeket.

Kovetkeztetések:

Célunk volt felmérni, hogy a kikérdezettek milyen rendszerességgel fogyasztanak étrend-kiegészitdket. A
résztvevok 68,7%-a minden nap fogyasztja az étrend-kiegészitoket, emellett 25,3%-uk csak edz6 napokon szokta
elfogyasztani a kiegészité készitményeket és 6%-uk pedig csak hetente szokta fogyasztani az étrend-kiegészitoket.

Kulcsszavak: étrend-kiegészit6k, izom-diszmorfia, fehérje kiegészités

Gyocsiné Varga Zsofia'
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
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Steller Noémi'
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali munkarend

ANATOMIAI PREPARATUMOK 3D MODELLEZESE
DICECT TECHNIKAVAL

Célkitiizés:

Az anatomia oktatas alapja a kézi boncolas ugyanakkor a keresztmetszeti képalkoto6 technikak és a képfeldolgozo
szoftverek fejlédése lehetévé tette, hogy a kapott adatokbol minél pontosabb és részletesebb harom-dimenzios
modelleket allitsunk eld. Jelen kutatasunk soran a DICECT (Diffusible Iodine-Based Contrast-Enhanced
Computed Tomography) protokollt alkalmaztuk, azonban a micro-CT helyett diagnosztikai CT késziiléket
hasznaltunk UHR tizemmodban.

Adatok és modszerek:

A mintankba valo bekeriilés kritériuma volt, hogy olyan kutatasi célra felajanlott tarsallat tetem legyen, melyet
nem a mozgasszervrendszert és a kozponti idegrendszert, valamint a koponyat érinté korfolyamat miatt altattak el.
A mintank ez alapjan 6sszesen kettd darab (n=2) eliilsé végtagpreparatum. A preparatumokat eloszor fixalas utan
nativan képeztiik le, majd diffazio illetve, perfuzio segitségével bejuttatuk a kontrasztnoveld vegyiileteket az
erekbe és a lagyszovetekbe.

Eredmények:

A nativ sorozat megfeleld mindségli képeket adott, hogy a csontokat szegmentalni tudjuk a Grow from
seeds parancs lefuttatasaval. Az érrendszer szintén sikeresen abrazolasra keriilt a barium-szulfat (BaSO4) tartalmu
kontrasztanyag felhasznalasaval, amit az artéria axillarison juttatunk be. Legvégil lagyszoveti
kontrasztviszonyokat noveltiik a Lugol-oldat hasznalataval, igy megvalosithato lett az izmok szegmentacidja az
alkaron a Fill Between Slices segitségével. A Lugol-oldattol vart szovetzsugoritd hatas azonban nem kévetkezett
be, pedig ez is segitséget nyujtott volna szamunkra szegmentalas soran.

Kovetkeztetések:

DICECT technika, amit dontd tobbségben micro-CT segitségével végzett képalkotashoz hasznalnak,
alkalmazhatonak bizonyult nagyobb méretii preparatumok diagnosztikai CT berendezéssel Ultra High Resolution
(UHR) tizemmodban torténd vizsgalata soran, és a kapott adatokbol anatomiailag pontos, és demonstracios célokra
megfelel6 részletességili harom-dimenzios modelleket tudtunk eléallitani.

Kulcsszavak: DICECT, anatomia, oktatas, 3D-modellezés
Dr. Petnehazy Ors', Sipos David?

"Medicopus Nonprofit Kft.
2PTE ETK Diagnosztikai intézet Képalkotd Diagnosztikai Tanszék
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Striz Dorina!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali munkarend

A SURGOSSEGI ELLATAST IGENYLO
ALKOHOLFOGYASZTAS VALTOZASA A COVID-19
VILAGJARVANY IDEJE ALATT

Célkitiizés:

Kutatasom soran a PTE KK siirg6sségi osztalyara alkoholfogyasztas miatt keriilt paciensek esetszamait elemeztiik
a COVID-19 elétti és azt kovetd iddszakban. C ¢lunk az volt, hogy megfigyeljiik azt, hogy az el6z6 évekhez
képest, hogyan valtoztak az emberek alkoholfogyasztasi szokasai a vilagjarvanynak az idején. Illetve, hogy
eredményeinket, kiilonb6z6 csoportokra tudjuk bontani, azokat pedig tudjuk elemezni, 6sszehasonlitani. Végiil az
alkohol koncentraciok valtozasait elemzeni. Az elmult két évben a COVID-19 okozta korlatozasok tiikrében
csokkenést varunk a siirgdsségi ellatast igénylé alkoholfogyasztas esetében, valamint a mért alkohol szintek
szignifikans novekedését varjuk.

Adatok és médszerek:

Az elemzés a PTE KK Laboratoriumi Medicina Intézet, Glims Laboratoriumi informatikai rendszerét,
pontosabban az abbol kinyert adatokat felhasznalva, 2019 januarjatol 2021 augusztusaig tortént. A dokumentum
elemzést kovetden, a kapott évekre és évszakokra bontott eredményeket Osszevetettilk egymassal a harom év
esetében. Tovabba t-probaval meghataroztuk, hogy szignifikansan valtozott-e az alkoholfogyasztas mennyisége a
2020-as és 202 1-es vilagjarvany okozta korlatozasok fiiggvényében. Az eredményeket Microsoft Office Excelben
dolgoztuk fel.

Eredmények:

A 2019-es évhez viszonyitva a 2020-as évet, a korlatozasok figyelembevételével az esetszamok szignifikansan
eltértek egymastol, csokkentek. Ezzel ellentétben mikor, a 2021-es évet a 2019-es évhez hasonlitottuk szintén
figyelembe vettilk az ovintézkedéseket. Ennek ellenére az eltérés nem volt szignifikans. A korosztalyok
tekintetében minden évben ugyan az a tendencia volt megfigyelhetd. A 18 év alatti korosztalytol az 59-68 éves
kososztalyig folyamatosan néttek az esetszamok parhuzamosan az élet korral, majd ezt kovetoen csokkentek. A
PTE KK siirgdsségi osztalyara keriilt személyek alkohol szintje a COVID-19 vilagjarvany ideje alatt jellemzden
szignifikansan novekedett.

Kovetkeztetések:

A karantén szabalyok, a 2020-as évet tekintve csokkentették a stirgdsségi ellatast igénylé alkoholfogyasztast.
Azonban ez mar a 2021-es évre nem volt igaz, pedig akkor is alltak fenn korlatozasok. Tovabba mikor a szamok
csokkentek, az mért alkohol koncentracio nétt. Tehat kevesebb ember, tobb alkoholt fogyasztott.

Kulesszavak: COVID-19, alkoholfogyasztas, korlatozasok, alkohol szint
Vassné dr. Lakatos Agnes', dr. Lajtai Aniko?

'PTE, Klinikai Kdzpont, Laboratériumi Medicina Intézet
PTE, Klinikai Kézpont, Laboratoriumi Medicina Intézet
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Studinger Dorina Petra!
Pécs - apolas és betegellatas - 4polo IV. évfolyam, nappali munkarend

A MEHNYAKRAKBAN SZENVEDO NOK
ELETMINOSEGENEK ES SZEXUALIS FUNKCIOINAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

Kutatasunk célja volt megvizsgalni a méhnyakrakban szenvedd nék szexualis funkcioit miitéti kezelés vagy kemo-
és sugarterapia utan, valamint megfigyelni a méhnyakrak életmindségre gyakorolt hatasait és a kezelésekkel
Osszefliggo tiineteket.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti felmérésiinket 2021. majus-december kozott végeztilk. Nem véletlenszerii, kényelmi
mintavétel soran a célcsoportunkat a méhnyakrakos nék korében hataroztuk meg, akik I.-IL-III. stadiumban
szenvednek, barmely szovettani tipusu méhnyakrakot diagnosztizaltak nalunk, mutéti kezelésen, sugar- és/vagy
kemoterapian estek at, valamint rendszeres aktiv szexualis élettel rendelkeznek. Kizarasra keriiltek
vizsgalatunkbol, akiknél a betegség recidivalt, metasztazis alakult ki, a részvételt megtagadtak vagy a nemi élet
hianya allt fenn. Felhasznaltunk validalt kérd6iveket (EORTC QLQ-CX24; FSFI), melyek a méhnyakrakban
szenvedok életmindségét, illetve szexualis funkcioit mérik fel. A statisztikai probakat SPSS 25.0, valamint Excel
Microsoft Office 365 szoftverek segitségével végeztiik. Az adatok elemzéséhez leir6 statisztikat (atlag, szoras,
minimum, maximum), kétmintas t-probat, Khi-négyzetprobat, ANOVA-t és Pearson korrelaciot alkalmaztunk
(p<0,05).

Eredmények:

A kutatasban részvevo nék 60%-anak (69 f6) van, mig 40%-anak (46 f6) nincs szexualis diszfunkcidja (n=115).
A sugarterapiaban részesiiltek szexualis funkcioinak dsszpontszamanak atlaga (atlag=16,56+9,445) szignifikansan
kisebb, mint azoknak a pontszamatlaga (atlag=24,55+10,449) akik nem kaptak sugarkezelést (p=0,001). A
résztvevok koziil, akik vizelettartasi problémat tapasztaltak a kezelések utan (72,7%) szignifikansan nagyobb
aranyban fordul el6 szexualis diszfunkci6 (p=0,008).

Kovetkeztetések:

A kutatasunkban résztvevé nok jelentés szexualis diszfunkcioval kiizdenek. A kezelések utani mellékhatasok is
jelentdsen rontjak az életmindségiiket, illetve szexualis funkcidjukat.

Kulesszavak: méhnyakrak, szexualis funkcio, kezelési mod
Karamanné dr. Pakai Annaméria', Kozmann Krisztina®

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
2PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Sugar Miklos'
"Pécs - kiterjesztett hataskdrii apolé MSc - I1. évfolyam, nappali munkarend

A COVID-19 KAPC§AN KIALAKULT 1ZERZEKELESI
ZAVAROK ES AZ ETELPREFERENCIA
VALTOZASAINAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Célkitlizés: Szamos kutatas és empirikus megfigyelés tamasztotta ala azt az allitast, hogy a COVID-19 — egyéb
tiinetek mellett — gyakorta befolyasolja a fertdzottek szaglasi és izérzékelési képességét. Jelen tanulmany célja a
virus okozta dysnosmia/anosmia, dysgeusia/ageusia korabbi kutatasi adatainak alatamasztasa mellett az volt, hogy
ravilagitson ezeknek a valtozasoknak a hatasara az egyének ételvalasztasi- és iz-preferencidjara.

Adatok és médszerek:

Adatok és modszerek: Vizsgalatunk tipusa kvantitativ, keresztmetszeti felmérés. Mintankba SARS-CoV-2
virusfertozés akut fazisan atesett személyeket valasztottunk be. Az egyetlen kizarasi kritériumunk a még aktiv
COVID-19 volt, ami alapjan az 514 résztvevobdl 13 résztvevot kellett kizarnunk, igy végiil a mintank n=501
résztvevobol allt.

Munkahipotézisiink az volt, hogy a COVID-19-hez kapcsolodo szaglas- és/vagy izérzékelési valtozasok hosszi
tava hatassal vannak az egyének étel- és/vagy izpreferenciajara.

Leir¢ statisztikat, khi-négyzet probat végeztiink, valamint korrelacids egyiitthatot vizsgaltunk. A szamitasokhoz
SPSS 27.0 szoftvert hasznaltunk, a statisztikai szignifikancia szintjét p<0.05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények:

Eredmények: A résztvevok 37,7%-a nevezett meg olyan ételt vagy ételcsoportot, amit a betegség lezajlasa 6ta nem
szivesen fogyaszt. Az Osszes résztvevo 22,4%-a, az étrendi valtozasok altal érintetteknek pedig 59,3%-a szamolt
be arrél, hogy a COVID-19 virusfertézés akut fazisanak lezajlasa ota elutasitja a hust. Osszefiiggést talaltunk az
¢életkor és a husevés elkeriilésének gyakorisaga kozott (t = 2,25; p = 0,025), ugyanez igaz a COVID-tiinetek
sulyossagara (t=2,18; p = 0,030), a long-COVID tiinetek szamara (t =-4,43; p <0,001), az els6 pozitiv PCR teszt
ota eltelt idére (t=-2,16; p =0,031) és a dysgeusia idejére is (t =-5,26; p <0,001).

Kovetkeztetések:

Kovetkeztetések: Alatamasztottuk hipotézisiinket a COVID-19 betegség utani megvaltozott izpreferenciarol,
illetve feltartuk azt a tényt, hogy a leggyakoribb étrendi valtoztatas a long-COVID idészakban a husételek
elhagyasa, mell6zése. Kutatasi eredményeink jelentdségét mutatja tovabba, hogy ilyen témaju, ekkora mintan
végzett vizsgalati eredményt sem a hazai-, sem a nemzetk6zi szakirodalomban nem talaltunk.

Kulcsszavak: anosmia, dysgeusia, diéta, long-covid, izpreferencia

Dr. Raposa Laszl6 Bence!
'PTE ETK Kari Hivatal
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Siite Cintia'
'Szombathely - egészségiigyi gondozas és prevenci6 BSc - védénd IV. évfolyam, nappali munkarend

A MATERNALIS MENTALIS EGESZSEG ES AZ
INTRAUTERIN KAPCSOLAT OSSZEFUGGESENEK
VIZSGALATA

Célkitiizés:
Kutatasom elsédleges célja volt felmérni az anya-magzat kapcsolat intenzitasat meghatarozo faktorokat anya-
magzat és apa-magzat kozotti pszichés, intim parkapcsolati tényezéket a varandossag soran.

Adatok és modszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalat a II. és III. trimeszterben jar6 gravidak korében tortént (n=157) sajat
szerkesztésti és standardizalt (IUKK, MOS-SSS, WHO Jol-1ét kérd6iv, IBM-HU, PPPS) segitségével. A kapott
adatok elemzése leird statisztikai modszerekkel tortént, atlagok kozti kiilonbségek meghatarozasa t-probaval,
ANOVA probaval, a folytonos valtozok kozotti kapesolat elemzése korrelacioszamitassal valosult meg (p<0,05).

Eredmények:

A megkérdezettek 4/5 hazassagban élt és 2/3 felséfoku végzettségii. Az anya-magzat kapcsolat csokkenése a
varandossag alatt észlelt stressz ndvekedésével jart egyiitt (p<0,05), mig emelkedése a jollét érzésének
novekedésével parosult (p<0,05). A tarsas tamasz és az intim kotédés gondoskodas skala kapcsolatot mutatott az
anya-magzat kapcsolat értékével (p<0,05). Azon anyak, akiknél az intim kotédés skala nagyobb mértékii volt az
az apa-magzat kapcsolat magasabb szintjével jart egyiitt (p<0,05). A szociodemografiai faktorok koziil az iskolai
végzettség és a lakohely (p>0,05) nem befolyasolta anya és magzata kozti kapcsolatot, de mar a magasabb iskolai
végzettség, magasabb anyai életkor kedvezden hatott ra (p<0,05). A varandosgondozasi teamtagjaival (p<0,05)
illetve a vizsgalatokon vald megjelenéssel (p<0,05) megmutatkozo nagyobb mértékii complaince az anya-magzat
kapcsolati skala atlagértékeinek magasabb szintjével tarsult.

Kovetkeztetések:

Védonoként nagyobb figyelmet kell szentelni az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezd és az alacsony tarsas
tamogatottsaggal rendelkezé édesanyakra.. Jovébeni cél a sziilés felkészitd foglalkozasok soran szorgalmazni
mind a leend6 anya, mind a leend6 apa kozos részvételét és ismereteket adni az anya-magzat, apa-magzat kapcsolat
kialakitasanak modjarol, jelentGségérol.

Kulcsszavak: kapcsolat, kotddés, anya-magzat, apa-magzat, stressz, jollét

Dr. Karacsony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Védénéi és Prevencios Tanszék
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Szabados Bence'
Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (APRN) Master programme - I1. évfolyam, nappali munkarend

BORRAK SZUROVIZSGALATTAL, VALAMINT A BOR
ONVIZSGALATAVAL SZEMBENI ATTITUD
VIZSGALATA A MAGYAR LAKOSSAG KOREBEN. AZ
APRN PREVENCIOS TEVEKENYSEGEINEK SZEREPE A
BORDAGANATOK VONATKOZASABAN.

Célkitiizés:

A kutatas célja a magyar lakossag borrak sziirGvizsgalattal szembeni motivaciojanak, valamint a borfeliileten
végzett onvizsgalatanak a felmérése. Hangsulyozni kivanjuk az APRN szakemberek bérrak megelézésére és korai
felismerésére iranyulo prevencios tevékenységeit, melyek jelentésen hozzajarulhatnak hazankban a bérdaganatok
incidenciajanak és mortalitasanak csokkentéséhez.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatast végeztiink Szentendrén a bérgyogyaszati szakrendelében (N=112). Sajat
szerkesztésti kérdoiv keriilt kiosztasra, melynek kérdéscsoportjai: szocio-demografiai adatok, dohanyzas, mint
karos szenvedély, bortipus, bérrakkal kapesolatos csaladi anamnézis, leégések szama, napozasi-és szolariumozasi
szokasok, fényvédd krém hasznalata, ismeretek felmérése a fényvédelemmel és borrakkal kapcsolatban,
szlirbvizsgalat, onvizsgalat, APRN szakemberekkel kapcsolatos kérdések. Leiro statisztikai elemzés mellett Khi-
négyzet-probat végeztiink Excel tablazatkezel6 programmal (p<0,05)

Eredmények:

A valaszadok 48,21%-a még soha nem jart melanoma szlirGvizsgalaton, 37,5%-uk soha nem ellendrzi borfeliiletét.
Azok koziil, akik jartak mar borrak sziirévizsgalaton, 69,23%-uk a COVID-19 vilagjarvany miatt nem jutottak el
az elmult 1 évben anyajegyeiket megvizsgaltatni. A megkérdezett nék gyakrabban jarnak melanoma
sziirGvizsgalatra, és gyakrabban is ellendrzik testfeliiletiiket, mint a férfiak (p<0,05). A magasabb iskolai
végzettséggel rendelkez6k gyakrabban jarnak bérrak sziirévizsgalatra, mint az alacsonyabb iskolai végzettségliek
(p<0,05). A valaszadok 45,54%-a még nem hallott az APRN szakemberekrdl hazankban.

Kovetkeztetések:

Az eredmények alapjan fontos lenne a lakossag minél szélesebb korii bevonasa a primer (helyes fényvédelmi
magatartds kialakitdsa, onvizsgalat) és secunder (sziirévizsgalat) prevencios programokba. Erdemes lenne
hazankban is bevezetni a Kkiterjesztett hataskorii apolok képzését és bevonasat a borrak prevencios
sziirGvizsgalatokba, hiszen a praecancerosus allapotok, vagy korai melanoma felismerése hozzajarulhat a
mortalitas csokkentéséhez, valamint egy értékes és a mai magyar egészségiigyi helyzetben nagyon sziikséges és
hianypotlo lehetéség valosulhatna meg ezaltal.

Kulesszavak: borrak, sziirdvizsgalat, onvizsgalat, kiterjesztett hataskorii apolo

Ferenczy Monika'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Szabé Aliz!
1Szombathely - apolas és betegellatas - apolo IV. évfolyam, levelezé munkarend

TAPLALTSAGI ALLAPOT FE"LM’E'ZRESE
TUDODAGANATBAN SZENVEDO PACIENSEK
KOREBEN

Célkitiizés:

A tudorak vilagszerte a rakos megbetegedések vezetd oka. A malnutricié a betegség kimenetelét nagymértékben
befolyasolja a tiidodaganattal diagnosztizalt paciensek korében is. Célunk felmérni az alultaplaltak aranyat,
valamint osszefliggést kerestiink a taplaltsagi allapot és az életmindség, stressz, terapia tolerancia, mellékhatasok
és a szo6vodmények eléfordulasa kozott.

Adatok és médszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatunk 2021.10.25.- 2021.12.27. kozott tortént a Markusovszky Egyetemi
Oktatokorhaz Onkoldgia Osztalyan. A nem véletlenszerti, céliranyos mintavétel célcsoportja a 39-83 év kozotti,
III. és IV. stadiumu, nem kissejtes, kemoterapiat vagy emellett sugarterapiaban részesiild, inoperabilis/miitéten
atesett tiidérakos betegek (n=76). Kizartuk vizsgalatunk soran elhunyt betegeket. Az adatgyiijtés sajat szerkesztésii
és validalt kérd6ivekb6l (MNA, SF-36, PSS14) allt. Leir6 statisztikai elemzés mellett chi2-probat, kétmintas t-
probat, ANOVA-t és korrelaciot végeztiink Microsoft Excel hasznalataval (p<0,05).

Eredmények:

MNA pontszam alapjan a normal tartomanyba 52 f6, a veszélyeztetett csoportba 21 f6, mig az alultaplaltak korébe
csupan 3 6 keriilt. Szignifikans sszefiiggést talaltunk a taplaltsagi allapot és a fizikai miikodés, a stressz szint, a
fizikai aktivitas, az érzelmi problémakbol adodo szerepkorlatozasok és a tarsadalmi aktivitas kozott (p<0,01). A
rosszabb taplaltsagi allapot és a terapia gyenge toleranciaja (p=0,79), a posztoperativ szovédmények eléfordulasa
(p=0,445) és a kemoterapias mellékhatasok gyakoribb kialakulasa kozott (p<0,001) nem talaltunk kapcsolatot.
A férfiak és nék kozt nincs jelentds kiilonbség az alultaplaltsag eléfordulasat illetéen (p=0,53).

Kovetkeztetések:
Kutatasunk ravilagitott arra, hogy az alultaplaltsag el6fordulasa nem gyakori tiidérakos betegek korében. Az
¢életmindség javitasaban és az egészségnevelésben azonban az apoloknak kiemelt szerepiik van.

Kulesszavak: Téaplaltsagi allapot, malnutricio, életmindség, stressz, mellékhatasok.

Karaméanné dr. Pakai Annamaria'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Szabo Dorka'
'Szombathely — Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnéazium, 11.D

FIATALOK RIZIKOMAGATARTASANAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Vizsgalatunk célja volt felmérni fiatalok korében a rizikomagatartas Osszetevdit hogyan befolyasoljak a
szociodemografiai adatok (nem, iskola tipusa, lakhely, sziil6k iskolai végzettsége, csaladszerkezet), valamint az
észlelt stressz milyen osszefliggést mutat a rizikomagatartassal.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ, leiro jellegli kérddives vizsgalatot végeztiink. Az adatgyiijtés sajat szerkesztésii
demografiai kérddivrésszel és a HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) kutatasbol atvett
kérdéskorokkel (dohanyzas, energiaital fogyasztas, alkoholfogyasztas, drogfogyasztas), valamint az Eszlelt
Stressz (PSS) kérd6iv magyar valtozataval végeztiik. A nem véletlenszertii szakért6i mintavétel soran 18 év feletti,
kozépiskolas, vagy egyetemi képzésben tanulo fiatalokat vizsgaltunk. (N=172) Kizarasi kritérium, ha az illeté
elmult 25 éves, vagy hianyosan toltotte ki a kérdéivet. Microsoft Excel 2010 program segitségével leiro statisztikai
elemzést és x2 probat alkalmaztunk. (p<0,05).

Eredmények:

Az eredmények alapjan megallapithaté volt, hogy a fiuk nagyobb aranyban fogyasztanak alkoholt, energiaitalt
(p<0,05), dohanyoznak (p<0,05). Azoknal, akiknek a sziilei is dohanyoznak gyakoribb volt a dohanyzas
(p<0,05). Az iskola tipusa hatassal volt a dohanyzasra, alkohol, -drogfogyasztasra (p<0,05). Azok korében,
akiknél a stressz nagyobb mértékben fordult el6, gyakoribb volt a rizikomagatartas eléfordulasa (p<0,05).

Kovetkeztetések:

A dohanyzas, alkoholfogyasztas jelen van a fiatalok életében. Minél korabban kezd el valaki dohanyozni, alkoholt,
-kabitoszereket fogyasztani, annal nagyobb az esélye a késébbi problémas hasznalat vagy fliggés kialakulasanak,
és szamos mas negativ testi és pszichés hatasa is lehet. Olyan iskola- és csaladcentrikus beavatkozasokra van
sziikség, amelyek novelik a didkok alkohollal, -drogokkal, dohéanyzassal kapcsolatos ismereteit, erésitik
dontéshozatali képességiiket, fejlesztik onbecsiilésiiket és a kortarsnyomasnak valo ellenallas képességét novelik.
Az ilyen fokuszi prevencios tevékenységek csokkenthetik ezen szerek kiprobalasanak esélyét.

Kulcsszavak: rizikomagatartas, alkoholfogyasztas, dohanyzas, drogfogyasztas, stressz

Ferenczy Monika'
'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Szabé Regina'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

VONAS SZORONGO EGYENEK ALLAPOT,ANAK
VIZSGALATA OMEGA-3 SZUPPLEMENTACIOT
KOVETOEN

Célkitiizés:

A vonas szorongas és az omega-3 kiegészitok kapcsolatanak kutatasa, ezek mellett jelentkezé nem klinikai
depressziv és szorongasos tiinetek eléfordulasanak feltarasa. Szeretnénk felmémi, hogy a 3 honapos omega-3
szupplementaciot kovetden, milyen mértékben javult a szorongasos allapot, az alvas minéség, illetve a kiegészités
mennyire befolyasolja az egyén hangulati allapotat.

Adatok és médszerek:

A vizsgalat online tortént, 20 f6 vett részt benne, melybdl 10 f6 a kisérleti csoportba, és 10 f6 a kontroll csoportba
tartozott. Az elemszamban 4 férfi és 16 n6 kitoltd vett részt. A kutatasban sajat szerkesztésiikérdéseket és hét
validalt kérdéivet hasznaltunk (STAI, Beck Deprsszio Kérddiv, FELNE-8 kérd6iv, GroningenalvasminGség
skalat, WHO Jo-Lét Kérdéiv, PHQ-9, Szocialis kognicio kérddiv. A vizsgalatban leiré statisztikat, parositott T-
probat, khi2- probat, Pearson-féle korrelaciot, ANOVA elemzést, Kolmongorov-Smirnov tesztet a normal eloszlas
megallapitasara.

Eredmények:

A vonas szorongas javulasat vizsgaltuk omega-3 kiegészitést kovetden, melyet 7 validalt kérdéivvel is felmértiink.
A STAI-H kérdoiv kisérleti és kontroll csoport kezelés eldtt és utani allapot és vonas szorongas pontszamai a
masodik mérés soran a kisérleti csoportban csokkenést mutattattak, azonban nem volt szignifikans. A félelem
negativ megitélése kérddivben felmért adatok alapjan a kisérleti csoport masodik mérésében szignifikans (p<0,05)
javulast lathatunk, a kontroll csoport esetében rosszabb eredmény volt a masodik mérésnél az elsé méréshez
képest, azonban a kiilonbség p<0,05 szignifikanciaszinten nem volt szignifikans. A szocialis kognicié kérdéivben
felmért adatok alapjan nem volt szignifikans kiilonbség. A Groningen alvasmindség skala vizsgalata soran sem
talaltunk szignifikans valtozast, de javulas a masodik mérés soran mindkét csoport esetében megfigyeltiink.

Kovetkeztetések:
Az adatok elemzése soran kimondhato, hogy kisebb valtozas bekovetkezett a kisérleti csoport utotesztje soran.
Eredményesebb vizsgalatot nagyobb elemszam mutathatna, igy tovabbi vizsgalatokra lehet sziikség.

Kulesszavak: omega-3 szupplementacio, szorongas, vonas szorongas, allapot szorongas

Doma Valentina'
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozastudoményi és Hydratécios Tanszék
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Szabo-Horvath Flora'
'Szombathely - egészségiigyi gondozas és prevenci6 BSc - védénd II. évfolyam, levelezé munkarend

SZULOSEGITES FORMAINAK ;J:s AZT BEF9L¥ASOLO
TENYEZOKNEK VIZSGALATA VEDONOI
GONDOZASBAN RESZESULOK KOREBEN

CélKitiizés:

A vizsgalatunk célja megismerni a sziilok tudasat a sziilosegités fogalmaval kapcsolatban az altaluk igénybe vett
forrasokat, programokat, jo gyakorlatokat. Tovabbi cél a programok, segit6 er6forrasok igénybevételét befolyasolo
sziikségletek és sajatossagok feltérképezése.

Adatok és modszerek:

2022-es keresztmetszeti és kvantitativ vizsgalatunkban, nem véletlenszerii szakértdi kivalasztassal védondi
gondozasban részesiil csaladtervezés tervezés elétt allo, varandos vagy 0-3 éves gyermeket neveld sziiloket
szolitottunk meg (n=131), sajat szerkesztésii és standardizalt méréeszkozok révén (PREQ-H, MSPSS) Az
elemzéshez korrelacioszamitast, c2probat, t-probat és ANOVA probat alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

Megkérdezettek fele felséfoku végzettségii (M=31,58 év), 4/5-e gyermeket nevel (M=16,21 ho + 9,79). Az anyak
4/5-e a sziil6segités fogalmat ismerte, mely nem mutatott Osszefliggést az ¢életkoraval, végzettségével,
¢letciklusaval (p>0,05). A sziildtamogatassal kapcsolatban a védéndk 28,24% konyveket, 32,82% kozosségi
portalokat ajanl, 17,56% tart foglalkozasokat, akik ezen alkalmakat igénybe vették nagyobb szamban (p<0,05) és
gyakrabban (p<0,05) hasznaltak tovabbi ez iranyl lehetdségeket. A védondk sziilosegitéssel kapcsolatos
tanacsadasa utat nyitott tovabbi sziil6tamogaté platformok alkalmazasanak (p<0,05). A sziildtamogatas
fogalmanak ismerete nagyobb aranyu hasznalatat mutatta az erre iranyul6 lehetéségeknek (p<0,05). A valaszadok
tarsas tamogatottsaga, sziildi rezilienciaja, ¢letciklusa, a sziildsegités fogalmanak ismerete nem differenciald
tényez6 annak szélesebbkorii alkalmazasaban és gyakoribb igénybevételében (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A sziilésegités még nem kiforrott fogalom hazankban, de eredményeink is alatamasztjak ennek igényét, szerepét
aszil6k tamogatasaban, kompetenciainak erésitésében. A védéné szerepe meghatarozd valamennyi sziild
esetében a megfeleld sziilésegitési formak ajanlasaban, az online platformok esetében is, melyre a szakembereknek
felkésziiltnek kell lennie.

Kulcsszavak: sziil6tamogatas, véd6ndi gondozas, segités

Dr. Karacsony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Szalai Szimonetta'
'Pécs - apolas és betegellatas - mentétiszt 111, évfolyam, levelezd munkarend

KORA-ES I'JJSZ("JL(”)TTE}(K)EL KAPCSOLATOS
ISMERETEK FELMERESE KIVONULO
MENTOTISZTEK ES MENTOORVOSOK KOREBEN

Célkitiizés:

A kora-és ujsziilott ellatas prehospitalis korben nem szamit mindennapi, rutinellatasnak, magasszintii ismereteket
kivan, mindemellett joval magasabb pszichés terhet r6 az ellatdszemélyzetre, mint a felndtt ellatas. Célom
felmérni, hogy a kivonuld ellatasban résztvevé ellatok mennyire jartasak a témakor elméleti ismereteiben,
mennyire terheli meg 6ket pszichésen a kora-ujsziilétt betegesoport ellatasa.

Adatok és médszerek:

Kérdbives vizsgalatot végeztiink céliranyos, nem véletlenszerii mintavétellel. A célcsoport azon egészségligyi
dolgozok, akik a prehospitalis siirgdsségi ellatasban részt vesznek. Két részmintat képeztiink az ellatok (orvosok,
mentdtisztek) kozott. Mindkét csoporton beliil 5-5 f6 kapott a kérddiv kitdltését megeldzden egy rovid szakmai
ismertetdt. Leiro statisztikai elemzés (abszolut és relativ gyakorisag, kozépérték) mellett kétmintas T-probat, a
kategorikus valtozok elemzésére Khi-négyzet probat és logisztikus regresszids elemzést végeztiink 95%-os
valoszintliségi szinten (p<0,05), két folytonos valtozo kozotti kapesolat keresésére korrelaciot alkalmaztunk.

Eredmények:

A vizsgalatba 20 6 keriilt bevalasztasra, 10 mentotiszt végzettséggel és 10 orvosi végzettséggel rendelkezo ellato.
Kiilonbséget talaltunk a kérd6iv elméleti részében a kérddiv el6tt rovid szakmai ismertetdt elolvaso csoport (atlag:
26 pont) és szakmai ismertetdt nem olvaso csoportok kozott (atlag: 23,5 pont). (p=0,001) A munkaban to1tott évek
negativ kapcsolatot mutatnak az elért elméleti pontértékkel. (p=0,034, r=-0,475)

Kovetkeztetések:
Vizsgalatunk soran beigazolddott, hogy a prehospitalis ellatoknak az elméleti ismeretei hianyosak. Rendszeres
szakmai ismertetdk, online podcastok, rovid videok segitségével a tudasszint frissithet.

Kulesszavak: kora-és 0jsziilott ellatas, mentétiszt, mentdorvos, prehospitalis gyakorlat, elméleti tudasszint,
pszichés megterhelés

Pandur Attila Andrés'
'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyiologiai, Siirg8sségi Ellatasi Tanszék
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Szaniszlé Klaudia!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali munkarend

SZARAZTESZTAK TOJASTARTALMANAK
MEGHATAROZASARA SZOLGALO ANALITIKAI
ELJARASOK TOVABBFEJLESZTESE

Célkitiizés:

A tésztabol késziilt ételek évszazadok ota kedveltek a vilag minden tajan. A kereskedelemben megkiilonboztetiink
tojasos- és tojast nem tartalmazo tésztakat. A szaraztésztak tojastartalmanak meghatarozasa mind egészségiigyi,
mind pénziigyi szempontbol fontos. Bar a jogszabalyok eldirjak, hogy a csomagolason fel kell tintetni a
tojastartalmat, a meghatarozasi modszer napjainkban gondot okoz. Kutatasunk soran vizsgaltuk, hogy a HPLC-s,
spektrofotometrias vagy a gazkromatografias modszer alkalmasabb-e a szaraztésztdk tojastartalmanak
meghatarozasara. Ezen beliil a gazkromatografias modszer kidolgozasara fektettiik a hangsulyt.

Adatok és médszerek:

Kereskedelemben beszerezhet6 tojasokat, nyolctojasos tésztat, tojaslevet, valamint altalunk készitett szaraztésztat
vizsgaltunk. Mintainkat gazkromatografias modszerrel mértiik, belsé standardunk az 5-a-kolesztan volt. A
mintaeldkészités soran elszappanositassal valasztottuk el a koleszterint a trigliceridektdl. Ezen feliil vizsgaltuk a
koleszterin HPLC-vel vald mérésének lehetéségét, valamint a szarmazékképzés sziikségességét is. A
mintaeldkészités soran a Magyar Szabvanyban megfogalmazott elokészitést is alkalmaztuk vizsgalatunk elején.

Eredmények:

Egy 45 g-os tojas ,,atlagos” koleszterintartalmara 164 mg értéket kaptunk az egyedi tojasok vizsgalata alapjan. A
kiilonb6z6 helyekrdl beszerzett tojasok koleszterintartalma k6zott nem volt szignifikans eltérés (p = 0,28), ahogy
a tojasleveknél sem. A sajat készitésii szaraztésztanal visszakaptuk a bemért mennyiséget, valamint a parhuzamos
mérések szorasa 0,097, relativ szorasa pedig 1,5% lett. A kalibracié széles tartomanyban linearis. A kapott
determinacios egyiitthato érteke 0,9971, a korrelacios egyiitthatd ennek négyzetgyoke, 0,9985.

Kovetkeztetések:

Kutatasunk soran olyan modszert fejlesztettiink ki, amely alkalmas a szaraztésztak tojastartalmanak
meghatarozasara a koleszterintartalom alapjan, valamint kevesebb mintael6készitési id6t igényel és precizebb a
szabvanyos modszernél. Modszeriink elénye, hogy olyan mintaelSkészitési folyamatot alkalmaz, mely lehetdvé
teszi a folyékony mintak vizsgalatat is, valamint az elszappanositas alkalmazasaval nem terheli az injektort és az
oszlopot.

Kulesszavak: szaraztésztak, tojastartalom, koleszterin, gazkromatografia
Dr. Nagy Istvan Rudolf', Nyitrai Regina’

'ELBC Nonprofit Kft.
’PTE ETK Diagnosztikai intézet Laboratoriumi Diagnosztikai Tanszék
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Szappanosné Banyai Rebeka!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, levelezd munkarend

A LUMBALIS GERINC DEGENERATIV BETEGSEGEI
ES KEPALKOTO DIAGNOSZTIKAJA

Célkitiizés:

Kutatasom célja, hogy a lumbalis gerinc degenerativ betegségeinek el6fordulasa, gyakorisaga és sulyossagi foka
milyen Osszefliggésben van olyan civilizacios artalmakkal, mint a dohanyzas, csokkent fizikai aktivitas, elhizas,
és olyan gyakran el6forduld kronikus betegséggel, mint a cukorbetegség.

Adatok és médszerek:

A kutatasomban 75 személy vett részt, akik 2021. 09. 01 - 2021. 12. 31. kozott a Dr. Baka Jozsef diagnosztikai
kozpontba érkeztek lumbalis gerinc MR vizsgalatra és kitoltotték a kérdéivem. A paciensek anamnézisébdl, MR
vizsgalatuk eredményét kiilonboz6 aspektusokbol elemeztem. Eredményeim bemutatasahoz leird statisztikat
és y2-probat hasznaltam.

Eredmények:

A teljes mintabol a thlstlyosak (n=45) voltak, mig kevesebben dohanyoztak (n=30) vagy voltak cukorbetegek
(n=18). A normalis BMI szint feletti kategoriaba keriiltek dohanyzok (n=11) és cukorbetegek is (n=13). A
dohanyzo és cukorbeteg csoportban 7 ember szerepelt, akiknél a BMI érték is magasabb volt, mint a normal
tartomany. Kimutattuk, hogy az egészségesnek vett alanyoknal (n=10, normal BMI, nem dohanyzik, nem
cukorbeteg) szignifikansan kevesebb (CI=95%, p=0,044) korkép tapasztalhato, mint ezek a szempontok szerint
nem egészségesnek itélt emberek esetében. Csupan a dohanyzas és a cukorbetegség jelenléte nem utal tobb korkép
kialakulasara. A foglalkozas jellege tekintetében a fizikai munkat végz6 és az tildémunkat végzo paciensek kozott
nem talaltunk szignifikans kiilonbséget (CI=95%, p=0,384), igy nem kijelenthetd, hogy melyik munka forma
indukalja a lumbélis gerincbetegségeket. Osszességében a paciensek 87%-nal (n=54) diagnosztizaltak
porckorongot, 79%-nal (n=48) csigolyakat és 56%-nal (n=34) kisiziileteket érinté korképeket.

Kovetkeztetések:
Az obezitas tehet6 feleldssé a lumbalis gerincbantalmak kialakulasanak nagy részéért. A betegek egészségnevelése
és —fejlesztése, valamint a specifikus prevencio létfontossagu cél a degenerativ gerincbetegségek megel6zésében.

Kulesszavak: lumbalis gerinc, tulstly, derékfajas, MRI
Sipos David', dr. Bajzik Gabor

'PTE ETK Diagnosztikai intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
2Somogy Megyei Kaposi Mér Oktato Korhaz
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Székely Bernadett!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

FO(;Y()K(JRAS ETRENp-KIEGESZiTéK
HASZNALATANAK VIZSGALATA KULONBOZO
CSOPORTOKBAN

Célkitiizés:

A kutatasunkban 18-60 év kozotti személyek fogyokuras étrend-kiegészité hasznalatat vizsgaltuk. Célunk volt
megvizsgalni, hogy a kit61tok korében melyik nemnél gyakoribb fogyokuras étrend-kiegészitok hasznalata, illetve
milyen célbol hasznaljak. Az altalunk felmért személyek végeznek-e fizikai aktivitast.

Adatok és modszerek:

A felmérést sajat szerkesztésii kérddivvel végeztiik, amely kitért a szociodemografiai, antropometria adatokra,
felmérte az étrend-kiegészitd szedési szokasokat is. A kitoltéket 2 korcsoportba soroltuk. BMI alapjan 6 csoportba
tudtuk sorolni a kito1t6 személyeket.

Eredmények:

Kozepes Osszefliggést talaltunk az anyagi helyzet és a termék aranak megitélése kozott (r=-0,48, p=0,532). Illetve
gyenge Osszefliggést az iskolazottsag és a reklam fontossaga kozott (r=-0,118, p=0,126). A két korcsoport kozott
nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket az étrend-kiegészit6k hasznalataval kapcsolatban (p<0,05). A
legnépszertibb formulaja a kiegészitoknek a kapszula volt. A termékek kozott a legtobbet az L-karnitin, HCA és
CLA készitményeket hasznaltak. A leggyakrabban megemlitett mellékhatasok kozott az émelygés, a hanyinger és
a hasmenés szerepelt. A nék nagyobb szamban hasznalnak fogyokuras étrend-kiegészitoket.

Kovetkeztetések:
A kor nem befolyasolja az étrend-kiegészit6k hasznalatat és megitélését. Az anyagi helyzet 6sszefiiggésben all az

étrend-kiegészitd valasztassal. Az iskolazottsag befolyassal van arra, hogy valaki konzultal-e szakemberrel az
étrend-kiegészitd szedése el6tt, illetve a termék reklamjanak megitélésére.

Kulcsszavak: fogyokura, étrend-kiegészitd, fogyas, korcsoport

Gyocsiné Varga Zsofia'
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
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Szemler Lilla'
'Pécs - apolas és betegellatas - gyodgytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

FIZIKAI AKTIVITAS, TESTMOZGASSAL
KAPCSOLATOS ISMERETEK ES SZULOI TAMOGATAS
VIZSGALATA ALTALANOS ISKOLASOK KOREBEN

Célkitiizés:
Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk atalanos iskolas gyermekek korében a fizikai aktivitas mértékét, az
ezzel kapcsolatos tudasukat, valamint, hogy a sziiléi timogatas mennyiben befolyasolja ezen mutatokat.

Adatok és modszerek:

Prospektiv, keresztmetszeti kutatasunkban 6sszesen 150 f6 vett részt, 2021 november és december kozott, akiket
kényelmi mintavétellel valogattunk be. 130 tanulo vett részt a kérdoivek kitoltésében, valamint 20 fobol allo tancos
részmintan accelométeres vizsgalatot is végeztlink. A fizikai aktivitas mértékét a PAQ-C nevii kérddiv
segitségével, a fizikai aktivitassal kapcsolatos tudast a PLKQ, a sziil6i tamogatast a PAP-C nevii kérd6iv
segitségével vizsgaltuk. A statisztikai analizishez Microsoft Excel és SPSS 28.0 programot alkalmaztunk. Az
eredményeket p<0,05 érték alatt tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

Elmondhatjuk, hogy nem volt szignifikans kiilonbség a sziiloi tamogatas tekintetében azon gyermekek korében,
akik jarnak iskolan kiviili sporttevékenységre, illetve akik nem. Habar a fizikai aktivitassal kapcsolatos tudas
Osszpontszama nem mutatott szignifikans Osszefliggést a fizikai aktivitassal osszefiiggésben (0,121, p=0,143),
azonban az els6 (p=0,004) és a masodik (p=0,048) tudassal kapcsolatos kérdésiink szignifikans kapcsolatot
mutatott a testmozgas mértékével. Kimutattuk, hogy azok a gyermekek, akiket a sziileik jobban tamogatnak a
sportban, azoknak a fizikai aktivitasi szintje is magasabb volt (p<0,001). Nemek tekintetében a fiuk fizikai aktivasi
szintje szignifikansan magasabb volt, mint a lany gyermekeké (p=0,031). A sziil6k iskolai végzettsége és az aktiv
¢letmoddal kapcsolatos gondolkodas tekintetében szignifikans Osszefiiggést talaltuk, mind az édesanyak
(p=0,031), mind az édesapak (p=0,034) tekintetében.

Kovetkeztetések:
Elmondhatjuk, hogy tamogato sziiléi magatartassal a gyermekek fizikai aktivitasa ndvelhetd, valamint a sziilok
iskolai végzettsége is nagyban befolyasolja az aktiv életmoddal kapcsolatos gondolkodast.

Kulesszavak: fizikai aktivitas, ActiGraph

Dr. Makai Alexandra'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Szepetneki Tamara'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

TRANSZZSIRSAVAK FOGYASZTASANAK MERTEKE A
PECSI EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

Célkitiizés:

Vizsgalatunk célja az volt, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem hallgatoinak taplalkozasai szokasait felmérjiik,
kiilonos figyelmet forditva a magasabb transzzsirsav-tartalmi élelmiszercsoportokra, valamint azt is felmértiik,
hogy a hallgatok milyen mértékii tudassal rendelkeznek a téma kapcsan. Ezt az informaciot karokra bontva is
megvizsgaltuk. Ezutan azt vizsgaltuk van-e szignifikans kapcsolat ezen élelmiszerek fogyasztasanak gyakorisaga,
valamint az egyetemi évek alatti lakohely tipusa, illetve a tudasszint kozott.

Adatok és médszerek:

A felméréshez egy online kérddivet készitettiink, melynek része volt egy élelmiszerfogyasztasi gyakorisagi
kérdoiv is. Az egyetem kiilonbozo karairol osszesen 128 érvényes kitoltés érkezett, melynek értékelésére leird
statisztikat, valamint khi-négyzet probat alkalmaztunk.

Eredmények:

A vizsgalt élelmiszertipusok altalanossagban nem, vagy csak nagyon kis mértékben jelennek meg a hallgatok
étrendjében, egyes vizsgalt termékek esetén pedig elmondhato, hogy viszonylag sokan csak ritkan, vagy egyaltalan
nem fogyasztjak az adott termékeket. A lakohely tipusa és a transzzsirsav tartalmu ételek valasztasa kozott nem
talaltunk erds szignifikans kapcsolatot, gyenge szignifikans kapcsolat azonban fellelheté volt egyes esetekben.
Bolti siitemények esetében (p=0,003), kész egytal ételek esetében pedig (p=0,031) . Tudasszinttel kapcsolatban is
gyenge szignifikans kapcsolatot fedeztiink fel a gyorséttermi ételek (p=0,036), sos kekszek (p=0,034), ostyak
(p=0,007) és az egytalételek (p=0,009) esetében. Ha azt vizsgaltuk, hogy a hallgatok ismerik-e a
transzzsirsavforrasokat, enyhe szignifikans kapcsolatot csak az egytalételek fogyasztasaval tudtunk kimutatni
(p=0,029). Ha a tudast egészségligyi kockazatok szempontjabol vizsgaltuk, az élelmiszerfogyasztassal nem
talaltunk szignifikans kapcsolatot.

Kovetkeztetések:

Kovetkeztetések: A kutatasban résztvevok tudasa megoszlo volt, de tobben voltak, akik nem rendelkeztek
ismeretekkel a transzzsirsavak témakorében (pl. definicio, egészségiigyi kockazatok, transzzsirsav tartalmu
ételek). Kiilonosen a transzzsirsav fogalma volt az, ami nehézséget okozott a kitoltéknek

Kulesszavak: transzzsirsavak, élelmiszer-fogyasztas, egyetemi hallgatok, hidrogenizalt olajak, telitetlen
zsirsavak

Czeglédiné Asztalos Agnes'
'PTE ETK Taplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Széphelyi Klaudia'
Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - II. évfolyam, levelezé munkarend

STRESSZCSOKKENTESI ELJARASOK AZ MR
VIZSGALATOK SORAN

Célkitiizés:

Napjainkban egyre inkabb megnétt az igény a Magneses Rezonancia (MR) vizsgalatok irant. Az MR vizsgalatok
soran a paciensek gyakran tapasztalnak klausztrofobiat, félelmet és szorongast. Kutatasunk célja volt az altalunk
alkalmazott négy, stresszcsokkentd eljaras hatasat vizsgalni.

Adatok és modszerek:

A ,meleg fény” intervenciods csoportnal a vizsgaloba narancssarga fényt allitottunk be, a ,,hideg fény” csoportnal
vilagoskéket. Az ,,id6” csoportnal a vizsgalat kozben 5 percenként tajékoztattuk a pacienst a vizsgalatbol
visszamarad6 id6rdl. Az ,informacié” csoportnal egy informacios fiizet segitségével tobbletinformaciohoz
juttattuk a pacienst a vizsgalattal kapcsolatban. A szorongas mértékét Spielberger-féle allapot és vonasszorongas
kérdéivvel, valamint a szubjektiv szorongast célz6 kérd6ivvel mértiikk. Az eredményeket (parositott és fliggetlen
mintas t-proba, ANOVA, khi-négyzet) elemeztiik (p<0,05).

Eredmények:

A kisérleti csoportok STAI-S pontszama (p=0,003) és szubjektiv szorongasszintje (p<0,001) szignifikansan
csokkent a vizsgalat utan. A paciens szorongas indukalta mozgasa miatti ismétlések szamaban nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget (p>0,05). Azoknak a pacienseknek, akiknek korabban volt mar MR vizsgalata,
szignifikansan alacsonyabb volt a vizsgalat elétti STAI-S pontszama (p<0,001) és szubjektiv szorongasszintje
(p<0,001). Az "informacio" intervencios csoportban szignifikansan (p<0,05) elégedettebbek voltak a felvilagositas
mindségével. Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget (p=0,157) a STAI-S pontszamoknal attol fiiggden, hogy
labbal vagy fejjel elére keriiltek pozicionalasra a betegek, azonban a szubjektiv szorongas szint szignifikansan
(p=0,001) alacsonyabb volt a labbal el6re fektetett pacienseknél.

Kovetkeztetések:
Eredményeink alapjan az altalunk alkalmazott stressz- és szorongascsokkenté modszerek hatékonyan

alkalmazhatoak a napi gyakorlatban. A legeredményesebb szorongascsokkentd eljarasnak az informacios fiizet
hasznalata és a vizsgalatbol hatralévo idordl valo tajékoztatas bizonyult.

Kulesszavak: MRI, stresszcsokkentés, meleg fény, hideg fény, informacio, id6, stressz, szorongas

Sipos David'
'PTE ETK Diagnosztikai intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Szigeti Balazs!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
levelezé munkarend

A LATENS TBC IN VITRO DIAGNOSZTIKAJA ES
INCIDENCIAJA MAGYARORSZAGON

CélKitiizés:

Napjainkban a manifeszt betegségeken feliil egyre nagyobb hangsulyt kapnak a latens allapotot mutato korképek
is. A tudomany fejlodésének koszonhetéen ezen jelenségek a rutin diagnosztikdban is reprezentaltak. A
tuberkulotikus megbetegedések esetében a populacid nagy része érintett. A latens TBC id6ben torténd felismerése
és kezelése pedig egy komoly koros allapot kialakulasat képes megfékezni. Kutatdsomban, hospitalizalt és nem-
hospitalizalt betegektdl vett vérbol végeztem in vitro IFNy mérést, hogy igazoljam a cellularis immunvalasz altal
a latens TBC infekciot.

Adatok és médszerek:

A témaban végzett kutatas a rutin klinikai diagnosztikahoz tartozo mérésekbdl, valamint a korelézményekbdl
Osszeallitott retrospektiv deskriptiv (atlag, szoras, teriileti eloszlas) és induktiv (y2-probak, kétmintas,
heteroscedasztikus Student-féle t-proba) statisztikai analizis. Flebotomiat kovetden a nativ vérmintakat (n=500)
felhasznaltuk az intézeti és az ECDC protokolloknak megfelelden. Célcsoportunk a célkitlizésben emlitett
paciensek. Kizarasi kritérium a nem megfelel6 beutaloval érkezo személyek vagy mintak, valamint a mar verifikalt
manifeszt TBC infekcioval rendelkezo betegek. Bevalasztasi kritériumokat képeznek a paciens aktualis egészségi
allapota, masodlagosan az epikrizise, illetve a vizsgalati cél (sziirés, el6sziirés vagy differencialdiagnozis).

Eredmények:

Az esetek koziil a preanalitikai hibak szama csekély (n=18, 3,60%), az egyértelmiien értékelheté mintak szama
(pozitiv: n=51, 10,2%; negativ: n=431, 86,2%) viszont reprezentativ. A statisztikai probakbol megallapithato,
hogy a nemek és az eredmény (p=0,846), az eredmény és a kezelésben részt vevok (p=0,129), a TST és az IGRA
eredményeinek Osszevetésében (p=0,077), valamint a betegek neme és atlagéletkora kozott nincs szignifikans
Osszefiiggés (p>0,05). A mérések soran a szignifikanciaszint 95% volt.

Kovetkeztetések:

Nullhipotéziseim részben igazolodtak, a vizsgalt populaciora tekintve a pozitiv esetek szama a WHO globalis
statisztikajat (25%) tekintve sokkal alacsonyabb volt.

Kulesszavak: latens TBC, IGRA, TST, incidencia, QuantiFERON

Dr. Medgyaszai Melinda Diéna', Nyitrai Regina®

'0rszagos Koranyi Pulmonologiai Intézet
’PTE ETK Diagnosztikai intézet Laboratoriumi Diagnosztikai Tanszék
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Szilagyi Balint!
'Pécs - apolas és betegellatas - apolo I1. évfolyam, levelezé munkarend

A BETEGMOZGATASBOL ADODO MOZGASSZERVI
PROBLEMAK

CélKitiizés:
A kutatas célja az volt, hogy betekintést nyerhessiink az apolok betegmozgatasi szokasaikba és felmérhessiik az
ezzel kapcsolatos esetlegesen eléforduld mozgasszervi megbetegedéseiket.

Adatok és médszerek:

A vizsgalat online és papir formaju sajat szerkesztésti kérddivvel tortént. A kérdéivek 2021. oktober-december
kozott keriiltek kitoltésre. 115 6 keriilt kivalasztasra, kizarasra keriiltek azon apolok, akik olyan ismert, szerzett
vagy congenitalis elvaltozasban szenvednek, amik jelentésen befolyasoljak a teherbiro képességiiket. Bevalasztasi
kritériumként fontos volt, hogy az egyén aktiv résztvevéje az apolasi munkanak, és 18-65 év kozotti életkorban
legyen.

Eredmények:

A végzettségek tekintetében legnagyobb létszamban az OKJ és diplomas végzettségli apolok vettek részt a
kutatasban. Atlagéletkoruk 42 év (SD:11). A betegmozgatasi technikakkal kapcsolatos kérdésre adott valaszbol
lathato, hogy ezen modszereket ismerd apolok 62%-a alkalmazza ezen modszereket. A fekvohelyek pozicionalasat
tekintve 101 fonél adottak a koriilmények, amivel kényelmi magassagba allithato az agy a betegellatas soran. Az
apolok 84%-a él ezzel a lehet6séggel, igy figyelve az egészségiikre. A résztvevok 95%-a dolgozik betegagy mellett
és 58%-uk altaldban igényel segitséget a nehezebb feladatok elvégzéséhez. A terhelhet6ségrdl az apolok kozel
felének van helytelen informacioja, ami predispondlja a mozgasszervi problémakat. A betegmozgatast, mint
apolasi feladatot a dolgozok 7,5-es nehézséglinek jelezték (VAS 10/7,5). A meglévd testi és mozgasszervi
panaszaikra adott valaszbol lathato, hogy a gerincet érintd problémak vannak jelen szignifikansan az apolok
korében (Khi-négyzet proba). 98 6 lumbalis, 48 £6 hati, 39 f6 vallat érinté problémaban szenvedett a felmérés
alatt. Heti rendszerességii mozgast viszont az apolok csupan 22%-a végez.

Kovetkeztetések:

Konkluzioként fontos lenne az apolok betegmozgatasi technikakkal kapcsolatos tudasanak potlasa, frissitése,
felhivva a figyelmiiket, hogy sajat és a paciensek egészségét is pozitiv iranyban befolyasolja a megfeleld
tudashattér. A tovabbképzéseket ezen iranyban forszirozva hozzajarulhatunk, hogy az apolok minél nagyobb
biztonsaggal és egészséggel tudjak a munkajukat elvégezni.

Kulesszavak: mozgasszervi betegség, apolo, betegmozgatasi technika
Dr. Raposa L4szl6 Bence', Rozmann Néra?

'PTE ETK Kari Hivatal )
’PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Apolastudoményi Tanszék
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Szilagyi Dorina'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

AZ EVES-ES TESTKEPZAVAROK KIALAKULASA
AMATOR ES PROFI TESTEPITOK KOREBEN

Célkitiizés:

A kutatas fo célja volt felmérni, milyen aranyban fordul el evészavar és testképzavar amatér és versenyzo
testépiték korében, illetve van-e kiilonbség a két vizsgalt csoport kozott. Emellett az edzés intenzitasa és annak
szama kihat- e a tarsas kapcsolatokra. Milyen mértékben latjak az alanyok az onképiiket azonosan ahhoz képest,
hogy masok hogyan latjak dket.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ kutatasunk mintajat 150 foben hataroztuk meg. A mintavalasztas modja céliranyos kivalasztassal
tortént. Bevalasztasra keriiltek 18-60 évesek, legalabb heti 3 alkalommal edzenek és versenyz6 sportolok, akik,
érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek legalabb 2 éve, minimum 1 versenyen voltak mar. Kizarasra keriil, aki
nem testépités céljaval latogatja az edzétermeket. 2021 szeptermber-2022 januar kozott, Budapesten, Pécsen,
személyes és online formaban. Sajat 6sszeallitasu kérd6iv hasznalata kiegészitve EAT-26 és EAl-val. Khi -négyzet
proba, t-proba és ANOVA tortént, melyek elvégzéséhez az SPSS 25.0 verziot hasznaltam.

Eredmények:

77% amator és 23% profi valaszai alapjan: 40,5%-a nem latja azonosnak testképét. 21% a fiiggdség kockazatat
hordozza. EAT-26 pontszamok alapjan osszesen 32,8%-nak volt olyan eredménye, ami kockazatot jelent.
Szignifikancia mutatkozott a kategériak és az edzések szama, hossza kozott. A nemek, a sportban eltdltott évek
szama és a kaloriabevitel kozott. Az eredményeinket szignifikansak voltak, ha p< 0,05 volt.

Kovetkeztetések:
A kevesebb mint 1 éve sportolok korében magasabb volt azoknak a szama, akiknél evészavar kialakulasa
feltételezhetd. Jelentds kiilonbség van az edzés mértékében az amatdr és profi testépitok kozott, egyéb aspektusban

illetve rizikot jelentenek az testképzavarok kialakulasara. A tarsas kapcsolatok romlasa osszefliggésbe hozhato az
edzés mértékével.

Kulcsszavak: evészavar, izomdiszmorfia, testépités, onkép, testedzésfiiggdség

Frank Eszter Anita' )
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Szilagyi Orsolya'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

TERMESZETES EDESITOSZEREK HATASANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

Az elhizas prevalenciaja vilagszerte egyre novekvo tendenciat mutat. Az egyszerii cukrok bevitelét egyre tobben
helyettesitik energiat nem ado édesitészerekkel, azonban hatasukrol tobb ellentmondasos eredmény sziiletett. A
short therm in vivo vizsgalatunk célja az volt, hogy pontosabb képet kapjunk a stevia és az eritrit egészségre
kifejtett hatasairol.

Adatok és modszerek:

A munkankhoz C57BL/6-o0s, fél éves nostény egereket hasznaltunk fel. Az allatokat 4 csoportra osztottuk fel. A
steviat és az eritritet az allatok az itatoban csapvizben feloldva kaptak. A kontrollcsoportok gliitkoz oldatot, illetve
csapvizet fogyasztottak, a kezelt csoportoknak megfeleld vizfogyasztasi lehetoségekkel. Taplalékként mindegyik
allat standard ragcsalotapot kapott, melyet ad libitum fogyaszthattak. Testtomeget, taplalékfelvételt hetente,
testhémérsékletet naponta és vércukorszintet két alkalommal mértiink a kisérlet id6tartama alatt. Az adatokat leird
statisztikaval, tobbszempontos varianciaanalizissel és Fisher-féle LSD post hoc teszt segitségével elemeztilk
SigmaPlot 14.0 szoftver segitségével. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

A gliikozzal kezelt csoportnak volt a legmagasabb, a stevias csoportnak volt a legalacsonyabb a taplalekfelvétele,
azonban nem detektaltunk szignifikans kiilonbséget (p>0,05) a csoportok kozott. Nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget (p>0,05) a csoportok atlagos testtomege tekintetében sem. A testhdmérsékletet tekintve a stevias
csoportnak volt a legmagasabb a testhdmérséklete, azonban ez nem volt szignifikans mértéki (p>0,05). Az
édesitdszerek adagolasa nem befolyasolta szignifikans mértékben a vércukorszintet a kontroll csoportokkal
dsszehasonlitva (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A stevia volt a legkisebb hatassal az étvagyra ¢€s a testtomeg novekedésére, eredményeink alapjan jol beépithetd
az energiaszegény étrendbe.

Kulcsszavak: természetes édesit6szerek, stevia, eritrit, allatmodell, testhdmérséklet

Ungar Tamas Laszl6né dr. Polyak Eva', dr. Garami Andras?

'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudoméanyi Tanszék
2PTE AOK Transzlaciés Medicina Intézet Termofiziologia Tanszék
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Szili Gréta!
"Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védénd IV. évfolyam, nappali munkarend

SERDULOKORU ROMA FIATALOK ES A
SZEXUALITAS

Célkitiizés:
A kulturalis massag elditélet indukal és kiszolgaltatottsagot eredményez. A ciganysag eltérd kultiraja az élet
minden teriiletére, a szexualis magatartasra is kiterjed. Vizsgalatom célja, a serdiilokort cigany fiatalok szexualis

hatasanak feltérképezése.

Adatok és médszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatba, nem véletlenszerii mintavélasztassal, kozépiskolas cigany fiatalok
keriiltek (n=117). Az online adatgyijtés 2021-ben zajlott, anonim, onkit6ltds, sajat szerkesztésii kérdéivvel. Az
adatok kiértékelésére SPSS for Windows 13.0 program segitségével, leir6 statisztikat, valamint a valtozok kozotti
osszefliggések elemzésére Khi-négyzet probat és Fisher’s Exact tesztet alkalmaztam.

Eredmények:

A mintaban szerepld cigany fiatalok mindegyike megkezdte a nemi életet, 44,4% 14 évesen vagy korabban.
Fogamzasgatlo modszert 18,8% nem tudott megnevezni. Az alacsonyan kvalifikalt édesanyak lanyai nagyobb
szamban estek at miivi terhességmegszakitason (p=0,042), a rossz anyagi helyzetii lanyoknal, sziiléi elvaras a
sziizesség meglrzése (p=0,000). A ciganyfitk a lanyoknal korabban kezdték a nemi életiiket (p=0,05). A
nagycsaladbol szarmazok tobb gyermeket terveznek (p=0,001), a sziilok egyiittélése, hosszatavu parkapcsolati
terveket indukalt a serdiilénél (p=0,004). Az iskolai szexedukacié novelte a fogamzasgatlok alkalmazasat
(p=0,001) és csokkentette a miivi terhességmegszakitasok szamat (p=0,004).

Kovetkeztetések:
A roma serdiiloknél részben ¢l a tradicionalis kultira, a sziiloi szexedukacié hianyos. A védoéné iskolai

szexedukacidja, fogadodraja alkalmat ad a hianyzo ismeretek kompenzalasara, hiteles informaciok atadasara,
személyreszolo fogamzasgatlasi modszerek ajanlasara, az érzelmi szexualis nevelésre.

Kulesszavak: cigany serdiilok, szexualitas, fogamzasgatlas, miivi abortusz, védéné

Harjanné dr. Brantmiiller Eva'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Védénéi és Prevencios Tanszék
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Szirbek Jozsef Abel'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK KOMPLEX
FEJLESZTESE

Célkitiizés:
A motoros és szocialis készségek lemaradasa megneheziti a mindennapi életet a sajatos nevelési igényii tanuloknal.
Tanulmanyunk célja szemléltetni a komplex fejlesztést és annak fejleszté hatasait.

Adatok és médszerek:

A prospektiv kutatast Székesfehérvaron, az Arany Janos Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztd
Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény Tornatermében végeztiik el, 2021 novembere és
2022 februarja kozott. 9 beszédfejlodési- és mozgaskoordinacios zavarral kiizdd, sajatos nevelési igényii tanuld
(8-12 év kozt) vett részt a kutatasban. A Lakatos-féle felmérés - Allapot és mozgasvizsgalo tesztjét, Flamingo-
tesztet, Csillag Egyensuly Vizsgalatot, a Lapérint6-, és a Molnar-féle tér- és idoérzékelés tesztet hasznaltuk.
Statisztikai adatokat Microsoft Office Excel 2016 programmal, IBM SPSS Statistics 25. verzidjaval dolgoztuk fel.
Leir6 statisztikat (atlag+szoras, gyakorisag), khi-négyzet probat, parositott t-probat, valamint Pearson-féle
korrelaciot alkalmaztunk. Szignifikancia szintjét p<0,05-nél allapitottuk meg.

Eredmények:

A tanulok idegrendszerének érettsége és mozgékonysaga szignifikansan javult (p<0,001). A dinamikus
egyensulyozd képesség vizsgalatanal, jobb labon az anterior, posteromedial, posterolateral és lateral iranyok
tekintetében értiink el szignifikans valtozast (p<0,05). Bal also végtagot vizsgalva az anterior, anteromedial és
anterolateral iranyok esetében kaptunk szignifikans névekedést (p<0,05). A statikus egyensilyozod képesség a
terapia hatasara szintén szignifikansan javult (p=0,001).

Kovetkeztetések:
A szenzomotoros integracios terapia és a valtozatos tréning egyiittes alkalmazasa hatékonyan javitotta a
gyermekek mozgaskoordinacios és egyensilyozo képességét.

Kulesszavak: Fejlodési koordinacios zavar; sajatos nevelési igény; részképességek; komplex fejlesztés
Beleznai Viktoria', Lenger Fanni®
'PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék

2Arany Janos Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola és Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény
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Szombath Levente!
1Szombathely — PTE Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi Technikum és Szakképzd Iskola 11. osztaly

A COVID-19 HATASA A PTE-SZGY DIAKJAIRA/ ,
DIGITALIS OKTATAS NEHEZSEGEL BEFOLYASOLO
TENYEZOI

Célkitiizés:
Kutatasom célja volt a digitalis oktatas nehézségeinek s azt befolyasolod tényezdinek a feltérképezése

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatdsomat, Vas megyében szakgimnaziumi tanulok korében (n=151) végeztem
sajat szerkesztést kérd6iv segitségével. Az adatok feldolgozasahoz leir¢ statisztikai modszereket chi-négyzet
probat, ANOVA probat és korrelacioszamitast alkalmaztam (p<0,05).

Eredmények:

A megkérdezettek 2/3 ¢élt teljes csaladban. mind az édesanyak, mind az édesapak kozel fele kozépfoka
veégzettségli volt. A digitalis oktatas megkezdéséhez a tanulok 96,03%-nak a megfeleld eszk6zok rendelkezésére
alltak. A diakok informatikai tudasukat 60,26% elegendének, 20,53% maximalisnak érezte, mig az online
oktatassal kapcsolatos informaciokat csak a tanulok 40,4% érezte kevésnek. A diakok Y4-nek nehéz volt az
atallas, amit a sziil6k iskolai végzettsége, a tanulok életkora, tanulmanyi eredménye nem befolyasolt (p>0,05).
Teljes csaladban €16k, a szubjektiven megitélt jobb informatikai tudassal rendelkezdk, illetve a digitalis oktatas
terén tobb informacioval rendelkezok kevésbé érezték megterhelének az oktatasi szintér valtozasat (p<0,05)
Alacsonyabb koherencia-érzet, a valtozo helyzetekhez valo nehezebb alkalmazkodas egyiitt jart a digitalis
oktatasra valo attérés kedvezotlenebb megitélésével (p<0,05). A diakok 45,7% jelentdsen leterheltnek érezte
magat a digitalis oktatas soran jellemz6bben azok, akiknek nehezebben ment a valtas (p<0,05). A digitalis
oktatas soran a legnagyobb aranyban az online tananyag megértése (79,47%), a tarsas kapcsolatok hianya
(67,55%) és a folyamatos koncentralas (47,68%) jelentett nehézséget. A diakok felének nehéz volt visszatérni a
tantermi oktatashoz, ami tanulmanyi atlagtol figgetlen volt (p>0,05).

Kovetkeztetések:

Minden negyedik diaknak nehéz volt az atallas a digitalis oktatasra, de tantermi oktatashoz valé visszatérést mar
minden masodik diaknal okozott gondot. A tanulok szamara az atallast segitheti a koherencia-érzet novelése, a
biztosabb informatikai tudas, ahol a tanulasi folyamatot kedvezéen befolyasolhatdja a kollaboraciora épiilé
ismeret atadas.

Kulesszavak: digitalis oktatas, tanulas, nehezité tényezok
Dr. Karacsony Ilona Hajnalka', Szalai Aniko>

'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Védénéi és Prevencids Tanszék
PTE Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi Technikum és Szakképzé Iskola
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Szombathelyi Klaudia'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

KOMPLEXTERAPIA ALKALMAZASA ALTALANOS
ISKOLASOK KOREBEN AZ ISKOLATASKA OKOZTA
KAROS HATASOK KIKUSZOBOLESERE

Célkitiizés:
A gyermekek szervezetét napi szinten érik terhelések, célunk a gyermekek testtartasban létrejovo eltérések
vizsgalata az iskolataska hatasara.

Adatok és médszerek:
Osszesen 32 f6 vett részt a kutatasban (atlagéletkor: 12,34 év). Az esett csoport 16 f6 6. osztalyos tanulo, a kontroll
csoport is 16 {6 7. osztalyos tanuld.

Kitoltésre kertilt sajat szerkesztésti kérd6iv (demografiai adatok, fizikai aktivitas). Felmértiikk a Magyar Gerinc
Gyogyaszati Tarsassag Primer prevencios programjanak 12 tesztjét és fotogrammetrias vizsgalatot végeztiink
iskolataskaval és anélkiil, frontalis és saggitalis sikban. Lemérésre keriilt az iskolataskak és a gyermekek sulya is,
majd ezeket dsszevetettik a nemzetkézi ajanlas alapjan.

Az esett csoportban a tesztek elvégzése utan 10 alkalommal tortént a tornateremben testnevelés orak keretei kozott

torzsizom fejlesztd tréning, 4 alkalommal pedig az uszodaban vizi torna tortént. A statisztikai elemzéseket
Microsoft Office 2016 Excel és az IBM SPSS Statistics program 25. verzidjaval elemeztiik, egymintas-, paros-,
kétmintas t-proba és Pearson-féle korrelacio segitségével.

Eredmények:

Az esett csoport torzs izomereje szignifikansan javult (p=0,0013) a torna hatasara). A kontroll csoporttal torténd
Osszehasonlitaskor az izomerdben volt szignifikans kiilonbség (p=0,001). Az iskolataskak normal értéktdl valo
eltérése szignifikans volt (p=0,001). A korrelacié szamitas utan kozepes erdsségii negativ kapcsolat (R=-0,416,
p=0,018) van az iskolataska stlya és a tartasban létrejott eltérések kozott.

Kovetkeztetések:

Az iskolataskak mindkét csoportban nagyobbak voltak mint, az ajanlott suly, még ha csak egy esetben is volt
szignifikans az eltérés. Az iskolataska nehézsége okozta eltérés a gyermekek testtartasban kutatasunkban is
megmutatkozott. Ebbdl kiindulva fontosnak tartjuk a figyelem felhivasat a céliranyos és komplex torzsizom
tréning jotékony hatasara, valamint a taskak stlyanak jelentdségére.

Kulcsszavak: altalanos iskolasok, iskolataska, térzs izom tréning, vizi torna

Beleznai Viktoria'
'PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Sziics Petra’
Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali munkarend

SZUICIDUM A PREHOSPITALIS GYAKORLATBAN

Célkitiizés:

A KSH adatai szerint 2020-ban 1706 esetben fordult el6 ongyilkossag hazankban. A szuicidum kérdése még
mindig égetd problémat jelent és vezetd halalokként tartjak szamon. Az ongyilkossagi ratak kiilonboznek régiok,
¢letkori csoportok, nemek, etnikai hovatartozas és a halalozasi statisztikak regisztracioja szerint. A kutatas célja,
felmérni az Orszagos MentGszolgalat altal 2020-ban ellatott dngyilkossagokon/ kisérleteken atesett betegek
szamat, ¢letkori és nemi megoszlasat, jellemzdit és elkovetési formait, gyakorisagat, meghatarozni a befejezett-
befejezetlenség aranyat.

Adatok és médszerek:

Retrospektiv, kvantitativ vizsgalatot végeztiink egy éves iddintervallumban az Orszagos Mentészolgalat Fejér
megyei beteganyaganak elemzésével. Célcsoportként azokat a betegeket vizsgaltuk, akik prehospitalisan lettek
ellatva, ongyilkossagi kisérletet/befejezett ongyilkossagot hajtottak végre. A vizsgalt valtozok kozti kapcsolat
elemzésehez korrelacioszamitast és y2-probat alkalmaztunk. A szignifikanciaszintet p<0,05 értéknél hataroztuk
meg.

Eredmények:

A kutatasban 166 &t (58 n, 101 férfi) vizsgaltunk. Osszefiiggést talaltunk az alapbetegségek szama és a befejezett
ongyilkossag kozott (p=0,004). Telepiilés tipusok kozott nincs kiilonbség a befejezett ongyilkossagok szamaban
(p=0,816). A nemek kozott kiilonbség van a szuicidum eléfordulasaban (p=0,003).

Kovetkeztetések:

A kutatasunkban nagyon valtozatosak voltak a szuicidum moddozatai. Kutatasai eredményeink azt mutatjak, hogy
aki tobb alapbetegséggel rendelkezik, nagyobb aranyban sikeriilt befejezett ongyilkossagot elkvetnie. Mindenféle
telepiilés tipuson nagyobb hangsulyt kéne fektetni a prevenciora. A férfiak kitettsége nagyobb az 6ngyilkossagban.

Kulcsszavak: befejezetlen dngyilkossag, szuicidum, pszichés vezetés, pszichoszocialis hattértényezo,
Onakasztas
Pandur Attila Andras', Maté-Pohr Kitti?

'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyiologiai, Siirg8sségi Ellatasi Tanszék
’PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Sziilésznéi és Klinikai Koordinaciés Tanszék
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Talas Andras!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

A HAZTARTASI KORULMENYEK KOZOTT
KESZITETT NOVENYI ITALOK ZSIRTARTALMANAK
MEGHATAROZASA ES A KESZITESI, FOGYASZTASI

ATTITUDOK FELMERESE

Célkitiizés:

Vizsgéalatunkban gravimetrias modszerrel mértik a haztartasi koriilmények kozott készitett novényi italok
zsirtartalmat, keresve ezzel a valaszt arra, hogy alacsonyabb-e a zsirtartalmuk a kereskedelmi forgalomban kapott
beallitott zsirtartalmt valtozatokhoz képest. Emellett online kérdéivvel felmértik a novényi italkészitési és
fogyasztasi attitlidoket az italfogyasztok korében.

Adatok és modszerek:

Adatok és modszerek: élelmiszeranalitikai vizsgalatunkban hat alapanyagbol (mandula, kesudid, rizs, zab, szdja,
kokuszdio) specialis késziilékekkel foztiink novényi italokat 15 gramm hozzaadott napraforgdolajjal illetve
anélkiil. Ezt kovetéen Osszehasonlitottuk a kereskedelmi forgalomban kaphato italok zsirtartalmat a fozott
italokéval. A statisztikahoz parositott t-probat, khi négyzet probat alkalmaztunk IBM SPSS 25.0 programmal. A
szignifikancia szintet p<0,05-nél allapitottuk meg.

Eredmények:

A 2611 valaszado személy 97%-a novényi ital fogyaszto, a kitolték koziil 1258-an probaltak mar otthon
elkésziteni a novényi italukat. A kitolték akkor foznek sajat maguk novényi italokat, amikor draganak gondoljak
azok bolti valtozatait (p<0,05). A hozzaadott olaj nélkiili valtozatok esetében a zab- és mandulaital zsirtartalma
tért el jelentGsen a vart értéktSl. A zabnal az olaj hozzaadasa atlagosan 200%-kal emelte a zsirtartalmat (p<0,05).
Az altalunk fozott kokuszitalok mindkét valtozata tobb, mint 200%-kal magasabb zsirtartalommal rendelkezik a
bolti valtozatokhoz képest, mig a zabitalokat a boltban altalaban 60%-kal magasabb zsirtartalommal talalhatjuk
meg.

Kovetkeztetések:

Az otthoni novényi ital készités hajlandosagara a bolti termékek magas ara jelentds hatassal van. Csak a
zsirtartalom mennyiségi meghatarozasa alapjan, mindségi meghatarozas nélkiil nem eldonthetd, hogy az otthoni-
vagy nagyiizemi koriilmények kozott késziilt ital mondhato egészségesebbnek. Ahhoz, hogy a legtermészetesebb
italt valasszuk, nagyon koriiltekintének kell lenni a hozzaadott olajokkal kapcsolatban.

Kulesszavak: novényi-ital, gravimetria
Marosvélgyi Tamas', Szabo Zoltan?

'PTE AOK Bioanalitikai Intézet )
2PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozdstudoményi Tanszék
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Talmacsi Leticia!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

CUKROT HELYETTESITO EDESITOSZEREK
HASZNALATA FELNOTTEK KOREBEN

CélKitiizés:
Az alacsony energiatartalmi vagy energiat nem ado édesitszerek alkalmazasa elterjedt az élelmiszerekben mivel
elsédleges funkcionalis tulajdonsaguk, hogy kevés vagy semmilyen energia mellett édes izt biztositanak.

Célunk felmérni a 18 éven feliili felnétt lakossag korében az édesitoszer, illetve édesitészer hasznalatat és édesitett
termékek fogyasztasi szokasait, ismereteiket és ezek Gsszefliggéseit.

Adatok és médszerek:

Sajat szerkesztésii, valamint a 21 faktoros evési kérdoiv segitségével mértiik fel a cukrot helyettesitd édesitoszerek
hasznalatanak szokasait, a résztvevok taplalkozasi habitusat. Leird statisztikat, khi-négyzet probat, korrelacios
elemzést hasznaltunk az adatok elemzéséhez, melyhez az SPSS 25.0 szoftvert hasznaltuk. Az eredményeket akkor
tekintettiik szignifikansnak, ha a p<0,05 volt.

Eredmények:

Leggyakrabban az Eritrit és a Stevia hasznalata volt a legnépszertibb mind ételek, kavé/tea , tovabba siitemények
készitése soran. A valaszadok foként egészséges életmod miatt hasznalnak édesitdszereket, informacioikat foképp
az internetrdl szerzik a atlagosan 1,86+1,10 alkalommal hasznalnak naponta édesitészert. Nem volt dsszefiiggés
az atlagos testtomegcsokkenés (10,77+8,99) és az édesitészer hasznalat ideje kozott (p>0,05). Az evési habitusok
és az édesitészer hasznalat ideje k6zott nem talaltunk szignifikans osszefiiggést (p>0,05).

Kovetkeztetések:
Az édesitdszerek fogyasztasa kedvezd hatasi a testtomeg csokkentésében. A megbizhato helyrdl szerzett

informaciok sziikségesek az édesitdszerekrél, hogy a hasznalok pontosan tajékozodjanak felhasznalasukrol,
adagolasukrol, esetleges kockazataikrol. Eredményeink jo alapot adhatnak egy reprezentativ vizsgalathoz.

Kulcsszavak: édesitdszer, fogyasztas, evési habitus

Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva'
'PTE ETK Téaplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Teknyds Vivien!
Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali munkarend

A MOBIL ULTRAHANG ALKALMAZASI
LEHETOSEGEI PREHOSPITALIS KORNYEZETBEN

Célkitiizés:

A sulyos sériiltek idGorientalt ellatasaban valamint a mortalitas csokkentésében a prehospitalis ellatoknak fontos
szerepe van. A mobil ultrahang alkalmazasanak elényeit vizsgaltuk a légimentok esetében 6sszehasonlitva a foldi
egységek ellatasaval. A cél, hogy megfigyeljiik a tulélési aranyokat valamint a gyogyszeres és a folyadék terapia
hatékonysagat.

Adatok és modszerek:

A retrospektiv vizsgalat soran a célcsoport a Pécs-Pogany légimentdk illetve az Orszagos Mentészolgalat dolgozoi
altal ellatott sériiltek voltak. Bevalasztasra keriilt minden 18. életévét betoltott tompa hasi és mellkasi sériilt ferfi
és nd és kizarasra keriilt, aki nyilt vagy penetral6 hasi vagy mellkasi sériiléseket szenvedett el. A 68 beteget
hospitalisan a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont ambulans lapjai, prehospitalisan az elektronikus
dokumentaciok alapjan vizsgaltuk. Az alkalmazott statisztikai proba a khi-négyzet és a korrelacio volt.

Eredmények:

Akiknél a helyszinen volt ultrahang eltérés (37,5%) szignifikansan (p=0,03) kevesebben kaptak folyadékot, mint
ahol nem talaltak eltérést (63,9%). Ahol a korhazban eltérést észleltek (34,4%) szamottevéen (p=0,004) kevesebb
betegnél nem tapasztaltak eltérést a helyszinen azokhoz képest, akiknél a korhazban negativ volt az eredmény
(69,4%). A helyszinen pozitiv ultrahang eredménnyel rendelkez6k korében (37,5%) jelentésen (p=0,008)
kevesebben kaptak exacylt, mint akiknél nem volt eltérés (69,4%).

Kovetkeztetések:

Arra kovetkeztethetiink, hogy az esetek kis szazalékaban nem ismerik fel a légimentdk mobil ultrahang
késziilékkel a sériiléseket. Tovabba, hogy a pozitiv ultrahang eredménnyel rendelkezé betegek kevesebb
folyadékot és exacylt kaptak. Eredményeink raerdsitenek arra, hogy a szallitasi prioritas és helyszini terapia
megvalasztasa céljabol egyre szélesebb korben kellene a foldi egységeken is alkalmazni az ultrahang
diagnosztikat.

Kulesszavak: Mobil ultrahang diagnosztika, prehospitalis ellatas, folyadék terapia, mortalitas

Toth Balézs!
'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyiologiai, Siirg8sségi Ellatasi Tanszék
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Telek Szabolcs'
Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt I11. évfolyam, nappali munkarend

A SZEDULES CSOPORTDIAGNOSZTIKAJA

Célkitiizés:

A hatso scala stroke-ok jelent8s része izolalt vertigoként jelentkezik, azaz a nystagmuson és a szédiilékenységen
kiviil mas nyilvanvalo neurologiai deficit nem észlelheté. A HINTS-algoritmus szamos kutatds szerint
szakorvosok (neurologusok, fiil-orr-gégészek) altal végrehajtva magasabb diagnosztikus talalati aranyt ért el a
centralis-periférias etiologia elkiilonitése tekintetében, mint a koponya CT vagy MRI, a szédiilés megjelenésétol
szamitott elsd 48 oraban. Célom megvizsgalni a HINTS diagnosztikai hatékonysagat nem szakorvosok korében.

Adatok és médszerek:

A Pubmeden végeztem attekintd keresést, 7 prospektiv tanulmany kivalasztasaval. Célcsoport: akut szédiiléssel
2009 és 2019 szeptembere kozott a siirgdsségi osztalyokon jelentkezé betegek, kiken késébb a HINTS- vagy
STANDING-algoritmus végrehajtasra kertilt. Videon lathato 25 esetbemutatds révén mentStisztek ¢és
oxiologusok korében vizsgaltam a Halmagyi-teszt reliabilitasat (SPSS v.26, Krippendorff-alfa, szignifikancia-
kiiszob: alfa>0,66) elézetes 10 perces oktatast kovetden. Minden esetben kiszamolasra keriiltek a teszt pozitiv, ill.
negativ prediktiv értékei.

Eredmények:

A nem szakorvosok altal (a nem megfelelé klinikai csoporton) alkalmazott HINTS dsszevont (pooled) pozitiv
prediktiv értéke 56,46% [49,74-63,18% CI], negativ prediktiv értéke 100%, a szakorvosok esetében (a relevans
klinikai csoporton elvégezve) az 6sszevont pozitiv prediktiv értek 94,3% [90,69-97,92], a negativ prediktiv érték
97,8% [95,89-99,71]. Vizsgalatomban szignifikans egyetértés mutatkozott a Halmagyi-teszt eredményét illetéen.

Kovetkeztetések:

A nem szakorvosok altal elért alacsony pozitiv prediktiv érték a nem megfelel6 eldsziirés kovetkezménye. Mivel
szignifikans egyetértés mutatkozott a Halmagyi-teszt eredményét illetden, igya TiTRATE-algoritmust
szerinti betegklasszifikacio és megfelel6 oktatas esetén nem szakorvosok kezében is effektiv diagnosztikus eszkoz
a HINTS, mely a felesleges képalkotd vizsgalatok szamanak csokkenésével gazdasagi versenyeldnyt, a beteg
szamara egészségnyereséget teremt. Prehospitalisan a centralis laesio hamarabbi felismerése a szekunder
transzportok szamat csokkenti.

Kulesszavak: HINTS, AVS, vertigo, szédiilés, stroke

Dr. Radnai Balazs'
'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyiologiai, Siirgsségi Ellatasi Tanszék
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Tobak Zsofia'
Pécs - sport- €s rekredcidszervezés BSc - rekredcioszervezés és egészségfejlesztés I11. évfolyam, nappali
munkarend

NOI LABDARUGO JATEKVEZETOK MEGITELESE
MAGYARORSZAGON ES AUSZTRALIABAN

Célkitiizés:

A labdarugas felfelé ivelo fejlodésével egyiitt a jatékvezetés is rengeteget valtozason esett at, hasonléan a nék
helyzetéhez ami napjainkban is fontos téma a mindennapokban, ugyanis tobb nemzetkozi és hazai kutatas taglalja
a nék alulreprezentaltsagat a sport kiilonboz6 szintjein. A kutatasban a magyar és ausztral kitolték valaszait
vizsgaltuk, motivacionk pedig mindkét orszagban valo jartassagom volt. A felmérésiink céljat, azaz a néi
labdarugo jatékvezetok megitélését tobbféle szempontbol vizsgaltuk.

Adatok és modszerek:

A kutatasunk tipusa kvantitativ keresztmetszeti vizsgalat. Kényelmi mintavétel 2 db online kérddives adatfelvétel,
sajat szerkesztésii kérddiv hasznalataval angol és magyar nyelven. A vizsgalatunk statisztikai elemzéseihez khi-
négyzet és kétmintas t- probakat alkalmaztunk. Microsoft Excel és SPSS 28.0 szoftverek felhasznalasaval.

Eredmények:

Kérdbives lekérdezés soran Osszesen 269 f6 vett részt a vizsgalatunkban. Az eredményeink azt tikkrozik, hogy
szignifikans kiilonbség van a magyar- ausztral mintaban atekintetben, hogy volt e mar tapasztalatuk ndi
jatékvezetdvel. Azonban a magyarok t6bb tapasztalattal rendelkeznek (p<0,001). Sportfogyasztas tekintetében
magyar valaszadoink korében magasabb aranyt tapasztaltunk a férfisportok kovetése szempontjabol (p<0,009).
Kijelenthetjiik, hogy a valaszadok nagy tobbsége Kassai Viktor munkassagat ismeri (p<0,001), Kulcsar Katalin
30% - os ismertsége megegyezik a magyar- ausztral mintan. Tovabba megallapitottuk, hogy a nemek kozott
szignifikans kiilonbség van annal az allitasnal miszerint, n6i jatékvezetoknek csak néi mérkdzéseket szabadna
vezetnie. A n6knél 80% felett volt azoknak a valaszadoknak az aranya akik egyaltalan nem értenek a fenti
kijelentéssel, szemben a férfi valaszadok aranyaval ahol 60% koriili eredményt kaptunk. Kevesebb mint 10%- uk
pedig teljes mértékben egyetértett a fentebb emlitett allitassal (p<0,001).

Kovetkeztetések:
Eredményeink megegyeznek a hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeivel, miszerint a ndi jatékvezetok
megitélése tovabbra is elmarad férfitarsaikhoz képest.

Kulesszavak: (1) n6i jatékvezetdk, (2) labdarugas, (3) sztereotipia, (4) versenysport, (5) sportfogyasztas
Dr. Elbert Gabor', dr. Makai Alexandra®

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Téth Eszter!
Pécs - apolas és betegellatas - 4polo IV. évfolyam, nappali munkarend

NOZOKOMIALIS FERTQZEST OKQZ,(')
MIKOORGANIZMUSOK ELOFORDULASANAK
VIZSGALATA A BETEGKORNYEZETBEN

Célkitiizés:
A kutatasunk célja, hogy a nozokomialis fertdzést okozo mikroorganizmusok jelenlétét detektaljuk a korhazi
komyezetbdl vett mintak alapjan a kézhigiénés monitoring rendszer bevezetése elétt.

Adatok és médszerek:

Vizsgalatunk prospektiv, experimentalis, kvantitativ és kvalitativ, melyet 2019. junius-november kdzott végeztiink
a Pécsi Tudomanyegyetem II. szamu Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai Centrum, Diabetologiai Osztalyan,
3 mintavételi alkalom soran. Osszesen 216 mikrobioldgia mintat vettiink le és vizsgaltunk meg. Microsoft Excel
programot és az IBM SPSS Statistics 26.0 szoftvert hasznaltuk a statisztikai adatok elemzésre, emellett leiro
statisztikat és Kruskal-Wallis tesztet (ANOVA) végeztiink. A konfidencia intervallumot 95%-ban hataroztuk meg
(p<0.05).

Eredmények:

Kutatasunk soran a kiilonb6z6 mikroorganizmusok betegkornyezeti felszineken valo el6fordulasanak gyakorisagat
és a felilletek kozti kapcsolatot vizsgaltuk. Megfigyeltik az egyes felszineken, mely kiilonb6zo
mikroorganizmusok voltak kimutathatoak, ennek eredményeképpen azt kaptuk, hogy a leggyakrabban
az MRSA (21,3 %) fordult el az osszes feliilet tekintetében. Megallapitottuk, hogy a legszennyezettebb felszin a
padlo és az éjjeliszekrény volt, mindkét esetben 8 féle mikroba volt rajtuk megtalalhato. Tovabba megallapitottuk,
hogy nincs szignifikans kiilonbség a torzsek felszineken valo eléfordulasanak tekintetében (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A vizsgalat soran azt a konkluziot vonhatjuk le, hogy kiemelt figyelmet kell forditani a betegkdrnyezeti felszinek
tisztasagara, mert azok szennyezettsége hozzajarul a nozokomialis mikroorganizmusok atvitelére a kornyezetbdl
a betegre. Tovabba fontosnak tartjuk az apolokon kiviil, a takaritdo személyzet részére a témahoz kapcsolodo
tovabbképzések, oktatasok bevezetését, ezzel is ndvelve a korhazi higiéné hatékonysagat és a mikroorganizmusok
atvitelének a csokkentését. A késdbbiekben érdemes lehet a betegek kezét és az altaluk megérintett feliileteket
kozti kapcsolatot vizsgalni a mikroorganizmusok tekintetében.

Kulesszavak: nozokomialis fertézések, mikroorganizmusok, betegkornyezet, mikrobioldgiai mintavétel, MRSA
Dr. Takécs Krisztina!

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudomanyi és Véd6ndi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Toth Maté!
Pécs - apolas MSc - kozosségi I1. évfolyam, nappali munkarend

A SZIVELEGTELENSEG GYOGYSZERES KEZELESI
LEHETOSEGEI A KOZOSSEGBEN APN SZEMSZOGBOL

CélKitiizés:

A szivelégtelenség az ¢életkor elrehaladtaval gyakorisaga egyre nd, becslések szerint 64,3 millio ember szenved
vele vilagszerte. Szisztematikus attekintésiink célja az volt, hogy a nemzetkozi szakirodalom eredményei alapjan
Osszefoglalot készitsiink, a szivelégtelenség kozosségben kivitelezhetd gyogyszeres kezelési lehetdségeirdl,
bevonva a kiterjesztett hataskorii MSc szakapolok (APN) hatékonysagat és szerepét.

Adatok és modszerek:

Az attekintés soran négy elektronikus adatbazisban végeztiink longitudinalis globalis és széleskorti keresést 2011
¢és 2021 kozott, melyeket kategorizaltunk, gyogyszeres terapias lehetdségek, kozosségben kivitelezhetd felirasok
és APN szerepkor a gyogyszerelésben.

Eredmények:

A szivelégtelenség kezelése sokat valtozott az évek soran. Az ACE-gatlok, béta-blokkolok és MRA-k harmasahoz
az ARNI és az SGLT2-gatlok keriiltek, mint elsdvonalbeli készitmények HFrEF betegeknél. LVEF> 45%-esetén
a CV betegségek (CAD, hipertonia, ritmuszavarok) miatt javasolt lehet a gyogyszeres terapia. A tarsbetegségek
megléte megneheziti a szivelégtelenség kezelést, mert azok terapidjuk polifarmaciohoz vezet, ami
gyogyszerinterakciokon keresztiil csokkentheti a terapias hatékonysagot. Kozosségben a gyogyszerek kititralasa
jelenti a legnagyobb problémat. A betegek fele nem a megfelelé dozisban kapta gyogyszereit. Ennek oka, hogy a
haziorvok nem voltak tisztdban az aktualis iranyelvekkel. Az APN-ek receptirasai megsokszorozodtak az évek
soran és kozel azonosak lettek mennyiségben és mingségben, mint a haziorvosoké. Jelentéségiiket megmutattak a
kronikus betegségek terapias ellatisaban, az anti infekciés készitmények és a fajdalom-és lazcsillapitok
felirasaban.

Kovetkeztetések:

A szivelégtelenség Osszetettsége miatt az alapellatasnak hatalmas felelésége van a betegek gyogyszeres
kezelésének. Ezért elengedhetetlen az iranyelvek tanulmanyozasa és a terapias javaslatok megfogadasa. A 2017
ota Magyarorszagon is elérheté kiterjesztett hataskorti apolo (APN) Msc képzés, j utat torhet a szivelégtelenség
megfeleld gyogyszeres kezelés kivitelezésében.

Kulesszavak: szivelégtelenség APN, alapellatas, gyogyszeres terapia
Dr. Németh Addm', Rozmann Nora?

'PTE KK Szivgyogyaszati Klinika
2PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Apolastudomanyi Tanszék

214



XXVIII. Kari Tudomanyos Didkkori Konferencia

Tévari Eszter!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

, HOSS,ZI'J TAVU TRIATLQNISTAK
SZENHIDRATBEVITELI SZOKASAI ES EZZEL
KAPCSOLATOS ISMERETEIK FELMERESE

CélKitiizés:

A felmérés fokuszaban a sportolok altal a verseny eldtti napokban alkalmazott esetleges étrendi valtoztatasok,
illetve a szénhidratbevitel edzésciklusokhoz valo igazitasa allt. Vizsgalni kivantuk a szénhidratbevitel
edzésterheléshez, illetve kiilonboz6 felkésziilési periddusokhoz valo igazitasat és a szénhidrattoltés kérdéskorét.
Ezen feliil kitértiink arra, hogy a sportolok szakember bevonasaval allitjak ossze étrendjiiket, vagy esetleg mas
platformokon keresztiil jutnak bizonyos ismeretekhez; mint példaul edz6, barat, csapattars javaslatai vagy az
internet hasznalata.

Adatok és médszerek:

A kutatas soran, interneten kitolthetd kérd6ivet hasznaltunk. Alkalmazott statisztikai modszerek: Leiro statisztikai
elemzés mellett, 2- probat, fliggetlen mintas T-probat, egymintas Kruskal-Wallis probat, Kolmogorov-Szmirnov
probat alkalmazunk 95%-os valdsziniiségi szinten (p<0,05). A hasznalt informatikai szoftverek: Microsoft Office
2007 Excel 2007, SPSS 25.0.

Eredmények:

A verseny el6tti 24-48 oraban a kit6lt6k tobb mint a fele kovet valamilyen taplalkozasi tervet, 55,7% a szénhidrat
toltés mellet a megfeleld folyadékbevitelre is figyel, 12,9%- csak a szénhidrattoltésre. Az edzések eldtti
tapanyagbevitel soran a legnagyobb aranyban a sportolok az optimalis id6 megvalasztasara fokuszalnak. Majd ezt
koveti a magasabb szénhidrattartalmu étel fogyasztasa. A megkérdezettek koziil 12 f6 nem fordit semmilyen
figyelmet arra, hogy megfelelé legyen a tapanyagbevitele az edzések eltt. Abban az esetben, ha a sportolok
segitséget szeretnének kérni a taplalkozasuk optimalizalasaval kapcsolatban, a legnagyobb szazalékban az
internetes forumokat és a konyveket hasznaljak (24,3%). Ezt koveti az edz6hoz valo fordulas. Dietetikus segitségét
csupan 20% kéri.

Kovetkeztetések:

Osszességében elmondhatd, hogy a sportolok ismeretei a taplalkozassal kapcsolatban hisnyosak. Ez
valoszintisitheté abbol a ténybd] miszerint a megkérdezettek koziil jelenleg csupan egy személy dolgozik egyiitt
dietetikussal. Tehat a tobbi kitoltd mas forrasbol szerzi a taplalkozassal kapcsolatos informaciokat, ami
feltételezhetden nem hiteles forras.

Kulesszavak: sporttaplalkozas, szénhidrattoltés, triatlon, taplalkozasi ismeretek
Csanaky Lilla Klara', Gyocsiné Varga Zs6fia”

'PTE ETK Téaplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
2PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttéplalkozasi és Hydrataciés Tanszék
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Trombitas Bianka'
'Szombathely - egészségiigyi gondozas és prevenci6 BSc - védénd IV. évfolyam, nappali munkarend

A DOHANYZAS, DOHANYZASROL VALO LESZOKAS
MODSZEREINEK ALKALMAZASA ES NEHEZITO
TENYEZOINEK VIZSGALATA A KOZEPISKOLASOK
KOREBEN

CélKitiizés:

Kutatasomban célom volt vizsgalni olyan tényezoket, melyek a dohanyzasra és a leszokasra hatassal lehetnek,
mint példaul, sziiléi konfliktusok, iskolai 1égkor, financialis tényezok, onmindsitett egészségi allapot, belsé
motivacio, fliggdség és a tarsas kornyezet hatasait is.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatom online térben zajlott, nappali rendszerii 11-12-es gimnazista,
szakgimnazista tanulok korében. A mintavétel célcsoporton beliili, egyszeri kényelmi mintavétellel valosult meg.
Az adatgyijtéshez sajat szerkesztésti kérdéivet hasznaltam, mely tartalmazott atvett elemeket, (DEBRA, Iskolai
Kreativ Klima Kérd6iv, CPIC, EQ VAS). Az adatok elemzéséhez chi2 probat, ANOVA probat ,t-probat és Pearson
korrelacios analizist hasznaltam (p<0,05).

Eredmények:

A valaszadok atlagos 15,5 évesen probaltak ki a dohanyzast és a minta 30,56%-a dohanyzott rendszeresen, akiknek
kozel 1/3 probalkozott mar a leszokassal. A sziildi konfliktus intenzitisa a dohanyzas gyakorisagat
novelte (p<0,05) illetve a sziiléi konfliktusok gyakorisaganak emelkedése a dohanyzas silyossagi index magasabb
értékével parosult (p<0,05). Az iskolai légkor csoporthatasanak kedvezobb megitélése a dohanyzas kiprobalasanak
kisebb mértékével jar egyiitt (p<0,05), mig a dohanytermékek kiprobalasanak életkori dimenzioja esetében az
iskolai korlatok emelkedése fiatalabb életkor felé tolta el a kiprobalas idejét (p<0,05). A fiatalok dohanyzas
leszokasat segitd IKT eszkozokkel kapcsolatos tajékozottsaga Osszefliggést mutatott a csaladtagok, baratok
korében megvalosulo leszokasi kisérletek szamaval (p<0,05) és a koriikben megjelend leszokast tamogatd IKT
eszk6zok alkalmazasaval (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Mind a csaladi, mind az iskolai légkor prediktiv hatasai rizikotényezdi lehetnek a fiatalkori dohanyzasnak és
kedvezotleniil befolyasolhatjak a leszokasi szandékot, a kockazati csoportba tartozo fiatalok esetében nagyobb
hangsulyt sziikséges fektetni az er6forrasokat kozéppontba (pl csaladi mintak a leszokasban) helyezd
egészségfejlesztésre.

Kulesszavak: dohanyzas, dohanyzasi szokasok, leszokas, ismeretek, sziiléi konfliktus, iskolai 1égkor

Dr. Karacsony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Turi Evelin'
1Szombathely - dpolas és betegellatas - ment6tiszt I11. évfolyam, levelezd munkarend

MELLKASI FAJDALOM DIFFERENCIAL
DIAGNOSZTIKAJA A PREHOSPITALIS ELLATASBAN

CélKitiizés:

A mellkasi fajdalom az egyik leggyakoribb panasz a siirgésségi ellatasban. A mellkasi fajdalom differencial
diagnosztikaja prehospitalisan tovabbra is nehezitett. Szamos korkép jarhat ezzel a panasszal, az alacsony
kockazati allapottol kezdve az életveszélyes allapotig. Fontos a gyors felismerésiik és ellatasuk, mivel a korai
diagnozis és kezelés szoros Osszefiiggésben all a morbiditas és mortalitas csokkentésével. Kutatasi kérdésként
fogalmaztuk meg, hogy az NSTEMI és STEMI ekvivalens betegpopulacioban a prehospitalis késés jelensége
csokkenthetd-e a mellkasi fajdalom értékeld score-ok és EKG diagnosztika segitségével?

Adatok és médszerek:

Retrospektiv, kvantitativ jellegli vizsgalatot végeztiink az Orszagos Mentészolgalat és a szegedi siirgdsségi osztaly
betegeinek a dokumentumai kozott, melyeket 2018-t01 elemeztiink. Célcsoportként azon betegeket vizsgaltuk,
akiket a mentGszolgalat szallitott korhazba belgyogyaszati jellegli rosszullét miatt, illetve azon személyeket,
akiknél a korhazban igazolodott coronaria occlusio. Az adatgyiijtés dokumentumelemzés formajaban valosult
meg. Leir¢ statisztikat készitettiink. A folytonos valtozokat Mann-Whitney probaval hasonlitottuk dssze. Kettd,
vagy tobb ordinalis valtozo dsszevetésére pedig Kruskal-Wallis tesztet végeztiink. Harom, vagy annal tobb csoport
Osszehasonlitasanak elemzésére varianciaanalizist alkalmaztunk.

Eredmények:

Mintakat végiil 3750 beteg alkotta. 1596 esetben latta el a beteget eset vagy rohamkocsi. Az esetek 75,6 %-ban
tipusos mellkasi fajdalom miatt riasztottak a mentSegységet. Az utdlagosan kalkulalt score rendszerek koziil a
FRISC score negativ prediktiv értéke volt a legmagasabb. Az EKG eltérések kozott az ST depresszio szerepelt a
legtobbszor.

Kovetkeztetések:

Kutatasunk els6 eredményei ravilagitanak, arra, hogy a mellkasi fajdalommal vagy ekvivalens szindromakkal a
prehospitalis ellatasban a dontéshozatalban a klinikai kockazatbecslésnek nagy szerepe lenne a betegut
megvalasztas céljabol.

Kulcsszavak: Mellkasi fajdalom, score, NSTEMI, STEMI

Pandur Attila Andrés'
'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyiologiai, Siirg8sségi Ellatasi Tanszék
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Udvaracz Jessica Kyra!
'Pécs - apolas és betegellatas - gyodgytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

VEGHELYZETI MAITLAND MpBILIZACI(’) HATA,SA A
VALLIZULETI FUNKCIORA ES PROPRIOCEPCIORA
ROPLABDAZOK KOREBEN

Célkitiizés:

Roplabdazok esetén kialakulo valliziileti fajdalom egyik gyakori oka a glenohumeralis iziilet berotacios deficitje
(glenohumeral internal rotation deficit, GIRD). Vizsgalatunk célja volt a véghelyzeti Maitland mobilizacio és a
proprioceptiv tréning egyiittes hatasanak vizsgalata a valliziileti funkciora roplabdazok kérében.

Adatok és modszerek:

Kutatasunk egy harom-kart, longitudinalis, prospektiv, kvantitativ vizsgalat volt. Vizsgalatunkba Gsszesen 42
roplabdazo keriilt, akik kozil 13 6 a véghelyzeti Maitland mobilizacio és proprioceptiv tréning csoportba
(VM+PTCs), 13 f6 a proprioceptiv tréning csoportba (PTCs) és 16 6 a kontroll csoportba (KCs) keriilt. A
VM+PTCs sportoloi véghelyzeti Maitland mobilizacioban és proprioceptiv tréningben, a PTCs sportoloi al-
manualterapiaban és proprioceptiv tréningben részesiiltek, KCs sportoloi nem részesiiltek semmilyen egyéb
terapiaban. Nyolc hét elteltével mértiik a roplabdazok aktiv valliziileti mozgasterjedelmét, valliziileti
propriocepcidjat, helyzetérzékelését, a jatékosok szubjektiv instabilitas érzetét és a sportteljesitményiiket. Az
egyszempontos varianciaanalizis (ANOVA) segitségével vizsgaltuk a csoportok kozotti kiilonbséget. A
Bonferroni Post-Hoc teszt segitségével allapitottuk meg az egyes csoportok kozti kiilonbség szignifikanciajat.

Eredmények:

Szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk az aktiv valliziileti extenzioban és berotacioban mind a VM+PTCs, mind
a PTCs esetén a KCs-hez képest kiindulaskor. Onkontrollos ¢sszehasonlitasban szignifikans kiilonbség
jelentkezett nyolc hét elteltével a VM+PTCs esetén a valliziileti flexio, extenzio, addukeid, kirotacio és berotacio,
a propriocepcio és a sportteljesitmény, a PTCs esetén a valliziileti kirotacio és a kirotacio iranyl propriocepcio és
a KCs esetén a valliziileti flexié soran. Csoportkontrollos 6sszehasonlitasban szignifikans kiilonbség jelentkezett
a VM+PTCs esetén a PTCs-hez és a KCs-hez képest egyarant a valliziileti extenzié és berotacio, a VM+PTCs
esetén a PTCs-hez a valliziileti addukcio esetén és a PTCs esetén a KCs-hez képest a kirotacio iranyu JPS esetén
(p=<0,043).

Kovetkeztetések:
A véghelyzeti Maitland mobilizacié és a proprioceptiv tréning egyiittes hatasa eredményes lehet a valliziileti
funkci6 javitasaban.

Kulesszavak: glenohumeralis berotacios deficit, véghelyzeti Maitland mobilizacio
Tardi Péter Sandor', Pozsgai Mikl6s?, dr. Makai Alexandra®
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai szakgyogytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék

2Ratgéber Kosarlabda Akadémia
3PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Varga Hajnalka'
Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - I1. évfolyam, levelezé munkarend

KULONBOZO SORIPARITERMEK AZON BELUL IS A
KEZMUVES SOROK KEDVELTSEGE, FOGYASZTASI
SZOKASAI ES AZOK EGESZSEGRE GYAKOROLT
HATASAI

Célkitiizés:

A munkam soran szeretnék, valos képet kapni az alkoholfogyasztasi szokasainkrol a kiilonb6z6 fogyasztoi
korokben, mint korban, mint tarsadalmi rétegek. Ezen beliil részletesebben szeretném, megvizsgalni a tarsadalom
hozza allasat a kézmiives sorokhoz. Annak fogyasztasi szokasairdl illetve a kiilonb6z6 sortipusok kedveltségére is
szeretnék fényt deriteni.

Adatok és médszerek:

A munkamat egy online kérdéiv készitésével kezdtem, ami a sorfogyasztassal és a kiillonb6z6 sortipusok
kedveltségére terjed ki, mindamellett megnéztem a kitoltok egészségi allapotat is ennek a kérddivnek a
segitségével. Ehhez kapcsolodo leirdstatisztikai elemzéseket folytattam és kiillonb6z6 probakat futtattam le. A
kérdoiv altal legjobban kedvelt sortipust és az ismert sorfézdék népszeriisége szerint 6 gyartod 6 kiillonbozd tipusu
termékét vizsgaltam meg. Ezeket analitikai vizsgalatokkal elemeztem ki és hasonlitottam Ossze az ismert
sortipusok tulajdonsagaival. Illetve ezeket a terméket egy szakértd biraldi csoport is értékelte érzékszervi biralat
formajaban.

Eredmények:

A kérdéivvel sikeriilt alatimasztanom, hogy a férfiak nagyobb mennyiségben és gyakrabban fogyasztanak sort,
mint a n6k. Illetve meghataroztam, hogy a magasabb jovedelemmel rendelkezok foképpen a Pils tipust és az IPA
tipusu soroket részesitik elényben. Megtudtam még, hogy forditott 6sszefiiggés van az emberek BMI indexe és az
altaluk elfogyasztott alkohol mennyiségében. Minél alacsonyabb a BMI érték az illeté annal nagyobb
mennyiségben fogyaszt sort, illetve bort. Az analitikai vizsgalatok megmutattak, hogy a cimkén szerepld adatok
megfelelnek a valosagnak és a sortipusokkal egyez6 tulajdonsagokkal rendelkeznek.

Kovetkeztetések:

A kapott eredmények alatamasztjak a kiilfoldi kutatasokat és hasznold eredményeket hoztam én is ki. A kutatas
nagyobb elemszammal égezve, illetve tobb termékre vonatkozo vizsgalatokkal atfogobb képet adna a hazai
helyzetrél, de ennek ellenére j6 alapjat képezheti késébbi kutatasoknak. Erdemes részletesebb adatfelvételt végezni
hogy pontosabb képet lehessen kapni a BMI és a tényleges alkoholfogyasztas kapcsolatarol.

Kulesszavak: sor, sorfogyasztas, érzékszervi biralat, sortipusok

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea!
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Varga Laura!
'Szombathely - egészségiigyi gondozas és prevenci6 BSc - védénd IV. évfolyam, nappali munkarend

A KISGYERMEK TAPI,ALKO;ASI MAGATARTASAT
BEFOLYASOLO TENYEZOK VIZSGALATA A
CSALADBAN

Célkitiizés:

Vizsgalatom célja, kideriteni,, hogy egyes tényezék és szociodemografiai faktorok, mennyire befolyasoljak a
kisgyermekek étkezés kozbeni magatartasat, illetve hogy mennyire hatarozza meg a BLW-vel (Csecsemé altal
iranyitott elvalasztas) kapcsolatos ismeretséget, és annak alkalmazasat. Valamint, hogy ez a modszer hatassal van-
e a kisgyermekek taplalkozasi magatartasara, illetve testsulyanak anyai korlatoz6 magatartasra.

Adatok és médszerek:
A keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalatomat Magyarorszagon végeztem, internetes csoportok segitségével. 2-6 év
kozti semmilyen gastroenterologiai betegséggel, ¢és orvos utasitasara folyatott diétaval nem rendelkezo
kisgyermekek korében (n=155). Az adatgyiijtéshez sajat szerkesztésii illetve standardizalt (CEBQ, CFPQ)
kérdéiveket hasznaltam. Az adatok elemzéséhez leird statisztika mellett y2-probat, t-probat, ANOVA probat
alkalmaztam (p<0,05).

Eredmények:

A valaszadok fele fels6foku vegzettséggel rendelkezett és 2/3-a hallott a csecsemd altal iranyitott elvalasztasrol. A
vizsgalt szociodemografiai faktorok nem befolyasoljak a sziilok tajékozottsagat, a BLW modszerrél (p>0,05),
kivéve a csaladi allapot, és az anyagi helyzet (p<0,05). Azt hogy a sziilok valasztjak-e a BLW-t a hagyomanyos
elvalasztasi technika helyett nem hatarozza meg egyik vizsgalt szociodemografiai faktor sem (p>0,05). Ezen
tényezok a gyermekek étkezési magatartasara sincsenek hatassal (p>0,05), kivétel az anyagi helyzet (p<0,05). A
gyermekek sulya nem eredményezi a sziilok taplalkozashoz kapcsolodo korlatozé magatartasat (p>0,05). A
gyermekek teststlya nincs hatassal a gyermekek taplalkozasi kozbeni magatartasara (p>0,05). Az elvalasztas
modja nem eredményez problémakat a taplalkozasi magatartasban (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A szociodemografiai faktorok nincsenek hatassal a BLW-vel kapcsolatos tudasra és annak alkalmazasi
gyakorisagara sem, ezért a védondi gyakorlatban valamennyi sziilé szamara fontos a BLW eldnyeivel,
alkalmazasaval kapcsolatos tudas bévitése.

Kulesszavak: csecsemétaplalas, BLW, étkezési magatartas, taplalkozas, hozzataplalas.

Dr. Karacsony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencios Tanszék
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Varga Maté Mark!
Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali munkarend

A VENAS THROMBOEMBOLIAS (PULMONALIS
EMBOLIA, MELYVENAS TROMBOZIS) ESEMENYEK A
SURGOSSEGI ELLATASBAN

Célkitiizés:

Kutatasom soran olyan faktorokat és jellegzetességeket vizsgalok, amelyek a pulmonalis embolia, mint magas
mortalitasu korkép korai diagnosztizalasaban segitenek. A rizikocsoport-meghatarozas a korai képalkoto- és
laborvizsgalat és megfeleld iranydiagnozis megallapitasa mind javitja a betegek talélését.

Adatok és modszerek:

Vizsgalatom soran a Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatd Korhaz Siirgésségi Betegellatd Centrumaban végzett a
MedSol rendszerbdl nyert betegadatok teljeskorti retrospektiv vizsgalataval 2010 és 2020 kozott. Célesoportomat
alkotta minden olyan beteg, akinek a pulmonalis embdlia BNO kédja volt rogzitve zardjelentésén és elhunyt.

Eredmények:

22 férfi és 29 nébeteg hunyt el a fenti iddszakban koziiliik az utolag kalkulalt Wells-score alapjan 6 alacsony, 41
kozepes, 4 magas kockazat volt. Genfi-score alapjan 7 alacsony, 34 kozepes és 10 magas kockazata beteg volt.
Vezetd panaszként a dyspnoe 35 esetben, szédiilés 24, zavartsag 23, gyengeség 25, mellkasi fajdalom pedig 20
esetben tortént leirasra. A vizsgalt 51 beteg koziil 38 esetben tachycardia keriilt dokumentalasra, illetve 42-en
toltotték be 65 éves kort a betegek koziil.

Kovetkeztetések:

A vizsgalt csoportnak, akik elhunytak pulmonalis embolidban tobb, mint fele né, 65 év feletti és elsddleges vezetd
panaszként a dyspnoe, tachypnoe, szédiilés, gyengeség, tudatzavar, illetve mellkasi fajdalom volt feltiintetve. A
Genfi-score nagyobb szamban hatarozott meg magas rizikocsoportba tartozo beteget mint Wells-score. A nagyobb
betegszammal torténd vizsgalatok, tovabba a score-rendszerek modositasaval a késobbiekben fokozhatjuk azok,
illetve a korai diagndzis felallitdsanak pontossagat és gyorsasagat.

Kulesszavak: pulmonalis embdlia, rizikostratifikacio, modositott score-rendszerek

Pandur Attila Andrés'
'PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyiologiai, Siirgdsségi Ellatasi Tanszék
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Vedres Anna Flora'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

AZ IR ES MAGYAR LAKOSSAG TAPLALKOZASI
SZOKASAINAK OSSZEHASONLITASA

Célkitiizés:

A magyarokat sok kritika éri a taplalkozasi szokasaik okan, szerettiink volna dsszehasonlitast végezni, egy teljesen
més foldrajzi és gazdasagi kondiciokkal rendelkezd orszaggal. Emiatt esett valasztasunk frorszagra, az ott szerzett
személyes tapasztalatokon tul. Célunk volt vizsgalni, hogy melyik nép taplalkozik egészségesebben, kik szednek
gyakrabban vitaminokat, valamint kikre jellemz6bb a termékeken 1évé élelmiszercimkék figyelembe vétele.

Adatok és modszerek:

Kutatasunk kvantitativ jellegii volt. 50 f6 Dublin-bol és Cork-bol, 50-en pedig Pécsrdl és Budapestrdl vettek részt,
sajat szerkesztésii online kérd6iviink anonim modon torténd kitdltésével. A kutatas 2021 év végén zajlott.
Bevalasztasi kritérium a 18 és 70 év kozotti életkor, kizarasi kritérium a kronikus hasnyalmirigy gyulladas,
gluténérzékenység és szellemi korlatozottsag volt. Az eredmények értékelésehez leiré statisztikat és khi-négyzet
probat alkalmaztunk IBM SPSS statisztikai program és Microsoft Excel segitségével.

Eredmények:

Az irek nagyobb mennyiségii ételt fogyasztanak el vacsorara (p<0,001), gyakrabban esznek hust (p<0,05) és halat
(p<0,05), tejbél pedig nagyobb aranyban valasztjak a zsiros fajtat, mint a magyarok (p<0,001). Az ireknél
tobbségben volt a vitamint csak ritkan fogyasztok szama, mint a magyaroknal (p<0,001).

Kovetkeztetések:

A magyaroknal kiemelt pozitivum, hogy tudatosabban valasztjak a zsirszegény tejet és gyakrabban szednek
vitaminokat, valamint a husfogyasztds is moderaltabbnak bizonyult korikben. Az irek ugyan tobb halat
fogyasztanak, viszont nem segitik el idealis testsiilyuk megtartasat a rendszeres, kiados vacsorakkal. Tovabbi
kutatasokat lehet végezni a témaban nagyobb elemszammal, vizsgalva a fiatalabb korosztalyt is, hosszabb kutatasi
id6intervallummal, akar taplalkozasi naplo modszerének alkalmazasaval.

Kulesszavak: ir, magyar, taplalkozas, sszehasonlitas

Czeglédiné Asztalos Agnes'
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Vincze Szabina'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali munkarend

ALSO VEGTAG AMPUTACIO UTANI REHABILITACIO

CélKitiizés:

Kutatasunkban célul tliztik ki az amputalt betegeink életmindségének javitasat, izomerejik és aktiv
mozgasterjedelmik novelését, fantomfajdalmuk csokkentését, jarasi sebességik novelését, valamint
egyensulykészségiik fejlesztését.

Adatok és médszerek:

7 £6 femoralis és cruralis amputalt beteg (atlagéletkor: 67,86+8,28 év). A kutatas helye: gydri Petz Aladar
Egyetemi Oktato Korhaz Mozgasszervi Rehabilitacios Osztalya. Bevalasztasi kritérium: korhazi ellatasban
nyilvantartas, femoralis vagy cruralis amputacio, 40 és 80 év kozotti életkor, protézishasznalat. Kizarasi kritérium:
egy¢b ortopédiai, neurologiai, traumatologiai korkép. Mért valtozok: Barthel-index, FIM skala, Vizualis Analog
Skala (VAS), 10 méteres jarasteszt, Tinetti féle teszt, Berg Balansz Skala, manualis izomeré mérés, aktiv
mozgasterjedelem mérés goniométerrel, stabilométeres felmérés. Alkalmazott statisztika: leird statisztika,
Wilcoxon-préba (SPSS 24v, p<0,05).

Eredmények:

Szignifikans javulas mutatkozott a Barthel-index pontszamai kozott (p=0,024), az egyensily felmérése soran a
kozépponttol torténd kilengés eredményeinél a masodik Romberg esetében (p=0,043), valamint az izomerd
mérések soran a m. gluteus maximus izomerejének tekintetében (p=0,046). Javulast tapasztaltunk, azonban nem
voltak szignifikans valtozasok az alabbi mérések tekintetében: FIM skala, 10 méteres jarasteszt, VAS, Tinetti féle
teszt, Berg Balansz Skala, valamint a csipé mozgastartomanya esetében (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A harombhetes rehabilitaciés program pozitivan hatott elsésorban a betegek életmindségére, izomerejére és
egyensulyara.

Kulesszavak: amputacio, fantomfajdalom, egyensuly, életmindség

Toth Bettina'
'PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék

223



XXVIII. Kari Tudomanyos Didkkéri Konferencia

Viz Anita!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

MEGV(EGYEM) VAGY NE V(EGYEM)?- AZ
ALTERNATIV LISZTEK HASZNALATA, FONTOSSAGA
A MINDENNAPOKBAN

Célkitiizés:

A mai vilagban igen nagy népszeriiségnek orvendenek és egyre nagyobb teret hoditanak az altemativ lisztek,
illetve gluténmentes és szénhidratcsokkentett lisztkeverékek. Ez egyrészr6l megkonnyiti a valodi coliakias
betegeknek a mindennapi életét, ugyanakkor tévesen hihetik azt egészséges vagy elhizott személyek, hogy ezen
termékek hasznalata automatikusan egészséges életmodot, fogyast eredményez.

Adatok és médszerek:

Kutatasomat 2012. november és 2022. januar kozott végeztem, sajat szerkesztésti anonim kérdéiv segitségével,
melyek Facebook csoportokban osztottam meg. Olyan internet felhasznalok korében végeztem a kutatasomat, akik
elmultak 18 évesek és hasznalnak valamilyen alternativ lisztet (pl.: zabliszt, rizsliszt) vagy
gluténmentes/szénhidrat csokkentett lisztet (pl.: Schir, Dia-Wellness), igy kizarasi kritériumként a 18 év alatti
¢letkor, és ezen lisztek nem hasznalata szerepelt. A statisztikai probakat Microsoft Excel és IBM SPSS Statistics
program segitségével csinaltam.

Eredmények:

Nemek tekintetében kimondhatd, hogy a ndék hasznaljak gyakrabban ezen termékeket mind coeliakia, NCGS,
fogyas és egészséges életmod okan. A vartaknak megfeleléen a magasabb fizetéssel rendelkezék korében (36,3%)
szignifikansan (p=0,003) tobben koltenek havonta 20 000 ft feletti Gsszeget ilyen termékekre. Elmondhato, hogy
a magasabb keresettel rendelkezok korében (22,5%) szignifikansan (p=0,004) tobben hasznalnak extra liszteket
az alap lisztkeveréken kiviil, mint az atlag alatt keres6k (6,5%).

Kovetkeztetések:

A vart eredményekkel ellentétben a kitoltdk tobb, mint fele fiatal felnétt, felndtt (50,6%) és nem kozépkoru, ahogy
azt vartam volna, melynek oka lehet az egyre novekvé teret hodito kozosségi oldalakon valo hirdetésiik ezeknek
a termékeknek. A keresetet illeté elvarasoknak megfeleléen ténylegesen tobbet koltenek a magasabb fizetéssel
rendelkezok havi szinten, ahogy az L. Fry és munkatarsai és Beatrice Allen és Caroline Orfila kutatasaik alapjan
varhato volt. Masodik legnépszeriibb ok a lisztek hasznalatara az egészséges életmod volt, mely el6re 1épés lehet
a magyar tarsadalom egészségi allapotaban, melyet Sarkadi Nagy Eszter vizsgalt munkatarsaival.

Kulcsszavak: coeliakia, gluténmentes diéta, lisztek

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea!
'PTE ETK Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Vojnovic Gabriella!
Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - I1. évfolyam, levelezé munkarend

STRESSZ HATASA TAPLALKOZASI SZOKASOKRA

Célkitiizés:

Az étkezési stilusok, mint az érzelmi evés, kognitiv korlatozas és a kontrollalatlan evés hatassal vannak a
taplaltsagi allapotra. Kutatasunk célja felmérni szerbiai felndtt lakosok stressz szintjét, evési viselkedését,
taplalkozasi szokasait és azokat befolyasolo faktorokat.

Adatok és médszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti kutatast tortént 2021-ben, egyszerl, nem véletlenszerii mintavétellel kivalasztott
Szerbiaban ¢l6 felndtt lakosok korében (n=132). Az adatgyiijtés online kérd6iv, melynek sajat kérdéscsoportjai:
szociodemografiai adatok, étkezési szokasok, étkezési jellemzOk, tovabba alkalmaztuk az Eszlelt stressz kérdéivet,
Haromfaktoros evési kérddivet, Holland Evési Magatartas Kérd6ivet. Leiro statisztikai elemzés mellett, fliggetlen
mintas t-probat, y2-probat, Pearson korrelaciot és ANOVA elemzést végeztiink (p<0,05).

Eredmények:

A minta atlagéletkora 33,76 év, tobbségiik né (77,5%). A stressz atlaga pontszama 27,12+7,91 pont volt. A
szubjektiv egészségi allapot megitélésé és a stressz szint kozott volt szignifikans kiilonbség (p<0,05). A magas
kontrollaltalan evés pontszam dsszefligg az alacsonyabb stressz-szinttel (r=-0,185; p=0,034). Az evési viselkedés
kérd6iv dimenzioi koziil a kiils6 hatasokra torténd étkezés atlagpontszama (2,93 pont) volt a legmagasabb. A
nemek tekintetében a férfiak visszafogott evési atlagpontszama (2,05+0,69) szignifikansan alacsonyabb (p=0,006)
a nok atlagpontszamatol (2,48+0,75). A kiils6 hatasokra torténd evés dimenziojanak a harom vagy kevesebbszer
étkez6k atlagpontszama (2,81+0,83) szignifikansan (p=0,018) alacsonyabb az &t vagy tobbszor étkezok
atlagpontszamahoz képest (3,34+0,85). A normal BMI-vel rendelkez6knek magasabb az érzelmi evés
atlagpontszamuk (50,78+19,57), mint aki talsalyos (41,16+7,30).

Kovetkeztetések:

A magas stressz szint tobb taplalkozasi faktorral Osszefiiggést mutatott. A kiilsé hatasokra vald evés, a
visszafogott- és érzelmi evés Osszefliggésben van étkezési magatartassal, érzelmi evéssel, kognitiv korlatozas
mértékével.

Kulcsszavak: stressz, taplalkozas, érzelmi evés, kontrollalatlan evés

Dr. Kivés Zsuzsanna'
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Wang Viktoria'
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali munkarend

KINAI GYOGYNOVENYEK
HATASMECHANIZMUSANAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Az egyre novekvo antimikrobialis rezisztencia kovetkeztében sziikségessé valtak 1j terapias lehetdségek és szerek
alkalmazasa, amelyek alternativaként vagy kiegészitd modszerekként szolgalhatnak a mar meglévé klasszikus
terapiak mellett.

Adatok és modszerek:

Ebbdl kifolyolag vizsgaltuk A. auricula, Z. Jujuba, A. sinensis, Z. officinale, J. officinale hatdismechanizmusait és
potencialis terapias hatasait human patogén mikrobak ellen, beleértve az E. Colit, C. albicanst, S. griesust, B.
megateriumot és A. nigert. A gyogynovények vizes kivonatainak antifungalis hatasait vizsgaltuk C. albicans ellen
Osszsejtszam  és  élésejtszam  meghatarozasssal, optikai  denzitdas méréssel, telepképzd egységek
szamolasaval. Korongdiffiiziés modszerrel antimikrobialis aktivitast vizsgaltunk.

Eredmények:

A kapott eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy az Gsszes vizsgalt kivonat eltéré mértékben, de gatolta a C.
albicans szaporodasat és novekedését, valamint képesek voltak elpusztitani a gomba sejteket is, valamint az dsszes
gyogynovény kivonat hatast fejtett ki a vizsgalt mikroorganizmusok esetében, kivéve A. sinensist, ugyanis ez az
altalunk vizsgalt Gram pozitiv baktériumok ellen nem volt hasasos. A teljes polifenol tartalom Folin- Ciocalteu
reagens segitségével tajékoztatast adott a gyogynovények potencialis antioxidans hatasair6l, azonban a pontosabb
mechanizmusok megismeréséhez tovabbi kutatasokra van sziikség.

Kovetkeztetések:

A gatlasi és pusztitasi aktivitasnak a mértéke és sebessége az expozicio idétartamatol és a gyogyndveény fajtajatol
fliggott. A gatlasi zonak atméréje, ezaltal a mikrobak érzékenysége sok esetben az inkubalasi id6tél, a
bizonyos koncentracio felett nem detektaltunk nagyobb antimikrobialis hatast. A jelenlegi tanulmany a
gyogynovény kivonatok igéretes antimikrobialis és antioxidans tulajdonsagaira mutat ra, valamint potencialis
alkalmazasukra ipari vagy orvosi teriileteket tekintve.

Kulesszavak: antimikrobialis, gyogynévény, mikroorganizmus

Dr. Stromajer-Récz Timea!
'PTE ETK Diagnosztikai intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Waudi Evelin'
"Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védénd IV. évfolyam, nappali munkarend

AZ EMBERI KAPCSOLATOK (TARS, SZULO,
SZAKEMBER) HATASA A KIZAROLAGOS ANYATEJES
TAPLALAS IDEJERE

Célkitiizés:
Kutatasom célja vizsgalni, hogy a kizarélagos anyatejes taplalasat hogyan befolyasoltak demografiai tényezok, az
anyakhoz kozelalld személyek véleménye, az egészségiigyi dolgozokkal valod viszonyuk és az altaluk adott
informacio.

Adatok és modszerek:

A 2022-es kutatasomba kényelmi mintavétel révén, célcsoporton beliili szakértdi kivalasztassal 6 honap és 2 év
kozotti gyermeket neveld anyak vettek részt (n=98). Az adatgyiijtés célcsoport specifikus online oldalakon valosult
meg. A kvantitativ, keresztmetszeti kutatasom sajat szerkesztésii és standardizalt (IBM)) kérd6iv segitségével
tortént. Elemzéseimhez chi négyzet probat, ANOVA-probat, t-probat, korrelacioszamitast alkalmaztam (p érték
<0,05).

Eredmények:

A megkeérdezettek 71,13%-a szoptatta igény szerint kizarolagosan gyermekét. A magasabb iskolai végzettségii
anyak tobben dontenek a kizarolagos anyatejes taplalas mellett (p<0,05) és hosszabb ideig is taplaljak
gyermekeiket csak anyatejjel (p<0,05). A kizarolagos anyatejes taplalas idotartamat (M=7,57 +4,17 ho) tekintve
bizonyitast nyert, hogy a lakhely, a kapcsolati statusz valamint a jovedelmi helyzet befolyasolja (p<0,05). A
kizarolagos anyatejes taplalas megvalosulasat meghatarozta a kozeli csaladtagok e teriiletre iranyul6 tamogatasa
(p<0,05), de mar nem befolyasolta a megkérdezettek kapcsolati kvalitasa (p>0,05). A valaszadok édesanyjanak
szoptatasi hajlandosaga egyiitt jarast mutatott a kizarolagos anyatejes taplalas megjelenésével (p<0,05). Nem
mutatott sszefliggést az anyatejes taplalas ideje az egészségiigyi személyzet tamogatasaval (p>0,05) az altaluk
atadott informaciot mennyiségével (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A csaladi transzgeneracios hatasok a szoptatas teriiletén beliil is érvényesiilnek, tobben szoptatnak legalabb a
gyermek hat honapos koraig, akiknek a kornyezete tamogatobb. A szoptatds Osztonzésére iranyulo védondi
tanacsadas soran kiemelt figyelmet igényelnek az alacsonyabb iskola végzettségiliek, a szegényes kapcsolati
haloval rendelkezok.

Kulesszavak: kizarolagos anyatejes taplalas, szoptatas, tamogatas, kapcsolat

Dr. Karacsony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védénoi Intézet Védénéi és Prevencios Tanszék
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Z6ld Palma Alexandra!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend

A PROBIOTIKUMOK DEPRESSZIORA ES HANGULATI
VALTOZASOKRA GYAKOROLT HATASANAK
VIZSGALATA

CélKitiizés:

A bélrendszer és az agy kozott egy kétiranyu kapcsolat figyelhetd meg. Megfigyelték, hogy a mentalis
rendellenességekben gyakran megbomlik a bélflora egészsége és bélproblémakat fog okozni. Kutatasunk célja
felmérni egészséges egyéneknél, hogy a probiotikumok hogyan befolyasoljak a depressziot, a
hangulatingadozasokat, valamint az ezzel 6sszefliggé stressztlirdképességet és az alvasnak a mindségeét.

Adatok és médszerek:

Vizsgalatunkban 30 f6 vett részt, 15 f6 a kontroll és 15 f6 a kisérleti csoportban. Az adatgyiijtéshez egy validalt
kérd6ivekbol allo kérdéssort és egy sajat szerkesztésii kérddivet hasznaltunk, amit papir alapon toltottek ki. Az
intervencio 90 napig tartott. A beérkezd adatok vizsgalatat leir¢ statisztikaval, t-probaval, két mintas t-probaval,
varianciaanalizissel (ANOVA), korrelacios elemzéssel végeztiik az SPSS 22.0. és Microsoft Excel programok
segitségével. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

Egészséges egyéneknél a depresszio mértéke nem csokkent szignifikansan (p=0,729), azonban a kisérleti
csoportban a stressztiiréképesség (p=0,001), valamint az alvasminéség pontszam (p=0,005) jelentésen
lecsokkent a harom honap elteltével. A hangulati napl6 kielemzése soran azt tapasztaltuk, hogy a boldogtalansag
érzése nem valtozott, viszont az ingeriiltség, egykedviiség és fasultsag szignifikansan csokkent, a
kiegyenstlyozottsag érzése pedig megnétt.

Kovetkeztetések:
Az adatok elemzése soran kideriilt, hogy a depresszidval nem diagnosztizalt egyéneknél a probiotikumok nem

befolyasoltak jelentésen annak mértékét, viszont az enyhe stresszt és a ruminativ gondolatokat csokkentette,
amik nagymértékben hozzajarulnak a depresszio kialakulasahoz.

Kulcsszavak: probiotikumok, depresszid

Doma Valentina'
' PTE ETK Téplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozastudoményi és Hydratacios Tanszék
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