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KOSZONTO

»A tehetségességnek célja van, konkrét feladatra sziiletik meg az ember, hogy kormyezetét, az 6t
koriilvevé tarsadalmat, az életet jobba tegye. Az ember életfeladata azzal all Osszefliggésben, ami
izgalomba hozza, amit igazan szeret csindlni. Amikor egy ember a rendeltetésének, tehetségének
megfelelden él, akkor kiviragzik.”A TDK keretei kozott folytatott tudomanyos tevékenység kitarto,
kovetkezetes munkan, folyamatos tanuldson és igazi megmérettetésen alapul. Megtanit érvelni,
vitatkozni, masok igazat megismerni, elfogadni, néha még a ,felndtt” tudés nemzedéknek is példat
mutatva Oriilni mas sikereinek, elért eredményeinek. A szakmai, tudomanyos sikerek elérése mellett,
vagy inkabb mindezek el6tt igényességre, a gondolkodas meg nem alkuvé becsiiletességre, a kutatd
¢életforma nagyszeriiségére, a felfedezés Oromére, az uj melletti kiallasra, de egylittmiikodésre €s
toleranciara is nevel. A TDK munka vallalasa személyes dontés, amely a tudomanyos munka iranti
alazattal, szorgos, kitartd munkaval jar. A tudomanyos tevékenység a tudomanyos palyara és a mindségi
szakmai teljesitményre valo felkészités, felkésziilés legmagasabb szintje a doktori iskolat megel6z6
képzési szakaszban, s mint ilyen, a doktori képzés egyik legjobb eldiskolaja. A kolesonds
egylittmiikodésen alapulé miihelymunka tanarnak, didknak egyforman nagy lehet6ség. Olyan szellemi
fellendiilést eredményez, amely kedvezd hatassal van az egyéni életutra, az egyetemi, de tovabbtekintve
hazank tudomanyos életének egészére is. Sok tudds életutja, a magyar tudomany elért sikereire is fényt
vet, magyarazatot ad. A TDK alapfeladata és lényege: a kotelez6 ismeretanyag elsajatitasan tal, 6nallo
kutatasokat folytatd, érdekl6do, torekvé hallgatok és segitok, lelkes tanarainak ,alulrol épild
mozgalma” a didkkori konferencidk eddigi torténete soran tovabbra is, mindig lesznek a fenti
gondolatokat vallo kivalo hallgatok, Oket segitd témavezetdk, iskolateremtd tanarok, a dolgozatok
biralatdban, a zsliri munkajaban feladatot vallalok, a szervezésben kozremiikodék, s nagyszerii
tamogatok a magyar felsdoktatasban résztvevo hallgatok szolgalataban.

A XX. Kari TDK Konferencian legyen mindegyikiink szdméra utmutatas Szent Gyorgyi Albert a
Nobel-dijas orvos—fizikus életfilozofiaja:

- ,Egy életre megtanultam- nem az a fontos, hogy mi van rajta, hanem az, hogy érezzek egy térképet a
markomban... Ez reményt, életer6t ad, és kimozdit a holtpontrol. Mi emberek nekiindulunk az utnak, ha
hissziik, hogy van egy terviink, ami segiteni fog.

NEM A TERKEP, HANEM EZ A HIT A FONTOS..”

Dr. Betlehem Jozsef Prof. dr. Figler Maria
egyetemi docens egyetemi tanar
dékan TDK elnok
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ALTALANOS TUDNIVALOK

A konferencia helyszine:
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
Szombathely, Jokai M. u. 14.

Eléadasok: az eldadasok iddtartama maximum 10 perc. Az eldadasokat 5 perces vita kdveti. Az
eldadas 1 perces tullépése 5 pont levonast eredményez. 5 perces id6 tallépés esetén a vita nem kezdhetd
meg, igy a vitakészségért pont nem adhato és az eléadas megszakitasra keriil a levezetd elndk részér6l.
Projektor, diavetit6, irasvetitd, video all rendelkezésre minden eldadonak, igény szerint.

A vetitési anyagot minden el6adonak a szekcid megkezdése eldtt 30 perccel kell leadnia az oktatas-
technikusnak.

Az értékelés soran a szakmai zsliri pontrendszerben értékeli és rangsorolja az el6adasokat. A
pontszamok a kdvetkezokbol adodnak 6ssze:
I.  Eredmények szakmai, tartalmi bemutatasa (0 — 20 pont)
- absztrakt
- témavalasztas aktualitasa, célkitiizései
- alkalmazott modszerek
- statisztikai eljarasok
- eredmények, kovetkeztetések értéke, helyessége
diszkusszio minésége
1. Eloadm stilus (0 — 10 pont)
- beszédstilus, el6adoi stilus
- szakteriileti terminologia megfelel6 hasznalata
- idegen nyelvii szakkifejezések sziikségtelen hasznalata
Il Szemléltetd eszkozok hasznalata, human demonstracié (0 — 10 pont)
- képi és szoveges tartalom prezentalasanak modja
- szemléltetés (abrak, tablazatok, képek) szerkesztési modja és érthetdsége
IV. Vitakészség és szakmai kompetencia (0 — 10 pont)
- valaszadas stilusa
- valaszok Iényegi tartalma, szakszeriisége
- érvelés logikaja
- kreativitas a vitaban
- ha az eléadas id6tartama eléri a 15 percet, a vita nem kezdheté meg, vitakészségre pont
nem adhat6

Helyezések: Minden szekciot kiilon szakmai zsfiri értékel. A zsiiri szekcionként L-I1I. dijat ad ki, ezen
kiviil a Hallgatéi Onkormanyzat szekcionként egy kiilondijat adomanyoz, néhany kiemelkedd eléadas

Tamogatoi elismerésben részesiilhet, illetve valamennyi el6ad6 és témavezetd oklevelet kap.

A bekiildott osszefoglalokat a szervezdk a verseny tisztasdga érdekében nem javitottak, az eldfordulo
formai, helyesirdsi, stb. hibikért a szerzok felelnek!

Valamennyi résztvevonek eredményes szereplést és maradandé élményt kivanunk!

Szervezok
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PROGRAM

Idépont:
2014. méajus 9-10. (péntek-szombat)

Helyszin:
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Szombathelyi Képzési Kézpont

2014. majus 9. (péntek)

Regisztracio
Szombathelyi Képzési Kézpont, Szombathely, Jokai u.14. 120. terem

A zsiiri elnokok tajékoztatd megbeszélése
Szombathelyi Képzési Kozpont, Szombathely, Jokai u.14. 205. terem

APTE ETK XX. Kari Tudomanyos Diakkéri
Konferencia tinnepélyes megnyitdja
CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Konferencia terem

dr. Betlehem Jdzsef egyetemi docens, mb. intézetigazgatd, dékan

dr. Olidh Andrds egyetemi docens, mb. intézetigazgato, altalanos és stratégiai
dékanhelyettes

prof. dr. Boncz Imre egyetemi tanar, intézetigazgatd, kapcsolati dékanhelyettes
dr. Acs Pongric egyetemi docens, mb. intézetigazgatd, mb. oktatési
dékanhelyettes

prof. dr. Figler Mdria egyetemi tanar, mb. intézetigazgatd, tudomanyos és
mindségiigyi dékanhelyettes, a PTE ETK TDK elnoke

Raposa L. Bence PTE ETK Hallgat6i Onkorméanyzat elnoke

Harangozé Bertalan Vas Megyei Kormanyhivatal kormanymegbizott

Dr. Puskas Tivadar f6iskolai docens, Szombathely Megyei Jogli Varos
polgarmestere

Kovdcs Ferenc Vas Megyei Kozgytilés elnoke

Elids Zsuzsanna fbiskolai docens, mb. képzési igazgato-helyettes

Dr. Takdcs Magdolna c. egyetemi docens
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119 _13% Szekeibiilések (Szombathely, Jokai M. u. 14.)

11%-12% 1. szekeié 117. terem
Apolastudomanyi szekcio

11%-12% 1. szekcié 201. terem
Egészségtudomanyi szekcid . — védond és prevencios alszekcid

00 00 oz

117 -13 111. szekcio 203. terem
Térsadalomtudomanyi szekcio I.

11%-13% IV. szekcié 115. terem
Mentésiigyi Slirg6sségi szekcio

11%-13% V. szekei6 116. terem
Tarsadalomtudomanyi szekcio I1.

11%_13" VI szekei6 230. terem
Fizioterapia szekcio

11%-12% VIL szekcié 236. terem
Orvosi laboratoriumi és képalkotd diagnosztikai szekcio

119 _13% VIIL szekeié Alagsor 1. terem
Sporttudomanyi szekcid

11%-13" IX. szekei6 133. terem
Téplalkozastudomanyi szekcid

119 _13% X. szekeié Alagsor 2. terem
Egészségtudomanyi szekcio Il.

139 _14% Ebéd
CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem

14"~ 16% I szekci6 117. terem

14"~ 16% 1. szekci6 201. terem

45 45 .z
147 -16 111. szekcio 203. terem



XX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

1500 _ 1645

1500 _ 1630

14%_16%
1715 _ 1845

17— 20%

000 _

2 23%

IV. szekcio

V. szekeio
V1. szekcid
VII. szekcid

VIII. szekcio
IX. szekcio

X. szekcio

A zsiiri értékel6 megbeszélése

115. terem

116. terem
230. terem
236. terem
Alagsor 1. terem

133. terem

Alagsor 2. terem

Szombathelyi Képzési Kézpont, Szombathely, Jokai u.14. 205. terem

Szabadprogram

Fogadas

CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Konferencia terem

Miisor (HOK) és svédasztalos vacsora
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2014. majus 10. (szombat)

Tudomanyos iilés

CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Konferencia terem

Uléselnok: Dr. Olah Andris
egyetemi docens

dltalanos és stratégiai dékanhelyettes

Prof. dr. Illei Gyorgy

Adalékok az Egészségtudomadnyi Kar térténetéhez

Dr. Sz¢éll Kalman

Ez az egészségiigy mdr nem az

Eredményhirdetés

CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Konferencia terem

A TDK Konferencia zarasa
CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Konferencia terem

Ebéd
CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem
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RESZLETES PROGRAM

I. SZEKCIO 117. terem
Apolastudomanyi szekcié
Levezet6 elnok: Szebeni-Kovacs Gyula szakoktatd
Zsiiri elnok: Dr. Olah Andras egyetemi docens
Zsiiri tagok: Fullér Noémi tanarsegéd

Ferenczy Monika szakoktatod

Sarkozi Zsanett hallgato
110 _ 115
Szabé Veronika

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Apolé szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Tiidémiitét apoloi szemmel )
Témavezetd: dr. Varadyné Horvath Agnes

1115 _ 1130

Benedek Bettina

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Apolé szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Fokuszban a mdsodlagos betegelldtds

Témavezet6: dr. Varadyné Horvath Agnes

1130 _ 1145

Németh Ildiké

Szombathelyi Képzési Kozpont Apolas és betegellatis BSC — Apolo szakirany IV. évfolyam, levelezé
munkarend

A diabétesz menedzselés attitiid lehetdségei

Témavezeté: dr. Varadyné Horvath Agnes, Karamanné dr. Pakai Annamaéria

1145 _ 1200

Tér Annabella

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Apolé szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
A kardidlis torténéseket kivetd kardiologiai rehabilitacié hatdsa az életmindségre
Témavezeté: dr. Varadyné Horvath Agnes

1200 _ 1215

Karolyi Timea

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Apolé szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Kornyezeti tényezdk hatisa a COPD-s betegek dllapotdira

Témavezetd: Szunomar Szilvia
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1215 _ 1230

Horvath-Hegyi Krisztina

Szombathelyi Képzési Kozpont — Apolas és betegellatis BSc — Apolo szakirany IV. évfolyam, levelezé
munkarend

Kézhigiénés compliance- avagy a hatékonysdagot befolydsolo tényezdk vizsgdlata

Témavezet6: Szebeni-Kovacs Gyula, Karamanné dr. Pakai Annamaria

1230 _ 1245

Dr. Toldiné Beck Ménika

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Apolé szakirany IV. évfolyam, levelezé munkarend
A gyermekvallalas problematikdja a testvérféltékenység tiikrében

Témavezet6k: dr. Olah Andras

%0 Ebéd CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem

13%°_14
1 445 _ 1500

Totola Palma

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Apolé szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
A mesterséges enterdlis tapldilds optimalizdlasi lehetiségei az intenziv osztalyon
Témavezet6k: Fullér Noémi

15% - 15"

Turnarné Hilmer Hajnalka

Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Apolo szakirany IV. évfolyam, levelezé munkarend

Az elektrostimuldcios kezelés hatékonysdgdanak vizsgdlata stressz- és urge inkontinencia esetén
Témavezetok: dr. Olah Andras

1515 _ 1530

Herczeg Eniké

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Apolé szakirany II. évfolyam, levelezd munkarend
Mély agyi stimuldcion dtesett Parkinson Koros betegek kovetése

Témavezetd: Fullér Noémi, dr. Bokor Magdolna

1530 _ 1545

Kalanos Krisztina

Pécs — Apolas és betegellatis BSC — Apolé szakirany II. évfolyam, levelez munkarend
Az Arteria Carotis Stentelés mindennapi kihivdsai a technikai fejlodések tiikrében
Témavezetdk: dr. Varadyné Horvath Agnes, dr. Szentpétery Laszlo

1545 _ 1600

Tamas Judit

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Apolé szakirany IV. évfolyam, levelezé munkarend

A fizioterapia helye és szerepe a TEP miitéten atesett betegek életminéségének javitisaban
Témavezeték: Fullér Noémi, Hock Marta

10
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1. SZEKCIO 201. terem
Egészségtudomanyi szekcio . — védoéné és prevencios alszekcio

Levezeté elnok: Dr. Deutsch Krisztina adjunktus

Zsiiri elnok: Karaménné dr. Pakai Annamaria adjunktus

Zsiiri tagok: Harjanné dr. Brantmiiller Eva  adjunktus
Karacsony Ilona Hajnalka szakoktatod
Szijarté Gyorgy Agoston hallgato

119 _ 1125

Babik Eniké

Szombathelyi Képzési Kozpont — Egészségligyi gondozas és prevencidé BSc — Védono szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

A varandossdg alatti és a sziilés utdani hangulatviltozdsok

Témavezeték: Karamanné dr. Pakai Annamaria, dr. Szabé Jozsef

1115 _ 1130

Biiki Katalin

Szombathelyi Képzési Kézpont — Egészségiigyi gondozas és prevencioé BSc — Védono szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

HBAALC szintek jelentésége a diabetes gondozdasban

Témavezet6: dr. Salamonné dr. Toldy Erzsébet

1130 _ 1145

Gelencsér Kinga

Szombathelyi Képzési Kozpont — Egészségligyi gondozas és prevencié BSc — Védono szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

A védind szerepe az autista gyermekek csaladgondozdsdaban

Témavezet6: Karacsony Ilona

114 _ 120
Pichner Déra

Szombathelyi Képzési Kozpont — Egészségiigyi gondozas és prevencié BSc — Védono szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

A védind szerepe a Down-szindromas gyermekek gondozdasdban

Témavezeték: Karacsony Ilona

1200 _ 1215

Péterfi Aniké

Kaposvari Képzési Kozpont — Egészségiigyi gondozas és prevencidé BSc — Védond szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

Melegek gyermekvillaldsa véddéndi és orvosi szemmel

Témavezetok: Peténé dr. Csima Melinda

11
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1215 _ 1%
Arpasi Kitti

Szombathelyi Képzési Kozpont — Egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — Védond szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

Az anyai dohdnyzds hatdsa a szomatikus fejlédésre az élet kezdetén

Témavezetd: Karacsony Ilona, Karamanné dr. Pakai Annamaria

1230 _ 1%
Toreky Dora

Kaposvari Képzési Kozpont — Egészségiigyi gondozas és prevencié BSc — Védond szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

Gyermekvallalds kitoloddasa — idds primi — és multipardk

Témavezetd: Harjanné dr. Brantmiiller Eva

13%_ 14% Ebéd CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem

14% _ 15%
Boszorményi Orsolya

Szombathelyi Képzési Kézpont — Egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — Védénd szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

Az apak szerepe a sziilésre felkésziilésben, és az azt kovetd iddszakban

Témavezetok: Karacsony Ilona, Ferenczy Monika

1500 _ 1515

Voros Helga

Kaposvari Képzési Kozpont — Egészségiigyi gondozas és prevencié BSc — Védond szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

Ertelmi sériilt gyermek a csalddban

Témavezetd: Harjanné dr. Brantmiiller Eva

1515 _ 1530

Péhr Kitti

Szombathelyi Képzési Kozpont — Apolas és betegellatas BSc — Sziilészné szakirany III. évfolyam,
nappali munkarend

Az anyai pajzsmirigy betegségek gondozisinak hatisa a vdrandossig kimenetelére, sziilészeti
eseményekre

Témavezetdk: dr. Lécsei Zoltan, Ferenczy Monika

15% _ 15%
Kaprinai Eszter

Szombathelyi Képzési Kozpont — Apolés és betegellatas BSc — Sziilésznd szakirany IV. évfolyam,
nappali munkarend

A varanddssdag alatt és a gyermekdgyas iddszakban jelentkezd depresszio és szorongds kialakuldsdnak
f6bb okai.

Témavezetd: dr. Doma Géza, Elids Zsuzsanna

12
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15% _ 16%
Kis Katalin )

Pécs — Apolas és betegellatas — Apold szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
A PCOS és a Metabolikus Szindréma kapcsolata

Témavezet6k: dr. Varadyné Horvath Agnes

162 _ 16
Szenyan Zoltan

Apolas és Betegellatas Intézet Stirgdsségi Ellatasi Tanszék
Szamitogépek és a hypertonia

Témavezetdk: dr. Radnai Balazs

13
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I11. SZEKCIO 203. terem

Tarsadalomtudomanyi szekei6 .

Levezet6 elnok: Dr. Szab6 Jozsef adjunktus

Zsiiri elnok: Dr. Maté Orsolya adjunktus

Zsiiri tagok: Peténé dr. Csima Melinda adjunktus
Szunomar Szilvia szakoktatd
Melczer Csaba PhD hallgato

119 _ 1115

Hetesi Csilla

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Apolé szakirany IV. évfolyam, levelezé munkarend
Eletmingség és koltségek egyes négyogydszati kérképek gyégykezelésében
Témavezetok: dr. Tigyiné Zoltanné dr. Pusztafalvi Henriette, dr. Varga Péter

1115 _ 1130

Nagy Johanna

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Apolé szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Stresszterhelési tényezok hallgatok korében

Témavezetok: dr. Olah Andras, Szunomar Szilvia

1130 _ 1145

Vas Andras

Szombathelyi Képzési Kozpont — Apolés és betegellatis BSc — Apolo szakirany IV. évfolyam, levelezé
munkarend

A donorok véradasi szokdsai és ismeretei egy felmérés tiikrében

Témavezetd: Karamanné dr. Pakai Annamaria

1145 _ 1200

Ferencz Anna Maria

Szombathelyi Képzési Kézpont — Egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — Védénd szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

Fogydkiira vagy testsulykarbantartas? Taplalkozdsi szokdsok vizsgdlata dltaldnos iskoldsok kérében.
Témavezetd: dr. Borsanyi-Andits Monika, Karacsony Ilona

1200 _ 1215

Halasz Alexandra

Szombathelyi Képzési Kézpont — Egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — Védénd szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

A HPYV prevencidval kapcsolatos ismeretek felmérése fiatal nék korében

Témavezetd: Karamanné dr. Pakai Annamaria, Vajda Réka

14
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1215 _ 1230

Fodor Ildiko

Szombathelyi Képzési Kozpont — Egészségligyi gondozas és prevencioé BSc — Védono szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

A rotavirus-fertdzés elleni védooltds megitélése az egy- és tobbgyermekes sziilok korében
Témavezetok: Karacsony llona, dr. Borcsanyi-Andits Monika

1230 _ 1245

Giczinger Dora

Szombathelyi Képzési Kozpont — Egészségiigyi gondozas és prevencié BSc — Védénd szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

Lehetdségek az emlorak megeldzésében

Témavezetok: Karacsony Ilona, Karamanné dr. Pakai Annamaria

1245 _ 1300

Pus Vivien

Szombathelyi Képzési Kézpont — Egészségiigyi gondozas és prevencioé BSc — Védono szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

Fiatalkori dohdnyzis gyakorisdga és okai falu-viros viszonylatban

Témavezetd: Karacsony Ilona

13 _14% Ebéd CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem

14% _ 157

Ivankovits Laszlo

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Apolé szakirany II. évfolyam, levelez munkarend
Pszichés dllapot és kiégés a mentdk korében

Témavezet6k: dr. Helembai Kornélia, dr. Betlehem Jozsef

1500 _ 1515

Banfai Balint

Pécs — Népegészségligyi MSc — Egészségfejlesztés szakirany II. évfolyam, levelezé munkarend
Ovodis korii gyermeket nevel§ sziilék balesetmegelzési és elsGsegélynynjtisi ismeretei
Témavezet6: dr. Betlehem Jozsef

1515 _ 1530

Horvathné Téth Livia

Szombathelyi Képzési Kozpont — Csecsemé- és kisgyermekneveld BA — Ill. évfolyam, levelezd
munkarend

Az éneklési kedv valtozdsa az életkor elorehaladtaval neveldi szemmel

Témavezetd: Horvathné Sényi Kata, Toth Baldzs
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1530_1545

Papp Anna

Szombathelyi Képzési Kozpont — Csecsemd- és kisgyermekneveld BA — Ill. évfolyam, nappali
munkarend

Kisgyermekek fejlesztési lehetdségei a gyermekintézményekben, kiilonds tekintettel a hdtranyos
helyzetii gyermekekre

Témavezetd: Elids Zsuzsanna, Kozma Katalin

1545 _ 1600

Zatonyi Anna

Szombathelyi Képzési Kozpont — Csecsemd- és kisgyermeknevelé BA — 11. évfolyam nappali,
munkarend

A matematikai gondolkodas fejlesztése ovodds korvu gyermekek kiorében a jdaték modszerével
Témavezetdk: Szalainé Kozma Katalin, Elias Zsuzsanna

16 - 16"

Vamosi Rita

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Mentétiszt szakirdny — IV. évfolyam, nappall munkarend

Az epilepszids betegek kezelése és gondozdsa a mortalitis csokkentésének, valamint az életmindség
novelésének érdekében

Témavezet6: dr. Radnai Balazs

1615 _ 1630

Talabér Krisztina

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Mentétiszt szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Mentddolgozok egészségmagatartisinak riziko és protektiv tényezdi, kiilonds tekintettel a
mentddolgozok rekredloddsdra

Témavezet6: dr. Deutsch Krisztina

1630 _ 1645

Zlatorics Réka

Kaposvari Képzési Kozpont — Egészségiigyi gondozas és prevencidé BSc — Védénd szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

\"Eled\" az utcin

Témavezetd: Harjanné dr. Brantmiiller Eva

16



XX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

IV. SZEKCIO 115. terem
Mentésiigyi siirgésségi szekcio
Levezet6 elnok: Dr. Radnai Balazs adjunktus
Zsiiri elnok: Dr. Géndéces Zsigmond c. egyetemi docens
Zsiiri tagok: Dr. Borsiczky Balazs adjunktus

Prof. dr. Figler Maria egyetemi tanar

Vincze Anna Lucia hallgato
119 _ 1118

Musch Janos

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Mentétiszt szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Az intraossealis technika ismeretek és készségek vizsgdlata mentdtiszt hallgatoknal
Témavezet6k: Marton Jozsef

1115 _ 1130

Csonka Henrietta

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Mentétiszt szakirdny IV. évfolyam, nappali munkarend

Onkologiai siirgdsségi esetek - Mentddolgozok és siirgdsségi osztilyon dolgozok tuddsszintjének
felmérése egyes onkologiai siirgdsségi helyzetek tiikrében

Témavezet6: dr. Radnai Balazs

1130 _ 1145

Lakos Anita

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Mentétiszt szakirdny IV. évfolyam, nappali munkarend
Az Automata defibrillatorok (AED) szerepe a hirtelen szivhalal (SCD) elldtasdban
Témavezetdk: dr. Radnai Balazs

1145 _ 1200

Skoda Szabolcs

Szombathelyi Képzési Kézpont — Apolas és betegellatas BSc — Ment6tiszt szakirany IV. évfolyam,
levelez6é munkarend

A Nyugat-dundntuli Régio mentidolgozoinak felkésziiltsége tomeges kozlekedési balesetek
felszamoldsaban

Témavezetd: dr. Betlehem Jozsef

1200 _ 1215

Hujber Noémi

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Mentétiszt szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
A kivonulds pszichoszomatikus hatdsai a foldi mentést végzd személyzetre

Témavezetd: Kocse Tamas
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1215 _ 1230

Pénzes Krisztina

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Mentétiszt szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
A kozépiskolai pedagogusok elsdsegélynyiijtasi ismeretei

Témavezetd: Pék Emese

1230 _ 1245

Nagy Erzsébet Zsuzsa

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Mentétiszt szakirdny IV. évfolyam, nappali munkarend
Elsésegély-nyiijtisi és vijraélesztési ismeretek a pécsi felséoktatisban

Témavezet6: Marton Jozsef

1245 _ 1300

Gyécsi Gabor

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Mentétiszt szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Elsdsegélynyujtasi ismeretek és készségek vizsgalata a kisgyermekes sziilok kirében
Témavezet6: dr. Deutsch Krisztina

12%-13%

Waigner Viktoria

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Mentétiszt szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Ovodai dolgozok elsésegélynyijtisi ismeretei

Témavezetd: Marton Jozsef

30

13%°_14 Ebéd CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem
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V. SZEKCIO 116. terem
Tarsadalomtudomanyi szekeié 11.
Levezet6 elnok: Kocse Tamas szakoktato
Zsiiri elnok: Prof. dr. Boncz Imre egyetemi tanar
Zsiiri tagok: Dr. Kiss Tamas féiskolai tanar
Dr. Tigyi Zoltanné dr.Pusztafalvi Henriette adjunktus
Cséber Anna Rebeka hallgato
1100 _ 1115

Szab6 Antal Tamas

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezd BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, levelez6 munkarend

Miiszaki, gazdasdgi és turisztikai hatékonysdg vizsgdlata Zala megyében

Témavezetd: dr. Turcsanyi Katalin

1115 _ 1130

Balog Julia

Szombathelyi Képzési Kozpont — Csecsemd- és kisgyermeknevel6 BA — Ill. évfolyam, nappali
munkarend

A sajdtos nevelési igényii gyermekek integrdcidja Szombathely 6voddiban

Témavezetd: Szalainé Kozma Katalin, Elids Zsuzsanna

1130 _11%
Fenyvesi Gabriella

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezd BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, levelez6 munkarend

A kisgyermekesnék munkaerdpiaci integrdcidja a csalddtamogatasi rendszer titkrében

Témavezetd: dr. Turcsanyi Katalin

11%-12%

Horvath Veronika

Szombathelyi Képzési Kozpont — Szocialis munka BA — IV. évfolyam, nappali munkarend
RABSAG VAGY SZABADSAG — Kdbitészer haszndlat szocidlis munkds szemmel
Témavezetok: Toth Balazs

1290 _ 1215
Németh Zséfia

Szombathelyi Képzési Kézpont — Szocialis munka BA — IV. évfolyam, levelez6 munkarend
Parkapcsolatok és csaladalapitasi tervek fiatal nék korében

Témavezet6: dr. Benké Brigitta
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1215 _ 1%
Dénes Jozsef Szilveszter

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezé BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, levelez6 munkarend

A megvaltozott munkaképességiick elhelyezkedési lehetéségei Baranya megyében

Témavezet6: dr. Turcsanyi Katalin

12% _ 1%
Nagy Eszter

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezé BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, levelez6 munkarend

Fogdszati turizmus a Nyugat-Dundntili régicban

Témavezet6: dr. Turcsanyi Katalin

12%-13%

Schmidt Barbara

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Mentétiszt szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Alkohollal szembeni attitiidok az egészségiigyi dolgozok korében

Témavezet6: Marton Jozsef

1300 _ 1315

Kuti Szilvia

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezd BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, nappali munkarend

Fenntarthato-e a nyugdijrendszer a szocidlis hozzdjarulasi adoval?

Témavezet6: Dr. Turcsanyi Katalin

13% - 14% Ebéd CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem
1500 _ 1515
Szalai Tldiké

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségligyi szervezé BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, levelez6 munkarend

Tappénzigénylések nyomdaban

Témavezetd: dr. Turcsanyi Katalin

15%5 _ 15%
Balogh Valéria

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezd BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, levelezé munkarend

Az Egészségpénztirak szerepe Zala megyében

Témavezetd: dr. Turcsanyi Katalin

15% _ 15%
Tulit Palma

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezé BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, levelez6é munkarend

Onsegiti csoportok szerepe a gluténérzékenyek életminéségére

Témavezetd: dr. Szabd Jozsef
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15% _ 162
Lukacs Henrietta

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezé BSc — Egészségbiztositasi szakirany Ill.
évfolyam, nappali munkarend

A koz- és a maganszféra egészségre forditott kiaddsai

Témavezet6: dr. Turcsanyi Katalin

16% _ 16
Szemerédi Viktoria Tiinde

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezd BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, nappali munkarend

Koltségcentrikus és eredményes betegélelmezés

Témavezet6: dr. Turcsanyi Katalin

1615 _ 1630

Szoboszlai Renata

Pécs — Egészségiigyi gondozas és prevencid BSc — Népegészségiigyi ellendr szakirany IV. évfolyam,
nappali munkarend

A vizudlis tomegmédia hatdsa a serdiilok testképére és testiikkel kapcsolatos attitiidjére

Témavezetd: Fischerné Virag Eva, Vajda Réka

16% _ 16%
Simon Ildiko

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezd BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, nappali munkarend

Gazdasdgossdg és koltséghatékonysdg a diagnosztikaban

Témavezetd: dr. Turcsanyi Katalin
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VI. SZEKCIO 230. terem
Fizioterapia szekcié
Levezet6 elnok: Dr. Jaromi Melinda adjunktus
Zsiiri elnok: Dr. Schmidt Béla féiskolai tanar
Zsiiri tagok: Dr. Molics Balint adjunktus
Leidecker Eleonora szakoktato
Varga Veronika hallgatd
11% _ 111

Taro6di Barbara

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Apolas ¢és betegellatas BSc — Gyogytornasz szakirany I11. évfolyam,
nappali munkarend

Fasciatechnika hatékonysdaganak vizsgalata nyitott szivmiitéten dtesett betegeknél

Témavezetd: Mazur Monika, Sid Eszter

1115 _ 1130

Ferenczi Kitti Dalma

Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Allatfizioterapia alkalmazdsdanak jelentdsége ortopédiai, traumatologiai és neurologiai betegségekben
Témavezeté: Hock Marta, dr. Biksi Otilia

1130 _ 1145

Kerdi Fanni

Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
A vizitorna lehetséges szerepe az iddskori szarkopénia prevenciojaban

Témavezetok: dr. Sods Szilvia, Hock Marta

11%-12%

Babécsay Bianka

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Egészségiigyi dolgozok ergonomiai tréningprogramja és hatékonysdganak vizsgalata
Témavezetok: dr. Jaromi Melinda

12% _ 115
Gulyis Livia Rita

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Apolas és betegellatis BSc — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam,
nappali munkarend

A felndtt latassériiltek egyensulyfejlesztése

Témavezet6k: Csaszarné Gombos Gabriella

1215 _ 1%
Jozifek Eszter Johanna

Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Gydgytornasz szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Zenészek mozgdsszervi panaszainak ésszehasonlito vizsgalata

Témavezet6k: dr. Jaromi Melinda, Varga Csabané
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1230 _ 1%
Dezsé Anita

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Apolas és betegellatis BSc — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam,
nappali munkarend

Mozgdsszervi problémadk feltérképezése és célzott mozgdsterdpids program eredményességének
vizsgdlata statikus iil6- és dallomunkadt végzo dolgozok korében

Témavezeték: Csaszarné Gombos Gabriella, dr. Papp Eva

12%.13%
Sekk Patricia

Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Gydgytornasz szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
A vénds értorna hatékonysiginak vizsgilata a vénds dramlisi sebesség fiiggvényében
Témavezeték: dr. Jaromi Melinda, dr. Faludi Béla

1300_1315

Tompa Tiinde

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Apolas és betegellatis BSc — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam,
nappali munkarend

Multidiszciplinaris program, a metabolikus tréning és a diéta hatisa a testosszetételre és a
kondicionalis képességekre

Témavezet6k: Tothné Steinhausz Viktoria

13% - 14% Ebéd CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem
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VII. SZEKCIO 236. terem
Orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai szekci6
Levezeté elnok: Dr. Acs Pongréc egyetemi docens
Zsiiri elnok: Prof. dr. Kalméan Bernadett adjunktus
Zsiiri tagok: Dr. Salamonné dr. Toldy Erzsébet foiskolai tanar
Dr. Elekes Krisztian adjunktus
Horvath Jozsef hallgato
11% _ 111

Somogyi Eszter

Kaposvari Képzési Koézpont — Orvosi laboratoriumi és képalkotd diagnosztikai analitikus BSc —
Képalkoto diagnosztikai analitika szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend

Agyallomanyban lévd aktivacios teriiletek letérképezése egészséges onkénteseken

Témavezeté: Vandulek Csaba

1115 _ 1130

Otvés Zsuzsa

Kaposvari Képzési Kozpont — Orvosi laboratoriumi és képalkotd diagnosztikai analitikus BSc —
Képalkoto diagnosztikai analitika szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend

3D képalkotdason alapulo modern sugdrterdpids modszerek a fej-nyak tumorok ellatasdaban
Témavezeté: dr. Kovacs Arpad

1130 _11%
Sipos David

Kaposvari Képzési Kézpont — Orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus BSc —
Képalkoto diagnosztikai analitika szakirany III. évfolyam, nappali munkarend

MR vizsgilati protokoll alkalmazisa az intraabdomindlis és subcutin zsirszovetek mennyiségi
meghatdrozdsdra

Témavezet6k Vandulek Csaba, dr. Donké Taméas

11%-12%

Ughi Mark

Kaposvari Képzési Kozpont — Orvosi laboratoriumi és képalkotd diagnosztikai analitikus BSc —
Képalkoto diagnosztikai analitika szakirany II1. évfolyam, nappali munkarend

Képalkoto vizsgalattal dsszefiiggd szorongdst csokkentd technikak kidolgozdasa

Témavezetok: Vandulek Csaba

1200 _ 1915
Vékas Marton

Kaposvari Képzési Kézpont — Orvosi laboratoriumi és képalkotd diagnosztikai analitikus BSc —
Képalkoto diagnosztikai analitika szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend

FMRI informdcio integrdlasa agytumoros betegek 3d besugdrzds tervezésében

Témavezeték: dr. Kovéacs Arpad
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1215 _ 1%
Koésa Brigitta

1Kaposvari Képzési Kozpont — Orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus BSc —
Orvosdiagnosztikai laboratoriumi szakirany II. évfolyam, levelez6 munkarend

Hematologiai automatik mérési eredményeit befolydasolo tényezdk vizsgdlata az analitikusi munka
sordn

Témavezetok: dr. Liszt Ferenc, dr. Litter llona

123 _ 1%
Lukécs Alexandra

Kaposvari Képzési Koézpont — Orvosi laboratoriumi és képalkotd diagnosztikai analitikus BSc —
Képalkoto diagnosztikai analitika szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend

Lokalisan elorehaladott fej-nyak tumoros betegek modern kombinalt kemoterdpidas kezelése sordn
kialakult mellékhatds profil és tulélés elemzése

Témavezeték: dr. Kovacs Arpad

13- 14% Ebéd CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem
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VIII. SZEKCIO Alagsor 1. terem
Sporttudomanyi szekeié
Levezet6 elnok: Dr. Rétsagi Erzsébet foiskolai tanar
Zsiiri elnok: Prof. dr. Kranicz Janos egyetemi tanar
Zsiiri tagok: Dr. Karsai Istvan ajunktus
Csaszarné Gombos Gabriella szakoktatod
Prémusz Viktoria PhD hallgato
11% _ 111
Urbén Eszter

Pécs — Rekreacioszervezés ¢és egészségfejlesztés BSc — Rekreacidszervezés szakirany IV. évfolyam,
nappali munkarend

A jelen életmaodja a jovd alakitija

Témavezeté: dr. Acs Pongrac

1115 _ 1130

Péter Andrea

Pécs — Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés BSc — Rekredcidszervezés szakirany III. évfolyam,
nappali munkarend

A Baranydban és Bdcskaban élg serdiildk egészségmagatartdsi, sportoldsi és rekredcios szokdasainak
az dsszehasonlitisa

Témavezetd: dr. Acs Pongrac

1130 _ 1145

Schroth Roland

Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Gydgytornasz szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Zumba hatékonysdgdnak vizsgdlata a kardiolégiai rehabiliticiéban

Témavezetok: Hock Marta, dr. Jaromi Melinda

11%-12%

Berger Vanda

Pécs — Rekreacidszervezés és egészségfejlesztés BSc — Rekreacioszervezés szakirany III. évfolyam,
nappali munkarend

Fizikai aktivitas és életmindség vizsgalata a Paksi Atomerdmii dolgozdi kérében

Témavezetdk: dr. Acs Pongrac, dr. Rétsagi Erzsébet, dr Kovacs Antal

129 _ 1215
Molnir Eszter

Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Gydgytornasz szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Cselgdncsozok gerincvizsgdlata fizioterdpidas mddszerekkel

Témavezet6k: dr. Jaromi Melinda, dr. Acs Pongrac
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1215 _ 19%
Szentpali Gergd

Pécs — Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés BSc — Rekredcidszervezés szakirany III. évfolyam,
nappali munkarend

Eletmédvizsgdlatok utdnpétliskori kosdrlabddzok korében

Témavezet6k: dr. Rétsagi Erzsébet, Melczer Csaba

12% _ 1%
Kéri Zséfia

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Apolas ¢és betegellatas BSc — Gyogytornasz szakirany II1. évfolyam,
nappali munkarend

Neuromuscularis balance tréning NBI-es kosarasok korében

Témavezet6k: Tothné Steinhausz Viktoria

12%-13%
Fabian Arpad
Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Gyodgytornasz szakirany III. évfolyam, nappali munkarend

Gerincprevencios programok dltalanos iskolds gyerekeknél
Témavezeték: dr. Jaromi Melinda

13%-14% Ebéd CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem
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IX. SZEKCIO 133. terem
Taplalkozastudomanyi szekcié
Levezet6 elnok: Ungar Tamés Laszl6né dr. Polyék Eva adjunktus
Zsiiri elnok: Hock Marta szakoktato
Zsiiri tagok: Breitenbach Zita tanarsegéd
Szabo Zoltan szakoktatd
Raposa L. Bence HOK elndk
11% _ 111
Porkolab Eszter

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Dietetikus szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
A paleolit diéta hatdsa és betarthatosdga ;
Témavezetd: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

1115 _ 1130

Fiilop Lili

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Dietetikus szakirany IIL. évfolyam, nappali munkarend

14-18 év kozotti balett tancos novendékek és ritmikus gimnasztika versenyzdk taplaltsagi allapotinak
felmérése

Témavezeté: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

1130 _ 1145

Kovics Réka Erika

Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Dietetikus szakirany III. évfolyam, nappali munkarend
Az extrém obes betegek tiplilkozdsinak vizsgalata

Témavezetok: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

11%-12%

Varga Zsoéfia

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Dietetikus szakirany III. évfolyam, nappali munkarend
Sclerosis Multiplexben szenvedd betegek zsirsav-bevitelének vizsgdlata

Témavezeték: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

129 _ 1215
Kiss Benjimin Ede

Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Dietetikus szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
A magyar és amerikai orthodox zsidok tdpanyagbevitelének dsszehasonlito elemzése
Témavezetok: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva
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1215 _ 1%
Vidakovich Sara

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Dietetikus szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend

Amatdr és profi versenykerékpdrosok tdaplalkozdsa és taplaltsagi dllapotinak mérése felkésziilési és
versenyiddszakban

Témavezeték: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

12% _ 1%
Csorgd Dora
Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Dietetikus szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend

Norbi update \"diéta\" szerepe a testtomegcesikkentésben
Témavezet6k: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

12%.13%
Téth Eszter Zsuzsanna

Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Dietetikus szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend

A citromfii, borsmenta és koménymag illoolaj sszetételének és antibakteridlis hatdisanak vizsgdlata
Témavezet6k: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea, dr. Schneider Gyodrgy

13%-13%

Schoffer Dorottya

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Dietetikus szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend

A kdposztafélék csalidjaba tartozo néhdny ismertebb hazai faj kiilonbozo polifenol tartalmii
komponenseinek kimutatdasa analitikai modszerekkel

Témavezetok: Szekeresné Szabo Szilvia, Marton Krisztina

13% - 14% Ebéd CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem
15%-15%
Borcsok Nikolett Monika

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Dietetikus szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
Az egészséges taplilkozdsra neveld tandcsadds hatékonysdga gimndziumi tanulok kérében
Témavezetk: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

15%5.15%
Gabor Lilla

Pécs — Apolas és betegellatas — Dietetikus szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend

Kiilonbozé konyhatechnologiak hatisa az étkezési olajok policiklikus aromds szénhidrogén
tartalmdra

Témavezetok: Armbruszt Simon
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15%0.15%
Kocsis Kva

Pécs — Egészségligyi gondozas és prevencié BSc — Népegészségiigyi ellendr szakirany IV. évfolyam,
levelezé munkarend

Roma gyerekek tapldlkozdsi szokdsai a tarsadalmi és szocidlis helyzetiik tiikrében

Témavezet6k: Szekeresné Szabo Szilvia

15%-16%

Rasztovacz Dorottya

Pécs — Apolas és betegellatas BSc — Dietetikus szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend
A labdarugo jatékvezetok taplalkozdsi szokdsainak vizsgalata

Témavezet6k: Szekeresné Szabo Szilvia

16— 16%

Koller Kriszta

Pécs — Apolas és betegellatis BSc — Dietetikus szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend

A magas vérnyomdsban szenvedd betegek tapldalkozdsi szokdsainak elemzése, kiilonosen a
ndtriumtartalomra nézve

Témavezeték: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva
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X. SZEKCIO Alagsor 2. terem
Egészségtudomanyi szekceié 11.
Levezet6 elnok: Horvathné Kivés Zsuzsanna szakoktato
Zsiiri elnok: Dr. Takacs Magdolna c. egyetemi docens
Zsiiri tagok: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea adjunktus
Szekeresné Szabo Szilvia szakoktatod
Adam Martina Anna hallgato
1100 _ 1115
Gede Noémi

Pécs — Népegészségiligyi MSc — Epidemiologia szakirany II. évfolyam, levelez6 munkarend

A vastaghél daganattal és sziiréssel kapcsolatos ismeretek, attitiidok pécsi hdziorvosi korzetek
pdciensei korében

Témavezet6: Horvathné Kivés Zsuzsanna, dr. Berényi Karoly

1115 _ 1130

Kreznar Erzsébet

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezd BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, levelezé munkarend

Eletminéséget befolydsolo tényezdk kronikus betegek esetében

Témavezetd: dr. Szabd Jozsef

1130 _11%
Hajdu Julia

Pécs — Egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — Népegészségiigyi ellenér szakirany IV. évfolyam,
levelez6 munkarend

A vastag- és végbéldaganatos betegek elsé-fokui kozeli hozzdtartozdinak ismerete a betegségrol,
attitiidje és részvételi hajlandésdga a sziirévizsgdlatokon

Témavezet6: Horvathné Kivés Zsuzsanna

11%-12%

Salamon Melinda

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezd BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, levelez6 munkarend

Uj generdciés sebkitozd szerek — dttirés a sebkezelésben

Témavezetd: dr. Turcsanyi Katalin, dr. Vattay Péter

1200 _ 1915
Szolnokiné Czippan Andrea

Pécs — Egészségligyi gondozas és prevencid BSc — Népegészségiigyi ellendr szakirany IV. évfolyam,
levelezd munkarend

A vastagbélrik sziirés elmélete és gyakorlati vonatkozdsai, befolydsolo tényezdi Zala megyében
Témavezet6: dr. Vizer Gabor, Vajda Réka
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1230 _ 1%
Balogh Borbila

Pécs — Egészségligyi gondozas és prevencié BSc — Népegészségiigyi ellendr szakirany IV. évfolyam,
nappali munkarend

Egészségiigyi dolgozok hepatitis B virussal kapcsolatos ismeretei

Témavezet6: dr. Sziics Maria, Vajda Réka

12% _ 139
Kondikor Brigitta

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségligyi szervezd6 BSc — Egészségbiztositasi szakirany II.
évfolyam, nappali munkarend

A Zala megyei egyetemistik véraddsi hajlandésdga

Témavezet6: dr. Turcsanyi Katalin

13% - 14% Ebéd CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem

14% _ 15%
Kovics Edina

Pécs — Egészségiigyi gondozas és prevencid BSc — Népegészségiigyi ellendr szakirany IV. évfolyam,
levelez6 munkarend

A cardiovascularis betegségekben szenvedik koleszterinszint csokkentésének eredményessége A
Tolna Megyei Balassa Jdnos Kérhdazban

Témavezeté: Szekeresné Szabo Szilvia

15%°_15%

Banhegyi Laura

Pécs — Egészségligyi gondozas és prevencié BSc — Népegészségiigyi ellendr szakirany IV. évfolyam,
nappali munkarend

Obesitas és testkép

Témavezetd: dr. Tigyi Zoltanné dr. Pusztafalvi Henriette

15%5 _ 15%
Albrecht Hanna

Szombathelyi Képzési Kézpont — Egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — Védénd szakirany IV.
évfolyam, nappali munkarend

A védoénd primer prevencidja a varandossag alatt jelentkezd anaemiaban

Témavezet: Karacsony llona

15% _ 15%
Koveskaliné Kucsebar Helén

Pécs — Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés BSc — Egészségfejlesztés szakirany III. évfolyam,
levelez6 munkarend

Allatasszisztdlt foglalkozdsok egészségvédd hatisa demensek kirében

Témavezet6: dr. Deutsch Krisztina
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15% _ 162
Odor Melinda

Zalaegerszegi Képzési Kozpont — Egészségiigyi szervezé BSc — Egészségbiztositasi szakirany III.
évfolyam, nappali munkarend

Orvos-beteg taldlkozdsok intenzitdsa egy orvosi kirzetben

Témavezet6: dr. Turcsanyi Katalin Anna

16% _ 16%
Németh Noémi

Pécs — Egészségligyi gondozas ¢és prevencié BSc — Népegészségiigyi ellendr szakirany IV. évfolyam,
nappali munkarend

Fényvédelmi ismeretek és magatartds egyetemistik korében

Témavezets: Horvathné Kivés Zsuzsanna, dr. Tigyi Zoltanné dr. Pusztafalvi Henrietta
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Prof. dr. Illei Gyorgy
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Dr. Széll Kalman
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Eredményhirdetés

CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Konferencia terem

A TDK Konferencia zarasa

CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Konferencia terem

Ebéd
CLAUDIUS Hotel, Szombathely, Bartok Béla krt. 39. Etterem
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HALLGATOI ELOADASOK KIVONATAI

A bekiildott osszefoglalokat a szervezdk a verseny tisztasdga érdekében nem javitottik, az eldfordulo
formai, helyesirasi, stb. hibakért a szerzdk felelnek!
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Albrecht Hanna *
11Szombathelyi Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozas és prevencié — Védénd szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

A VEDONO PRIMER PREVENCIOJA A VARANDOSSAG
ALATT JELENTKEZO ANAEMIABAN

Célkitiizés: A gravidak esetében a vashianyos vérszegénység az egyik leggyakrabban el6fordulod
belgyogyaszati koros allapot. A kismamaék jelentds része mar a terhesség el6tt vashianyban szenved és a
varandossag alatt szervezetiikkben végbemend fiziologids valtozasok tovabb ronthatjak ezt az allapotot.
Vizsgalatom célja feltarni, hogy a varandos anyak mennyire késziilnek fel tudatosan a terhességre és a
prevencié mely modjat alkalmaznak az anaemia megel6zésére. Adatok és Maédszerek:
Kvantitativ,keresztmetszeti vizsgalat 2013.08.01.-2014.01.31. kozott Veszprém 7 védondi korzetében
tortént. Nem véletlenszerti, céliranyos szakért6i kivalasztas soran a mintaba védéné altal gondozasba
vett varandosok keriiltek. Kizartam a mintambol azokat a varandosokat, akik a védénoi nyilvantartasba
keriilés utan terhespatologiai osztalyra keriiltek. A vizsgalat elemszama 109 f6.Sajat szerkesztésii
kérdbivet hasznaltam. Statisztikai modszer y2-proba Microsoft Office Excel programot
segitségével(p<0,05). Eredmények: A magasabb szociodkonomiai statusszal rendelkezok
szignifikansan gyakrabban késziilnek fel tudatosan a varanddssagra, szemben az alacsonyabb
szocioOkonomiai statusszal rendelkezOkkel(p<0,05). A magasabb életszinvonalon él6k szignifikansan
gyakrabban szednek magzatvédd vitamint a varanddssag el6tt, mint az alacsonyabb életszinvonalon
él6k(p<0,05). A  primiparak  szignifikansan fokozottabban iigyelnek a  vérszegénység
megel6zésére(p<0,05). Kovetkeztetések: Nagy hangsulyt kell fektetni a gondozasba vételt kovetden a
varandosok hianyallapot iranyaba torténd sziirésére. A rizikocsoportokra fokozottabban kell figyelni,
sziikséges lenne a rutinszertien alkalmazott potlas a hianyallapot kialakulasa eldtt. A védéndnek a
gravidakkal valo kapcsolata révén lehetésége nyilik a laboreredmények folyamatos kontrolljara,
megfeleld tajékoztatasra,vitaminkészitmények ajanlasara és a gyogyszerelés ellendrzésére.

Kulcsszavak: aneamia,taplalkozas, vitaminkészitmény, varandés gondozas

Karacsony Ilona *
'PTE ETK Szombathelyi Képzési Kozpont
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Arpasi Kitti *
'Szombathelyi Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozas és prevencié — Védéné szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

AZ ANYAI DOHANYZAS HATASA A SZOMATIKUS
FEJLODESRE AZ ELET KEZDETEN

Célkitiizés: A vilagon 1,3 milliard ember dohanyzik rendszeresen a statisztikai adatok szerint. A
varandossag alatti dohanyzas a magzati fejlodés visszamaradasat okozhatja, e karos szenvedély miatt
kisebb lesz az 0jszillott testtomege, testhossza, fej- és mellkorfogata. Vizsgaltam, hogy az anya
dohanyzasa befolyasolja-e a varandossag idejét, majd a sziilést kovetden az élet kezdetén hatdssal van-e
a dohanyzas a sziiletési stlyra illetve az els6 félévben megmutatkozik-e az anya dohanyzasanak negativ
hatasa a csecsemd testi fejlodésénél. Adatok és Modszerek: Prospektiv, leiro jellegli, kvantitativ
kutatast Gyér 7 védondi korzetében végeztem. Nem véletlenszertl, céliranyos szakért6i kivalasztas
soran a mintaba olyan édesanyak keriiltek, akiknek gyermeke 6 honapnal idésebb, de 12 hénapnal
fiatalabb volt. Az elemszam 86 f6 (varandossag alatt 34 f6 dohanyzott, 51 f6 nem dohanyzott).
Statisztikai elemzés: relativ-, abszolut gyakorisag, chi2-proba, kétmintas t-proba Microsoft Excel
programmal. Az eredményeket p<0,05 mellett tekintettem szignifikansnak. Eredmények: A
megkérdezett anyak atlagéletkora 32,35+4,89 év, a legfiatalabb anya 20, a legidésebb 45 éves. A
dohanyz6 anyaknal a gesztacios hetek atlagértéke 38,76, a nemdohanyzoknal ez 38,65 (p=0,78). A
dohanyz6 anyak csecsemdinek atlagos sziiletési silya 3342,06g, a nemdohanyzoknal 3208,04g (
p=0,29). A cigarettak szama és a testi fejlodésre gyakorolt hatas kozott nincs szignifikans Gsszefiiggés
(p>0,05). Kovetkeztetések: A dohanyzas negativan befolyasolja a varandossag lefolyasat. A nikotin a
csecsemd fejlodését is befolyasolja. Sziikséges a prevencio €s a dohanyzas karos hatasairdl szolo
eldadasok, egyéni tanacsadasok tartdsa, hogy minden ember tisztaban legyen a dohanyzas rovid és
hosszu tava kovetkezményeivel (Kuciené 2010, Lanley 2012).

Kulcsszavak: dohanyzas, szomatikus fejlédés, prevencio
Kar4csony Ilona®, Dr. Pakai Annaméria®

'PTE ETK Szombathelyi Képzési Kozpont
*PTE ETK
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Babik Eniké'
'Szombathelyi Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozas és prevencié — Védéné szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

A VARANDOSSAG ALATTI ES A SZULES UTANI
HANGULATVALTOZASOK

Célkitiizés: Nem ritka jelenség a varandossag alatt, illetve a gyermekagyas iddszakban jelentkezd
hangulatvaltozasok. A kutatds célja feltarni a varanddésok ¢és gyermekagyasok lelki allapotat,
befolyasold tényezOket, valamint a hangulatzavarok el6fordulasanak gyakorisagat. Adatok és
Médszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalat 2013. 08 01.-2014. 01.31. k6zott Mosonmagyarovar
és vonzaskorzetében tortént. Nem véletlenszeri, céliranyos szakért6i kivalasztas soran a mintaba az 1.
és 3. trimeszterben 1év6 varandos kismamak és megsziilt édesanyak kertiltek. A vizsgalat elemszama 98
f6. Sajat szerkesztésii és standard kérddivet (Spielberger €s EPDS-teszt) hasznaltunk. Statisztikai
modszerként y2-probat, t-probat alkalmaztunk Microsoft Office Excel program segitségével. Az
eredményeket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikinsnak. Eredmények: 1. trimeszterben alacsonyabb a
szorongas pontatlag (37,18), mint a 3. trimeszterben (38,13). Az alacsony Onértékeléssel kiizdd
kismamak jobban szoronganak, mint a magabiztos varandosok (p=0,03). A sziilést kdvetéen magasabb
a depresszios tiinetekkel kiizd6k szama, mint a korai terhességben (p=0,78). A primiparak magasabb
depressziot mutatnak, mint a multiparak (p<0,05). Kovetkeztetések: A kis elemszamu vizsgalat miatt
szignifikans kiilonbségek nem mutatkoznak a csoportok kozott. Megallapithato, hogy hazankban a
szorongas, depresszié tovabbra is emelked$ tendenciat mutat. A korkép kialakulasat befolyasolja a
demografiai adatok (€letkor, csaladi allapot, lakhely, stb.) és a nem tervezett varandossag (Csatordai et
al. 2008). Védonoi feladata a hangulatzavarok idében torténd felismerése és a kisziirt varandos
szakemberhez torténd iranyitasa.

Kulcsszavak: szorongas, depresszid, Spielberger-kérdéiv, EPDS teszt
Dr. Pakai Annamaria®, Dr. Szabo Jozsef®

PTE ETK
’PTE ETK ZKK
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Babécsay Bianka * )
! Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam nappali
munkarend

EGESZSEGUGYI DOLGOZOK ERGONOMIAI
TRENINGPROGRAMJA ES HATEKONYSAGANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés: Az egészségligyi dolgozok korében a derékfajas foglalkozas egészségiigyi probléma.
Felmérésiink célja vizsgalni az egészségligyi dolgozoknal a derékfajas kialakulasaban szerepet jatszo
tényezoket: betegség specifikus tudast, testtartast és gerinchasznalatot, valamint a torzs izmok erejét és
nytjthatosagat. Adatok és Modszerek: A felmérésben 241 f6 vett részt. Atlagéletkor: 44 (24-66) év.
Az egészségiigyi dolgozok derékfajdalommal kapcsolatos betegség specifikus tudasat a Low Back Pain
Knowledge Questionnaire alapjan mértiik fel. A testtartds és a gerinchasznalat vizsgalatat
fotogrammetrias elemzéssel végeztiik, melyre egy okostelefonos alkalmazast is létrehoztunk. A
torzsizmok allapotat a Kraus-Weber teszt segitségével értékeltiik. A statisztikai proba alkalmazasahoz
az SPSS 20.0 szoftverprogramot és McNemar tesztet, McNemar-Bowker probat és Mann-Whitney,
Wilcoxon, Levene-tesztet hasznaltunk. Egy napos és harom hetes ergondmiai tréning programot
dolgoztunk ki, amelyet a Gyogyszerészeti és Egészségiigyi Minbség- és Szervezetfejlesztési Intézet
altal mindsitett szabadon valaszthatd tovabbképzések keretében alkalmaztunk. Eredmények: A
betegség specifikus tudas mindkét program hatdsara szignifikansan javult (p<0,001, p=0,007). A
dolgozok testtartasaban jelentGs valtozast tapasztaltunk: gerincgorbiiletek (p<0,001), silyvonal lefutasa
és frontalis szimmetriak (p<0,001). A gerinchasznalat jelentés javulast mutatott mindkét tréning
hatasara (p<0,001). Az egynapos tréning hatasara a dolgozok torzsizomzata nem valtozott, a haromhetes
programban a hasizmok ereje mutatott szignifikans valtozast (p=0,006). Kovetkeztetések: A
gerincvédelmi ismeretek birtokaban az egészségiigyi dolgozok testtartasa és gerinchasznalata javithato.
A testtartas vizsgalatat megkonnyiti és szélesebb korben lehetdvé teszi a fotogrammetrias vizsgalat
okostelefonra torténd alkalmazasanak kidolgozasa.

Kulcsszavak: fotogrammetria, ergondmiai tréning, egészségiigyi dolgozok

Dr. Jaromi Melinda®
'PTE-ETK Fizioterapias 4s Sporttudoméanyi Intézet
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Balog Jilia®
Szombathelyi Képzési Kozpont Csecsemé- és kisgyermekneveld III évfolyam nappali munkarend

A SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK
INTEGRACIOJA SZOMBATHELY OVODAIBAN

Célkitiizés: A sajatos nevelési igényli gyermekek integralt nevelését egyre tobb nevelési-Oktatasi
intézmény vallalja. Kutatasom céljat a SNI gyermekek integralt nevelésének sikerében szerepet jatszo
tényezOk feltarasa alkotta. Témavalasztasomat a szombathelyi 6vodakban megvalosuld egyiittnevelés
megismerése motivalta. Adatok és Modszerek: Keresztmetszeti, kvalitativ kutatast végeztem. A
kutatas célcsoportjat az dvodaba jard gyermekek, sziileik €s ovodapedagogusok alkottak. Bevalasztasi
kritériumként a varosban miikddé SNI gyermekek integralt nevelésében részt vevd ovodakat, integralt
nevelést végz6 ovonodket, SNI gyermekek sziileit és nem SNI gyermekek sziileit jeloltem meg. Nem
valosziniiségi, onkényes mintavalasztast alkalmaztam. 16 intézményvezetovel, 9 dvodapedagogussal, 5
sajatos nevelési igényll gyermeket neveld sziildvel és 10 nem SNI gyermeket neveld sziildvel
készitettem interjut. A vizsgalatot 16 szombathelyi 6vodaban végeztem el a 2013-as év masodik
felében. Eredmények: Az dvodakban az integralt neveléshez sziikséges targyi és személyi feltételek
rendelkezésre allnak. Az 6vondk integralt neveléssel szembeni attitidjét és az integracio sikerét is
befolyasolja a pedagogusok felkésziiltsége és szakmai tapasztalata. Az 6vodakban az érzékszervi, testi
vagy mozgassériilt, gyermekek integralt nevelése sikeresebb, mint a pszichésen vagy mentalisan sériilt
gyermekek integracioja. Az integralt nevelés sikerét a nem SNI gyermekek sziileinek elfogado attitiidje
is meghatarozza. Kovetkeztetések: A sikeres integralt nevelésben jelentds szereppel bir a pedagogusok
felkésziiltsége, ezért nagy hangsulyt kell helyezni a pedagdgusok tovabbképzésére. Az egyiittnevelés
minél sikeresebb megvalositasa érdekében egyes intézményekben tobb fejleszté szakember alkalmazasa
és kisebb 1étszami csoportok szervezése sziikséges.

Kulcsszavak: sajatos nevelési igény, integracio, 6vodai nevelés
Szalainé Kozma Katalin®, Elids Zsuzsanna®

'Oladi Altalanos Iskola, Kozépiskola és Szakiskola Nyitra Utcai Altalanos Iskolaja
?pécsi Tudoményegyetem Egészségtudoményi Kar, Szombathelyi Képzési Kézpont
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Balogh Borbala®
'Pécsi Képzési Hely Egészségiigyi gondozas és prevencié — Népegészségiigyi ellendr szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

EGESZSEGUGYI DOLGOZOK HEPATITIS B VIRUSSAL
KAPCSOLATOS ISMERETEI

Célkitiizés: A parneterdlisan terjedd hepatitis B virus (HBV) napjainkban is komoly
kovetkezményekkel jardé népegészségiigyi probléma. A vizsgalat célja felmémi az egészségiigyi
dolgozok ismereteit a HBV-rol, és annak megel6zésével kapcsolatos tudnivalokrol. Adatok és
Médszerek: Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink a PTE Klinikai Kézpont 9 osztalyanak
dolgozoi korében egyszerii, nem véletlenszerii mintavétellel. A vizsgalat elemszama 199 6. A sajat
szerkesztési kérd6iv kérdéscsoportjai: szociodemografiai adatok, hepatitis virusokra vonatkozo
altalanos kérdések, hepatitis B virusra vonatkozo kérdések, munkabalesetekre vonatkozd kérdések.
Statisztikai modszerként y2-probat alkalmaztunk SPSS 20.0. program segitségével (p<0,05).
Eredmények: A megkérdezettek 13%-a rendelkezik elvarhato ismereti szinttel a HBV virusrél. 81%-uk
tudta, hogy a virus parenetralisan fertéz, 71%-uk pedig hogy képes majrakot és majcirrdzist okozni.
Tobbségiiknek (92%) volt tudomasa arrdl, hogy a HBV ellen véddoltas rendelkezésre all. Mig 89%-uk
tudta, hogy vérrel szennyezett orvosi eszkozok altal is atadhaté a fert6zés, addig az aprobb sériilésekbol
ad6do infekeid lehetdségével 50,3%-uk volt tisztaban. A fiatalabb (21-39 éves) egészségiigyi dolgozok
(p=0,036) és a magasabb iskolai végzettségiliek (p=0,003) szignifikansan tobb ismerettel rendelkeztek.
A vartol eltéréen a vizsgalt osztalyok jellege, az egészségiligy teriiletén eltoltott évek és a munkahelyi
balesetek nem befolyasoltak szignifikansan a munkavallalok tudasat (p>0,05). Kovetkeztetések: Az
egészségiigyi tanulmanyok alatt nagyobb hangsulyt kell fektetni a fert6z6 korokozokra, azok
veszélyeire, a velilk szemben alkalmazhat6 megel6z6 intézkedésekre, melynek aktualizalasa rendszeres
tovabbképzéseken is sziikséges.

Kulcsszavak: egészségiigyi dolgozok, HBV, ismeretek
Dr. Szfics Méria®, Vajda Réka®

"Tolna Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerv
?pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
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Balogh Valéria®
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezd — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
levelez6 munkarend

AZ EGESZSEGPENZTARAK SZEREPE ZALA MEGYEBEN

Célkitiizés: Az egészségpénztarak szerepének feltarasa a magyar lakossag egészségtudatossaganak
alakulasaban. A vizsgalat els6 fazisa az egészségpénztarak szamanak, taglétszamanak,
tagdijbevételeinek és szolgaltatdsainak alakuldsara iranyult. Adatok és Médszerek: Elemzésiink a
2008-2012. évi adatokon alapszik. A pénztarak szama és a taglétszam elemzése az év végi adatokra, a
befizetések és szolgaltatasok elemzése éves adatokra épiil Iddsor elemzést végeztem, dinamikus és
intenzitasi viszonyszamokat szamoltam. Microsoft Excel programot hasznaltam. Eredmények: 2008-
ban Osszesen 37 pénztarban 842 123 6 regisztralt pénztartag volt, 2012-ben 19 pénztarban 1.029.374
6. Az egészségpénztarak Osszes bevétele 2008-ban 44,064 milliard Ft volt, 2012-ben 59,757 milliard
Ft. Az egészségpénztarak kifizetéseinek megoszlasa a felhasznalds aranyaban: 2008-ban 96,5 %- a
kiegészité egészségbiztositasi szolgaltatas, ezen beliil tarsadalombiztositasi ellatas keretében igénybe
vehetd egészségligyl szolgaltatasok kiegészitése 15,8 %, egészségpénztar egészségiigyi célu
onsegélyezé feladatanak ellatasa korében nyujtott szolgaltatas cimén 78,3 % (gyogyszer 65,6 %,
gyogyaszati segédeszkoz 32,8 %), 2012-ben ez az ardny nem valtozott lényegesen. Eletmédjavito
egészségpénztari szolgaltatasra a kifizetések 3,1 % — at forditottak. Az életmoddjavitd szolgaltatasok
finanszirozasa 2007. julius 1-t6] adokotelessé valt, ezért erre a célra nem az egészségpénztaron keresztiil
veszik igénybe a szolgaltatast. Kovetkeztetések: A pénztarak szamanak csokkenése, a taglétszam és a
pénztari bevételek novekedése az egészségpénztarak funkcidjanak erGsodését jelzik. A pénztari
kifizetések felhasznalas szerinti megoszlasa nem mutat jelentds fejlédést, ott még mindig a gyogyszerre
és gyogyaszati segédeszkozre forditott hanyad jatssza a fGszerepet, a megelézés, egészségmegovas még
mindig nagyon alacsony részaranyt képvisel.

Kulcsszavak: Ongondoskodds, egészségpénztar, egészségpénztari szolgéltatisok

Dr. Turcsanyi Katalin®
'PTE ETK Zalaegerszeg,

42



XX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Bianfai Balint *
! Pécsi Képzési Hely Népegészségiigyi — Egészségfejlesztés szakirany II. évfolyam levelezé munkarend

OVODAS KORU GYERMEKET NEVELO SZULOK
BALESETMEGELOZESI ES ELSOSEGELYNYUJTASI
ISMERETEI

Célkitiizés: Napjainkban a halalozasi statisztikakat figyelve kideriil, hogy a kiilénb6z6 okokbol
bekovetkezo balesetek az egész vilagon a vezetd halalokok kozott szerepelnek. A balesetek a
gyerekeket fokozottan érintik. Ezért fontos, hogy legyen a kdrnyezetiikkben olyan személy, aki
megfeleld balesetmegel6zési és elsdsegélynytjtasi ismeretekkel rendelkezik. Kutatasom célja az ovodas
kort gyermeket nevel6 sziil6k balesetmegel6zési és elsdsegélynytjtasi ismereteinek felmérése volt.
Adatok és Modszerek: Kutatasom célcsoportjat 6vodas koru gyermekek sziilei alkottak. A
balesetmegeldzéssel és elsdsegélynytijtassal kapcsolatos ismereteiket mértem fel onkitoltés kérddiv
segitségével. A kutatasban Osszesen 234 sziil6 vett részt (n=234). A statisztikai elemzést SPSS 20.0
programmal végeztem. Alkalmaztam leiré statisztikat, khi-négyzet-probat és ANOV A-tesztet.
Eredmények: A gyermekek nagy része mar szenvedett el legalabb egyszer balesetet élete folyaman
(73,5%). A legtobb baleset otthon kévetkezett be (65,8%). A minta jelentGs része vett mar részt
korabban elsésegélynyujtassal kapcsolatos tanfolyamon (74,4%), legtobb esetben a jogositvany
megszerzésekor (81,6%). A sziilok nagy része tartana fontosnak, hogy a gyermek kapjon
balesetmegeldzéssel (89,7%) és elsdsegélynytjtassal (70,5%) kapcsolatos ismereteket mar ovodaban. A
szituacios feladatok soran mindossze 10 sziil6 volt, aki az Gssze kérdésre a helyes valaszt adta meg
(4,3%). A helyes valaszok szama szignifikansan Osszefliggott az anyagi helyzettel (ANOVA, F=2,737,
p=0,03). A sziil6k sajat tudasanak megitélése kozott és a korabbi tanfolyamon valo részvétel
(khi2=18,151; df=3; p<0,05), valamint az iskolai végzettség (khi2=18,592; df=9; p=0,029) k6zott is
szignifikans dsszefliggést talaltam. Kovetkeztetések: A balesetek megfeleld prevencios
tevékenységekkel megelézheték. A probléma javithato lenne azzal, ha a sziilok részt vehetnének olyan
tanfolyamon, ahol bévithetik ismereteiket.

Kulcsszavak: elsésegély, balesetmegeldzés, 6voda

Dr. Betlehem Jozsef*
PTE ETK
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Béanhegyi Laura *
'pécsi Képzési Hely Egészségiigyi gondozas és prevencié — Népegészségiigyi ellenor szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

OBESITAS ES TESTKEP

Célkitiizés: Az obesitas a fejlett és a fejlddé orszagokban is egyarant az egyik legnagyobb sulyu
népegészségiigyi probléma, a WHO mar az ezredforduld elején a tiz legstlyosabb betegség kozé
sorolta. Kisérébetegségei kozott szerepelnek példaul a sziv-érrendszeri megbetegedések. Valamint a
tulsulyos/elhizott személyeknél kialakulhat az onbecsiilés hianya, depresszio és a torzult testkép sajat
magukrol. Célom a vizsgalt személyek BMI értékiik és szociodemografiai adataik kozotti
Osszefiiggések vizsgalata, valamint a testképpel valo vélemények feltérképezése. Adatok és
Modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatast végeztem. Kérd6ivem kit6ltésére az interneten
keresztiil volt lehetdség, anonim modon, 2014. januar 09. és 2014. februar 17. kozott. Osszesen 207
valasz érkezett be. A személyek a 20 és 50 év kozotti feln6tt korosztalybol keriiltek ki. A kizarasi
kritériumok kozott szerepelt a betegség vagy gyogyszeres kezelés hatasara megvaltozott testsily, illetve
a varandos vagy a nem rég sziilt n6k. Sajat készitésii kérddivet hasznaltam, két atvett kérdéscsoporttal:
Fallon-Rozin Emberalakrajz Teszt, 21 tételes Haromfaktoros Evési Kérd6iv. A feldolgozasa MS Excel
és IBM SPSS Statistics programcsomag felhasznalasaval tortént, a kapott adatokat 2 probaval
értékeltem. Eredmények: A megkérdezettek 30%-a kiizd teststlyproblémaval. A legtébb vart
eredményem beigazolodott az étkezések ¢és a szociodemografiai adatok tekintetében. A minta 39%-a
probalt mar ki diétat, de a nék szignifikansan tobben, mint a férfiak (p<0,001). A nemek és az altaluk
kivant sajat testalkat kozott is szignifikans kiilonbség van (p<0,05). A BMI jelentésen befolyasolja,
hogy melyik alakot tartjak a személyek visszataszitonak (p<0,05). Kovetkeztetések: Az étkezések és a
testkép is Osszefiiggést mutat a szociodemografiai adatok tekintetében. Fontos lenne a még korai
¢életkori szakaszban a hatékonyabb felvilagositd tevékenység, ami segitené a helyes ¢életmod
kialakitasat, rogziilését.

Kulcsszavak: elhizas, testkép, emberalakrajz

Dr. Tigyiné Dr. Pusztafalvi Henriette®
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
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Benedek Bettina' )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Apolé szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A TESTTEL VALO ELEGEDETTSEG VIZSGALATA
KULONBOZO MOZGASFORMAKAT VEGZO FIATALOK
KOREBEN

Célkitiizés: A kronikus sebek a fejlett tarsadalmakban a lakossag 1-1,5 szazalékat érintik, mig a 80 év
feletti korosztaly tekintetében mar magasabb incidenciat figyelhetiink meg. (Rozsos 2012) Célunk
Osszehasonlitani az egyes sebkezelési technikakat, illetve feltérképezni a kiilonboz6 sebkezelési
eljarasok sebgyogyulasra kifejtett hatasat. Adatok és Modszerek: Prospektiv, keresztmetszeti,
kvantitativ jellegii kutatast végeztem a pécsi és szekszardi korhaz sebészeti osztalyan. Bevalasztasi
kritérium 18 év feletti életkor, a beteg 2-4 stadiumu decubitussal és/vagy barmely tipust ulcus crurissal
rendelkezzen, a sebméret ne haladja meg az 5 cm2. Ha a beteg barmely pontnak nem felelt meg nem
vehetett részt a vizsgalatban. 107 beteg adatait vizsgaltuk dokumentumelemzés segitségével. Statisztikai
elemzés (MS Excel 2003), gyakorisag, MT, khi2 proba, kétmintas T-proba. (p <0,05) Eredmények:
Szignifikans kiilonbség igazolddott a habszivacs €s a bécsi lap kozott a fajdalom tekintetében. (p<0,05
p=0,03) A tarsbetegség és Norton pontszam kozott nem volt szignifikans kiilonbség. (p=0,36) A
debridement fajtaja és a sebvaladék mennyisége kozott igazolodott a szignifikans kiilonbség. (p <0,05
p=0,005) Kovetkeztetések: A hagyomanyos kotszerek alkalmazasa esetén nagyobb a sebfajdalom
intenzitasa (Kotz 2009). A tarsbetegségek nem befolyasoljak a decubitus kialakulasanak a kockazatat,
ellentétben a nemzetkozi kutatasok eredményeivel (Thein 2010). A debridementek alkalmazasa
hatasosabbnak bizonyul a hagyomanyos sebkezel6kkel szemben (Singh 2011).

Kulcsszavak: kronikus seb, sebgyogyulas, sebkezelési eljarasok

Dr. Varadyné Horvéath Agnes®
'PTE ETK
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Berger Vanda®
Pécsi Képzési Hely Rekreacidszervezés és egészségfejlesztés — Rekreacioszervezés szakirany 11
évfolyam nappali munkarend

FIZIKAI AKTIVITAS ES ELETMINOSEG VIZSGALATA A
PAKSI ATOMEROMU DOLGOZOI KOREBEN

Célkitiizés: Tobb tanulmany igazolja, hogy a tobb miiszakos munkarend, befolyasolja az egészségi
allapotot, és negativ hatassal van az életminéségre, a morbiditasi és mortalitasi mutatokra, tovabba
hatasa lehet a stressz, depresszio és az agresszio megjelenésére. A kutatas atfogd célja a fizikai aktivitas
Osszefliggésének vizsgalata a testi-lelki jolléttel, az életmindséggel és a stresszel vald megkiizdéssel.
Ezen kiviil a vizsgalat kiterjed az emlitett munkahelyi artalmak és eléforduld betegségtipusok és a
munkavégzés tipusanak és a fizikai aktivitds mértékének Osszefliggéseire. Adatok és Modszerek: A
Paksi Atomerdmiiben miiszakos munkarendben dolgozok korében tortént a vizsgalat. (n=68). A
mintaban résztvevok 44,8 %-a 1 miszakban és 55,2%-a 3 miiszakban dolgozik. Az adatgyiijtés
modszere: sajat szerkesztésti kérd6iv. Az adatfeldolgozas modszere: Leird statisztika: khi2 proba, t-
proba, korrespondencia analizis, SPSS Statistics 20. szoftverrel. Az eredményeket akkor tekinthetd
szignifikansnak, ha p< 0,05 volt. Eredmények: Kimutathato, hogy a rendszeres testmozgas jotékony
hatassal van az egészségi allapotra, a munkavégzési képességre és a depresszio kezelésére. A fizikailag
aktiv személyek jobb egészségiigyi allapottal rendelkeznek és jobbnak itélik meg életmindségiiket, mint
inaktiv tarsaik. A két kiilonbozé miiszak rendben dolgozok kozott nem talaltunk a fenti kategoriakban
szignifikans kiilonbséget (p>0,05). Kovetkeztetések: Kvantitativ modon igazolni tudtuk, hogy a paksi
dolgozok korében a magyar tarsadalomhoz hasonlé mértékben jelennek meg a leggyakoribb betegség
tipusok, igy biztosan igazoltuk azt a tévhitet mely szerint a daganatos betegségek el6forduldsa
magasabb aranyl. Fontos megjegyezni hogy ezen pozitiv eredmények az Atomerémii tudatos és

és a fizikai aktivasban egyarant.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas életmin6ség munkahelyi artalmak depresszio egészségi allapot
Dr. Acs Pongrac®, Dr. Rétsagi Erzsébet®, Dr. Kovacs Antal®

'PTE-ETK

PTE-ETK
SPTE-ETK
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Borcsok Nikolett Ménika®
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellats — Dietetikus szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASRA NEVELO
TANACSADAS HATEKONYSAGA GIMNAZIUMI
TANULOK KOREBEN

Célkitiizés: A nem fert6z6 kronikus betegségek kialakuldsaban nagy szerepet jatszik az életméd és a
helytelen taplalkozasi szokasok. A helytelen taplalkozasbol kialakuld betegségek megel6zését nem késo
a serdiilé korosztalynal propagélni. Vizsgalatunk célja volt, hogy felmérjik a gimnaziumi tanulok
taplalkozasi szokasait, testosszetételét, valamint az egészséges taplalkozasra iranyuld tanicsadas, és a
kovetés hatékonysagat. Adatok és Modszerek: Kutatasunk tipusa kovetéses kvantitativ jellegii volt.
Célcsoportunkat 16-18 éves gimnaziumi tanulok alkottdk. Mintavalasztasunk kényelmi mintavétellel
tortént. Az elemszamunk 108 f6 volt. A vizsgalatot a szegedi Tomorkény Istvan Gimnaziumban
végeztilk. Az adatgyiijtés sajat szerkesztésti 6nkitoltds kérd6ives modszerrel tortént. A testosszetételt 4
pontos klinikailag validalt testosszetétel mér6 segitségével végeztiik. Leiro statisztikat alkalmaztunk. Az
adatbazis elkészitéséhez és a t-probakhoz Microsoft Excel 2010 valamint, SPSS 20. programot
hasznaltunk. Eredményeinket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05. Eredmények: Elmondhato,
hogy a felmért didkok egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretei hianyosak, valamint a
taplalkozasi szokasai eltérnek az ajanlottol. Megallapithatdo még, hogy a tanacsadas hatasara valtoztak a
taplalkozasi és sportolasi szokasok és a testosszetétel is. Kovetkeztetések: A kapott eredmények
alapjan, hatékonynak mondhaté az egészséges taplalkozasra neveld tanacsadas a vizsgalt mintaban.

Kulcsszavak: serdiil6kor, egészséges taplalkozas, taplalkozasi szokasok, tandcsadas, testosszetétel

Dr. Ungar Tamés Laszloné Polyak Eva®
'PTE-ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetikai és Komplementer Medicina Tanszék
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Boszorményi Orsolya®
'Szombathelyi Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozas és prevencié — Védéné szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

AZ APAK SZEREPE A SZULESRE FELKESZULESBEN, ES
AZ AZT KOVETO IDOSZAKBAN

Célkitiizés: A leend? sziil6k nagyon sok informaciot kaphatnak az egészséges varandossagrol, a sziilés
megindulas jeleirdl, a helyi sajatossagokrol, az apa szerepérdl a sziilészoban. Kutatasom célja felmérni,
hogy az apas sziilésen rész vett parok milyen aranyban vettek részt a sziilés felkészitd tanfolyamon és
milyen tényezok segitik eld, vagy éppen negativan befolyasoljak a csaladok dontését. Adatok és
Moédszerek: Felmérésemet Veszprémben végeztem, a Védondi Szolgalatok segitségével 2013.02.03.-
2013. 08.31. kozott. A nem véletlenszerli kényelmi mintavétellel soran a célcsoportomba 18 évnél
idGsebb, legalabb egy gyermeket apas sziiléssel vilagra hozo6 édesanyak kertiltek. Az elemszam 100 £6.
Sajat szerkesztésti kérd6ivet készitettem, amely tartalmazta a demografiai adatokat, a varandossagra,
sziilésre, sziilésre felkészitd tanfolyamra,apak szerepére vonatkozo kérdéseket. Statisztikai elemzés
modja:gyakorisag, chi2-proba Microsoft Excel programmal segitségével(p<0,05). Eredmények:
Szignifikans kiilonbség van az iskolat végzettség és a tanfolyam hasznossaganak megitélését tekintve
(p<0,05). Nem igazolodott az a hipozézis, hogy az elsd gyermek érkezésekor az édesapa tobb esetben
van jelen a sziilésfelkészit6 tanfolyamon, mint a tovabbi gyermekek sziiletésénél (p>0,05). Az apak
részvételének gyakorisaga a sziilés felkészitd tanfolyamon és a gyermekek szamanak tiikrében
szignifikans eltérés mutatkozott (p<0,05). Kovetkeztetések: Eredmények alapjan megallapithatd, hogy
az apas sziilés eldtt fontos lenne részt venni felkészité tanfolyamon. A legtobb csalad hasznosnak véli a
tanfolyamot, ezért minél jobban meg kell erésiteni ket a fontossagarol, fiiggetleniil a gyermekek
csaladban elfoglalt rangsoratol, tervezettségétol. A jovore tekintve fontos a megfelel6 felvilagositas a
pozitiv csaladtervezéssel. Tudatositani kell a parkapcsolat fogalmat és a felelds gyermekvallalast.

Kulcsszavak: sziilésre felkészitésen, apas sziilés, pszichoprofilaxis
Karécsony Ilona®, Ferenczy Ménika®

'PTE ETK Szombathelyi Képzési Kozpont
?PTE ETK Szombathelyi Képzési Kozpont
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Biiki Katalin®
'Apolas és betegellatds alapszak (BSc), 4apold szakirany, IV. évfolyam, levelezd munkarend,
Szombathely

HBA1C SZINTEK JELENTOSEGE A DIABETES
GONDOZASBAN

Célkitiizés: A diabétesz incidencidjanak kétszeres novekedése josolhatdo a jovoben. A betegek
megfeleld gondozasa, terapiamonitorozasa kulcskérdés a cardiovascularis szovédmények megel6zése
céljabol. A HbAlc vall a hosszabbtavu gliikoz homeosztazisrol. Célul tiiztem ki, hogy elemezzem a
diabeteszes betegek HbAlc szintjét, mennyire segitenek a gondozasban, a betegek egyiittmiikodésének
megitélésében. Adatok és Modszerek: Vizsgalatomat a szombathelyi Markusovszky Egyetemi
Oktatokorhazanak Diabetes Szakrendelésen 2011-2013 kozott gondozott 742 beteg (58,1+-13,9 év, 328
férfi, 414 nd). Kozilik 168 eset 1-es tipusi (IT), 556 6 2-es tipusu diabéteszben szenvedett.
Elemeztem a HbAlc szinteket és a betegek compliance, illetve a szovédménye kozotti kapcsolatot. Az
adatok értékelése Statistica for Windows programcsomaggal, varianciaanalizissel és Khi2 szamolassal
tortént, szignifikancia szint hatarat p<0,05 —nél fogadtam el. Eredmények: A gondozasra sokkal tobb
beteg jart rendszeresen (77%) ¢s e tekintetben a diabetes tipusa kozott nem volt kiilonbség. Azoknak a
betegeknek, akiknek szovédményiik volt szignifikdnsan magasabb volt a HbAlc értéke, a szovodmény
mentes csoporthoz képest (7,7£1,2% vs 7,2+1,1%; p<0,001). A rendszeresen gondozasra jard IT esetek
HbAlc értéke szignifikansan alacsonyabb volt a rendszertelenill jard esetekhez képest (7,8+1,3% vs.
8,4+1,8%; p<0,05). Kovetkeztetések: Az eredmények jol szemléltetik, hogy a HbAlc értékek
figyelembevétele tamogatja a legjobban a sz6védmények kialakulasanak csokkentését. Mint leendd
védond, ezért fontosnak tartanam, hogy az egyénre szabott HbAlc idealis célértéke mellett feltiintetett
aktualisan mért HbAlc szintek valtozasat szines grafikonon lattatni kell a beteggel. Amennyiben a
HbAlc rendszeresen folotte van a kivant értéknek, s6t novekvd tendenciat mutat, akkor a
szovédmények kialakulasanak veszélyére és annak életmindséget rontd koriilményeire nemcsak szoban,
hanem irt anyagban is fel kell hivni a figyelmet.

Kulcsszavak: diabetes mellitus, HbAlc, gondozas

Dr. Toldy Erzsébet*
PTE ETK SZKK
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Csonka Henrietta®
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Ment6tiszt szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

ONKOLOGIAI SURGOSSEGI ESETEK-
MENTODOLGOZOK ES SURGOSSEGI OSZTALYON
DOLGOZOK TUDASSZINTJENEK FELMERESE EGYES
ONKOLOGIAI SURGOSSEGI HELYZETEK TUKREBEN

Célkitiizés: Napjainkban egyre tobb daganatos beteggel talalkozunk, ezért fontos, hogy a szakellatok
megfeleld tudasszinttel rendelkezzenek az dket érintd siirgésségi allapotokkal kapcsolatban. Kutatasom
célja, hogy felmérjem a mentGszolgalat és a siirgdsségi osztalyokon dolgozo szakszemélyzet
tudasszintjét onkologiai siirgdsségi korképekkel kapcsolatban. Adatok és Modszerek: Vizsgalatomat
Pécsen, Zalaegerszegen, Nagykanizsan és Komlon végeztem, itt osztottam ki sajat készitésii
kérdbiveimet. A vizsgalat 2013 marcius és oktobere kozott zajlott. A statisztikai elemzéseket SPSS 21.0
programmal végeztem. Leiro statisztikat és Khi2-probat alkalmaztam. Eredmények: A valaszadok
koziil 60 f6 az OMSZ-nal, 37 f6 SBO-n, 9 f6 pedig mindkét helyen dolgozik. A fogalmakra adott helyes
valaszok szama a kovetkez6képpen alakult: tumor lysis szindroma esetén 19 {6, vena cava superior
szindroma esetén 51 f6, malignus eredetii pericardialis folyadékgyiilem esetén 30 f6, malignus
epiduralis geincvel6-kompresszi6 esetén 47 6. Az elért pontszamok ¢és iskolai végzettség vizsgalatanal
szignifikans eredményt kaptam (p=0,002). Vizsgaltam az Osszefiiggést a tudasszint és munkahely
kozott. Khi2-probat hasznaltam, az eredmény nem mutat szignifikans 6sszefiiggést (p=0,119) akozott,
hogy valaki az OMSZ-nal vagy SBO-n dolgozik. Telepiilés szerint vizsgalva az eredmény szignifikans,
(p=0,036). Ez az eredmény vonatkozik az onkologiai centrummal rendelkezd telepiilés és a centrummal
nem rendelkezd telepiilés vizsgalatara is. Kovetkeztetések: Véleményem szerint hazank nem fordit
elég id6t és energiat arra, hogy a prehospitalis ellatasba beépitse az onkologiai korképek ellatasat. A
valaszadok nincsenek tisztdban sem a fogalmakkal, sem a tiinetekkel, sem pedig a kezeléssel.

Kulcsszavak: onkologiai siirg6sségi esetek, siirgdsségi szakdolgozok tudasszintje, onkologia

Dr. Radnai Balazs®
PTEETK

50



XX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Csorgé Dora’ )
'pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Dietetikus szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

NORBI UPDATE \"DIETA\" SZEREPE A
TESTTOMEGCSOKKENTESBEN

Célkitiizés: A testtomeg tobblet leaddsahoz szamos gyors fogyast igérd, divatos fogydkura sziiletett.
Hazankban az egyik ilyen népszerii diéta a Norbi Update. Célunk az Update életmoddot folytatok
étkezési szokasainak és életmodjanak felmérése. Adatok és Modszerek: Tanulmanyunkba az Update
diétat folytatok keriiltek bevalasztasra. Az esetcsoport minimalis 1étszama 50 f6. Az adatgyiijtés soran
sajat szerkesztésii kérdoiv keriilt kiosztasra (az OLEF 2003-as felmérés mintajara). A vizsgalat 2012.
december és 2013. december kozott zajlott. A PP helyszinei a Szekszardon, Siofokon és Pécsen
talalhatd Update Franchise iizletek voltak. A CAPI vizsgalat online kérd6iv formajaban keriilt
kitoltésre. Az elemzés soran leird statisztikat és két mintas T-probat alkalmaztunk. Az adatok
elemzéséhez MS Excel 2003 szoftvert hasznaltunk. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak,
ha p<0,05 volt. Eredmények: Az Update ,,diétat” folytatok aktualis atlagos testtomege 71,6+18,8 kg. A
modositott Broca-index alapjan az atlagos idealis testtomeg 57,5+5,39 kg volt. Az eredmények alapjan
a résztvevok aktualis testtomege jelentdsen nagyobb (p<0,05) volt, mint az idedlis testtomeg.
Vizsgalatunk soran a kit6lt6k koziil 48 foének csokkent, 6 fonek nem valtozott a testtomege. Az Update
»diéta” elkezdése ota eltelt id6 és a testtomegesokkenés illetve a sporttevékenység gyakorisaga és a
testtomegvesztés kozott illetve a nemek kozott testtomegesokkenés szempontjabol nem tapasztalhatd
szignifikans Osszefuggés (p>0,05). Kovetkeztetések: Az Update ,diéta” elkezdéséhez és megfeleld
alkalmazasahoz taplalkozastudomanyi szakember bevondsa is javasolt lehet, az esetleges betegségek
fennallasa kapcsan és a diéta hibak kijavitasa érdekében.

Kulcsszavak: Norbi, Update, testtomegcsokkentés, elhizas
Ungér Tamas Laszléné Dr. Polyak Eva®

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Téaplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
Dietetikai és Komplementer Medicina Tanszék
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Dénes Jozsef Szilveszter'
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
levelez6 munkarend

A MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGUEK
ELHELYEZKEDESI LEHETGSEGEI BARANYA
MEGYEBEN

tagallamaiban, igy Magyarorszagon is jelentds filozofiavaltas tortént az 1990-es évek kozepétdl. A
Foglalkoztatasi Térvény az Allami Foglalkoztatasi Szolgélat, illetve a megyei munkaiigyi kézpontok
tevékenységi korébe integralta a foglalkozasi rehabilitaciot. A munkatigyi kozpontok ellatasi,
tamogatasi és szolgaltatasi rendszert miikddtetnek, feladatuk a munkatigyi kozigazgatas. Jelen vizsgalat
célja a Baranya Megyei Munkaiigyi Kozpont foglalkozasi rehabilitacios tevékenységének attekintése.
Adatok és Modszerek: A Baranya Megyei Munkaiigyi Kozpont adatai, dokumentumai alapjan
elemzem a megvaltozott munkaképességiiek aranyait az allaskeresok kozott, foglalkoztatasuk idébeli
alakulasat, a foglalkoztatok szamanak alakulasat és Osszetételét, a foglalkoztatasi timogatasok szerepét,
viszonyitom mas megyék adataihoz. Relativ gyakorisagot, dinamikus viszonyszamokat szamolok,
Microsoft excel programot hasznalok. Eredmények: A megvaltozott munkaképességii munkavallalok
allaskeres6kon beliili aranya 2007 év végéhez képest Baranya megyében 5%-10l, 5,8 %-ra nétt. Ez a
Dél-Dunantuli régio (Baranya, Somogy és Tolna megye) legmagasabb novekedését jelenti. 2008-ban az
egész Dél-Dunantuli régidban 2,67 milliard forint foglalkoztatasi tamogatas folyositasa mellett 3600-
3700 f6 393 foglalkoztatd helyen kapott lehetdséget a munkara, napjainkban csak Baranya megyében
ezen foglalkoztatok szama meghaladja a 300-at. Kovetkeztetések: A megvaltozott munkaképességiiek
foglalkoztatasi aranya folyamatosan nd. A szocialis foglalkoztatok a névekvé forrasoknak és az igy
novekvd lehetdségeiknek koszonhetben egyre jobb mindségii munkat tudnak végezni egyre szélesebb
korben, igy Baranya megyében a megvaltozott munkaképességiick elhelyezkedési lehetdségei is
javulnak.

Kulcsszavak: megvaltozott munkaképességiiek, védett és nyilt munkaerépiac

Dr. Turcsanyi Katalin®
'PTE ETK ZKK
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Dezsé Anita’ )
Zalaegerszegi Képzési Kozpont Apolas és betegellatas — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam nappali
munkarend

MOZGASSZERVI PROBLEMAK FELTERKEPEZESE ES
CELZOTT MOZGASTERAPIAS PROGRAM
EREDMENYESSEGENEK VIZSGALATA STATIKUS ULO-
ES ALLOMUNKAT VEGZO DOLGOZOK KOREBEN

Célkitlizés: A mozgasszervi megbetegedések, kronikus gerincproblémak, az ebbdl adodo
munkateljesitmény-csokkenés és tappénzes hidnyzas magas a gyartésoron és irodaban dolgozok
korében.  Vizsgalatunk célja e statikus  testhelyzetben dolgozok  gerincproblémainak,
gerincmozgasaiknak feltérképezése, célzott mozgasprogram alkalmazasa. Adatok és Médszerek:
Vizsgalati minta: egy multinacionalis cég 49 f6 gyartosori, 27 f6 irodai dolgozoja, ebbdl 13 {6 célzott
mozgasprogramban részesiilt. Modszerek: sajat szerkesztésii kérddiv, torzsizomzat erejének vizsgalata
(David-110, 130), fizikalis vizsgalat (gerinc ROM), ergondmiai felmérés (kérdéiv), figyelem felmérése
(Tangram). Adatelemzés: Microsoft Office Excel 2007 — alap statisztikai mutatok, t-proba.
Eredmények: A vizsgaltaknal a derékfajas eléfordulasa 38%, a hatfajas 26%, a nyakfajdalom 19%, a
térdfajdalom 8%. A gyartosori dolgozok mozgasterjedelem(ROM)-besziikiilése szignifikansan rosszabb
az irodai munkasokéhoz képest; igy a cervicalis extensio (1,1 cm, p=0,018), lateralflexio (jobb:1,4cm,
bal:1,4cm; p=0,015 vs. p=0,035), thoracolumbalis extensio (2,4 cm, p=0,047), lateralflexio (3 cm,
p=0,01) és a Shober L(1,16 cm, p=0,0008). A tréning hatasara a hatizomzat szignifikansan erésodott
(p=0,005), a fajdalom atlagosan 19%-kal csokkent. Az aktiv ROM a thoracolumbalis extensioban
(p=0,005), rotatioban (p=0,003), nyaki flexioban (p=0,04), extensioban (p=0,01), illetve rotatioban
(p=0,03) fejlodott a tornazd csoportnal. A figyelem felmérésében a Tangram kirakasanak ideje is
szignifikansan csokkent (p=0,0049). Kovetkeztetések: A gerinc megterhelése és a panaszok
megjelenése jelentds a statikus munka hatasara. Az irodai és tornatermi mozgasprogram eredményesnek
mondhato és sziikséges a statikus il6- és allo foglalkozast végzo irodai dolgozoknal. A cég vezetdsége
¢és lizemorvosa timogatja a programot.

Kulcsszavak: statikus iil6- és allomunka, gerincfajdalom, aktiv ROM
Csaszarné Gombos Gabriella, Dr. Papp Eva?

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kozpont
“Flextronics International Kft.
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Fabidn Arpad’
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Gyogytornasz szakirany III évfolyam nappali munkarend

GERINCPREVENCIOS PROGRAMOK ALTALANOS
ISKOLAS GYEREKEKNEL

Célkitiizés: Az altalanos iskolaskorti gyerekeknél egyre gyakrabban megjelennek a testtartasbeli
rendellenességek. Tobb gerincprevenciés program is létezik kiilonb6zé mozgasanyaggal ¢és
eredménnyel. A vizsgalat célja, felmémi a gerincprevencios programok hatékonysagat, izomerd,
testtartas és a lumbalis motoros kontroll tekintetében. Adatok és Médszerek: A vizsgalatban 90 f6 vett
részt. Bevalasztasi kritérium: 4.-5. osztalyos egészséges altalanos iskolasok. Kizarasi kritérium:
kronikus belgyogyaszati- és mozgasszervi betegségek. A gyerekek kiilonb6zé gerincprevencios
programban vettek részt: altalanos testnevelés, tartaskorrekcios program, miifalmaszas. A felméréseket
Budapesten, Székesfehérvaron és Pécsett végeztik. A felmérés soran vizsgaltuk testtartast
fotoelemzéssel (AutoCAD® 2012), lumbalis motoros kontroll képességet (sitting forward lean teszt), a
torzs izmok erejét a core teszttel, Kempf- és Tartaskorrekcio teszttel végeztiik. A vizsgalat soran khi-
négyzet probat, két mintas t-probat, parositott t-probat és korrelacié analizist hasznaltunk (SPSS v17 és
Microsoft Excel 2003 szoftverrel). Eredmények: : Az altalanos testnevelés orahoz képest a falmaszo
csoportnak szignifikinsan jobb lett a csipShajlitok nyujthatosaga (p=0,007), a hasizmok (p<0,001) a
vallov (p=0,033), a kar- vall- és mellizmok (p=0,033) valamint a core izmok ereje(p=0,003), testtartas
tekintetében pedig a habituélis cervicalis lordosis (p=0,043), a korrigalt lumbalis lordosis (p=0,005)
valamint a korrigalt valltartasuk (p=0,04). Az altalanos testneveléshez képest a tartaskorrekcios
csoportnal jobb lett a hasizmok ereje (p=0,005). Szignifikans kapcsolatot talaltunk a core izmok
erejében, és a lumbalis motoros kontroll képességben (1=-0,506). Kovetkeztetések: Az altalanos
testnevelés kiegészitve a tartaskorrekcio és a miifalmaszas mozgasanyagaval hatékonyabbnak bizonyult
a torzsizmok erejének tekintetében.

Kulcsszavak: Kulcsszavak: testtartas, izomerd, izomnyujthatdsag

Dr. Jaromi Melinda®
'PTE Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
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Fenyves Gabriella®
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
levelez6 munkarend

A KISGYERMEKESNOK MUNKAEROPIACI
INTEGRACIOJA A CSALADTAMOGATASI RENDSZER
TUKREBEN

Célkitiizés: A kisgyermekes nék munkaba valo visszatérése gyermekeik sziiletése utan gyakran okoz
nehézséget. A ndk emiatt tobbet stresszelnek amely kihat mind mentalis mind test egészségiikre. Az 1j
csaladpolitikai intézkedések igyekeznek a gyermekes ndk esélyeit névelni a munkaerdpiacon. A
célkitiizés annak a vizsgalata, hogy a kisgyerekesnek ndék hogyan fogadjak az 0j jogszabalyi
valtozasokat, élnek-e majd a lehetdségekkel amit a torvény biztosit szamukra. Tisztdban vannak az
ujonnan kapott eldonyeikkel. A munkakeresés mekkora fesziiltséget, stressz tényezot jelent szamukra.
Adatok és Modszerek: Zala megyében 2013. november-2014 marcius kozott 0-7 éves koru
kisgyermeket nevel6 nék korében kényelmi mintavétellel végzett kérdéives felmérés, valamint néhany
munkaltatd képviseldjével folytatott interju segitségével igyekszem képet alkotni a kisgyermekes nok
munkavallalasi lehetdségeir6l. Az adatok feldolgozasahoz Microsoft excel tamogatasaval atlagot,
szorast, khi-négyzet probat alkalmazok. Eredmények: A kisgyermekes nok tobbségének ismereteik
hianyosak az 1j jogszabalyi valtozasokkal kapcsolatban. A munkavallaloknak biztositott
kedvezményekrdl ha kismamat alkalmaznak csupan a megkérdezettek 15%-a jelezte, hogy hallott rola.
A kozépfoku végzettségli ndk a szorongassal kapcsolatos kérdésben elég magas 4-5 kozotti értéket
jeloltek meg 1-5 skalan. Kevésbé aggodnak(gyakorisag MT, p<0,05) azok a ndék akiket visszavarnak
korabbi munkahelyiikre és rendszeres kapcsolatot tartottak fent munkahelyiikkel a sziilési szabadsag
alatt, mint azok akik j munkahelyet kénytelenek keresni. Kovetkeztetések: Mivel ismereteik
hianyosak lehetdségeikkel, versenyképességiikkel kapcsolatban emiatt nem csokkenti szorongasaikat a
munkaerdpiaci helyzetiiket segit6 intézkedések. A csaladpolitika célzottabb programara lenne sziikség
hangsulyozva a tajékoztatas fontossagat.

Kulcsszavak: kisgyermekes n6k, munkavallalas, szorongas

Dr. Turcsanyi Katalin®
PTE ETK ZKK
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Ferencz Anna Miria®
Szombathelyi Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozés és prevencié — Védénd szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

FOGYOKURA VAGY TESTSULYKARBANTARTAS?
TAPLALKOZASI SZOKASOK VIZSGALATA ALTALANOS
ISKOLASOK KOREBEN.

Célkitiizés: Europaban a 7-11 éves gyermekek 15-35% kiizd testtomegproblémaval, s ez az arany 13-
17 éves korban 8-35%-ra tehets. Célom, hogy felmérjem a didkok taplalkozasi szokasait, étkezési
magatartasat, én-képét, a média befolyasolo hatdsat és a sportolasi szokasokat. Adatok és Médszerek:
Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot 2013. oktober- 2014. februar kozott két altalanos iskolaban
végeztem. A nem véletlenszerii kényelmi mintavétel soran a mintaba 3.-8. osztalyos tanulok keriiltek. A
leir6 statisztika keretén beliil atlag, szoras, median, modus, gyakorisag szamitasa tortént. A gyakorisag
megbizhatésagi tartomannyal prezentalva. Matematikai statisztikan beliil y2 probat alkalmaztam
Microsoft Excel program segitségével (p=<0,05). Eredmények: Nincs szignifikans kiilonbség a
lakohely és a szabad levegén eltoltott id6 kozott(p<0,05). A kiegyensulyozott sziiléi hattérrel
rendelkezék 74%-a elégedett onmagaval, 24%-uk a biztos csaladi hattér ellenére is elégedetlen magaval
szemben. Azok, akik sziileikkel egyiitt sportolnak a tévével és szamitogéppel eltoltott id6 alacsonyabb,
mint akik nem végeznek testmozgast sziileikkel (p<0,05). Az 50 percentil feletti érték a vizsgalatban
szereplok 23%-nal és 29%-nal volt jelen. Az 50 percentil érték alatt 54% az egyhazmegyei
intézményben volt megfigyelhetd, a masik intézményben pedig a didkok 46%-nal volt jellemzo.
Kovetkeztetések: Eredményeim alapjan megallapithatd, hogy sziikségszeri a tanuldk szamara
amegfelel életmodbeli tanacsok nytjtasa. Ha ilyen szélsGséges lesz a fiatal generacio testtomeg és
testhosszhoz viszonyitott percentil értéke, a felnovekvd generacid egészségmagatartdsa nem lesz
megfelel6. Sziikségesnek tartom megtenni azt a 1épést, hogy a prevencioban résztvevé szakemberek
Osszefogjanak felndvekvd generacio egészségben vald meglétéhez.

Kulcsszavak: percentil, életmdd, fizikai aktivitas, mozgasszegény életmod, taplalkozasi szokasok
Dr Andits Ménika', Karacsony Ilona?

'maganrendel
’PTE ETK Szombathelyi Képzési Kozpont
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Ferenczi Kitti Dalma *
Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

ALLATFIZIOTERAPIA ALKALMAZASANAK
JELENTOSEGE ORTOPEDIAIL, TRAUMATOLOGIAI ES
NEUROLOGIAI BETEGSEGEKBEN

Célkitiizés: A kutatas soran a fizioterapia hatékonysagat mértiik beteg kutyaknal pl. a santasag fokanak
és a felépiilés idejének a valtozasaval. A téma fontossagat az egyre nagyobb szamban megjelend
ortopédiai, traumatologiai és neurologiai betegségek komplex kezelésének kidolgozasaval indoklom.
Egyes sériilések utani felépiilés sikeresebb lehet fizioterapia alkalmazasaval. Vizsgalatom célja, hogy
Osszehasonlitsam a fizioterapiaval és mas gyogymodokkal kezelt allatok allapotvaltozasat,
felépiilésének menetét és a terapias modok eredményességét. Adatok és Médszerek: Elemszam 60
egyed (N=60). Vizsgalat helye: Budapest, SZIE-AOTK. Adatgyiijtés ideje: 2013. junius-2014. januar.
Adatgytijtési modszer: sajat készitésii kérddiv. Bevalasztasi kritérium volt a eliilsé keresztszalag sériilés,
csipddysplasia, porckorongsérv, osteoarthrosis, traumas torések és 12 évnél fiatalabb kutyak. Kizarasi
kritérium az elhaldlozas és nem egyiittmiikodé kutyatartok. Statisztikai modszerek: leiré statisztika, T-
proba, x2-proba. Hasznalt szoftver: IBM SPSS Statistics 20.0. Eredmények: ioA résztvevék 53,3%-a
him, 46,7%-a néstény. A fizioterapiaban részesiild allatok santitasi fokanak atlaga 1-4-ig terjedd
nominalis skalan (ahol 1: alig santit; 4: kihagyja az adott végtag terhelését) szignifikansan (p<0,001)
jobb volt kezelést kovetden (1.42 pont), mint azt megel6zéen (2,50 pont). A fizioterapiaval kezelt
allatok allapot javulasanak atlaga 1-5-ig terjedé nominalis skalan magasabb (4,13 pont) lett, mint az
egyéb terapias modokkal kezeltek atlaga (2,95 pont), a mérés soran szintén szignifikans eltérés
(p<0,001) mutatkozott. Kovetkeztetések: A fizioterapia hatékonynak mutatkozott a kisallatok
betegségeinek gyogyitasaban. A kezelések hatasara az allatok allapota javult, santitasuk csokkent vagy
megsziint és fajdalmaik enyhiiltek/megsziintek.

Kulcsszavak: allatfizioterapia, santitas, porckorongsérv, eliilsé keresztszalag szakadas
Hock Marta’, Dr. Biksi Otilia®

'PTE-ETK, Pécs
?SZIE-AOTK Budapest, Magyar Kisallat Fizioterapis Tarsasag
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Fodor Ildiké'
Szombathelyi Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozés és prevencié — Védénd szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

A ROTAVIRUS-FERTOZES ELLENI VEDOOLTAS
MEGITELESE AZ EGY- ES T,(")BBGYERMEKES SZULOK
KOREBEN

Célkitiizés: Gyakorlati tapasztalatok alapjan elmondhat6, hogy a gyermekorvosok, hazi orvosok és
védéndk korében jelentésen megoszlik a vélemény a Rota- elleni véddoltasrol. Vizsgalatom célja
feltarni, hogy milyen demografiai és szocialis tényezOk hatarozzak meg sziil6i dontéseket az ajanlott
véddoltasokkal, legfoképpen a rotavirus-fert6zés elleni véddoltassal szemben. Adatok és Médszerek:
A keresztmetszeti, kvantitativ, retrospektiv vizsgalat 2013.03 10.-2013. 11.20. kozott Papan, Vaszaron,
Ugodon és Nemesvamoson tortént. A célcsoportom egygyermekes ¢és tobbgyermekes sziilok.
Bevalasztasi kritérium: 18 évnél idOsebb sziildk, akiknek 4 hétnél idésebb, de 24 hétnél fiatalabb
csecsemdjiik van. Mintavalasztas menete: nem véletlenszerii kényelmi mintavétel. Az esetcsoportom
szama 80 f6. Az adatgytijtés sajat szerkesztésii kérd6iv segitségével valosult meg, melynek kérdéskorei:
szocio-demografiai adatok, a rotavirus-fertézésrél és a rotavirus-fertézés elleni véddoltasrol valo
ismeretek, a sziilok és védénd kapcsolat. A leird statisztika mellet két valtozo Osszefiiggésének
megallapitasara khi-négyzet probat szamoltam(p<0,05). Eredmények: A sziilok oltassal kapcsolatos
dontéseiket az anyagi helyzet jelentésen befolyasolja (p<0,05). Az oltas beadasat a sziildk lakohelye,
iskolai végzettsége, a csaladban él6 gyermekek szama és a védondvel valo kapcsolat nem befolyasolja
(p>0,05). Kovetkeztetések: Eredményeim alapjan megallapithat6, hogy a sziilok korében a legnagyobb
befolyassal a rotavirus-fert6zés elleni védGoltas beadatasara az anyagi helyzet van. Egyéb tényezok kis
mértékben befolyasolja a dontést. Nagyobb szerepet kell a védén6i munkaban tulajdonitani, nemcsak a
rotavirus-fertézés elleni véddoltas, hanem az ajanlott véddéoltasok megtételében. Hangstlyozni kell a
sziiloknek, hogy az orvos mellett a védénd is megbizhato forrasa a véddoltasokkal és ajanlott
védoboltasokkal kapcsolatos informacioknak.

Kulcsszavak: rotavirus-fertdzés, védboltas, sziil6-védénd kapcsolat
Karacsony Ilona®, Dr. Andits M6nika?

'PTE ETK Szombathelyi Képzési Kozpont
“magénrendeld
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Fiilop Lili * )
pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Dietetikus szakirany III évfolyam nappali munkarend

14-18 EV KOZOTTI BALETT TANCOS NOVENDEKEK ES
RITMIKUS GIMNASZTIKA VERSENYZOK TAPLALTSAGI
ALLAPOTANAK FELMERESE

Célkitiizés: Az esztétikai sportok kiilonleges életformat kivannak meg a versenyzok részérél, amely
szamos hianybetegség és taplalkozasi zavar el6idézdje lehet. Célom a testkép felmérése, a testosszetétel
és taplaltsagi allapot vizsgalata, illetve a taplalkozasi zavarok kockazatanak vizsgalata a 14-18 év
kozotti korosztalyban. Adatok és Modszerek: Kutatasomat a Pécsi Miivészeti Szakkozépiskolaban, a
Gy6ri Tanc- ¢és Képzoémiivészeti Szakkozépiskolaban ¢és a Pécsi Ritmikus Gimnasztika
Sportegyesiiletben végeztem. A testosszetétel mérésekhez klinikailag validalt testosszetétel mérét, az
Omron BF511-et hasznaltam, valamint Onalléan Osszeallitott kérdGivet hasznaltam, amelyben a
sportolok altalanos és szociodemografiai adatait, valamint onértékelésiiket és testképiiket vizsgaltam.
Standard kérddivként az Evési Attitlidok Tesztjét és a Bulimia Kognitiv Skalat hasznaltam. Méréseimet
és kérdéivem eredményeit MS Excel programmal rogzitettem, két mintas t-probat alkalmazva, ahol
p<0,05. Eredmények: Az 50 résztvevé BMI és testzsirszazaléka (19,17+5,8) szignifikansan kevesebb
(p<0,05) volt, mint a normal érték (24,86+2,8). Az EAT-26 teszt alapjan a megkérdezett 50 fobol 13 6
Iépte at a patologias attitiid kiiszobét és rendelkezik magas kockazattal az evészavarok terén, mig a
Bulimia Kognitiv Disztorziés Skala eredményeképp 23 f6 tartozik a kognitiv disztorziokkal
rendelkez6k csoportjaba. A megkérdezettek fele fogyokurazott mar életében és csak 19 {6 elégedett a
testtomegével. Kovetkeztetések: Eredményeim arra engednek kovetkeztetni, hogy a fent emlitett
sportagak el6segithetik a taplalkozasi zavarok kialakulasat. Ezekhez a sportagakhoz szinte kotelez6 egy
adott testtomeg megtartasa a versenyzéknek, akikre a fizikai terhelés sulya mellett, az edz6k pszichikai
kovetelései is rahatassal vannak. Eredményeim jelenleg elzetesek, mert vizsgalatom még folyamatban
van.

Kulcsszavak: étkezési zavarok, balett, ritmikus gimnasztika, taplaltsagi allapot

Dr. Ungar Tamas Laszléné Polyak Eva'
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
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Gibor Lilla* )
'pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Dietetikus szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

KULONBOZO KONYHATECHNOLOGIAK HATASA AZ
ETKEZESI OLAJOK POLICIKLIKUS AROMAS
SZENHIDROGEN TARTALMARA

Célkitiizés: A vizsgalat célja policiklikus aromas szénhidrogének kimutatasa volt ételkészitési
technologiakhoz hasznalatos novényi olajokbol. Emellett a vizsgalat elemei kozé valasztott négy
novényi olaj (napraforgd-, kokusz-, oliva- és kukoricacsiraolaj) koziill a leginkabb ajanlhato
meghatarozasa hevitéssel jard konyhatechnolégiahoz valé alkalmazas szempontjabol a szakirodalmak
és a mért eredmények Osszehasonlitasaval Adatok és Modszerek: A kutatasban mintaként vizsgalt
négy novényi zsiradékot kényelmi mintavalasztassal, kereskedelmi forgalombol szereztik be. Az
olajokat hevitésnek vetettiik ala. Minta-eldkészités utan a policiklikus aromas szénhidrogén tartalmukat
gazkromatografia-tomegspektrometriaval mértik. Eredmények: A vizsgalat kapott eredményeit
tekintve meghatarozhatd a legidealisabban hevitésre alkalmazhaté a PAH vegyiiletek tekintetében a
négy novényi olaj koziil. A tobbszordsen hevitett mintdk eredményeibdl kideriilt, hogy a legtobb
kimutathato policiklikus aromas szénhidrogént a napraforgéd olaj tartalmazta, tehat ez a legkevésbé
ajanlott. A masodik legtobb PAH-t kimutathaté mennyiségben tartalmaz6 zsiradék az oliva olaj volt.
Ezt kovette a tobbszorosen hevitett kokusz olaj minta, végiil a legkevesebb detektalhato policiklikus
aromas szénhidrogént a kukoricacsira olaj tartalmazott. Kovetkeztetések: Ezek alapjan elmondhato,
hogy a hevitéssel jar6 konyhatechnologiakhoz a jelen kutatds eredményeit felhasznalva a
kukoricacsiraolaj a legidealisabban alkalmazhaté a karcinogén potenciallal rendelkezé polickilikus
aromas szénhidrogének szempontjabol a négy mintaként szolgaldo ndvényi zsiradék kozil. A kutatas
soran minéségi meghatarozas tortént, pontos eredmények és kovetkeztetések érdekében tovabbi
vizsgalatok sziikségesek mennyiségi meghatarozassal.

Kulcsszavak: polciklikus aromas szénhidrogének, novényi olaj, gazkromatografia
Armbruszt Simon*

'PTE-ETK Tiaplélkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetetikai és Komplementer Medicina
Tanszék
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Gede Noémi'
Pécsi Képzési Hely Népegészségiigyi — Epidemioldgia szakirany II. évfolyam levelezé munkarend

A VASTAGBEL DAGANATTAL ES SZURESSEL
KAPCSOLATOS ISMERETEK, ATTITUDOK PECSI
HAZIORVOSI KORZETEK PACIENSEI KOREBEN

Célkitiizés: A vastagbél — és végbéldaganat a fejlett orszagokban a masodik leggyakoribb, mindkét
nemet érintd daganatos haldlok. A megbetegedések tobbsége mar elérehaladott allapotban keriil
felismerésre. A vizsgalat célja, feltarni a vizsgalt populacié attitiidjeit, ismereteit a vastagbél daganattal
és annak sziirésével kapcsolatban. Adatok és Modszerek: Keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink két
pécsi haziorvosi korzet 40-70 éves pacienseinek nem véletlenszerien kivalasztott mintajan. Kizarasi
kritérium, diagnosztizalt daganatos betegség miatti kezelés, gondozas. A sajat szerkesztésti kérd6iv a
szodiodemografiai adatok mellett a sziirésen valo részvételi szandékra, attitiidre és ismertekre fokuszalt.
A leir6 statisztikai elemzést, linearis regresszidt, egy valtozos logisztikus regressziot, két mintas
fiiggetlen T-probat, ANOVA, faktoranalizist végeztiink SPSS programmal. Eredmények: A magasabb
iskolai végzettségliek, az egészségligyi dolgozok és az orvoshoz gyakrabban fordulok, valamint az
elmult 1 évben tobb egyéb sziirdvizsgalatokon részvevok, magasabb ismereti szinttel rendelkeznek,
nagyobb a hajlandosaguk a vastagbéldaganat sziirésen valo részvételre (p<0,01). A szlirévizsgalatoktol
vald tavolmaradas legfobb oka a tiinetmentesség, mely nagyban hozzajarul a negativ attitiid
kialakulasahoz. Kovetkeztetések: A megkérdezettek ismerethidnya és negativ hozzaallasa a
sziirésekkel szemben sziikségessé teszi, az ismeretek atfogo, elsésorban egészségiigyi dolgozok altali
bovitését, amiben a haziorvosoknak fontos szerepiik lenne, mint a paciensekkel eldszor talalkozo
egészségiigyi  ,,0rszem”melynek  kovetkezményeképpen — pozitivabb  attitlid  alakulhatna ki
vastagbélsziirésre vonatkozoan. Az ismeretbévités tovabbi eszkozeként az elektronikus médiat,
ujsagokat, tajékoztatokat is célszerii lenne bevonni.

Kulcsszavak: vastagbél daganat, vastagbél daganat sziirés
Kivés Zsuzsanna®, Dr. Berényi Kéroly

Pécsi Tudomanyegyetem Egeszsegtudomanyl Kar Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
2pgesi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Orvosi Népegészségtani Intézet
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Gelencsér Kinga *
Szombathelyi Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozés és prevencié — Védénd szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

A VEDONO SZEREPE AZ AUTISTA GYERMEKEK
CSALADGONDOZASABAN

Célkitiizés: Novekvo tendenciat mutat az autizmus gyakorisaganak aranya. Kutatdsom célja feltarni az
autista gyermeket neveld sziilok szubjektiv véleményeit, érzéseit, és a sziilok-védénd kapcsolatanak
mindségét. Adatok és Modszerek: A kutatas prospektiv, kvalitativ. A célcsoport csaladban €16, 0-18 év
kozotti, autista gyermekek sziilei(N=17). Véletlenszer(i célzott mintavételi eljarast alkalmaztam. A
vizsgalatot Vas megyében végeztem, 2014. januar és marcius kozott. Az adatgyiijtés modszere nem
strukturalt interju. Az eredményeimet Microsoft Excel segitségével dolgoztam fel, 95%-os gyakorisagi
megbizhatdsagi tartomany mellett értékeltem. Eredmények: A szilok azt érzik, hogy nem kapnak
elegendd informaciot a szakemberektdl, ezért a kiilonboz6 médiumok (internet, konyv) segitségével
tajékozodnak (MT= 0,03-0,96). A sziilok véleménye szerint lassu a diagnosztikus folyamat, és addig
nem kap fejlesztést a gyermek. Az autista gyermekek testvéreire is hatdssal vannak, a gyermekeik
elfogadobbak, nyitottabbak, segit6készebbek (MT=0,05-1,05). A sziiloknek sok gondozasi és egyéb
teend6t kell ellatniuk, mégis akiknek van lehetdségiik kikapcsolddasra, koziilik 82%-ban el tudnak
vonatkoztatni a gyermekiik gondolatatol (MT=0,04-1,04). A 17 sziil6b6l 12-en teljesen 6romiiket lelik
autista gyermekiikben, viszont sajnos 5 esetben negativ toltetli valaszt kaptam (MT= 0,07- 0,92).
Kovetkeztetések: Egy autista gyermek életének része lenni komplex dolog. Az életiikre nagy
befolyassal van a csaladon kiviil az egészségiigyi ellatorendszer is. A sziilok azt érzik, hogy nem kapnak
elegend6 informaciot a szakemberektdl, ezért az internet és konyv segitségével tajékozodnak. Hasonlo
eredményre jutottam, mint Rhoades et al 2007-ben végzett kutatasaban. A sziildk elmondasa alapjan a
védondk részérél csupan mentdlis tdmogatas valosul meg. Hossz tavi cél, hogy a szakemberek
tudjanak az ellatorendszerben tajékozodni, bizonyos esetekben hova, kihez leheti ranyitani a sziil6ket.

Kulcsszavak: autizmus, védénd,sziilé-védénd kapcsolat

Karécsony Ilona®
'PTE ETK Szombathelyi Képzési Kozpon
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Giczinger Déra !
Szombathelyi Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozés és prevencié — Védénd szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

LEHETOSEGEK AZ EMLORAK MEGELOZESEBEN

Célkitiizés: Magyarorszagon az emlérak az egyik leggyakoribb malignus tumor, 2011-ben mintegy
2138 halalesetet, é¢s 7000 1j esetet okozva. A magyar nék emldsziirésen vald megjelenése elmarad az
elvartol. A nok tobbsége az Onvizsgalatot elhanyagolja, helyteleniil alkalmazza. Vizsgalatom célja
felmérni, hogy a magyar nék milyen aranyban jelennek meg emlésziirésen, ismerik-e az 6nvizsgalat
menetét, és ha igen milyen gyakran végzik. Adatok és Médszerek: A keresztmetszeti, kvantitativ
vizsgalat 2013. 01.03-06. 03. kozott Sarvaron és kornyékén tortént. Nem véletlenszerti, kényelmi
mintavétel soran a mintaban a 45 év feletti n6k keriiltek (N=100). Az adatokat sajat szerkesztésii
kérddivvel gyiijtottem. Statisztikai modszer: atlag, szoras, gyakorisag, y2- proba Microsoft Excel
program segitségével (p<0,05). Eredmények: Szignifikans kiilonbség van a szlirdvizsgalaton vald
megjelenés és a szlirdkdzponttol valod tavolsag kozott (p<0,05). Az iskolai végzettség a sziirésen vald
megjelenés (p=0,09) és az Onvizsgalat alkalmazasa (p=0,08) kozott nincs szignifikans kiilonbség. A
csaladban eml6rakot diagnosztizalt n6k 80%-a rendszeresen jar sziirésre, 20%-uk csak panasz esetén
megy el (p=0,04). A magasabb jovedelemmel rendelkez6 n6k nagyobb aranyban jelennek meg szlirésen
(p=0,01). A n6k kevésbé vesznek részt a mellrdk megel6zésére iranyuld programokban, az
informaciohiany miatt (p<0,001). Kovetkeztetések: Eredményeim szerint a diplomasok kevésbé
jelennek meg sziirésen ellentétben a kozépiskolaval rendelkezokkel. Egy amerikai kutatds szerint a
vagyonos emberek elhanyagoljak a sziirésen valo megjelenést, vizsgalatomban ennek ellentettje jelent
meg. A lakohelyi szegregacid hatassal van a mammografia kihasznalasara, mely kutatdsomban is
bebizonyosodott (Mobley L 2009). A csalasi anamnézissel érintett nék nagyobb aranyban végzik az
onszirést (Miiller et al 2012). Hangsulyt kell fektetni az oktatd programok szervezésére, kiemelt téma a
mell dnvizsgalatanak helyes alkalmazasa és modszere.

Kulcsszavak: emlérak, mammografia, 6nvizsgalat
Karécsony Ilona®, Pakai Annaméria®

'PTE ETK Szombathelyi Képzési Kozpont
’PTE ETK
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Gulyas Livia Rita' )
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Apolas és betegellatas — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam nappali
munkarend

A FELNOTT LATASSERULTEK
EGYENSULYFEJLESZTESE

Célkitiizés: Latassériiltek egyensulyfejlesztése szenzomotoros tréning alkalmazasaval, tartasjavitas,
jaraskép fejlesztés. Adatok és Modszerek: 10 latassériilt pacienst (63,5+6,1év) vizsgaltam a
Zalaegerszegi Kistérségi Latasfogyatékosok Egyesiiletének tagjai koziil. Helyszin és id6: Zalaegerszeg,
2013. oktober — 2014. februar. Bevalasztasi kritériumok: latasfogyatékossag, 55-80 év. Kezelés: heti
2x80 perc szenzomotoros tréning. Modszer: sajat szerkesztésii vizsgalati lap (kiemelve: testtartas,
Timed Up and Go test, jarasvizsgalat, Matthias-, Romberg-teszt), stabilometrias vizsgalat (Milletrix-
szoftver). Statisztika: Microsoft Excel és SPSS 20, statisztikai alapmutatok, parositott t-proba szamitasa.
Eredmények: Szignifikansan javultak az alabbiak: 1épéshossz(p=0,002), lépésciklus hossza(p=0,019),
Iépésszélesség(p<0,001), fej-fal tavolsag(p=0,001), tartast ellenérzé gyakorlatok(p<0,001), Time up and
20(p<0,001). A statikus vizsgalat eredményei: ellipszis feliilet nyitott szemmel 14,4%-al, csukottal
32,3%-al csokkent, de nem szignifikansan (p=0,452). Excentricitds nyitott szemmel 14,37%-al,
csukottal 16,9%-al csokkent, de nem szignifikansan(p=0,339 vs. p=0,345). Szignifikansan javult a
tengelyd6lés(p=0,022), a Romberg-index(p=0,034), az antero-posterior és medio-lateral sebesség
(p<0,001 vs. p=0,001). Kovetkeztetések: A szenzomotoros tréning kiemelten fontos a latassériiltek
statikus és dinamikus egyensulyanak fejlesztésében, ennek révén az esésmegelézésben is.
Harmonikusabb mozgaskép alakul ki, a belsé érzékelés, testtudat és szinkinézis tokéletesedik. A
latassériiltek személyes véleménye és az objektiv eredmények is alatamasztjak a tréning fontossagat.

Kulcsszavak: latassériilt, egyensuly, szenzomotoros tréning

Csaszarné Gombos Gabriella®
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kozpont
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Gyoécsi Gabor! )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Ment6tiszt szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

ELSOSEGELYNYUJTASI ISMERETEK ES KESZSEGEK
VIZSGALATA A KISGYERMEKES SZULOK KOREBEN

Célkitiizés: Mig a kisgyermekes sziilok elsGsegélynyujtasi ismereteit, készségeit feltaro kutatasok
hidnyoznak, addig tobb kutatas a gyermekekkel eléforduld balesetekre hivja fel a figyelmet. Kutatasom
célja, hogy megismerjen a kisgyermekes sziilok elsdsegélynyujtasi ismereteit és a gyermekek korében
eléforduld balesetek tipusait, helyszineit, gyakorisagukat. Masik célom pedig felmémi a sziilok
elsdsegélynyujtasi készségeit egy oktatasi kisérlet keretein beliil. Adatok és Modszerek: Célcsoportom
az 1-6 éves gyermeket neveld sziilok voltak. A kutatasom kérddives részében Gsszesen 160 sziilé vett
részt (N=160). Koziliik 30 f6 (n=30) pedig egy altalam tartott oktatasi kisérlet részese is volt. A
kérddivezéshez sajat szerkesztésii kérdbivet hasznaltam. Az adatgyijtés ideje 2012.12.01. és
2013.09.31. kozott volt, helyszinei a szigetvari 6vodak és gyermek haziorvosi rendel6k voltak.
Statisztikai modszerek: leird statisztika, y2-proba, egy/kétmintds T-proba, ANOVA. A hasznalt
szoftver: SPSS 17.0. Szignifikancia hatar: p<0,05. Eredmények: A sziilok atlagosan 72%-os eredményt
értek el az elsdsegély ismeret felmérésben. A magasabb iskolai végzettségii sziilok szignifikansan
(p=0,027) jobb eredményeket értek el, mint az alacsonyabb végzettségiiek. A balesetek pedig otthon,
illetve egyéb helyszineken is nagy aranyban eléfordulnak és a mechanikai jellegii sériilések dominalnak.
Tovabba az oktatasi kisérletben részt vevé sziilok (30 f6) minden oktatott témakorben szignifikansan
jobb eredményeket értek el az oktatast kdvetéen, mint azt megel6zden (p<0,001). Kovetkeztetések: A
sziilok  els6segélynyujtassal  kapcsolatos tudasszintje megfelelonek mondhato. A gyakori
gyermekbalesetek miatt azonban a sziilok felkészitése nem elhanyagolhatd. Az oktatasi kisérlet pedig
bebizonyitotta, hogy a sziilok képesek elsajatitani a kiilonb6z6 elsdsegélynyujtasi készségeket, amely a
sajat biztonsagérzetiiket noveli és a gyermekiik egészségét is szolgalja.

Kulcsszavak: kisgyermek, baleset, elsGsegély, sziilok, oktatas

Dr. Deutsch Krisztina*
'pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogia Intézet
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Hajdu Julia*
'pécsi Képzési Hely Egészségiigyi gondozés és prevencié — Népegészségiigyi ellenér szakirany IV.
évfolyam levelezé munkarend

A VASTAG- ES VEGBELDAGANATOS BETEGEK ELSO-
FOKU KOZELI HOZZATARTOZOINAK ISMERETE A
BETEGSEGROL, ATTITUDJE ES RESZVETELI
HAJLANDOSAGA A SZUROVIZSGALATOKON

Célkitiizés: A colorectalis daganat hazankban a masodik leggyakoribb halalok mindkét nem esetében.
A szilirGvizsgalati célkitlizések nem teljesiiltek az elmult években. A vizsgalat célja feltarni, a
colorectalis tumoros betegek els6-fokt kozeli hozzatartozoi korében a sziirésen valdo részvételi
hajlanddsagot, ismereteiket a betegségrol, annak sziirési lehetdségeirdl és rizikofaktoraikrol Adatok és
Modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatast végeztiink, célirinyos nem véletlenszeri mintavételi
modszerrel, CRC betegek els6-foki hozzatartozoi korében (n=115). A sajat szerkesztésti kérd6iv
kérdéscsoportjai: szociodemografiai jellemzok, ismeretek, attitiid, szlirévizsgalaton valo részvétel. A
leiro statisztikai elemzés mellett, kétmintas T-probat, y2-probat végeztiink SPSS programmal (p<0,05).
Eredmények: A megkérdezettek 11,3% vett részt colonoscopias vizsgalaton. A csaladi halmozodast, az
50 év feletti életkort, mint kockazati tényez6t a tobbség jelezte (p<0,05). Tobbségiik az orvos
javaslatara menne csak sziirésre (p<0,005). Akiknek nincs elegendd informaciojuk szignifikansan
tartottak kevésbé elfogadhatonak a colonoscopiat (p=0,001). Visszatarto faktor, hogy a vizsgalatot
megalazonak, kinosnak érzik, félnek a fajdalomtol vagy egészségesek, nincs sziikségiik szilirésre.
Kovetkeztetések: Az ismeretek hianya negativ iranyba hat a sziirési hajlandosagra és a tényleges
részvételre. A daganatos betegek és hozzatartozoik kompetens felvilagositasaval, a sziirési lehetoségek,
vizsgalati modszerek megismertetésével novelni lehetne a részvételi hajlandosagot és a pozitivabb
hozzaallast a colorectalis szlirévizsgalatokhoz.

Kulcsszavak: vastagbéldaganat, vastagbéldaganat sziirés, attitiid

Kivés Zsuzsanna®
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Halasz Alexandra®
Szombathelyi Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozas és prevencid — Védénd szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

A HPV PREVENCIOVAL KAPCSOLATOS ISMERETEK
FELMERESE FIATAL NOK KOREBEN

Célkitiizés: A Human Papillomavirus (HPV) vilagszerte a leggyakoribb szexualis uton terjedd
korokozd. A virus 99,7%-ban fellelhetd a méhnyakrakos megbetegedésekben, mely a masodik
leggyakoribb halalok a nék korében. Vizsgalatom célja felmérni, hogy a fbiskolasok, milyen
ismeretekkel rendelkeznek a HPV elleni véddoltassal kapcsolatban, milyen motivaciés magatartassal és
attitliddel rendelkeznek a méhnyakraksziiréssel szemben. Adatok és Médszerek: A kvantitativ,
keresztmetszeti kutatdsom célcsoportja a Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Szombathelyi Képzési Kozpontjanak aktiv félévvel rendelkezd, nappali tagozatos sziilésznd, és védénd
hallgatoi. A mintavalasztas nem véletlenszerii, céliranyos szakérti. Elemszam 110 6. A vizsgalatot
2013. aprilisaban kezdtem és 2013. decemberéig tartott. A sajat szerkesztésii kérddiv egyes elemeit
Pakai Annamaria és Vajda Réka kutatasabol vettem at. A statisztikai elemzéshez khi-négyzet probat, F-
probat, t-probat alkalmaztam, melyet SPSS v22-vel szamoltam. Az eredményeket p<0,05 mellett
tekintettem szignifikansnak. Eredmények: A kell6 ismerettel rendelkezé hallgatok kedvezobb
hozzaallast tanusitanak a véddoltassal (MT=14,2-14,8) (MT=16,0-20,4) (p<0,05) és a sziiréssel
szemben (MT= 14,2-14,8) (MT=21,2-22,9)(p=0,003). A szliréssel szemben 4ll6 motivaciok
befolyésoljak az oltashoz vald viszonyulast (MT=20,1-21,5) (MT=16,9-19,1)(p<0,05). Vizsgalatomban
a hallgatok csupan 31,8%-anak a tudasszintje megfeleld, ennek ellenére 86,4%-uk szivesen részt venne
a témaval kapcsolatos eléadason. Kovetkeztetések: Leendd védéndként hivatasom(hoz tartozik) a nék
egészségének a védelme. Ugy vélem, hogy a megfeleld tudassal valo felvértezés pozitivan befolyasolna
a n6k hozzaallasat a témaval kapcsolatban. Hazai és nemzetkozi szakirodalmak is alatdmasztjak, hogy
nagyobb hangsulyt kell fektetni a prevenciora, melyet mar gyermekkorban érdemes elkezdeni (Marek et
al 2011, Parduczné et al 2012)

Kulcsszavak: HPV, méhnyakrak, méhnyakraksziirés, véddoltas
Dr. Pakai Annaméria®, Vajda Réka?

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
?pécsi Tudoméanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
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Herczeg Eniké' ) .
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Apolé szakirany II. évfolyam levelezé munkarend

MELY AGYI STIMULACION ATESETT PARKINSON
KOROS BETEGEK KOVETESE

Célkitiizés: Kutatadsom soran azon idiopatias Parkinson korban szenvedd betegeket figyeltem meg,
akiknél kétoldali subthalamicus mély agyi stimulaciot hajtottak végre. A miitétet megeldz6 idészak és a
miitétet kovetd nyolcadik honap szomatikus és pszichés tineteit vizsgaltam, valamint a betegek
gyogyszerszedésének gyakorisagat tekintettel az antidepresszansok és parkinson betegség kezelésében
hasznalt gyogyszerekre. Adatok és Modszerek: A kutatasban 40 f6 vett részt. A bevalasztasi kritérium
a sikeres, szovédménymentes miitéten valo atesés volt /STN DBS/. A kutatas soran a validalt PDQ-39,
valamint az onellatasi képességet felmér6 Barthel indexet alkalmaztam. Elemeztem a korlapot, a
lazlapot, a zarojelentést, melyek a parkinson ellenes gyogyszerek és az esetleges antidepresszansok napi
mennyiségi és mindségi valtozasairdl adtak felvilagositast. Az apolasi dokumentaciokat is vizsgaltam.
SPSS szoftver segitségével dolgoztam fel az adatokat, parositott t-probat, valamint Wilcoxon probat
hasznaltam. Eredmények: A nyert adatokbol kideriilt, hogy a kétoldali mély agyi stimulacion atesett
Parkinson koros betegeknél miitétet kovetden a gyogyszer tipus csokkenthetd volt. Az életmindség
onellatasi dimenzioit tekintve szignifikans javulas bizonyithaté p=0.000. Az 6nellatasi képesség
felmérésekor szignifikans javulas volt mutathaté a miitét eldtti és a miitétet kovetd idoszak
Osszehasonlitasaban p=0.000. Kivételt képzett az étkezés p= 0.250, Iépcson valo kozlekedés p=0.083,
széklettartas, Uirités p=0.324, vizelettartas p=0.160. A PDQ- skalan a depresszi6 pontszam szignifikans
novekedést mutatott p=0.058. Mind a gyogyszerszedés mennyisége p=0.002, mind az, hogy hany fajta
gyogyszert szed p= 0.000 a beteg, szignifikansan csokkent a beavatkozas utan. Kovetkeztetések: A
vizsgalat alapjan elmondhatjuk, hogy a Parkinson-koros betegeknél a mély agyi stimulacio jo hatassal
van az életmindség és a gyogyszeres terapia bizonyos Osszetevoire.

Kulcsszavak: agyi stimulacio, Parkinson-kor, gyogyszer, életmindség
Fullér Noémi®, Dr. Bokor Magdolna?

'PTE ETK“Apoléstudoményi, Alapozd Egészségtudomanyi és Védondi Intézet
Févarosi Onkorméanyzat Nyird Gyula Kérhaz, Neurologiai osztaly
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Hetesi Csilla* ) )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatas — Apold szakirany IV. évfolyam levelezé munkarend

ELETMINOSEG ES KOLTSEGEK EGYES
NOGYOGYASZATI KORKEPEK GYOGYKEZELESEBEN

Célkitiizés: A kutatdisom célja megvizsgalni a harkanyi korhazba felvételt nyert, komplex
balneoterapiaban részesiilt n6gyogyaszati betegek életminéségének és koltségeinek valtozasat. Valamint
néhany lehetséges befolyasolod tényezd vizsgalata. Adatok és Médszerek: Vizsgalatom prospektiv,
kvantitativ, longitudinalis kutatas. A vizsgalatba 100, ndgyogyaszati korképekben szenvedd beteg kertilt
be, aki részt vett komplex balneoterapias kezelésben, fiiggetleniil betegségiik tipusatdl. A vizsgalathoz
SF-36 standard kérddivet alkalmaztunk, kiegészitve azokat szociodemografiai, betegségre ¢és
koltségekre vonatkozo kérdésekkel. Az adatok statisztikai elemzésére atlagot, szorast, atlag MT-t,
egymintas T- probat, y2-probat, és linearis regressziot végeztiink. Adatainkat MS Excel 2003 program
segitségével dolgoztuk fel. Eredmények: SF-36 kérddiv kiértékelése alapjan az elvégzett statisztikai
vizsgalatok mindkét életmindségi teriileten szignifikans (p <0,001) javulast igazoltak. A numerikus
skala vizsgalata szintén szignifikans (p <0,001) javulast mutatott minden mérési ponton. Az életkor
Osszefiiggésében szignifikans javulas jelentkezett mind a fizikai (p =0,018), mind a mentalis (p <0,001)
életmindség terén. A betegségesoportok tekintetében a fizikai egészség eredmények szignifikansan (p
=0,007) javultak, mig a mentalis egészség eredményei kozott nincs szignifikans (p =0,068) javulas
balneoterapia soran. A linedris regresszido eredményei nem mutatnak szignifikans kapcsolatot az
életminéség és koltségek kozott egyik vizsgalati ponton sem. Kovetkeztetések: A harkanyi
gyogyvizzel végzett balneoterapia onmagaban is javitja az életmindséget. A betegek koltségei az
alkalmazott terapia hatasara csokkennek. Az életmindség romlasa, valamint a koltségek novekedése
nem mutatnak szoros Osszefiiggést. Tovabbi vizsgalatok azonban még sziikségesek lehetnek.

Kulcsszavak: kronikus négyogyaszati betegségek, balneoterapia, életmindség, koltségek
Dr. Dr. Tigyiné Dr. Pusztafalvi Henriette', Dr. Varga Péter®

'Egészségbiztositasi Intézet
?zsigmondy Vilmos Harkényi Gyogyfiirdékérhaz Nonprofit Kft.
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Horvath- Hegyi Krisztina® )
Szombathelyi Képzési Kozpont Apolas és betegellatas — Apold szakirdny IV. évfolyam levelezd
munkarend

KEZHIGIENES COMPLIANCE- AVAGY A
HATEKONYSAGOT BEFOLYASOLO TENYEZOK
VIZSGALATA

Célkitiizés: A nozokomialis fertézések egyre nagyobb figyelmet kapnak a betegellatas soran, hisz ez a
betegbiztonsag szerves része, és mint mindségiigyi indikator is fontos mutatd. A vizsgalat célja az
egészségiigyi oktatasi és korhazi intézményekben alkalmazott kézhigiénés elméleti és gyakorlati tudas
feltérképezése, osszehasonlitasa. Adatok és Modszerek: A kutatas tipusa leird keresztmetszeti
kvalitativ és kvantitativ. Nem véletlenszeri, céliranyos szakért6i mintavalasztas a soran a célcsoportot
eii-1 szakdolgozok és olyan eii-i képzésben résztvevok korében végeztem, akiknél az aszepszis és
antiszepszis szabalyainak oktatasa, a helyes kézhigiénés ismeret atadasa tantervben megadott
oraszamban megtortént. Elemszam 226 {6 (nappali=127, levelez6=29,szakdolgoz6=70). A vizsgalat
sajat szerkesztésii kérddiv felhasznalasaval tortént, a kérdések a kézhigiénére vonatkozo ismeretekre
vonatkoztak. A higiénés kézfertotlenités technikajat, hatékonysagat infralampaval mértem fel.
Statisztikai modszer:y2-proba, ANOVA, t-proba SPSS 20.0. program segitségével(p<0,05).
Eredmények: A tanulok a fertétlenités fogalmat 78%-a, a nosocomialis infekcio fogalmat 44%-a tudta
helyesen. A kéznek legnagyobb jelent6ségét tulajdonitotta a fertdzések atvitelében mindossze 42 6. A
helyes kézhigiéne elofeltételeit a valaszadok 11% jeldlte be a helyesen. Infralampas vizsgalattal
megallapithato, hogy a kézfertStlenitést tokéletes 4 f6 végezte el. Leginkabb kimaradt teriiletek:kézhat
ujjpercek kormok, hivelykujj. A szakdolgozok korében a nyitott és zart tudasteszt kozott az eltérés
szignifikans (p<0,05). Kovetkeztetések: A nosocomialis korhazi fertézések jelentds csokkentését lehet
és kell elérni, melyhez mar az oktatasban részt vevoket alapos elméleti és gyakorlati képzésben kell
részesiteni, melynek elsajatitasat folyamatosan és szigorian ellendrizni sziikséges (Sz¢€l et al 2013,
Gy6ri 2012).

Kulcsszavak: kézhigiéne, oktatas, nosocomidlis fertdzés, kézfertétlenités,
Szebeni-Kovacs Gyula', Dr. Pakai Annamaria?

'PTE ETK Pécsi Képzési Kozpont
?PTE ETK
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Horvith Veronika®
Szombathelyi Képzési Kozpont Szocialis munka IV. évfolyam nappali munkarend

RABSAG VAGY SZABADSAG — KABITOSZER HASZNALAT
SZOCIALIS MUNKAS SZEMMEL

Célkitiizés: A kutatds célja volt, hogy felmérje Vas megyében iskolatipusonként a kozépiskolasok
illegalis kabitoszer fogyasztasanak, valamint legalis diz4jner drog fogyasztasanak gyakorisagat.
Tovabbi célkitiizés volt a didkoknak a természetes tamaszokkal — csaladtagok, baratok — vald
kapcsolatanak elemzése, a kabitoszer fogyasztas kovetkezményeirél kialakult attitlidok vizsgalata,
kiemelten a megkérdezett didkoknak a biintet6jogi kovetkezmények miatt fennall aggalyaira. Adatok
és Modszerek: A kutatas tipusa keresztmetszeti, kvantitativ. Kérd6ives felméréssel 131 f6 10. és 11.
évfolyamra jard kozépiskolas didk keriilt lekérdezésre, Vas megye négy kozépiskolajaban. Leird
statisztikai modszerrel abszolit, és relativ gyakorisagot vizsgaltam, az Gsszefiiggéseket Chi2-probaval
ellendriztem. Bevalasztasi kritériumként a 16 év feletti, de 18 év alatti életkort hataroztam meg.
Eredmények: A kutatas eredményei alapjan nincs Osszefliggés a kabitoszer fogyasztas, és az ehhez
kapcsolodo negativ attitlidok kozott. A kabitoszert fogyasztd, és nem fogyaszté didkok kozel azonos
aranyban szamitanak a baratok és a csalad tamogatasara problémas helyzetekben. A hagyomanyos
kabitoszerek jellemzOobbek a szerfogyasztas soran, azonban a dizdjner drogok is fokozottan teret
hoditanak. Nincs szignifikans kiilonbség az egyes iskolatipusok didkjainak szerfogyasztasi szokasai
kozott. A megkérdezettek tisztaban vannak a cselekmény illegalitasaval, amely nem befolyasolja 6ket a
szerfogyasztasban, igy esetikben a tiltott gyiimoles a legédesebb” elv nem érvényesiil.
Kovetkeztetések: A kabitészer fogyasztas Vas megyében is egyre inkabb elterjedt a kozépiskolas
didkok  korében, viszonylag korai életkorban jelentkezik. A  gimnaziumban, valamint
szakkozépiskolaban tanuld didkok korében is meglehetdsen nagy aranyban fordul eld. A dizajner
drogokkal kapcsolatos ismereteik hianyosnak bizonyultak.

Kulcsszavak: kébitdszer, drog, dizajner drog, fliggdség, természetes tamasz

Téth Balazs®
PTE-ETK Szombathelyi Képzési Kézpont
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Horvathné Téth Livia®
Szombathelyi Képzési Kozpont Csecsemé- és kisgyermekneveld III évfolyam levelezd munkarend

NEUROMUSZKULARIS BALANCE TRENING HATASA A
POSZTURALIS KONTROLLRA FUTBALLISTAKNAL

Célkitiizés: Kutatdsom a zenei neveléssel és a zenei nevelés jelentdségével foglalkozik. Mindezt egy
olyan orszagban tettem, ahol Kodaly Zoltan pedagodgiai munkassaga alapvetdé irdnyt mutat a
kisgyermekneveldk, ovodapedagogusok és pedagdgusok szamara. A kodalyi filozofia alapgondolatai a
mai napig is iddszerliek. Sziikebb értelemben valaszt kerestem arra, hogy hova tiinik a gyermekek
kezdeti lelkesedése a zene, az éneklés és a ritmikus mozgas irant. Adatok és Modszerek: A
kutatasomban résztvevé szakemberek kivalasztasakor f6 szempontom a zenei nevelés melletti
elkotelez6dés volt. A neveldk és pedagogusok valasztasa szakértdi kivalasztassal tortént. A kutatasi
lehet6ségek koziil az interjukészités modszerét alkalmaztam, melynek segitségével fel tudtam
térképezni a megkérdezettek véleményét a zenei nevelés témakorébol. 15 £6 szakembert kérdeztem meg
a kutatasom soran. Eredmények: Szakdolgozatom az éneklési kedv valtozasat és az énekes mozgasos
jatékokat vizsgalta a nevel6k és pedagogusok szemszogébdl. Az eredményekbdl jol lathatd, hogy a
bolesddés és ovodas gyermekek szivesen énekelnek, de iskolaskorra ez kedv csokken. A megkérdezett
szakemberek a tantargy értékelésében latjak a legnagyobb problémat, de az éneklés fontossagat, a
személyiségre gyakorolt hatasat mindenki kiemelte az interjuk soran. Kovetkeztetések: Az altalam
kapott eredményekbdl jol lathatd, hogy az éneklés fontos a gyermek szamara. A megfeleld utat kell
megtalalni, mely a gyermekhez vezet.

Kulcsszavak: Zenei nevelés, Kodaly modszer, ének, ritmikus jatékok
Horvathné Sényi Kata®, Téth Balazs

'Egyesitetett Bolcsédei Intézmény Szombathely
?pécsi Tudoményegyetem Szombathelyi Képzési Kozpont
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Hujber Noémi® )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Ment6tiszt szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A KIVONULAS PSZICHOSZOMATIKUS HATASAI A FOLDI
MENTEST VEGZO SZEMELYZETRE

Célkitiizés: A vizsgalat célja, bemutatni a mentddolgozok szervezetének a mentdmunka soran atélt
stresszre adott reakcidit, pulzus és vérnyomasvaltozasuk mérésével. Adatok és Maédszerek:
répcelaki és sarvari mentdallomasain végeztem, 48 f6 részvételével. Az adatrogzitésre kérddives
felméréssel és ABPM-monitoros vizsgalattal keriilt sor. Az adatok feldolgozasa SPSS 20.0 statisztikai
program segitségével tortént, az Osszefiggések vizsgalataira Khi-négyzet probat és T-probat
alkalmaztam. Eredmények: A ment6allomason toltott szolgalati id alatt regisztralt értékek
szignifikansan alacsonyabbak, mint kivonulasok idején (RRsys:p<0,000;RRdya:p<0,000;P:p<0,000).
Az éjszakai szolgalati idében mért adatok emelkedése jelentésen meghaladja a nappal mért valtozasokat
(RRsys:p<0,000;RRdya:p<0,000;P:p=0,030). A mentés kiilonb6z6 szakaszai, az ellatott korképek
jellege és az Orszagos MentGszolgalatnal eltoltott id6 szignifikans kapcesolatot mutat a vérnyomas és
pulzusszam valtozasaival (minden esetben: RRsys:p<0,000;RRdya:p<0,000;P:p<0,000). A kivonulas és
a betegellatas szakaban markansabb emelkedés volt a tobbi szakaszhoz képest. A belgyogyaszati,
traumatologiai esetek és reanimacio ellatdsakor szintén jelentésen magasabb paramétereket
rogzitettiink. A beosztas és a vitalis paraméterek valtozasa kozt is szignifikans Osszefiiggés mutatkozott
(RRsys:p=0,010;RRdya:p=0,001;P:p<0,000) a mentégépkocsi-vezeték ugyanis jelentGsen magasabb
értékekkel rendelkeztek a tobbi csoportnal. Kovetkeztetések: A mentddolgozok munkéjuk soran
fokozott stressznek vannak kitéve. Fontos lenne szamukra stresszoldd technikak -elsajatitasanak,
mentalhigiénés szakember segitségének elérthet6vé tétele a mentémunka soran atélt események
feldolgozasanak konnyitése érdekében.

Kulcsszavak: a mentés hatésai, pszichoszomatikus, mentészemélyzet, vérnyomas, pulzus

Kocse Tamés?
'pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
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Ivankovits Laszls® ) .
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Apolé szakirany II. évfolyam levelezé munkarend

PSZICHES ALLAPOT ES KIEGES A MENTOK KOREBEN

Célkitiizés: A kutatas célja az Orszagos Mentdszolgalat allomanyaban dolgozok pszichés allapotanak
vizsgalata volt a kiégés vonatkozasaban és cél volt azon tényezok azonositasa, amelyek kedvezétleniil
hatnak a mentészolgalatnal dolgozok pszichés allapotara. Adatok és Moédszerek: Kvantitativ,
keresztmetszeti kutatas keretein beliil 1979 6 keriilt bevonasra. A kiégettség szintje a Pines-Aronson
féle Kiégés Onértékelési Skala alkalmazasdval keriilt felmérésre. Az adatok feldolgozésa az SPSS 17.0
statisztikai szoftver segitségével tortént khi négyzet proba, ANOVA ¢és korrelacidelemezés
alkalmazasaval. A szignifikancia hatar p<0,05 volt. Eredmények: A menték majdnem 40%-a kiizd a
munkajaval jaré stresszel, azonban az allando készenléti helyzet nem hagy id6t az atélt események
értékelésére, megbeszélésére. Szignifikans Osszefliggés mutatkozott a kiégési szint, az Orszagos
Ment6szolgalatnal eloltott id6, és a munkahelyi koriilményekkel, 1égkorrel valo elégedettség kozott
(p<0,01). Kovetkeztetések: A mentddolgozok kifejezetten veszélyeztetettek a kiégés kialakulasanak
vonatkozasaban. A megel6zést a vizsgalattal egy idében az Eurdpai Unid tamogatasaval 1étrejott Burn
out mobil team kezdte meg, ezen kutatas eredményeit felhasznalva fejleszti a ment6dolgozok rekreacios
lehet6ségeit. Emellett kiépitésre keriilt egy intervencios krizis kozpont is.

Kulcsszavak: mentédolgozok, kiégés, prevencio, munkahelyi 1égkor
Dr. Helembai Kornélia?, Dr. Betlehem Jozsef®

1SZTE-ETSZK Apolasi Tanszék
?PTE-ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet
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Jozifek Eszter Johanna*
Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

ZENESZEK MOZGASSZERVI PANASZAINAK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Célkitlizés: A kutatds célja, hogy felmérjiik a zenéléshez kapcsolodd mozgésszervi panaszokat,
amelyhez egy nem standardizalt kérddivet hasznaltunk. A testtartdshoz sziikséges izmok erejét és
nyujthatosagat a Kempf teszttel, mig a mozgasszervi pathologiakat, specialis ortopédiai tesztekkel
mértiik. Adatok és Médszerek: Nem valosziniiségi mintavétellel, kényelmi mintavalasztast alkalmazva
tobbszori keresztmetszeti leird kutatds végeztiink, a Pécsi Mivészeti Gimnaziummal (PMG) és a
Pannon Filharmonikusokkal (PF) (n=118). A vizsgalatban részt vehettek olyan 13 év felettiek, akik
legalabb hetente 6tszor, alkalmanként minimum 30 percet jatszanak és legalabb harom éve zenélnek.
Kizarasi kritérium a felsévégtagot vagy gerincet érinté traumas sériilés, olyan megbetegedés, amely a
mozgastartomanyt sziikiti. A felmérések 2012 szeptembere és 2014 januarja kozott zajlottak a
gimnazium tornatermében és a Kodaly Kozpontban. Az eredményeket Khi- négyzet probaval, kis
elemszam esetén Fisher-féle egzakt probaval elemeztiik, LibreOffice 3.5 szoftverrel. Eredmények: A
ndk nagyobb gyakorisaggal jeleztek vissza fajdalom jelenlétérdl (p=0,018, MT 0,52-0,73). A PF
esetében a f4jdalom magasabb aranyban jelentkezett, mint a PMG korében (p=0,0008 MT 0,57-0,9). A
gyakorlasi szokasok és a fajdalom megjelenése kozott a PF minden esetben szignifikansan rosszabbul
teljesitett. A hat, a fels6végtag és a nyak-vallov volt a legérintettebb régid. Az objektiv és a szubjektiv
fajdalom vizsgalatkor a konyok és a csuklo fajdalom megjelenésének a gyakorisaganal volt szignifikans
eredmény (p<0,05). A Kempf-féle tesztben a PF a 12 feladatbol, 7-nél teljesitett szignifikansan
rosszabbul. Szignifikans eredményt (p=0,0008 MT 0,15-0,43) kaptunk a bemelegités alkalmazasa és a
fajdalom megjelenésének csokkenése kozott. Kovetkeztetések: A bemelegitésre érdemes lenne
nagyobb hangsulyt fektetni az oktatasban, igy megel6zhetd lenne a késébbiekben megjelend fajdalom,
mozgasszervi korkép.

Kulcsszavak: PRMD, tulterhelés, izomdiszbalansz
Dr. Jaromi Melinda®, Varga Csabané?

'PTE-ETK Fizioterapias és Taplalkozastudoméanyi Intézet
?pécsi Miivészeti Gimnazium és Szakkozépiskola
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Kal4nos Krisztina® ) .
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Apolé szakirany II. évfolyam levelezé munkarend

AZ ARTERIA CAROTIS STENTELES MINDENNAPI
KIHIVASAI A TECHNIKAI FEJLODESEK TUKREBEN

Célkitiizés: A cerebrovascularis betegségek mortalitdsa mind vilagviszonylatban mind hazankban is
vezetd megbetegedésként, haldlokként szerepel. A felméréssel hangsulyozni kivantuk a férfi nem
vascularis rizikotényezoit, és szovédmény rata kialakulasat. Vizsgalatunk fontos tényezdje a
szociodemografiai determinaltsag részletes vizsgalata. Adatok és Modszerek: A kutatds soran a
célcsoportunkat a carotis stent implantacion atesett betegek képezték a bevalasztasi kritériumok 75%
feletti carotis stenosis. A mintank 98 6, az adatgyiijtés dokumentumelemzéssel tortént melynek f6bb
szempontjai a szociodemografiai adatok, tarsbetegségek, laborparaméterek, a behelyezett arteria carotis
implantaciora vonatkozo adatok, diagnosztikus vizsgalatok voltak. A vizsgalt 98 betegb6l 100%-0san
tortént arteria carotison végrehajtott angioplasztika. A vizsgalatban varianciaanalizissel, 2 mintas t-
probaval, Ch2-probaval és Mann-Whitney teszttel allapitottuk meg, valamint 95 %-0s szignifikancia
szinten fogadtuk el eredményeinket (p<0,05). Eredmények: A stent tipusa, szerkezete kozott
statisztikailag nem volt kimutathaté szignifikans kiilonbség (p>0,05). Nem tapasztaltunk statisztikailag
szignifikins kiilonbséget a férfiak és ndk ultrahangos kontroll vizsgalatanal (p>0,05). Ellenben
szignifikans kiilonbség mutatkozott a laboratoriumi vizsgalatban mért kreatinin szint értékében a férfi
betegeknél (p=0,01). A posztopertiv idészakban a 30 napos, 1 és 6 honapos kontroll carotis doppler
ultrahang vizsgalat alkalmaval kalkulalt instent restenosis mértéke nem hozhatd Osszefiiggésbe a beteg
lakhelyével.(p=0,072; p=0,516; p=0,338). Kovetkeztetések: Arteria carotis interna sziikiileteinek stent
behelyezésével torténd megoldasa egy kis kockazati endovaszkularis beavatkozas az agyi vérkeringés
normalizalasara, egyben stroke prevencio. A klinikai és ultrahangos utokovetés 1-3-6 honapos
kontrollja prevencié az idoben felismert reststenosis kialakulasnak.

Kulcsszavak: stent implantatum, stent thrombosis, nem
Dr. Varadyné Horvéth Agnes®, Dr. Szentpétery Laszl6?

PTE-ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudoményi és Védénéi Intézet
*MH-EK Invaziv Radiolégia, DSA labor
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Kaprinai Eszter® )
Szombathelyi Képzési Kozpont Apolas és betegellatas — Sziilésznd szakirdny IV. évfolyam nappali
munkarend

A VARANDOSSAG ALATT ES A GYERMEKAGYAS
IDOSZAKBAN JELENTKEZO DEPRESSZIO ES
SZORONGAS KIALAKULASANAK FOBB OKAL

Célkitiizés: Vizsgalatom célja volt kideriteni, hogy a varandossag 2. és 3. trimeszterében lévo
kismamak és a gyermekagyas anyak korében a prae- és postnatalis szorongasnak, depresszionak milyen
okai vannak, kialakuldsanak milyen befolyasold tényezéi jatszanak vezetd szerepet. Adatok és
Modszerek: A kutatds leird jellegii, keresztmetszeti vizsgalat volt. A Markusovszky Egyetemi
Oktatokorhazban 6nkényesen kivalasztott 60 varandos és 60 gyermekagyas toltotte ki a Beck depresszio
kérdoiv 21 kérdésbol alléo magyar valtozatat, és a sajat készitésti kérddivet 2013 aprilisa és decembere
kozott. Kizarasi kritériumként szerepelt a beteg vagy korasziilott gyermek, valamint a terhesség 1.
harmada. Az adatokat a Microsoft Office Excel 2007-es verzidjaban dolgoztam fel. A statisztikai
szamitasokat pedig az SPSS programmal végeztem Eredmények: A megkérdezettek Beck
atlagpontértéke kozepes, 11,04 pont volt. A varanddosok esetében beigazolodott a tarsas tamogatas és a
depresszio Osszefiiggése (p=0,014), az a feltételezésem is (p=0,006), hogy a varandossag alatt fellépd
félelmek negativan befolyasoljak a szorongas és a depresszié kialakulasat. Az, hogy tervezett
gyermekaldas esetén ritkabban fordul el szorongas és depresszio, szintén igazolddott (p=0,017). A
gyermekagyasok korében a nehéz anyagi helyzet és a varandossag alatti, valamint a sziilés utani
depresszio tlinetei Osszefiiggést mutatnak (p=0,048), a tarsas tamogatas hianya pedig noveli a prae- és
postnatalis szorongas és depresszié kialakulasanak kockazatat (p=0,000). Kovetkeztetések: A
sziilésznéknek is jelentds szerepe van a varandossag alatt és a sziilés utan fellépd szorongas és
depresszio kialakulasanak megel6zésében, kialakulasuk esetén pedig fontos, hogy felismerjik a
tiineteket, az okokat, hogy megel6zhessiik a sulyos postpartum pszichozist.

Kulcsszavak: varandossag, szorongas, depresszio
Dr. Doma Géza®, Elias Zsuzsanna®
"Markusovszky Egyetemi Oktatokérhaz

’PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Klinikai Koordinacids és
Neveléstudomanyi Tanszék
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Karolyi Timea® ) .
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Apolé szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

KORNYEZETI TENYEZOK HATASA A COPD-S BETEGEK
ALLAPOTARA

Célkitiizés: A COPD prevalenciaja vilagszerte emelkedést mutat, melyhez nagyban hozzajarulnak a
komyezeti tényez6k, mint példaul a dohanyzas, a légszennyezettség vagy az évszakok. Kutatdsom célja
az volt, hogy a Siklési Korhaz tidSgyodgyaszati szakrendelésén gondozasba vett COPD-s betegek
korében felmérjem a kornyezeti és egyéb tényezok, legfoképpen az évszakok, allapotukra gyakorolt
hatasat. Adatok és Modszerek: Vizsgalatom soran dokumentum elemzést végeztem, 2013. december 1.
és 2014. februar 28. kozott. Osszesen 83 8 adataival dolgoztam, a kutatasban 2012-es, illetve 2013-as
eredményeket elemeztem. A szamitasokhoz Microsoft Excel programot hasznaltam, és khi2-probat, t-
probat és linearis regressziot végeztem. Fliggd valtozok a Fevl, a(z) FVC és a Tiffeneau-index voltak,
figgetlen valtozok a BMI, illetve az évszak voltak. Eredmények: Szamitisaim soran Osszefiiggést
talaltam a 1égzésfunkcios értékek valtozasa, illetve az évszakok kozott. A téli szezon mérési eredményei
szignifikansan alacsonyabbak voltak, mint a tavaszi/nyari eredmények (p<0,05). A BMI ¢és a Fevl
kapcsolatat linearis regresszioval vizsgaltam, mely a 2013-as év tavaszi mérésekor szignifikanciat
mutatott, a két valtozo kozott kozepes erdsségii pozitiv kapesolat all fent. Tehat a BMI értéke valoban
kihat a paciens Fevl értékeire. A Tiffeneau-index, mely a 1éguti sziikiilet mértékének meghatarozasara
szolgal, szintén Osszefiiggést mutatott az évszakokkal. Ebben az esetben is az 6szi/téli idészakban mért
értékek voltak alacsonyabbak a nyarival szemben (p<0,05). Kovetkeztetések: A COPD-s betegek
allapotat, 1égzési paramétereit befolyasoljak az olyan kornyezeti tényezOk, mint a légszennyezés,
iddjarasi viszonyok, és emellett az évszakok, BMI.

Kulcsszavak: COPD, légzésfunkcid, évszakok, 1égszennyezés

Szunoméar S;ilvial
'PTE-ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védénsi Intézet
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Kerdi Fanni? )
Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A VIZITORNA LEHETSEGES SZEREPE AZ IDOSKORI
SZARKOPENIA PREVENCIOJABAN

Célkitiizés: Az életkor eldrehaladtaval a vazizom mennyisége és az izomer$ is csokken. Ezt a
folyamatot szarkopénidnak nevezziik, melynek kovetkezménye elesés, torés, funkciovesztés lehet. A
jelenlegi gyakorlat a szarkopénia megelézésére helyezi a hangsulyt. A leghatékonyabb megelézési
lehet6ség a rendszeres fizikai aktivitds. A vizsgalat célja a vizben végzett testmozgas lehetséges
szerepének megallapitasa volt a szarkopénia megel6zésében. Adatok és Médszerek: A vizitorna
program 3 éve kezdédott, a résztvevok heti 2 alkalommal, 2 6raban, er6sitd jellegli mozgast végeztek.
A szarkopénia diagnozisahoz az eurdpai konszenzus diagndzis kritériumrendszerét hasznaltuk
(EWGSOP). A testosszetételt Bodystat Quadscan 4000 késziilék, az izomerdt kézi dinamométer
segitségével mértiik és Timed get Up & Go-tesztet végeztink. A részletes anamnézis felvétele mellett
testtomeg, testmagassig, has-, csips-, lab-, felkar-korfogat mérése tortént. A fizikai és kognitiv
funkciok felmérésére Mini Mental tesztet végeztiink, valamint Barthel indexet szamoltunk. Az
alultaplaltsag kizarasara Mini Nutritional tesztet toltottink ki. A statisztikai elemzés SPSS 11.0
Windows programmal tortént. Az egyének vazizom indexe, és a szarkopénia Osszefiiggésének
értékeléséhez Mann-Whitney U tesztet hasznaltunk. Eredmények: A vizsgalat soran 23 vizitornazo
onkéntes koziil, csak 1 6, a vizsgalt betegek 4.35%-a volt szarkopénias, fizikai teljesitOképességiik
(TUG, Izomerd) szignifikansan magasabb volt (p <0.001). Eredményeinkb6l kiemelendd, hogy az
iziileti panaszokkal bir6 idések izomtomege szignifikansan kisebb volt (p=0.029). Kovetkeztetések:
Eredményeink felvetik a vizitorna idéskori szarkopénia megeldzésében jatszott szerepét. Az idGsek
korében az iziileti betegségek prevalencidgja magas, mely hajlamosit szarkopéniara. A vizitorna,
fajdalomcsokkentd hatasa révén az iziileti panaszokkal biré betegek esetén is segithet megorizni az
izomer6t.

Kulcsszavak: szarkopénia, vizitorna
Dr. Soos Szilvia', Hock Marta?
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Kéri Zséfia' )
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Apolas és betegellatas — Gyogytornasz szakirany IIT évfolyam nappali
munkarend

NEUROMUSCULARIS BALANCE TRENING NBI-ES
KOSARASOK KOREBEN

Célkitiizés: Szamos nemzetkdzi kutatds bizonyitotta a prevencios célil neuromuscularis balance tréning
(NMB) hatékonysagat sériilések, ujrasériilések megel6zésében. Cél,a ZTE NBI-es férfi kosarlabdazok
neuromuscularis balance tréning hatékonysaganak vizsgalata tréning el6tti és utani allapot felmérése.
Adatok és Modszerek: Prospektiv kutatas, kényelmi mintavétellel. Résztvevok:5 f6 NBI-es férfi
kosarlabdazo atlag életkora(21,2+1,6),a varosi sportcsarnokban 17 hét/1 alk. NMB tréninget végeztek. A
foglalkozasok fokozatossag elve szerint koordinacio-egyensuly,valamint torzsstabilizalo és stretching
gyakorlatokat tartalmaztak.Bevalasztasi kritérium: 18-25 év kozotti NBIL-es kosarlabdazo,akut sériilés
mentes,6 honapon beliil nem vett részt NMB tréningen. Kizarasi kritérium:bevalasztasi kritériumnak
nem tesz eleget,az edzések 20%-rol hianyzik. Mérési modszerek tréning eldtt és utan: Erd- és
nyujthatosagi-,Flamingo-, Funkcionalis Reach-teszt, Pedobarograph(FootChecker 4.0
program).Statisztika:atlag +szoras,gyakorisag, T-proba,korrelacio, (p<0,05),SPSS. Eredmények: Er6-és
nyutjthatosag eldtte/utana:5,6+3,04 vs 9,242,77;(p=0,029). Funkcionalis Reach teszt e./u.: 46,738,192
vs 43,26+4,83; (p=0,346). Flamingo j. e./u.. 9,60+£8,79 vs 5,00£4,00; (p=0,145). Flamingo b.
e./u.:7,60+4,93 vs 5,00+4,35; (p=0,406). Pedobarograph j. nyitott e./u.: 4,75+2,77 vs 2,99+1,43;
(p=0,141). Pedobarog.b.e./u.:3,35+2,08 vs 6,59+2,32; (p=0,009). Korrelacio: Flamingo b. e. —
pedobarog. b. e.. r=-0,076; (p=0,904); Flamingo-pedobarog. b. wu.: r=0,129; (p=0,837);
Pedobarog.ossz feliilet e./u.: 56,85+19,12 vs 62,65+22,09; (p=0,197). Kovetkeztetések: Egyénenként a
vizsgalt paraméterekben javulas tortént,de az alacsony esetszam miatt statisztikai szignifikancia nem
mutathatd ki. Az eredmények jelzés értékiiek, a kutatast nagyobb esetszammal és kontroll csoporttal
folytatni kell.

Kulcsszavak: neuromuscularis balance tréning, kosarlabdazok, prevencio

T6thné Steinhausz Viktoria®
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Kis Katalin ) )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Apolé szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A PCOS ES A METABOLIKUS SZINDROMA KAPCSOLATA

Célkitiizés: A policisztdas ovarium szindroma, azaz a PCOS az egyik leggyakoribb endokrin
megbetegedés a fogamzoképes noék kozott. Elet hosszan tartd, egészségkarositd kor, mely a késGbbi
életkorban komplex metabolikus problémékat okozva rendszerbetegséggé alakul. Eppen ezért volt célja
jelen vizsgalatnak a szindromaval diagnosztizalt betegek esetében a metabolikus tiinetegyiittes
el6fordulasanak tanulmanyozasa. Adatok és Modszerek: A tanulmanyban 98, PCOS-val
diagnosztizalt, 18-45 év kozotti ndbeteg adata lett elemezve. Az adatgytijtés soran elemezve lettek az
antropometriai paraméterek, menstruaciés szabalytalansagok, androgén talsily okozta tiinetek,
életmodbeli szokasok, illetve a lipid- és hormon markerek laboreredményei. A statisztikai elemzés
soran Khi2-proba, valamint linedris regresszio lett alkalmazva. Statisztikailag szignifikans a p <0,05
érték volt. Eredmények: A 98 beteg koziil 45 esetben tulsuly igazolodott be. 26 esetben L. foka
hypertonia, 3 esetben II. fokdi hypertonia volt diagnosztizalhato. Az anyagcserezavar
diagnosztizalasanal a betegek tobb mint 40%-nal igazolodott be a metabolikus szindroma. Az
inzulinrezisztencidban is szenvedé PCOS-as betegek esetében joval alacsonyabb SHBG és joval
magasabb tesztoszteron szint volt mérhetd (p <0,05). A BMI és a lipid markerek vonatkozasaban
kimutathato szignifikancia volt (p <0,05). A BMI a HDL értékét csokkentette, a triglicerid értékét
jelent6sen novelte, ezaltal dyslipidaemiat okozott. Kovetkeztetések: A PCOS tobb szervrendszert
érint6, endokrin korfolyamat. Diagnozisanak szempontjabol fontos, hogy a betegek a metabolikus
szindroma iranyaba is szlirve legyenek, fliggetleniil a BMI-t6l. A kutatds eredményei, és az
Osszefiiggések feltarasa ravilagitanak a gondozasi protokoll fejlesztésére.

Kulcsszavak: PCOS, metabolikus szindroma
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Kiss Benjamin Edelr
'pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Dietetikus szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A MAGYAR ES AMERIKAI ORTHODOX ZSIDOK
TAPANYAGBEVITELENEK OSSZEHASONLITO
ELEMZESE

Célkitiizés: A civilizacio évszazadai alatt a népcsoportok kiilonbozo taplalkozasi szokasokat alakitottak
ki. A hagyomanyok sok esetben a vallas 4ltal vannak szabalyozva. Ilyen kozosség a zsidosag is. Célom
felmérni a magyar és amerikai orthodox zsid6 kozosségek taplalkozasi szokasait, megvizsgalni mely
csoport tarja szigoriibban a Tora altal eldirt vallasi szabalyokat. Feltételezem, hogy a magyar csoport
tagjai jobban betartjdk az egészséges életmod elbirasait. Tovabbi feltételezésem, hogy az amerikai
csoport tagjai koziil tobben rendelkeznek tulstllyal, vagy elhizassal. Feltételezem, hogy a vallasos
étkezési elbirasok betartasa protektiv hatassal van a helytelen taplalkozasbol kialakulod betegségek,
valamint a stressz ellen. Adatok és Médszerek: Jelenlegi vizsgilatomban 56 magyar és 51 amerikai
személy vesz részt, akik orthodox zsido hitkozséghez tartoznak és betoltotték a 18. életéviiket. A
felmérésben sajat készitésti kérdoGivet, gyakorisagi tablazatot és a 2003-as Orszagos Lakossagi
Egészségfelmérésben alkalmazott 3 napos taplalkozasi naplot hasznalom. A kapott eredményeket leird
statisztikaval, t-probaval, regresszid analizissel elemzem MS Excel 2003. programmal. Eredmények:
Az adatok alapjan a valaszadok tobbsége férfi volt (26 magyar, 29 amerikai). Mind a két csoportban
szignifikans kiilonbség van az aktualis és az idealis testtomeg kozott (p<0,05). A zsido vallasi szabalyok
betartasat vizsgalva az adatok szerint az amerikai csoport szignifikdnsan gyakrabban tartja a vallasi
bojtoket, mint a magyar zsidosag tagjai (p<0,05). Kovetkeztetések: Az eredmények szerint a magyar
orthodoxok egészségesebb ¢életmodot kovetnek, viszont az amerikai résztvevok nagyobb odafigyeléssel
apoljak 6si hagyomanyaikat. Vizsgalatomat jelenleg is végzem, tovabbi céljaim kozott szerepel az
esetszam novelése és egy Osszehasonitd vizsgalat egy hasonld kori magyar taplalkozasi szokasokat
folytato csoporttal.

Kulcsszavak: koser, amerikai, magyar, orthodox, taplalkozas
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Kocsis Eva’
'pécsi Képzési Hely Egészségiigyi gondozas és prevencié — Népegészségiigyi ellenor szakirany IV.
évfolyam levelezé munkarend

ROMA GYEREKEK TAPLALKOZASI SZOKASAI A
TARSADALMI ES SZOCIALIS HELYZETUK TUKREBEN

Célkitiizés: A vizsgalat célja a roma gyerekek taplalkozasi szokasainak feltarasa volt a jelen tarsadalmi-
szocialis helyzetiik tikkrében a févaros néhany keriiletében. Célom volt fel-mérni, hogy a févarosi roma
fiatalok kiizdenek-e stlyproblémakkal, azon beliil a talstly vagy az alultaplaltsag dominal-e jellemzben.
Adatok és Médszerek: Vizsgalatomban 110 roma fiatal vett részt, akik Budapest kiilonb6z6
keriileteiben laknak. Koruk 10 és 18 év kozott volt, a sajat készitésti kérddivet 2013 aprilisa és 2014
februarja kozott tolttték ki onkéntesen és anonim. Az adatelemzéseket az SPSS.20.programmal
készitettem. Eredmények: A cigany etnikumhoz tartozo gyerekek taplaltsaga nem Osszefiiggést mutat a
tarsadalmi-szocialis helyzetiikkel. A tulsulyos gyerekek pedig egyarant hasonlo aranyban voltak az
alacsonyabb és a magasabb jovedelmi csoportban is. Az anya iskolazottsaga befolyasold tényezd a
taplalkozas mindségére, fliggetlen a szocialis helyzett6l. Elmondhaté, hogy a magasabb iskolai
végzettségii anyak koriiltekintdbbek gyermekiik érkeztetésében. A jobb anyagi koriilmények kozott €16
és a hatranyosabb korilmények kozott €16 csaladok gyermekei elészeretettel latogatjak a
gyorséttermeket. Akik sosem jarnak ilyen helyre, azok inkabb a perem keriiletekben laknak, vagy a
fiatalabb korosztalyt képviselték. Az iditd fogyasztasa rendszeres a fiataloknal fliggetlen a csalad
anyagi helyzetét6l, de mindenképpen talzott mértékiinek mondhatd. Az energiaitalt a szegényebb
csaladok gyermekei is gyakran fogyasztjak, ugymint a reklamozott édességeket is. A roma fiatalok
jovedelemtdl fliggetlen, inkabb otthon ebédelnek, ugyanakkor az alacsonyabb jovedelmii gyerekek is
tobbszor esznek naponta. Az iskolaban étkezd gyerekek aranya a szegények kozott magasabb.
Kovetkeztetések: Osszefoglalva a roma gyerekek is helytelen taplalkozasi szokasaik kovetkeztében
sulyproblémakkal kiizdenek.

Kulcsszavak: roma, taplalkozas, életmod
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Koller Kriszta'
'pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Dietetikus szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A MAGAS VERNYOMASBAN SZENVEDO BETEGEK
TAPLALKOZASI SZOKASAINAK ELEMZESE,
KULONOSEN A NATRIUMTARTALOMRA NEZVE

Célkitiizés: Célunk az volt, hogy a hipertonias betegek és az egészségesek taplalkozasi szokasait
Osszehasonlitsuk kiilonosképpen a natrium bevitelre nézve Adatok és Modszerek: Az els eset-kontroll
vizsgalatunkban 100 f6t tanulmanyoztunk, melyb6l 50 f6 hipertoniaban szenvedett és 50 {6 egészséges
onkéntes volt. A betegek bevalasztasi kritériuma az volt, hogy diagnosztizalt magas vérnyomas
betegségben szenvedjenek. Onkitdltés sajat dsszeallitasti kérddivet alkalmaztunk felmérésiinkben. A
bevalasztott személyek altal kitoltott kérdéivben antropometriai, szociodemografiai, étkezési
szokasokrol, soval kapcsolatos alkalmazasrol szolo kérdések voltak. A résztvevok még kitoltottek egy
roviditett fogyasztasi gyakorisagi tablazatot és haromnapos étrendi naplot. Masodik vizsgalatunkban a
PTE ETK Taplalkozastudomanyi laboratériumaban ugyanazon ételek hagyomanyosan ¢és
natriumszegényen elkészitett valtozatanak natrium tartalmat hasonlitottuk Ossze. A minta
natriumtartalmat ionkoncentracio-méré miiszerhez csatlakoztatott natrium ionszelektiv elektroddal
hatarozzuk meg. A kapott adatokat leiro statisztikaval (atlag, szoras), két mintas t probaval, y2-probaval
elemeztiik MS Excel 2010. program segitségével. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak,
ha p<0,05 volt. Eredmények: A betegek étrendi elemzése soran kideriilt, hogy jelentdsen nagyobb volt
az energia-bevitelilk, mint a kontroll csoporté. Kiemelendé még a zsirbol szarmazé energia, ami az
Osszenergianak 36,8%-t adta. Az atlagos natrium bevitel is nagyobb volt (4916,63+1686,97 mg), mint a
magas vérnyomasos beteg étrendi kezelésében optimalisnak tartott 2000 mg. Kovetkeztetések: Magas
vérnyomasban szenvedéknél tudatositani kell, hogy a betegség optimalis kezelése csak a megfelelé
taplalkozasi és életmodbeli ajanlasok betartasa mellett valosulhat meg, ezzel is csokkenthetd a keringési
betegségek okozta halalozas.

Kulcsszavak: hipertonia,sobevitel
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Kondikor Brigitta®
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany II. évfolyam
nappali munkarend

A ZALA MEGYEI EGYETEMISTAK VERADASI
HAJLANDOSAGA

Célkitiizés: Magyarorszagon a véradasi hajlandosag 4-5 szazalék koriil mozog, amely jelen pillanatban
kielégiti a korhazak vérigényét. Ugyanakkor sajnalatos tény, hogy a hajlandosag csokken, emellett
stagnal azoknak a szama, akik csatlakoznak a véradasi akciokhoz. A statisztikai adatok szerint az
emberek 75 szdzaléka keriil életében legalabb egyszer olyan helyzetbe, hogy sziiksége van vérre. Ezért
szeretném felmérni a Zala megyei egyetemek, foiskolak korében a fiatalok véradasi szokasait, illetve a
véradas népszeriisitésére keresek valaszokat. Adatok és Médszerek: A kutatasom célcsoportja a Zala
megyei egyetemek egyikén (PTE ETK, Zalaegerszeg; BGF GKZ, Zalaegerszeg; NYME SKM FMK,
Zalaegerszeg; PEN, Nagykanizsa; PE Keszthely) hallgatoi jogviszonnyal rendelkezd, 18-25 év kozti
fiatalok. Kényelmi mintavételi eljarassal kivalasztott hallgatokkal egy kérddivet toltetek ki,
egyetemenként 50 fovel szdmolva, igy az elemszam 250 f6. Bevalasztasi kritérium: 18-25 éves kor,
illetve hallgatoi jogviszony megléte valamely Zala megyei egyetemen, emellett aktiv allapot. Kizarasi
kritérium: 25 évnél idésebb hallgatod, illetve passziv allapot. Relativ gyakorisagot, atlagot, szorast
szamolok, Khi-négyzet probat alkalmazok, Microsoft Excel programot hasznalok. Eredmények: A
kutatasom varhat6 eredményei a kovetkezok: a fiatalok nagy része nem adott vért, mivel nem ismerték
megfelelden a véradas koriilményeit. Varhatéan az egészségiigyi szakon tanuld hallgatok véradasi
hajlama magasabb lesz a mas szakon tanulokénal. Emellett a hallgatok tisztaban vannak a véradas
fontossagaval, és motivalo eréként hat rajuk az Orszagos Felsdoktatasi Véradoverseny keretében kapott
ajandékcsomag. Kovetkeztetések: A szakirodalom elemzése és a sajat kutatasom is azt igazolja, hogy
az egyetemistak segitokészek, a véradas fontossagaval tisztaban vannak és a szakmai ismeretek erdsitik
a véradasi hajlandosagot.

Kulcsszavak: véradas, hajlandosag
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Kosa Brigitta®
'Kaposvari Képzési Kozpont Orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus —
Orvosdiagnosztikai laboratoriumi szakirany II. évfolyam levelezé munkarend

HEMATOLOGIAI AUTOMATAK MERESI EREDMENYEIT
BEFOLYASOLO TENYEZOK VIZSGALATA AZ
ANALITIKUSI MUNKA SORAN

Célkitiizés: A vérkép az egyik legfontosabb rutin diagnosztikai vizsgalat. Mérését egyre ujabb
hematologiai automatakkal végezziik. A kiilonbozé mérési elvektdl, az adott betegségtSl, vagy a
konkrét mintatol fliggden azonban szamos interferald, limitalo tényezo akadhat, melyek felismerése és
kikiiszobolése  alapveté  fontossagi a  klinikus  felé  torténé  helyes  eredménykozlés
szempontjabol.Célkitiizésiink e tényezOk Osszegylijtése, az analitikusi odafigyelés fontossaganak
bizonyitasa. Adatok és Médszerek: A laboratoriumba 2013.09-2014.03. kozott vérképmérésre érkezett
mintakat vizsgaltuk, két hematoldgiai automatan: 1. Siemens Advia2120i (peroxidaz-festés, UFC
technologia) 2. Sysmex XT-2000i (impedancia-elv, fluoreszcens festés+flow cytometria).Olyan esetek
prospektiv gylijtését, csoportositasat és értékelését végeztilk el, amelyeknél valamelyik automata
megkérddjelezhetd eredményt adott.A mérést masik automatan megismételtiik, a mindségi vérképet
mikroszkoppal  ellenériztik. Eredmények: Eseteink az alabbi  csoportokba  oszthatok:
1 .Mieloperoxidaz-hiany 2.Malignus hematologiai megbetegedések(pl: CLL, AML) 3.Mononucleosis
infectiosa 4.Hidegagglutininek 5.EDTA-indukalta thrombocytopenia. Mindegyikb6l példa értékii
eseteket kiemelve elemeztiik a mért eredményeket, a jellemz6 felhdképet, ill. azokat az eltéréseket,
amikre odafigyelve az adott esetet fontosnak tartottuk.Meghataroztuk azokat a Iépéseket, amelyeket az
analitikusnak, illetve a labornak tennie kell a helyes eredmények kiadasa érdekében.Reprezentativ
mintak gyijtésére, és nem statisztikai értékelésére torekedtink. Kovetkeztetések: A kiilonb6zo
technikakbol adodo eltéré eredmények Osszevetése és megfeleld interpretalasa elsdsorban a mérést
végz6 analitikus szakértelmén alapul. A jovében is folyamatosan igyeksziink felkutatni azokat a
tényezoket, amelyek az analitika kiilonb6z6 fazisaiban befolyasolhatjak a laboratoriumi eredmények
precizitasat, valodisagat.

Kulcsszavak: hematolégiai automata, befolyasold tényezdk
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Kovics Edina®
'pécsi Képzési Hely Egészségiigyi gondozas és prevencié — Népegészségiigyi ellenor szakirany IV.
évfolyam levelez6 munkarend

A CARDIOVASCULARIS BETEGSEGEKBEN SZENVEDOK
KOLESZTERINSZINT CSOKKENTESENEK
EREDMENYESSEGE A TOLNA MEGYEI BALASSA JANOS
KORHAZBAN

Célkitlizés: A pincehelyi belgyogyaszati ambulancian gondozott cardiovascularis betegek
koleszterinszint csokkenésének elemzése. Két év alatt az ambulancian megjelent betegek

fédiagnozis meghatarozasa, labor vizsgalatok gyogyszeres kezelés). Az Osszesitett adatokbol
kimutatast, szazalékszamitast végeztem, kereszttablat készitettem, a kapott eredményeket szemléltetd
tablazatokba, abrakba rendeztem. A folytonos valtozok kozotti kapcsolat bemutatasara gyakorisag
megbizhatésagi tartomanyt szamoltam, az eredményeket diagramon abrazoltam. Az atlagok
Osszehasonlitasara Khi- négyzet probat alkalmaztam. Szignifikansnak a p <0,05 értéket tekintettem. A
pincehelyi ambulancian 2010. januar 1.-t61 2011. december 31-ig 1000 paciens adatlapjat elemeztem.
Eredmények: A 2010-es évben a Rosuvastatin volt a leghatékonyabb, a betegek koleszterinszintje
szignifikansan csokkent az év végére, p <0,05. A 201l-es évben a Simvastatin szamitott a
leghatékonyabb gyogyszernek. A betegek koleszterinszintje szignifikansan csokkent az év végére, p
<0,05. Kovetkeztetések: Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz
pincehelyi osztalyanak belgydgyaszati ambulanciajan észlelt adatok, a gyogyszeres kezelés
hatékonysaga — Atorvastatin, Simvastatin, Rosuvastatin hatdsmechanizmusa- az életmodvaltozas—
rendszeres testmozgas, helyes étkezési szokasok betartasa- compliance, megfelel a hazai és nemzetkozi
gyakorlat, hasonlo adataival. A nemzetk6zi tapasztalatok azt mutatjak, hogy az orvosokra és a
gyogyszerészekre egyarant elsddleges szerep harul a betegek egészségtudatossaguk fejlesztésében, az
adherencia és a perzisztencia javitasaban. igy az eredmények még tovabb javithatok.

Kulcsszavak: koleszterin, Rosuvastatin, Simvastatin, compliance
Szekeresné Szabé Szilvia®

Pécsi Tudomanyegyetem Téaplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetikai és Komplemeter
Medicina Tanszék
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Kovics Réka Erika'
'pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Dietetikus szakirany III évfolyam nappali munkarend

AZ EXTREM OBES BETEGEK TAPLALKOZASANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés: Az OTAP 2009-es felmérése alapjan a magyar lakossag kétharmada (62%-a) tilsulyos
vagy elhizott. Az elhizas hozzajarul mas egyéb betegségek kialakulasahoz. Adatok és Médszerek: A
sajat magam altal Osszeallitott, taplalkozasi szokasokra vonatkozo kérddivet, mely magaban foglalt egy
3 napos étrendi naplot (OLEF 2003) is. Végiill megmértem a betegek derék és csipd korfogatat. A
mintaba 40 extrém obes beteg és 10 egészséges kontroll 6 keriilt be. A betegek 18 éven feliiliek,
akiknek BMI értéke> 35. Az eredményeket MS Office Excel 2007 segitségével dolgoztam fel, leird
statisztika és 2 mintas t-proba alkalmazasaval. Az étrendeket a Nutricomp nevil software segitségével
dolgoztam fel. A betegek a Nagykérosi Rehabilitacios Szakkorhazban keriiltek  felmérésre.
Eredmények: A 3 napos taplalkozasi napld elemzése soran szignifikans kiilonbséget tapasztaltam a
betegek és a kontroll csoport kozott. A betegek derék-csipé hanyadosa szignifikansan tobb volt (p
<0,05), mint a kontrollé. A visceralis zsir atlagosan 15,57+5,82% volt szignifikansan tébb (p<0,05),
mint a normal érték (5+4%). A testzsir szazalékos eloszlasa atlagosan 45,85+8,13%, a normal érték
chhez képest 28,8+1,06%. Kovetkeztetések: A vizsgalati eredmények arra engednek kovetkeztetést,
hogy a magas testzsir és a visceralis zsir szazalékos aranya megndveli a kockazatot a sziv-és érrendszeri
betegségek kialakulasahoz. A vizsgalt betegek esetében mar tobb tarsbetegség is megjelent, melyek az
elhizashoz kothetk. Ezen kiviil a hatalmas stlytobblet megnoveli a még nem kialakult tarsbetegségek
rizikojat. Eredményeim jelenleg el6zetesek, mert vizsgalatom még folyamatban van.

Kulcsszavak: extrém elhizas, testosszetétel, étrendi bevitel

Dr. Ungar Tamés Laszloné Polyak Eva®
"Taplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet
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Koveskaliné Kucsebar Helén'
'Pécsi Képzési Hely Rekreacidszervezés és egészségfejlesztés — Egészségfejlesztés szakirany I
évfolyam levelezé munkarend

ALLATASSZISZTALT FOGLALKOZASOK
EGESZSEGVEDO HATASA DEMENSEK KOREBEN

Célkitiizés: Olyan szocioterapias eljarasként megvizsgalni és bemutatni az allatasszisztalt aktivitast,
ami a demencia lassitasaval, a depresszié és az izolacio csokkentésével épiil bele az intézményesitett
demensellatasba. Adatok és Modszerek: Kvantitativ vizsgalatot végeztem 2013 majus — 2013
novembere kozott a letenyei Kolping Idések Apolo-Gondozd Otthonaban, a vizsgalat kiegésziilt
kvalitativ elemzéssel is. Kényelmi mintavétel, 20 f6s eset-, és 20 f6s kontrollcsoporttal (n=40).
Bevalasztasi kritériumként szerepelt a demencia, intézményi elhelyezés. Kizarasi kritériumként jelent
meg az allattal szembeni allergia, a jelenlétére fokozodo betegségtiinet. 2 féle standardizalt
(Addenbooke’s Kognitiv Vizsgalat, Geriatriai Depresszidés Skala) és 1 sajat szerkesztésti kérddivet
hasznaltam, vitalis paramétereket rogzitettem. Leird elemzést, T-probat alkalmaztam, ehhez SPSS 20.0,
Microsoft Office Excel 2007 programot hasznaltam. Eredmények: A hasonlo teriileteken végzett mas
kutatasokkal Osszevetve igazoldodtak hipotéziseim: az allatasszisztalt foglalkozasok valdban
normalizaljak a vitalis paramétereket, csokkentik a depresszids tiineteket és az intézményen beliili
izolaciot. A statisztikai elemzések szerint az esetcsoport esetén a depressziot mérd skalan eredményeik
javultak, a valtozas szignifikans volt (p=0,039), a kontrollcsoport esetén az értékek a depresszio
sulyosbodasara utaltak, a valtozas itt is szignifikans volt (p=0,016). A kognitiv funkciok teriiletén az
esetcsoportban az eredmények javuld tendenciat mutattak, ez a valtozas szignifikans volt (p=0,001). A
kontrollcsoport dementalodasa viszont tovabb zajlott. Kovetkeztetések: Az allatasszisztalt
foglalkozasok olyan egészségvédd alternativat kinalnak, melynek segitségével a demencia és a
depresszio kezelés nélkiili romlasa megelézhetd, az intézményen beliili izolacio, és deprivaltsag
csokkenthetd.

Kulcsszavak: demencia, depresszio, izolacio, allatasszisztalt foglalkozas

Dr. Deutsch Krisztina®
'PTE ETK Siirgésségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet
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Kreznar Erzsébet*
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
levelez6 munkarend

ELETMINOSEGET BEFOLYASOLO TENYEZOK
KRONIKUS BETEGEK ESETEBEN

Célkitiizés: Az életmindség vizsgalatanak kiemelt jelentésége van kronikus betegek koérében, mivel e
betegeknél a betegség ¢és a betegség kezelése az egyén életének, életvezetésének, tarsas kapcsolatainak,
életmodjanak szamos dimenzidjat befolyasolja. Az életmindség -vizsgalatok eredményeinek
betegségek pszichoszocialis vonatkozasairol. Adatok és Modszerek: A Zala Megyei Korhazban kezelt
35-60 év kozotti betegek, akik a Siirgdsségi Betegellatd Osztalyon, valamint a Diabetologiai
gondozoéban megjelentek, 2-es tipust diabetes mellitusban szenvednek és akiknél legalabb 2 éve
diagnosztizaltak a betegséget. A vizsgalat ideje: 2013. majus — 2014. majus. Feldolgozas Microsoft
Office Excel 2007 szoftverrel. Eredmények: A frissen diagnosztizalt diabeteses beteg kezdetekben
hajlamos a depresszidra, szorong, a megkiizdési képessége csokken, jovojét kilatastalannak érzi a
betegség rossz prognoézisa miatt. Ez a tendencia er6sebben megfigyelhet6 a vidéken egyediil él16,
alacsonyabb iskolazottsagu, rosszabb jovedelmi viszonyokkal rendelkez6é betegnél. A vizsgalat soran
igazolni szeretném, hogy azok a betegek, akik magasabb iskolai végzettséggel, betegségiikkel
kapcsolatban tobb ismerettel, anyagilag jobb koriilményekkel rendelkeznek konnyebben viselik a
betegség okozta pszichés megterhelést, naluk ritkabban fordulnak el sz6védmények, extrém magas
vagy alacsony vércukorértékek, életmindségiik kozel azonos a betegségben nem szenvedd
embertarsaikéval. Kovetkeztetések: Fontos, hogy az emberek a betegség diagnosztizalasakor ne az
elkeseredettség, a depresszid allapotaba keriiljenek, hanem a lehetdséghez képest minél korabban
megismerjék azokat a lehetOségeket, amelyek segitségével betegségiiket szinten tarthatjak,
¢életmindségiiket, életkilatasaikat jobba tehetik.

Kulcsszavak: 2-es tipusi diabetes mellitus, életmindség, vércukorszint

Dr. Szab6 Jozsef*
PTE ETK ZKK
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Kuti Szilvia
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
nappali munkarend

FENNTARTHATO-E A NYUGDIJRENDSZER A SZOCIALIS
HOZZAJARULASI ADOVAL?

Célkitiizés: Magyarorszag egy Oregedd, urna alaku korfaval rendelkezik, a jovében a csokkend
lakossagszam nem lesz képes finanszirozni a nyugdijkiadasokat az eloszto-kirovo rendszerben. .
Atmeneti sikerként értékelhetd, hogy a Nyugdijbiztositasi Alap pozitiv egyenleget realizalt, amely a
rokkantnyugdijak feliilvizsgalataval és folyositdsanak a szigoritdsaval magyarazhaté. Azonban az
eredmények rovid életliek lesznek, ha a tarsadalomnak nem sikeriil tartés megoldast talalni az id6s6d6
tarsadalom finanszirozasi problémajara. Adatok és Médszerek: A 2012-ben bevezetett szocialis
hozzajarulasi hatasat, szerepét vizsgalom a Kozponti Statisztikai Hivatal és az Orszagos
Nyugdijbiztositasi Foigazgatosag adatai alapjan. Vizsgalatom soran kitérek demografiai és
finanszirozasi kérdésekre amelynek célja, hogy a témat tarsadalmi és gazdasagi szemszogbdl is
bemutassa. Leird statisztikat, statisztikai helyzetmutatokat, idésor-elemzést alkalmaztam MS Excel
segitségével. Eredmények: A leird statisztikai adatok alapjan elmondhaté, hogy a SZOCHO
bevezetésével 2013-ban a Nyugdijbiztositasi Alap egyenlege tobblettel zart. Az €l6z6 évi 70 639 millid
Ft-os hiany utan ez jo eredmény, de a korfa alapjan emelkedd nyugdijkiadasok finanszirozhatosaga
kétséges.. A SZOCHO mintegy 1 800 000 millié forint bevételt biztosit a koltségvetésnek, amelybdl
96,3% a Nyugdij Alapot illeti. Ez az arany a tobbi ellatorendszer fenntarthatosagat is megkérddjelezi.
Tovabbi problémaként mertiil fel, hogy az adoként beszedett hozzajarulas nem keletkeztethet garantalt
nagysagrendii ellatast, nem jogosit kiszamithato ellatasra. Kovetkeztetések: A csokken6 lakossagszam
és munkavallaloi 1étszam kovetkeztében csokkennek azok a befizetések, amelyek nyugdijellatasra
felhasznalhatok, ezek a forrasok csak ugy fedezhetik az ellatasokat, ha azokat adoként szedik be és
nincs kozvetlen kapcsolat a kozterhekhez vald hozzajarulas és a jogosultsag kozott.

Kulcsszavak: Szocialis hozzajarulas, korfa, tarsadalombiztositas, id6sod6 tarsadalom

Dr. Turcsanyi Katalin®
PTE ETK ZKK
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Lakos Anita’ )
Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Ment6tiszt szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

AZ AUTOMATA DE,FIBRIL,LATOROK (AED) SZEREPE A
HIRTELEN SZIVHALAL (SCD) ELLATASABAN

Célkitiizés: Ugy gondolom, minden laikus kételes tajékozodni az AED hasznalatit és az elsGsegélyt
illetéen. A kutatdsommal célom volt felmérni a laikusok AED késziilékr6l megszerzett ismereteit.
Erdekelt az is, hogy a nemzetkozi viszonylatokhoz képest milyen szintii a magyar emberek
felkésziiltsége. Vizsgalatom kozéppontjaban tehat ezek a tényezOk alltak. Adatok és Médszerek:
Felmérésemet kérddivezéssel készitettem el. A kérdéseket egy nemzetkézi kutatds adatlapja alapjan
forditottam le. A vizsgalatot 2013. marcius 23-24-én végeztem a pécsi Arkad bevasarlokdzpontban. A
felmérés alanyai a 17. életéviiket betoltott személyek voltak. Osszesen 246 kérdéiv keriilt kitoltésre,
ebbdl minddssze 12-t zartam ki, mivel e valaszadok nem feleltek meg a bevalasztasi kritériumnak. Az
adatokat a Microsoft Office 2003 tipust szoftverrel és az IBM SPSS Statistics 20.0 tipusu programmal
elemeztem. Eredmények: A vizsgilatban 234 személy vett részt. A megkérdezettek 58,2%-a né,
41,8%-a férfi volt. A 234 személybdl 7,7% rendelkezett egészségiligyi végzettséggel, 64,5% pedig
gépjarmiivezetdi engedéllyel. A 215 laikusbol 35 ember (16,3%) mondta, hogy nem hasznalna, mig az
egészségiigyi végzettséggel rendelkezé 17 személy mindegyike (100%) hajlandé lenne alkalmazni
ujraélesztés soran az AED késziiléket (p=0,071). A gépjarmiivezetdi engedéllyel rendelkezdk koziil
121-en (88,3%) vallottak azt, hogy alkalmaznak a késziiléket keringésmegallas esetén, mig a
jogositvannyal nem birdk koziil 60-an (75,9%) lennének hajlanddak az AED hasznalatara (p=0,017). A
megkérdezett 98 laikusbol 54-en (55,1%) felismerték a késziiléket (p=0,831). Kovetkeztetések:
Kutatasommal képet kaptam arrol, hogy az atlag koriilbelill milyen tudassal rendelkezik a témakort
illetéen. A kapott eredmények alapjan elmondhatd, hogy mindenképpen fejleszteni kell az emberek
ismereteit e téren. A tovabbiakban ezt a célt szolgald képzéseket, reklamokat, megmozdulasokat kell
szervezni.

Kulcsszavak: hirtelen szivhalal, AED

Dr. Radnai Balazs®
PTE-ETK
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Lukics Alexandra’
'Kaposvari Képzési Kozpont Orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus — Képalkotd
diagnosztikai analitika szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

LOKALISAN ELOREHALADOTT FEJ-NYAK TUMOROS
BETEGEK MODERN KOMBINALT KEMOTERAPIAS
KEZELESE SORAN KIALAKULT MELLEKHATAS PROFIL
ES TULELES ELEMZESE

Célkitiizés: A kutatdsom az elérehaladott fej-nyak tumoros betegek indukcids kemoterapiat kovetd
radioterapias- kemoradioterapias kezelésének mellékhatas profiljarol,mellékhatasok és testsulyok
kapcsolatrol valamint a talélésre gyakorolt hatasrol szol. Adatok és Médszerek: A vizsgalatba 21 fej-
nyak tumoros beteg keriilt be,19 férfi,2 nd. Osszefiiggést kerestem a kemoterapias és a sugarterapias
mellékhatasok és a kiindulasi testsulyok kozott. Eredmények: Megnéztem a defintiv kemoradioterapia
eldtti és utani atlag testsulyokat. Eredmény:el6tti 75,76 kg,az utani 72,43 kg.Teststly és a mellékhatasok
kapcsolata:az anaemia és a kiindulasi testsuly kapcsolata igen gyenge.A kiindulasi testsuly 0,04%-ban
hatarozza meg az anaemia sulyossagat. A dysphagia, dermatitis és a kiindulasi testsuly kapcsolata
nagyon gyenge.A kiindulasi testsuly szinte semmilyen mértékben nem hatdrozza meg a dysphagia és a
dermatitis sulyossagat.A neutropenia és a kiindulasi testsily kapcsolata gyenge.A kiindulasi teststly
3%-ban hatarozza meg a neutropenia sulyossagat.A thrombocytopenia és a kiindulasi testsuly
kapcsolata gyenge.A thrombocytopenia sulyossagat 4%-ban hatarozza meg a kiindulasi teststly.A
hanyas,a mucositis,az izérzési zavar és a kiindulasi testsuly kapcsolata kozepes.A kiindulasi teststly
22%-ban hatarozza meg a hanyas, és 29%-ban a mucositis, 23,9%-ban az izérzési zavar sulyossagat.A
xerostomia ¢és a kiindulasi teststly kapcsolata gyenge.A kiindulasi teststly 4,58%-ban hatarozza meg a
Xerostomia sulyossagat.A kezelést kovetGen a 21 betegb6l 3 beteg halt meg. Kovetkeztetések: A
kemoradioterapia hatdsos a betegek szamaraha megfeleld allapotban vannak a kezelés
kivitelezéséhez. A kezelés soran szamolni kell a kemo- és radioterapiabol szarmazo mellékhatasokkal,de
ezek a betegek szamara toleralhatok.

Kulcsszavak: fej-nyak,kemo-radioterapia,mellékhatés,testsuly

Dr. Kovacs Arpad®
'PTE ETK KK Diagnosztikai Képalkot6 Tanszék
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LukAcs Henrietta®
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
nappali munkarend

A KOZ- ES A MAGANSZFERA EGESZSEGRE FORDITOTT
KIADASAI

Célkitiizés: Magyarorszagon is nagy kihivast jelent az egészségiigyi kiadasok novekedése. Az
egészségiink meglrzéséhez, javitasahoz sziikséges szolgaltatasok, illetve gyodgyszerek és egyéb
ellatasok arai folyamatosan ndvekednek. A magas koltségek problémat jelentenek mind a kozszféra
mind a maganszféra szamara. Vizsgalatom soran a jarobeteg-szakellatasok igénybevételét és koltségeit,
valamint a gyogyszerekre forditott kiadasokat elemzem 2000-t6l 2014-ig Zala megyében. Adatok és
Modszerek: Szamitasaimhoz az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar gydgyszerforgalmi ¢és
finanszirozasi adatait hasznalom, valamint a Kézponti Statisztikai Hivatal statisztikait is elemzem. Az
adatok elemzéséhez T-probat, x2-probat, gyakorisagot, atlagot, szorast, korrelacio és regresszid
szamitast alkalmazok. Microsoft Excel programot hasznalok. Eredmények: A vizsgalt idészakban
mind a kozszféra, mid a maganszféra egészségligyi kiadasai emelkedtek, az Osszes kiadasbol a
maganszféra részaranya emelkedett. A lakossagi és a vallalati kiadasok novekedési liteme egyiitt és
kiilon-kiilén is nagyobb volt, mint a kozosségi kiadasoké. A jarobeteg-szakellatas kiadasai nagyobb
mértékben emelkedtek, mint a gyogyszerkiadasok, a jarObeteg-szakellatds terén a magankiadasok
emelkedtek nagyobb mértékben. Kovetkeztetések: A kozosségi forrasok nem kovetik a finanszirozasi
igények novekedést, ezért egyre nagyobb aranyban kell a maganforrasoknak részt vallalni az
egészségiigyi kiadasok finanszirozasaban. A kiadasok ellatasra és prevenciora forditott aranyai a
magankiadasok novekedésével tudnak a prevencio javara eltolodni.

Kulcsszavak: egészségiigyi kiadasok, jarobeteg-szakellatas, kozszféra, maganszféra

Dr. Turcsanyi Katalin®
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Molnir Eszter’ )
Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

CSELGANCSOZOK GERINCVIZSGALATA
FIZIOTERAPIAS MODSZEREKKEL

Célkitiizés: A hatfajas a civilizalt tarsadalom 80%-at érinti, és egyre fiatalabb korban jelentkezik. A
judo, mint kiizdGsport izése egyiitt jar a gerinc fokozott igénybevételével, igy a panaszok meglétét is
fokozhatja. A felmérés célja az volt, hogy felderitsiik a judo sportolok koérében eléforduld gerincet
érintd fajdalommal jaré problémak gyakorisagat, mértékét, és a kiizddsport pozitiv hatdsat,
torzsstabilizald és izomegyenstily megtartd szerepét. Adatok és Modszerek: Kényelmi mintavétel
soran 47 f6t vizsgaltunk meg, 36 férfi (76,6 %) és 11 né (23,4 %). 18 év feletti judo sportolok,
versenybirok és edzok vehettek részt, akik hetente legalabb kétszer latogatjak az edzéseket és legalabb
egy éve judoznak. A Magyar Judo Szovetség altal rendezett orszagos versenyeken tortént a felmérés
(Pécs, Siklos, Budapest) 2013. 10. 5 és 2014. 02. 16 kozott. Sajat szerkesztésii és standard kérddivek,
allapotfelmérd tesztek segitségével. A statisztikai elemzés SPSS programmal tortént. Eredmények: A
sportolasi évek szama szignifikans kiilonbséget mutat a hatfajas megjelenésével (p<0,05). 39 6, akinek
volt mar valamilyen eredetii hatfajasa atlagosan 17 éve judoznak mig, akinek nem volt hatfajasa, 8 f6,
atlagosan 9 éve sportolnak. Arra is kivancsiak voltunk, hogy a testtartasi rendellenességek (hanyag
tartas) mennyire befolyasolja a panaszok el6fordulasat. Nincs szignifikans Osszefliiggés (p>0,05).
Kiemelkedden jo eredményeket kaptunk a torzsizmok statikus erejének mérésekor. A vizsgalt 47
sportold koziil a has, -hat,- és farizmok statikus izomereje 40 sportolonal nagyon jo volt, a tobbieknél
pedig jo. Kovetkeztetések: A sportag szabalyait betartva a judo hosszutavon az izomegyensuly
megtartasat, novelését elbsegiti, ezaltal a hatfajas mértéke, id6tartama rovidebb, mint az atlag
populacidban.

Kulcsszavak: judo, hatfajas, testtartas, izomegyensuly
Dr. Jaromi Melinda®, Dr. Acs Pongré02

PTE-ETK
PTE-ETK
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Musch Jénos' )
Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Ment6tiszt szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

AZ INTRAOSSEALIS TECHNIKA ISMERETEK ES
KESZSEGEK VIZSGALATA MENTOTISZT
HALLGATOKNAL

Célkitiizés: Kutatasom soran az intraossealis (I0) technika ismereteit és készségeit mértem mentdtiszt
hallgatoknal. A téma fontossagat az IO technika gyors terjedésével indoklom. Prehospitalisan gyakran
van sziikség kiilonboz6 szerek intravasalis térbe juttatasara, ezért fontos, hogy ennek minél tobb modjat
megismerjék a hallgatok. Az infundalés elterjedt eszkdze az intravénas kaniil, aminek az ERC és a MRT
szerint megfelel6 alternativaja az 10 kaniil. Célom volt 6sszehasonlitani az eszkzvalasztas szubjektiv
tényez6it, mérni a kaniilalas idejét, valamint a hallgatok ismereteit és készségeit a témaban. Adatok és
Moédszerek: Elemszam 44 {6 (N=44). Vizsgalat helye: PTE-ETK, Pécs. Adatgyiijtés ideje: 2013.
februar-oktober. Adatgytijtési modszer: kérd6iv és megfigyelés. Fiiggd valtozok: tudasszint, sikeres
végrehajtas és a kaniilalasi id6. Figgetlen valtozok: nem, tanulmany megkezdésének éve,
eszkOzhasznalat. Statisztikai modszerek: leird statisztika, T-proba, y2-proba. Hasznalt szoftver: SPSS
20.0. Eredmények: A résztvevok 25%-a ferfi, 75%-a n6. A gyakorlat soran a beavatkozasokat B.1.G.-
gel szignifikansan (p<0.001) gyorsabban (16s) végezték el, mint EZ-10-val. A B.1.G.-et szignifikansan
(p<0.001) veszélyesebbnek itélték meg az EZ-10-nal, 1-4-ig terjed6 nominalis skalan az EZ-10
atlagosan 1.93, mig a B.I.G. 2.90 pontot kapott. A 2010-es évfolyam mind kérd6iv kitoltésben
(p=0.008), mind gyakorlati szimulacié soran (EZ-10: p=0.001; B.l.G.: p=0.005) szignifikdnsan jobb
eredményt ért el a tanulmanyaikat 2011-ben kezd6khoz képest. Kovetkeztetések: A B.I.G. hasznalata
atlagosan kevesebb id6t vesz igénybe. Annak ellenére, hogy a B.1.G.-et veszélyesebbnek itélték meg, a
hallgatok 79.5%-a (35 £6) biztonsagosan hasznalta a gyakorlati szimulaci6 soran.

Kulcsszavak: intraossealis, kaniilalas ideje, készség, EZ-10, B.1.G.

Marton Jozsef*
'PTE-ETK, Siirg6sségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet, Pécs
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Nagy Erzsébet Zsuz§a1
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Ment6tiszt szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

ELSOSEGELY-NYUJTASI ES UJRAELESZTESI
ISMERETEK A PECSI FELSOOKTATASBAN

Célkitiizés: A vilagon az egyik vezetd halalozasi ok a hirtelen szivmegallas, ami leggyakrabban a beteg
otthonaban vagy kozteriileten kovetkezik be, valamint egyre tobb az otthoni-, munkahelyi-, iskolai-
vagy kozuti baleset, ahol az elséként helyszinen 1évé laikus fél beavatkozni. Epp ezért elengedhetetlen
az ujraélesztés és az elsGsegélynyujtas minél szélesebb korii oktatasa. Kutatdsom soran célul tiiztem ki,
hogy felmérjem a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) olyan karain tanuld hallgatok elsdsegély ismeretét,
ahol szervezett keretek kozott zajlik elsdsegélynyujtas oktatds. Ezek a karok: Altalanos
Orvostudomanyi Kar (AOK), Egészségtudomanyi Kar (ETK) és Természettudomanyi Kar (TTK).
Adatok és Médszerek: Elemszam 314 f6 (N=314). Vizsgilat helye: PTE-AOK, PTE-ETK, PTE-TTK.
Keresztmetszeti kutatast végeztem 2013. oktobertdl 2014. februarig. Kényelmi mintavalasztast
hasznaltam. Olyan AOK-s, ETK-s illetve TTK-s hallgatokat vizsgaltam, akik elvégezték a kar altal
hirdetett elsésegély kurzust és onkéntesen jelentkeztek a kutatasra. Adatgytijtési modszer: kérd6iv és
megfigyelés. Adatok elemzése: Khi-négyzet proba, kétmintas T-proba, ANOVA teszt, Pearson-féle
korrelacié. MS Excel 2013 és SPSS 22.0 verzioszamu programokkal dolgoztam. A szignifikanciaszint
p<0,05 volt. Eredmények: A hallgatok kozil 95 f6 AOK-n, 185 f6 ETK-n és 34 f6 TTK-n tanul. Az
AOK-sok atlagosan 43,86 pontot (53,5%) értek el az elméleti kérddivben, az ETK-sok 48,98 pontot
(59,7%), a TTK-sok 39,91 pontot (48,7%). Az ETK-s hallgatok szignifikansan jobb eredményt értek el,
mint az AOK-s hallgatok (p=0,002) és szignifikinsan jobban teljesitettek, mint a TTK-s hallgatok
(p<0,001). Kovetkeztetések: A tantargytematikak és a kapott eredmények alapjan arra kovetkeztetek,
hogy a hallgatok eredményét pozitivan befolyasolja a magasabb Oraszam, az Osztonzésként hatd
kreditek, a tanulast motivalo vizsgaztatas, valamint a szimulacios technikdk hasznalata és a képzett
imitatorok kdzremtikodése.

Kulcsszavak: elsésegélynytjtas, PTE, BLS

Marton Jozsef*
PTE-ETK, Siirgésségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet
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Nagy Eszter*
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
levelez6 munkarend

FOGASZATI TURIZMUS A NYUGAT-DUNANTULI
REGIOBAN

Célkitlizés: Magyarorszag az egyik legnépszeriibb orszag a fogaszati turistak korében. Kezdetben a
nyugati hatar menti varosokba érkeztek kiilfoldrdl az olcsobb, de mégis szinvonalas ellatast keresok,
majd a fapados légitarsasagok megjelenésébe Budapest is bekapcsolodott ezen agazatba. Ennek
koszonhet6en hazankban a fogorvosi ellatas jo mindségii, erds, valamint jo himevii lett. Manapsag nem
csak a szomszédos orszagokbol érkeznek a gyogyulni vagyok, szamos tavolabbi orszagbol is fogadnak
pacienseket. Célom feltarnia a Nyugat-Dunantali régidba iranyuld fogturizmus jellemzéit. Adatok és
Moédszerek: Mintavalasztasnal azon betegek jonnek szoba, akik a fogaszati ellatds mellett mas
szolgaltatast is igénybe vesznek hazankban. Adatgylijtési modszernek sajat készitésii kérddivet
hasznaltam. Atlagot, szérast, relativ gyakorisagot szamoltam, Microsoft excel programot hasznaltam
Eredmények: A legtobben (64 %) az alacsony arat jelolte meg elsé helyen a Magyarorszagon igénybe
vett fogaszati szolgaltatas indokaként.. A masodik leggyakoribb indokként a varakozasi id6t jelSlték
meg (22 %). Néhany orszagban az allamilag finanszirozott rendelokben a varakozasi id6 nagyon
hosszi. Az 6nkoltséges ellatas ara viszont rendkiviill magas, melyet sokan nem engedhetnek meg
maguknak. A megkérdezettek harmadik leggyakoribb indoka az ide latogatasra (14 %) az volt, hogy
OsszekOssék a fogaszati kezeléssel a szabadidés illetve az flizleti okbol torténd utazasukat.
Kovetkeztetések: A novekvo kiilfoldi betegek szama jelentés hatast gyakorol mind fogaszati teriileten,
mind pedig a turisztikai agazatban. Az ide latogato turistdk nem csak a kivalo ellatast keresik, hanem
kivancsiak Magyarorszag egyéb adottsagaira is.

Kulcsszavak: Orvosi szolgaltatasokon alapul6 turizmus, fogaszati turizmus

Dr. Turcsanyi Katalin Anna’
'PTE ETK ZKK
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Nagy Johanna' ) )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Apolé szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

STRESSZTERHELESI TF;NYEZ(")K HALLGATOK
KOREBEN

Célkitiizés: A stressz hatasanak vizsgalata egyetemistak korben a vizsgaiddszak alatt, Gsszevetve a
demografiai adatokkal. Adatok és Modszerek: A prospektiv vizsgalatot a vizsgaidészak utolso 2
hetében végeztem. Osszesen 181 hallgaté vett részt a kutatasban, mely sordn online szerkesztésii
kérdoivet toltottek ki. A kérddiv elsé részében demografiai kérdések voltak, mig a stressz szint
mérésére a Student Nursing Stress Index (SNSI) kérdéivet hasznaltam. Az adott pillanatban észlelet
hangulatot a Brunel-féle Hangulati Skala kitoltésével értékelhették a valaszadok. A kérd6iv utolsd
részében pedig Marlowe- Crowne Senior Short Form Social Desirability Scale (MCSDS) kérdéseivel a
tarsadalmilag kivanatos viselkedést értékeltem. Az eredményeket SPSS 20.00 programcsomag
segitségével, valamint az Excel 2007-es verzidjaval végeztem, az adatokat y2 probaval,
regresszidanalizissel és leirostatisztikaval dolgoztam fel. Eredmények: A vizsgalatban 28 (15,47%)
férfi és 153 (84,53%) né szerepelt (n=181). Atlag élekor 21,62+3,07 év volt. A stressz mérése soran
kideriilt, hogy a hallgatok alvasidejét a stressz nagyban képes befolyasolni (p<0,001). Azoknak a
sziiloknek a gyerekei, akik elvaltak, szintén magasabb pontot értek el a stressz nagysagaban (p=0,038).
A vizsgak okozta terhelésben nincs szignifikans kiilonbség a szakiranyok megoszlasaban (p>0,05). A
kutatas soran sikeriilt megallapitani, hogy a negyedévesek nagyobb izgalomnak, tehernek vannak
kitéve, mint az els6sok. Kovetkeztetések: A mérések eredményeként elmondhatd, hogy a stressz
folyamatosan jelen van a hallgatok korében. A z egyetem elvarasai mellett a hallgatoknak szamos mas
problémaval is meg kell kiizdeniiik.

Kulcsszavak: stressz, hallgatok, vizsgaidészak, hangulati élet
Dr. Oléh Andras', Szunomar Szilvia®

'PTE-ETK A:poléstudoményi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védonoi Intézet
*PTE-ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védondi Intézet
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Németh Ildiké" ) )
Szombathelyi Képzési Kozpont Apolas és betegellatas — Apold szakirdny IV. évfolyam levelezd
munkarend

A DIABETESZ MENEDZSELES ATTITUD LEHETOSEGEI

Célkitiizés: 2-es tipust inzulinnal kezelt diabéteszes betegek korében felmérni a diabéteszes edukacio
hatékonysagat. Képet kapni arrdl, hogy az oktatdsi programban részt vett csoport ismeretei,
onmenedzselési szokasai, betegségérzése, onhatékonysaga, milyen mértékben valtoznak az oktatasi
program utan és az eredményeket Osszevetni az oktatasi programban részt nem vevd kontroll csoport
eredményeivel. Adatok és Mddszerek: A prospektiv vizsgalat 2013.11.01-2014.02.05. kozott a KEK
Celldomolk belgyogyaszati szakrendelésén és harom haziorvosi korzetben tortént. Nem véletlenszerti
céliranyos szakérti kivalasztds soran a mintaba 87 beteg keriilt (45 f6 az intervencios-, 42 {6 a
kontrollcsoportba). Bevalasztasi kritérium: betoltott 18. életév, tobb mint egy éve diagnosztizalt
diabétesz, HbAlc szint 7%-nal magasabb. A vizsgalat standard kérddivek hasznalataval(SDSCA,
DKN)és dokumentumelemzéssel tortént. Statisztikai modszer Microsoft Excel program segitségével y2-
proba, t-proba, ANOVA (p<0,05). Eredmények: Az intervencios csoport, oktatas el6tti és utani HbAlc
érték kozti kiillonbség szignifikans kiillonbséget mutat (p<0,05). A program végén a két csoport HbAlc
értéke szintén szignifikans kilonbséget igazolt (p=0,048). A diabéteszes ismereteket illetéen
szignifikans a kiilonbség az oktatott csoport oktatas el6tti és utani ismeretei (p<0,05), valamint
Osszevetve eredményeit az edukacios program végén (p<0,05). Kovetkeztetések: Jelen vizsgalat is
alatamasztotta azt a tényt, hogy a diabétesz kezelése egy komplex folyamat, amelyben nem csupan a
gyogyszeres terapianak van jelentdsége, hanem egyre nagyobb hangsulyt kap a beteg dnmenedzselése
¢és annak hatékonysaga. ( Barnett et.al. 2010) A diabéteszes beteg ismerje a betegség lefolyasat varhato
szovodményeit és a megel6zés lehetséges teenddit. Dontd jelentdségli a diabétesszel kapcsolatos
ismeretek folyamatos aktualizalasa a beteg egyiittmiikodésének megnyerése, amelyet csak a folyamatos
edukacioval lehet elérni (Kreogh ert.al.2010).

Kulcsszavak: diabétesz, edukacid, HbAlc
Dr. Varadyné Horvath Agnes?, Dr. Pakai Annamaria®
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Németh Noémi'
'pécsi Képzési Hely Egészségiigyi gondozas és prevencié — Népegészségiigyi ellenor szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

FENYVEDELMI ISMERETEK ES MAGATARTAS
EGYETEMISTAK KOREBEN

Célkitiizés: A melanoma malignum incidencidja vilagszerte novekszik. Magyarorszagon 2011-ben 977
Uj esetet regisztraltak, 7%-uk 34 év alatti volt. A betegség kialakulasaban jelentds szerepe van a
fiatalkori napégésnek. A vizsgalat célja a felsdoktatasban résztvevd hallgatok melanoma malignummal
kapcsolatos ismereteinek, fényvédelemmel kapcsolatos magatartasanak felmérése. Adatok és
Modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatast végeztiink a PTE 6t Karanak nem véletlenszeriien
kivalasztott mintajan (n=291). A sajat szerkesztésti kérddiv kérdéscsoportjai: szociodemografia adatok,
bértipus, napégések szama napozasi- €s szolarium hasznalati szokasok, fényvédé krém hasznalata,
onvizsgalat, fényvédelemmel és melanomaval kapcsolatos ismeretek. A leird statisztikai elemzés
mellett y2-probat végeztink SPSS programmal (p<0,05). Eredmények: Fényvédokrémet 27,1%
hasznal rendszeresen, 61,9%-a 3 vagy tobb alkalommal égett mar le élete soran. A fiatalok tobbsége
nem ismeri a borrak rizikotényezdit, 61,9%-a nem tudta, hogy milyen esetekben sziikséges anyajeggyel
orvoshoz fordulni. Osszességében a felsdbb évfolyamon tanulok szignifikdnsan tobb (p<0,001)
ismerettel rendelkeztek. Az ismeretek {6 forrasa a reklam és a csaladtagok, tanoran a valaszadok 35,7%-
a, iskolai rendezvényen 22%-a hallott a fényvédelemrél. Kovetkeztetések: Az egyetemi hallgatok
magatartasbeli és ismereti hianyossadgai ramutattak arra, hogy az als6- és kozépfoku oktatasi
intézményekben nagyobb hangsulyt kell fektetni a didkok fényvédelemmel kapcsolatos ismereteinek
bdvitésére, szokasaik kialakitasara.

Kulcsszavak: fényvédelem, melanoma malignum
Horvathné Kivés Zsuzsanna®, Dr. Tigyinié dr. Pusztafalvi Henrietta®
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Németh Zs6fia*
Szombathelyi Képzési Kozpont Szocialis munka IV. évfolyam levelezd munkarend

PARKAPCSOLATOK ES CSALADALAPITASI TERVEK
FIATAL NOK KOREBEN

Célkitiizés: Europa szerte csokken a hazassagkotések, gyermeksziiletések szama, terjednek az élettarsi
kapcsolatok és kitolodik az els6é gyermek vallalasanak id6pontja. Vizsgalatomban arra voltam kivancsi,
hogy a fiatal nék egy meghatarozott csoportja — nevezetesen a leendé diplomasok , hogyan vélekednek
a parkapcsolatokkal és a csaladalapitassal kapcsolatos kérdésekrél. Adatok és Médszerek:
Vizsgalatom célcsoportja a PTE-ETK SZKK els¢ két évfolyamanak nappali tagozatos hallgatoi,
akiknek megkérdezése Onkitoltéses, Onkéntes kérdGives modszerrel tortént. Mintavételt nem
alkalmaztam. N=92 6. Chi-négyzet probat, varianciaanalizist, atlagokat, gyakorisagokat szamoltam.
Eredmények: A megkérdezettek viszonylag koran szeretnének gyermeket vallalni.( 25,7 év) Ez nincs
Osszefiiggésben semmilyen hattérvaltozoval. (Sziilok iskolai végzettsége , telepiiléstipus). Dont6
tobbségiik hazassagi kapcsolatban szeretne élni, elsGsorban a vallasosak. Nem utasitjak el azonban az
¢lettarsi kapcsolatot és a szingliséget sem. Mintegy hattizediiknek jelenleg is van stabil parkapcsolata,
amivel nagy mértékben elégedettek. A partnertdl elvart legfontosabb tulajdonsagok skalaztatas
alapjan:hiiség, segitség a gyermeknevelésben, érzések kimutatasa. Kovetkeztetések: A megkérdezett
fiatal nék tobbsége tovabbra is hdzassagparti, ugyanakkor a hivatdas , a munka is szinte ugyanolyan
mértékben fontos szamukra, mint a csalad.. A csaladalapitasrol felelésen gondolkodnak, mert biztos
munkahely és lakas nélkiil nem alapitananak csaladot.

Kulcsszavak: parkapcsolatok, gyermekvallalas, csaladalapitas

Dr. Benkd Brigitta®
PTE ETK SZKK
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Odor Melinda*
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
nappali munkarend

ORVOS-BETEG TALALKOZASOK INTENZITASA EGY
ORVOSI KORZETBEN

Célkitiizés: Koltséges és sokszor felesleges a talalkozas egy haziorvosi korzetben, holott a beteget csak
megvizsgaljak, majd tovabb kiildik felsobb szakorvoslatra. Ezért ugy dontéttem, megvizsgalom ezen
vizsgalatok sziikségességét, valamint megkérdezzem elégedettségiiket, illetve hozzaallasukat egy 1j
modszerhez, melyek kikiiszobolnék a felesleges betegutakat. Célul tliztem ki, hogy felmérjem a betegek
ismeretét a telemedicindban, tovabba mennyire motivaltak ennek hasznalataban. Adatok és
Modszerek: Kutatdsomban a betegeket személyesen kérdeztem meg elére elkészitett kérd6iv alapjan,
igy lehet6ségem nyilt plusz informaciok nyerésére is. A kutatas feltaro jellegii, kvalitativ és prospektiv.
Célcsoportot, bevalasztasi és kizarasi kritériumot nem hataroztam meg, a betegek véletlenszeriien
keriiltek a vizsgalatba, ahogy éppen haziorvosi vizsgalatra érkeztek, Gsszesen 21-en. A vizsgalatot a
Mor Varosi Korhaz- Rendelbintézetében, sajat haziorvosomnal 2013.12.18-an és 2013.12.20-an
végeztem. Az eredmények kiértékelésére khi-négyzet, T-probat és F-probat hasznalok, ezek
alkalmazasat Microsoft Excelben (2007) végzem. Eredmények: A betegekrél elmondhato, hogy a
haziorvosukkal vald személyes talalkozastol nem tudnak elszakadni, Ggy vélik, a gyogyulasukhoz
feltétleniil szitkséges. Teljes mértékben ugyan nem vetették el a telemedicinas lehet6ségeket, de hossza
tavon nem valasztanak. Kovetkeztetések: A félelem, hogy betegségiik soran magukra lesznek hagyva a
modszerrel, sziikségessé teszi, hogy a betegekben, leginkabb az idGsekben, erdsitsék a modszer
elfogadasat. Amig él a paciensekben a haziorvosukhoz vald teljes ragaszkodas, addig az uj lehetdségek
sem tudnak életbe 1épni. Tervezem, hogy a kutatas folytatasaként betegeket vonok be egy kisérletbe,
melynek soran haziorvosukkal csak a telemedicina utjan vehetik fel a kapcsolatot, amelynek végén, egy
kérd6iv segitségével, beszamolhatnak pozitiv, ill. negativ tapasztalataikrol, hozzajarulva a modszer
elerjedéséhez.

Kulcsszavak: haziorvos, telemedicina, betegut

Dr. Turcsanyi Katalin Anna’
'PTE ETK ZKK
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Otvos Zsuzsa'
"Kaposvari Képzési Kozpont Orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus — Képalkotd
diagnosztikai analitika szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

3D KEPALKOTASON ALAPULO MODERN
SUGARTERAPIAS MODSZEREK A FEJ-NYAK TUMOROK
ELLATASABAN

Célkitiizés: Vizsgalatunkban lokalisan elérehaladott fej-nyak daganatos betegek modern indukcios
kemoterapiat kovetd 3D alapti kemo-radioterapids kezelésnek hatasainak vizsgalatat tliztiik ki célul.
Adatok és Médszerek: A Kaposvari Egyetem EU Centruméban zajlé prospektiv klinikai vizsgalat
keretében 21 lokalisan elérehaladott, inoperabilis fej-nyak tumoros beteg eredményeit elemeztiik.
Vizsgaltuk a kezelések hatasara bekovetkez6 klinikai valaszokat, a betegek tulélési profiljat valamint a
sugarterapiaval kapcsolatos akut és kései mellékhatasokat. Eredmények: Az indukcios kemoterapiat
kovetéen 15 esetben parcilis remissziot és 6 esetben stabil betegséget regisztraltunk. A kemo-
radioterapiat kovetden 13 esetben komplett remissziot, 4 esetben parcidlis remissziot 1 esetben
progressziv betegséget regisztraltunk. Az atlagos kdvetési id6 16,7 honap, a teljes tulélés atlaga 16,7
hoénap volt. 2 betegnél lokalisan kitjult a betegség, 2 betegnél pedig a regionalis nyirokrégioban tortént
kiujulas. Tavoli progresszio 5 betegnél jelentkezett: 2-nél masodlagos tiidétumor, 1 betegnél rectum
tumor, 1 betegnél tiid6 attét, 1 beteg esetében pedig csontattét jelentkezett. Akut Grade II-111 mucositis
19, akut Grade II-111 dysphagia 19, akut Grade II-111 dermatitis 14, akut Grade II-III izérzés zavar 13, és
akut Grade II-III xerostomia 14 esetben fordult el. A kései mellékhatasok esetén csupan Grade I-11
(enyhe) tiineteket tapasztaltunk. Kovetkeztetések: A modern nagy doézisi kombinalt indukcids
kemoterapiat koveté 3D kemo-radioterapias kezelési modszerekkel lokalisan el6rehaladott fej-nyak
daganatos betegeknél kedvezd klinikai valasz és tilélési profil érhet6 el toleralhaté mellékhatasok
mellett.

Kulcsszavak: fej-nyak tumor, 3D sugarterapia, kemoterapia, mellékhatasok

Dr. Kovacs Arpad®
'PTE ETK KK Diagnosztikai Képalkoté Tanszék
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Papp Anna*
Szombathelyi Képzési Kozpont Csecsemé- és kisgyermekneveld III évfolyam nappali munkarend

KISGYERMEKEK FEJLESZTESI LEHETOSEGEI A
GYERMEKINTEZMENYEKBEN, KULONOS
TEKINTETTEL A HATRANYOS HELYZETU

GYERMEKEKRE

Célkitiizés: Az intézményes nevelésnek rendkiviil fontos szerepe van a kisgyermekek fejlédésében,
kiilonosképpen a hatranyos helyzetli gyermekeket illetden. Vizsgalatomban a kisgyermekek fejlesztési
lehet6ségeit, valamint a sziilék e teriiletre vonatkozd elégedettségét kutattam szombathelyi és
Szombathely kistérségi ovodakban és bolcsdédében. Adatok és Modszerek: A kutatds tipusa
keresztmetszeti, kvalitativ és kvantitativ egyiittesen. Célcsoportja a vizsgalt intézmények dolgozoi,
illetve azon gyermekcsoportok sziilei, amelyekbe jar hatranyos helyzetti kisgyermek. A vizsgalat 2013
év végén zajlott kérdbives és interjiis modszerrel. Az adatokat az SPSS program segitségével elemeztem
¢és khi- négyzet probat végeztem. Eredmények: A gyermekintézményekbe keriild hatranyos helyzetii
kisgyermekek hianykompenzacioja sikeres, hiszen képességzavaraikat id6ben felismerték, igy
hatékonyan tudtdk kezelni. Az a feltevésem, miszerint a vegyes életkora gyermekcsoportokban
hatékonyan kezelhetéek a hatranyos helyzetb6l adodd problémak, szintén beigazolodott. Az
eredmények azt mutattak, hogy a hatranyos helyzet nem befolyasold tényez6é az dvodaval, bolcsddével
szembeni igények és elvarasok megfogalmazasanak tekintetében. Nem talaltam eltérést a hatranyos és
nem hatranyos helyzetii sziilok véleménye kozott. (P> 0,05). Kovetkeztetések: A kutatas
eredményeibdl arra kovetkeztetek, hogy a hatranyos helyzetii kisgyermekek fejlesztése csak a csaladdal
vald szoros egyiittmitkodéssel lehet sikeres. A problémak megoldasahoz elengedhetetlen a szakmai
egylittmiikodés, a neveld felkésziiltsége és tudasanak folyamatos bovitése.

Kulcsszavak: hatranyos helyzet, kisgyermek, fejlesztési lehet6ség
Elias Zsuzsanna®, Kozma Katalin?

'pécsi tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Szombathelyi Képzesi kozpont
%Oladi Altalanos Iskola, Kozépiskola és Szakiskola Nyitra Utcai Altalanos Iskolaja, Szombathely
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Pénzes Krisztina® )
Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Ment6tiszt szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A KOZEPISKOLAI PEDAGOGUSOK
ELSOSEGELYNYUJTASI ISMERETEI

Célkitiizés: Szamos kutatasban egyarant megmutatkoz6 problémat jelent a laikusok korében fennallo
alacsony szintli elsGsegélynyujtasi ismeret és az alacsony szintli hajlandésag a segitségnyujtasra. A
vizsgalat célja a kozépiskolai pedagogusok elsGsegélynyujtasi ismereteinek a felmérése. Adatok és
Médszerek: A kutatds keresztmetszeti, kvantitativ jellegli kutatds. A mintavétel kényelmi, nem
véletlenszerli mintavalasztds. A kutatds célcsoportja a kozépiskolai pedagogusok. A vizsgalatba
bevalasztasra keriiltek a minimum 6t éve oktato pedagdgusok, illetve kizarasra keriiltek az egészségiigyi
kozépiskolaban oktatok és az egészségiigyi végzettséggel rendelkezok. A vizsgalat helye: Gyor, Kisbér,
Komarom, Tatabanya kozépiskolai. Az adatgyijtés 2013. majus 1-jét6l 2013. szeptember 30.-aig
tortént. A kutatds elemszama: N=114. Az adatgy(ijtés sajat szerkesztésii kérdSivvel tortént. A
statisztikai elemzés Microsoft Excel €s SPSS programcsomag segitségével tortént. Az Osszefiiggések
vizsgalatara leird statisztika, Khi-négyzet proba, korrelacié és T-proba keriilt alkalmazasra.
Eredmények: 83,3% tanult korabban elsdsegélynytjtast. A fiatal korcsoport ismeretei érték el a
legalacsonyabb szintet (p=0,034). A férfiak mutatjdk a nagyobb hajlanddsagot a segitségnyujtasra
(p=0,000). 86,8%-a részt venne egy elsésegélynyujtasrol szolo tovabbképzésen. Az elsésegélynyljtas
tanitasara 54,5% a kozépiskolat tartja alkalmasnak. Kovetkeztetések: A férfiak hajlandosaga magas, de
az ismeretekben jelentds hianyossagok allnak fent. A hazai és kiilfoldi kutatasokkal osszevetve, az a
kovetkeztetés vonhato le, hogy az elsésegélynytjtasban fennalld hidnyossagok nem csak hazai, hanem
nemzetkozi szinten is megjelennek, valamint a hajlandosag is alacsony szintet mutat. A jovében a
kutatast tobb kozépiskolara kellene kiterjeszteni.

Kulcsszavak: elsésegélynytjtas, pedagdgusok, oktatas

Pék Emese!
PTE ETK
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Péter Andrea’
Pécsi Képzési Hely Rekreacidszervezés és egészségfejlesztés — Rekreacidszervezés szakirany 111
évfolyam nappali munkarend

A BARANYABAN ES BACSKABAN ELO SERDULOK
EGESZSEGMAGATARTASI, SPORTOLASI ES
REKREACIOS SZOKASAINAK AZ OSSZEHASONLITASA

Célkitiizés: Célom a Baranyaban és a Vajdasag Bacskai €16 serdiilok egészségmagatartasa és sportolasi,
rekreacios szokasainak dsszehasonlitisa. Adatok és Modszerek: A vizsgalatban 183 személy vett részt,
118 baranyain és 65 bacskai. Az adatokat a baranyai és bacskai tanuloknal minden esetben kiilon
vizsgaltam, hogy a végén Osszehasonlitdo elemzéseket végezhessek. Az adatfelvétel 6nkéntes és név
nélkiili volt. Az adatok feldolgozasat az Microsoft Office Exel 2013 tablazatkezeld programmal,
valamint az SPSS 17.0 for Windows statisztikai programmal végeztem. Eredmények: Hipotézisem,
hogy kiilonbségek fedezhetbek fel, a vizsgalt régiok kozott az egészségkarositd formakban bizonyitast
nyert az alkoholfagyoszast illetdleg. A dohanyzas gyakorisagat illetden nem talaltam kiilonbséget
(p=0,62), az alkoholfogyasztas gyakorisagaban, a tanulok valaszait 6sszehasonlitva (p=0,00), kiilonbség
van a régiok kozott. Feltételezésem,hogy a fiatalok a barataikkal probaljak ki az egészségkarosito
szereket bizonyitast nyert. A dohanyzasnal a fiatalok mind a két régioban 87%-a vallotta azt, hogy a
baratjaval gytjtott ra eldszor. Az alkohol kiprobalasaban mind a két csoport 69%-a jeldlte, hogy barattal
ivott elszor. Feltételezésemben, hogy a Baranyaban él6 fiatalok tobbet sportolnak bizonyossagot
nyertem, amit a két orszagban fellépé nyelvi kiilonbségekre vezettem vissza. Szignifikans (p=0,00)
kapcsolatot talaltam a régié és a motivacios célok kozott. Utolso hipotézisem, miszerint a serdiilok tobb
id6t toltenek szamitogép/televizio elbtt, mint, sportolassal beigazolddott, mivel a baranyaiak valaszaik
szerint tobb mint 2 orat, a bacskaiak pedig, 1,5-2 orat toltenek ezen eszkozok hasznalataval.
Kovetkeztetések: Az eredményekbdl levonhatom azt a kovetkeztetést, hogy a fiatalok
egészségmagatartasaval és a sportolashoz vald szoktatasat mar egészen fiatalon el kell kezdeni béviteni.

Kulcsszavak: Kulcsszavak: serdiilé, egészségmagatartas, kortarshatas, rekreacio

Dr. Acs Pongrac?
Pécsi Tudomanyegyetem-Egészségtudomanyi Kar
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Péterfi Aniké'
"Kaposvari Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozas és prevencio — Védénd szakirany IV. évfolyam
nappali munkarend

MELEGEK GYERMEKVALLALASA VEDONOI ES ORVOSI
SZEMMEL

Célkitiizés: Az LMBT iranyultsagu emberekkel kapcsolatos szakmai diskurzusok egyik legvitatottabb
pontja a gyermekvallalas és ezzel egyiitt a gyermeknevelés. Fontos ezt hangsulyoznunk abbdl a
szempontbdl is, hogy a védéndéi munka velejardja a tarsadalom kiilonb6z6 kisebbségi csoportjaival, igy
a meleg parokkal valo szoros egyiittmiikddés. Kutatasom soran célom annak feltarasa, hogyan
vélekednek a védénok €s az orvosok a meleg parok gyermekvallalasaval kapcsolatban, valamint annak
megismerése, hogy milyen mértékben befolyasolja munkéjukat a gondozott eltéré szexualis
orientacioja. Adatok és Modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti, feltaro kutatas keretében vizsgaltam a
kutatasba bevont személyek LMBT iranyultsagu emberek gyermekvallalasaval kapcsolatos attitiidjét
befolyasolo tényezoket. A sajat szerkesztésli kérddivet, melyet a védénékhoz €s az orvosokhoz online
modon juttattam el 134 valaszadd toltotte ki értékelhetden. A leird statisztikai probak elvégzését
kovetben hipotéziseim igazolasahoz y2 probat alkalmaztam. A vizsgalt valtozok kozotti kapcsolatot
abban az esetben tekintettem szignifikansnak, ha p<0,05. Eredmények: Eredményeim birtokaban
Osszességében megallapithatd, hogy az LMBT iranyultsagn emberekkel, azok gyermekvallalasaval
kapcsolatban nagymértékii az elutasitas a megkérdezettek korében. A x2 proba elvégzését kovetden arra
a megallapitasra jutottam, hogy ezt az elutasitast nem befolyasolja sem a megkérdezett életkora
(p=0,44), sem pedig a massaggal kapcsolatos el6zetes ismerete (p=0,83 a férfi parok, és 0,92 a n6i
parok esetén). Differencialo tényezonek bizonyult az ismeretségi korben lévé LMBT iranyultsagu
személy (p<0,01). Kovetkeztetések: Az LMBT iranyultsagii emberek tarsadalmi kirekesztettsége az
egészségiigyi ellatorendszer szerepl6i korében is megfigyelhetd. Fontos lenne, hogy munkajuk soran a
tarsadalom legkisebb egységét a sziilok szexualis orientaciojatol fiiggetleniil, csaladként kezeljék és
tamogassak.

Kulcsszavak: LMBT, tarsadalmi kirekesztés, gyemekvallalds, attittid

Dr. Csima Melinda*
PTEETK
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Pichner Déra’
'Szombathelyi Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozas és prevencié — Védénd szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

A VEDONO SZEREPE A DOWN-SZINDROMAS
GYERMEKEK GONDOZASABAN

Célkitiizés: Napjainkban az egyik leggyakoribb genetikai rendellenesség a Down-szindroma, mely
dontd tobbségében testi és szellemi fejletlenséggel is egyiitt jar. A vizsgalat soran célom felmérni a
védéndk tamogatoi szerepét, ismereteit, véleményeit valamint sziilok-védoné kapcsolatat. Adatok és
Médszerek: A kutatds tipusa leiro, keresztmetszeti, kvalitativ, kvantitativ. Az interju alanyai a
Veszprém és Fejér megyében €16 Down-szindromas gyermeket nevelé sziilok (N=20), illetve a
Veszprém és Fejér megyében dolgozo teriileti védéndk (N=92). A mintavalasztas nem véletlenszer,
kényelmi mintavétel. A vizsgalatokat 2013.marcius-2014. marcius kozott végeztem. Leird statisztika
mellett a két valtozd Osszefiiggéseinek megallapitasara Chi2-probat végeztem a Microsoft Excel
program segitségével (p<0,05). Eredmények: A védéndk probléma megoldasahoz sziikséges segitség
igénybevétele a szakmaban eltoltott évek szama nem befolyasolja (p>0,05). A vizsgélat soran nem
talaltam Osszefiiggést a Down-szindroma el6fordulasa és az életkor kozott (p>0,05). Védéndk
tapasztalatai alapjan a vallasos varanddsok konnyebben elfogadjak, ha Down-szindromas gyermeket
varnak, mint akik nem vallasosak (MT=0,12-0,87). A Down-szindromas gyermeket neveld csaladok a
védondk szerint nagyobb bizalommal fordulnak hozzajuk segitségért, mint a nem Down-szindromas
gyermeket nevelsk (MT=0,12-0,77). Kovetkeztetések: Osszességében elmondhatd, hogy sajnos a
szUlok tajékoztatasa a védondk részeérdl nem kielégitd. Fontos szerepe van a védéndnek, hogy a kritikus
idokben a csalad és gyermek mellett szakmailag felkésziilt legyen és tamogato segitséget nyujtson. Ez
sokrétli feladat, amelyben fontos szerepet jatszik a mas szakemberekkel vald egylittmiikodés igénye,
illetve a védono sajat igénye az informalodas, fejlédés irant.

Kulcsszavak: Down-szindréma, tapasztalat, multiparak, védénd, bizalom

Karécsony Ilona®
'PTE ETK Szombathelyi Képzési Kozpont
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Péhr Kitti' )
Szombathelyi Képzési Kozpont Apolas és betegellatas — Sziilésznd szakirany III évfolyam nappali
munkarend

AZ ANYAI PAJZSMIRIGY BETEGSEGEK
GONDOZASANAK HATASA A VARANDOSSAG
KIMENETELERE, SZULESZETI ESEMENYEKRE

Célkitiizés: A leggyakoribb endokrin korkép a pajzsmirigy betegség, melynek hatasa lehet gy a
varandos nére, mint a magzatra. Kezelésiiket a varandossag soran meghatarozo nemzetk6zi ajanlasok
jol ismertek, ugyanakkor hazai sajat tapasztalatrol nincs kézlemény. Célom megvizsgalni, hogy a
pajzsmirigy betegségek, illetve ezek endokrin gondozasa milyen hatassal van a varandossag
kimenetelére. Adatok és Modszerek: A Vas Megyei Markusovszky Korhaz Endokrin szakrendelésén
megjelent gravida pajzsmirigybetegek adatainak retrospektiv elemzése, -beleértve a pajzsmirigy
funkciot jelzé hormon paramétereket, illetve a gyogyszerelést-, valamint e betegek sziilészeti
koértérténetének vizsgalata. A mintavalasztas nem véletlenszerii, kényelmi mintavétel. Osszesen 40 beteg
adatait dolgoztam fel, a életkoruk 33,7+ 3,6 év. A vizsgalat ideje 2013. 08.-2014. 02. Statisztikai
értékelést t-proba, illetve Friedmann ANOVA teszt segitségével végeztem. Alkalmazott statisztikai
szoftver a Statistics for Windows. Eredmények: A terhességi id6 el6rehaladasaval a TSH érték
szignifikansan csokkent a hypothyreotikus betegekben (p=0,0075). Az egyes betegek egymast kovetd
értékeit Osszehasonlitva a szignifikans kiilonbség valtozatlanul kimutathato volt. Szignifikans negativ
korrelaciot talaltam a TSH érték és a thyroxin dozisa koz6tt a hypothyreotikus csoportban (r=-
0,35;p<0,05). Korasziilés, sziilészeti szovodmény a thyreotoxicus csoportban fordult elé gyakrabban,
elsésorban az idGsebb sziild nék kozott. Kovetkeztetések: Hypothyreotikus varandosok esetében
rendszeres gondozas soran a thyroxin dozis emelésével a TSH értékek jol egyensulyban tarthatoak, és
sziilészeti sz6vodmények nem 1épnek fel, mig hyperthyreotikus betegek esetén a megfelelé gondozas
mellett is szamolhatunk sziilészeti szovddményekkel.

Kulcsszavak: varandossag,pajzsmirigy, hypothyreosis, hyperthyreosis, TSH
Dr. Lécsei Zoltan®, Ferenczy Ménika®

'Vas Megyei Markusovszky Korhaz
?pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
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Porkolab Eszter' )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellats — Dietetikus szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A PALEOLIT DIETA HATASA ES BETARTHATOSAGA

Célkitiizés: Az Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat 2009-es felmérése alapjan, a
feln6tt magyar lakossag 61,8%-a tulstlyos vagy elhizott. A sulyfelesleg leadasahoz szamos gyors
fogyast igérd, divatos fogyokura sziiletett. Az elmult években hazankban egyre nétt a paleolit diéta
hiveinek szama. Célunk, hogy megvizsgaljuk a paleolit diéta hatésait és a betarthatosagat. Adatok és
Moédszerek: A felmérés kvantitativ jellegli, mely 2013-2014-ben folyt Pécsett és Veszprémben. A
mintdban 70 6 szerepelt. Bevalasztasi kritérium: a mintdban szerepld személyek a 18. életéviiket
betoltsék. Kizarasi kritérium: a 18. év alatti, nem a paleolit étrend elvei szerint étkez6 alany. A kutatas
els6 felében online elérhetd sajat készitésti kérddivet hasznaltunk. A kutatas masodik része kovetéses
vizsgalatként tortént, ekkor testosszetétel-mérést és étrendi naploelemzést végeztiink. Az adatokat IBM
SPSS és Microsoft Office Excel 2007 szoftverrel dolgoztuk fel. Az eredményeket leird statisztikaval,
khi2 probaval, t-probaval és regresszio analizissel elemeztiik. Az eredményeket akkor tekintettiik
szignifikansnak, ha p< 0,05 volt. Eredmények: Az online kérdéivet 60 o toltotte ki, 13 6 férfi és 47 £6
nb. A ndk esetében az idealis testtomeg atlaga 60,61 kg volt, am az atlagos aktualis testtomeg tobbnek
bizonyult (P<0,05), a férfiaknal szintén hasonlot tapasztaltunk. A kovetéses vizsgalat soran osszesen 10
személyt vizsgaltunk, melyek koziil 9 nd és 1 férfi volt. A paleolit diétat folytatok atlagosan 1138 kcal-
at fogyasztottak naponta. Az atlagos fehérje- 88,9 g, a zsir- 50,08 g, a szénhidratbevitel 75,23 g volt
naponta. Kovetkeztetések: A paleolit diéta hatékony eszkoze lehet a testtomeg-csokkentésnek. Az
energia- és makrotapanyag-bevitelt illetéen kideriilt, hogy a diéta egy alacsony kaloria- és szénhidrat-
bevitelii, am magas fehérjetartalmu étrend. Tanulmanyunk lehetséges tovabbvitele tobb, hosszabb tavi
és nagyobb elemszamu kovetéses vizsgalat folytatasa.

Kulcsszavak: fogyas, divatdiéta

Dr. Polyak Eva'
PPTE-ETK
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Pus Vivien'
Szombathelyi Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozés és prevencié — Védénd szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

FIATALKORI DOHANYZAS GYAKORISAGA ES OKAI
FALU-VAROS VISZONYLATBAN

Célkitiizés: Kutatasom célja, hogy feltérképezzem, a dohanyzas altal veszélyeztetett korcsoportokat,
feltarni a dohanyzassal kapcsolatos ismereteiket, a dohanyzashoz vezetd okokat. Adatok és
Moédszerek: Az altalam készitett kutatas leird, keresztmetszeti, kvantitativ. A vizsgalatot altalanos
iskolakba jaré 10-14 éves didkok kozott végeztem 2013. 02.01.-2013. 06.30. kozott. A célesoporton
belili nem véletlenszerti kényelmi mintavétel tortént. Az elemszam 98 6. A kérddivben szerepeltek
demografiai-, iskolai és otthoni elvarasokkal kapcsolatos-, tarsas kapcsolatokra vonatkozo-, a didkok
dohanyzasi szokasaira, ismereteire vonatkozo kérdések. Statisztikai elemzés: atlag, gyakorisag, chi2-
proba Microsoft Excel program segitségével. A szignifikancia-szintet p<0,05-ben allapitottam meg.
Eredmények: Az altalanos iskola felsé tagozatos tanuloi korében nem szamottevé a dohanyzas
(17,35%). Szignifikans kiilonbség tapasztalhaté a varosban és a falun €16 diakok dohanyzasa kozott
(p=0,028). Naponta dohanyzik 47,06%, nem minden nap 29,41%, ritkabban vagy bulik alkalmaval
23,53%. A rendszeres dohanyzas a csalad szerkezetével, anyagi helyzetével, baratok szamaval nem
mutat dsszefliggést(p>0,05). A gyerekek altal atélt stressz is befolyasolja a didkok dohanyzasi statuszat
(p<0,05). Kovetkeztetések: Az eredmények altal elmondhato, hogy a térségben el6forduld fiatalkori
dohanyzast jelentés mértékben befolyasolja a lakohely, ellentétben Piko B. et al 2008-ban végzett
kutatasaval. A csonka csaladban €16k kozott nagyobb szamban dohanyoznak. A baratok szama nem
dominald tényezé a dohanyzas megkezdésében(K. Choi 2008). Vizsgalatomban igazolodott, hogy a
stresszel6 didkok konnyebben kezdenek el dohanyozni, mint aki viszonylag nyugodt életmodot folytat.
A védondknek nagyobb hangsulyt kell fektetni a hatékony primer prevencios programok kidolgozasara,
a rizikocsoportok megszolitasara.

Kulcsszavak: dohanyzas, serdiil6kor, rizikdcsoport, egészségfejlesztés

Karécsony Ilona®
'PTE ETK Szombathelyi Képzési Kozpont
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Rasztovicz Dorotty.’:}1
pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Dietetikus szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A LABDARUGO JATEKVEZETOK TAPLALKOZASI
SZOKASAINAK VIZSGALATA

Célkitiizés: A kutatdsom soran szerettem volna, betekintést nyeri a labdarugé jatékvezetdk taplalkozasi
és sportolasi szokasaiba. Feltételezésem az volt, hogy a magasabban kvalifikalt jatékvezet6k
egészségesebb életmodot folytatnak. Kivancsi voltam arra, hogy a sport és az egészséges életmod fontos
szerepet tolt-e be a mindennapjaikban. Adatok és Modszerek: A kutatdsom kvantitativ jellegli munka.
A célcsoportom a labdarago jatékvezetdk, az elemszamom 190 f6 volt. A bevalasztasi kritériumok: 18
és 50 év kozotti, legalabb 2 éve jatékvezetoként tevékenykedd személyek. A kizarasi kritériumok: 18 év
alatti és az 50 év feletti személyek szerepeltek, valamint akik 2 évnél kevesebb ideje jatékvezetdk. A
vizsgalatomat a Magyar Labdarigd Szovetség kozremikodésével végeztem. A felmérés a sajat
szerkesztésti kérdoivvel tortént. A kapott adatok elemzése és feldolgozasa Microsoft Office Excel
program (Khi négyzet, kétmintas T-proba) segitségével tortént. Eredmények: Folyadékfogyasztasi,
taplalék-kiegészitd fogyasztasi és dohanyzasi szokasaiban szignifikans kiilonbség mutatkozik (p <0,05)
a keretek tekintetében. Alkoholfogyasztasi és halfogyasztasi szokasaikban viszont nem talaltam
szignifikans eltérést (p> 0,05) a keretek kozott. A magasabb iskolai végzettség és az egészséges életmod
tekintetében szintén szignifikans kiilonbség mutatkozik (p <0,05). A jatékvezetdk 65,8%-a hetente
legalabb 4 alkalommal végez valamilyen testmozgast. Kovetkeztetések: A sportolas pozitivan hat az
egészséges életmodra, de megfelel6 taplalkozas nélkiil nem elegendd védéfaktor.

Kulcsszavak: egészség, sport, taplalkozas, jatékvezetd
Szekeresené Szab6 Szilvia®

pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudoményi Kar Téplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet
Dietetikai és Komplementer Medicina Tanszék
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Salamon Melinda®
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
levelez6 munkarend

UJ GENERACIOS SEBKOTOZO SZEREK — ATTORES A
SEBKEZELESBEN

Célkitiizés: A decubitus vagy mas néven nyomasi fekély vagy felfekvés jelentés népegészségiigyi
probléma, de az esetek jelentds részében megeldzhet6 lenne. A technikai feltételek hianya, ismeretbeli
hianyossagok, a konzultativ munka ineffektivitasa miatt viszont igen rossz gyogyhajlamot mutatnak
altalaban. A betegek és hozzatartozoik nem mindig kérnek és kapnak megfeleld felvilagositast, valamint
nem ismerik a nedves sebkezelési lehetdségeket. Akik otthoni szakapolasi szolgalat munkajat igénybe
veszik, azoknak tobb lehetdségiik van az informaciohoz jutashoz. Adatok és Modszerek: Célom az
volt, hogy felmérjem a felfekvés miatt kezelésére szoruld betegek ismereteit, hianyossagait, decubitus
megeldzésének modjait a modern sebkotozé szerek témakorében, elsdsorban a decubitus kezelésének
szemsz0gébdl. Mintavalasztasnal azok a betegek jonnek szoba, akiket hozzatartozoik kezelnek sajat
otthonukban. Célcsoportom a tartésan fekvd, decubitus-os betegek, az 6 hozzatartozoik, akik apoljak
Oket, otthonaikban. Adatgytijtési modszernek sajat készitésti kérddivet hasznaltam. Eredmények: Az
otthon apoltak, akiket apolo szolgalat gondoz, jol ismerik a nedves sebkezeldk tulajdonsagait és elényeit
(a vizsgalt minta 30 %-a). Azok a paciensek, akik maguk latjak el a sebkotozést, alig ismerik ezeket a
termékeket. Akik hallottak mar rola, nagyon kis aranyban hasznaljak (8 %). Az elutasitas okaként az
arat (85 %), az informaciohianyt (10 %), idegenkedést az Gjdonsagok alkalmazasatol (5 %) okokat
jelolték meg. Kovetkeztetések: A tartésan fekvo betegek nincsenek tisztaban a decubitus
kialakulasaval, kezelésének modjaival. Nincsenek megfeleléen tajékoztatva a megel6zésrdl illetve
kezelésrél, kotszerek helyes alkalmazasarol.

Kulcsszavak: Decubitus, felfekvés, kotszer, sebkezelés, otthondpolas
Dr. Turcsanyi Katalin', Prof. Dr. Vattay Péter?

PTE-ETK
2ZMK, PTE-ETK
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Schmidt Barbara'
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Ment6tiszt szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

ALKOHOLLAL SZEMBENI ATTITUDOK AZ
EGESZSEGUGYI DOLGOZOK KOREBEN

Célkitiizés: Az alkoholbetegekkel és az ittas személyekkel szemben gyakran megjelenik az elditélet az
egészségiigyi dolgozok korében. Kutatasom célja a mentddolgozok és a korhazi dolgozok elditéleteinek
és véleményének Osszehasonlitisa. Adatok és Médszerek: Kutatdsom kvalitativ, keresztmetszeti.
Olyan egészségiigyi dolgozok vettek részt benne, akik mar talalkoztak mindkét betegcsoporttal.
Kizarasra keriilt az a dolgozd, aki nem a betegellatasban vesz részt, egy évnél kevesebb ideje vagy
stirgésségi osztalyon dolgozik. A Kozép-Dunantuli-Régio mentdallomasain és 6 korhazaban végeztem
kutatdst 2013. december 27. és 2014. mércius 10. kozott sajat szerkesztésti kérdéivvel. Osszesen 101
darab érkezett vissza. Az adatok feldolgozdsa az SPSS 20 szoftverrel tortént T-proba, khi-négyzet
proba, Pearson-féle korrelacio és varianciaanalizis alkalmazasaval. Eredmények: A nék elfogadobbak
az alkoholbetegekkel szemben, mint a férfiak (p=0,027). Foiskolan végzettek esetében megitélésiik
rosszabb, mint a tobbieknél (p=0,043). A mentétisztek elfogadobbak az alkoholbetegekkel szemben,
mint a tobbiek (p=0,043). A ment6k nagyobb szamban irtak a fizikai bantalmazast (p=0,02) és a nem
megfeleld ellatast (p=0,009) az el6itélet jeleként, mint a korhazi ellatok. A ment6sok elditélete nagyobb,
mint a korhazi dolgozoké (p=0,007). A talalkozasi gyakorisag emelkedése novelte az elditéletet
alkoholbetegekkel (p=0,025) és ittas személyekkel szemben is (p=0,029). Az alkoholfiiggokkel és az
ittas betegekkel szembeni elditéletek mértéke kozott szignifikans kiilonbség van (p<0,001).
Kovetkeztetések: Vizsgalatom eredménye hasonld a témaban késziilt kutatasokhoz. Az alacsony
részvételi szam miatt az eredmények csak a Kozép-Dunantili-Régio egyes teriileteire érvényesek. A
magyarorszagi helyzet felmérésére egy nagyobb elemszamu vizsgalat kellene.

Kulcsszavak: attittid, elditélet, alkohol, egészségiigy

Marton Jozsef*
PTE-ETK
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Schéffer Dorottya® )
'pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatas — Dietetikus szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A KAPOSZTAFELEK CSALADJABA TARTOZO NEHANY
ISMERTEBB HAZAI FAJ KULONBOZO POLIFENOL
TARTALMU KOMPONENSEINEK KIMUTATASA
ANALITIKAI MODSZEREKKEL

Célkitiizés: Célunk a kaposztafélék csaladjaba tartozo ismertebb fajok néhany polifenolos
komponensének analitikai moddszerekkel torténé meghatarozasa. Adatok és Médszerek:
Vizsgalatunkat a PTE-AOK Bioanalitikai Intézetében, UHPLC-MS segitségével végeztiik. Statisztikai
elemzéshez Microsoft Office Excel 2007 (T-proba) programot hasznaltunk. A vizsgalt mintak kozé
tartozott a brokkoli, kelbimbo, fejes kaposzta, kelkaposzta, lilakaposzta, a fekete és a honapos retek.
Utobbi két mintanknak kiilon a héji és bels6 részét is megvizsgaltuk Eredmények: A tobbi mintahoz
képes viszonylag magas volt a fekete retek és a honapos retek héji részének polifenol tartalma. A fekete
retek héjaban kiugroan magas heszperidin (14,2195 ug/g), ellag sav (0,4949 ug/g), kvercetin (0,8305
ug/g), és a klorogén sav (2, 4848 ug/g) szintet mértiink. A hoénapos retek héji részében jelentds
mennyiségben talaltunk naringerint (0,7778 ug/g) és heszperidint (3,7646 ug/g). A honapos retek
kivételével mindegyik mintankban jelent6s mennyiségben talaltunk piceidet és klorogénsavat. Piceidet a
legnagyobb mennyiségben a kelbimbobdl (1,9468 ug/g) és a fekete retek héjabol (1,4223 ug/g),
klorogénsavat pedig szintén a kelbimbobol (3,0085 ug/g) a fekete retek héji részEébdl (2,4848 ug/g) és a
brokkolibol (2, 4842 ug/g) tudtunk kimutatni Kovetkeztetések: Méréseink alapjan a fekete reteknek
volt Osszességében a legmagasabb polifenol tartalma. Mivel a fekete retek a ritkabban fogyasztott
zoldségek kozé tartozik, ezért beépitése az étrendbe, elényos lehet szamos betegség megeldzésében.

Kulcsszavak: kaposztafélék, polifenol, HPLC/MS
Szekeresné Szabé Szilvial, Marton Krisztina?
pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet

Dietetikai és Komplementer Medicina Tanszék
?pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar Kémia Tanszék
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Schroth Roland®
Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

ZUMBA HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA A
KARDIOLOGIAI REHABILITACIOBAN

Célkitiizés: Magyarorszagon vezetd helyen all a sziv-€s érrendszeri megbetegedések eléfordulasa, az
ebben a korben kialakul6 depresszi6 és az ebbdl 1étrejovo halalozas is szamottevd. Célunk volt a zumba
alkalmazasa a kés6i posztoperativ sziv-és érrendszeri betegek rehabilitacidjaban, a kardialis és pszichés
értékek javitasaban a hagyomanyos protokoll szabalyai szerint. Adatok és Modszerek: 46 sziv-és
érrendszeri beteget véletlenszertien osztottunk be egy zumbat alkalmazo és egy kontrollcsoportba. A
programot 12 héten at végeztiik, heti 3 zumba foglalkozassal. Antropometriai és orvosi adatok, SF36,
Beck-skala, STAI és egyénileg létrehozott vérnyomas-és pulzusmérd lapot alkalmaztunk. Bevalasztasi
kritériumok: 35-75 év kozotti egyének, akik kardiovaszkularis megbetegedésben érintettek, vagy
szivmiitéten estek at és a kés6i posztoperativ iddszakban voltak. Kizarasi tényezok: 75 év feletti életkor,
végtaghiany, nem megfelel6 pszichés allapot, stlyos arthrosis és az egyiittmitkodés hianya.
Adatelemzésre Microsoft Excel és az SPSS 20-as programokat hasznaltuk, mellyel atlagot, szorast,
mediant, moduszt, T-probat és khi-négyzet probat végeztiink. Eredmények: Szignifikans kiilonbség
volt a zumbaval kezelt csoport diasztolés vérnyomas(p=0,004), pulzus (p<0,01) és testsuly (p<0,01)
értékében, valamint szignifikans kiilonbség volt a zumba, ill. a kontroll csoport vizsgalat utani
depresszio (p=0,035) altalanos (p=0,045) és aktualis (p=0,009) szorongasanak mértéke kozott.
Kovetkeztetések: A kapott eredmények, és a nemzetkozi adatok alapjan elmondhatd, hogy a zumba
alkalmas kardiovaszkularis betegek késdi rehabilitacidjara a kardialis paraméterek €s a depresszid
értekének tekintetében.

Kulcsszavak: zumba, sziv-és érrendszeri megbetegedések, kardiologiai rehabilitacio, tancmozgas
terapia

Hock Marta?, Dr. Jaromi Melinda?

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
?pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudoméanyi Kar Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
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Sekk Patricia’ )
Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A VENAS ERTORNA HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA
A VENAS ARAMLASI SEBESSEG FUGGVENYEBEN

Célkitiizés: A mechanikus vénds thromboembolias profilaxis egyik legfobb modszere a vénas értorna,
de pontos hatékonysaga nem ismert. Vizsgalatunk célja az volt, hogy meghatarozzuk a vénas értorna
hatékonysagat a vénas aramlasi cstcssebesség fliggvényében, egészségesek, illetve csipd-, és
térdprotetizaltak korében. Célunk volt, hogy megvizsgaljuk, szignifikansan kiilonbozik-e a
nyugalomban mért vénds dramlasi csticssebesség az egészséges €s a protetizalt csoport kozott, illetve a
csip6-, és a térdprotézis beiiltetésen atesett betegek kozott. Ezenkiviil célunk volt a konszenzualis hatas
mérése. Adatok és Médszerek: A vizsgalatban 67 £6 (42 f6 egészséges, 25 6 csip6-, vagy térdprotézis
miitéten atesett beteg) vénas aramlasi csticssebességét vizsgaltuk HADECO BIDOP ES-100V I tipusu
Doppler ultrahang késziilékkel, 8MHz-es fejjel, vena femoralisban. A statisztikai szamitasokhoz az
SPSS 20-as verzidjat hasznaltuk. Paraméteres és nem paraméteres teszteket alkalmaztunk.
Eredmények: A vénas értorna szignifikdnsan novelte a vénas aramlasi csucssebességet mindkét
csoportban (egészségesek: t=-16,88; p=0,00; protetizaltak: t=-12,30; p=0,00). A protetizalt betegek
nyugalmi vénas aramlasi cstcssebessége szignifikansan alacsonyabb volt az egészségeseknél mért
értéknél (t=-12,93; p=0,00). A csipGprotézisesek nyugalmi vénas aramlasi csicssebessége pedig
szignifikansan alacsonyabb volt a térdprotézisesekénél (p=0,00). A nem érintett alsé végtag tornaja
szignifikinsan emelte a vénas dramlasi csticssebességet az érintett alsé végtagban (t=-22,73; p=0,00).
Kovetkeztetések: A vénas értorna hatékony modszere a thromboembolia profilaxisnak. A
konszenzualis hatas az inaktiv végtag vénas aramlasi csucssebességét jelentdsen emeli, ezért a
mechanikai thromboembolia profilaxis fontos eleme lehet.

Kulcsszavak: vénas aramlas, thromboembolia profilaxis, vénas értorna
Dr. Jaromi Melinda®, Dr. Faludi Béla?

'PTE ETK Pécsi Képzési Kozpont
?PTE KK Neurolégiai Klinika
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Simon I1diké*
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
nappali munkarend

GAZDASAGOSSAG ES KOLTSEGHATEKONYSAG A
DIAGNOSZTIKABAN

Célkitiizés: A diagnosztikai eszk6zok fejlédése ugrasszeriien megn6tt az utobbi idészakban, viszont
ezen Uj technologiak megjelenése a magyar egészségiigyben lasst titemben zajlik. A célkitlizésem az
volt, hogy megvizsgaljam a diagnosztika ellatasok (CT, PET/CT) koltségigényét, illetve hogy
megallapitsam, hogy az ilyen jellegli diagnosztikai beruhazasok értéke atlagosan mennyi id6 alatt tériil
meg ¢s valik rentabilissa, valamint mit6l fiigg a megtériilési id6. Adatok és Médszerek: A vizsgalatot
dokumentumelemzéssel hajtottam végre 2013. decembertdl 2014. aprilisig. Figyelemmel kovettem
mind az OEP, mind a diagnosztikai kdzpontok altal publikussa tett és erre vonatkozd dokumentumait,
szamadatait. Az adatokbol bekeriilési értéket, megtériilési ratat, korrelaciot, relativ megoszlast
szamoltam. A feldolgozast SPSS 21.0 program segitségével végeztem. Eredmények: Megéllapitottam,
hogy melyik technologia a fenntarthatobb, a hatékonyabb és kedvezébb megtériiléssel rendelkezd
alternativa. Ezen kiviil javaslatokat tettem a jelenlegi szabalyozas egységesitésére vonatkozoan valamint
a hatékonysag novelését szorgalmazd kérdésekkel kapcsolatban. Kovetkeztetések: A magyar
egészségiigynek gyorsabban kell reagalnia a megjelend 0j technologidk bevezetését illetGen, akar az
EU-s palyazatok hatékonyabb figyelemmel kisérésével vagy még tobb magantdke bevonasaval. A
jelenlegi szabalyozasok feliilvizsgalata siirgetd kérdés, mert a szabad kapacitasok kihasznélatlansaga
veszteséget okoz.

Kulcsszavak: megtériilési rata, rentabilitas, beruhazas, PET/CT, CT

Dr. Turcsanyi Katalin Anna®
'PTE ETK ZKK
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Sipos David*
'Kaposvari Képzési Kozpont Orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus — Képalkotd
diagnosztikai analitika szakirany III évfolyam nappali munkarend

MR VIZSGALATI PROTOKOLL ALKALMAZASA AZ
INTRAABDOMINALIS ES SUBCUTAN ZSIRSZOVETEK
MENNYISEGI MEGHATAROZASARA.

Célkitiizés: A talsulyos emberek szama rohamosan novekszik szerte a vilagban, mely kihatassal van a
cardiovascularis megbetegedések szamanak novekedésére is. A testtomegindex pontos ismerete altal
visszaszorithaté a koros elhizottsag mértéke, ezaltal a megbetegedések szama is. Ezzel kapcsolatos
korabbi kutatasok alapjan lehetséges mod nyilik a teljes testzsir érték meghatarozasara egyetlen
magneses rezonancids (MR) abdominalis keresztmetszeti kép értékeibél. Adatok és Médszerek:
Kutatasainkba 6 egészséges onkéntest vontunk be. Kivalasztasi kritériumaink alapjan 20-40 év életkoru,
azonos szamu egészséges férfi és nd kerilt kivalasztasra. Vizsgalatainkat egy Siemens Magnetom
Avanto 1,5T MRI scannerrel végeztiik oly moddon, hogy atfedé keresztmetszeti képsorozatot
készitettiink 6 mm-es szeletvastagsaggal a cella turcica szintjétdl a patella magassagaig, a teljes test
vizsgalatahoz hasznalt TimCT iizemmodban a Dixon szekvenciat hasznalva. A kapott képsorozatok
koziil a tovabbiakban az un. zsir képet hasznaltuk fel a feldolgozashoz. A zsirra jellemz6 intenzitasu
voxelek térfogata Osszesitésre keriilt oly modon, hogy manualis szegmentacioval elkiilonitettiik a
szubkutan ¢és intermuszkularis zsirtartalmat a hasiri zsirtol. A statisztikai értékeléshez Microsoft Excel
programot hasznaltuk. Az atlagok &sszehasonlitasa T-probaval tortént. Az Osszefliggések elemzéséhez
linearis regressziot hasznaltunk. Eredmények: A vizsgalt férfiak és nok kozott kiilonbséget talaltunk a
zsirszovet eloszlasa kozott (p<0.05). A férfiak boralatti és intermuszkularis zsirtartalma kevésbé tért el
egymastol, mig az abdominalis zsir aranya a férfiakban nagyobb volt. Kévetkeztetések: Az MR
vizsgalat alkalmas modszer lehet az egyes zsirszovetek eloszlasanak megallapitasara.

Kulcsszavak: BMI, testzsir, magneses rezonancia
Vandulek Csaba®, Dr. Donké Tamas?

"Kaposvari Egyetem Egészségiigyi Centrum
Kaposvari Egyetem Egészségiigyi Centrum
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Skoda Szabolcs* )
Szombathelyi Képzési Kozpont Apolas és betegellatis — Mentétiszt szakirdny IV. évfolyam levelezd
munkarend

A NYUGAT:DUNANT}'JLI REGIO MENTéDOLGOZ,(')INAK
FELKESZULTSEGE TOMEGES KOZLEKEDESI
BALESETEK FELSZAMOLASABAN

Célkitiizés: Hazankban a tomeges balesetek kozott a kozlekedési karesemények vezetnek (75%). A
problémat fokozza, hogy a sok sériilton kiviil az elszenvedett sériilések szama, valamint azok fajtaja is
komoly feladat elé allitja a ment6személyzetet .Vizsgalatom célja, hogy felmérjem az OMSZ Nyugat-
illetden. Adatok és Modszerek: A célpopulacio a Régio 26 mentéallomasanak kivonulod allomanya
tartozott, a dolgozat mintajat mentSorvosok, mentétisztek, mentdszakapolok és szakképesités nélkiili
mentSapolok adtak. A kérddivben a demografiai adatok mellett vizsgalatra keriilt a 38/2012. szamu
Foigazgatoi Utasitasban foglaltak. Az adatokat SPSS Statistics Version 20 segitségével szamoltam ki,
melyhez Khi-négyzet probat, valamint Anova varianciaanalizist haszndltam. Eredmények: Az
eredmények alapjan a mentdolgozok valaszai legtobb esetben arrdl tanuskodnak, hogy felkésziilési
ismereteik tomeges balesetek felszamolasabol legtobb esetben alapvetéen elegend6 szintii (p=0,000).
Tovabbképzési lehetdségként legtobb esetben megrendezett tomeges baleseti szituaciot javasolnak,
mellyel ismeretanyaguk bovitését, ellen6rzését évente latjak biztositottnak (p=0,06). A tomeges baleseti
ismereteket vizsgalo kérdéscsoport feldolgozasabdl kideriil, hogy a dolgozok megfelelden felkésziiltek,
a teszten minden esetben 60% feletti eredményt produkaltak. Kovetkeztetések: A vizsgalat utan
elmondhatd, hogy a Régido mentddolgozoi megfeleléen elsajatitottak a Foigazgatoi Utasitasban
foglaltakat, melyet az eredmények is igazolnak. Ahogy mas szerzék megjegyzik, azt a jelen vizsgalatom
is alatdmasztja, hogy a tomeges karhelyekre valo felkésziilést megrendezett szimulaciok altal célszerii
gyakorolni, azonban ezek a szituaciok és elméleti tovabbképzések nem helyettesitik a helyszinen
szerzett tapasztalatot.

Kulcsszavak: Kulcsszavak:tomeges baleset, tovabbképzés,kivonuld allomany, felkésziiltség

Dr. Betlehem Jozsef*
PTE-ETK Pécs, Vérosmarty u. 4.
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Somogyi Eszter *
"Kaposvari Képzési Kozpont Orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus — Képalkotd
diagnosztikai analitika szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

AGYALLOMANYBAN LEVO AKTIVACIOS TERULETEK
LETERKEPEZESE EGESZSEGES ONKENTESEKEN

Célkitiizés: fMRI vizsgalatokat ma mar egyre szélesebb korben alkalmaznak miitéti
tervezéshez,sugarterapias tervezéshez,egyéb betegségek terapiatervezéséhez.Agyunk funkcionalis
kozpontjainak pontos feltérképezése mindehhez elengedhetetlen.Kutatasi célom egészséges dnkéntesek
agyi kozpontjainak detektalasa és az aktivacios térfogatok kvantitativ elemzése volt. Adatok és
Modszerek: A kutatasban 18 fiatal (9 férfi,9 né),egészséges Onkéntes vizsgalati anyagat dolgoztam
fel. Az onkénteseken 6 paradigma alkalmazasaval torténtek fMRI
vizsgalatok:sakktabla,szovegértelmezés,szogeneralas,memoria, finger-tapping és emocio paradigmakat
alkalmaztak.Az adatok kiértékelését a Kaposvari Egyetem Egészségiigyi Centrumaban rendelkezésre
allo NordicNeuroLab (Bergen,Norway) nordiclce nevii programcsomag segitségével végeztem.A
kiértékelés soran a statisztikai elemzéshez altalanos linearis modellt (GLM) hasznaltam,és paradigmatol
figgben eltéré szignifikanciaszintekkel dolgoztam.A kiértékelés utan az aktivacios térfogatokon
volumetriai  analizistmajd  tovabbi  statisztikai  szamitasokat = végeztem. Eredmények:
Sakktabla,szovegértelmezés,szogeneralas,memoria paradigma alkalmazasa soran mind a 18 Onkéntes
esetében nagyon magas %-ban volt kimutathatdé a vart lokalizacionak megfeleléen idegi
aktivacio.Finger-tapping paradigma alkalmazasakor nem mutatott egységes képet a szenzomotoros
kéreg aktivitasa.Emocionalis kozpontok az alkalmazott paradigmaval nem voltak kimutathatok.A
leginkabb aktivnak mutatkozo a latokéreg volt,és a legnagyobb kiilonbségek is itt adodtak.A tobbi 4
paradigma esetében jelentdsen kisebb aktiv térfogatokat ¢és kiilonbségeket tapasztaltam.
Kovetkeztetések: A kapott eredmények és tapasztalatok alapjan kimondhatd,hogy a legbiztosabban a
sakktabla paradigma alkalmazhato.Finger-tapping paradigma esetében tovabbiakar modositott
vizsgalatokat,emocio paradigma esetén pedig a mérések egy friss,validalt képanyaggal torténd
megismétlését javasolnam.

Kulcsszavak: fMRI,paradigma,nordic,volumetria

Vandulek Csaba®
'Kaposvari Egyetem Egészségiigyi Centrum
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Szabé Antal Tamas®
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
levelez6 munkarend

MUSZAKI, GAZDASAGI ES TURISZTIKAI HATEKONYSAG
VIZSGALATA ZALA MEGYEBEN

Célkitiizés: A Zala megyei termalfiird6k az elmult néhany évben jelentds fejlesztéseket hajtottak végre,
melyek a gazdasagi mikodésiiketeredményesebbé tette. Ezen beruhazasok a turizmusban és a
gyogyaszatban kivaldo hozam/raforditas aanyt eredményezhet, az lizemeltetés hatékonysagaban viszont
nem mindegyik fiird tud eredményt felmutatni. Adatok és Mddszerek: KSH adatokbol, termalfiirdok
dokumentumaibél idGsorokat és gyakorisagi sorokat képezek, dinamikat, relativ gyakorisagot és
kapacitas kihasznaltsagot elemzek, Microsoft Excel program segitségével. A termalfiirdok miikodését
miszaki, gazdasagi és turisztikai szempontbdl vizsgalom. Eredmények: A zalai termalfiirdok koziil
négy fiird6komplexum tekinthetd nyereségesnek: a hévizi, a zalakarosi, a lenti és a kehidakustanyi. A
vendégforgalom éves, havi és napi atlaga jelentdsen meghaladja a tobbi termalfiird6 értékeit, a
legmagasabb értékeket minden kategoridban Hévizen kaptam.Mindegyikre jellemzd, hogy egész évben
nyitva tartanak, jelentds szallashely kapacitassal rendelkeznek és erételjes marketing tevékenységet
végeznek és tobbféle kiegészit$ szolgaltatast nytjtanak. A rekreacio és a gyogyaszati célu hasznositas
Hévizen és Zalakaroson kiépitett. Kovetkeztetések: A termalfiirdok miikodtetésének miiszaki,
gazdasagi, turisztikai vonatkozasait komplexen célszerti kezelni, azok a zalai fiirdok, ahol ez
megvalosul, sikeresen és nyereségesen milkodnek, mig azok a fiirdék, ahol csak egy vagy néhany
Osszetevore Osszpontositanak a talélésért kiizdenek.

Kulcsszavak: Termalfiirds, miiszaki, gazdasagi, turisztikai hatékonysag

Dr. Turcsanyi Katalin®
PTE-ETK-ZKK
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Szabé Veronika® ) )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Apolé szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

TUDOMUTET APOLOI SZEMMEL

Célkitiizés: Magyarorszagon egyre tobb a tiidérakos betegek szama: 2010-ben 8648 f6 hunyt el ebben a
betegségben (KSH 2010). Dolgozatommal célom bizonyitani, hogy miitéttechnikai szempontok, a
miitéti agresszid mértéke meghatarozza a fellépd szovodmények lehetséges tarhazat, ezért a minimal
invaziv technika el6térbe helyezésével befolyasolhatd a miitét utani gydgyulas (Tie-Wen 2012). Adatok
és Modszerek: Prospektiv, keresztmetszeti, kvantitativ, nem véletlenszerii, kényelmi mintavétel tortént
a PTE KK Sebészeti Klinikdn. A célcsoport VATS, illetve a thoracotomidn atesett betegek, akik
megfelelnek a bevalasztasi kritériumoknak, igy: 22-85 év kozotti, korabban nem volt mas
mellkassebészeti miitéte, igazolt szovettani diagnozis, ASA I-11. Kizarasra keriiltek azok a betegek, akik
nem feleltek meg a bevalasztasi feltételeknek. Modszer dokumentacidelemzés (n=99) volt. A statisztikai
proba és az adatfeldolgozas: Microsoft Office-Excel 2003 (kétmintas T- és, x2 proba, %-, gyakorisag-,
atlagszamitas, atlag- és gyakorisag MT). Szignifikancia szint: p<0,05. Eredmények: Nincs szignifikins
kiilonbség a miitéti agresszio mértéke ¢és a korhazi tartozddas hossza kozott (p=0,07). A miitéti
beavatkozas tipusa és a lehetséges posztoperativ szovédmények kozott sem volt szignifikans kiilonbség
(p=0,07). A dohanyzas esetén szignifikansan gyakrabban fordulnak el miitét utin szovédmények
(p=0,002). Az apolasi nap és az alkalmazott mitéttechnika kozott sincs szignifikans kiilonbség
(p=0,18). Kovetkeztetések: A miitét tipusa nem befolyasolja a korhazban eltsltott id6t (Bu 2012). A
posztoperativ szovédmények eléfordulasi gyakorisagat nem befolyasolja az operacio tipusa (Joon
2011). Rendszeres dohanyzas esetén gyakrabban szamolhatunk posztoperativ szovodmények
kialakulasara.

Kulcsszavak: Thoracotomia, VATS, intra- és posztoperativ torténések

Dr. Varadyné Horvath Agnes®
'PTE ETK
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Szalai Ildiké"
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
levelez6 munkarend

TAPPENZIGENYLESEK NYOMABAN

Célkitiizés: A kozponti koltségvetés részét képezd tarsadalombiztositasi alap egyik teriilete az
egészségbiztositas. Az E-Alap relevans mértékii kiadasa, a természetbeni ellatasok finanszirozasa
mellett meghatarozo a pénzbeli ellatasokra forditott kiadas. Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
2012. évi statisztikai évkonyvének adatai szerint a tappénzes esetek szama évrél — évre folyamatosan
csokken. Ennek a csokkend tendencianak a hatterében tobb tényezd egyiittes hatdsa huzodik meg: a
tappénz igénybevételénél a jogszabalyi hattér folyamatos valtozasa, a munkahelyféltés, a demografiai
tényezOk kedvezdtlen alakuldsa, a gazdasagi tényezok hatasa, illetve a foglalkoztatottsag helyzete.
Egyre elterjedtebb jelenség, hogy a munkavallalok betegen is dolgoznak, nem mennek kereséképtelen
allomanyba. Vizsgalaton célja az egészségbiztositas pénzbeli ellatasra jogosultak korében annak
felmérése, hogy keresdképtelenség esetén tappénzre mennek-e, vagy inkabb betegen is dolgoznak. Mi
készteti a biztositottakat olyan kedvezdtlen dontés meghozatalara, hogy betegségiik esetén ne menjenek
keres6képtelen allomanyba, vallalva ezzel a szovédmények kialakulasat, silyosabb egészségromlast.
Adatok és Médszerek: Kutatasom célcsoportjat csaladtagjaim, barataim, ismerdseim és az 6 ismerdsei
koziil (150 f6) az egészségbiztositas pénzbeli ellatasaira jogosultak alkotjak. A mintavalasztas és az
adatgylijtés nem valoszinliségi mintavétel alkalmazasa soran egyszertien elérhet6 alanyok megkeresése
sajat szerkesztésii kérd6iv utjan valosult meg. Kutatasom analizise soran alkalmazott gyakorisag MT és
Chi2 probaval tamasztottam alda hipotéziseimet. Eredmények: Annak eldontését, hogy betegen
dolgozzunk, vagy tappénzre menjiink, legnagyobb mértékben a munkahelyi bizonytalansag
befolyasolja, masodik okként a jovedelem kiesése all. Kovetkeztetések: A betegség miatti
keresképtelenség nem jo sem a biztositottnak, sem a foglalkoztatonak, és nem utols6 sorban az
allamnak. A munkavallalonak betegsége idején megnovekednek a koltségei (diéta, gyogyszerkoltség), a
munkaltatonak a munkavallalé munkabol torténd kiesése okoz plusz koltséget, az allamnak viszont az
egészségiigyi szolgaltatasok és pénzbeli ellatasok fedezetére kell forrast biztositani. Mivel a biztositasi
jogviszony egyik szereplGje sem érdekelt a betegségek kialakulasaban, fenntartasaban, nagyobb gondot
kell forditani a prevenciora, valamint a mar meglévé betegség mielbbi felszamolasara.

Kulcsszavak: munkahelyféltés, tappénz, jogszabalyvaltozas, keresetkiesés

Dr. Turcsanyi Katalin®
'PTE ETK ZKK
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Szemerédi Viktéria Tiinde'
Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezé — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
nappali munkarend

KOLTSEGCENTRIKUS ES EREDMENYES
BETEGELELMEZES

Célkitiizés: A korhazi kiadasok jelentds részét teszi ki a betegélelmezés, emellett a korhazi dolgozok
étkeztetésérdl is gondoskodni kell. A paciensek korében és a dolgozok korében is egyre tobb gondot
kell forditani a kiilonleges taplalkozasi igényekre, ami a jelenlegi finanszirozasi koriilmények és a
Kozétkeztetési torvény figyelembevételével nehezen megoldhatd. Vizsgalatom célja a betegélelmezés
finanszirozasi jellemzdinek és koltségosszeteviinek dsszevetése a korszerli betegélelmezés igényeivel.
Adatok és Modszerek: A Zala Megyei Korhaz Betegélelmezési osztalyanak finanszirozasi adatai, az
¢lelmezésben felhasznalt nyersanyagok fajtainak, mennyiségének és koltségadatainak elemzése,
valamint a kronikus osztaly 2013. és 2014. marcius els6 két hetének étrend vizsgalata leiro statisztikai
eszk6zokkel, adat és dokumentum-elemzéssel, relativ gyakorisag, korrelacio, khi2 proba
alkalmazasaval, ahol szignifikans az eredmény, ha p <0,05. Az adatokat MS Excell programmal
dolgoztam fel. Vizsgaltam a paciensek és a dolgozok étkeztetésének koltségjellemzdit és tapanyag-
Osszetételét. Eredmények: Az élelmezésben felhasznalt nyersanyagok fajtairol megallapithato, hogy
szlik valasztéktiak, a korszer(i és kiilonleges taplalkozasi igényl ételek készitése nehezen oldhatoé meg.
A napi nyersanyagnorma 9sszege sem a normal étrend, sem a kiilonleges taplalkozasi igényi paciensek,
dolgozok étrendjében nem biztositja a megfelelé szinvonaldl ellatast. Az élelmezési koltségek az
Osszkoltségen beliil 1,747 % — t képviselnek. A kiilonleges taplalkozasi igényil étrend a normal étrend
1,4 — szeresébe keriil. Kovetkeztetések: Ahogyan a dolgozok napi étkeztetési keretét novelték, Ggy az
ellatottak napi étkeztetésének normajat is emelni kell a megfeleld szinvonal érdekében. A
Kozétkeztetési torvény eldirasai és a betegélelmezés taplalkozas-egészségiigyi kovetelményei gyakran
ellentétesek, illetve nem Gsszeegyeztethetok.

Kulcsszavak: betegélelmezés, finanszirozas, kozétkeztetési torvény

Dr. Turcsanyi Katalin®
PTE ETK ZKK
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Szentpali Gergd'
Pécsi Képzési Hely Rekreacidszervezés és egészségfejlesztés — Rekreacidszervezés szakirany 111
évfolyam nappali munkarend

ELETMODVIZSGALATOK UTANPOTLASKORU
KOSARLABDAZOK KOREBEN

Célkitiizés: Jelen kutatas soran azt szeretném megvizsgalni, hogy miképp hat a kosarlabda a 9-13 éves
utanpoétlas korti jatékosok életmodjara. Céljaim kozé tartozik még, hogy kapcsolatot keressek a
motivacios tényezokben. Mindig is érdekelt a téma, hogy vajon mik a f6 motivacios tényezok, amelyek
miatt a gyerekek évekig hajlanddak edzésekre jarni, anélkill, hogy az unalmassa vélna szamukra.
Adatok és Mdédszerek: Jelen tanulmanyomban a Ratgéber Kosarlabda Akadémia 9-13 éves jatékosait
(n=107) vizsgalom. Az adatgyiijtés modszere sajat Osszeallitasi kérddiv. Az adatok feldolgozasa az
SPSS-PC programcsomag 9.0 és 11.0 valtozata segitségével, két és tobbvaltozds, tobbszintl
Osszehasonlitd modszerekkel tortént. Eredmények: A 107 darab kérd6ivbol kideriilt, hogy a vizsgalt
sportolo gyerekek korében melyek a leggyakoribb szabadidds tevékenységek, mivel toltik el a
szabadidejiiket. A vizsgalat igazolja, hogy a sziiloknek rendkiviil nagy szerepe van a gyerekek
sportagvalasztasaban. A vizsgalat alatamasztja azt a hipotézisem, miszerint a fiatal sportoloknal az
élsportolova valas az egyik leger6sebb motivacios tényezd. A kutatasbol kideriilt, hogy a fiatalok nem
étkeznek eléggé egészségtudatosan, zsebpénziiket legtobb esetben egészségtelen édességekre koltik.
Kovetkeztetések: A kapott eredmények tiikrében megallapithato, hogy az egészséges életmdd esetében
még a rendszeresen sportolo fiatalok korében is sziikséges az edzOk nevel6 munkajanak
hatékonysaganak novelése. Az edzokre nagy feleldsség harul, egyrészt a fiatal sportolok motivalasanal,
masrészt az egészséges életmodra torténd nevelésénél. Az is fontos tanulsag, hogy Ovatosnak és
Gszintének kell lenni mind gyerekkel és sziilével egyarant, a tekintetben, hogy egy esetleges be nem
teljesiilt alom, vagy kudarc koénnyen okozhatja a sportag abbahagyasat. Ezen kiviil az edzéknek tobb
tajékoztatast kell adni az egészséges taplalkozasrol mar ilyen fiatal korosztalyban is.

Kulcsszavak: Eletmod, Szabadidd eltoltés, Sportagvalasztas, Motivacio
Dr. Rétsagi Erzsébet®, Melczer Csaba?
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Szoboszlai Rensta’
'Pécsi Képzési Hely Egészségiigyi gondozas és prevencio — Népegészségiigyi ellendr szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

A VIZUALIS TOMEGMEDIA HATASA A SERDULOK
TESTKEPERE ES TESTUKKEL KAPCSOLATOS
ATTITUDJERE

Célkitiizés: Az irott és képi sajtonak jelentGs hatdsa van a sajat testrdl kialakitott véleményre. A
fiatalok korében jelentds a torekvés a reklamokban, plakatokon, televizidban latott modellek, média
személyiségek altal kozvetitett ideal elérésére. A kutatas célja felmérni a pécsi kozépiskolas fiatalok
magazinolvasasi és médiahasznalati szokasainak hatasat sajat testképiikr6l alkotott véleményiikre,
tovabba testiikkel kapcsolatos attitiidjikre. Adatok és Modszerek: Kvantitativ keresztmetszeti
vizsgalatot végeztiink Pécs varos kozépiskolainak tanuloi korében. A mintavalasztas nem véletlenszerii
mintavétellel tortént (n= 237 f6). Az alkalmazott kérd6iv a szociodemografiai adatok mellett
taplalkozasi, dohanyzasi, alkoholfogyasztasi, sportolasi szokasokra vonatkozo kérdéseket, a
vonzo6sagrol alkotott hiedelem skala kérdéseit, magazinolvasasi szokasokkal, illetve médiahasznalati és
reklamokkal kapcsolatos kérdéseket, Fallon- Rozin Emberalakrajzok Tesztjét és Tenessee skala
kérdéseit tartalmazta. Statisztikai modszerként x2-probat, kétmintas t-probat alkalmaztunk SPSS 20.0
program segitségével (p <0,05). Eredmények: A lanyok szignifikansan (p=0,044) tobbet olvasnak
egészség- és fitneszmagazint, mint a fiuk. A valaszadok azon része, akik heti rendszerességgel olvasnak
egészség- ¢és fitneszmagazinokat negativabban itélik meg sajat testiiket, illetve koriikben a testiikkel
valo elégedetlenség is nagyobb mértékii — a Tenessee- skala Osszértékei alapjan. Kovetkeztetések: A
szépség és a jo kiilsé nagyon fontos a mai fiatalok szamara, melyek megitélésében a sportossagnak és a
jo kondicionak is meghatarozd szerepe van. Sziikség van olyan programok (példaul sportnap),
Onismereti témaju orak megszervezésére, amely hatasara a fiatalok onértékelése javulna, illetve pozitiv
véleménnyel lennének sajat testiikrol.

Kulcsszavak: testkép, média, attittid
Fischerné Virag Eva', Vajda Réka?

"Baranyai Megyei Korméanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerv
?pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudoméanyi Kar
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Szolnokiné Czippin Andrea®
'pécsi Képzési Hely Egészségiigyi gondozas és prevencié — Népegészségiigyi ellenér szakirany IV.
évfolyam levelezé munkarend

A VASTAGBELRAK SZURES ELMELETE ES
GYAKORLATI VONATKOZASAIL BEFOLYASOLO
TENYEZOI ZALA MEGYEBEN

Célkitiizés: A vastag- és végbélrak, valamint annak sziirévizsgalata ma is a népegészségiigy egyik
legstlyosabb, megoldatlan problémaja. A masodik leggyakrabban el6forduld daganat és masodik
legnagyobb mortalitassal jaré megbetegedés az Europai Unioban és hazankban. Vizsgalatunk célja volt
feltarni a populacio egy adott mintajanak vastagbélrakkal kapcsolatos ismereteit, informacidszerzési
forrasait, tovabba megismerni taplalkozasi-, életmodi szokasaikat, valamint szubjektiv egészségi
allapotukat. Adatok és Modszerek: Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink Nagykanizsan és
vonzaskorzetében €16k, nem véletlenszeriien kivalasztott mintdjan (n=176). A sajat szerkesztésii kérd6iv
kérdéscsoportjai: szociodemografiai adatok, colorectalis carcinoma tiineteivel, kialakulasaval és
sziirésével kapcsolatos ismeretek, informacioforrasok, egészségi allapot. Statisztikai modszerként 2
probat, és kétmintas t-probat alkalmaztunk SPSS programmal (p<0,05). Eredmények: A vizsgalt
populacié tajékozottsaga a vastagbélrak jellemzdirél rendkiviil hidnyos, minddssze 1,1%-uk tekinthetd
tajékozottnak. Akik ismerték a vastagbélrak tiineteit, azok szignifikdnsan jobban tudtdk a CRC
szovédmeényeit (p<0,001) és rakmegel6z6 allapotait (p=0,016) is. Szubjektiv egészségi allapota alapjan
a valaszadok kozel 12%-a a magas rizikoju kategoriaba tartozott, TTI alapjan 70%-uk talsulyos vagy
elhizott. Kovetkeztetések: A lakossag széleskorii tajékoztatasa alapvetd fontossagu. Fel kell hivni a
figyelmiiket a CRC tiineteire, és az 50 éves kortol ajanlott sziirGvizsgalatokra a vastagbélrak idejében
torténd felismerhetdsége és kezelése érdekében. Kiilondsen fontos a fokozott kockazati csoportok
gondozasa.

Kulcsszavak: vastagbélrak, vastagbélrak sziirés, ismeret
Dr. Vizer Gabor', Vajda Réka®

'Endomed Vizer Kft.
?PTE-ETK
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Talabér Krisztina'
Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Ment6tiszt szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

MENTODOLGOZOK EGESZSEGMAGATARTASANAK
RIZIKO ES PROTEKTIiV TENYEZOI, KULONOS
TEKINTETTEL A MENTODOLGOZOK
REKREALODASARA

Célkitiizés: Vizsgalatom célja, hogy felmérjem a mentddolgozok egészségmagatartasanak tényezoit,
szabadidGs tevékenységeit, a rekreacid fogalmaval és céljaival kapcsolatos ismereteit. Adatok és
Modszerek: Kutatasom keresztmetszeti, kvantitativ. Egyedi szerkesztésii kérdéives modszert
alkalmaztam az OMSZ Zala és Baranya megyei allomasain kivonuld szolgalatot teljesité mentédolgozoi
korében (n=108). Microsoft Excel 2007 és SPSS 20 statisztikai szoftver segitségével, Chi2-probat és
Fisher’s Exact tesztet végeztem. Ertékeimet szignifikansnak tekintettem: p <0,05 esetén. Eredmények:
A masodallas vallalasa a mentédolgozok életkorcsoportjaiban szignifikans kiilonbségeket mutatott
(p=0,016). A masodallas és a rekreacios tevékenységek tartalma kozott nem volt szignifikans kiillonbség
(p>0,05). A kiilonboz6 iskolai végzettségli mentddolgozok sportolasi szokasai kozott sem talaltam
szignifikans kiilonbséget (p=0,536). Az életkor és a rekreacié fogalmanak ismerete kozott szignifikans
Osszefliggést szintén nem kaptam (p=0,539). Kovetkeztetések: A vartnal pozitivabb eredményt kaptam
a rizikotényez6k megjelenése szintjén, és sporttevékenységek végzése terén is. Am optimalis az lenne,
ha minden mentddolgozo rekreacids tevékenységeket végezne, ezért célszeri lenne széles korben
felhivni a figyelmet az egészségvédelem fontossagara.

Kulcsszavak: egészségmagatartas, rekreacio, rizikotényezok, munkaképesség, szabadidd eltoltés

Dr. Deutsch Krisztina *
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudoményi Kar Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet
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Tamas Judit' ) )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Apold szakirany IV. évfolyam levelezé munkarend

A FIZIOTERAPIA HELYE ES SZEREPE A TEP MUTETEN
ATESETT BETEGEK ELETMINOSEGENEK JAVITASABAN

Célkitiizés: Az endoprotézis miitéttel a panaszok csokkenthetdk, de a betegség nem gyogyithato, igy a
betegek életmindségének javitasa kulcsfontossagu. Vizsgalatunk célja volt felmérni, a térdiziileti TEP
miitéten atesett betegek rehabilitaciojanak hatékonysagat. Arra a kérdésre kivanunk valaszt kapni, hogy
az altalunk alkalmazott komplex fizioterapiaval és a gunarasi forrasvizzel végzett fiirdokara
eredményez-e a betegeknél életmindségi valtozast, lemérhetd-e a fizioterapia hatékonysaga. Adatok és
Maédszerek: Prospektiv, kvantitativ, leir6 jellegli kutatast végeztiink 50 TEP miitéten atesett beteggel. A
vizsgalat 2013.03.01-2013.12.01. koz6tt a Gunarasi Mozgasszervi Rehabilitaciés Kozpontban tortént. A
betegek a WOMAC, SF-36, BDI illetve egy sajat szerkesztésii kérdbivet toltottek ki. Ezen kiviil mértiik
a jaras sebességét sik talajon és 1épcsdjaras kozben. A betegek 36°C-os termalvizben fiirddtek 3 héten
keresztiil, heti 7 alkalommal 20 percig, heti 5 alkalommal elektroterapiat, gyogytornat, hidroterapiat
kaptak. Eredmények: A vizsgalatban résztvevok tobbsége a 71-75 éves korosztalyba tartozott. A
kezeléseket a nék hatékonyabbnak itélnek, mint a férfiak (p <0,001). A kezelések utan szignifikansan
csokkent a depresszio foka (p <0,001). Javulast kovetkezett be a jaras sebességében (p <0,001), az SF-
36 (TF, PCS) dimenzidiban illetve a fizikai egészség és a mentalis egészség kozott is szignifikans
kapcsolatot talaltunk (p <0,001). Javult a betegek mozgastartomanya (WOMAC, p=0,001). Az SF-36 és
a WOMAC kérdéiv eredménye kozott szignifikans kapcsolatot talaltunk (p=0,001), a fizikai funkcio
javulasaval az életmindség javulasa kovetkezett be. Kovetkeztetések: Eredményeink azt mutatjak,
hogy a térd TEP mitéten atesett betegek életmindség javitasaban hatasos kezelésnek bizonyult a
gunarasi forrasviz és a fizioterapia alkalmazasa. A kezelések mellett nagy jelentdsége van a holisztikus
betegapolasnak.

Kulcsszavak: fizioterapia, TEP, életmindség
Fullér Noémi', Hock Maérta’

PTE-ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet
’PTE-ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet
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Tarédi Barbara® )
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Apolas és betegellatas — Gyogytornasz szakirany IIT évfolyam nappali
munkarend

FASCIATECHNIKA HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA
NYITOTT SZIVMUTETEN ATESETT BETEGEKNEL

Célkitiizés: A nyitott szivmiitét soran a fajdalom csokkentése fontos fizioterapids folyamat. A cél a
-POMPAGE” francia fascia technika hatékonysaganak vizsgalata a mitét utan fellép6 fajdalomra és a
respiratorikus funkciora, melyet a klinikumban még nem vizsgaltak. A technika célja facilitalni a fascia
csuszasat és megoOrizni az izom aktivitdsat a légzéstanitas soran. Adatok és Modszerek: Prospektiv
kutatas, kényelmi mintavétellel. ZMK-ban nyitott szivmiitéten atesettek; 2013.10-2014.02; 1. cs.:
POMPAGE fascia mobilizacios technikaval kezelt csoport (n=10), II. cs.: kontroll csoport (n=10).
Bevalasztasi krit.: nyitott szivmiitét, kooperacio; kizarasi krit.: redo miitét, sulyos tarsbetegség. Pre,-
postop. 3.,7. napon spirometria, mellkas,-rekeszkitérés, VAS. Statisztika: T-proba, linearis regresszio,
(p<0,05), SPSS. Eredmények: FEV1 csokkenés(%) 1/IL: 32,4+18,79 vs 44,7+12,14; p=0,099; FVC
csokkenés(%) VII.: 28,4+15,28 vs 37,6£11,22; p=0,142; VC csokkenés(%) I./1L: 33,2+17,04 vs
40,6+17,25; p=0,347; Jobb rekeszkitérés 3. nap(%) L/IL: 3,2+0,88 vs 3,00+0,62; p=0,568. Bal
rekeszkitérés 3. nap(%) L/IL: 3,3+0,94 vs 2,95+0,55; p=0,329. Jobb rekeszkitérés 7. nap(%) L/IL:
4,5+0,47 vs 3,6+0,45; p<0,001. Bal rekeszkitérés 7. nap(%) L/IL.: 4,4+0,45 vs 3,5+0,55; p=0,001. VAS
3. nap L/IL: 2,242.86 vs 4,6+2,22; p=0,049. VAS 7. nap L/IL: 0,5+0,85 vs 2,8+1,47; p<0,001.
Regresszi6 analizis: FEV1 csokkenés —VAS postop. 3. :r=0,697, r2=0,486, p<0,001. Kovetkeztetések:
A légzésfunkcios értékek kevésbé csokkentek le, de a kiilonbség nem szignifikans. A kezelt csoportnak
postop. 3. és 7. napon szignifikansan kisebb volt a fajdalma és mindkét oldali rekesz miikodése
szignifikansan jobb, mint a kontroll csoporté. A ,,POMPAGE” fascia mobilizacids technika, mint
fizioterapias fajdalomcsillapitdé modszer jol beillesztheté a szivsebészeten alkalmazott fizioterapias
protokollba.

Kulcsszavak: fasciatechnika, median sternotomia, fajdalomcsillapitas, fizioterapia
Mazur Moénika, Si6 Eszter?

1Zala Megyei Korhaz Szivsebészeti Osztaly
?pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudoméanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kozpont
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Tér Annabella’ ) .
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Apolé szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A KARDIALIS TORTENESEKET KOVETO KARDIOLOGIAI
REHABILITACIO HATASA AZ ELETMINOSEGRE

Célkitiizés: A sziv-, és keringési rendszer megbetegedések el6fordulasi gyakorisidga igen magas.
Célunk annak felmérése volt, hogy a mar kialakult megbetegedés milyen hatdssal van a beteg
életminéségére, valamint az elvégzett rehabilitacios kezelés milyen mértékben képes javitani a betegek
életmindségét. Adatok és Modszerek: II. fazisi kardioldgiai rehabilitacio keretében végeztem a
kutatast, az €letmindség felmérésére Short-Form 36 kérddivet alkalmaztam. Bevalasztasi kritérium
koreldzményben szereplé AMI, CABG, PTCA. Kizarasi kritériumként szerepelt a manifeszt
szivelégtelenség, 18 évnél fiatalabb életkor, mozgasszervi megbetegedés. Végiil 71 beteg adatait
elemeztiik. Statisztikai elemzés: (MS Excel 2003) atlag, megbizhatdsagi tartomany, T-proba (p <0,05).
Eredmények: Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a mozgas alapt kardioldgiai rehabilitacio
befolyasolja az életmindséget, de nem minden vizsgalt dimenzidban pozitiv a valtozas. Osszességében
javulast tapasztalhattunk a fajdalom csokkenésében, annak el6fordulasi gyakorisagaban (64,5 % vs.
70,2 %, p = 0,12), a szocialis funkcidokban (71,1 % vs. 78,3 %, p = 0,05), a fizikai funkciokban (65,1 %
vs. 71,48 %, p = 0,05), azonban a kiilonbség nem szignifikins. Az emocionalis problémak okozta
nehezitett megkiizdés, illetve a fizikai egészség dimenzidkban kapott eredmények alapjan a csoport
tagjai jelentOs javulast értek el, a kiilonbség mindkét esetben szignifikans volt (p = 0,003 ill. p = 0,002).
Kovetkeztetések: Osszességében elmondhatd, hogy a rehabilitacioval javithatoak az egyén
emocionalis, szocialis, valamint fizikai funkcioi is, igy a kialakult kardiovaszkularis megbetegedéseket
kovetd rehabilitacio kiemelkedd jelentéséggel birhat.(Jegier et.al.2009)

Kulcsszavak: rehabilitacio, életmindség, szabadidés tevékenységek

Dr. Varadyné Horvéath Agnes®
'PTE ETK, Pécs
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Dr. Toldiné Beck Ménika' )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatas — Apold szakirany IV. évfolyam levelezé munkarend

A POSZTOPERATIV FAJDALOM FELMERESENEK
ELMELETI ES GYAKORLATI LEHETOSEGEI
SZULESZETI INTENZIV OSZTALYON

Célkitiizés: A fajdalom mértékének felmérése és a befolyasold tényezdinek kutatasa céljabol betegek és
apoloik értékelték a posztoperativ fajdalmat numerikus skalan az adatok Osszehasonlitasa céljabol.
Megtortént az életkor és a BMI értékek kapcsolatanak értékelése, a BMI-hez tarsuld opiat igény
ellenérzése. Célunk felmérni, hogy az apolok, alul értékelik-e betegeik fajdalmat, valamint kimutatni a
multimodalis fajdalomcsillapitas el6nyeit, a vele jaré opiat igényt. Adatok és Modszerek: 2013.
november 1 és december 15 kozotti vizsgalatba a miitéten atesett betegek (40 £6) és a veliik foglalkozo
apolok (10 16) keriiltek. A PTE KK Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika szubintenziv osztalyan folyt az
adatok gytijtése. Statisztikai szamitasainkat MS 2007 segitségével végeztiik. Az elemzés soran abszolut-
és relativ gyakorisagot, atlagot, szorast, 2 mintas t-probat és Khi-négyzet probat, korrelaciot és linearis
regressziot végeztiink, melyet 95%-os valdszinliség mellett tekintettiink szignifikansnak (p<0,05). Az
eredményeket atlag megbizhatosagi tartomannyal prezentaltuk. Eredmények: Az apolok alulértékelték
betegeik fajdalmat (p=0,011). A betegek vitalis paramétereivel kifejezetten szoros, folyamatos
kapcsolatot kimutatni nem tudtunk (p>0,05). Az életkor és betegek BMI értéke kozt dsszefiiggés nem
volt (p=0,134), de a tobbségében tulsulyos vizsgalt populacié esetében az opiat igény nem volt
emelkedett (p=0,62). A nyitott miitétekhez nem tarsult egyértelmiien fokozottabb fajdalom, az adekvat
fajdalomcsillapitds miatt (p>0,05). Megerdsitést nyert a multimodalis terdpia elénye is a
fajdalomcsillapitasban, amely nem jart az opiat igény csokkenésével (p=0,807) Kovetkeztetések: A
jovoben feltétlen sziikséges az egészségligyben dolgozok felmérését elvégezni tudasszintjiikrdl,
esetleges oktatasokat szervezni és protokollokat késziteni, valamint a fajdalmat naponta legalabb harom
alkalommal ellenérizni.(Shugarman LR.,2010 ,Canada).

Kulcsszavak: fajdalom, NRS, multimodalis

Dr. Oléh Andras®
'PTE-ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védénsi Intézet

134



XX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Tompa Tiinde’ )
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Apolés és betegellatds — Gyogytornasz szakirany IV. évfolyam nappali
munkarend

MULTIDISZCIPLINARIS PROGRAM, A METABOLIKUS
TRENING ES A DIETA HATASA A TESTOSSZETETELRE
ES A KONDICIONALIS KEPESSEGEKRE

Célkitiizés: Elhizott gyerekek szamara mozgasprogram Osszeallitasa, mentalhigiénés és dietetikus
szakember bevonasaval. A fatmax program alkalmazisa. Adatok és Modszerek: Nem randomizalt,
céliranyos mintavalasztas, longitudinalis, prospektiv kutatast végeztiink. Célcsoportunk az iskolaskora
elhizott gyerekek. Bevalasztasi kritériumként a 90 testsuly percentilis feletti értéket, 10-15 éves életkort,
kizarasi kritériumként a gyogyszeres kezelést, anyagcsere betegséget hataroztuk meg. A vizsgalatot 2
altalanos iskola tanuloi korében végeztiik 2014. februar 3 — 2014. marcius 13 kozott. A program elott és
utin az alabbi méréseket végeztikk: sajat Osszeallitasu, mozgasszervi kérddiv, standard kérddiv
(depresszio, szorongas), fizikalis vizsgalat: testosszetétel, borredd, derékkorfogat, mellkaskorfogat,
terhelési anyagcsere, nyugalmi anyagcsere vizsgalat, 12 teszt, David gép, SPSS. Eredmények:
Testosszetétel valtozasaban a kontrollvizsgalat soran mindegyik paraméternél csokkenést tapasztaltunk,
de a kiilénbség nem volt szignifikans. A David géppel mért izomerd valtozast mindegyik vizsgalt
paraméter az izomerd novekedését mutatta, azonban szignifikans kiilonbséget nem talaltunk. Az
alapanyagcsere a vizsgalt periddusban nem valtozott. A terheléses vizsgalat soran vita maxima terhelés
mind az alapvizsgalatnal, mind pedig a kontrollvizsgalatnal a 7 gyermek koziil 4 esetben volt. Az alap-
alloképesség mutatdi a vizsgalt csoportban a tréningprogram soran szignifikans kiilonbséget nem
mutattak. A terheléses zsiranyagcsere-kiiszobok a tréningperiddusban szignifikans valtozast nem
mutattak. Azonban kedvezd valtozas, a glilkodependens anyagcseretipus szamanak csokkenése a
tréning utan. Kovetkeztetések: A program rovidsége ellenére is sikeresnek mondhatd, hosszabb tavon
is érdemes lenne vizsgalni. A fatmax koncepcio jol alkalmazhato az elhizott gyerekek esetében.

Kulcsszavak: fatmax, obesitas

Téthné Steinhausz Viktoria®
PTE ETK ZKK
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Téth Eszter Zsuzsaqnal
'pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Dietetikus szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A CITROMFU, BORSMENTA ES KOMENYMAG ILLOOLAJ
OSSZETETELENEK ES ANTIBAKTERIALIS HATASANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés: A gyogynovények hasznalata irdnt egyre nagyobb az érdeklddés, mivel szamos kedvezd
biologiai hatasukat irtak le az utobbi id6ben. Sokuk antibakterialis hatasat in vitro tanulmanyok
igazoljak. N6 a hagyomanyos antibiotikummal szemben rezisztens baktériumtdrzsek szama. Adatok és
Médszerek: Kvantitativ vizsgalatot végeztiink, melyben gyomor-bélrendszeri betegségek kezelésére
hasznalt herbak illoolajainak (Melissa officinalis, Mentha x piperita és Carum carvi) hatasat
tanulmanyoztuk ételfertézés utjan terjedd baktérium fajok egy-egy torzsével szemben
(Enterohaemorrhagias Escherichia coli, Salmonella Typhimurium ¢s Campylobacter jejuni). A
kivonasokat vékony és gazkromatografias modszerekkel, az antibakterialis hatas tesztelését kiilonb6z6
segitségével végeztiikk. T-probakat alkalmaztunk, eredményeinket szignifikansnak akkor tekintettik ha
p< 0,05 érteket kaptunk. Eredmények: A citromfiiben 14, a borsmentaban 13, a kdménymagban 2
Osszetevot talaltunk. EHEC torzsre jobban hatott a borsmenta, mint a citromfil, szignifikans kiilonbséget
figyeltink meg kozottik, p = 0,05. Minden tesztelt illdolajnal a Salmonella Typhimurium gyepén
alakult ki a legkisebb gatlasi zona. Kovetkeztetések: Legellenallobbnak Salmonella Typhimurium mig
legérzékenyebbnek a Campylobacter jejuni vizsgalt torzse mutatkozott. Utobbira a borsmenta volt a
leghatasosabb. A koménymag gatlasi zonai k6zott nem tapasztaltunk szignifikans eltérést.

Kulcsszavak: gyogynovények, illoolajok, antibakterialis hatas, ételfert6zés

Gubicskoné Kisbenedek Andrea', Dr. Schneider Gyorgy?

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Komplementer Medicina Tanszék
7623, Pécs, Rét utca 4.

2pgesi Tudoményegyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézet, 7624, Pécs, Szigeti ut 12.
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Totola Palma® ) )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatis — Apolé szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

A MESTERSEGES ENTERALIS TAPLALAS
OPTIMALIZALASI LEHETOSEGEI AZ INTENZIV
OSZTALYON

Célkitiizés: A mesterséges enteralis taplalas (MET) széleskorben alkalmazott taplalasi mod az intenziv
osztalyokon, am a taplalassal Osszefiiggésben kiilonboz6 éapolasi problémak meriilhetnek fel.
Vizsgalatunk célja volt felmérni, hogy a MET keretében a tapszerek adagolasanak modja, mennyisége
hatassal van-e a székletiiritésre és a vitalis paraméterek valtozasara és Osszefliggéseket keresni az
ellatassal Osszefiiggd tényezOk és a MET kozott. Adatok és Médszerek: Retrospektiv vizsgalat, az
elmult 5 évre visszamendleg dokumentumelemzéssel a PTE-KK Intenziv Terapias Intézetében tortént.
Célcsoport az intenziv osztalyon kezelt MET-ben részesiilt betegek. Nem véletlenszeri szakért6i
mintavalasztast alkalmaztunk, 128 f6 korlapjanak elemzésével. Az eredményeket Excel program
segitségével elemeztiik, az Osszefliggések vizsgalatara y2 probat, regresszid analizist, variancia
analizist, Kruskal-Wallis tesztet és Mann-Whitney tesztet alkalmaztunk. Eredmények: A vizsgalatban
74 férfi és 54 nd vett részt (n=128). Atlag élekor 61,97 év volt (21-98). A legtobb beteget felvételkor
alultaplaltnak itéltek az apolok, am nem talaltunk szignifikans Gsszefliggést az apolasi napok szama és a
taplaltsagi allapot kozott (p=0,598). Szignifikans dsszefliggés volt kimutathat6 a taplaltsagi allapot és az
életkor kozott (p=0,029). Hasmenésben a betegek 62,5%-a szenvedett, székrekedés 52,3%-nal
jelentkezett az apolas soran. A széklet konzisztencidja és a végkimenetel kozott szignifikans
Osszefiiggés nem volt kimutathatd (p=0,493), de a hig székletet irit6knél volt a leggyakoribb a
halalozas. Kovetkeztetések: A bélboholytaplalast a preventiv szemléletnek kdszonhetéen igyekeznek
megtartani a vizsgalt intenziv osztalyon. A MET mellett gyakori jelenség a hasmenés, mely kedvez a
masodlagos karosodasok kialakulasanak, igy mindenképpen optimalizalni sziikséges a szondan
keresztiili adagolasi modokat a nemzetkozi evidencidkat figyelembe véve.

Kulcsszavak: mesterséges taplalas, enteralis taplalas, székletiirités

Fullér Noémri1
'PTE-ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védénsi Intézet
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Toreky Déra’
"Kaposvari Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozas és prevencio — Védénd szakirany IV. évfolyam
nappali munkarend

GYERMEKVALLALAS KITOLODASA — IDOS PRIMI - ES
MULTIPARAK

Célkitiizés: A gyermekvallalast egyre késébbi életkorra halasztjdk a ndk. Vizsgalatom célja feltarni
késoi tudatos vagy tudattalan gyermekvallalasuk mogott meghtizodd okokat. Adatok és Modszerek:
Anonim kérdéives megkérdezés tortént nem véletlenszerii mintavalasztassal (elemszama 85 f3). Az
édesanyaknak legalabb 35 évesnek kellett lennilik gyermekiik sziiletésekor (gyermekiik legfeljebb 5
éves). Kizarasi kritérium, ha egészségiigyi okbdl halasztottak el a gyermekvallalast. 16 papir alapt
kérdéivet Tapolcan toltettem ki a varosi nagygyakorlatom alatt, 69 kérd6iv interneten érkezett vissza
2014 februarjaban. A feldolgozas SPSS v 20 és Excel 2003 programokkal tortént. Leiré és matematikai
statisztikai modszerekkel Fisher Exact Testet és Khi-négyzet probat szamoltam. Eredmények: A nék
arra a kérdésre, hogy kit6l kaptak a kés6i gyermekvallalas veszélyeir6l tajékoztatast 62%-ban nem
emlitették védondjiiket. Vizsgalatom soran beigazolddott, hogy az elsé hazassagukban él6 ndk nagyobb
aranyban sziiltek 40 év alatt, mint az Gjrahazasodottak (p=0,014), valamint nagyobb aranyban maradtak
otthon gyermekiikkel (p=0,13). A 2500 g alatt sziiletett ujsziilottek aranya a vizsgalt korosztalyokban
nem volt magasabb az orszagos atlagnal. Kovetkeztetések: A védéndknek a prackoncepcionalis
gondozas keretein beliil kell6 figyelmet kell forditaniuk a gyermektervezésre, késéi életkor
kockazataira. Mintam nagy része hazassagi kapcsolatban él, de sok az Gjrahdzasodas koriikben.
Csaladlatogatasok soran nagy sziikség van krizis prevenciora a csalad egységének megtartasa
érdekében. Mintamban a kis sziiletési suly és az anya életkora kozott nem talaltam jelentds
osszefiiggést, azonban egy, az Egyesiilt Allamokban végzett kutatas soran a 40 év felett sziilt néket
vizsgalva megallapitottak, hogy a kis sullyal sziiletett jsziilott gyakoribb esetiikben.

Kulcsszavak: gyermekvallalas, 35 év felett, (ijrahazasodas

Dr. Brantmiiller Eva®
PTE ETK KKK
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Tulit Pdlma’
1Zalaegerszegi Képzési Kozpont Egészségiigyi szervezd — Egészségbiztositasi szakirany III évfolyam
levelez6 munkarend

ONSEGITO CSOPORTOK SZEREPE A
GLUTENERZEKENYEK ELETMINOSEGERE

Célkitiizés: A korszerii diagnosztikai lehetéségeknek koszonhetden a coliakiasok szama folyamatosan
nd, egyre tobb a felndtt beteg. Szeretnék ravilagitani az 6nsegité betegesoportok fontossagara az életre
sz010 diétara itélt betegek esetében. Adatok és Modszerek: Gluténérzékenyek megkérdezése kérd6iv
segitségével, kényelmi mintavétellel. A megkérdezettek a Lisztérzékenyek Zala Megyei Egyesiiletének
tagjai, a Zalaegerszeg, Baja, Debrecen, Nyiregyhaza, Gyor teriiletén miikod6 taplalékallergia boltban
vasarlo coliakiasok. A vizsgalat ideje: 2013. majus — 2014. majus. Feldolgozas Microsoft Office Excel
2007 szoftver. Eredmények: A frissen diagnosztizalt beteg elkeseredik, szorong, a megkiizdési
képessége csokken, ez hozzajarul a pszichés panaszok megjelenéséhez, kilatastalansag novekedéséhez,
életminésége romlasahoz. A kérdbivek Osszegzését koveté eredmények alapjan igazolni szeretném azt,
hogy a részletes tudas a betegségrdl pozitivan hat a betegek lelki allapotara, csoportba tartozasuk segiti
a terhek viselését. A korabban diagnosztizaltak megtanultak egyiitt élni a korral. Pszichés allapotuk,
egészségérzetiik jobb, kevesebbet szoronganak, betegségiiket nem érzik olyan mértékben tehernek, mint
a frissen diagnosztizalt betegek. Akik az onsegité csoport tagjai életmindségiiket jobbnak latjak, mint a
tobbi beteg. Akik nem kérnek segitséget életiiket sGtétebben itélik meg, depresszidsabbak, szoronganak,
betegségiik gatolja 6ket mindennapi tevékenységiikben. Kovetkeztetések: A tiinetek megjelenésétdl a
betegség diagnosztizalasig eltelt id6 hossza miatt fontos lenne a gyermekkori sziirések bevezetése
(Finnorszagban 6 éves korban sziirnek). A korai diagnosztizaldas hozzajarul a lelki egészség
megalapozasahoz (nem jelent drasztikus életmodvaltast a diéta bevezetése) ugyanakkor kisebb a tarsult
betegségek kialakulasanak esélye. Tovabbi kutatasi teriilet lehet a csokkend egészségiigyi kiadasok
egészség-gazdasagi szerepének mérése.

Kulcsszavak: 6nsegitd betegesoportok, gluténérzékenység, életmindség

Dr. Szab6 Jozsef*
PTE ETK ZKK
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Turnarné Hilmer ngnalkal )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatas — Apold szakirany IV. évfolyam levelezé munkarend

AZ ELEKTROSTIMULACIOS KEZELES
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA STRESSZ- ES URGE
INKONTINENCIA ESETEN

Célkitiizés: Az elektrostimulacid a vizeletinkontinencia konzervativ kezelésének egyik formaja.
Elektrostimulacios ingerléssel kivalthatd a medencefenék izomzatanak Osszehuzodasa, javithato a
medencefenék izomzatdnak mikodése, fokozhaté az izom Osszehuzoddas ereje. A vizsgéalat célja
megvizsgalni az elektrostimulacids kezelés hatékonysagat stressz-és urge inkontinencia esetén. Adatok
és Modszerek: A vizsgalat soran nem véletlenszerii, céliranyos szakértdi mintavalasztasi modot
alkalmaztam. Kérddives kutatast végeztem, sajat készitésti kérddivet hasznaltam a kezelés el6tt, majd a
kezelés utan. Incontinence Impact Questionnaire (IIQ-7) és az Urogenital Distress Inventory (UDI-6)
nemzetkozi validalt kérd6iveket hasznaltam az életmindség felmérésére. A célcsoport résztvevéi 30-65
év kozotti, illetve 65 év feletti n6i kliensek volt. A vizsgalatot 2013. februar 15- 2014. februar 15.
kozotti iddszakban végeztem a Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatd Korhazban. A kutatasban
alkalmazott statisztikai szoftver: MS Excel 2007. Eredmények: A kutatas 100 f6 bevonasaval tortént.
A vizsgalatban a kezelés befejeztével stressz inkontinencia esetén a valaszadok 45%-a javulasrol
szamolt be, urge vizelettartdsi probléma esetén a megkérdezettek csak 15%-a tapasztalt pozitiv
valtozast. A kezelésnek koszonhetden csokkent a rendszeresen betétet hasznalok szama. A kezelés el6tt
75 16 (75%) hasznalt rendszeresen betétet, mig a kezelés utan a betétet viselok szama 44 6 (44%) lett.
Az elektrostimulacios kezelés hatékonyabbnak bizonyult stressz inkontinencia esetén, mint urge
inkontinencianal. Kovetkeztetések: A vizsgalatban résztvevd paciensek tobb honapon keresztiil torténd
kovetése az elektrostimulacios kezelés hossza tavi jotékony hatasarol adhatna felvilagositast.
Fontosnak tartom a jovoben a kliensek ismereteinek tovabbi bdvitését az inkontinencia teriiletén,
beleértve a konzervativ kezelési modok ismertetését.

Kulcsszavak: vizeletinkontinencia, elektrostimulacio, konzervativ kezelés

Dr. Oléh Andras®
'PTE-ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védénsi Intézet
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Ughi Mark®
'Kaposvari Képzési Kozpont Orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus — Képalkotd
diagnosztikai analitika szakirany III évfolyam nappali munkarend

KEPALKOTO VIZSGALATTAL OSSZEFUGGO
SZORONGAST CSOKKENTO TECHNIKAK
KIDOLGOZASA

Célkitiizés: Kutatasom témajanak valasztasa azon szandékomom alapszik, hogy segitsek a betegeknek
kellemesebbé tenni egy MRI vizsgalatot illetve, hogy oldjam fesziiltségiiket, szorongasukat, amiket
magam is tobbszor tapasztaltam.Ezen kiviil a dolgozok munkajat is meg szeretném konnyiteni azaltal,
hogy e negativ élményekbdl szarmazd mozgasi miitermékeket megelézzem. Adatok és Modszerek: A
vizsgalatok a Kaposvari Egyetem Egészségiigyi Centrumaban marciusaban torténtek. Kutatdsom
longitudinalis tipusti mely soran az MRI vizsgalatra érkezé betegeket figyeltem meg és 45 embert
kérdeztem meg, hogy részt venne e a kutatisomban. A bevalasztasi kritériumok a kovetkezéek voltak:
MRI vizsgalatra érkezd felndtt koru paciensek, akik beleegyeznek a részvételbe. Kizarasi kritériumok:
Fert6z6 beteg, hallaskarosult beteg. igy a mintaba 40 ember keriilt be. A résztvevoket két csoportra
osztottuk, kontrollra és esetre. Mindkét csoport vérnyomasat/pulzusat megmértem és kérddiveket
toltettem ki veliik vizsgalat el6tt és utan, ugy hogy az eset csoport zenét hallgatott a vizsgalat soran. Két
kérd6iv volt alkalmazva: standardizalt STAI teszt és egy altalam készitett. Az adatok statisztikai
feldolgozasahoz f-probat, Parositott T-probat és két mintas T-probat alkalmaztam. Eredmények: Sem
az eset sem a kontroll csoport vitalis paramétereit nem befolyasolta jelentésen az MRI vizsgalat
(p>0.05). Az eset csoport STAI értékei nem mutattak jelentés eltérést a kontroll csoporttol (p>0.05)
azonban sajat magukhoz viszonyitva mutattak (p<0.05). Kovetkeztetések: Arra a kovetkeztetésre
jutottam a zene nyugtat6 hatasanak figyelembe vételével, hogy nincs jelentds hatasa a vérnyomasra és a
pulzusra, azonban a betegek szorongasat csokkenti ezaltal megkonnyitve nekik a vizsgalatot.

Kulcsszavak: MRI, zene, szorongas

Vandulek Csaba
*Kaposvari Egyetem Egészségiigyi Centrum Guba S. u. 40. Kaposvar 7400
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Urban Eszter’
'pécsi Képzési Hely Rekreacidszervezés és egészségfejlesztés — Rekreacioszervezés szakirany IV.
évfolyam nappali munkarend

A JELEN ELETMODJA A JOVO ALAKITOJA

Célkitiizés: Magyarorszagon fokozodik az eloregedés, jelen van a karos szenvedélyek gyakorlata, az
egészségiigyi ellatas biztositasa egyre koltségesebb. Ezért fontos olyan népegészségiigyi stratégiai célok
megvalositasa, amelyek e problémak megoldasat célozzak, mint példaul az, hogy a megel6zésre, az
egészségtudatos magatartas kialakitasara kelld hangstly keriiljon. A vizsgalat célja az volt, hogy
elemezze a dél-dunantili kozépiskolasok szabadidds tevékenysége és egészségmagatartasa kozotti
kapcsolatokat és feltarja az esetleges Osszefiiggéseket. Adatok és Modszerek: A vizsgalat soran
adatokat gyljtéttem a régio 14-19 éves korosztalyanak szabadidds tevékenységeivel, valamint
dohanyzasi, alkoholfogyasztasai és taplalkozasi szokasaival kapcsolatosan. A kutatas tipusa: leiro.
Bevalasztasi kritérium: 9.-13. évfolyamos kozépiskolasok. Kizarasi kritérium: 20. életéviiket betoltott
tanulok. Elemszam: n=136. Kivalasztas menete: egyszerii véletlenszerii Vizsgalat helye, ideje: Pécs,
Kaposvar, Dombovar, 1-1 kdzépiskolajanak 2-2 iskolai osztalya; 2013 februar. Adatgy(ijtés modszere:
sajat készitésii kérddiv. Statisztikai proba: khi-négyzet. A statisztikai proba alkalmazasahoz hasznalt
szoftver: SPSS v20.0 Eredmények: Az alkoholt kiprobalok tobbsége alkalomszertien iszik.(p=0,000) A
dohanyz6 fiatalok gyakrabban fogyasztanak alkoholt.(p=0,000) Aki rendszeresen sportol, késdbbi
életkorban kezd el dohanyozni.(p=0,029), gyakrabban érzi magat nyugodtnak, ellazultnak(p=0,045),
gyakrabban fogyaszt gyiimolesot(p=0,036) Aki rendszeresen fogyaszt gyiimolesét, az gyakrabban
fogyaszt zoldséget(p=0,000) és tejet(p=0,002), kevesebbszer cukros iidit6t.(p=0,038) Kovetkeztetések
Az aktiv szabadidd eltoltés, pozitiv hatassal van az egészséges taplalkozasra. Fontos a tanulok
egészségmagatartasanak tudatos, tervszerli alakitasa. Kovetkeztetések: Az aktiv szabadid6 eltoltés,
pozitiv hatassal van az egészséges taplalkozasra. Fontos a tanulok egészségmagatartasanak tudatos,
tervszeri alakitasa.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, egészséges életmod

Dr. Acs Pongrac?
'PTE-ETK Pécs, Rét u.4
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Vamosi Rita® )
'Pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Ment6tiszt szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

AZ EPILEPSZIAS BETEGEK KEZELESE ES GONDOZASA
A MORTALITAS CSOKKENTESENEK, VALAMINT AZ
ELETMINOSEG NOVELESENEK ERDEKEBEN

Célkitiizés: Mindennapjaim soran azt tapasztaltam, hogy az epilepszis betegek életmindsége elmarad
az egészséges népességétol. Célom, hogy felkutassam a betegségbdl fakadod hatranyokat, azonositsam
ezek okait és javaslatokat fogalmazzak meg megoldasukra. Adatok és Médszerek: Kvantitativ,
keresztmetszeti kutatast végeztem 2013-ban, online kérddivvel. A QOLIE-31 standard kérddiv egyes
kérdéseit vettem at, melyet kibovitettem. A mintaba kertilhetett minden nagykoru, epilepszias beteg. A
hianyosan kitoltott kérddiveket zartam ki. Nyolc honap alatt 203 kérd6iv érkezett vissza. Ezek koziil
180-at dolgoztam fel, 23-at kiskortak toltottek ki. Az adatelemzés soran a MS Office Excel 2007 és az
IBM SPSS Statistics szoftvereket hasznaltam. A statisztikai elemzéshez Chi-négyzet probat és
Sommers’ d egyiitthatot alkalmaztam, az eredményeket p<0,05 estén tekintettem szignifikansnak.
Eredmények: A betegek szerint az epilepszia megjelenése rossz hatassal volt az életminéségiik
alakulasara: a betegség atlagosan 3,27 értékkel csokkentette azt. Megjelentek szorongasos tiinetek és
sokan foglalkoztak a haladl gondolataval. A férfiak és a didkok korében szignifikansan magasabb
aranyban fordulnak eld szuicid gondolatok, mint a néknél, vagy mas foglalkozasi csoportoknal. Ez a
korcsoport tobb tekintetben is rosszabb helyzetben van: hatranyban vannak a munkalehetéségek,
szorakozasi lehet6ségek és a tarsas kapcsolatok terén is. Kovetkeztetések: A betegség kapcsan
megjelend nehézségek nagy terhet ronak mind a betegre, mind pedig az egészségligyi ellatorendszerre.
A problémak hatterében allo okok felderitése és ezek megoldasa nem pusztan a betegek életében
okozna nagy valtozast, hanem az ellatorendszer terheit is csokkentené. Kutatasom alapul szolgalhat
tovabbi vizsgalatok kezdeményezéséhez, melyek megoldast hozhatnak a késébbiekben.

Kulcsszavak: epilepszia, életmindség, mortalitas
Dr. Radnai Balazs'
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Varga Zsofia® )
'pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Dietetikus szakirany III évfolyam nappali munkarend

SCLEROSIS MULTIPLEXBEN SZENVEDO BETEGEK
ZSIRSAV-BEVITELENEK VIZSGALATA

Célkitiizés: A Sclerosis Multiplex (SM) egy idegrendszeri rendellenesség szamos tiineti formaval. Az
SM betegek allapotat szamos tényezd befolyasolhatja, amelyek kozott van a taplalkozasi szokasok is.
Tobb kutatas vizsgalta, hogy a betegek korében bizonyos mikro-, és makro tapanyag bevitele jelentésen
eltér az egészséges emberek altal bevitt mennyiségektdl, igy ez is kozre jatszhat a betegség allapotanak
romlasaban. A kutatds célja az volt, hogy megvizsgalja, van-e jelentds kiilonbség a betegek
zsirsavbevitelében, a kontroll csoporttal Osszevetve. Adatok és Modszerek: A testdsszetétel
mérésekhez egy klinikailag validalt testosszetétel méré gépet (Omron BF511), hasznaltam, emellett egy
egyénileg Osszeallitott altalanos kérddivet, mely a beteg altalanos adatait mérte fel. Ezen kiviil
hasznaltam egy haromnapos taplalkozasi naplot (OLEF 2003.) is. A mérésben 40 beteg, illetve 10
kontroll egészséges személy vett részt. A testosszetétel, illetve a kérddivek kiértékelése MS Excel
programban leiré statisztikaval és két mintas t-probaval tortént. Az étrendek kiszamolasa a Nutricomp
programmal tortént. Akkor tekintettilk az eredményeket szignifikansnak ha p<0,05 volt. Eredmények:
Mindkét csoport haromnapos étkezési naplojabol szamolt eredményeknél szignifikans kiilonbség
figyelheté meg kilenc tapanyag bevitelénél. A betegek szignifikansan kevesebb (p <0,05) zsiradékot,
omega-3 zsirsavat, palmitinsavat, linolsavat, sztearinsavat , egyszeresen telitetlen zsirsavat
fogyasztottak, mint a kontroll csoport tagjai. Kovetkeztetések: A kapott eredmények, arra engednek
kovetkeztetni, hogy a nem megfelel6 zsirsavak bevitele az SM betegeknél hozzajarulhat a betegségiik
allapotanak lefolyasahoz. Mivel ezek a zsirsavak egy része esszencialis zsirsav, amelyeknek protektiv
hatasuk igazolt, fontos, hogy a megfeleld bevitelr6l gondoskodjanak. Eredményeim jelenleg még
el6zetesek, mert vizsgalatom még folyamatban van.

Kulcsszavak: sclerosis multiplex, zsirsav-bevitel, taplalkozasi szokés

Dr. Ungar Tamés Laszloné Polyak Eva®
"Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
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Vas Andras’ ’ .
Szombathelyi Képzési Kozpont Apolas és betegellatas — Apold szakirdny IV. évfolyam levelezd
munkarend

A DONOROK VERADASI SZOKASAI ES ISMERETEI EGY
FELMERES TUKREBEN

Célkitiizés: A vért a 20. szazad eleje 6ta hasznaljak gyogyitas céljabol. Az egyre korszeriibb gyogyitd
eljarasok ellenére is sziikség van a vérad6 donorok dnzetlen szerepvallalasara. A kutatas célja feltarni
donorok véradasi szokasait, a véradassal kapcsolatos ismereteiket. Adatok és Médszerek: Kvantitativ,
keresztmetszeti vizsgalatot a Keszthelyi Korhaz Vérellatdjanak vérvételi korzetében megjelend 18-65
év kozotti donorok korében végeztilk. A mintavalasztas nem véletlenszer(i, kényelmi mintavétellel
tortént. A vizsgalat elemszama 100 f6. Sajat szerkesztési kérddivet hasznaltunk. Statisztikai
modszerként y2-probat, t-probat és ANOVA-t alkalmaztunk SPSS 20.0. program segitségével (p<0,05).
Eredmények: A véradok nemek szerinti aranya 55 férfi (%) és 45 né (%) volt. Az atlag életkor
36,5+14,03 év. A donorok 74%-a tartotta erkolesi kotelességnek a véradast. 7 f6 csak akkor ad vért, ha
hivjak. A véradas gyakorisagat tekintve a nemek kozott nincs szignifikans kiilonbség (p=0,87). A
vallasi hovatartozas és a véradasi szokas szignifikans kiilonbséget mutat (p=0,001). A tudasteszt
tekintetében a valaszadok 3%-a jol megfelelt, 16% a megfelelt és 81% a nem felelt meg. A szocio-
demografiai adatok és a tudasteszt kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget (p>0,05). A véradas
koriilményeivel a valaszolé donorok tobb, mint 90%-a elégedett volt, de egyes esetekben eltérések
mutatkoztak. A varakozasi id6 hosszisagat a donorok 8%-a kifogasolta. Kovetkeztetések: Az emberek
egyre kevesebben, €s egyre ritkabban éreznek késztetést arra, hogy rendszeres véradassal segitsenek
masokon. Sajnos a tavolmaradas leggyakoribb oka a kozony, a szolidaritasérzet hianya (Brien et al
2012, Gongalez et al 2012) . Az eredmények alapjan nem lehet hatarozottan kijelenteni, hogy a vallas és
annak rendszeres gyakorlasa pozitivan befolyasolja a véradas gyakorisagat. Az ismeretek hianyosak, a
véradas gyakorisaga egyéni dontés alapjan torténik.

Kulcsszavak: véradas, donor, ismeret, motivacio

Dr. Pakai Annamaria®
PTE ETK
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Vékas Marton®
"Kaposvari Képzési Kozpont Orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus — Képalkotd
diagnosztikai analitika szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

FMRI INFORMACIO INTEGRALASA AGYTUMOROS
BETEGEK 3D BESUGARZAS TERVEZESEBEN

Célkitiizés: A Kaposvari Egyetem Egészségiligyi Centrumban 2010 ota folyik a funkcionalis MRI
informacié sugarterapiaba valod bevonasarol szolo kutatas. A téma Gjdonsaga, bonyolultsaga miatt gy
gondoltam, érdemes lenne megvizsgalni az fMRI tervezéses sugarterapia kovetkezményeként torténd
térfogati valtozasokat az agy funkcionalis kozpontjaiban. Adatok és Modszerek: Az adatbazisbol négy
astrocytomas beteget valasztottam be a kutatasba. A betegek a konvencionalis CT-MR vizsgalatok
mellett atestek egy fMRI vizsgalaton, mellyel definialtak a rizikdszerveket. A funkcionalis vizsgalat
soran a paradigmak a lato-, hallo-, szenzomotoros kérget és az elsddleges beszédkozpontot aktivaltak. A
betegek a sugarterapiat kovetéen ujra atestek az fMRI vizsgalatokon. Az aktivalt teriileteken kézi
kontirozassal szeletrdl szeletre haladva térfogatokat mértem, majd elemeztem a két vizsgalat kozotti
volumetriai valtozasokat. A pontosabb mérés érdekében felkértem egy szaktarsamat, hogy végezze el az
analizist télem fiiggetleniil. A két mérés adatait Gsszehasonlitottam, leiré statisztikat készitettem roluk,
melyek soran atlagot, szorast, mediant, legkisebb és legnagyobb értékeket szamoltam. Eredmények:
Két beteg esetén a legnagyobb aranyu térfogati csokkenés a daganat koriil mutatkozott. Az atlagok
alapjan a latokéregben és a szenzomotoros kozpontban csokkentek az aktivalt térfogatok sugarterapia
hatasara, mig az elsddleges hallo és beszédkozpontban a volumenek novekedését észleltem.
Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a sugarterapia hatasara az fMRI szignal
megvaltozik az emberi agyban. A minta a tumor kozeli — azaz a magasabb dozisu teriileteken jelentkezd
— aktivaciok nagyobb mértékii csokkenését mutatja. A volumetriai analizist végz6 programhoz egy
automatikus kijelolé eszkoz hozzaadasat javaslom, mellyel megsziintethetd a szabadkézi kontirozas
altal 1étrejott szoras.

Kulcsszavak: fmri, volumetria

Dr. Kovacs Arpad®
tanszékvezetd
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Vidakovich Séra’
'pécsi Képzési Hely Apolas és betegellatds — Dietetikus szakirany IV. évfolyam nappali munkarend

AMATOR ES PROFI VERSENYKEREKPAROSOK
TAPLALKOZASA ES TAPLALTSAGI ALLAPOTANAK
MERESE FELKESZULESI ES VERSENYIDOSZAKBAN

Célkitiizés: A versenyszeriien kerékparozd amatdrok és profik taplalkozasanak és testosszetételének
mérésérél a felkésziilési- és a versenyidészakban nem késziilt még hazai kutatés, vagy a két csoportrol
Osszehasonlitd vizsgalat, célunk ennek a hidnynak a potlasa. Adatok és Modszerek: A kutatds
kvantitativ, leird jellegii. Célcsoportja egészséges, 18. életéviiket betoltdtt magyar amator és profi
orszaguti versenykerékparosok. Elemszama 41f6, melybdl 21 f6 profi (7 f6 nd, 14 6 férfi), 20 f6
amatér (3f6 nd, 17 6 férfi). Kizarasi kritériumok a 18. ¢életév alattiak vagy mas versenyszeriien
sportolok. A vizsgalat ideje 2013. marcius-december, helye: Budapest, Pécs. Az adatgytijtési modszer:
sajat szerkesztésti kérd6iv, 2003-as OLEF haromnapos taplalkozasi naplo, Omron BF511-es validalt
testosszetétel mérd késziilék. Statisztikai modszer: leird statisztika, két mintés t-proba €s chi2 proba.
Statisztikai szoftver: Microsoft Office Excel 2010. program és NutriComp DietCAD 2.1-es
étrendtervez6-tapanyagszamito szoftver. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak ha p<0,05
volt. Eredmények: A profi kerékparosoknak szignifikansan (p<0.05) magasabb volt az izom szazaléka
¢és alacsonyabb a testzsir szazaléka az amatérokhoz képest. Jobban odafigyeltek a taplalkozasukra, mint
az amatlr kerékparosok. Kovetkeztetések: A killfoldi kutatasok eredményeivel Osszehasonlitva
kevesebb szénhidratot, tobb zsirt és fehérjét, kalciumot vittek be a szervezetikbe. A profik
testOsszetétele kozel azonos értéket mutatottak, mint a nemzetkozi vizsgalatok eredményei.

Kulcsszavak: testdsszetétel, sporttaplalkozas, versenykerékparosok.

Dr. Ungar Tamés Laszloné Polyak Eva®
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
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Voros Helga®
'Kaposvari Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozas és prevencié — Védénd szakirany IV. évfolyam
nappali munkarend

ERTELMI SERULT GYERMEK A CSALADBAN

Célkitiizés: Hazankban az értelmi sériilt gyermekek szama évrdl-évre ndovekvd tendenciat mutat.
Vizsgalatom célja, feltarni az értelmi sériilt gyermeket neveld csaladok helyzetét. A csaladi
kapcsolatrendszereket, hogy kit6l kapnak segitséget a sériilt gyermek gondozasa, nevelése soran?
Hogyan alakulnak a csalad tarsas kapcsolatai? Milyen segitséget kapnak a sziilék gyermekiik
gondozasahoz a védonotdl? Adatok és Médszerek: A célcsoporton beliil, nem véletlenszeri
mintavétellel anonim adatgyiijtés tortént sajat szerkesztésti kérddivvel. A vizsgalat célcsoportjat olyan
sziilok képezték, akik értelmi sériilt gyermekeket nevelnek. Kizarasra keriiltek azok, akiknek gyermeke
intézetben nevelkedik. Az elemszam: 102 f6. A kutatast Pécsett és Zalaegerszegen végeztem 2014.
marciusban. A statisztikai elemzéseket Excel, valamint az SPSS v 13 programmal készitettem. Leird
statisztikat, valamint Spearman-féle rang-korrelacios szamitast, Chi-négyzet probat és Fisher\\\
Eredmények: Az elfordulas gyakorisaga a rokonok, baratok részér6l novelte a kapcsolatok szubjektiv
besziikiilésének megitélését (p=0,000). A diagndzis kozlésének pozitiv modja javitja a jovoképet
(p=0,000). Vizsgalatom eredményeként beigazolodott, hogy a tobb gyermeket neveld sziilok, a jovében
elsdsorban a testvérekre szamitanak, a sériilt gyermekek ellatasaban (p=0,000). Kovetkeztetések: A
sziiléknek csupan a 46%-a elégedett a védono tanacsaival, ez a tény szakmai feladatok sorat veti fel. A
csaladlatogatasok soran kiillon figyelmet kell forditani a csaladi védohalo erdsitésére, a krizisek
kezelésére. A sziilok figyelmét fontos felhivni a sériilékeny gyermek szindromara. A védénd a tarsas
kapcsolatok javitasara 6nsegit6 csoportokat szervezhet.

Kulcsszavak: értelmi sériilt gyermek, csalad, tarsas kapcsolatok

Dr. Brantmiiller Eva®
IPTE ETK KKK
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Zatonyi Anna®
Szombathelyi Képzési Kozpont Csecsemé- és kisgyermekneveld III évfolyam nappali munkarend

A MATEMATIKAI GONDOLKODAS FEJLESZTESE
OVODAS KORU GYERMEKEK KOREBEN A JATEK
MODSZEREVEL

Célkitiizés: A matematikai gondolkodas fejlédésének alapjait mar csecsemdkortdl kezdddéen
fejleszteniink kell. Ebben a fejlesztésben a sziiloknek és a kisgyermeknevel6knek, valamint az
6vondknek és maganak az intézménynek is fontos szerepe van. Kutatdsom soran vizsgaltam, hogy a
sziilok mennyire tudatosan vasarolnak jatékot a gyermekiik szdmdra, és tisztdban vannak-e a jatékok
fejleszté hatasaival. Adatok és Moédszerek: A vizsgalatomat Szombathely kistérségébe tartozo harom
6vodaban végeztem 2013 masodik felében. A vizsgalatom tipusat tekintve keresztmetszeti, kvantitativ
és bizonyos elemeiben kvalitativ jellegli kutatds. Kérdbives vizsgalatot végeztem, melyet interju
modszerével egészitettem ki. A kutatdsom soran az esetcsoport elemszama 72 6, melybe az 6vodaba
jard 3-6 éves kort gyermekek sziilei keriiltek, valamint 6 f6 az adott intézményben dolgozé 6vondk
kozil. A kizarasi kritériumom volt, hogy specialis nevelést igényld és sajatos nevelési igényii
gyermekek sziileit nem valasztom be a célcsoportba. A vizsgalatom soran kapott eredményeket SPSS
rendszerben dolgoztam fel,és khi-négyzet probat alkalmaztam. Eredmények: A kutatisom eredményei
azt bizonyitottak, hogy ugyan a sziilok iskolai végzettsége befolyasolja a matematikai gondolkodas
kialakulasaval, fejlesztésével kapcsolatos tudast (p= 0,037), ugyanakkor a jatékvalasztast inkabb a
jovedelmi viszonyok, és maguk a gyermekek befolyasoljak. Az interjik tapasztalatai azt mutattak, hogy
a sziilok és ovondk tobbsége fontosnak tartja a matematikai gondolkodas alapjainak korai kialakulasat.
E folyamat létrejottéhez elsGsorban jatékos modszereket és foglalkozasokat —alkalmaznak.
Kovetkeztetések: A vizsgalatom soran sikeriilt igazolnom a matematikai gondolkodas kialakulasanak
és fejlesztésének fontossagat, valamint azt, hogy az Ovodaban, jatékos formaban, jatékok
felhasznalasaval ismertessilk meg a gyermekeket a matematika vilagaval.

Kulcsszavak: matematikai gondolkodas fejlesztése, jatékvalasztas, ovoda
Szalainé Kozma Katalin®, Elids Zsuzsanna®

Szombathely, Oladi Altalanos Iskola, Kézépiskola és Szakiskola Nyitra Utcai Altaldnos Iskolaja
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Zlatorics Réka’
"Kaposvari Képzési Kozpont Egészségiigyi gondozas és prevencié — Védénd szakirany IV. évfolyam
nappali munkarend

\"ELET\" AZ UTCAN

Célkitiizés: A vizsgalat soran a hajléktalanok multjat, jelenlegi allapotukat, szokasaikat elemeztem.
Célom a figyelem felhivasa a tarsadalom periféridjan egyre novekvé szamban ¢él6 hajléktalanokra,
megmutatni az itt él6k emberi arcat és sajatos problémait. Adatok és Médszerek: 2014 februarjaban,
leird jellegii, kvalitativ, keresztmetszeti kutatas késziilt a 18 év feletti, legalabb 1 éve hajléktalan
személyek korében. 22 férfi és 3 nd keriilt a mintdba, hiiszan Kaposvarrol, oten Inkér6l. A fedél
nélkiiliek megszolitasa a szallo vezetdinek segitségével, valamint holabda modszerrel tortént. Az adatok
feldolgozasa Excel 2007 és SPSS v 13 programokkal folyt. Elsésorban leird statisztikat alkalmaztam,
valamint Fisher Exact Testet szamoltam. Eredmények: Legtobbjiik elvalt, szakmunkasképzot végzett,
kozépkoru férfi, akik 5 éven beliil valtak hajléktalanna bortonbiintetés, valas, halaleset, vagy egyéb
veszteség miatt. Egészségi allapotukat 10 f6 rossznak, 8 f6 atlagosnak, 7 f6 jonak érezte. A karos
szenvedélyek magas aranya az iskolai végzettség novekedésével csokkent. 13 fét érintett
diszkriminaci6, 7 f6t hozzaallasban, a tobbieknél szoban és tettben jelent meg. A diszkriminaciotol
mentes személyek kozott kevesebb a pszichiatriai beteg, kevésbé maganyosak, és munkakeresési
probalkozasaik is kedvezébbek. 19 fo tartja csaladja tagjaival a kapcsolatot, 9 fot tamogatnak is.
Hajléktalan tarsaikkal interperszonalis, barati kapcsolatban allnak, mas személyektdl kozel felik kért
mar segitséget. Kovetkeztetések: Barath Arpad javaslataval egyetértve a probléma megoldasat az
onkifejezés, és a realis életcélok elérésében vald segitésben latom. Védoénéként fontos, hogy
munkamban megjelenjen a tolerancia, a masik ember feltétel nélkiili tisztelete.

Kulcsszavak: hajléktalansag, diszkriminacio, segitségkérés, egészségi allapot
Dr. Brantmiiller Eva*

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Kaposvari Képzési Kozpont Apolastudoményi,
Alapoz6 Egészségtudomanyi és Védondi Intézet Védondi Tanszék
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POTLAP
Wagner Yiktérial
Pécs — Apolas és betegellatas BSc — ment6tiszt szakirany IV. évfolyam, nappali munkarend

Ovodai dolgozok elsésegélynyuijtasi ismeretei

Célkitiizés: Kutatasomban azt vizsgaltam, rendelkeznek-e az ovodai dolgozok kelléen magas szintii
elsdsegélynyujtasi ismeretekkel, illetve mekkora hajlandésagot mutatnak 1j ismeretek elsajatitasara.
Célom az volt, hogy felhivjam a figyelmet a laikus els6segélynyujtas-oktatas sziikségességére. Adatok
és modszerek: 2014. januar és februar honapjaban végeztem keresztmetszeti, kvantitativ kutatast kilenc
Tolna megyei 6vodaban. 108 dolgozot kértem fel a kérdéivem kitdltésére. A visszaérkezett tesztekbol
96-ot tudtam értékelni. Bevalasztasi kritériumom az 6vond, dajka és pedagogiai asszisztens végzettség.
A nem teljesen kitoltott kérdéivek kizarasra keriiltek. Sajat készitésti kérdbivet alkalmaztam, mely
kiilonboz6 kérdéscsoportokat tartalmaz. Az adatelemzés soran a Microsoft Office Excel 2007 és az IBM
SPSS Statistics 13.0 szoftvereket hasznaltam. A statisztikai elemzéshez Chi-négyzet probat és T-probat,
valamint ANOVA variancia analizist alkalmaztam, az eredményeket p<0,05 estén tekintettem
szignifikansnak. Eredmények: Az o6vodai dolgozok atlagosan 60%-os teljesitményt értek el a
tudasfelmérd teszten, végzettség tekintetében statisztikai kiillonbség nem volt kimutathato koztik
(p=0,996). A tanulasi hajlandosag szignifikans Osszefiiggést mutatott az életkorral (p=0,04), a fiatalabb
dolgozok nagyobb aranyban valaszoltak igennel az erre vonatkozo kérdésre. Ellenben az Osszesitett
pontszam alakulasat nem befolyasolta a tanulasi hajlandosag (p=0,288). Kovetkeztetések: Kutatasom
feltarta az dvodai dolgozok altalanosan alacsony elsésegélynytjtasi ismereteit. Ennek oka, hogy sem
iskolai tantargyként, sem munkakori kotelezettségként nem szerepel elsGsegélynyujtas kurzus. Az
eredmények javitasat rendszeres oktatas tenné lehetévé, melyet a munkaltatonak kell kételezové tennie.
Téjékozodasom soran talaltam erre alkalmas néhany napos képzéseket, melyeket kisgyermekek kozt
dolgozok részére specializaltak. Tovabbi segitség lehet az évenkénti rovid ismétld tanfolyamok
bevezetése.

Kulcsszavak: 6vodai dolgozok, elsdsegélynyujtas, tanuldsi hajlandosag
Marton Jozsef®
’PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet
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POTLAP
Szenyan Zoltan®
Pécs — okleveles népegészségligyi szakember — egészségfejlesztési szakirany

Szamitégépek és hyperténia

A kozlemény célja bemutatni az extrém alacsony frekvenciaji (ELF) elektromos erétereknek az emberi
szervezet keringési rendszerére gyakorolt hatasat, kiilonos tekintettel a vérnyomasra és az
oxigénszaturaciora. Magyarorszdgon a magas vérnyomds betegség prevalencidja novekedést mutat,
ezért kiilonosen indokolt az ilyen és az ehhez hasonld vizsgalatok készitése.

A kutatas bemutatja, hogy az emberi szervezet elektromos foldelésével csokkenteni lehet a vérnyomast
¢és a pulzust, valamint emelni lehet az oxigénszaturaciot az egészségiigyi hatarértékek feletti elektromos
erterekben. A vizsgalatban onként jelentkez6 munkavallalok vettek részt (n=147), akik szamitogép
el6tt  dolgoznak fiiggetleniil életkoruktdl, nemiikt6l és attdl, hogy rendelkeznek-e valamilyen
diagnosztizalt betegséggel. A vizsgalat objektiv miiszeres mérésekkel feltarta egy alapméréssel a
munkavallalok elektromagneses kornyezetét, valamint a jelzett biologiai valtozok értékét (atlag: 29,73
V/m; 142/86 Hgmm, a pulzus 82,31; %SpO2 97,02). Harom hetes folyamatos foldelés hatasara az
értékek — a fenti sorrendben 2,07 V/m; 129/76 Hgmm, a pulzusszam 75,02; %SpO2 97,67 — jelent6s
valtozast mutattak. A valtozasok minden esetben szignifikansak voltak CI:95% (p</=0,001). A
statisztikai elemzések (Wilcoxon-, fiiggetlen mintas T-teszt, crosstabs) SPSS programmal késziiltek. A
vizsgalt minta elektromagneses expozicionak van kitéve, mely expozicio csokkentésével hatast lehet
gyakorolni az emberi szervezet mitkodésére. A kutatas eredményei alapjai lehetnek egy reprezentativ
kutatasnak.

Kulcesszavak: ELF, elektromdgnese erdtér, keringési rendszer

Dr. Radnai Balézs®
’PTE ETK Siirgésségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet

Dr. Deutsch Krisztina®

PTE ETK Siirgésségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet

Eloadas:
16% _ 161
Il. szekci6 — Egészségtudomanyi szekcid 1. — védoénd és prevencios alszekcid
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TEMAVEZETOK NEVMUTATOJA

Dr. Acs Pongréac
Armbruszt Simon
Dr. Benkd Brigitta
Dr. Berényi Karoly
Dr. Betlehem Jozsef
Dr. Biksi Otilia
Dr. Bokor Magdolna
Dr. Borcsanyi-Andits Monika
Csaszarné Gombos Gabriella
Dr. Deutsch Krisztina
Dr. Doma Géza
Dr. Donk6 Tamas
Elids Zsuzsanna
Dr. Faludi Béla
Ferenczy Monika
Fischerné Virag Eva
Fullér Noémi
Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea
Harjanné dr. Brantmiiller Eva
Dr. Helembai Kornélia
Hock Marta
Horvathné Kivés Zsuzsanna
Horvathné Sényi Kata
Dr. Jaromi Melinda
Karacsony Ilona
Karamanné dr. Pakai Annamaria
Dr. Kovacs Antal
Dr. Kovécs Arpad
Kozma Katalin
Kocese Tamas
Dr. Liszt Ferenc
Dr. Litter llona
Dr. Locsei Zoltan
Marton Jozsef
Marton Krisztina
Mazur Moénika
Melczer Csaba
Dr. Olah Andras
Dr. Papp Eva
Pék Emes
Pet6né dr. Csima Melinda
Dr. Radnai Balazs
Dr.Rétsagi Erzsébet
Dr. Schneider Gyorgy
Dr. Saladmonné dr. Toldy Erzsébet
Si6 Eszter
Dr. So¢s Szilvia
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Dr. Szab6 Jozsef
Szalainé Kozma Katalin
Szebeni-Kovacs Gyula
Szekeresné Szabd Szilvia
Dr. Szentpétery Laszlo
Szunomar Szilvia
Dr. Sziics Maria
Dr. Tigyi Zoltanné dr. Pusztafalvi Henriette
Toth Balazs
Tothné Steinhausz Viktoria
Dr. Turcsanyi Katalin
Ungar Tamés LaszIoné dr. Polyak Eva
Vajda Réka
Vandulek Csaba
Dr. Véaradyné Horvath Agnes
Varga Csabané
Dr. Varga Péter
Prof. dr. Vattay Péter
Dr. Vizer Gabor
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Név
Albrecht
Arpas
Babik
Babodcsay
Balog
Balogh
Balogh
Banfai
Banhegyi
Benedek
Berger
Boresok
Boszorményi
Biiki
Csonka
Csorgd

Dénes

Dezs6
Fabian
Fenyves
Ferencz
Ferenczi
Fodor
Fiilsp
Gabor
Gede
Gelencsér

Giczinger

ELOADOK NEVMUTATOJA

Hanna

Kitti

Enikd
Bianka
Julia
Borbala
Valéria
Balint
Laura
Bettina
Vanda
Nikolett Monika
Orsolya
Katalin
Henietta
Doéra
Jozsef
Szilveszter
Anita
Arpad
Gabriella
Anna Maria
Kitti Dalma
Tldiko

Lili

Lilla
Noémi
Kinga

Dora

Szekcié el6adas
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32.
12.
11.
22.
19.
32.
20.
15.
32.

oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal

9. oldal

26.
29.
12.
11.
17.
29.

20.
23.
27.
19.
14.
22.
15.
28.
29.
31
11.
15.

oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal

oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal

oldal

Absztrakt

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal

oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal

oldal
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Gulyas Livia Rita 22. oldal 64. oldal
Gyocsi Gébor 18. oldal 65. oldal
Hajdu Julia 31. oldal 66. oldal
Halasz Alexandra 14. oldal 67. oldal
Herczeg Enikd 10. oldal 68. oldal
Hetesi Csilla 14. oldal 69. oldal
Horvath-Hegyi Krisztina 10. oldal 70. oldal
Horvath Veronika 19. oldal 71. oldal
Horvathné Téth Livia 15. oldal 72. oldal
Hujber Noémi 17. oldal 73. oldal
Ivankovits Laszld 15. oldal 74. oldal
Jozifek Eszter Johanna 22. oldal 75. oldal
Kalanos Krisztina 10. oldal 76. oldal
Kaprinai Eszter 12. oldal 77. oldal
Karolyi Timea 9. oldal 78. oldal
Kerdi Fanni 22. oldal 79. oldal
Kéri Zsbfia 27. oldal 80. oldal
Kis Katalin 13. oldal 81. oldal
Kiss Benjamin Ede 28. oldal 82. oldal
Kocsis Eva 30. oldal 83. oldal
Koller Kriszta 30. oldal 84. oldal
Kondakor Brigitta 32. oldal 85. oldal
Kosa Brigitta 25. oldal 86. oldal
Kovécs Edina 32. oldal 87. oldal
Kovécs Réka Erika 28. oldal 88. oldal
Koveskaliné Kucsebar Helén 32. oldal 89. oldal
Kreznar Erzsébet 31. oldal 90. oldal
Kuti Szilvia 20. oldal 91. oldal
Lakos Anita 17. oldal 92. oldal
Lukacs Alexandra 25. oldal 93. oldal
Lukéacs Henrietta 21. oldal 94. oldal
Molnar Eszter 26. oldal 95. oldal
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Musch Janos 17. oldal 96. oldal
Nagy Erzsébet Zsuzsa 18. oldal 97. oldal
Nagy Eszter 20. oldal 98. oldal
Nagy Johanna 14. oldal 99. oldal
Németh Idiko 9. oldal 100. oldal
Németh Noémi 33. oldal 101. oldal
Németh Zsofia 19. oldal 102. oldal
Odor Melinda 33. oldal 103. oldal
Otvos Zsuzsa 24. oldal 104. oldal
Papp Anna 16. oldal 105. oldal
Pénzes Krisztina 18. oldal 106. oldal
Péter Andrea 26. oldal 107. oldal
Péterfi Anikd 11. oldal 108. oldal
Pichner Doéra 11. oldal 109. oldal
Pohr Kitti 12. oldal 110. oldal
Porkolab Eszter 28. oldal 111. oldal
Pus Vivien 15. oldal 112. oldal
Rasztovacz Dorottya 30. oldal 113. oldal
Salamon Melinda 31. oldal 114. oldal
Schmidt Barbara 20. oldal 115. oldal
Schoffer Dorottya 29. oldal 116. oldal
Schroth Roland 26. oldal 117. oldal
Sekk Patricia 23. oldal 118. oldal
Simon Ildiko 21. oldal 119. oldal
Sipos David 24. oldal 120. oldal
Skoda Szabolcs 17. oldal 121. oldal
Somogyi Eszter 24. oldal 122. oldal
Szabd Antal Tamas 19. oldal 123. oldal
Szabo Veronika 9. oldal 124. oldal
Szalai 1ldiko 20. oldal 125. oldal
Szemerdi Viktéria Tiinde 21. oldal 126. oldal
Szentpali Gergd 27. oldal 127. oldal

157



XX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Szoboszlai
Szolnokiné-Czippan
Talabér

Tamas

Tarodi

Tér

Dr. Toldiné Beck
Tompa

Toth

Totola

Toreky

Tulit

Turnarné Hilmer
Ughi

Urban

Vamosi

Varga

Vas

Vékas
Vidakovich
Voros

Zatonyi

Zlatorics

Renata
Andrea
Krisztina
Judit
Barbara
Annabella
Monika
Tiinde
Eszter Zsuzsanna
Palma
Doéra
Palma
Hajnalka
Mark
Eszter
Rita
Zsofia
Andras
Marton
Sara
Helga
Anna
Réka
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3L
16.
10.
22.

oldal
oldal
oldal
oldal
oldal

9. oldal

10.
23.
29.
10.
12.
20.
10.
24.
26.
16.
28.
14.
24.
29.
12.
16.
16.

oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal

128.
129.
130.
131.
132.
133.
134,
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142,
143
144,
145.
146.
147.
148.
149.
150.

oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
oldal
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A KONFERENCIA SZERVEZOI

Dr. Betlehem Jozsef
Dr. Figler Maria
Dr. Olah Andras
Dr. Acs Pongrac
Dr. Boncz Imre
Emd6dy Barnabas
Dr. Takacs Magdolna
Elias Zsuzsanna
Bakos Ferenc Sandorné
Hock Marta
Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea
Téth Balazs
Dr. Turcsanyi Katalin
Pet6né dr. Csima Melinda
Fiistné Holzapfel Tiinde
Varga Gébor
Janko-Kiraly Attila
Szarka Evelin
Horvath Janos
Raposa L. Bence HOK
Séarkozi Zsanett HOK
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TARTALOMJEGYZEK

KOSZONTO

ALTALANOS TUDNIVALOK
PROGRAM

RESZLETES PROGRAM

I. SZEKCIO

1I. SZEKCIO

IIL. SZEKCIO

IV. SZEKCIO

V. SZEKCIO

VI. SZEKCIO

VIL. SZEKCIO

VIIL. SZEKCIO

IX. SZEKCIO

X. SZEKCIO

TUDOMANYOS ULES
HALLGATOI ELOADASOK KIVONATAI
TEMAVEZETOK NEVMUTATOJA
ELOADOK NEVMUTATOJA

A KONFERENCIA SZERVEZOI
TARTALOMJEGYZEK
TAMOGATOK
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TAMOGATOK

Fétamogato:

E-HARMONIA PROGRAM

\d

|

NONMOoNIQ

Biiki Gyogyfiird6 Zrt.
Szombathely Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
TESCO-GLOBAL Aruhézak Zrt.

Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara Vas, Zala, Somogy, Baranya
Megyei Teriileti Szervezete

Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz
Vas Megye Onkormanyzata
Y's Men Klub Egyesiilet
Vas Megyel Kereskedelmi és Iparkamara

Magyar Orvosi Kamara Vas Megyei Teriileti Szervezete
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JEGYZET
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ISSZEMINACIOJA - ONSZERVEZODO ES ONKE|
tKaustauzz KAPCSOLODO KEZDEMENYEZESEK TAMOGATASA A PECSI TUDO




