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Köszöntő
Szeretettel és bizakodással köszöntöm mindazokat, akik Szombathelyen a Pécsi Tu​dományegyetem Egészségtudományi Kara Tudományos Diákkörének XVI. Konfe​renciáján részt vesznek. Nemcsak a városhoz elszakíthatatlanul kötődő gyerekkori és ifjúkori emlékeim teszik számomra kedvessé a szombathelyi rendezvényt. Négy év​vel ezelőtt a konferencia értékelésekor a kritika mellett itt mondhattam először dicsé​rő szavakat is az előadóknak. Ez volt az az alkalom, amikor megállapíthattuk, hogy több éves, az előadások színvonalának emeléséért folytatott küzdelmünk meghozta első gyümölcsét. Azóta sok idő eltelt, diákkörös hallgatóink száma - remélhetőleg csak átmenetileg - csökkent, de az előadások tartalmilag és formailag is javultak. El kell fogadnunk, hogy nem a mennyiségi, hanem a minőségi teljesítmény az értéke​sebb. Nagyon remélem, hogy a jelen konferencia előadói is ennek elfogadása mellett folytatták vizsgálataikat, s eredményeik bemutatását is ennek szellemében teszik meg. Azok az anyagok, amelyeket az összefoglalók bírálata során a bírálok nem tartottak megfelelőnek, eleve nem kerültek be a programba.
Természetesen ezen a konferencián is lesznek jobb és kevésbé jó előadások. Lesznek díjazottak és olyanok is, akik még nem tudtak kiemelkedőt produkálni. Azt szeretném azonban, ha ez nem túlságos megelégedettséget, illetve teljes elkeseredettséget válta​na ki az előadókból, hanem további, még jobb, még sikeresebb munkára serkentené a szerzőket és a témavezetőket is.
Köszöntöm az előadókat, és sikeres szereplést kívánok mindegyiküknek. Köszöntöm a témavezetőket, akik minden segítséget megadtak diákköröseik munkájához. Kö​szöntöm a bíráló bizottságok tagjait, s remélem, hogy a sok jó előadás közül, ha ne​hezen is, de részrehajlás nélkül megtalálják a helyezetteket. Köszöntöm a konferencia szervezőit, akik már hetek óta azon fáradoznak, hogy munkájukat mindenki megelé​gedéssel fogadja. Köszöntöm azokat is, akik csak szurkolni jöttek társaikért.
Mindenkinek kívánom, hogy a két nap során érezzék magukat nagyon jól, szerezzenek sok hasznos tapasztalatot, és szép emlékeket őrizzenek meg erről a konferenciáról.
Dr. Hartmann Géza professzor emeritus az ETK TDK elnöke
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A Pécsi Tudományegyetem
Egészségtudományi Kar
Szombathely
XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia 2010. április 23-24. (péntek-szombat)
PROGRAM
2010. április 23. (péntek)
Regisztráció (Szombathely, Jókai u. 14.)
8 00 -
945 _ 1000      Zsűri tájékoztató megbeszélése
(Martineum Felnőttképző Akadémia Szombathely, Karmelita u. 1.)
1000 _ 1015    PTE ETK XVI. TDK ünnepélyes megnyitója
(Martineum Felnőttképző Akadémia Szombathely, Karmelita u. 1.)
A konferenciát megnyitja:
Prof. Dr. Bódis József egyetemi tanár,
az MTA doktora, dékán, a PTE megválasztott rektora
Az elnökség tagjai:
Prof. Dr. Gábriel Róbert egyetemi tanár, a PTE rektora
Dr. Lakner László főiskolai docens, képzési igazgató
Kovács Ferenc, a Vas Megyei Közgyűlés elnöke
Dr. Ipkovich György, Szombathely Megyei Jogú Város polgármestere
Prof. Dr. Hartmann Géza professzor emeritus, a Kari TDK elnöke
Dr. Kriszbacher Ildikó egyetemi docens, mb. intézetigazgató, tanszékvezető,
tudományos dékánhelyettes
Kühn Petra, HÖK elnök
1030 _ 1400
Szekcióülés I. II. (Szombathely, Jókai M. u. 14.)
1330 _ 1815
Szekcióülés III. IV. (Szombathely, Jókai M. u. 14.)
1245 _ 1415
Ebéd (Szombathely, Jókai u. 14. ebédlő)
1830 - 1900
A zsűri értékelő megbeszélése (szekcióülések I. II. III. IV.)
2000 -
Kulturális program és fogadás (Tó-Vendéglő, Szombathely)
2010. április 24. (szombat)
900 _ 1045      Tudományos ülések (Szombathely, Jókai M. u 14.) 1100 - 1145     Ünnepélyes eredményhirdetés, a konferencia zárása
(Szombathely, Jókai M. u 14.)
1200 -
Ebéd (Szombathely, Jókai M. u. 14, ebédlő)

RÉSZLETES PROGRAM
I. szekció
Földszint 115-ös terem Szombathely, Jókai u. 14.
Dietetikus szakirány
Szülésznő szakirány
Védőnő szakirány
Szociális munkás alapszak
Levezetőelnök:  Prof. dr. Széll Kálmán emeritus főiskolai tanár
Zsűri elnök:       Dr. Kiss Tamás főiskolai tanár
Zsűritagok:        Prof. Dr. Figler Mária egyetemi tanár, intézetigazgató
Müller Ágnes tanársegéd
Németh Katalin tanársegéd
Gubicskóné Kisbenedek Andrea tanársegéd
László Anett, HÖK tag
1030 _ 1045    Deé Kitti Margit
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, dietetikus IV. évfolyam, nappali munkarend
Éhező gyermekek Magyarországon a XXI. század küszöbén Témavezető: Dr. Lelovics Zsuzsanna
1045 _ 1100     Stelczámer Ágnes
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak,
szülésznő III. évfolyam, levelező munkarend
A perinatális változók hatása az óvodás és iskolás korú, speciális
nevelési igényű gyermekekben
Témavezető: Dr. Bödecs Tamás adjunktus
1100 _ hu     Széplábi Mártonné
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, szülésznő IV. évfolyam, levelező munkarend Haemodinamikai vizsgálatok terhességben Témavezető: Dr. Tamás Péter
Prof. Dr. Bódis József egyetemi tanár
Hií _ 1130     Major Veronika
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, szülésznő IV. évfolyam, nappali munkarend Tinédzserkorú középiskolások szexuális aktivitásának vizsgálata Témavezető: Dr. Horváth Boldizsár főiskolai tanár
4
4
5
5
XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia

XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia

1345 _ 1400
1130 - 1145     Kelemen Zsófia
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, szülésznő IV. évfolyam, nappali munkarend
A 17- 40 év közötti nők tájékozottsága a gátizomtorna jelentőségéről Témavezető: Józsa Katalin,
Dr. Horváth Boldizsár főiskolai tanár
1145 _ 1200     Szulovszky Szilvia
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, szülésznő IV. évfolyam, levelező munkarend Koraszülöttek retinopathiája - diagnosztikus és terápiás lehetőségek Témavezető: Dr. Bödecs Tamás adjunktus
1200 - 1215     Marton Veronika
Szombathelyi Képzési Központ, Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, védőnő IV. évfolyam, nappali munkarend Perinatális tényezők hatása az értelmi fogyatékosság, és a tanulási zavarok kialakulásában Témavezető: Dr. Bödecs Tamás adjunktus Komáromy Julianna
1215 - 1230     Ötvös Erika
Pécsi Képzési Központ, Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, védőnő IV. évfolyam, nappali munkarend
Az ikerszülés, mint kockázati tényező az anyák pszichés állapotára Témavezető: Angyal Magdolna Hamvas Edina
1230 _i2«     Hunyadi Rita
Pécsi Képzési Központ, Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, védőnő IV. évfolyam, nappali munkarend Művészeti nevelés a családok korai életciklusában Témavezető: Holló Rózsa
Dr. Komlósi Ákos
1245 - 1300     Cséplő Adrienn
Pécsi Képzési Központ, Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak,
védőnő IV. évfolyam, nappali munkarend
Az iskolai egészségfelfogás hatása a tanulók pszichés egészségére és
iskolai teljesítményére
Témavezető: Deutsch Krisztina tanársegéd

1300 _ 1315     Treiber Anikó
Kaposvári Képzési Központ, Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, védőnő IV. évfolyam, nappali munkarend Mit tudnak a mai nők az emlőrákról? Témavezető: Bencze Zoltánné
1315 _ 1330     Krenner Józ sef
Szombathelyi Képzési Központ, Szociális munka alapszak,
IV. évfolyam, levelező munkarend
A lakosság közbiztonság-érzetét befolyásoló tényezők és a közösségi
szociális munka lehetőségei Harka községben
Témavezető: Éliás Zsuzsanna főiskolai docens
1330 _ 1345
Palotai Rita
Szombathelyi Képzési Központ, Szociális Munka alapszak IV. évfolyam, levelező munkarend Etikai dilemmák hatásai a szociális munkában Témavezető: Tancsics Dóra tanársegéd
Szabó Mária
Szombathelyi Képzési Központ, Szociális munka alapszak III. évfolyam, levelező munkarend A gyógyító személyzet megítélése a betegek szemével Témavezető: Dr. Benkő Brigitta főiskolai docens
1400 - 15
coo
Ebéd ( Szombathely, Jókai u. 14. ebédlő)
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II. szekció
Földszint 117-es terem Szombathely, Jókai u. 14.
Egészségügyi ügyvitelszervező szakirány
Egészségbiztosítás szakirány
Rekreációszervezés és egészségfejlesztés szakirány
Egészségturizmus szakirány
Levezetőelnök:  Zsigmond Edit adjunktus, képzési igazgató Zsűri elnök:       Dr. Lampek Kinga főiskolai tanár, tanszékvezető,
fejlesztési dékánhelyettes Zsűritagok:        Fekete Sándorné adjunktus
Dr. Benkő Brigitta főiskolai docens
Dr. Bödecs Tamás adjunktus
Marton-Simora József tanársegéd
Katz Judit, HÖK tag
1030 _ 1045     Baksa Gáborné Enikő
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező alapszak, egészségügyi ügyvitelszervező, IV. évfolyam, levelező munkarend Az ápolási dokumentáció informatikai alkalmazása a MedWorkS programban
Témavezető: Karamánné Pakai Annamária tanársegéd Horváth László
1045 _ na     Berkiné Kovács Olga
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező szak II. évfolyam, levelező munkarend
A fekvőbeteg-finanszírozás problémái egy intézet példáján keresztül Témavezető: Dr. Turcsányi Katalin tanársegéd
H22_llií     Kovács Anita
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező II. évfolyam, nappali munkarend
A zalaegerszegi termálfürdő kihasználtsága, helyi jelentősége Témavezető: Zsigmond Edit adjunktus Domján Péter tanársegéd
1115 -11
30
Balázs Szandra
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségbiztosító Szak IV. évfolyam, nappali munkarend Hálapénz a magyar egészségügyben
Témavezető: Prof. dr. Mészáros Lajos emeritus főiskolai tanár Karamánné Pakai Annamária tanársegéd
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1145 _ 12
1200 _ 1215
1215 - 1230
1230 _ 1245
1245 _ 1300

 Fövényesi Angelika
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező alapszak, egészségturizmus szervező III. évfolyam, nappali munkarend Az egészségturizmus magyarországi perspektívái Témavezető: Zsigmond Edit adjunktus
Dr. Turcsányi Katalin tanársegéd
Szalay Tünde
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező alapszak,
egészségturizmus szervező III. évfolyam, nappali munkarend
A fizikai aktivitás és az egészséges életmód kapcsolata és jelentősége
az egyetemisták rekreációjában
Témavezető: Dér Anikó tudományos segédmunkatárs
Varenke Hanga
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező alapszak,
egészségturizmus szervező III. évfolyam, nappali munkarend
A kulturális és egyéb turizmusfajták kihasználtsága a gyógyfürdők
vendégeinek körében
Témavezető: Zsigmond Edit adjunktus
Dr. Turcsányi Katalin tanársegéd
 Sebestyén Nóra
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező alapszak, egészségturizmus szervező III. évfolyam, nappali munkarend Egy gyógyfürdő kialakítása, látogatottsága és a látogatók elégedettsége Témavezető: Zsigmond Edit adjunktus
Domján Péter PTE ETK tanársegéd
 Kovács Veronika - Báhr Bettina
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező alapszak,
egészségturizmus szervező II. évfolyam, nappali munkarend
A gyermekek egészségfejlesztésének lehetőségei a turizmus keretein
belül
Témavezető: Horváth László
Domján Péter tanársegéd
Németh Judit - Kramarics Zita
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező alapszak, egészségturizmus szervező III. évfolyam, nappali munkarend Az egészségturizmus aktuális trendjei Témavezető: Zsigmond Edit adjunktus
Dér Anikó tudományos segédmunkatárs
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1300 _ 1315     Kálmán Krisztina
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező alapszak, egészségturizmus szervező II. évfolyam, levelező munkarend Az egészségügyi magánszolgáltatók és az egyéni felelősségvállalás fontosságának megítélése kórházi páciensek körében Témavezető: Dr. Turcsányi Katalin tanársegéd
13íí_133o     Keller Judit
Pécsi Képzési Központ, Rekreációszervezés és Egészségfejlesztés
II. évfolyam, nappali munkarend
A sport hatása a stresszel való megküzdésre
Témavezető: Dr. Osváth Anikó adjunktus
Dr. Tigyi Zoltánné adjunktus
1330 _ 1345     Bujtor Bianka - Kocsis Eszter
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező alapszak, egészségturizmus szervező II. évfolyam, nappali munkarend A gelsei termálfürdő lokális hatásai Témavezető: Dr. Turcsányi Katalin tanársegéd Domján Péter tanársegéd
1345 _ 1400     Gál Erika
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező alapszak, egészségturizmus szervező II. évfolyam, levelező munkarend Az outsourcing hatékonyságának vizsgálata egészségügyi háttérszolgáltatások esetében Témavezető: Dr. Turcsányi Katalin tanársegéd
1400 _ 1500     Ebéd (Szombathely, Jókai u. 14. Ebédlő)

ÜL szekció
I. emelet 205. Tanácsterem Szombathely, Jókai u. 14.
Ápoló szakirány Mentőtiszt szakirány
Levezetőelnök:  Dr Csere Tibor professzor emeritus, dékáni tanácsadó Zsűri elnök:       Dr. Oláh András egyetemi docens, tanszékvezető,
dékáni hivatalvezető Zsűritagok:        Prof. Dr. Mészáros Lajos emeritus főiskolai tanár
Köcse Tamás ügyvivő szakértő
Gál Nikoletta tanársegéd
Horváthné Kivés Zsuzsanna tanársegéd
Kühn Petra, HÖK tag
1200 - 1300     Ebéd (Szombathely, Jókai u. 14. Ebédlő)
1330 _ 1345     Polónyi Csilla
Pécsi Képzési Központ Ápolás és betegellátás alapszak,
mentőtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend
Az újraélesztés ismereteinek elsajátítása indirekt módon - mennyire
hasznos egy bls plakát?
Témavezető: Marton-Simora József tanársegéd
1345 _ 1400     Klojbert Alexandra Csilla
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, mentőtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend A háziorvosok újraélesztési ismeretei Témavezető: Marton-Simora József tanársegéd
14oo_ 1415     Bíró Emőke
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak,
ápoló IV. évfolyam, levelező munkarend
Az ápolók pszichés terhelése. Összehasonlító vizsgálat az ápolás
különböző területein
Témavezető: Dr. Pálfiné Dr. Szabó Ilona
1415 _ 1430     Fritschi András
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, mentőtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend Agresszió a prehospitális ellátás során, avagy a mentődolgozók agressziójának és empátiájának vizsgálata Témavezető:Marton-Simora József tanársegéd
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1430 _ 1445    Horváth Istvánné
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak IV. évfolyam, levelező munkarend Betegtájékoztatás érvényesülése egy felmérés tükrében Témavezető: Karamánné Pakai Annamária tanársegéd Bognárné Laposa Ilona
1445 -
1500    Pék Emese
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, mentőtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend PTSD és drogfogyasztás összefüggése mentődolgozók körében Témavezető: Dr. Nagy Gábor tanársegéd
1500 - 15
15
Germán Zsuzsanna
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak,
ápoló IV. évfolyam, nappali munkarend
Fiatal 14-19 évesek szexuális egészségmagatartása és a vallási
neveltség kapcsolata
Témavezető: Dr. Váradyné Horváth Ágnes adjunktus
'— - 1530     Zombory József
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak,
mentőtiszt IV. évfolyam, levelező munkarend
A szinkópe kialakulásának jellegzetességei és kivizsgálásának
jelentősége
Témavezető: Dr. Betlehem József egyetemi docens
1530 - 15
45
Nagy Andrea
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak,
ápoló IV. évfolyam, nappali munkarend
Méhnyakszűrés
Témavezető: Dr. Váradyné Horváth Ágnes adjunktus
Falk Dóra
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás alapszak,
mentőtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend
A valóság szimulálása a mentőtiszt hallgatók elsősegélynyújtás
oktatásában
Témavezető: Marton-Simora József tanársegéd
1600-
Csillag Annamária
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak,
ápoló IV. évfolyam, nappali munkarend
A posztoperatív hipotermia és a műtét utáni szövődmények kapcsolata
Témavezető: Czucz Péter tanársegéd

1615 - 1630     Paljunite Alina
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, ápoló IV. évfolyam, nappali munkarend
Posztoperatív vérzést befolyásoló tényezők vizsgálata szívműtétek után Témavezető: Dr. Kriszbacher Ildikó egyetemi docens Dr. Hejjel László
1630 - 1645    Ahmann Mercedes
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak,
mentőtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend
A mentődolgozók táplálkozási szokásai és az egészségi problémáik
összefüggésének vizsgálata
Témavezető: Dr. Betlehem József egyetemi docens
1645_17oo     Faragó Emese
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás szakirány, ápoló IV. évfolyam, levelező munkarend Az evés- és testképzavarok komorbiditásának vizsgálata Témavezető: Németh Katalin tanársegéd
1700 _ 1715     Molnár Géza
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, mentőtiszt IV. évfolyam, nappali munkarend A koponyasérültek prehospitális ellátásának hazai helyzete Témavezető: Dr. Nagy Gábor tanársegéd
17ií_173o     Szabó Luca
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak,
mentőtisz, IV. évfolyam, nappali munkarend
Mentődolgozók és mentőtiszt hallgatók cigánysággal kapcsolatos
attitűdjei
Témavezető: Marton-Simora József tanársegéd
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IV. szekció
I. emelet 230-as terem Szombathely, Jókai u. 14.
Gyógytornász szakirány
Diagnosztikai képalkotó szakirány
Orvosdiagnosztikai laboratóriumi analitikus szakirány
Levezetőelnök: Dr. Kelemen János főiskolai tanár, tanszékvezető, képzési igazgató Zsűrielnök:     Dr. Komáromi László emeritus főiskolai tanár, dékáni tanácsadó Zsűritagok:     Prof. Dr. Bogner Péter egyetemi tanár, tanszékvezető-helyettes,
kapcsolati dékánhelyettes
Hock Márta adjunktus
Domján Péter tanársegéd
Karamánné Pakai Annamária tanársegéd
Ember István Márió, HÖK tag
1200 - 1300     Ebéd (Szombathely, Jókai u. 14. Ebédlő)
I33o_1345     Fekete Viktória
Kaposvári Képzési Központ, Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai Analitikus alapszak, Diagnosztikai Képalkotó IV. évfolyam, nappali munkarend
CT vezérelt mintavételezési technikák eredményeinek analízise Témavezető: Dr. Horváth Gyula
1345 _ 1400    Hauser Szandra
Zalaegerszegi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, Gyógytornász III. évfolyam, nappali munkarend A közepes intenzitású mozgás hatása a csontanyagcserére fiatal egészséges felnőtteknél
Témavezető: Császárné Gombos Gabriella adjunktus Dr. Schmidt Béla főiskolai tanár
14í2_14ií     Tánczos Edina
Zalaegerszegi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak,
Gyógytornász III. évfolyam, nappali munkarend
A 16-18 éves korosztály dinamikus légzésfunkciós értékeinek
összevetése, dohányzási szokások felmérése
Témavezető: Császárné Gombos Gabriella adjunktus
Prof. dr. Mészáros Lajos emeritus főiskolai tanár

14ií_143o     Kálmán Vera
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, Gyógytornász IV. évfolyam, nappali munkarend
Versenytornászok sportág specifikus tréningjének izomerő-növelő hatásvizsgálata a térdízületi forgatónyomatékok tükrében Témavezető: Leidecker Eleonóra tanársegéd Dr. Karsai István
1430 _ 1445     Czinder Krisztina
Zalaegerszegi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, Gyógytornász IV. évfolyam, nappali munkarend Változások a terhesség alatt Témavezető: Balogh Edit Tóth Lenke
1445 - 1500     Kovács Adrienn
Zalaegerszegi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, Gyógytornász IV. évfolyam, nappali munkarend Vak gyermekek helyes testtartásának kialakítása a vakságból adódó izomeltérések és specialitások szempontjából Témavezető: Kurczináné Skopál Gyöngyi Domján Péter tanársegéd
1500 - 1515     Bende Edit
Zalaegerszegi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, Gyógytornász IV. évfolyam, nappali munkarend FATmax koncepció alapján végzett tréningprogram összehasonlító vizsgálata serdülőknél és fiatal felnőtteknél Témavezető: Tóthné Steinhausz Viktrória ügyvivő szakértő Dr. Gombocz Károly
1515 - 1530     Gerencsér József
Zalaegerszegi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, Gyógytornász IV. évfolyam, nappali munkarend A FATmax tréning hatása a kondicionális képességekre és az alapanyagcserére túlsúlyos és normál testalkatú főiskolás hallgatóknál Témavezető: Dr. Gombocz Károly
Tóthné Steinhausz Viktória ügyvivő szakértő
1530 _ 1545     Galgán Kornél
Zalaegerszegi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak,
Gyógytornász IV. évfolyam, nappali munkarend
Sportolók körében preventív jelleggel végzett proprioceptív tréning
összehasonlító elemzése
Témavezető: Tóthné Steinhausz Viktória ügyvivő szakértő
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1545_16ío     Cser Nikoletta
Zalaegerszegi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, Gyógytornász III. évfolyam, nappali munkarend Betegágy mellett és adminisztratív munkakörben dolgozók mozgásszervi státuszának vizsgálata David koncepció alapján Témavezető: Császárné Gombos Gabriella adjunktus
16í2_i6ií    Nagy Szilvia
Kaposvári Képzési Központ, Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai Analitikus alapszak, Diagnosztikai Képalkotó III. évfolyam, nappali munkarend
Az agyszöveti vízdiffúzió életkori változása egészséges és sclerosis multiplexes csoportokban
Témavezető: Prof. Dr. Bogner Péter egyetemi tanár Dr. Bajzik Gábor
1615 - 1630     Turós Renáta
Kaposvári Képzési Központ, Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó
Diagnosztikai Analitikus alapszak, Képalkotó Diagnosztikai Analitikus
III. évfolyam, nappali munkarend
Szöveti struktúrák megjelenítése a vizsgálófej frekvenciájának
függvényében az ízületi ultrahang területén
Témavezető: Dr. Magda Ingrid
lő32-^     Kocsis Júlia
Kaposvári Képzési Központ, Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai Analitikus alapszak, Orvosdiagnosztikai laboratóriumi analitikus IV. évfolyam, nappali munkarend Összefüggés a prolactin- és az autoantitest-szintek között Témavezető: Dr. SalamonnéDr. Toldy Erzsébet főiskolai tanár
1645 - 1700     Biró Gergely
Kaposvári Képzési Központ, Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó
Diagnosztikai Analitikus alapszak, Diagnosztikai Képalkotó IV.
évfolyam, nappali munkarend
Az MRA-TOF szekvencia minőségi javítása alacsony térerejű
készüléken
Témavezető: Vandulek Csaba ügyvivő szakértő
1700 - 1715     Tancsa Tímea
Kaposvári Képzési Központ, Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai Analitikus alapszak, Orvosdiagnosztikai Laboratóriumi analitikus IV. évfolyam, nappali munkarend Gyógyszerhatóanyagok hatása a hemoglobin szerkezetére Témavezető: Dr. Nagy István főiskolai docens

17ií_172o     Kocsis Tímea
Kaposvári Képzési Központ, Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai Analitikus alapszak, Orvosdiagnosztikai Laboratóriumi analitikus IV. évfolyam, levelező munkarend A C-vitamin felszívódásának összehasonlító vizsgálata Témavezető: Dr. Nagy István főiskolai docens
1730 _ 1745     Selmeci Péter
Kaposvári Képzési Központ, Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai Analitikus alapszak, Orvosdiagnosztikai Laboratóriumi analitikus IV. évfolyam, levelező munkarend A minor analgetikumok hatóanyagainak meghatározása HPLC-vel Témavezető: Dr. Nagy István főiskolai docens
1745 _ 1800    Dőri Krisztina Ágnes
Kaposvári Képzési Központ, Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai Analitikus alapszak, Orvosdiagnosztikai Laboratóriumi analitikus IV. évfolyam, levelező munkarend Karotinoidszintek mérése a Somogy megyei lakosság körében Témavezető: Dr. Nagy István főiskolai docens
1800 - 1815    Pány-Bocsánczi Kinga
Kaposvári Képzési Központ, Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai Analitikus alapszak, Orvosdiagnosztikai Laboratóriumi analitikus IV. évfolyam, nappali munkarend
A thrombocyta vizsgálatok során felmerülő differenciáldiagnosztikai és technikai problémák, thrombocytopenia, pseudothrombocytopenia Témavezető: Dr. Egyed Miklós
Dr. Nagy István főiskolai docens
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TUDOMÁNYOS ÜLÉS
Földszint 115-117-es terem Szombathely, Jókai u. 14.
900 _ 930        Lorene Wedeking, PhD
The Learning Styles of Public Health Nurses
930 _ 945        Müller Ágnes tanársegéd
PTE ETK Pécs
A váltóműszakban alkalmazott műszakrendek, valamint a krónikus enyhe stressz hatása a WISTAR patkányok viselkedésére 945 _ 1000      Horváthné Kivés Zsuzsanna tanársegéd
PTE ETK Pécs
Orvoshoz-fordulási szokások vizsgálata Melanoma malignum esetén
1000 _ 1015    Dr. Vass Gábor tanársegéd
PTE ETK Pécs
A kórházi férőhelyek összehasonlítása nemzetközi viszonylatban
15 - 1030

Tancsics Dóra tanársegéd
PTE ETK Szombathelyi Képzési Központ Kistelepülések hátrányai

Hallgatói előadások kivonatai
1030 _ 1045     Tóth Balázs tanársegéd
PTE ETK Szombathelyi Képzési Központ
A magyarországi alkoholszcénában működő önsegítő csoportok
vizsgálata szociálpolitikai szemmel
1045 - 1115     Bernd Weber, vezérigazgató
Agaplesion kRT Frankfurter Diakonie Kliniken kKFT
Frankfurt am Main
Die deutsche Krankenhauslandschaft vor dem Hintergrund des
Subsidiaritätsprinzipes. Die Zukunft der freigemeinnützigen und
kirchlichen Krankenhäuser
(A német kórházak helyzete a szubszidiaritás elvének a tükrében. A
közhasznú és egyházi kórházak jövője)
A bekötött összefoglalókat a szervezők a verseny tisztasága érdekében nem javították, így az előforduló formai, helyesírási stb. hibákért felelősséget nem vállalnak!
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I. SZEKCIÓ

ÉHEZŐ GYERMEKEK MAGYARORSZÁGON A XXI. SZÁZAD KÜSZÖBÉN
Deé Kitti Margit
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás, Dietetikus, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A gyermekkori hosszú távú éhezés tartós, nem ritkán visszafordíthatatlan változásokat eredményez a fejlődésben. Aki éhesen ül be az iskolapadba, nem tud maximális teljesítményt nyújtani. Hazánkban az éhező gyermekek számát 20 és 50 ezer közé teszik, de a fehérje-energia alultápláltság (PEM) előfordulási gyakoriságára vonatkozó adat nem áll rendelkezésünkre. Adatok és módszerek: Kutatásunk célja alsó tagozatos általános iskolás gyermekek körében az éhezés, mint jelenség feltérképezése gyermekrajz-elemzésen keresztül. Vizsgálatunkat 200 gyermek (átlagos életkor 8,2±1,7 év) részvételével végeztük, akikkel két színesceruza-rajzot készíttettünk táplálkozással kapcsolatos élményeikről. A rajzok elemzése alapján választottuk ki a gyermekek 10%-át (n=20), akiknek ezután elemeztük a - részben szülő, részben pedagógus által vezetett - táplálkozási naplóját (TN). Az értékelt TN adatelemzése egy- és kétmintás t-próbával, valamint a 95%-os konfidencia-intervallumok összehasonlításával történt (Minitab szoftver). Eredmények: A megkérdezett tanulók (n=20) rendszeresen nem reggeliznek. 19 tanuló TN-ja alapján fehérje-energia alultápláltságban szenved. Hat gyermeknél a fogyási index esetében súlyos alultápláltságról beszélünk. A rajzelemzések alapján a vizsgált TN mindegyike szignifikáns eltérést mutat az energia, a makro- és a vizsgált mikrotápanyagok (C-, A-, D-, E-vitamin, Ca, Mg, Fe) táplálkozási ajánlásokban megfogalmazott mértéke között (p<0,05). Következtetések: A projektív-rajzelemzés a pszichológia elfogadott vizsgáló eszköze. Eredményeink szerint a már alultáplált gyermekek rajzai alkalmasak arra, hogy ezeknél a tanulóknál célzottan tápláltsági állapot-vizsgálatot végezzünk, azonban további megfigyelések szükségesek arra, hogy ez a módszer a szűrésben alkalmazható-e.
Kulcsszavak: éhezés, alultápláltság, rajzelemzés, gyermekkor
Dr. Lelovics Zsuzsanna PTE ETK PKK
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A PERINATÁLIS VÁLTOZÓK HATÁSA AZ ÓVODÁS ÉS ISKOLÁS KORÚ, SPECIÁLIS NEVELÉSI IGÉNYŰ GYERMEKEKBEN
Stel cz ámer Ágnes
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás szak, szülésznő, III. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: A KSH adatai szerint a 2008/2009. tanévben 4.091 óvodás, valamint 53.310 fő általános iskolás számított „testi, érzékszervi, értelmi, beszéd és más fogyatékos" tanulónak, azaz „speciális nevelési igényű gyereknek" Magyarországon. Kutatásomban a perinatális rizikótényezők és a későbbi „speciális nevelési igényű állapotok" közötti összefüggéseket kívántam feltárni. Adatok és módszerek: Vizsgálatomat 2008. 12. 13. és 2009. 02. 28. között végeztem Budapesten, 3-14 év közötti gyermekeken. Esetcsoportomat egy „speciális nevelési igényű" gyermekeket fejlesztő óvoda és egy iskola gyermekei képezték (random kiválasztás: 57 fő). Kontrollcsoportomat hasonló demográfiai összetételű gyermekpopulációból random módon választottam ki (117 fő). Adataimat a saját szerkesztésű kérdőívre (18 kérdés) adott válaszokból nyertem. Statisztikai módszerek közül t-próbát, Khi2-próbát, nem normális eloszlás esetén Mann-Whitney-próbát alkalmaztam. Eredmények: Az esetcsoport Apgar-értékei szignifikánsan alacsonyabbak voltak (1 perces: 7,7 vs. 9,2 [Mann-Whitney-próba, p<0,001]; 5 perces: 8,9 vs. 9,6 [p<0,001]); ám a gesztációs korban nem volt különbség (38,7 hét vs. 39,0 hét [t-próba, p=0,379]). A fiúk aránya (70,2% vs. 52,1% [Khi2-próba p<0,05]) és a perinatális rendkívüli események gyakorisága az esetcsoportban szignifikánsan magasabb volt (35,1% vs. 19,7% [Khi2-prób p<0,05]). A sectio gyakoriságában viszont nem mutatkozott különbség (38,6% vs. 29,9% [Khi2-próba p=0,25]) Következtetések: A speciális nevelésű gyermekek Apgar-értékei alacsonyabbnak mutatkoztak. Több volt köztük a fiú, és összességében több perinatális rendkívüli eseményt szenvedtek el, ám a születés módjában és a gesztációs korban nem volt különbség.
Kulcsszavak: perinatális rizikótényező, speciális nevelési igény
Dr. Bödecs Tamás PTE ETK SZKK

HAEMODINAMIKAI VIZSGÁLATOK TERHESSÉGBEN
Széplábi Mártonné
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás, Szülésznő, IV. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: Az anyai súly és a magzat születési súlya közti összefüggés ismert. Praeeclampsiában az anyai perctérfogat (CO) is összefüggést mutat a magzat súlyával. Egészséges terhesség során az anyai CO jelentősen nő. Arra kerestünk választ, hogy vajon egészséges terhességben, illetve intrauterin retardáció szindrómában (IUGR) milyen kapcsolat van a magzat súlya és az anyai súly, illetve a haemodinamika között. Adatok és módszerek: A PTE Szülészeti Klinika beteganyagából 100 egészséges, 36-39 hetes, valamint a klinikán IUGR miatt fekvő 20, legalább 32 hetes terhes nő esetében végeztünk vizsgálatokat impedancia kardiográfiával. Ki számoltukaperfúziós indexet (PI=CO x középartériás nyomás), regisztráltuk a terhesség előtti testtömeg indexet (BMI), a súlygyarapodást, valamint az újszülöttek korrigált születési súlyát (KSzS). Az elemzést student t-teszttel és Pearson együttható számításával végeztük. Eredmények: Egészséges terhességben a KSzS szoros pozitív összefüggést mutatott a BMI-vel, a súlygyarapodással, valamint a CO-val és a PI-vel. Az anyai testtömeg alapvetően meghatározta a CO-t és a PI-t. IUGR mellett a KSzS 64,4±9,5 volt. A terhesség előtti BMI nem különbözött a két csoportban, a 9,3±5,9 kg súlygyarapodás azonban szignifikánsan kisebb volt az egészségesekénél. Az 5,9±1,0 l CO szintén szignifikánsan kisebb volt az egészségesek értékénél. A magzatok korrigált születési súlya itt nem korrelált sem a BMI-vel, sem a súlygyarapodással, viszont pozitív összefüggést mutatott a CO-val és a PI-vel is. Következtetések: Eredményeink alapján úgy tűnik, hogy a magzatok születési súlya általánosságban függ az anyai centrális haemodinamikától. Egészséges terhességben a nagyobb testtömeg nagyobb perctérfogattal jár, mely nagyobb magzati súlyt eredményez. Az anyai CO IUGR mellett is meghatározó volt a magzatok születési súlya vonatkozásában. Ennek fényében a krónikus volumen-pótlás IUGR esetén pozitív eredménnyel járhat.
Kulcsszavak: terhesség, magzati születési súly, haemodinamika
Dr. Tamás Péter1,
Prof. Dr. Bódis József2
1PTE Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika
2PTE Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika
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TINÉDZSERKORÚ KÖZÉPISKOLÁSOK SZEXUÁLIS AKTIVITÁSÁNAK
VIZSGÁLATA
Major Veronika
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, szülésznő szakirány, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Felvetődik a kérdés, vajon mi okozhatja az egyre gyorsuló tempót, az egyre fokozódó érdeklődést a szex iránt. Igen összetett kérdés a média befolyásoló szerepe, a szülői iránymutatás és felvilágosítás, az iskolai szex-edukáció valamint a baráti társaság befolyásoló szerepe. A szexuális tartalmú témák egyre felkapottabbak, megjelenésük széleskörű. Ezzel szemben kisebb szerepet szánnak a megfelelő felvilágosításnak, pontos tájékoztatásnak, s kevesebb időt a megszerzett információ helyességének ellenőrzésére mind a családi-, iskolai-, mind az egészségügyi szférában. Adatok és módszerek: A vizsgálat 2009. november elejétől 2009. december közepéig tartott. Célom volt felmérni, és összehasonlítani két tetszőlegesen kiválasztott középiskola nappali tagozatos diákjainak szexuális aktivitását, és a nemi élethez való viszonyaikat saját készítésű kérdőív kitöltetésével. A kapott eredmények segítségével megismerhetjük az esetleges tájékozottsági hiányosságokat és hibákat, melyekből különböző következtetéseket levonvakorrigálhatjuk azokat. Amintavétel véletlenszerű kiválasztással történt. A kérdőívekből nyert adatok a „kerdoivem.hu" segítségével arányszámításos módszeren estek át. Továbbá egyes kérdéseket Microsoft Excel programmal elemeztem. A 100-100 db kérdőívet a pécsi Pollack Mihály Műszaki Szakközépiskola, Szakiskola és Kollégium, illetve az orosházi Táncsics Mihály Gimnázium és Szakközépiskola tanulói kapták meg. Eredmények: Az elemszámot összesen 200 főben határoztam meg, ebből 163 kérdőív lett eredményesen kitöltve. A kérdezett diákok 69%-ának már volt szexuális kapcsolata, 27%-uknak állandó partnerük van. Többségük szerelmes volt partnerébe, amikor az első szexuális együttlét megtörtént. A szexuális úton terjedő betegségek közül nem sokat ismernek. Következtetések: A serdülőkkel kapcsolatos munkánk leglényegesebb pontja az információhiány kiküszöbölése, az ismeretbeli hiányosságok pótlásának kell lennie.
Kulcsszavak: tinédzser, szexuális aktivitás
Dr. Horváth Boldizsár
Vas megyei Markusovszky Kórház Nonprofit Zrt.

A 17- 40 ÉV KÖZÖTTI NŐK TÁJÉKOZOTTSÁGA A GÁTIZOMTORNA JELENTŐSÉGÉRŐL
Kelemen Zsófia
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás alapszak,Szülésznő szakirány, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A gátizomtorna az inkontinencia megelőzési módjai közé tartozik. Számos európai országban a medencefenéki tréning az általános egészségügyi ismeretek részét képezi, viszont Magyarországon egyetlen tananyag sem tartalmazza. A szülésre legfogékonyabb korban lévő nők többsége csak akkor fordul szakemberhez, akkor kezdi kezelni magát, amikor már olyan panaszai vannak, mint a vizelettartási zavar vagy a szexuális élet zavara. Adatok és módszerek: A felmérésemet a kőszegi Jurisics Miklós Gimnázium 10-11-12. évfolyamos diáklányai között és a Vas megyei Markusovszky Kórház Szülészeti osztályán végeztem. Eredmények: A vizsgált időszakban a diáklányok és a várandósok köréből is 92-92 db kérdőívet dolgoztam fel. A hipotéziseim közül beigazolódott az, hogy a 17-40 év közötti nők többsége hallott a gátizomtornáról, valamint, hogy a 17-40 év közötti nők mindezek ellenére nem ismerik annak valódi jelentőségét. Nem igazolódott azon állításom, hogy a témában való tájékozottság összefügg az iskolai végzettséggel, illetve, hogy a már szült nők gyakrabban alkalmazzák a gátizomtornát. A lakóhely sem befolyásolja az ismereteket ebben a témában. A nők nem kapnak több információt az orvosaiktól, mint egyéb helyekről. A hipotéziseim közül szintén nem igazolódott be, hogy az életkor befolyásolja az ismereteket, illetve, hogy a középiskola 11- 12. osztályos lánydiákjai kevésbé tájékozottak a gátizomtornával kapcsolatban. Azon nők közül, akik nem hallottak a medencefenéki tréningről a többség megismerkedne vele. Következtetések: A kérdőívek kiértékelése során arra a következtetésre jutottam, hogy a gátizomtornáról a 17- 40 év közötti nők többsége hallott, de az alkalmazásának fontosságát nem ismerik, és nagyon kevesen alkalmazzák. Már a fiatal korosztályban is előfordul a vizelettartási zavar, ezért tartanám fontosnak a gátizmok edzését beépíteni az életvezetési programba, és ennek olyan napi rutin feladattá kellene válnia, mint a fogmosásnak.
Kulcsszavak: gátizom, gátizomtorna
Józsa Katalain1,
Dr. Horváth Boldizsár2
1Vas megyei Markusovszky Kórház, Fizioterápiás osztály
2Vas megyei Markusovszky Kórház, Szülészet- Nőgyógyászat osztály
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KORASZÜLÖTTEK RETINOPATHIÁJA - DIAGNOSZTIKUS ÉS TERÁPIÁS LEHETŐSÉGEK
Szulovszky Szilvia
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás alapszak, szülésznő szakirány, IV. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: A koraszülöttek retinopathiája (ROP) az egyik leggyakoribb vaksághoz vezető betegség a fejlett egészségüggyel rendelkező országokban, így hazánkban is. A dolgozat a szakirodalom alapján áttekinti a betegség diagnosztikáját, terápiáját és a feltételezett rizikófaktorait, illetve kórházi anyagok alapján megvizsgálja, mely okok j átszanak bizonyíthatóan szerepet a ROP kialakulásában. Adatok és módszerek: A Pest Megyei Flór Ferenc Kórházban 2001. január 1. és 2008. december 31. között regisztrált koraszülöttek kórlapjai űrlapra kiírt adatainak MS Excel adatbázisa alapján statisztikai módszerekkel (kétmintás t-próba, Khi2-próba, esélyhányados-számítás) végzett nem randomizált, retrospektív dokumentumelemzése. Esetminta: 100, kontrollcsoport: 200. Beválasztási kritériumok: betöltött 33. hét előtti gestatios hét, diagnosztizált ROP. Kizárási kritériumok: betöltött 33. gestatios hét, hiányos dokumentáció. Szoftver: Excel, SPSS. Eredmények: A kétmintás t-próba igazolta, hogy a tartós oxigén​terápia, transzfúzió, intrauterin asphyxia, praeeclampsia, infekció, ikervárandósság, diabetes, gondozatlan terhesség tényezőinek halmozott előfordulása elősegíti a ROP kialakulását. Ezek közül a Khi2-próba és az esélyhányados számítás alapján csak ötöt lehet egyértelműen önmagában is kockázati tényezőnek minősíteni: a transzfúzióval történő kezelést (szignifikancia: p < 0,01; EH: 11,505; MT: 6,51-20,33), a tartós oxigén-terápiát (p < 0,01; EH: 5,366, MT: 2,81-10,23), a praeeclampsiát (p < 0,05; EH: 3,907, MT: 1,58-9,66), az infekciót (p < 0,05; EH: 2,279, MT: 1,32-3,93) és az intrauterin asphyxiát (0,05 < p < 0,1; EH: 2,812, MT: 0,95-8,34). Következtetések: A ROP legfőbb oka maga az immaturitás. Fontos a szűrése (ROP-ambulancia), a korai felismerés és az orvosi beavatkozás. Szükséges a prevenció, hatékony módszereket kell keresni.
Kulcsszavak: retinopathia prematurorum, ROP, rizikófaktorok.
Dr. Bödecs Tamás PTE ETK SZKK

PERINATÁLIS TÉNYEZŐK HATÁSA AZ ÉRTELMI FOGYATÉKOSSÁG, ÉS A TANULÁSI ZAVAROK KIALAKULÁSÁBAN
Marton Veronika
Szombathelyi Képzési Központ, Védőnő, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A szövődményes várandósságok és szülések következtében az újszülöttek olyan maradandó károsodásokat szenvedhetnek, melyek a gyermek további életvitelét és fejlődését megváltoztatják. Kutatásomban a perinatális rizikótényezők és az értelmi fogyatékosságok, ill. tanulási zavarok összefüggéseit igyekeztem feltárni. Adatok és módszerek: Eset-kontroll vizsgálatomat 2007. 09. 1. és 2008. 12. 31. között Zalaegerszegen, 0-6 éves populáció körében végeztem. Esetcsoportomat (50 fő) egy korai fejlesztést végző intézmény diagnosztizált értelmi fogyatékossággal, ill. tanulási zavarral rendelkező teljes gyermekanyaga képezte. Kontrollcsoportomat (100 fő) 0-6 éves, hasonló demográfiai hátterű, egészséges gyermekek köréből, random módon gyűjtöttem ki. Esetcsoportom adatait a kórházi zárójelentések, a kontroll csoportom adatait az egészségügyi törzslapok tartalmazták. Perinatális változóim a gesztációs hét, születési súly, hossz, fej-körfogat, 1 és 5 perces apgar- érték, ill. egyéb rendellenességek (icterus, agyvérzés, agykárosodás, asphyxia, fertőzés) megléte voltak. A hipotézisek igazolására Khi2- és t-próbát használtam. Eredmények: A tanulási zavarban szenvedő gyermekek apgar-értékei szignifikánsan alacsonyabbak voltak (1 perces: 6,9 vs. 8,72 [t-próba, p<0,001]; 5 perces: 8,40 vs. 9,33 [t-próba, p<0,001]). Az esetcsoportban az asphyxia esélye 21-szer (95%MT=4,57-96,5), a koraszülés esélye 6,1-szer (2,2-17,1), a fertőzés esélye 21,7-szer (2,7-177,0), a lélegeztetés esélye pedig 33,8-szor (7,5-153,1) nagyobb volt, mint a kontrollcsoportban. Következtetések: Az alacsony apgar- érték, az asphyxia, a koraszülés, a fertőzés, a gépi lélegeztetés egyaránt növelte az értelmi fogyatékosság, ill. a tanulási zavarok kockázatát.
Kulcsszavak: perinatális rizikótényező, értelmi fogyatékosság, tanulási zavar
Dr. Bödecs Tamás1, Komáromy Julianna2
1PTE ETK SZKK
2Zalaegerszeg, Nyitott Ház Óvoda, Általános Iskola és EGYMI
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AZ IKERSZÜLÉS, MINT KOCKÁZATI TÉNYEZŐ AZ ANYÁK PSZICHÉS
ÁLLAPOTÁRA
Ötvös Erika
Pécsi Képzési Központ, Egészségügyi gondozás és prevenció, Védőnő IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Az ikerszüléssel sok tekintetben foglalkoztak már a kutatók, de csekély mennyiségű adat áll rendelkezésre arról, hogy az ikerszülés, az ikrek, milyen hatással vannak az érintett anyák pszichés állapotára. A vizsgálat célja az volt, hogy szignifikáns különbséget mutassak ki, ikres és nem ikres anyáknál a szülés utáni depresszió tekintetében. Adatok és módszerek: A kutatás retrospektív, ikres és nem ikres anyák vettek részt benne. Kizárási kritériumnak számított, a 18 évnél fiatalabb életkor, vagy ha a gyermeke életkora meghaladta a 3 évet. 83 anya vett részt a vizsgálatban. A mintavétel Pécs, Siófok és Tamási védőnői körzeteiben történt 2009-ben. A kutatáshoz kérdőívet használtam, amely második felében az EPDS standardizált kérdőív került felhasználásra. A szülés utáni egy évre kellett az anyáknak visszaemlékezni. A statisztikai elemzéshez t-próbát, és %2 - próbát alkalmaztam. Eredmények: A yl-próba alapján elmondható, hogy az ikres anyák szignifikánsan (p=0,019; Khi=5,468) nagyobb gyakorisággal esnek át szülés utáni depresszión a szülést követő 6 hónap során, a második hat hónap tekintetében ez csak közel szignifikáns. A mesterséges megtermékenyítésen átesett ikres anyák közel szignifikánsan (p=0,058; Khi3,572) nagyobb gyakorisággal szenvednek a szülés utáni depresszióban az első fél év folyamán. A %2-próba alapján a mesterséges megtermékenyítésen átesett ikres anyák szignifikánsan (p=0,015; Khi=5,884) kevésbé vesznek részt közösségi programokon, mint a spontán ikresek. Következtetések: A kapott eredmények alapján elmondható, hogy a vizsgált ikres anyák nagyobb gyakorisággal szorulnak támogatásra a pszichés állapotukat tekintve. Nagyon hasonló eredményre jutott egy 2009 áprilisában megjelenő amerikai kutatás is, amelyben az ikres anyákat 43%-kal gyakrabban érintette a szülés utáni depresszió, mint a nem ikreseket.
Kulcsszavak: szülés utáni depresszió, ikres anyák, mesterséges megtermékenyítés, közösségi élet
Angyal Magdolna1, Hamvas Edina2 1PTE ETK PKK 2PTE ÁOK

MŰVÉSZETI NEVELÉS A CSALÁDOK KORAI ÉLETCIKLUSÁBAN
Hunyadi Rita
Pécsi Képzési Központ, Egészségügyi gondozás és prevenció, védőnő szakirány, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A családok értékrendjében kevésbé kap fontos szerepet a kreatív gondolkodásra, és az érzelem kifejezésére (művészetre) való nevelés. Kultúravesztett társadalomban élünk, ahol nem kap kellő hangsúlyt a hagyományok ápolása, az egyéniség nem tud kielégítően kibontakozni. A gyermek művészetét ebben a korban (0-3 év) a „spontán öröm" érzelmének kifejezése jelenti. Az agy formálhatósága ebben a korban a legnagyobb, és a kutatások azt bizonyítják, hogy sem a családok, sem a társadalom nem veszi ezt kellően figyelembe. Adatok és módszerek: Anonim kérdőíves lekérdezés módszerével dolgoztam. 110 db kérdőív került kiértékelésre, melyet általában édesanyák töltöttek ki, akiknek minimum egyik gyermekük 0-3 éves korú. 2 faluban és 3 városban készült a felmérés. A vizsgálat 2009 szeptemberétől novemberéig tartott. Az elemzés SPSS-17 programmal történt (Khi-négyzet próba). Eredmények: Vizsgáltam, hogy a gyermekkori minták hogyan hatnak a szülők nevelési módszereire, továbbá hogy a családok mindennapjaiban mennyire van jelen a gyermek kreativitásának fejlesztése. A családok életében a nagyszülőkkel eltöltött idő helyett megjelentek különböző kreatív foglalkozások, melyek ezt a korosztályt célozzák. Az anyagiak nem befolyásolják, hogy ezeket a szolgáltatásokat mennyire veszik igénybe. A saját gyermekkorban tapasztaltak szignifikáns különbséget mutatnak azzal, hogy gyermekükkel milyen kreatív tevékenységeket végeznek (p<0,05). Az édesapával való közös játék legalább olyan fontos a későbbiekben, mint az édesanyával töltött idő. A hagyományok ápolása, elődeink értékeinek megőrzése (pl. népdalok, népmesék) egyre kisebb mértékben vannak jelen a családok életében. Következtetések: A gyermekkorban tapasztaltak hatással vannak arra, hogy a szülők saját gyermekeiket hogyan nevelik. A TV-ben játszott mesék kiszorítják az olvasott mesét, a minőséginek nem mindig mondható zenés CD-k, DVD-k pedig a szülők által énekelt dalokat.
Kulcsszavak: kreativitás, művészeti nevelés, kisgyermekkor, nevelés
Holló Rózsa1,
Dr. Komlósi Ákos2
1PTE ETK PKK
2Kisgyermek Szociális Intézmények Igazgatója
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AZ ISKOLAI EGÉSZSÉGFELFOGÁS HATÁSA A TANULÓK PSZICHÉS EGÉSZSÉGÉRE ÉS ISKOLAI TELJESÍTMÉNYÉRE
Cséplő Adrienn
Pécsi Képzési Központ, Egészségügyi gondozás és prevenció, védőnő, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Célom annak feltárása, hogy az általam vizsgált elit és hátrányos helyzetű általános iskolák egészségfelfogása mennyiben befolyásolja a diákok lelki egészségét és iskolai teljesítményét. Adatok és módszerek: Keresztmetszeti kvalitatív és kvantitatív vizsgálatot végeztem általános iskolás felső tagozatos tanulók és az adott iskolában tanító tanárok körében. A mintában nem véletlenszerű, kényelmi mintavételt alkalmaztam. Elemszám: esetcsoport: 129 tanuló és 25 tanár, kontrollcsoport: 79 tanuló és 10 tanár. Beválasztási kritériumok: 5-8. évfolyamos tanulók, az iskolában tartózkodó tanárok. Kizárási kritériumok: alsó tagozatos tanulók, óraadó tanárok. A kutatás helye: Pécs két elit és egy hátrányos helyzetű általános iskolája. Ideje: 2009. 09. 01. - 2010. 01. 31. Adatgyűjtési módszer: saját szerkesztésű tanulói kérdőív, amely a HBSC nemzetközi kutatás 8 kérdéscsoportját is magában foglalja, valamint saját szerkesztésű tanári kérdőív, az iskolák egészségnevelési programjának dokumentumelemzése. Statisztikai elemzés: Khi- négyzet próba, t-próba, SPSS 17.0 program felhasználásával. Eredmények: Az elit iskolában szignifikánsan többen tartják a lelki egészséget az egészség részének (p=0,018), valamint a tanulók lényegesen jobbnak ítélik az egészségüket (p=0,007), ugyanakkor magasabb a depressziós hangulat (p=0,040) és a pszichoszomatikus tünetek előfordulása körükben (p=0,013). Iskolai eredményeik szignifikánsan magasabbak a kontrollcsoporthoz képest (p=0,000). Következtetések: Az elit iskolában a komplex egészségfelfogás és a depresszió előfordulás egymásnak feszülő eredményei hátterében feltehetően a tanulók perfekcionizmusa áll.
Kulcsszavak: lelki egészség, egészségfelfogás, egészségnevelési program
Deutsch Krisztina PTE ETK PKK

MIT TUDNAK A MAI NŐK AZ EMLŐRÁKRÓL?
Treiber Anikó
Kaposvári Képzési Központ, EGP/Védőnő, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Az emlőrák a leggyakrabban diagnosztizált rák a nők körében. Az epidemiológiai mutatók javítása érdekében szakmailag összehangolt tevékenység szükséges. Célom, hogy felmérjem, milyen ismeretekkel rendelkeznek a nők, mely területeken található hiányosság, hogy ez a megfelelő prevencióval kompenzálható legyen. Adatok és módszerek: Keresztmetszeti vizsgálatomat 2009 őszén öt helyszínen végeztem. A célcsoportot főiskolás hallgatók és a veszélyeztetett korosztály tagjai képezték. Mintaválasztásom lehetőségfüggő volt. A beválasztás kritériumai: egészséges, 18. életévüket betöltött és egészséges, 45-65 év közti nők. Kizárási kritérium: emlőrák diagnózisával kezelt páciensek. Saját szerkesztésű 37 zárt kérdésből álló kérdőívem 85%-os (254 db) visszakerülési arányt mutatott. Az adatok elemzésére Khi-négyzet próbát és megbízhatósági tartományok vizsgálatát alkalmaztam az MS Office Excel 2003-as verziójával. Az eredményeket p<0,05-nél tekintettem szignifikánsnak. Eredmények: Az emlőrák rizikófaktorainak ismerete szempontjából az életkor, az iskolai végzettség és az életvitel szignifikáns befolyásoló tényezők (p<0,05). A magasabb életkor és az iskolai végzettség pozitív módon befolyásolja a rizikófaktorokról való tájékozottságot. Az emlővizsgálatot rendszeresen végzők szignifikánsan magasabb arányban vesznek igénybe más szűrést is. Az életviteli rizikóval rendelkező egyének sem végzik rendszeresen az önvizsgálatot. Bizonytalanság merül fel, mely esetekben kell orvoshoz fordulni. Következtetések: A nők emlőrákról való tájékozottsága hiányos, mely különösen az alacsonyan iskolázottakra és az életviteli rizikóval rendelkezőkre jellemző. Vizsgálati eredményeim hasonlítanak Szalai Gábor 2007-es kutatási adataihoz. Védőnőként komplex családgondozás keretein belül feladatom hatékonyabb prevenciós tevékenységet végeznem a veszélyeztetett korcsoportú nők körében is az iskolai egészségfejlesztés mellett.
Kulcsszavak: emlőrák, rizikófaktorok, emlőönvizsgálat, egészségmagatartás
Bencze Zoltánné PTE ETK KKK
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XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia
A LAKOSSÁG KÖZBIZTONSÁG-ÉRZETÉT BEFOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK
ÉS A KÖZÖSSÉGI SZOCIÁLIS MUNKA LEHETŐSÉGEI HARKA
KÖZSÉGBEN
Krenner József
Szombathelyi Képzési Központ, Szociális Munka, IV. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: A kutatás célja az volt, hogy átfogó képet adjon Harka lakosainak közbiztonság-érzetéről. Továbbá, hogy kiderüljön, a település lakói milyen összetevők mentén definiálják saját lakókörnyezetük közbiztonsági helyzetét, és kitől milyen megoldást várnak ennek javítása érdekében. Adatok és módszerek: A kutatás keresztmetszeti, kvantitatív és prospektív. Célcsoport: a 14 év feletti harkai lakosok. Mintaválasztás: teljes lekérdezés. A kutatás kérdőíves adatgyűjtésen alapult. Azon személyek kerültek kiválasztásra, akik betöltötték 14. életévüket, és legalább egy éve laknak állandó jelleggel, életvitelszerűen Harka községben. Minden más válaszadó kizárásra került. A vizsgálat helye Harka község lakott területe, ideje 2009. szeptember 10 - 2009. október 16. 150 személy válaszadását célozta meg a kutatás. A vizsgálat jellege nem tette szükségessé kontrollcsoport felállítását. Khi négyzet-próba került alkalmazásra. Alkalmazott szoftver: SPSS v. 17.0. Eredmények: Harka lakosainak közbiztonságérzete az országos átlaghoz képest jobb, azonban a lakosság a változást elsősorban a hatóságoktól várja el, és nem ismeri fel a közösségi kezdeményezések erejét. A Khi2 próba alkalmazása során kiderült, hogy a kutatásban e módszerrel vizsgált hipotézisek nem igazolódtak be. A szignifikancia foka p>0,05, tehát nincs összefüggés a vizsgált változók között. Figyelembe kell venni a figyelmeztetést, miszerint van olyan cella, ahol a függetlenség esetén várható elemszám 5-nél kisebb. Következtetések: A lakosok által említett változtatásokhoz elsősorban anyagi javak szükségesek, de a közösségi szociális munka eszköztárát felhasználva jelentősebb ráfordítás nélkül is javulás érhető el hosszabb távon.
Kulcsszavak: közbiztonság-érzet; bűncselekmény, Harka
Éliás Zsuzsanna PTE ETK SZKK

ETIKAI DILEMMÁK HATÁSAI A SZOCIÁLIS MUNKÁBAN
Palotai Rita
Szombathelyi Képzési Központ, Szociális Munka, IV. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: A kutatás célja a szociális munkások tapasztalatainak összegyűjtése a szociális munka során felmerülő szakma-etikai dilemmákról, a Szociális Munka Etikai Kódexének szabályairól, másrészt a dilemmák hatásának elemzése, valamint azok feloldását követő döntéseket támogató eszközök vizsgálata. Adatok és módszerek: A vizsgálat felderítő jellegű, kvalitatív. Célcsoporton belüli nem véletlenszerű mintaválasztás során kiválasztott 20 fő szociális szakemberrel strukturált interjút készítettem 2009. június-szeptembere között. Az interjúalanyok felsőfokú szociális végzettséggel rendelkeznek, minimum 3 éve dolgoznak szociális szakterületen. Emellett 16 segítő szakma etikai kódexét hasonlítottam össze az előforduló közös elemek mentén. Analitikus, kvalitatív tartalom- (szöveg) elemzéssel, esettanulmányon keresztül mutatom be a szakmát érintő dilemmákat. Eredmények: Az interjúk és az esettanulmány alapján elmondható, hogy etikai dilemmákról célzottan nem, csak áttételesen esik szó a vizsgált szakmai körben anélkül, hogy a megjelenő etikai választásra direkt utalás történne. Fontosnak tartják a gyakorlati munkát alátámasztó elméleti tudást, az integratív gondolkodást, ám konkrét esetekben már nem ezen elvek mentén végzik munkájukat. A vizsgált kódexek tartalmát illetően nagy a hasonlóság, míg eltérés inkább csak felépítésükben található. Következtetések: A vizsgálatból az etikai dilemmák nem tudatos szinten történő megjelenésére és kezelésükre lehet következtetni, mely annak veszélyét jelzik, hogy az etikai dilemmák rossz döntés irányába terelik a szakembert, amely aztán rossz hatással lehet a segítő folyamatra.
Kulcsszavak: versengő értékek, etikai választások, etikai dilemma, szociális munka, döntéskényszer
Tancsics Dóra PTE ETK SZKK
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XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia
A GYÓGYÍTÓ SZEMÉLYZET MEGÍTÉLÉSE A BETEGEK SZEMÉVEL
Szabó Mária
Szombathelyi Képzési Központ, Szociális munka, III. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: Abetegelégedettség vizsgálatával foglalkozó kutatások egyetértenek abban, hogy az elégedettség meghatározó eleme a minőségnek, a minőségfejlesztés fontos része. A kórházi tartózkodás során szerzett tapasztalatok alapvetően meghatározzák az elégedettség mértékét. A vizsgálat célja képet kapni a betegek elvárásainak való megfelelés mértékéről, a gyógyító személyzet megítéléséről, feltárni az elégedettség és az egyes demográfiai jellemzők (életkor, nem, lakóhely) közötti összefüggéseket. Adatok és módszerek: A kutatás kvantitatív jellegű, survay módszerrel történt, a Nagykanizsai Kórház három osztályán kezelt betegekre nézve teljeskörű volt. Az osztályokon 117 db önkitöltős kérdőív került kiosztásra 2010. 03.08-án, 81 db kérdőív (69%) került kiértékelésre. Beválasztási kritériumok: 18 év feletti férfiak és nők, akik a fent meghatározott osztályokon legalább 24 órán át tartózkodtak. Hipotézisvizsgálat során Khi-négyzet-próbát és regresszióelemzést alkalmaztam. Az adatok elemzése SPSS 15.0 program segítségével történt. Az összefüggéseket 95%-os valószínűségi szinten tekintettem szignifikánsnak. Eredmények: A kórházban tartózkodó betegek döntő többsége jónak, sőt kiválónak értékelte a gyógyító személyzet munkáját függetlenül a háttérváltozóktól. Az ápolók munkájával valamivel elégedettebbek a megkérdezettek, mint az orvosokéval. Összességében a gyógyító személyzet megítélését a legerősebben az határozza meg, hogy a bekerülés után mennyi idővel kezdtek el a betegekkel foglalkozni. Az orvosok megítélését a foglalkozás, az ápolókét az iskolai végzettség befolyásolja legerősebben. Következtetések: A vizsgált kórház a betegek kvantitatív módszerekkel mért véleménye szerint egy jól működő intézmény. Feltételezhető, hogy kvalitatív módszerek alkalmazása differenciáltabb képet mutatna a vizsgált kérdéskörben.
Kulcsszavak: betegelégedettség, minőségfejlesztés, demográfiai jellemzők
Dr. Benkő Brigitta PTE ETK SZKK
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XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia
AZ ÁPOLÁSI DOKUMENTÁCIÓ INFORMATIKAI ALKALMAZÁSA A MEDWORKS PROGRAMBAN
Baksa Gáborné Enikő
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező - Ügyvitelszervező, IV. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: A korszerű egészségügyi információs rendszereknek biztosítaniuk kell a különböző szakmák ápolási dokumentációinak naprakész vezetését. E vizsgálat célja felmérni, hogy az ápolók hogyan viszonyulnak az elektronikus ápolási dokumentáció vezetéséhez az életkor, nem, iskolai végzettség függvényében. Milyen hatással van az ápolókra a megnövekedett adminisztráció vezetése, elektronikus rögzítése a MedWorkS programban? Adatok és módszerek: A kérdőíves felmérést 2009-ben Zala Megye három kórházának fekvőbeteg osztályán MedWorkS rendszert felhasználó ápolók körében végeztük el nem véletlenszerű, kényelmi mintavételi technikával (N=109). Kizárási kritérium: orvosi és egyéb egészségügyi végzettség. A feldolgozás SPSS 17.0 Windows szoftverrel történt, szignifikancia szint (p<0,05), megbízhatósági tartomány megadása mellett, Khi2 próba segítségével. Eredmények: Az iskolai végzettség és életkor tekintetében nincs szignifikáns kapcsolat az elektronikus dokumentáció rögzítésének motivációs készsége között. A számítógéppel rendelkező ápolók nem preferálják jobban az elektronikus adatrögzítést (p>0,05). Azokon az osztályokon, ahol nem biztosított a megfelelő létszámú ápoló, ott negatívan viszonyulnak az elektronikus dokumentáláshoz (p<0,05). Következtetések: Az elektronikus dokumentáláshoz elengedhetetlen, hogy nem csak a személyi, de a tárgyi feltételek is adottak legyenek, így az ápolók minőségi munkájukkal járulnak hozzá a betegellátáshoz. Az ápolói humánerőforrás biztosítása, a kompetenciakörök rendezése, a manuális dokumentáció kiiktatása és egységes informatikai szabványrendszer kialakítása segíthetné az ápolókat munkájuk során.
Kulcsszavak: ápoló, MedWorkS, ápolási dokumentáció
Karamánné Pakai Annamária1, Horváth László2 1PTE ETK ZKK 2Zala Megyei Kórház

A FEKVŐBETEG-FINANSZÍROZÁS PROBLÉMÁI EGY INTÉZET PÉLDÁJÁN KERESZTÜL
Berkiné Kovács Olga
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező szak, II. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: A fekvőbeteg finanszírozás jelenlegi rendszere, különösen a gyakori és kiszámíthatatlan változások működőképességük határára sodorta az intézményeket. A TVK bevezetésével 2006-ról 2009-re megváltozott a Szívgyógyászati Klinika működése. Célom annak feltárása, hogy adott körülmények között, adott finanszírozási rendszer mellett, milyen lehetőségei vannak egy intézménynek a fennmaradásra, illetve funkciója betöltésére. Adatok és módszerek: A vizsgálati anyag kiválasztása az OEP FIFO forrásának és saját intézményi adatoknak a felhasználásával történt. Az adatokat részben Microsoft Office Excel, részben SPSS for Windows használatával elemeztem: TVK alakulása a szívsebészet területén, hatásának vizsgálata, összehasonlítása az országos és az egyetemi adatokkal. Elemzés módszerei: faktoranalízis, trendszámítás, leíró statisztikai módszer, dokumentumelemzés és adatvizsgálat. Eredmények: A vizsgált időszakban az ellátott betegek Case-Mix Indexe, és a Szívgyógyászati Klinikán, az egyetemen belül a TVK pontérték csökkent. Ez azt bizonyítja, hogy a klinika olyan eseteket vállal, amely a visszafogott finanszírozásból még kigazdálkodható. Következtetések: Megállapítható, hogy a mai magyar betegellátást jelentősen befolyásolja a finanszírozási rendszer. A gyógyító munka sajnos hátrányos helyzetben van, mivel a mindennapi túlélési gondok erőelvonást jelentenek.
Kulcsszavak: TVK, finanszírozás, CMI, súlyszám, esetszám
Dr. Turcsányi Katalin PTE ETK ZKK
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XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia
A ZALAEGERSZEGI TERMÁLFÜRDŐ KIHASZNÁLTSÁGA, HELYI JELENTŐSÉGE
Kovács Anita
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező, II. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Zalaegerszeg környezetében számos régi és új termál-, gyógy- vagy wellness fürdő van. A fogyasztókon túl a környezeti adottságok és az infrastruktúra is lehetőséget nyújt egy egészségközpont kialakítására. A Zalaegerszegen megvalósuló idegenforgalmi projekt kiindulópontja a gébárti részen már kialakított melegvizes fürdők, tóstrand, kemping területe. Mint bázist, a vizes lehetőségek központját kell számításba venni, az Aquapalace Termálfürdőt. Ezért is választottuk ezt kutatásunk témájának, ezzel felmérve a szolgáltatások kihasználtságát és a vendégek elégedettségét. Adatok és módszerek: A kutatást a zalaegerszegi Aquapalace termálfürdőben végeztük 2010. január 03 - 31. között; saját készítésű kérdőív kitöltetésével. Kényelmi mintavétellel dolgoztuk fel az adatokat, 18-70 év közötti korosztály figyelembe vételével (N=100). A vendégek elégedettségét vizsgáltuk a szolgáltatások tekintetében. A feldolgozás SPSS 17.0 Windows szoftverrel történt, 5%-os szignifikancia szint mellett, Khi2-próba segítségével. Kizárási kritérium: 18 év alattiak,70 éven felüliek. Eredmények: Az eljárás során a válaszadók 57%-a férfi, 43%-a nő volt, főként helyi lakos. A nemek és a szolgáltatások igénybevétele között szignifikáns kapcsolatot találunk (p<0,05), viszont nincs szignifikáns kapcsolat az életkor és az elégedettség tekintetében (p>0,05).Amegkérdezett zalaegerszegi lakosok 72%-a értesült a sajtóból a fürdőről, akik 10-60 km-es körzetben laknak ismerős által hallottak a szolgáltatásokról (p<0,05). A 72 válaszadó zalaegerszegi lakos 65%-a veszi igénybe az Egerszeg-kártya kedvezményeit. Következtetések: A vendégek által kitöltött kérdőívek elemzése alapján arra következtetünk, hogy elégedetlenek a szolgáltatásokkal, válaszaik alapján mást is igényelnének, pl.: merülőmedence, gőzfürdő. Zalaegerszeg idegenforgalmi ajánlata megteremtheti a lehetőséget arra, hogy aki szükségét érzi, az természetes környezetben kipihenje fáradalmait, feloldja a stresszt, vagy szakember segítségével kezelje a tüneteit, megelőzve a betegségeket.
Kulcsszavak: termál, minőség, kihasználtság
Zsigmond Edit1, Domján Péter2 1PTE ETK ZKK 2PTE ETK ZKK

HÁLAPÉNZ A MAGYAR EGÉSZSÉGÜGYBEN
Balázs Szandra
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségbiztosító Szak, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Az orvosi hálapénz, mint jelenség társadalmi jelenünk szerves része. A kutatásom célja felmérni, hogyan működik, mennyire elterjedt, miként szóródik az egyes orvosi szakmák között, mekkora az egyes beavatkozási formák hálapénz ára. Adatok és módszerek: A kérdőíves felmérés a Zala megyei Kehidakustány 18-82 év közötti helybeli lakosság körében nem véletlenszerű, kényelmi mintavétel alapján történt (N=100). Kizárási kritérium: külföldi állampolgárság, 18 év alatti személyek, értelmi fogyatékosok. A kérdőív tartalmazta az 1999 tavaszán végzett TÁRKI-kutatás standardizált kérdőívét. A feldolgozás SPSS 17.0 Windows szoftverrel történt, szignifikancia szint (p<0,05), megbízhatósági tartomány megadása mellett Khi2-próba segítségével. Eredmények: Szignifikáns különbség tapasztalható a hálapénz és a jobb színvonalú szolgáltatás között (p<0,05). A hálapénz adása megnyugtató a beteg számára, mert úgy érzi, ezzel extra figyelmet vásárol magának (p<0,001). Minden betegnek előzetes információval rendelkezett, hogy mennyi hálapénzt kellett fizetnie (p<0,001). Szignifikáns különbség nem tapasztalható, miszerint a hálapénz léte arra utalna, hogy a társadalom véleménye szerint az orvosok alulfizetettek (p>0,05). Következtetések: Az állam először a vizitdíjtól várta, hogy megszűnik a hálapénz. Az orvosi fizetések jelentős emeléséről nincs szó, ahogyan arról sem, hogy több vagyonosodási eljárást indítana az APEH az orvosok ellen. Az egészségügyi dolgozók törvénysértést követnek el, ha fix tarifát kérnek (előre) a szolgáltatásaikért. Ellenben, ha a beteg utólag, mintegy hálája kifejezéseként pénzt ajánl fel, nem elítélendő. Rövidtávon célként kell kitűzni, hogy a hálapénz valóban csak a hála utólagos megnyilvánulása legyen. Ezért szigorúan fel kell lépni a kikényszerített hálapénz ellen, és fontos, hogy a politikai akarat is meglegyen.
Kulcsszavak: Magyarország, hálapénz, paraszolvencia, egészségügy
Prof. Dr. Mészáros Lajos1, Karamánné Pakai Annamária2 PTE ETK ZKK 2PTE ETK ZKK
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XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia
AZ EGÉSZSÉGTURIZMUS MAGYARORSZÁGI PERSPEKTÍVÁI
Fövényesi Angelika
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező/egészségturizmus szervező, III. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A piacon országunk az egészségturizmus szempontjából jó startpozícióval rendelkezik. A jó adottságok mellett itt a legmagasabb az egy vendégre jutó fajlagos pénzköltés. Magyarország jövőképében egyfajta hídfőállásra kell törekedni, az egészségturizmusnak kell kiemelt prioritássá válni. Adatok és módszerek: A vizsgálatot 2009. nov. - 2010. febr. között végeztem. 2000-09-es KSH adatokból dolgoztam. A vizsgált adatok: kereskedelmi és magán szálláshelyek forgalmai, külföldi, belföldi vendégek kiadásai, vendégéjszakák száma, férőhely-kapacitás. Vizsgálati módszer: regressziós és korrelációs analízis, átlag, láncviszonyszám. Alkalmazott szoftver:MS Excel. Eredmények: 2009. jan. -ápr.: a gyógyszállodákban 206.000 vendég volt (-10,9%) és 697.000 (-8,6%) a vendégéjszakák száma. Ez a kereskedelmi szálláshelyek vendégéj szakáinak 18,1%-a. A wellness szállodákban 199,1 ezer volt a vendég (-5,2%), 426,2 ezer (-4%) a vendégéjszakák száma ebben az időszakban. Ez a kereskedelmi szálláshelyek éj szakáinak a 11,1 %-át jelenti. A legmagasabb kapacitás kihasználtsággal a gyógy szállodák működtek (56,6%). 2007-ben mind a vendégéjszakák (+3,9%), mind a vendégek (+5,5%) számában növekedés volt kimutatható. 2008-ban már csökkent a vendégéjszakák száma (-1,5%), viszont ennyivel nőtt a vendégek száma. 2009-ben pedig a vendégekés a vendégéjszakák számában több mint 8%-os csökkenés mutatható ki. Ugyanebben az évben kizárólag a wellness szállodák vendégéj szakáinak száma nőtt (+0,3).Mind a magyaroknál, mind a külföldieknél a turisztikai kiadások tekintetében növekedés mutatható ki, mivel R2 értéke 0,8 körüli. A magánszálláshelyek forgalma elmarad a kereskedelmiekéhez képest: 2008-ban 970.718 vendéget regisztráltak. Következtetések: A gyógyvendégforgalom növekedése akkor lehetséges, ha az egészségturizmus fejlesztését több oldalról célozzuk meg. Ilyen például a természeti erőforrásokra épített komplex fejlesztés,célzott egészségprogramok kialakítása és az árelőny helyett a minőségelőnyre való törekvés.
Kulcsszavak: egészségturizmus,vendégforgalom
Zsigmond Edit1, Dr. Turcsányi Katalin2 1PTE ETK ZKK 2PTE ETK ZKK

A FIZIKAI AKTIVITÁS ÉS AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD KAPCSOLATA ÉS JELENTŐSÉGE AZ EGYETEMISTÁK REKREÁCIÓJÁBAN
Szalay Tünde
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségturizmus szervező, II. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A rekreációs sport hiánya önálló kockázati tényező sok betegségben. A Hungarostudy 2002-es vizsgálat alapján a felsőfokú végzettségű fiatal felnőttek 45%-a végez rendszeres testmozgást. E korosztályban az asztmás-, daganatos-, hipertóniás-, cukorbetegek száma jelentősen nőtt az elmúlt 10 évben. Vizsgálat célja: feltárni a rendszeres fizikai rekreációt folytató fiatal felnőttek egészségmagatartását, összehasonlítva az inaktívak csoportjával. Adatok és módszerek: Keresztmetszeti, leíró vizsgálatra a felsőoktatásban tanulók körében, Vas megyében, 150 fős kényelmi technikával vett minta alapján 2010. februárjában került sor, kizárási kritérium volt a 20-35 éven kívüli kor. A saját szerkesztésű kérdőívvel gyűjtött adatokat %2-, t-próbával, logisztikus regresszióval elemeztem Excel/EpiInfo programmal. Eredmények: Logisztikus regressziós modell alapján a házas családi állapot, a gyermekek léte, a női nem rontotta a fizikai rekreáció esélyét leginkább (p<0,01). A fizikai rekreációt végzők egészségi állapotukat jónak, az átlagnál jobbnak minősítették, az inaktívak közepesnek (p<0,02). Egészségtudatosságát mindkét csoport közepesnek ítélte. A rizikómagatartást mérő skála mindkét csoportban több mint 70%-os arányát mutatta az excesszív alkoholfogyasztási szokásoknak. A gyümölcs-zöldségfogyasztás mindkét csoportban elmarad az optimálistól, gyorséttermi ételfogyasztás jellemzőbb az aktív csoportra (p<0,01). Tévhitre derít fényt, hogy mindkét csoport (60-84% arányban) mégis egészségesnek véli táplálkozását. Enyhébb a megélt stressz a rekreációt végzőknél (p=0,01). Következtetések: A várttal ellentétben a fizikai rekreációt folytató fiatal felnőttek számos életviteli területen nem egészségtudatosabbak inaktív társaiknál.
Kulcsszavak: fizikai rekreáció, egészség
Dér Anikó PTE-ETK-ZKK
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XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia
A KULTURÁLIS ÉS EGYÉB TURIZMUSFAJTÁK KIHASZNÁLTSÁGA A GYÓGYFÜRDŐK VENDÉGEINEK KÖRÉBEN
Varenke Hanga
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségturizmus szervező, III. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Kutatásom célja, hogy megvizsgáljam, a gyógyfürdő vendégek milyen kulturális és aktív szabadidős lehetőségeket használnak ki. A gyógyuláson túl pozitív élményeket szerezhetnek, amely a térség turisztikai lehetőségeinek kedvez. Célom, hogy összefüggést találjak a szállodában eltöltött éjszakák, és a szállodán kívüli aktív tevékenységek között. Szeretném felmérni más turisztikai ágak igénybevételét is a gyógyfürdő vendégei körében. Adatok és módszerek: A vizsgálatot saját szerkesztésű kérdőívvel végeztem a Harkányi Gyógyfürdőben 2010. február 6-28. között. 130 kiosztott kérdőívből 117 volt értékelhető. Kényelmi mintavételi technikával történt a felmérés. Agy ógyfürdő szolgáltatásaitigénybevevő 18-70 év közöttinőkésférfiak adták a célcsoportot. Kizárási kritérium 18 év alattiak, és azok, akik a kérdőív 70%-át nem töltötték ki. Az adatok feldolgozásánál yl- próbát alkalmaztam. Alkalmazott szoftver: Microsoft Excel. Eredmények: Az átlag életkor 53,9 (SD=14,37). A megkérdezettek 47,2 %-a nyugdíjas. Tehát a fürdőlátogatók fele az idősebb korosztályba tartozik. %2- próbával vizsgáltam a távolság és a pécsi programsorozatokon történő részvételi hajlandóságot. Szignifikáns különbséget találtam a vonzáskörzetben élők (50 km-nél közelebb lakók) és az 50 km-nél távolabbról érkezők között, mivel p=0,019. A gyógyfürdő nem pécsi lakosú vendégei közül 58,12%-a járt Pécsett az üdülés ideje alatt. Az 50 km-es vonzáskörzeten túlról érkezők üdülési idejének hosszúsága, illetve Pécs megtekintése között nem találtam szignifikáns különbséget ( p=0,84) P>0,05. Tehát az üdülés hosszától függetlenül megismerik Pécs városát, azok akik eddig még nem jártak ott. Következtetések: A gyógyfürdő, ha több információt nyújtana a közeli szabadidős lehetőségekről, akkor fokozhatná a vonzáskörzeten túlról érkezők számát, és aktív időtöltési lehetőségek nyújtásával több rekreációs igénnyel érkező, valószínűleg fiatalabb vendégek részvételét is jelenthetné.
Kulcsszavak: gyógyfürdő, aktív szabadidő, kultúra
Zsigmond Edit1, Dr. Turcsányi Katalin2 1PTE ETK ZKK 2PTE ETK ZKK

EGY GYÓGYFÜRDŐ KIALAKÍTÁSA, LÁTOGATOTTSÁGA ÉS A LÁTOGATÓK ELÉGEDETTSÉGE
Sebestyén Nóra
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségturizmus szervező, III. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Napjainkban több kisebb település is fürdőt építtetett vagy a meglévőt már nagyobb kapacitásúra fejlesztette. Azonban a kezdeti lendület után a látogatottság sok helyen jelentősen csökkent. Az ilyen kis fürdők esetében fontos a látogatók elégedettsége, és fontos, hogy ne csak a helyi lakosság látogassa, mivel a fürdő gazdasági szempontból fontos stratégiai tényező. Adatok és módszerek: A vizsgálat 2010. 02. 1-28-ig, saját szerkesztésű kérdőívvel (kényelmi mintavétellel) és dokumentumelemzéssel történt. 100 db kérdőív került kiosztásra a vizsgált Vulkán Gyógy- és Élményfürdőben, melyből 97 volt értékelhető. A célcsoport a fürdőlátogatók, akik a 18-80 éves korosztályba tartoznak, és a kérdőív min. 70%-ára válaszoltak. Kizárási kritérium: 18 év alattiak, 80 év fölöttiek, és akik a kérdőív 70%-ára nem válaszoltak. Az adatfeldolgozás és elemzés Ms Excel programmal történt. Statisztikai próbák: F-próba, kétmintás t- próba, %2- próba. Eredmények: A fürdő kialakításhoz a Széchenyi terv általi támogatás nagyban hozzájárult. Az első teljes év vendégforgalmához képest a 2009-es látogatottság 22,9%-os csökkenést mutat. T-próbával vizsgáltam a helybeli vendégek és a nem helyiek fürdő színvonalra vonatkozó válaszait, de nem mutatkozott szignifikáns eltérés (p=0,9). Szignifikáns eltérést találtam a szolgáltatásokkal való elégedettség kérdésében a fürdőt gyakrabban és ritkábban látogatók vonatkozásában (p=0,0138), azonban nem találtam szignifikáns különbséget az említett két csoport között az árszínvonal megítélésében (p=0,105). Következtetések: A kezdeti időszak forgalmasabb volt a 2009-es évnél (2006-100393fő,2009-77436 fő). A látogatók túlnyomó része helyibeli, de ennek ellenére a helyiek feltételezett pozitívabb véleménye nem igazolódott. A versenyképességének fenntartása érdekében jelentős fejlesztésekre van szükség. A megkérdezettek 78,35%-a többet járna, ha fejlesztések valósulnának meg a fürdőben (pl. medencebővítés).
Kulcsszavak: gyógyfürdő, látogatottság, elégedettség
Zsigmond Edit1, Domján Péter2 PTE-ETK-ZKK 2PTE-ETK-ZKK
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XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia
A GYERMEKEK EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSÉNEK LEHETŐSÉGEI A TURIZMUS KERETEIN BELÜL
Kovács Veronika1, Báhr Bettina2
1Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi Szervező, Egészségturizmus​szervező szakirány, II. évfolyam, nappali munkarend
2Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi Szervező, Egészségturizmus​szervező szakirány, II. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Rohanó világunkban egyre jobban háttérbe szorul a baba-szülő kapcsolat. Ennek egyik fő oka a jelenlegi gazdasági helyzet, a pénztelenség, másik oka pedig a szülők hiányos ismerete a készségfejlesztő módszerekről. Lényegesnek ítéljük meg, hogy a babák élettere kibővüljön, élményvilága tartalmasabb, a szülő​gyermek kapcsolat intenzívebb legyen. Vizsgálni szeretnénk, hogy a szülők milyen készségfejlesztő módszereket ismernek arra, hogy a gyermekek kiegyensúlyozottabb életet élhessenek, illetve azt, hogy milyen kapcsolaterősítő metodikákat alkalmaznak a mindennapokban. Adatok és módszerek: Nem véletlenszerű, kényelmi mintavételi technikával dolgoztuk fel az adatokat, mely a 0-14 éves gyermek korosztálynál alkalmazott programok, módszerek vizsgálatát jellemzi a szülők szemszögéből. Kérdőíves lekérdezés során a megkérdezettek 77%-a nő volt, míg 23%-a férfi, akik Zalaegerszeg és környékének lakói. Az eredmények statisztikai vizsgálata és elemzése: t-próbával, átlag-, módusz számítással és korrelációval történt. Eredmények: A válaszadók többsége a házi gyermekorvosi vizsgálat keretén belül a védőnőtől, illetve a médiából szerzett tudomást a babaúszás lehetőségéről. A babaúszást mint készségfejlesztő programot általában a magasabb iskolai végzettségű szülők, illetve a városi lakók vették igénybe, de jelentős mértékű volt a középiskolai végzettségűek körében, illetve a falun élők között is. Mindazon gyermekeknél, ahol a készségfejlesztő programokat igénybe vették, a szülők elégedettek voltak, látható eredményességet figyeltek meg a gyermekük fejlődése során. Következtetések: A válaszadók szinte mindegyike igényt tart a zalaegerszegi termálfürdő ezen szolgáltatására. Az igény fenntartásához hozzájárul mind az oktató felkészültsége - személyisége és szakmai tudása -, mind pedig a tiszta, bababarát és barátságos környezet.
Kulcsszavak: babaúszás, hatékonyság, készségfejlesztés, megfelelő fejlődés, életmód, gyermekek
Horváth László1,
Domján Péter2
1Zala Megyei Kórház Informatikai Osztály
2PTE ETK ZKK

AZ EGÉSZSÉGTURIZMUS AKTUÁLIS TRENDJEI
Németh Judit1, Kramarics Zita2
1Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségturizmus szervező, III. évfolyam, nappali munkarend
2Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségturizmus szervező, III. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A nyugat-dunántúli turisztikai régióban a gyógyturizmus mellett jelentős a wellness turizmus is. Számos új trend jelenik meg a wellness turizmusban, megcélozva külföldi és belföldi turistákat egyaránt. 2009-ben azonban a wellness szállodákban a vendégek 79%-a belföldi volt. Vizsgálat célja: feltárni a régióban vizsgált szállodák vendégeinek egészségi állapotát, szabadidő és wellness fogyasztási szokásait, és azok befolyásoló tényezőit, a belföldi és külföldi vendégkör között tapasztalható különbségeket. Adatok és módszerek: Akeresztmetszeti, leíró vizsgálatra Sárvár, Hévíz és Bükfürdő wellness szállodáinak vendégköréből kényelmi technikával vett, 124 fős mintán 2010 februárjában került sor, kizárási kritérium a 18 év alatti kor volt. A saját szerkesztésű kérdőívvel gyűjtött adatokat %2-, t-próbával és logisztikus regresszióval elemeztük Excel/EpiInfo programmal. Eredmények: A testi-lelki egészség mérésére kidolgozott 4 fokozatú skálán a belföldi vendégek javára volt tapasztalható különbség (p=0,04). A külföldi vendégek több szabadidővel rendelkeznek (p<0,01), de mindkét csoport rekreatív szabadidő fogyasztó. A külföldiek gyakrabban (p<0,01) pihennek wellness szállodában, gyakrabban űzve egészség-célzatú rekreációt. A szolgáltatások közül legnagyobb az igény az élménymedencékre és masszázsokra, és elenyésző az életmód-tanácsadásra. A gyógyfürdők és -pakolások kedveltebbek (p<0,05) a külföldiek körében. Logisztikus regressziós modell alapján a különbségeket leginkább az életkor, anyagi helyzet és a szolgáltatásokkal szembeni eltérő igények magyarázzák (p<0,01). Következtetések: Különbség írható le a külföldi és belföldi vendégek wellness fogyasztási szokásai és motivációja között. A külföldi vendégforgalom növelése érdekében ezeket figyelembe kell venni. Az egészség-célzatú rekreáció népszerűsítésre vár a belföldiek körében.
Kulcsszavak: nemzetiség, wellness fogyasztási szokások
Zsigmond Edit1, Dér Anikó2 PTE ETK ZKK 2PTE ETK ZKK
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XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia
AZ EGÉSZSÉGÜGYI MAGÁNSZOLGÁLTATÓK ÉS AZ EGYÉNI
FELELŐSSÉGVÁLLALÁS FONTOSSÁGÁNAK MEGÍTÉLÉSE KÓRHÁZI
PÁCIENSEK KÖRÉBEN
Kálmán Krisztina
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező/egészségturizmus, II. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: Vizsgálatom céljául azt tűztem ki, hogy feltérképezzem, hogy egy önkormányzati tulajdonban működő kórház páciensei hogyan viszonyulnak a magánszektor megjelenéséhez az egészségügyi szolgáltatások terén. Kihasználják-e azokat a lehetőségeket, amelyeket a piaci alapon működő magánszolgáltatók nyújtanak, illetve mennyire tartják szükségesnek az egyéni felelősségvállalást, az öngondoskodást az egészségügy területén? Adatok és módszerek: A minta kiválasztása az említett kórház páciensei közül kényelmi mintavétellel történt. A 210 kiosztott kérdőívből 186 db-ot (89%) töltöttek ki, és küldtek vissza. Microsoft Excel program segítségével dolgoztam fel az adatokat, majd részben az Excel, részben az SPSS Base for Windows program felhasználásával végeztem statisztikai próbákat: függetlenség vizsgálat, F-próba, Csuprov-féle asszociációs együttható. Szignifikancia szintnek 5%-ot választottam. A kérdőíves felmérés a következő kérdésköröket ölelte fel: szociodemográfiai adatok, egészségügyi magánvállalkozások elfogadása, felelősségvállalás, öngondoskodás szükségessége. Eredmények: Kutatásom során hipotézisvizsgálattal bebizonyítottam, hogy a vizsgálatban szereplő egészségügyi intézmény páciensei: 1. Nyitottnak bizonyultak a magánszolgáltatások megj elenésével szemben az egészségügy piacán, 2. A páciensek nagy része támogatja, elfogadhatónak tartja a piaci magánszolgáltatók nagyobb szerepvállalását az egészségügyi szolgáltatások területén (55.4%) 3. Elfogadják az egyéni felelősségvállalás szerepét (63.44%) 4. Fontosnak tartják az öngondoskodást (65.3%). Következtetések: A magánszolgáltatók megjelenése segíthet az egészségügyi ellátórendszer terheinek csökkentésében, ezáltal hatékonyabbá tételében. A felmérés alátámasztotta, hogy a páciensek elfogadóak az egészségügyi magánvállalkozások megjelenésével szemben, illetve egyre fontosabbnak tartják a saját felelősségüket is.
Kulcsszavak: magánszolgáltatók, hatékonyság, költségcsökkentés
Dr. Turcsányi Katalin PTE ETK ZKK

A SPORT HATÁSA A STRESSZEL VALÓ MEGKÜZDÉSRE
Keller Judit
Pécsi Képzési Központ, Rekreációszervezés és Egészségfejlesztés, II. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Napjaink elkerülhetetlen jelensége a stressz, krónikussá válása esetén kimerültséghez, kiégéshez, vagy akár betegséghez is vezethet (Kállai 2007). Ebből kifolyólag meg kell tanulnunk kezelni, vagy levezetni azt. A sport jó eszköz lehet a stressz következményeinek megelőzésére. Bizonyított tény, hogy a sport a testi és lelki egészség megőrzésében is szerepet játszik, ezen kívül kialakítja a kitartás és küzdeni tudás képességét (Bagdy 1997). Kutatásunk célja: megállapítani a sportolás és megküzdés közt fennálló összefüggést. Adatok és módszerek: Kutatásom keresztmetszeti, kvantitatív vizsgálat (n:110). Beválasztási kritérium: 18 és 30 év életkor, felsőfokú tanulmányok folytatása, sportoló vagy nem sportoló személy. A megkérdezettek kiválasztása egyszerű, nem véletlenszerű mintavétellel történt. Kérdőívként két standard kérdőívet Rahe - féle rövidített stressz és megküzdés kérdőív, illetve Lazarus és Folkman konfliktusmegoldó kérdőív, valamint a sportolási szokásokra vonatkozó kérdéseket alkalmaztam. Az adatok kiértékelésében a Ms Excel programot használtuk, az elemzés Khí-négyzet próbával történt. Eredmények: Előzetes eredmények alapján megállapítható, hogy a nem sportolók stresszel való megküzdése szignifikánsan rosszabb (p=0,001), mint a sportolóké. A nem sportolóknál hiányzik a kiváló megküzdés, és szignifikánsan magasabb náluk az aggodalomra okot adó coping. A kiváló megküzdés elsősorban azokra jellemző, akik 10 éves kor előtt kezdenek sportolni. Következtetések: A rendszeresen végzett testmozgásnak fontos szerepe van a stresszkezelésben. Fontos, hogy a gyerekek minél előbb megszeressék a sportot, hogy az kifejthesse kedvező személyiségformáló hatását.
Kulcsszavak: stressz, sport, megküzdés
Dr. Osváth Anikó1, Dr. Tigyi Zoltánné2 1PTE ETK PKK 2PTE ETK PKK
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XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia
A GELSEI TERMÁLFÜRDŐ LOKÁLIS HATÁSAI
Bujtor Bianka1, Kocsis Eszter2
1Zalaegerszegi Képzési Központ, egészségügyi turizmus-szervező, II. évfolyam, nappali munkarend
2Zalaegerszegi Képzési Központ egészségügyi turizmus-szervező, II. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Az utóbbi években egyre több kistelepülés létesített fürdőt, és a már meglévő népszerű fürdők körében ezen új fürdők fenntarthatósága, életképessége megkérdőjeleződött. Mi a munkánk során az európai uniós pályázatból épült gelsei termálfürdőt vizsgáltuk. Adatok és módszerek: Saját készítésű kérdőívvel vizsgáltuk a vendégek, látogatók számának alakulását, a látogatások gyakoriságát, összetételét és a fürdőhelyről alkotott elképzeléseit. A látogatók javaslatait összehasonlítottuk a fürdő vezetés és a településvezetés fejlesztési elképzeléseivel. A fürdő vezetés és a településvezetés véleményét mélyinterjú keretében ismertük meg. A kérdőívből és az interjúból szerzett információkat a KSH adatbázisából szerzett információkkal egészítettük ki. 100 db kérdőívet osztottunk ki, és ebből 89 érkezett vissza. Az adatokat Excel program segítségével dolgoztuk fel, valamint az SPSS programot is használtuk. Gyakoriságot, középértékeket és korrelációszámítást végeztünk. Eredmények: A válaszadók többsége nő (82%), a huszonéves korcsoportba tartoznak (58%). A válaszadók többsége ismerősöktől szerzett tudomást a fürdőről (63%), és elsősorban pihenés céljából érkeztek (70,5%). A válaszadók jelentős része a kedvező árat nevezte meg szempontként, amiért ezt a fürdőt választotta. Átlagosan a vendégek 40,1 km távolságból keresik fel a fürdőt, és szívesen ajánlják másoknak is (100%) annak ellenére, hogy nem minősül gyógyfürdőnek. A válaszadók többsége fejlesztési javaslataikban a kültéri medence (95%), étterem (73,3%), szálloda (71,2%) és szépségszalon (79,4%) építését nevezték meg. Következtetések: A válaszadókat nem zavarta, hogy nem minősül gyógyfürdőnek, nagyobb látogatottságra és stabilabb fenntarthatóságra lehetne számítani, ha a válaszadók, fürdővezetők és a területvezetés javaslatai megvalósulhatnának.
Kulcsszavak: látogatók összetétele, fürdő ismeretsége, fejlesztési elképzelések
Dr. Turcsányi Katalin1, Domján Péter2 PTE ETK ZKK 2PTE ETK ZKK

AZ OUTSOURCING HATÉKONYSÁGÁNAK VIZSGÁLATA EGÉSZSÉGÜGYI HÁTTÉRSZOLGÁLTATÁSOK ESETÉBEN
Gál Erika
Zalaegerszegi Képzési Központ, Egészségügyi szervező/egészségturizmus, II. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: Vizsgálatom célja egy önkormányzati tulajdonban működő egészségügyi intézmény kiszervezett háttértevékenységeinek költséghatékonysági, gazdaságossági vizsgálata. Adatok és módszerek: Kutatásomban olyan kiszervezett kórházi háttértevékenységeket vizsgáltam, melyekkel az adott intézmény megpróbálja költségeit csökkenteni, ezáltal működését hatékonyabbá tenni. Dokumentumelemzés, valamint leíró statisztikai módszer segítségével elemeztem az említett intézmény költségeinek változását. Microsoft Excel program segítségével dolgoztam fel az adatokat, majd részben Excel, részben SPSS Statistic Base for Windows program felhasználásával végeztem faktoranalízist, illetve trendszámítást. Vizsgálatom a következő kérdésköröket ölelte fel: gazdaságosabb-e amagánszolgáltatóval végeztetett szolgáltatás, csökkenek-e ezáltal az intézmény költségei? Eredmények: A vizsgálat során az elemző módszerek segítségével sikerült bebizonyítanom, hogy az említett egészségügyi intézmény bizonyos háttérszolgáltatásainak kiszervezése valóban költségcsökkentőnek bizonyult, természetesen a megfelelő szolgáltatási minőség megtartása mellett. Következtetések: Az outsourcing mint a költségcsökkentés egyik lehetséges eszköze valóban segítette a feldolgozott mintában szereplő kórház működését gazdaságosabbá tenni változatlan minőségű szolgáltatás mellett.
Kulcsszavak: outsourcing, költségcsökkentés, hatékonyságnövelés
Dr. Turcsányi Katalin PTE ETK ZKK
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III. SZEKCIÓ

AZ ÚJRAÉLESZTÉS ISMERETEINEK ELSAJÁTÍTÁSA INDIREKT MÓDON - MENNYIRE HASZNOS EGY BLS PLAKÁT?
Polónyi Csilla
Pécsi Képzési Központ Ápolás betegellátás BSc, Mentőtiszt szak, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A mentési lánc kivitelezésében hazánkban is probléma a laikusok tétlensége, mely egyebek mellett a segélynyújtói szemlélet hiányára vezethető vissza. Ezt a készséget fiatalon kellene kialakítani bennük, hogy könnyebben barátkozzanak meg a segélynyújtás gondolatával. Jelen kutatásban próbáltunk egyszerű és költséghatékony megoldást keresni az újraélesztés alapjainak minél szélesebb körű elterjesztéséhez anélkül, hogy ez egy BLS plakáton kívül plusz órákat, különösebb eszközöket igényelne. Adatok és ódszerek: 101 diákot választottunk a Pécsi Jókai úti Általános Iskola felső tagozatából, akiknek 1/3-a felső tagozatos volt, és ez 1/6-a az összes itt tanuló diáknak. A követéses kutatás során saját készítésű kérdőívvel mértük fel a diákok ismereteit az újraélesztéssel kapcsolatban. BLS plakátokat helyeztünk el az iskola több pontj án maj d három hónappal később újra felmértük a diákok ismereteit. Az adatokat SPSS 13.0 programmal dolgoztuk fel, statisztikai vizsgálatukhoz Khi-négyzet próbát, egy illetve két mintás t-próbát, ANOVA-t és korreláció vizsgálatot alkalmaztunk. Eredmények: Szignifikáns különbséget tapasztaltunk az első kérdőív és a második kérdőív összpontszámainak nagysága között a második javára (p<0,001), annak ellenére, hogy nem közvetlenül a plakátnak köszönhető ez az eredmény. Azok között, akik látták a BLS plakátot és azok között, akik nem, nem volt szignifikáns különbség az összpontszám javulása tekintetében (p=0,604). Akik viszont a három hónap alatt beszélgettek valakivel az újraélesztésről, szignifikáns javulást produkáltak azokhoz képest, akik nem (p=0,020). Következtetések: Habár ajelentős összpontszám-javulás nem közvetlenül a plakát információhordozó jellegének köszönhető, nem vonhatjuk kétségbe, hogy pusztán a jelenlétével felhívhatja a figyelmet az újraélesztés fontosságára, felkeltheti a fiatalokban a téma utáni kíváncsiságot, szándékot a mélyebb ismeretek elsajátítására.
Kulcsszavak: BLS oktatás, indirekt tanulás
Marton-Simora József PTE ETK PKK
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A HÁZIORVOSOK ÚJRAÉLESZTÉSI ISMERETEI
Klojbert Alexandra Csilla
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, mentőtiszt szakirány, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Az újraélesztés azon beavatkozások egyike, amelyet minden háziorvosnak ismernie kell. A klinikai halál bárhol, bármikor bekövetkezhet, így ahely színre elsőként odaérkező orvosnak haladéktalanul meg kell kezdenie a beteg ellátását. Egy háziorvos évente átlagosan 1-2 esetben kerül olyan helyzetbe, melyben legtöbbször egyedül, a legkülönbözőbb helyszíneken kell újraélesztést végeznie. Mivel az újraélesztés nem tartozik a mindennapi tevékenységük közé, ezért kulcsfontosságú az ismeretek folyamatos frissítése. Adatok és módszerek: A vizsgálat célcsoportja a háziorvostan szakvizsgávalrendelkező,jelenleg ispraktizáló hazai háziorvosok. Az adatfelvétel saját készítésű, önkitöltőskérdőívmódsz erével történt2009. október és 2010. február között. A kérdőívek nyitott és zárt kérdéseket tartalmaztak, továbbá a válaszadóknak egy 26 kérdésből álló tesztet kellett kitölteni az újraélesztési ismeretekre vonatkozóan. A 368 db kiküldött kérdőívből 43 db érkezett vissza. Az adatokat SPSS statisztikai szoftver segítségével elemeztem, ennek során Khi2- és T-próbát alkalmaztam. Eredmények: A 43 válaszadóból 42-en vettek részt újraélesztéssel foglalkozó továbbképzésen, közülük 31-en (73,8%) az elmúlt 5 évben, az ERC 2005-ös protokolljának kiadása óta. A továbbképzéseken való magas részvétel ellenére a családorvosok mindössze 17,28 pontot értek el a tesztben. Azok a háziorvosok átlagosan magasabb pontszámot értek el, akik valaha oktattak újraélesztést (16=37,2%), azonban szignifikáns eltérést nem tapasztaltam (p=0,158). A vizsgált orvosok közül 38-an végeztek már életükben újraélesztést, összesen kb.566 esetben, ennek 39,9%-át háziorvosként. 74,2%-uk érezte ismereteit hiányosnak egy-egy reanimáció során. Következtetések: A kapott eredmények azt mutatják, hogy szükséges a háziorvosok folyamatos és rendszeres továbbképzése az újraélesztés illetően. A továbbképzéseket kötelezővé kellene tenni kötelező időszakos vizsgákkal, és a gyakorlati képzésre helyezni a hangsúlyt.
Kulcsszavak: újraélesztés, háziorvos, továbbképzés
Marton-Simora József PTE ETK PKK

AZ ÁPOLÓK PSZICHÉS TERHELÉSE. ÖSSZEHASONLÍTÓ VIZSGÁLAT AZ ÁPOLÁS KÜLÖNBÖZŐ TERÜLETEIN
Bíró Emőke
Pécsi Képzési Központ, Ápoló szak, IV. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: Az ápolók pszichés terhelésének felmérése és a kiégés szindróma jelenlétének vizsgálata házi szakápolásban és fekvőbeteg intézményekben dolgozó ápolók között. Célom volt meghatározni, hogy a társas támogatottság mértéke, az egészségügyi pályán eltöltött idő, a másodállás vállalása, és az, hogy házi szakápolásban, vagy fekvőbeteg intézetben dolgozik egy ápoló, korrelál-e a kiégés mértékével. Adatok és módszerek: A kérdőíves felmérésben 212 ápoló vett részt, ebből 109 fő dolgozik fekvőbetegeket ellátó intézetekben, és 103 fő tevékenykedik otthoni szakápolásban. A vizsgálatnál a Maslach Burnout Inventory-t, valamint szociodemográfiai adatokra vonatkozó kérdéseket tartalmazó saját szerkesztésű kérdőívet használtam. Az adatok feldolgozása során Khí-négyzet próba számítást alkalmaztam. A vizsgálat 2009. januártól augusztusig tartott. Eredmények: A vizsgált populációban elvégzett felmérés alapján megállapítottam, hogy a házi szakápolásban dolgozó ápolók, és a fekvőbetegeket ápolók kiégési mértéke között szignifikáns különbség van. A fekvőbetegeket ellátók kiégési szintje jelentősen magasabb. A másodállást is vállaló ápolók sokkal veszélyeztetettebbek kiégés szempontjából, mint a csak főállásban tevékenykedők. A társas támogatottság mértéke befolyásolja a kiégés fokát. Az egészségügyi pályán eltöltött évek számával egyenes arányban nő a kiégés mértéke. Következtetések: A házi szakápolásban dolgozó ápolók kedvezőbb helyzetben vannak kiégés szempontjából, mint a fekvőbetegeket ellátó kollégáik. Ezt az ápolási feladatok specifikumának különbségei is indokolják a két szakellátási területen tevékenykedők között.
Kulcsszavak: fekvőbetegeket ápolók, házi szakápolás, kiégés, másodállás, társas támogatottság, megelőzés
Dr. Pálfiné Dr. Szabó Ilona PTE ETK PKK
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AGRESSZIÓ A PREHOSPITÁLIS ELLÁTÁS SORÁN, AVAGY A
MENTŐDOLGOZÓK AGRESSZIÓJÁNAK ÉS EMPÁTIÁJÁNAK
VIZSGÁLATA
Fritschi András
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás, mentőtiszt szakirány, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Gyakorlati tapasztalataim során nem egyszer találkoztam azzal a jelenséggel, hogy a helyszínen a környezetből érkező agresszív hatásokat nem képes a mentőegység anélkül megoldani, hogy ne kelljen alkalmaznia valamilyen agresszív cselekedetet. Ez azt sugallja ,hogy a témát az ellátók oldaláról is, vagy inkább átfogóan érdemes vizsgálni. Az agresszió nem segíti a betegellátást, és esetlegesen sérülést szenvedhet el egyik vagy másik fél. A téma vizsgálata lehetőséget nyújtott arra, hogy megismerjem az agresszió jelenségét, és megelőzésének lehetőségeit. Adatok és módszerek: Keresztmetszeti vizsgálatot végeztünk az Országos Mentőszolgálat Dél-Dunántúli régiójának mentődolgozóin. Beválasztási kritérium volt, hogy csak kivonuló szolgálatot teljesítő mentődolgozó (orvos, mentőtiszt, ápoló, gépkocsivezető) lehetett a vizsgálat alanya. Az adatgyűjtést kérdőíves módszerrel végeztük, a kérdőíveket a régió 25 mentőállomására juttattuk el. A kérdőívek a mentődolgozók szorongását, harag és düh kifejezését, empátiáját és agresszióját mérte. Az adatokat az SPSS 18-as statisztikai programmal elemeztük. 2-mintás t-próbát, ANOVA-t és korreláció vizsgálatot végeztünk. Eredmények: A vizsgálatban részt vett 229 férfi (96.2%) és 9 nő (3.8%). A jelentősen több férfi miatt a nemekre vonatkozóan nem vonhattunk le valós következtetéseket. ANOVA vizsgálattal szignifikáns különbséget találtam az ápolók és a gépkocsivezetők között az érzelmi figyelemben (p=0.043), és a mások iránti figyelemben (p=0.008). Mindkét esetben az ápolók bizonyultak empatikusabbnak. Következtetések: Az agresszió keletkezésében és megnyilvánulásában több tényező szerepet játszik. Az egyik fontos tényező ezek között az empátia. Számos irodalomban közölték, hogy a magasabb empátia képessége csökkenti az agresszív megnyilvánulásokat. Tehát az empátiás képesség növelése, fejlesztése az agresszív cselekmények számának csökkenését eredményezheti.
Kulcsszavak: agresszió, empátia, mentődolgozók, empátiás készség fejlesztése
Marton-Simora József PTE ETK PKK

BETEGTÁJÉKOZTATÁS ÉRVÉNYESÜLÉSE EGY FELMÉRÉS TÜKRÉBEN
Horváth Istvánné
Szombathelyi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás, IV. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: A betegtájékoztatás hosszú idők óta, de különösen napjainkban az egyik legvitatottabb kérdés az egészségügyi ellátás során a szakszemélyzet és jogi szakember között is. Vizsgálatom célja a Zala Megyei Kórház fekvőbetegei körében, hogy milyen a betegek tájékozottsága, mennyire befolyásolja a tájékoztatás iránti igényt a nem, a kor, az iskolázottság és a lakóhely. Rendelkeznek-e a betegek kellő információval, milyen a tájékoztatás módja és elegendőnek érzik-e a tájékoztatást ahhoz, hogy megfelelő, kényszertől mentes döntéseket tudjanak hozni. Adatok és módszerek: A kérdőíves felmérést 2009-ben a Zala Megyei Kórház három fekvőbeteg osztályán végeztem, nem véletlenszerű, kényelmi mintavételi technikával (N=105). Kizárási kritérium a járóbeteg és a 18 éven aluli páciensek. A feldolgozás SPSS 17.0 Windows szoftverrel történt, szignifikancia szint (p<0,05), megbízhatósági tartomány megadása mellett Khi-négyzet próbával. Eredmények: A betegséggel kapcsolatos elegendő tájékoztatás nem mutat szignifikáns különbséget a nem, kor, iskolázottság tekintetében (p>0,05). A betegek 3,8%-a úgy véli, hogy kórházi bent fekvés alatti állapotáról nem tájékoztatták kellőképpen. A páciensek 12,4%-át nem vonták be a gyógykezeléssel kapcsolatos döntések meghozatalába. Az egészségügyi törvényben szereplő jogok ismereténél az iskolai végzettség nincs befolyással (p>0,05), az alacsonyabb képzettségűek is ugyanúgy ismerik a jogaikat, mint a felsőfokúak. Következtetések: Megítélésem szerint a napi gyógyító tevékenység hatékonyságát illetően a tájékoztatáshoz való jog érvényesülése kiemelkedően fontos tényező. A beteg sokkal jobban el tudja fogadni azokat a beavatkozásokat, diagnosztikus és terápiás eljárásokat, amelyeket ismer.
Kulcsszavak: beteg, tájékoztatás, ismeret, egészségügyi ellátás
Karamánné Pakai Annamária1,
Bognárné Laposa Ilona2
1PTE ETK ZKK
2Zala Megyei Kórház Zalaegerszeg
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XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia
PTSD ÉS DROGFOGYASZTÁS ÖSSZEFÜGGÉSE MENTŐDOLGOZÓK
KÖRÉBEN
Pék Emese
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás, mentőtiszt szakirány, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Vizsgálatom célja felmérni a kivonuló szolgálatot teljesítő mentődolgozók körében a poszttraumás stressz betegség (PTSD) előfordulását, súlyosságát és kialakulásának lehetséges körülményeit. Ezenfelül a káros szenvedélyek (drogok, alkohol, gyógyszerek) megjelenését kutattam a stresszel való megküzdés tekintetében. Adatok és módszerek: Kérdőíves felmérésemet 9 hazai mentőállomáson dolgozó 121 fő részvételével végeztem. A megkérdezettek egy saját készítésű kérdőívet töltöttek ki, melynek részét képezte a John Briere, Marsha Runtz által kidolgozott Trauma Symptom Checklist-40 és a káros szenvedélyeiket felmérő kérdések. Az eredményeket SPSS 13.0 szoftver segítségével Chi-négyzet- és t-próbával elemeztem. Eredmények: A dolgozók közül 86 fő (71,1%) élt át az elmúlt két évben munkája során valamilyen megrázó eseményt. Ezen dolgozók többsége a kollégáival (52,3%) vagy a családjával (65,1%) beszélte meg a problémáit. A mentődolgozók közül 8 fő (6,6%) használt stresszoldásra valamilyen gyógyhatású készítményt. Ez nem mutatott szignifikáns összefüggést a PTSD skálán elért pontszámaikkal (p= 0,062). A vizsgálat mintájában 23 fő vallotta be, hogy élete során fogyasztott illegális kábítószert, ezek közül 1 fő rendszeres használó. Az illegális szert fogyasztók és nem fogyasztók PTSD pontszámában nem volt szignifikáns különbség. A családban élők között sokkal alacsonyabb volt az illegális drogot kipróbálók vagy esetleges fogyasztók aránya az egyedülállókkal szemben (p=0,001). A megkérdezettek 76%-ának fontos a megfelelő mentálhigiéné. Következtetések: A mentődolgozók pszichoszociális megterhelését vizsgálva bebizonyosodott, hogy körükben nagy a PTSD kialakulásának veszélye. Vizsgálatunk szerint a mentődolgozók megküzdési magatartásában jelenleg kis szerep jut a gyógyszereknek, illegális drogoknak. Emellett kiderült, hogy a traumán átesett dolgozók körében fontos a megfelelő mentálhigiéne és nagy a szaksegítség iránti igény.
Kulcsszavak: PTSD, káros szenvedélyek
Dr. Nagy Gábor PTE ETK PKK

FIATAL 14-19 ÉVESEK SZEXUÁLIS EGÉSZSÉGMAGATARTÁSA ÉS A VALLÁSI NEVELTSÉG KAPCSOLATA
Germán Zsuzsanna
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás, Ápoló, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Az utóbbi évek hazai és nemzetközi publikációi igazolják azokat az adatokat, mely szerint a mai fiatal 14 és 19 év közötti generáció tagjainál a nemi érés ideje korai életszakaszra tehető. A biológiai érettség mellett a pszichés instabilitás is jellemző, amelynek az esetleges felelőtlen első szexuális kapcsolat lehet a következménye. Kutatásom célja felmérni azokat a hasonlóságokat és különbségeket, melyek a szexuális egészségnevelés területén megjelenhetnek a két eltérő világnézetű fiatalok csoportjai között. Adatok és módszerek: Saját szerkesztésű kérdőívet használtam standard elemekkel. A kérdőív kitöltése anonim és önkéntes volt. A kutatás retrospektív, keresztmetszeti, kvantitatív. A vizsgálatba 14 és 19 év közötti fiatalok kerültek be. Kizárási kritérium volt a 14 év alatti és 19 év feletti életkor. Egy bajai szakközépiskolában és szakiskolában és négy város református egyházközösség ifjúsági gyülekezetében végeztem a felmérést. Az összes elemszám 453 fő. Statisztikai módszerként a diszkrét változók megbízhatósági tartományainak elemzését, yl - próbát alkalmaztam Microsoft Office Excel program segítségével. Eredmények: Megállapítottam, hogy a család szerkezetében történt változás befolyásolja a szülőkkel való bizalmas kommunikációt a szexualitásról mindkét csoportban (p<0,05). A fiatalok az őket foglalkoztató szexuális kérdésekkel kapcsolatosan sokkal inkább barátaikra hallgatnak, mint családjukra vagy egyéb felvilágosító forrásra (p<0,05). Következtetések: Szűcs-Szabó kutatásában is kedvezőtlen a szülők szerepe a szexuális felvilágosítás terén. A barátok jelennek meg elsődleges információforrásként. Schuster a nyílt és őszinte szexuális nevelés elérendő elsődleges céljaként a szülők felkészítését hangsúlyozza.
Kulcsszavak: szexuális egészség, vallás, családszerkezet
Dr. Váradyné Horváth Ágnes PTE ETK PKK
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XVI. Kari Tudományos Diákköri Konferencia
A SZINKÓPE KIALAKULÁSÁNAK JELLEGZETESSÉGEI ÉS KIVIZSGÁLÁSÁNAK JELENTŐSÉGE
Zombory József
Szombathelyi Képzési Központ, Bsc Alapszak, Mentőtiszt Szakirány, IV. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: A vizsgálat célja, hogy az általában pillanatnyi eszméletvesztéssel járó rosszullétként kezelt szinkópe hátterében meghúzódó alapfolyamatok tisztázásának fontosságára felhívjuk a figyelmet. A vizsgálat során a szinkópe helyszíni és az azt követő intézeti ellátás körülményeit, jellegzetességeit szeretnénk feltárni, és javaslatokat tenni az ellátás folyamatának változtatására. Adatok és módszerek: Vizsgálatunkat Keszthely Mentőállomás ellátási területében 2007. január 01. - 2008. december 31. között előforduló, és Keszthely Városi Kórházba szállított szinkópés betegek dokumentációinak elemzésével végeztük (n=226). A vizsgálatból kizártuk azon betegeket, akiknél epilepszia, vagy kommóció okozta az eszméletvesztést, illetve az esetlapon nem szerepelt a szinkópe diagnózis. A kódolást követően az adatok rögzítése a Microsoft Excel program segítségével történt. A leíró statisztikai eljárásokon túl az összefüggések feltárására Khi2 - próbát és kétmintás t-próbát használtunk. Eredmények: A helyszínen elvégzett diagnosztikai vizsgálatok adatai alapján elmondható, hogy azok kihasználtsága változatosságot mutat. Az alapvető eszközös vizsgálatok közül a vérnyomás mérése minden esetben megtörténik, azonban annak kontroll-vizsgálata csak 21,1%-ban (P<0,05). Nem történt helyszíni EKG-vizsgálat 52 esetben (32,5%) (n=161), ennek ellenére előfordul, hogy a beteg mégis a helyszínen marad. A betegek helyszínen hagyását figyelembe véve nincs szignifikáns különbség a két mentőegység típus között (p=0,14). A szinkópe kivizsgálására léteznek bizonyos alap- és speciális vizsgálatok (Shellong-teszt, Head-up tilt teszt), melyek elvégzéséhez kórházi háttérre van szükség. Ezen vizsgálatok sajnos ebben a régióban nem terjedtek el, ezért a betegek 89,3%-a úgy távozik a kórházból, hogy nem specifikálják a szinkópét. Következtetések: Előnyös lenne régiónként egy szinkópe-ambulancia működtetése az alap-és speciális vizsgálatok elvégzésére.
Kulcsszavak: szinkópe, rövid idejű eszméletvesztés
Dr. Betlehem József PTE ETK PKK

MÉHNYAKSZŰRÉS
Nagy Andrea
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás, Ápoló, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Magyarországon a szűrhető daganatok tendenciája emelkedik, és ebből adódóan a halálozási arány is kedvezőtlen. Kutatásom célja, hogy felmérjem a nők szűréssel kapcsolatos ismereteit, egészségtudatos attitűdjüket. Adatok és módszerek: Az adatgyűjtés egyénileg szerkesztett kérdőíves felmérés útján történt. A kutatás retrospektív, keresztmetszeti, kvantitatív. 20-65 éves korban lévő együttműködő nők kerültek be a vizsgálatba. Kizárási kritérium minden 20 év alatti és 65 év feletti nő, férfiak. A vizsgálat helye az interneten egy közösségi portálon történt 2009. július 26. - 2009. augusztus 26. között. A minta 1.003 főből állt. Statisztikai módszerként a diszkrét változók megbízhatósági tartományainak elemzését, gyakoriság- MT és yl - próbát alkalmaztam Microsoft Office Excel program segítségével. A nyitott kérdéseket strukturáltam. Eredmények: Az ország keleti és nyugati részén a szűrésen való részvétel között szignifikáns kapcsolat áll fent (p<0,05). A szűrésen való megjelenés hazánk nyugati részében a legmagasabb, a keleti megyékben pedig a legalacsonyabb. A szűrésen résztvevők számát a nők véleménye szerint (66%) a média segítéségével lehet leginkább növelni. A kérdőívet kitöltő nők 70%-a önként ment a szűrésre, mert számukra fontos az egészség. A nők 84%-a beoltatná gyermekét méhnyakrák elleni oltóanyaggal. Következtetések: Sándor kutatásában a kistérségek szűrésen való részvételét vizsgálta, eredményei szerint az ország nyugati megyéiben magasabb a részvétel. Boncz vizsgálatában is hasonlóak az eredmények: a legkisebb lefedettségű megyéknek az ország keleti megyéit találta. A különbség oka az eltérő egészségkultúrára vezethető vissza. Gina felmérésében a szülők 70%-a beoltatná gyermekét HPV elleni oltóanyaggal.
Kulcsszavak: méhnyakszűrés, média, egészségkultúra, oltóanyag
Dr. Váradyné Horváth Ágnes PTE ETK PKK
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A VALÓSÁG SZIMULÁLÁSA A MENTŐTISZT HALLGATÓK ELSŐSEGÉLYNYÚJTÁS OKTATÁSÁBAN
Falk Dóra
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás alapszak, Mentőtiszt szakirány, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A mentőtiszt hallgatók gyakorlati képzésének alapja az elsősegélynyújtás, ezért fontos annak elsajátítása, hogy később építkezhessenek rá. Ennek érdekében próbáltunk kidolgozni egy oktatási módszert, melynek segítségével szimulálhatjuk a valóságot annak érdekében, hogy felkészítsük a hallgatókat arra, ami az életben vár rájuk. Adatok és módszerek: A PTE ETK I. évfolyamos Ápolás és Betegellátás szakos hallgatóinak összehasonlítását végeztük el. Beválasztási kritériumok: a 2009-2010-es tanévben nappali tagozatos hallgatók, akik felvették az Elsősegélynyújtás I. kurzust. A kutatásban 170 hallgató vett részt, akiket random módon két részre osztottuk. A kontrollcsoport oktatási módszerein nem változtattunk a Karon megszokotthoz képest, az esetc soport óráin viszont megváltoztattuk a környezetet, az adotthelyszínrejellemző tárgyakat; hang- és fényeffektusokat használtunk, a betegeket tapasztalt szimulátorok játszották. A félév végén a két csoport azonos módon vizsgázott: kitöltöttek egy elméleti tesztet, illetve gyakorlati vizsgán kellett részt venniük, melynek része volt a BLS és egy sérült- vagy betegellátási feladat. A két csoport eredményeit hasonlítottuk össze, illetve minden hallgató kitöltött egy kérdőívet arról, hogy hogy érezte magát az órákon, illetve mennyire ítéli biztosnak a tudását. Az adatokat SPSS 13.0 statisztikai programmal elemeztük, Chi-négyzet próbát, t-próbát, ANOVA-t és korrelációt használtunk. Eredmények: Az eredmények alapján nem találtunk szignifikáns különbséget a két csoport között a gyakorlati és az elméleti vizsgán nyújtott teljesítményben, sem a kurzussal kapcsolatos véleményükben. Viszont az esetcsoport szignifikánsan magabiztosabbnak érezte magát a kontrollcsoportnál. (p=0,049) Következtetések: Ez az oktatási módszer megfelelő arra, hogy a hallgatókban növelje a kompetencia érzetét szükséghelyzetben, viszont nem sikerült elérnünk, hogy a hallgatók jobban teljesítsenek a vizsgákon.
Kulcsszavak: Szimuláció, elsősegélynyújtás, valósághűség
Marton-Simora József PTE ETK PKK

A POSZTOPERATÍV HIPOTERMIA ÉS A MŰTÉT UTÁNI SZÖVŐDMÉNYEK KAPCSOLATA
Csillag Annamária
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, Ápoló szakirány, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A maghőmérséklet 2 órán túli műtétek esetén 1-3°C-al csökkenhet, ez a fiziológiás napi ingadozást meghaladja, ezért számos szövődményt vonhat maga után. Kutatásom célja felmérni, hogy a hipotermia milyen szövődmények kialakulásában játszik szerepet, és növeli-e a hospitalizáció időtartamát. Adatok és módszerek: Az adatgyűjtés eset-kontroll vizsgálat keretében dokumentumelemzéssel történt. A kutatás retrospektív, kvantitatív. Elektív műtéten átesett 18 és 60 év közötti betegek kerültek be a vizsgálatba. Kizárási kritérium volt minden akut műtét, a laparaszkópos elj árások, endokrin kórképpel rendelkező, kortikoszteroidot ill. egyéb immunszupresszív szereket szedő, vagy preoperatívan lázas betegek. A pécsi 400 Ágyas Klinikai Tömb Sebészeti Osztályainak 2009. január 1. és 2009. december 31. közötti dokumentációi kerültek elemzésre. 97 beteg került be a vizsgálatba, ebből 46 hipotermiás, 51 pedig normotermiás volt. Statisztikai módszerként a diszkrét változók megbízhatósági tartományainak elemzését, t-próbát és %2-próbát alkalmaztam Microsoft Office Excel (2003) program segítségével. Eredmények: A hipotermiás és normotermiás csoport nem különbözött szignifikánsan az összes szövődmény előfordulása tekintetében, azonban a sebfertőződés és vérzéses szövődmények aránya szignifikánsan több volt a hipotermiások körében (p<0,05). Az ápolási napok számának átlaga szignifikánsan magasabb volt a hipotermiás csoportban (p<0,05). Következtetések: Kurz kutatásában a hipotermiás betegek kórházi tartózkodása és a sebgyógyulási zavar százalékos aránya szignifikánsan több a normotermiásokkal szemben. Schimed vizsgálatában a hipotermiások körében szignifikánsan magasabb a posztoperatív transzfúzió igénye. Jelentős problémáról van szó, pedig felismerése, kezelése a testhőmérséklet megfelelő eszközökkel történő monitorozásával a perioperatív ápolási rutin részeként egyszerű, és könnyen kivitelezhető feladat lenne.
Kulcsszavak: hipotermia, posztoperatív szövődmények, testhőmérséklet
Czucz Péter PTE ETK PKK
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POSZTOPERATÍV VÉRZÉST BEFOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK VIZSGÁLATA SZÍVMŰTÉTEK UTÁN
Paljunite Alina
Pécsi Képzési Központ, ápoló, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Korábbi tanulmányok alapján igen nagy szerepe van különböző csillagászati tényezőknek a betegségek kialakulásában, illetve a meglévő krónikus tünetek gyakoriságában és intenzitásában. Vizsgálatunk célja: az egyes csillagászati tényezők, preoperatív vérkép, nem, kor és a műtét típusai befolyásolják-e a szívműtét utáni vérzésmennyiséget. Adatok és módszerek: Retrospektív elemzést végeztünk a PTE Szívgyógyászati Klinikán 2007.01.01-12.31. között szívműtéten átesett (n=611) betegek körében. Statisztikai próbák: Khí-négyzet próba, Levene's, Kruskal-Wallis, varianciaanalízis (ANOVA), Pearson-Spearman korrelációs együttható vizsgálatokat végeztünk. Az adatok feldolgozása SPSS 15.0 és MS Excel programmal történt. Eredmények: A napkitörések száma (p=0,049), a napkitörések energiája (p=0,025), illetve a vörösvértest koncentrátum (VVT)-felhasználás között szignifikáns negatív korrelációt látunk. A preoperatív kismolekula súlyú heparin (LMWH) adása és az összvérzés (p= 0,002), VVT (p=0,001) és friss fagyasztott plazma (FFP) (p=0,0001) felhasználás között szignifikáns pozitív kapcsolatot mutattunk ki. A férfiak műtét utáni vérzése szignifikánsan (p=0,0001) több, mint a nők esetében. A kombinált műtét és az összvérzés (p=0,021), illetve a VVT (p=0,036) felhasználás között is szignifikáns összefüggést kaptunk. A cukorbetegség és a műtét utáni vérzés mennyisége között nem találtunk összefüggést. Következtetések: Tanulmányunk eredménye alapján a műtét utáni vérzésmennyiséget a vizsgált csillagászati adatok, a beteg kora és neme, a műtét típusa, a preoperatív gyógyszerfelhasználás befolyásolják, a cukorbetegség pedig nem. A patofiziológiai háttér tisztázását további kovariancia vizsgálatokkal tervezzük folytatni.
Kulcsszavak: nyitott szívműtét, vérzés, napkitörés, LMWH, cukorbetegség
Dr. Kriszbacher Ildikó1,
Dr. Hejjel László2
1PTE ETK PKK
2PTE Szívgyógyászati Klinika

A MENTŐDOLGOZÓK TÁPLÁLKOZÁSI SZOKÁSAI ÉS AZ EGÉSZSÉGI PROBLÉMÁIK ÖSSZEFÜGGÉSÉNEK VIZSGÁLATA
Ahmann Mercedes
Pécsi Képzési Központ, Mentőtiszt, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A mentődolgozók munkája rendkívül megterhelő, időben nehezen tervezhető, így az étkezési szokások is sokszor eltérhetnek az ideális táplálkozástól és az ételek minősége is megváltozhat. Ezen probléma megismerése és a helyzet javítása céljából végzek vizsgálatot a mentődolgozók egészségi állapotáról, az esetlegesen fellépő étkezési problémákból adódó kórós tápláltsági állapotról. Adatok és módszerek: AkeresztmetszetivizsgálataMohácsi,PécsI.ésPécsII.,KaposváriMentőállomásokon készült 2010 januárjában. Az adatgyűjtéshez önkitöltős kérdőívet alkalmaztam. Értékelhető kérdőívet 100 fő adott le. Az adatok rögzítése MS Excel programban történt. A leíró jellegű statisztikai eljárások után az összefüggések felderítésére Khi-négyzet próbát és ANOVA módszert alkalmaztunk. Eredmények: A mentődolgozók átlagéletkora 34,21 év (SD=9,92). A válaszadók 68%-a kóros tápláltsági állapotú, míg 32%-a normál BMI-be tartozik. A BMI dichotom változóként összefüggést mutat az egészségi állapottal (p=0,007). A BMI és az egészségi állapot önértékelés között szignifikáns kapcsolat mutatható ki (F=3,99, df=3, p=0,01). Az egészségi problémák a válaszadók 79%-ánál ritkán fordulnak elő. A szűrésekre nem szívesen járnak, a káros szenvedélyek: dohányzás, alkohol, kávé (46%, 21%, 59%) azonban jelen vannak életükben, jóllehet szignifikáns befolyást az egészégi állapotuk önértékelésére nem gyakorolnak ((p=0,64; p=0,96; p=0,30). 72% számol be rendszertelen étkezésről. Az egészségi problémák inkább azoknál jelentkeznek szignifikánsan gyakrabban, akik egyedül vannak (p=0,049). Következtetések: A válaszadó mentődolgozók körében a kóros tápláltsági állapot jelenléte befolyásolja az egészségi állapotukat. A probléma megoldásában legtöbben valamilyen mozgást részesítenek előnyben. A társ megléte hatással van az egészségi problémák megjelenésére.
Kulcsszavak: tápláltsági állapot, mentődolgozók, egészségi állapot
Dr. Betlehem József PTE ETK PKK
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AZ EVÉS- ÉS TESTKÉPZAVAROK KOMORBIDITÁSÁNAK VIZSGÁLATA
Faragó Emese
Pécsi Képzési Központ, Ápoló szak, IV. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: Cél a szorongásos, depressziós és borderline személyiségzavaros páciensek körében vizsgálni az evés- és testképzavar előfordulásának gyakoriságát, összevetve a kontrollcsoport eredményeivel. Adatok és módszerek: A kutatás keresztmetszeti, retrospektív, leíró jellegű, kényelmi mintavételű, melyben 167 fő vett részt összesen a cél- ill. kontrollcsoportban, alábbi beválasztási (18 és 50 év közötti, depresszió, szorongás, borderline személyiségzavar dg.-kal kezeltek) és kizárási kritériumok (18 év alattiak és 51 év felettiek, schizofrénia, major affektív kórképek, oligofrénia, demencia dg.-sal kezeltek) alapján. Kutatás helye: Szigetvári Eü. Kft. Pszichiátria, ideje: 2009. 02. 01.-2009.10.31. A vizsgálat saját szerkesztésű és standard kérdőív - Evészavar kérdőív - felhasználásával készült. Szignifikancia szint (p<0,05), megbízhatósági tartomány (MT:5,01-6,03) megadása mellett kétmintás T-próba és %2-próba alkalmazása történt, MS Office Excel 2007 szoftverrel. Eredmények: Az elégtelenség érzése (p<0,001), interperszonális bizalmatlanság (p<0,005), interoceptív tudatosság (p<0,001) alskálákban a kontrollcsoport tagjai szignifikánsan alacsonyabb pontszámot értek el. A bulimia alskálában szintén szignifikánsan alacsonyabb pontszámot értek el a kontrollcsoportban, mint a borderline csoportban (p<0,005), és itt két pszichiátriai csoport tagjai között is találtam szignifikáns eltérést: a szorongó csoport a borderline csoporthoz képest alacsonyabb pontszámot ért el (p<0,001). Következtetések: A betegcsoportok egyik evészavarra vonatkozó alskálában sem érték el a küszöbértéket, noha szignifikánsan magasabb értékeket értek el a skálák többségében, mint a kontrollcsoport tagjai. Az adatok alapján a vizsgált kórképek és az evészavarok között nincs direkt, kauzális kapcsolat. Fontos azonban az a tény, hogy az evészavarral küzdők családjában szignifikánsan gyakoribb a szülők pszichiátriai betegsége.
Kulcsszavak: evészavar, testképzavar, depresszió, borderline személyiségzavar, szorongás
Németh Katalin PTE ETK PKK

A KOPONYASÉRÜLTEK PREHOSPITÁLIS ELLÁTÁSÁNAK HAZAI
HELYZETE
Molnár Géza
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás alapszak, Mentőtiszt szakirány, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Kutatásom tárgya, hogy felmérjem a súlyos koponya- és agysérültek ellátásáról szóló szakmai irányelvnek a helyszíni alkalmazás során történő megvalósulását, és a prehospitális szakasz fejlődési irányát a kezelés szempontjából a Traumatic Brain Injury (TBI) menedzsment alkalmazása óta. Adatok és módszerek: Retrospektív vizsgálatomban a pécsi I. Mentőállomáson az ESET és ROKO által 2007. 1. 1-jétől 2008. 12. 31-ig ellátott különböző súlyosságú koponyasérültek szerepelnek. A fejsérülések súlyosságát, a társbetegségeket és a beteg rövid távú túlélését kórházi utánkövetéssel vizsgáltam. Az eredményeket SPSS 13.0 programmal számoltam, Klu\-, egymintás t-próbával, korreláció segítségével. Eredmények: A 207 fő (átlag életkor 43,2 év) esetén a bejelentéstől a kórházba érkezés ideje 51,5 ± 21,2 perc volt, és az első CT vizsgálat az esetek 70,8%-ában 1 órán túl történt. Polytraumatizált betegeknél az ellátás ideje átlagosan 36,3 perc volt. Összesen 114 főt sikerült utánkövetni, akiknek a 46,2%-a az ellátás után hazament, a többi beteg tartósabb kórházi ellátásra szorult. 7 sérült volt polytraumatizált, 45 fő volt izolált fej sérült. Az elsődleges orvosi vizsgálat után a kórházban maradást a beteg korábbi eszméletvesztése határozta meg (.014). A kórházban maradást más monitorozott vitális paraméterek nem határozták meg, bár csak 6 fő volt, akinek a vérnyomását komolyabb beavatkozással kellett kezelni. A helyszíni krisztalloid terápia és az átadás előtti systolés vérnyomásérték között szignifikáns kapcsolat igazolódott (.001). A polytraumatizált betegeknél a kórházban maradást csak a szaturáció mértéke (.001) befolyásolta. Következtetések: Mintámban a sérültek, különösen a polytraumatizáltak kórházba kerülési ideje hosszabb mint az ajánlott. A betegek kórházban maradását nagymértékben az eszméletvesztés fennállása, és a légzéssel összefüggő alacsonyabb szaturáció határozta meg. Más paraméterek, és a tudat nem volt meghatározó tényező a kórházban maradást illetően.
Kulcsszavak: TBI
Dr. Nagy Gábor PTE-ETK PKK
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MENTŐDOLGOZÓK ÉS MENTŐTISZT HALLGATÓK CIGÁNYSÁGGAL KAPCSOLATOS ATTITŰDJEI
Szabó Luca
Pécsi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás, mentőtiszt, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A dolgozat a mentőellátásban dolgozó szakemberek előítéletességét hivatott feltárni, valamint arra a kérdésre keresi a választ, hogy a gyakorlati tapasztalat milyen mértékben befolyásolja a roma betegekkel szembeni negatív attitűdök kialakulását. Adatok és módszerek: Az adatgyűjtés véletlenszerű mintavétel alapján történt az ország különböző mentőállomásain kiosztott kérdőívek segítségével. A kérdőív a saját elemek mellett a Babusik Ferenc által 2003-ban végzett, „A cigányok helyzete az egészségügyben" című kutatás standard kérdéseire támaszkodott. A célcsoport a mentőellátásban aktívan dolgozók voltak, akik a vonuló állományban teljesítenek szolgálatot: gépkocsivezetők, ápolók, mentőtisztek. Összesen 100 kérdőív került kiosztásra, melyből 91 volt értékelhető. A kontrollcsoportot olyan mentőtiszt hallgatók alkották, akik gyakorlatuk során még nem találkoztak roma pácienssel. Az adatfeldolgozás az SPSS 13.0 szoftver segítségével, t-próba és Khi2 - próba alkalmazásával történt. Eredmények: A t-próba eredményeinek alapján kimutatható, hogy az előítéletesség mértéke a dolgozók esetében szignifikánsan magasabb (p=0,000, F=0,164), mint a mentő tiszt hallgatók esetében. Anemek szerinti előítéletesség mértéke a férfiak tekintetében magasabb (p=0,001, F=0,175), valamint kimutatható, hogy az életkor nem befolyásolja szignifikánsan az előítéletesség mértékét (p=0,180). A Khi2 - próba alapján a dolgozók nem tartják előítéletesebbnek önmagukat, mint a hallgatók (p=0,026). Következtetések: Összességében elmondható, hogy a hipotézisek tükrében az előítéletesség mértéke a gyakorlati tapasztalatok függvényében nő, viszont az életkor előrehaladtával nincs jelentős eltérés az előítéletesség mértékét tekintve.
Kulcsszavak: előítélet, egészségügy, cigányság
Marton-Simora József PTE-ETK PKK

IV. SZEKCIÓ
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CT VEZÉRELT MINTAVÉTELEZÉSI TECHNIKÁK EREDMÉNYEINEK
ANALÍZISE
Fekete Viktória
Kaposvári Képzési Központ, OLKDA/Diagnosztikai Képalkotó szak, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Célom, hogy ismertessem a CT vezérelt vékony- és vastagtű biopsiák eredményeit a mellkasi és hasi szervek megbetegedéseiben. Adatok és módszerek: A Kaposi Mór Oktató Kórház Radiológiai Osztályán 2006. január 24. és 2009. június 27. között végrehajtott CT vezérelt mintavételezések retrospektív analízise. A feldolgozott vizsgálati anyag és eredmények összesen 204 pácienstől származnak, melynek nemek közötti megoszlása: 122 férfi és 82 nő. A betegek életkora 20-90 év közötti, az átlagéletkor 60 év. Eredmények: A 204 páciensen összesen 378 mintavétel történt. Mintavételezési helyeink a következők voltak: a vese, a mellékvese, a hasnyálmirigy, a retroperitoneum, a mellkas, a tüdő, a mediastinum, a máj és a hasi terimék. Mintavétel típusa szerint 149 páciensnél csak FTA történt, ez az összes esetnek a 73%-a. Ez volt a legtöbbször alkalmazott technika. 25 páciensnél csak CORE biopsia történt (12%). 30 páciensnél mindkét mintavételezési technikával történt mintavétel (15%). Mintavételezés után a minták a pathologiára kerültek, cytologiai, illetve hystologiai vizsgálatra. Cytologiai véleményalkotásra 120 (80%) minta, hystologiai véleményalkotásra pedig 18 (72%) minta volt alkalmas. Rebiopsiát követően a mintáink 86%-ban voltak alkalmasak szövettani véleményalkotásra. 204 páciensnél végzett mintavétel során 22 esetben (11,7%) minor szövődmény alakult ki. FTA után 12 esetben PTX- t, 6 esetben haematomát; CORE biopsiánál 2 esetben haematomát észleltünk. Amikor pedig mindkét mintavételezési módszert alkalmaztuk, 2 esetben haematoma lett a szövődmény. Beavatkozást igénylő szövődmény nem volt. Következtetések: A CT vezérelt FTA és CORE biopsia érzékeny, biztonságos és magas diagnosztikus értékű eljárás, ambulánsan is végezhető. A beteg további sorsát meghatározza a mintavétel eredményessége és a pathologiai eredmény.
Kulcsszavak: FTA- fmomtű aspirációs cytologia, CORE- vastagtű biopsia, CT vezérelt technika
Dr. Horváth Gyula1, Vandulek Csaba2 1KMOK, Radiológiai Osztály 2KE Egészségügyi Centrum

BETEGÁGY MELLETT ÉS ADMINISZTRATÍV MUNKAKÖRBEN
DOLGOZÓK MOZGÁSSZERVI STÁTUSZÁNAK VIZSGÁLATA DAVID
KONCEPCIÓ ALAPJÁN
Cser Nikoletta
Zalaegerszegi Képzési Központ, BSc gyógytornász, III. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A kórházi dolgozók körében, főként a betegágy mellett és adminisztratív munkakörben dolgozóknál vizsgáltuk a hát- és a derékfájás gyakoriságát. A derékfájás előfordulása ebben a két mintában nagyon magas. Azt vizsgáltuk, van-e összefüggés az ápolóknál gyakran előforduló derékfájás, és a törzs megbomlott izomegyensúlya között. Továbbá, hogy az eltérő terhelés mennyire befolyásolja a kialakuló problémák gyakoriságát. Ezenfelül, hogy az egészségügyi dolgozók mennyire élnek egészségtudatos életet. Adatok és módszerek: A Zala Megyei Kórház szakdolgozói közül 183 fő az, akiknél nem áll fenn kontraindikáció a vizsgálatra vonatkozóan. 1 .Fizikális vizsgálat 2.Testösszetétel analízis 3. Kérdőív. Eredmények: A vizsgált személyek átlagéletkora 40,15 év volt (22-59),10 férfi,173 nő. A hasi elhízás aránya 85,25%.Krónikus betegséggel 32,79% rendelkezik, a krónikus mozgásszervi megbetegedettek aránya 29,51%. Gyógyszert rendszeresen 28,42%-uk szed. Az egészségügyi dolgozók 21,86%-a dohányzik; és csak 28,96%-uk sportol. Az ülőmunkát végzők csoportjában a hátizomerő átlagos deficitje -25,76%, a hasizomerő átlagos deficitje -8,8%, a hasizom-hátizom arány átlagos különbsége -32,31%. Ennél kedvezőbb értékeket mértünk a betegágy mellett dolgozók körében, de a különbség nem kifejezett. Az ápolók átlagos hátizomerő deficitje -20,76%, a hasizomé -11,93%, a disbalance -26,25% (SD=27,11/23,14;SE=3,591/1,7245). A rectus, iliopsosas, ischiocruralis, ill. a m. erector spinae izmok nyújthatóságát tekintve az ülő munkát végzők között 22,41%-ban észleltünk rövidülést, a fő problémát az erector spinae nyújtahtósága okozta. A betegágy mellett dolgozók körében rövidülést 26,2%-ban észleltünk, de ebből 6% erőteljes rövidülést jelent. Az erector spinae nyújthatósági problémája volt itt is a leggyakoribb, 29,51%. Következtetések: Összességében elmondható, hogy az ápolók életmódja nem egészséges, gyengébb a hátizomzatuk, sok krónikus betegséggel küzdenek.
Kulcsszavak: David koncepció, hátfájás
Császárné Gombos Gabriella PTE ETK ZKK
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A KÖZEPES INTENZITÁSÚ MOZGÁS HATÁSA A CSONTANYAGCSERÉRE FIATAL EGÉSZSÉGES FELNŐTTEKNÉL
Hauser Szandra
Zalaegerszegi Képzési Központ, gyógytornász, III. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Köztudott a fizikai aktivitás jótékony hatása. Vajon milyen mértékben vált ki direkt hatást a fizikai tevékenység egy közepes intenzitású munkavégzés esetén a csontanyagcsere markerekre? Akutatás célja, hogy felmérje, hogy aközepes intenzitású mozgásnak milyen hatása van a csontanyagcserére fiatal felnőtt embereknél. Adatok és módszerek: Minta: 18 (10 lány, 8 fiú) egészséges fiatal, akik feltehetőleg az élettani maximális csonttömeggel rendelkeznek, és nincs a csontvázrendszer biológiáját befolyásoló betegségük, illetve azt befolyásoló gyógyszert nem szednek rendszeresen. Módszer: 1. Csontanyagcserét befolyásoló életmódra vonatkozó kérdőív. 2. Fizikális vizsgálat. 3 .Calcaneus BMD (T-score, BUA, SOS). 4. BIOSPACE Body Composition Analyzer -BMI, a fittségi index, becsült ásványi anyagtartalom. 5. Laboratóriumi vizsgálatok a mozgás kivitelezése előtt és után (Formációs (csontépítést tükröző) markerek, Resorpciós (csontbontást tükröző) markerek). Eredmények: A BMI értékek átlaga24,30 (SD: 3,21)a vizsgált mintában, mely a normál értékek közé esik. A BMD értékek átlagértéke 0,60 (SD: 0,11),a BUA értékek átlaga 133,69 (SD: 208,85), míg a SOS értékek átlaga 1568,40, tehát nem mindenkinek megfelelő a csontdenzitása. Axiális terhelésű torna előtt és után vérvételen vettek részt a vizsgált személyek, a két vérvétel eredményeit párosított t-próbával hasonlítottam össze. Az alkalikus foszfatáz (p= 0,29) és a cross-laps értékek (p= 0,05) csökkentek a vizsgált mintában, ami az alkalmazott gyakorlatsor hatásosságát mutatja. Az alkalikus foszfatáz esetében a felmérés során nem találtam szignifikáns eltérést (p=0,29), az alkalikus foszfatáz csontspecifikus esetében sem mutatott szignifikáns eltérést a két mérés (p=0,37). A B-Cross értéknél találtam egyedül szignifikáns eltérést a két mérés között (p=0,05). Következtetések: Összességében elmondható, hogy a gyógytornának jelentős hatása van a csontanyagcserét befolyásoló markerekre.
Kulcsszavak: BMD, BUA, SOS, BMI, csonttörés, alkalikus foszfatáz, ß-Cross
Császárné Gombos Gabriella1, Dr. Schmidt Béla2 1PTE ETK ZKK 2PTE ETK ZKK

A 16-18 ÉVES KOROSZTÁLY DINAMIKUS LÉGZÉSFUNKCIÓS ÉRTÉKEINEK ÖSSZEVETÉSE, DOHÁNYZÁSI SZOKÁSOK FELMÉRÉSE
Tánczos Edina
Zalaegerszegi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás alapszak, Gyógytornász szak, III. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Különösen ártalmas a dohányzás akkor, ha már gyermekkorban, fiatal felnőttkorban hozzászoknak, esetleg alkohollal együtt fogyasztják a fiatalok. Fontos megkeresni a problémát kiváltó okokat, miért kezdenek el dohányozni ebben a korosztályban a gyermekek. Adatok és módszerek: 16-18 éves korosztályba eső fiatalok vizsgálata, 3 gimnáziumi osztály és 3 szakközépiskolás osztály részvételével kérdőív kitöltése, és 50 fő légzésfunkciós vizsgálata. Speciálisan összeállított kérdőív az életmódra, dohányzási szokásokra vonatkozóan. Statikus és dinamikus légzésfunkciós vizsgálat a Lungtest 500 műszer segítségével, illetve Peak Flow Meterrel. Eredmények: Vizsgálatom során az általam vizsgált populációnak 23,85 %-a rendszeresen dohányzik. Szignifikáns különbség mutatkozott a vizsgált két iskola tanulói között a dohányzás rendszerességét illetően (p= 0,000279, p<0,05), amit a százalékok is kimutatnak, miszerint a szakközép/szakmunkásképzős tanulóknak 46,15%-a dohányzik rendszeresen, míg a gimnáziumi tanulónak csak a 11,43%-a. Szignifikáns különbség mutatkozott még a média hatásánál is (p=0,023899, p<0,05): a gimnáziumi tanulóknak 52,86%-át elrettentik a dohányzással kapcsolatos hirdetések, míg a szakközép/szakmunkásképzős tanulókra csak 30,76%-ban vannak hatással. A dohányzás kipróbálásában nincs szignifikáns különbség a két vizsgált iskola tanulói között (p=0,157228, p>0,05), mindkét iskola tanulóinak nagy hányada kipróbálta már a dohányzást. A forszírozott kilégzési áramlást (PEF) illetően sincs szignifikáns különbség a tanulók értékeit és az egészséges értékeket összevetve (p=0,9178383, p>0,05), tehát a tanulók mért értékei az életkoruknak megfelelőek. Következtetések: Eredményim is rámutatnak arra, hogy milyen fontos lenne a dohányzás-prevenció elkezdése minél fiatalabb korban, mivel a tanulók viszonylag jelentős százaléka már nagyon korán rászokik a dohányzásra.
Kulcsszavak: fiatalok, dohányzás, dinamikus és statikus légzésfunkciós érték, prevenció
Császárné Gombos Gabriella1, Dr. Mészáros Lajos2 1PTE ETK ZKK 2PTE ETK ZKK
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VERSENYTORNÁSZOK SPORTÁGSPECIFIKUS TRÉNINGJÉNEK
IZOMERŐNÖVELŐ HATÁSVIZSGÁLATA A TÉRDÍZÜLETI
FORGATÓNYOMATÉKOK TÜKRÉBEN
Kálmán Vera
Pécsi Képzési Központ, gyógytornász, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A tanulmány célja, hogy megvizsgálja a versenytorna sportág specifikus tréningjének hatását a térdízület feszítőire (Q) és hajlítóira (H) és ezek arányára (H:Q) azok maximális erőkifejtési (Fmax) képessége szempontjából. Továbbá vizsgáltam a sérülések következtében kialakuló eltéréseket. Adatok és módszerek: 6 pubertás korú aktív versenytornász (KSI SE) 15±2 év, 45 ±5 kg, 160 ±5 cm, aktív edzéskor: min. 8 év, kontroll: 6 fő (15±2 év) rekreáció szinten sportoló tanuló, a ksz-eknek a vizsgálata idejében nincs akut térdsérülésük. Eszközök: Saját szeresztésű kérdőív, Multicont II (Szeged, Magyarország), computer által vezérelt dinamométer (hozzá tartozó szoftver). A mérés helye és ideje: SE-TF (2009. szept.), PTE-TTK (2009. dec.). Meghatároztam az Fmax értékeket a Q és H izometriás (IM) (30, 40, 50, 60 fokon), koncentrikus (KC) (45, 90 és 180 fok/sec) és eccentrikus (EC) (30 fok/sec) esetén. Az adatokat t-tesztekkel (SPSS v. 13) segítségével, a =0,05 szinten elemeztem. Eredmények: A csoportok domináns oldali összehasonlításakor IM során a Q a kontroll csoportnál mutatott nagyobb értéket minden szöghelyzetben, azonban H esetében a tornászok erősebbek. EC és KC izommunkánál 45 és 90 fok/sec szögsebesség mellett a tornászok mind H és Q izomcsoportja nagyobb értéket ért el, mint a kontroll csoport. 180 fok/sec szögsebességnél EC és KC során a kontroll csoport Q és H értékei voltak nagyobbak. A különbségek markánsak, azonban nem szignifikánsak. Szignifikáns eltérést találtam a H:Q esetében az IM 30 ° helyzetben (p< 0,05) [MT 0,012 6,423]. Következtetések: A versenytréning javítja a H:Q arányt, de a krónikus fájdalom jelentős izomerő gyengülést okoz.
Kulcsszavak: tréning, izom balance
Leidecker Eleonóra1, Dr. Karsai István2 1PTE-ETK PKK 2PTE-TTK

VÁLTOZÁSOK A TERHESSÉG ALATT
Czinder Krisztina
Zalaegerszegi Képzési Központ, Ápolás és betegellátás, gyógytornász , IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A terhesség során a női szervezetben különböző élettani változások történnek, melyek a mozgató szervrendszerre is kihatnak. Célom olyan információk átadása, ami segít a mozgató szervrendszer épségének megőrzésében. Munkámban vizsgálom a kismamák egyensúlyának, a láb boltozatos szerkezetének alakulását a terhesség alatt. Adatok és módszerek: A kutatás típusa prospektív, longitudinális, kvantitatív. Célcsoport: terhes nők, 32 fő. A beválasztási kritérium: a terhesség 12-16. hete, és a 32-36. hete között kellett megjelenniük a mérésen, és mindkét mérésen rész kellett venniük. Kizárási kritérium: magas vérnyomás, szédülés. A mintaválasztás menete: nem randomizált, célirányos. Hely és idő: PTE-ETK-ZKK Laboratórium, 2009. április-december. Adatgyűjtés: Az első találkozáskor egy tájékoztató programon vettek részt a kismamák. A második méréskor egy saját készítésű kérdőívet töltöttek ki. Az egyensúly és a láb boltozatának vizsgálata a DIASU rendszerrel. Statisztikai elemzés: abszolút és relatív gyakoriság, t-próba Microsoft Excel programmal. Eredmények: A talpnyomás eredményeit nézve a sarok területén a jobb és bal láb esetében is megnőtt a terhelés (bal: p= 0,00094, [MT 23,95-35,7] jobb: p= 0,00747 [MT 27,74-38,87]). Sarok területén a felszín is megnőtt (bal láb: p= 0,00851, jobb láb: 0,00416). A kismamáknak az egyensúlya is változott anterior-posterior, medialis-lateralis irányban is. A derék fájdalmakkal küzdők száma is megnőtt. 28 kismama azt jelezte a kérdőívben, hogy nagyon hasznos, a mindennapi életben is használható információkat kapott az előadás során. Következtetések: Mozgató szervrendszeri változások miatt akismamáknak ajánlott arendszeres célzott te stmozgás.Atartásjavító, egyensúlyfejlesztő, izomerősítő gyakorlatok pozitívan hatnak a testtartásra, az egyensúlyra és a test súlypontjára. A kismamák egyensúly vizsgálatakor az anterior-posterior irányú elmozdulás szignifikánsan megnövekedett, ez az eredmény a külföldi szakirodalommal is megegyezik.
Kulcsszavak: talpnyomás, terhesség, egyensúly
Balogh Edit1,
Tóth Lenke2
1ÁEK Hévízi Rehabilitációs Intézet
2ÁNTSZ Nyugat-dunántúli Regionális Intézet
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VAK GYERMEKEK HELYES TESTTARTÁSÁNAK KIALAKÍTÁSA
A VAKSÁGBÓL ADÓDÓ IZOMELTÉRÉSEK ÉS SPECIALITÁSOK
SZEMPONTJÁBÓL
Kovács Adrienn
Zalaegerszegi Képzési Központ. Ápolás és betegellátás, Gyógytornász szakirány, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A vak diákoknál a látás elvesztése miatt a normál mozgásfejlődés lelassult, koordinálatlan a mozgásuk, számos mozgásminta kiesik, ezáltal csökken az aktivitásuk és a tartási rendellenességek nagyobb arányban fordulnak elő. Tudományos kutatásommal a vak gyermekeknél gyakrabban előforduló helytelen tartás kialakulásának okaira, és kezelésük sajátosságának miértjére szeretnék választ kapni. Adatok és módszerek: A kutatásomban 30 fő vett részt, akiket három csoportra osztottam. 10 fő vak, illetve 10 fő látó diák, akik a tartáskorrekciós programban részt vettek, és 10 fő kontrollcsoportként szereplő vak gyermek. Kényelmi mintavétellel választottam ki a csoportokat, az eredményeim kiszámolása párosított t-próba, leíró statisztika, illetve korrelációs és regressziós analízis kiszámítása alapján történt. Eredmények: A vak gyermekeknél a csípő hajlító izmok és a csípőízület nyújtási képességének, valamint a has izmainak alulról indított erővizsgálatának a két mért értéke között szignifikáns eltérés található (p<0,05). A látó diákok a vizuális kontroll segítségével nagyobb mértékben fejlődtek a programban részt vett vak gyermekekhez képest. A kontroll csoport tagjainak eredményei nagymértékű fejlődést nem mutattak, azonban p=0,000019, így szignifikáns az eltérés a két mérési eredmény között. Következtetések: A vak gyermekek kiskoruktól fogva kiemelt törődést igényelnek a vakos testtartás kialakulása miatt, ezért már ekkor el kell kezdeni fejlesztésüket. A vizuális kontroll hiánya miatt sokkal gyakoribb és hosszabb foglalkozásokra van szükségük, mint látó társaiknak. A tartáskorrekciós program hatásos volt, de egy a speciálisan vakságból adódó izomeltérésekre adaptált gyakorlatsorral sokkal nagyobb eredmények lehetne elérni.
Kulcsszavak: tartáshiba, kontrollos vizsgálat, vak gyermek
Kurczináné Skopál Gyöngyi1,
Domján Péter2
1Vakok Óvodája, Általános Iskolája, Speciális Szakiskolája, Egységes
Gyógypedagógiai Módszertani Intézménye, Diákotthona és Gyermekotthona
2PTE-ETK ZKK

FATMAX KONCEPCIÓ ALAPJÁN VÉGZETT TRÉNINGPROGRAM
ÖSSZEHASONLÍTÓ VIZSGÁLATA SERDÜLŐKNÉL ÉS FIATAL
FELNŐTTEKNÉL
Bende Edit
Zalaegerszegi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás, gyógytornász szak, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Epidemiológiai vizsgálatok alapján tudjuk, hogy a túlsúly és az elhízás prevalenciája Európában 11%, illetve a 13-17 éves korosztályban 4%. A gyermekkori fejlődés különböző szakaszaiban az egyes tréning módszerek eltérő hatást fejtenek ki. Célunk, hogy összehasonlítsuk a FAT-max koncepció alapján pulzus kontroll mellett, azonos mozgásanyaggal végzett tréningprogram hatását főiskolás, illetve felső tagozatos túlsúlyos diákoknál. Adatok és módszerek: 15 általános iskolás tanulót (átlagéletkor 13±0,8 év; BMI 28±2,1 kg/m2) és 11 főiskolás lány hallgatót (átlagéletkor 22±1,1 év; BMI 31±4,1kg/m2) vontunk be a vizsgálatba. Spiroergometriai vizsgálat segítségével meghatároztuk a tréningpulzus tartományt. Heti 3 tréninget tartottunk közel 3 hónapon át pulzuskontroll mellett. A tréningprogram előtt és után testösszetétel, alapanyagcsere mérést végeztünk, meghatároztuk az alap-állóképességet (VO2max), DAVID gépen izomerő vizsgálatot végeztünk. A statisztikai elemzéshez SPSS 11.0 for Windows statisztikai programcsomagot alkalmaztunk, egymintás és kétmintás t-próbát, Khí2-próbát alkalmaztunk. Eredmények: A mozgásprogram végére a terheléses teljesítmény a serdülő és főiskolás csoportban nőtt, de a különbség csak az utóbbinál volt szignifikáns (20,1 W vs. 23,5 W). A VO2max változás nem mutatott szignifikáns különbséget egyik csoportban sem. Az alapanyagcsere a serdülőknél és a főiskolás csoportban is növekedett. A tréning fokozta mind a has (23N p=0,006/ 15N p=0,023), mind pedig a hátizom erőt (6N p=0,023/ 21N p=0,001) mindkét (serdülő/főiskolás) csoportban. Következtetések: A terheléses anyagcsereküszöbök alapján előírt tréningprogram serdülőknél inkább a has, míg főiskolás hallgatóknál a hátizomerőt növelte. Az alapanyagcsere mindkét csoportban fokozódott. A rövid tréningperiódus egyik csoportban sem javította az alap-állóképességet.
Kulcsszavak: obesitas, FATmax tréning, állóképesség
Steinhausz Viktrória1,
Dr. Gombocz Károly2
1PTE ETK ZKK
2Zala Megyei Önkormányzati Kórház és Rendelőintézet
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A FATMAX TRÉNING HATÁSA A KONDICIONÁLIS KÉPESSÉGEKRE
ÉS AZ ALAPANYAGCSERÉRE TÚLSÚLYOS ÉS NORMÁL TESTALKATÚ
FŐISKOLÁS HALLGATÓKNÁL
Gerencsér József
Zalaegerszegi Képzési Központ, Ápolás és Betegellátás, gyógytornász/BSc, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Az obesitás rohamos növekedése ma az egyik legjelentősebb közegészségügyi probléma. Az életmódváltozás és azon belül a rendszeres testmozgás a prevenció fő eszköze, azonban a tréning jellegéből adódó fiziológiai változások a meghatározóak. Célkitűzésünk volt az anyagcsereküszöbök által limitált „FATmax" tréning hatásának vizsgálata a kondicionális képességekre és az alapanyagcserére különböző testalkatú hallgatóknál. Adatok és módszerek: Vizsgálatunkba 10 normál testtömegű (19 kg/m2 < BMI > 25 kg/m2) és 11 obes (BMI>30 kg/m2) főiskolás hallgatót vontunk be, átlagéletkoruk 21,4+/-1,2 év volt. Megmértük a terheléses anyagcsereküszöböket, és egyénre szabott tréning pulzus tartományt határoztunk meg. Mindennapos táplálkozási szokások megtartásával 24 tréninget tartottunk pulzuskontroll mellett. Atréningetmegelőzően és aztkö vetően megmértük amaximális oxigénfogyasztást, a ventillációs anaerob küszöböt, az alapanyagcserét, valamint David gép alkalmazásával a hát- és hasizomerőt. A statisztikai elemzéshez SPSS 11.0 for Windows programcsomagot alkalmaztunk, egymintás t-próbát, Fisher exact tesztet végeztünk. Eredmények: Az alap állóképesség és anaerob küszöb változása a két csoportban nem volt szignifikáns. Az anaerob erőkifejtést jellemző laktat érték az obes (B) csoportban átlagosan 1.83 mmol/L-rel csökkent (p=0.006), viszont a normál testalkatú (A) csoportban 1,53 mmol/L-rel nőtt (p=0.024). A „B" csoportban a zsír alapanyagcsere átlagosan 22.91J-lal emelkedett (p=0.045), a szénhidrát anyagcsere 23,03 J-lal csökkent, míg az „A" csoportban a zsírégetés átlagosan 9,72J-lal nőtt, ezzel párhuzamosan a szénhidrát felhasználása is 30,26J-lal fokozódott. Következtetések: A tréning hatása az obes és normál testalkatú hallgatóknál eltérő volt a kondicionális képességekre, az izomerő egyensúlyra és az alapanyagcserére vonatkozóan.
Kulcsszavak: FATmax tréning, obesitas
Dr. Gombocz Károly1, Tóthné Steinhausz Viktória2 1ZMK Szívsebészeti Intenzív Osztály 2PTE ETK ZKK

SPORTOLÓK KÖRÉBEN PREVENTÍV JELLEGGEL VÉGZETT PROPRIOCEPTÍV TRÉNING ÖSSZEHASONLÍTÓ ELEMZÉSE
Galgán Kornél
Zalaegerszegi Képzési Központ, Bsc/ápolás és betegellátás/, gyógytornász, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A nemzetközi atlétikai szövetség tíz éves adatai igazolják, hogy a sportsérülések közül a kosárlabdázóknál a legnagyobb a bokasérülések száma. A sportolóknál alkalmazott proprioceptív tréning alkalmazásával a sportsérülések megelőzhetők. Célunk, hogy ugyanazon mozgásprogram alatt a proprioceptív tréning hatását vizsgáljuk cipőben, illetve cipő nélkül. Valamint választ szeretnénk kapni arra, hogy milyen különbség van a kettő között. Adatok és módszerek: A tréninget nyolc női kosárlabdázó cipő nélkül és nyolc férfi kosárlabdázó végezte cipőben. Az edzések 2009 októberétől 2010 januárjáig tartottak mindkét csoportnál. A tréninget megelőzően és azt követően stabilometriás vizsgálatot végeztünk a „loran-engineering" által gyártott ESP mérőeszközzel. Egy és két lábon vizsgáltuk a tömegközéppont vetületének elmozdulását a jobb és a bal lábon, valamint 0 és 25 fok között 2.5 fokonként süllyedő Robins dobogón ízületi helyzetérzékelést mértünk csukott szemmel, egy lábon állva négy ízületi helyzetben (supinatio, pronatio, flexió, dorsalflexio). Kérdőívek segítségével információt gyűjtöttünk a korábbi sérülésekről és betegségekről. A statisztikai elemzést Microsoft Excel programmal végeztük el. Két mintás t-próbát és Khi-négyzet számítást alkalmaztunk az adatok feldolgozásánál. Eredmények: Az ízületi hely helyzetérzékelésben Robins dobogón mért ízületi helyzetérzékelés összehasonlításában szignifikáns különbség nem látható. A cipőben végzett tréning plantar és dorsal flexióban érzékelt bokamozgásban szignifikáns különbség nem mutatható ki. Következtetések: Jelen eredményeink alapján nincs összefüggés a cipőben és a cipő nélkül végzett tréning között.
Kulcsszavak: proprioceptív tréning, bokasérülés
Steinhausz Viktória PTE ETK ZKK
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AZ AGYSZÖVETI VÍZDIFFÚZIÓ ÉLETKORI VÁLTOZÁSA EGÉSZSÉGES ÉS SCLEROSIS MULTIPLEXES CSOPORTOKBAN
Nagy Szilvia
Kaposvári Képzési Központ, Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai Analitikus alapszak, Diagnosztikai Képalkotó szakirány, III. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A víz diffúziójának mérése és megjelenítése egyre nagyobb diagnosztikai szerepet kap a modern kvantitatív MR képalkotásban. A diffúziós képalkotás nem csak a patológiás folyamatok kimutatásában vált fontossá, hanem a betegség lefolyásának, terápiás hatások elemzésének eszközévé is. Jelen dolgozatunkban sclerosis multiplexben (SM) szenvedő betegek és egészséges kontroll személyek vizsgálatán keresztül mutatjuk be a szöveti víz diffúziójának változását az életkor függvényében. Adatok és módszerek: Vizsgálatainkban 14 sclerosis multiplexes beteg és 10 kontroll páciens vett részt. A diffúziós méréseket egy Siemens 3T Trio MR berendezéssel készítettük, a különböző b értékekkel készült sorozatok feldolgozásával látszólagos diffúziós koefficiens (ADC) térképek készültek. Az ADC értékeket meghatározott agyterületi régiókból, 12 bilateralis ROI segítségévelmértükmeg. Az adatok statisztikai elemzését Spearman féle korrelációval és regresszió analízissel végeztük, GraphPad InStat 3 statisztikai program segítségével. Eredmények: A kontroll csoportban a vizsgált összes fehérállományi területen, a thalamusban és az agytörzsi magvakban az ADC értékek az életkorral emelkedést mutattak. Sclerosis multiplexben ugyanakkor e területeken a thalamus kivételével lényeges csökkenés tapasztalható. A putamenben a két csoport között nem mutatkozott szignifikáns különbség. Következtetések: Az irodalmi adatok alapján az életkorral együtt járó ADC növekedésért elsősorban az agyi atrófia, a myelin állomány csökkenése, gliosis, perivascularis terek bővülése tehető felelőssé. Bár a myelinállomány csökkenése sclerosis multiplexben fokozottan bekövetkezik, mely globális agyi atrophiához és egyéb degeneratív folyamatokhoz vezet, az ADC értékek ellenkező irányba változnak. A jelenség ultrastrukturális magyarázata még nem ismert, ugyanakkor a módszer segítséget jelenthet nem csak a terápiában, hanem a betegség követésében is. Kulcsszavak: mágneses rezonancia, diffúzió, agy
Prof. Dr. Bogner Péter1,
Dr. Bajzik Gábor2
1Pécsi Diagnosztikai Központ
2Kaposvári Egyetem Egészségügyi Centrum Diagnosztikai és Onkoradiológiai
Intézet

SZÖVETI STRUKTÚRÁK MEGJELENÍTÉSE A VIZSGÁLÓFEJ FREKVENCIÁJÁNAK FÜGGVÉNYÉBEN AZ IZÜLETI ULTRAHANG
TERÜLETÉN
Turós Renáta
Kaposvári Képzési Központ, Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai Analitikus alapszak, Képalkotó Diagnosztikai Analitikus szakirány, III. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Az ízületi megbetegedések egyre gyakrabban fordulnak elő, a munkaképes lakosság jelentős hányadát érintik, a táppénzes napok nagy részéért felelősek (valamint a daganatos megbetegedések után a második helyen állnak). A hatékony terápia egyik feltétele a minél korábbi pontos diagnózis felállítása, ennek egyik eszköze az ízületi ultrahang vizsgálat. Adatok és módszerek: A célunk az ízületi ultrahang vizsgálatok során a készülék paramétereinek állításával a legmegfelelőbb képi ábrázolás létrehozása. A vizsgálatok részben önként jelentkező egészséges alanyokon, és részben vizsgálatra érkezett beteganyagon történtek. Nem választottuk külön a degeneratív és traumás beteganyagot. Eredmények: A vizsgálathoz használt lineáris transzducer frekvenciája 5-12 MHz között változtatható. A vizsgálatok során a legmegfelelőbb képminőség elérése céljából változtattuk az egyéb paramétereket -gain, focus, dynamic range stb.- is. Következtetések: Tapasztalataink alapján a nagy ízületek a hazánkban jelenleg elterjedt lineáris vizsgálófejekkel jól vizsgálhatók, szükséges azonban az optimális frekvencia (ami nem mindig a legmagasabb) megválasztása mellett az egyéb paraméterek egyénre szabott beállítása is.
Kulcsszavak:ultrahang vizsgálat, frekvencia választás, egészséges és traumás ízület
Dr. Magda Ingrid
Kaposvári Egyetem, Egészségtudományi Centrum
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ÖSSZEFÜGGÉS A PROLACTIN- ÉS AZ AUTOANTITEST-SZINTEK
KÖZÖTT
Kocsis Júlia
Kaposvári Képzési Központ, OLASZ, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Egyes autoimmun betegségekben hyperprolactinaemia (HPRL) figyelhető meg, amelyért többnyire a macroprolactin (MPRL) okolható. A rheumatoid arthritissel (RA) együtt járó emelkedett prolactin szintek tekintetében az irodalmi adatok ellentmondásosak. A tanulmány célja, hogy megvizsgálja két eltérő MPRL érzékenységű módszerrel az RA-ban szenvedő betegek PRL szintjeit, összehasonlítva az egyéb autoimmun (AI)-és a nem autoimmun etiológiájú ízületi betegek (NAI: kontrollcsoport) értékeivel, és hogy összefüggést keressen a ciklikus citrullinált peptid- (cCP-Ab) és a nuklearis antigének- (ANA) elleni antitestek, valamint a PRL szintek között. Adatok és módszerek: 97 beteg (75 nő, 22 férfi, átlagéletkoruk: 60±34 év) a klinikai diagnózis alapján: 44 RA; 28 egyéb AI; 25 NAI. A szérumukból meghatározták az ANA-t (ELISA, AutostatTM, Hycor), cCP-Ab-t (ECLIA, Roche) és a PRL szinteket két (ECLMA, Roche; CLMA, Abbott) immunoassay-vel, PEG kezelés előtt (PRL) és után (mPRL). Elemzésük Stat. for Windows-al történt. Eredmények: Magasabb PRL szinteket mértek mindkét módszerrel az AI és RA betegekben a NAI esetekhez képest, amely szignifikáns az mPRL szintekben (AI: 236±166 vs. NAI: 167±62 mU/l; p<0,05, ECLMA) volt. Nem látszott jelentős különbség az RA és AI esetek között, de a HPRL gyakrabban (14% vs. 9%) fordult elő RA-ban és ez nem az MPRL-al volt magyarázható. Az RA csoportban a mPRL és a cCP-Ab szintek között szignifikáns negatív (r=-0,39; p<0,05), míg az AI csoportban a mPRL és ANA között pozitív (r=+0,58, p<0,01) korrelációt kaptak. Következtetések: Mindkét PRL módszerrel magasabbak a PRL és az mPRL szintek AI-ban és RA-ban a NAI csoporthoz képest, de ennek foka módszerfüggő. Az autoantitestek és a mPRL szintek közötti szignifikáns korrelációk figyelemreméltók, és bizonyíthatják a kapcsolatot a PRL és az autoimmunitás között, de felvetik a PEG-szeparáció antitestfüggő keresztreakcióját is. Ezek megerősítése további vizsgálatot igényel.
Kulcsszavak: PRL, autoimmunitás
Dr. Toldy Erzsebet PTE ETK KKK

AZ MRA-TOF SZEKVENCIA MINŐSÉGI JAVÍTÁSA ALACSONY TÉREREJŰ KÉSZÜLÉKEN
Biró Gergely
Kaposvári Képzési Központ, Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai Analitikus alapszak, Diagnosztikai Képalkotó szak, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Az alacsony térerejű MR berendezésekkel végzett vizsgálatok hátránya, hogy a jó minőségű képek elkészítéséhez szükséges idő hosszabb, mint magasabb térerő esetén. A szekvenciák megfelelő paramétereinek módosításával azonban a vizsgálati idő lerövidíthető. A kutatás célja olyan MRA-TOF szekvencia létrehozása volt, mely a gyári programoknál rövidebb vizsgálati időt biztosít, minősége azonban elfogadható marad a diagnózis felállításához. Adatok és módszerek: GE Signa Ovation 0.35T MR berendezés; a tesztvizsgálatok két önkéntes, ismert keringései rendellenességgel nem rendelkező fiatal nő alannyal zajlottak. A képfeldolgozáshoz az MR berendezés beépített szoftverét és a GIMP 2.6.7 nyílt forráskódú képszerkesztő programot alkalmaztam. A mérési szekvenciákat két radiológus szakorvos véleménye és szubsztrakció útján számolt képpont-intenzitás alapján összeállított sorrend szerint rangsoroltam. Eredmények: A kísérletek eredményeinek segítségével kiválasztott legjobb mérési szekvencia szignifikánsan gyorsabb lett a gyárihoz képest. Képminőség tekintetében a méréseket rangsoroló szakorvosok az alacsony térerő figyelembevételével értékelhetőnek találták a felvételeket, valamint a szubsztrakciós módszer eredménye is korrelált ezzel a véleménnyel. Következtetések: Az eredmények alapján megállapítható, hogy létrehozható a gyárinál gyorsabb, és minőségében is megfelelő szekvencia. Az eredmények és az igénybe vett értékelő módszerek alkalmazhatóak nagyobb térerejű MR berendezéseken is a vizsgálati idő optimalizálására, hiszen a képminőséget befolyásoló tényezők megegyező elven fejtik ki hatásukat.
Kulcsszavak: MR angiográfia, szubsztrakció, képminőség, TOF
Vandulek Csaba
Kaposvári Egyetem Egészségügyi Centrum
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GYÓGYSZERHATÓANYAGOK HATÁSA A HEMOGLOBIN SZERKEZETÉRE
Tancsa Tímea
Kaposvári Képzési Központ, OLASZ, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: Egyre elterjedtebb hazánkban a vény nélkül kapható fájdalomcsillapítók használata. Úgy vélem, mindenképpen vizsgálni kell ezeknek a gyógyszereknek a mellékhatásait. Munkámban ennek a széles kutatási területnek egy részével, a hatóanyagoknak a hemoglobin szerkezetére gyakorolt hatásával foglalkoztam. Három hatóanyagot, acetil-szalicilsavat, S-ibuprofent és paracetamolt reagáltattam hemoglobinnal különböző körülmények között. A hemoglobinokat HPLC-s módszerrel választottam el. Adatok és módszerek: Önkéntes jelentkezőktől vért vettem kálium-EDTA-s csövekbe. A minták egy részében a vörösvérsejteket fiziológiás sóoldattal mostam, és az eredeti térfogatot visszaállítottam, másik részüket mosás után ioncserélt vízzel hemolizáltattam. 0,5-0,5 ml natív, mosott és hemolizált vérmintát inkubáltam 37 °C-on minden egyes hatóanyaggal. Az inkubációt követően a mosott és natív mintákat megmostam, majd hemolizáltattam. Hígítás után az általam kidolgozott HPLC-s módszerrel vizsgáltam a kapott oldatokat. Eredmények: A kapott kromatogramokatugyanattólapácienstőlszármazókezeletlenkontrollmintákrólfelvett kromatogramokkal hasonlítottam össze. Megállapítottam, hogy mindegyik hatóanyag okozott változást. A változás jellege és mértéke eltérő a különböző hatóanyagok és a különböző módon előkészített minták esetében egyaránt. A legmarkánsabb eltérések a hemolizált minták esetében láthatók, a natív és a mosott mintáknál feltehetően a membránkomponensek és a plazmafehérjék gátló hatása érvényesül. Következtetések: A vizsgált gyógyszerhatóanyagok módosítják a hemoglobin szerkezetét, emiatt az ezeket tartalmazó fájdalomcsillapítók túlzott mértékben történő fogyasztása nem javasolt. A keletkezett módosulatok szerkezetének felderítése a rendelkezésünkre álló eszközökkel nem lehetséges, de a kidolgozott HPLC-s módszer alkalmazható LC/MS készüléken is. Az LC/MS vizsgálat konkrét szerkezeti információkat szolgáltathat, a munkát ebben az irányban célszerű folytatni.
Kulcsszavak: hemoglobin, HPLC, gyógyszerek
Dr. Nagy István PTE ETK KKK

A C-VITAMIN FELSZÍVÓDÁSÁNAK ÖSSZEHASONLÍTÓ VIZSGÁLATA
Kocsis Tímea
Kaposvári Képzési Központ, OLKDA/OLA, IV. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: A XXI. században nagy hangsúlyt kap az egészséges életmód, ezen belül az egészséges táplálkozás. Elterjedten használjuk a táplálékkiegészítőket szervezetünk vitaminokkal történő ellátására. A szervezetünk optimális működéséhez szükséges a megfelelő C-vitamin szint fenntartása. Különböző típusú étrendkiegészítők kaphatók. Munkánk során azt vizsgáltuk, hogy eltérő jellegű készítmények milyen kinetikai görbével jellemezhetőek. Adatok és módszerek: Négy önkéntes résztvevőt megkértünk, hogy két napig ne fogyasszon C-vitamin tartalmú készítményt. A kísérlet elején 1500 mg aszkorbinsavat, illetve ennek megfelelő rágótablettát, pezsgőtablettát és késleltetett felszívódású kapszulát fogyasztottak el. Öt órán keresztül félóránként, majd óránként vettünk tőlük vérmintákat kálium-EDTA-s mintavételi csövekbe. A mintákat centrifugáltuk, a plazmát fehérjementesítettük, és HPLC készülékkel elemeztük. Az elemzéshez saját, új módszert dolgoztunk ki, amelyben a piacon 2007- től jelenlévő keresztkötött diollal módosított szilikagél állófázisú oszlopot alkalmaztunk. Eredmények: Megállapítottuk, hogy az általunk kidolgozott HPLC-s módszer jól alkalmazható a C-vitamin elválasztására és meghatározására. A kalibrációja lineáris, kimutatási határa megfelelően alacsony. Felvettük a plazma C-vitamin koncentrációjának változási görbéjét az idő függvényében. Megkerestük a görbék maximumát, és vizsgáltuk a lecsengő ágak meredekségét. Megállapítottuk, hogy a különböző készítményeknél a görbék maximuma eltérő időpontnál található, a lecsengés meredeksége is változó. Következtetések: A készítmények mindegyike jól használható a szervezet megfelelő C-vitamin ellátottságának biztosítására. A felszívódott mennyiségek nem térnek el jelentősen. A felszívódási idők nem egyformák, a leghosszabbat a késleltetett felszívódású kapszula esetében mértük.
Kulcsszavak: C-vitamin, HPLC, kinetika, felszívódás
Dr. Nagy István PTE ETK KKK
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A MINOR ANALGETIKUMOK HATÓANYAGAINAK MEGHATÁROZÁSA
HPLC-VEL
Selmeci Péter
Kaposvári Képzési Központ, OLKDA/OLASZ, IV. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: A kis és közepes fájdalom kezelésére alkalmazható minor analgetikumok (nem kábító fájdalomcsillapítók, ATC kód: NO2B) gyógyszercsoportjába tartozó különféle elnevezésű gyógyszerkészítmények sok esetben azonos hatóanyagokat tartalmaznak. Vizsgálatunk célja a minor analgetikumok hatóanyagainak gyors, pontos meghatározására alkalmas HPLC módszer kidolgozása. Adatok és módszerek: Vizsgálatunk során az acetilszalicilsav, a paracetamol, ametamizol-nátrium és akoffein meghatározására dolgoztunk ki módszert. Első lépésben a leggyakrabban használt ODS (oktadecil-szilika) állófázison kíséreltük meg az elválasztást. A paracetamol és a koffeinmegbízhatóanmeghatározható, az acetilszalicilsavhoz gradiens program, míg az erősen kationos metamizol-nátriumhoz ionpárképző reagens szükséges, emiatt a négy hatóanyag-együttes meghatározásátnem tudtukmegvalósítani.A2007-től forgalomban lévő, kémiailag kötött diollal módosított szilikagél állófázist tartalmazó oszlop (Luna HILIC) vízoldható anyagok elválasztására alkalmas. A további kísérleteinket ezzel az oszloppal végeztük. Eredmények: A Luna HILIC oszlopon gradiens módszerrel a négy hatóanyag jól elválasztható. A detektálást változtatható hullámhosszú UV detektorral végeztük, mindegyik hatóanyagot az elnyelési maximumán detektáltuk. A kidolgozott módszerrel különböző gyógyszerkészítményeket vizsgáltunk meg, és az eredményeket megfelelőnek találtuk. Következtetések: Munkánk során új, az irodalomban le nem írt módszert dolgoztunk ki a négyféle hatóanyag szimultán meghatározására. A módszer egyszerű és gyors, rutin eljárásként is jól alkalmazható. A folytatásban érdemes megvizsgálni, hogy megfelel-e vérszérumok vizsgálatára is.
Kulcsszavak: analgetikumok, fájdalomcsillapítók, HPLC, HILIC, acetilszalicilsav, paracetamol, metamizol-nátrium, koffein
Dr. Nagy István PTE ETK KKK

KAROTINOIDSZINTEK MÉRÉSE A SOMOGY MEGYEI LAKOSSÁG
KÖRÉBEN
Dőri Krisztina Ágnes
Kaposvári Képzési Központ, OLKDA/OLASZ, IV. évfolyam, levelező munkarend
Célkitűzés: Étrendünkben fontos szerepe van az antioxidáns hatású vegyületeknek, így a karotinoidoknak is. Munkánkban azt vizsgáltuk, hogy a Somogy megyében élőknek milyen a karotinoid ellátottsága. Kérdőíves és laboratóriumi adatgyűjtés alapján kerestünk összefüggéseket a különböző paraméterek között. Adatok és módszerek: 89 olyan önkéntes vett részt munkánkban, akik a Kaposi Mór Oktató Kórházban vérvételre jelentkeztek. Kitöltöttek egy kérdőívet, melyben életkorukra, lakhelyükre, dohányzási és táplálkozási szokásaikra vonatkozó kérdésekre adtak választ. Ezt követően a kórház által fel nem használt szérumminták karotinoidszintjeit határoztuk meg. A mintákhoz belső standardot adtunk, fehérjementesítettük, centrifugáltuk, és extraháltuk őket. Az extraktumokat bepároltuk, kevés eluensben feloldottuk, és HPLC-s módszerrel elemeztük. Meghatároztuk a minták szabad A-vitamin tartalmát is. Eredmények: Hat azonosított karotinoid komponens, az ezekből számított összkarotinoid és az A-vitamin koncentrációinak átlagát, szórását, minimumát és maximumát számítottuk ki. Korrelációt találtunk az A-vitamin, a lutein és a zeaxantin, továbbá az a- és a P-kriptoxantin koncentrációja között. A P-karotin koncentrációja kapcsolatban van az összes karotinoid koncentrációjával, de meglepő módon nincs kapcsolatban az A-vitaminéval. Szignifikáns különbséget találtunk a dohányosok és a nemdohányzók átlagos A-vitaminszintje között, a dohányosoké jóval alacsonyabb. Szignifikáns a kapcsolat a páciensek életkora és A-vitaminszintje között is. Sem a páciens neme, sem lakóhelye nincs kapcsolatban egyik kémiai paraméterrel sem. Következtetések: Az életmód nincs kapcsolatban karotinod ellátottságunkkal, amit pozitívumnak tekinthetünk. Mindenki egyformán hozzájuthat a különböző karotinforrásokhoz, és hasonló mennyiségben fogyasztják is őket. Sajnálatos az eltérés az A-vitaminnál a dohányosok és a nemdohányzók között, ez is egy a dohányzás káros hatásai közül.
Kulcsszavak: karotinoid, A-vitamin, HPLC, életmód
Dr. Nagy István PTE ETK KKK
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A THROMBOCYTA VIZSGÁLATOK SORÁN FELMERÜLŐ
DIFFERENCIÁLDIAGNOSZTIKAI ÉS TECHNIKAI PROBLÉMÁK,
THROMBOCYTOPENIA, PSEUDOTHROMBOCYTOPENIA
Pány-Bocsánczi Kinga
Kaposvári Képzési Központ, Orvosdiagnosztikai Laboratóriumi Analitikus, IV. évfolyam, nappali munkarend
Célkitűzés: A pseudothrombocytopenia egy ritkán előforduló laboratóriumi jelenség, melynek oka az EDTA alvadásgátlóval levett vérminták thrombocyta agglutinációja az EDTA függő autoimmun agglutináció miatt. A folyamatra a haematológiai automatákkal végzett téves trhombocytaszám meghatározása mellett a legjellemzőbb az ún. „platelet satellism" jelenség a vérkenetben. Adatok és módszerek: Egészséges és ismert thrombocytopeniás betegektől EDTA és citrát alvadásgátlót tartalmazó vérminták vénás vétele után a gyűjtött minták vérkép analizálása Sysmex SF 3000-es haematológiai automatán történt. Az automatán időperiódusonként megismételt vizsgálatok közben a megfigyelt paraméterek nagymértékű eltéréseinél vérkeneteket is készítettünk. Eredmények: Az EDTA, mint alvadásgátló divalens kationokkal (Ca, Mg) történő kelátképződés révén fejti ki hatását, ellentétben a citráttal. A kétféle vérminta azonos körülmények melletti, és azonos módszerrel történő vizsgálata során a vérképben és a vérkenetben is különbségek figyelhetőek meg. A pseudothrombocytopeniás vérképekben releváns különbséget mutattak az alábbi paraméterek az EDTA-s és citrátos minta között: RBC (vörösvérsejtszám), HGB (haemoglobin koncentráció), PLT (thrombocytaszám) és P-LCR (nagy thrombocyták aránya). A különböző időperiódusokban húzott EDTA-s perifériás kenetekben a mikroszkópos vizsgálat során jól megfigyelhető a thrombocyta aggregáció. Következtetések: Méréseim során beigazolódott, hogy a folyamatra jellemző thrombocyta aggregáció a perifériás vérkenetben a két különböző alvadásgátló használatakor az EDTA-ra volt jellemző. Volt olyan páciens is, akinél már nem volt fellelhető a jelenség, mivel a pseudothrombocytopenia esetenként megszűnhet, vagy akár vissza is térhet.
Kulcsszavak: haematológiai vizsgálatok, Thrombocytopenia, Pseudothrombocytopenia
Dr. Egyed Miklós1, Dr. Nagy István2 1Kaposi Mór Oktató Kórház 2PTE ETK KKK
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DIE DEUTSCHE KRANKENHAUSLANDSCHAFT VOR DEM
HINTERGRUND DES SUBSIDIARITäTSPRINZIPES. DIE ZUKUNFT DER
FREIGEMEINNÜTZIGEN UND KIRCHLICHEN KRANKENHäUSER
(A német kórházak helyzete a szubszidiaritás elvének a tükrében. A közhasznú és egyházi kórházak jövője)
Bernd Weber, Juergen Schaefer, Katalin Bordi , Irena Slavova, Roland Strasheim
Problemstellung: Seit 1991 wurden drei von zehn öffentlichen Krankenhäusern geschlossen. In den nächsten zehn Jahren wird laut Ernst & Young jede vierte Klinik aufgegeben. 2008 waren von 2.083 Krankenhäusern in Deutschland 31,9% in öffentlicher Hand, 37,5% freigemeinnützig und 30,6% in privater Trägerschaft*. Auch vor Universitätskliniken, macht die Privatisierung nicht Halt. 2006 übernahm die private Klinikgesellschaft Rhön-Klinikum AG das Universitätsklinikum Gießen/ Marburg. Ernst & Young schätzt, dass in den nächsten Jahren die Zahl der öffentlich-rechtlichen Krankenhäuser um 70% sinken, die der privaten Kliniken um rund 40% steigen wird. Nur ein Teil der kommunalen Krankenhäuser wird die notwendigen organisatorischen Reformen und das straffe Kostenmanagement schaffen. Abnehmende Investitionsförderung durch die Länder, Wettbewerbsnachteile durch Investitionsstau und die wirtschaftliche Situation der Kommunen führt zu Privatisierungstendenzen. Die freigemeinnützigen Krankenhäuser von Diakonie, Caritas und die Verbände der freien Wohlfahrtspflege benötigen zukunftsorientierte Strategien um bestehen zu können und ihren wichtigen Beitrag für die Gesellschaft zu leisten. Lösungsansätze: Unternehmensverbund als Gestaltungs- und Überlebensstrategie Bildung von Kompetenzzentren (z. B. Budgetverhandlungen, med. Konzeptionen, QM)
Sicherung eines dauerhaften professionellen Managements (Verantwortung des Vorstands)
gemeinsame Aus-, Fort- und Weiterbildung, Marktmacht gegenüber Kostenträgern undLieferanten, Bildung von strategischemKapital,Implementierungleistungsstarker EDV, Aufbau eines Benchmarking-Systems, Reduktion von Sach- und Baukosten.
Fazit: Am Beispiel AGAPLESION zeigt sich, dass diakonische Träger Strategien gefunden haben, im Krankenhausmarkt zu bestehen. Sie hat ihren diakonischen Auftrag als Stärke im Wettbewerb genutzt und mit beteiligungsfreundlichen Strukturen den Weg geöffnet für weitere Partner aus vielen Bereichen der Krankenhauslandschaft. Dies zeigt auch die letzte Partnerschaft mit einem katholischen Träger.
Keywords: AGAPLESION, freigemeinnützig, Diakonie, Krankenhäuser, Privatisierung

THE LEARNING STYLES OF PUBLIC HEALTH NURSES Lorene Wedeking PhD, RN
The purpose of this study was to identify the learning styles of practicing public health nurses. An answer to this question has taken on greater importance as more and more of the continuing education and training for the public health workforce, including that of nurses, is done through distance education. The Learning Type Measure was used to assess the learning styles and Watching/Doing preferences of 106 public health nurses practicing in the upper Midwest states of Iowa, Minnesota, North Dakota, South Dakota, and Wisconsin. This group was slightly younger than the average age for public health nurses in the United States and was slightly more female than the national average for registered nurses. The racial and ethnic background of the research participants mirrored that of registered nurses in the North Central states. About 72% of the group held baccalaureate degrees in nursing. Type 1 Learning Style was selected by 44%, Type 2 Learning Style by 17%, Type 3 Learning Style by 19%, and Type 4 Learning Style by 12% of the group. A small part of the group, 7.4%, did not make a single type selection; they opted for tie scores for two or more learning style types. The group was about evenly divided between Watching and Doing as an information-processing strategy, with 53% of the group selecting Doing. Age, educational attainment, and experiences as a public health nurse were not statistically significant factors in nurses' selection of learning style. Experience as a registered nurse, however, was statistically significant.
Key Words: learning styles, public health nurses
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A VÁLTÓMŰSZAKBAN ALKALMAZOTT MŰSZAKRENDEK, VALAMINT
A KRÓNIKUS ENYHE STRESSZ HATÁSA A WISTAR PATKÁNYOK
VISELKEDÉSÉRE
Müller Ágnes, Gál Nikolett, Dr. Oláh András
Célkitűzés: Vizsgálatunk célja light-dark box teszt alkalmazásával a váltóműszak és a krónikus enyhe stressz patkányok hangulati életére gyakorolt hatásának elemzése. Vizsgálati anyag és módszer: A vizsgálathoz azonos életkorú hím és nőstény Wistar patkányt használtunk (n=61). Az állatokat 4 csoportra osztottuk (n=15-16/ csoport). Három csoportot a nemzetközi viszonylatban leggyakrabban alkalmazott műszakrendek szerinti megvilágításban tartottunk (4DL/3LD; 8DL/6LD; 2DL/ 2LD), míg egy csoportot a normál 12 óra világos (light-L), 12 óra sötét (dark-D) megvilágítási rend szerint hagytunk. Minden megvilágítási rendben az állatokat további két csoportra osztottuk, melyek közül az egyiket krónikus enyhe stressznek tettük ki. A szorongás mértékének meghatározását light-dark box teszt használatával végeztük és varianciaanalízis (ANOVA) alkalmazásával vizsgáltuk, hogy a nem, a megvilágítási rend, a krónikus enyhe stressz, mint változók önmagukban, illetve egymással interakcióban hogyan befolyásolják a light-dark box világos részében átlagosan eltöltött időt, a térfélváltások számát, valamint a sötét részből a világos részbe való átlépés látenciaidejét. Eredmények: A normál megvilágítási rendben mért adatokhoz képest (világosban töltött idő: 107,0s; térfélváltás: 9 alkalom; látencia: 4,8s,) a három változóból kettő esetében találtunk szignifikáns eltérést a 4DL/3LD csoportnál (világosban töltött idő: 65,72s, p=0,005; térfélváltás: 7,2 alkalom, p=0,079 /közel szignifikáns/; látencia: 10,65s, p=0,011). Mindhárom változónál szignifikáns eltérést kaptunk a normálhoz képes a 2DL/2LD csoportnál (világosban eltöltött idő: 74,72s, p=0,025; térfélváltás: 5,47 alkalom, p=0,001; látencia: 9,33s, p=0,045), míg a 8DL/6LD csoport esetében egyik változó tekintetében sem kaptunk szignifikáns eltérést (világosban eltöltött idő: 84,53s, p=0,113; térfélváltás: 7,4 alkalom, p=0,118; látencia: 6,5s, p=0,45). Következtetések: Eredményeink alapján elmondható, hogy a normáltól eltérő műszakrend jelentős hatással van a szorongáshoz hasonló viselkedés kialakulására. A 8DL/6LD megvilágítási rend szerint tartott állatok eredményei mutatták a legközelebbi eredményeket a normál megvilágítási rend szerint tartott állatokéhoz, utalva arra, hogy ezen műszakrend alkalmazása a legkevésbé ártalmas az egészségre.
Kulcsszavak: light-dark box teszt, krónikus enyhe stressz, váltóműszak

ORVOSHOZ-FORDULÁSI SZOKÁSOK VIZSGÁLATA MELANOMA MALIGNUM ESETÉN
Horváthné Kívés Zsuzsanna, Dr. Sándor János
Háttér: Az emelkedő incidenciájú melanoma malignum (MM) esetén, a megfelelő ismeretek mellett a betegség korai felismerése és kezelése kulcsfontosságú a mortalitás csökkentésében. Ehhez azonban szükséges, hogy az egyén elváltozásaival időben megjelenjen az egészségügyi ellátásban is. Az orvoshoz fordulási attitűdök - azok ismerete és befolyásolása - meghatározóak lehetnek a betegség prognózisa szempontjából.
Módszer: Retrospektív, keresztmetszeti, vizsgálatot végeztünk 18 év feletti MM-al diagnosztizált betegek körében, saját szerkesztésű kérdőívvel. A szociodemográfiai faktorokmellettvizsgáltukabetegséggelkapcsolatosismereteket, kockázati faktorokat, az általános és a jelen betegségre jellemző orvoshoz-fordulási szokásokat. A statisztikai elemzést egy- és több változós logisztikus regresszióval végeztük. Eredmények: Az elváltozás észlelésétől számítva a betegek harmada keresi fel az orvost három hónapon belül, 40%-uk pedig csak egy, vagy több év után. A latencia növekedés összefüggést mutatott a helytelen egészségmagatartási faktorokkal és az alacsonyabb társas támogatottsági-szinttel. Eredményeink rávilágítottak az elégtelen prevenciós tevékenységére is.
Megbeszélés: Az orvoshoz-fordulási attitűd befolyásolható faktorainak azonosítása, a célcsoport jellemzőinek feltárása révén, egy a korai felismerést célzó hatékonyabb intervenciós technika fogalmazható meg, mellyel javítható lenne az átlag népesség problémával szembeni érzékenysége.
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A KÓRHÁZI FÉRŐHELYEK ÖSSZEHASONLÍTÁSA NEMZETKÖZI VISZONYLATBAN
Dr. Vass Gábor, Prof. dr. Boncz Imre
Célkitűzések:
A vizsgálat célj a megállapítani, hogyan alakult a kórházi férőhelyek száma nemzetközi viszonylatban. Különös tekintettel Magyarország kórházi ágyszámainak alakulásával, illetve a hazai férőhelyek számának viszonya a nemzetközi gyakorlathoz.
Adatok:
A kívánt kérdéskör megvizsgálásához felhasználtuk a KSH és az OEP, valamint a WHO adatait. Az ágyszámokat 10.000 lakosra bontottuk le, hogy ezáltal jobban érzékelhetővé váljanak az eredmények.
Módszerek:
A teljes áttekinthetőség érdekében, érdemesnek tartottuk hosszú idősorok (1980-2008) használatát, valamint az egyes reform jellegű intézkedések idején a keresztmetszeti vizsgálatot. A vizsgálat során külön vizsgáltuk az összes valamint az aktív és krónikus kórházi ágyak számát.
Eredmények:
Magyarországon nemzetközi összehasonlításban magas az összes kórházi ágyak száma. Aktív ágyak esetében ez a különbség immár jóval árnyaltabb. A reform intézkedések hatására a hazai aktív és krónikus ágyszámarány kezd kiegyenlítettebbé válni, ezáltal egyre jobban közeledik a nemzetközi gyakorlathoz.

KISTELEPÜLÉSEK HÁTRÁNYAI
Tancsics Dóra
Bevezetés: Azokat a társadalmi-gazdasági tényezőket és mechanizmusokat kutatom, melyek megmagyarázzák, hogy miért alakulnak ki és halmozódnak a hátrányok, miként jönnek létre és maradnak fenn a szegénység gócai, és ezek milyen mértékben hozhatók össze a lakóhely méretével, adottságaival.
Vizsgálati anyag és módszer: A vizsgálat felderítő jellegű, kvalitatív. A vizsgálat a témában publikált szakirodalom összegyűjtése, majd ezek másodelemzése révén történt.
Eredmények: A hátrányos helyzet kialakulásában, elmélyülésében és újratermelődésében a településnek, a lakóhelynek meghatározó szerepe van. Az élethátrányok kiindulópontjául szolgáló elemi vagy primer hátrányok jelentős részben a társadalmi struktúra fennálló, illetve a települések fejlettségével együtt járó hiányosságokból erednek. A hátrányos helyzet újratermelődése során az ilyen helyzetet létrehozó okok és tényezők szerepe és súlya folyamatosan változik, valamint formálódik az érintett rétegek összetétele is.
Következtetések: A falvakban élők relatív élethelyzete kifejezetten nehéz, életvezetésüket a gyakran tőlük független tényezők erősen befolyásolják, és kiszolgáltatottabbakká válnak önmaguk és a környezetük számára. A társadalmi egyenlőtlenségek kialakulásában a lakóhely jelentős szerepet játszik. Nagy az eltérés a falusi életkörülményekben, az alapfokú ellátások elérhetőségében. A kistelepülések önkormányzatai önmagukban erőtlenek a speciális szaktudást és szakmai hozzáértést igénylő egyenlőtlenségek feloldásához. Hatékony segítségnyújtás azonban kielégítheti a felmerülő szükségleteket, rugalmasan igazodva a feladatellátásban az igényekhez.
Kulcsszavak: hátrány, egyenlőtlenség, korlátozó tényezők
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Előadók névmutatója
Név
A MAGYARORSZÁGI ALKOHOLSZCÉNÁBAN MŰKÖDŐ ÖNSEGÍTŐ CSOPORTOK VIZSGÁLATA SZOCIÁLPOLITIKAI SZEMMEL
Tóth Balázs
Kutatás célja: a szociálpolitikai ellátások és az önsegítő csoportok szerepének vizsgálata az alkoholproblémában érintettek viszonyában. Az alkohollal kóros kapcsolatba került kliensek szocio-demográfiai ismérveinek bemutatása mellett a kutatás kiemelten kezeli a szociális alap- és szakosított ellátások szerepének fontosságát, valamint az önsegítő csoportok szerepkörét az absztinencia és a társas támogatottság dimenzióiban.
Kutatás módszere: 2008. szeptember és 2009. február hó között a Vas és Zala megyében működő önsegítő csoportokban megjelent 80 fő alkohollal kóros kapcsolatba került kliensek kérdőív eredményeinek feldolgozása. Szakértői, nem reprezentatív mintavétel.
Eredmények: a vizsgált célcsoport ismérvei alapján elmondható, hogy a túlzott alkoholfogyasztás miatt önsegítő csoportba járó kliensek több mint fele rendelkezik természetes támasszal és saját ingatlannal, azonban iskolai végzettségük és munkaerő​piaci aktivitásuk relatíve alacsony. Az egyes szociálpolitikai ellátások igénybevételének szükségessége a célcsoport számára kiemelten fontos. Az önsegítő csoportok egyéni életminőséget meghatározó és fokozó szerepe megnyilvánulhat a kliensek körében az absztinencia könnyebb elérésében, továbbá a természetes támaszok absztinens magatartáskövetésében is.
Következtetés: szociálpolitikai szempontból az önsegítő csoportokba járó alkoholfogyasztók tükrében kiemelt figyelmet kell fordítani az iskolázottságra, mint társadalmi státusztényezőre, a munkahelyre, mint társadalmi integratív eszközre, és arra, hogy az önsegítő csoport, mintközösségi színtér, nemcsakjavítjaaz életminőséget, hanem hatékony szerepe van az absztinencia elérésében és megtartásában is.
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