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» Tudasunk sziget az ismeretlen 6ceanjaban,
€s mennél nagyobbra né ez a sziget,
annal hosszabb parton érintkezik az ismeretlennel.”

(Victor F. Weisskopf)



KOSZONTO

Szeretettel és tisztelettel koszontém a PTE Egészségtudomanyi Kara Xlll. Tudomanyos
Diakkori Konferencigjanak minden el6adojat, témavezetdjét, hallgatojat, vendégét és a
konferencia rendezaéit.

Neégy évvel ezelbtt az akkor még Egészségugyi Féiskolai Kar Zalaegerszegen rendezett TDK
Konferenciajan vettem részt elészor ugy, mint a TDK 0] elndke. A négy év elréppent. Azota
talalkoztunk Kaposvaron, Pécsen, Szombathelyen, s most Ujra Zalaegerszegen vagyunk.
Ezeken a konferenciakon nagyon sok kellemes és maradand6 élményben volt részink, s
bizom abban, hogy a sor most folytatédik. Megallunk egy rovid idére, hogy megmutassuk, a
mindennapi gondok és problémék mellett vannak még olyanok, akiknek a tudoméannyal valo
kacérkodasra is jut ideje. S ha mar itt vagyunk, élvezzik azt a baréti, szinte ,csaladias”
legkort, aminek a megteremtéséért a konferencia rendezdi honapok o6ta nagyon keményen
munkalkodtak. Kissé szomorUan vesszuk tudomdsul, hogy az elé6z6 konferenciainkhoz
viszonyitva az el6adok szama csokkent. Ennek sok oka lehet, majd megprobaljuk feltarni.
Remélem azonban, hogy aki jelentett be el6adast, az el is jon. S remélem, hogy a
tudomanyos szinvonal is tovabb emelkedik. Errél azonban az eléaddknak kell meggyézni
mindannyiunkat. Kivanom, hogy sok sikerrel tegyék meg. Kérem a témavezetéket, hogy
ebben maximalisan segitsék hallgatéikat. Kérem tovabba a zslrik tagjait, bar talan
emlitenem sem kellene, hogy elfogulatlanul, kizarolag az eléadok teljesitménye alapjan
pontozzanak. S ha egészséges versenyszellem hat at minden résztvevét, akkor ezt a
konferenciat is ugy fogjak megérizni emlékezetukben, hogy ezen érdemes volt eléadni,
vitazni, baratkozni.

Dr. Hartmann Géza
TDK elndk



ALTALANOS TUDNIVALOK

A konferencia helyszine:
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 33.

Eléadasok: Az eléadasok idétartama maximum 10 perc. Az id6 tallépése esetén a Szekcio
elndke az el6adast félbeszakitja, és az id6 tullépéséért pontokat vonhat le. Az eléadasokat 5
perces vita koveti. Projektor, diavetitd, irasvetitd, vided vetité all rendelkezésére minden
el6addnak, igény szerint.

A vetitési anyagot minden eléaddénak a szekciéo megkezdése elétt 10 perccel kell leadnia az
oktatastechnikusnak.

Ertékelés: Az elhangzott el6adasokat a szakmai zslri pontrendszerben értékeli és
rangsorolja. A pontszamok a kovetkez6kbdl adédnak 6ssze:
l. Tudomanyos munka
e atéma elméleti és gyakorlati jelentésége
e szakirodalom, ismeretanyag
e a kutatas indokoltsaga, aktualitasa
e kutatdsi modszerek
e kutatasi tevékenység, kivitelezés
1. A kutatés értékelése, dokumentécidja
e dokumentaciés anyag
e az eredmények értékelése
e a kovetkeztetések értéke, helyessége
M. Az eléadas modjanak értékelése
e el6adasméd, el6adoi stilus
e szakszerliség, nyelvhelyesség
e a mondanivalo kifejtése, az eléadas logikai felépitése
o szemléltetés (dbrdk és tAbldzatok szikségessége, szerkesztése,
atlathatosaga, érthetésége)
e szOveg és prezentacio szinkronja
e id6beosztas
V. Vitakészség

e avalaszadas stilusa
e avalaszok lényegi tartalma, szakszeriisége
e az érvelés logikaja
e kreativitds a vitdban
Helyezések: Minden szakot killon szakmai zs(ri értékel. A zs(iri szekciénként I-11l. dijat ad ki,

ezen kivil a Hallgatoi Onkormanyzat szekcionként egy kilondijat adomanyoz, néhany
kiemelked§ el6adas Tamogatdi kilondijban részesilhet, illetve valamennyi el6ad6 és
témavezetd oklevelet kap.

A bekuldott oOsszefoglalékat a szervezék a verseny tisztasaga érdekében nem
javitottak, az eléfordul6 formai, helyesirasi stb. hibakért a szerzék felelnek!

Valamennyi résztvevének eredményes szereplést és maradand6d élményt kivanunk!

A héazigazdak
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PROGRAM

Idépont:
2007. aprilis 27-28. (péntek-szombat)

Helyszin:
Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 33.
A fogadas és az ebéd helyszine:
Kis Napfény Etterem, Landorhegyi u. 21.

Aprilis 27. (péntek)
Regisztracio (Landorhegyi u. 33.)
A zsirielnokok tajékoztatd megbeszélése (Konyvtar)

A PTE ETK XIll. Tudomanyos Didkkori Konferenciajanak tinnepélyes
megnyitdja (Nagyeléado)

A konferenciat megnyitja:

Prof. Dr. Bodis JOzsef egyetemi tanar, a PTE ETK dékanja

A konferenciat kdszonti:

Zsigmond Edit adjunktus, a PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kdzpont
igazgatoja

Manninger Jené a Zala Megyei Kozgydilés elntke

Dr. Gyimesi Endre orszaggyulési képviseld, Zalaegerszeg Megyei Jogu
Varos polgarmestere

Dr. Hartmann Géza féiskolai tanar, TDK elnok

Varga Norbert a Hallgat6i Onkormanyzat elndke

Szekcidulések

Gyogytornasz Szekcid Nagyel6ado
Okleveles Védoéno, Védoénod és Csecsemob-€s

kisgyermekneveld, gondozd Szekcid 113. terem
Diagnosztikai Képalkot6 és Orvosdiagnosztikai

Laboratoriumi Analitikus Szekcio 112. terem
Dietetikus Szekcio 111. terem
Ebéd

Szekcidulések

Gyogytornasz Szekcid Nagyel6ado
Okleveles Védoéno, Védoénd és Csecsemob-€s

kisgyermekneveld, gondozé Szekcid 113. terem
Diagnosztikai Képalkot6 és Orvosdiagnosztikai

Laboratoriumi Analitikus Szekcio 112. terem
Dietetikus Szekcio 111. terem
Apol6, Sziilésznd, Egészségtan tanar és Altalanos

Szocidlis Munkas Szekcio 110. terem
Egészségbiztositasi Szekcio 107. terem

All6fogadas
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Aprilis 28. (szombat)
Szekcidulések
Apolo, Sziilésznd, Egészségtan tanar és Altalanos
Szociélis Munkas Szekcio
Doktori képzésben résztvevd oktatok
bemutatkozasa
Zsri ertékelé megbeszélése
Ebéd
Unnepélyes eredményhirdetés

Zarsz6

107. terem
Nagyel6ado

Konyvtar

Nagyel6ado

Nagyel6ado



RESZLETES PROGRAM

Aprilis 27. (péntek)

Gyogytornasz Szekcid Nagyel6add
Levezet6 elndk: Dr. Schmidt Béla féiskolai tanér
ZsUri elndke: Dr. Laky Rezs6 féiskolai tanér, tanszékvezetd
Zsuritagok:
Dér Aniko tudomanyos s. munkatéars
Balogh Edit adjunktus
Dr. Sandor Janos féiskolai tanar, tanszékvezetd
Molics Balint tanarsegéd
Lendvai Adél HOK
11.00 Barcza Renata — Dakai Veronika — Zsigmond Doéra

Gyobgytornasz Szak Il. évf. Zalaegerszegi Képzési Kbzpont
Csipéprotézises betegek jarasvizsgélata
Témavezetd: Varga Terézia gyogytornasz

11.15 Bo6sz Viktoria
Gyobgytornasz Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
A subaqualis torna szerepe az obesitas kezelésében intézeti
testsulycsdkkenté program keretében
Témavezet6k: Koroknai Gabriella tanarsegéd
Dr. Bajnok L&szl6 egyetemi docens

11.30 Cseh Annamaria
Gyodgytornasz Szak lll. évf. Zalaegerszegi Képzési Kbzpont
Gyenge térzsizomzatl, 10-14 éves gyermekek David koncepcidval
és Hydrobic mddszerrel torténé kezelésének 6sszehasonlitasa
Témavezeték: Csaszarné Gombos Gabriella adjunktus
Pbka Szilvia gyogytornasz
Dr. Lemle Zoltan adjunktus

11.45 Csimar Katalin
Gyodgytornasz Szak lll. évf. Zalaegerszegi Képzési Kbzpont
Csoportdinamika tényezék valtozasa nonverbdlis technikakat
csoporthelyzetben alkalmazo pszichoterapias folyamat soréan
Témavezeték: Gellén Rita szocioterapeuta
Nagy lldik6 tanérsegéd
Szekeres Szabina gyégytornasz

12.00 Deék Judit
Gyobgytornasz Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
Sport és mozgasterapia hatasanak vizsgélata Parkinson-koros
betegeknél
Témavezet6k: Koroknai Gabriella tanarsegéd
Dr. Csala Béla osztélyvezet6 féorvos

12.15 Gangel Lilla
Gyodgytornasz Szak lll. évf. Pécsi Képzési Kdzpont
Hanyagtartasos gyermekek méaszéfallal torténé kezelése
Témavezetd: Jaromi Melinda adjunktus



12.30

12.45

Juhész Agnes — Térok Rita — Horvath Ménika

Gyogytornasz Szak Il. évf. Zalaegerszegi Képzési Kozpont

A gerinc statikus és dinamikus extenziés mozgéasakor meért
forgatbnyomaték valtozadsa a lumbalis  4-5-6s szegmentben
Témavezetd: Tothné Steinhausz Viktoria adjunktus

Kissné Ban Veronika
Gyoégytornasz Szak lll. évf. Zalaegerszegi Képzési Kozpont
FATmax koncepcié alkalmazéasa obes gyermekeknél
Témavezetdk: Czompdl Orsolya tanarsegéd

Dr. Gombocz Kéroly szakorvos

EBED 12.00 — 14. 00

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

Koés Boglarka
Gyobgytornasz Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
Jatékos mozgasprogram hatasa az életminéségre a geriatria tertletén
Témavezeték: Juhisz Rita tanarsegéd
Hock Marta adjunktus

Koczian Viktoria
Gyogytornasz Szak végzett gyogytornasz Zalaegerszegi Képzési Kdzpont
A komplex hydroterapias kezelés eredményessége az
allatfizioterpidban - 5 kiemelt kutya kapcsan —
Témavezetdk: Toth Klara gyogytornasz

Gondosné Kukoricza Kata gyogytornasz

Dr. Matyovszky Balasz allatorvos

Nagy Katalin

Gyodgytornasz Szak I. évfolyam Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Az idéskoruak mozgéasszervi problémai és ellatasuk helyzete
Szatmarcsekén

Témavezetd: Borbélyné dr. Torok Méria adjunktus

Németh Andrea

Gyobgytornasz Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont

A testtartas valtozdséanak vizsgalata LBP péacienseknél
Témavezetd: Jaromi Melinda adjunktus

Orosz Anita

Gyobgytornasz Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
Scoliosis kezelés Schroth-mddszerrel
Témavezetd: Leidecker Eleonotra tanarsegéd

Paulik Krisztina
Gyodgytornasz Szak lll. évf. Zalaegerszegi Képzési Kbzpont
A Nordic Walking tréning jelentésége coronaria mitéten atesett kliensek
tercier prevencigjdban
Témavezet6k: Bogané Fatér Zsuzsanna féiskolai docens
Dr. Gombocz Karoly szakorvos



16.00

16.15

16.30

16.45

Salamon Andras
Gyogytornasz Szak lll. évf. Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Pszichiatriai betegek szorongés-szintjének vizsgalata nonverbalis
technikéat alkalmazo pszichoterapias csoportfolyamat soran
Témavezetdk: Nagy Ildiké tanarsegéd

Gellén Rita szocioterapeuta

Szappanyos Anett
Gyogytornasz Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
Térdprotézis beultetését kovetd rehabilitacié eredményei preoperativ
tengelydeformités fliiggvényében
Témavezetdk: Dr. Than Péter egyetemi adjunktus
Tari Julia tanarsegéd

Szanto Andrea Beata
Gyogytornasz lll. évf. Zalaegerszegi Képzési Kbzpont
DAVID koncepcio6 alapjan torténé edzés hatdsa a torzs izomzatra és az
alloképességre
Témavezetdk: Tothné Steinhausz Viktéria adjunktus
Domjan Péter tanarsegéd
Dr. Gombocz Kéroly szakorvos

Tovéri Anett

Gyogytornasz Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont

Low back pain (PBP) paciensek mozgasterapias kezelése és a tergpia
hatékonysagéanak vizsgalata

Témavezetd: Jaromi Melinda adjunktus



Okleveles Védéné, Védono és Csecsemd-és kisgyermekneveld, gondozé

Szekcid 113. terem
Levezetd elndk: Dr. Horvath Boldizsar féiskolai tanar, tanszékvezet6
Zsuri elndke: Prof. Dr. Sulyok Endre egyetemi tanar, dékani tanacsado
Zsuritagok:  Miller Agnes tanarsegéd
Pal Katalin tanarsegéd
Bujtor Anna adjunktus
Horvathné Kivés Zsuzsanna tanarsegéd
Tanczos Andrea HOK
11.00 Bognér Péterné

Csecsemd@-és kisgyermekneveld, gondozd Szak Il. évf.
Szombathelyi Képzési Kbzpont

A csalad és a bolcséde kapcsolata

Témavezetd: Pdsfai Ferencné intézményvezetd

11.15 Gaspér Aniko
Véddéné Szak IV. évi. Szombathelyi Képzési Kozpont
A védénék és a cigany etnikumhoz tartoz6 anyak k6zotti kapcsolat
alakulasa a gondozas soran
Témavezetd: Barna Adrienn tanarsegéd

11.30 Kiss Mariann
Véddéné Szak IV. évf. Szombathelyi Képzési Kozpont
Hangulatzavarok, és azok hatasai a kdzépiskolas populaciéban
Témavezetd: Dr. Bodecs Tamas adjunktus

11.45 Kiss Zsofia
Véddnb Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kdzpont
A gatmetszés és a gatvédelem késéi hatasainak 6sszehasonlitasa
Témavezetd: Dr. Varga Péter féorvos

12.00 Kocsmar Szilvia
Véddéné Szak IV. évi. Szombathelyi Képzési Kozpont
A média taplalkozasra gyakorolt hatdsa
Témavezetdk: Barna Adrienn tanarsegéd
Dr. Bddecs Tamas adjunktus

12.15 Méaté Ibolya
Véddné Szak vegzett véddné, Szombathelyi Képzési Kozpont
A testmozgas stressz-oldo hatasa
Témavezets: Takacsné Geiger Agota féiskolai tanar

12.30 Nika Nora
Véddénb Szak, Levelezd Tagozat, végzett vedénd, Pécsi Képzési Kozpont

Az iskolai védéné mentalhigiénés tevékenysége
Témavezetd: Holl6 Rézsa féiskolai docens, intézetigazgato

12.45 Nikl6sné Godrei Timea
Okleveles Véddn6 Szak, végzett okl. védénd Pécsi Képzeési Kozpont
A teruleti védénék pedagodgiai szerepvallalasa a csaladi nevelés
tAmogatasaban — kiemelten varandés, csecsemé és kisdedkorban
Témavezetd: Deutsch Krisztina tanarsegéd

10



EBED 12.00 — 14. 00

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

Pandiné Antal Beata

Csecsemd@-és kisgyermekneveld, gondozd Szak Il. évf.
Szombathelyi Képzési Kdzpont

Téarsas kapcsolatok kialakuldsanak elemzése bdlcsédében
Témavezetd: Horvathné dr. Szollsi llona féiskolai docens

Szabé Kunigunda

Véddéné Szak IV. évf. Kaposvari Képzési Kozpont
Crohn-beteg gyermekek specialis gondozasa

Témavezetd: Dr. Gelencsér Erzsébet adjunktus

Szili Aniko

Véddéné Szak IV. évi. Szombathelyi Képzési Kozpont

Mit jelent a csalad szamara a fogyatékkal él6 gyermek?
Témavezetd: Horvathné dr. Szoll6si llona féiskolai docens

Szita Brigitta

Véddné Szak IV. évi. Kaposvari Képzési Kozpont
Orokbefogadas

Témavezets: Harjanné Brandtmiiller Eva tudomanyos munkatars

Szokolovics Judit

Védéné Szak IV. évfolyam Pécsi Képzési Kdzpont
A tejpépek és bébiételek marketingjének hatasa
a csecsemétaplalasra

Témavezetd: Angyal Magdolna tanarsegéd

Tarnok Marta Agnes

Okleveles Véddnd Szak Il. évf. Pécsi Képzési Kozpont

Csaladi életre nevelés, mint védénéi feladat protestans egyhazi
iskoldkban- kilonos tekintettel a reformétus gimnéziumokra

Témavezetd: Szarka Miklos szolgalatvezeté
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Diagnosztikai Képalkoto és Orvosdiagnosztikai Laboratdriumi Analitikus

Szekcid 112. terem
Levezet6 elndk: Prof. Dr. Bogner Péter egyetemi tanar, tanszékvezetd-helyettes
Zsuri elndke: Prof. Dr. Kovacs L. Gabor egyetemi tanar, intézetigazgatd
Zsuritagok:  Dr. Csere Tibor féiskolai tanar

Dr. Nagy Gyongyi féiskolai docens

Dr. Fekete Méatyas osztalyvezet6 féorvos

Nagyné dr. Csap6 Zsuzsanna adjunktus

Varga Gergely HOK
11.00 Borbély Adam

Diagnosztikai Képalkotd Szak II. évf. Kaposvari Képzési Kozpont
Az izom aktivitasa és megjelenitése MR képalkotassal
Témavezetdk: Kotek Gyula fizikus

Walter Norbert tanarsegéd

Vandulek Csaba kutato radiogréfus

11.15 Doszpoth Judit
Orvosdiagnosztikai Laboratériumi Analitikus Szak IV. évf.
Kaposvari Képzési Kozpont
A macrocyter anaemia laboratériumi diagnosztikaja
Témavezetdk: Dr. Skrapits Judit féorvos
Dr. Toldy Erzsébet f6iskolai tanar
11.30 Fenyvesi J6zsefné
Diagnosztikai Képalkotd Szak Ill. évf. Kaposvari Képzési Kozpont
Az MR vizsgalat alatt térténé kommunikéacio szerepe a beteg-komfort
szempontjabol
Témavezetdk: Prof. Dr. Bogner Péter egyetemi tanar
Dr. Gergelyné Busa lldiké pszicholégus

11.45 lzs&k Béla
Diagnosztikai Képalkotd Szak Ill. évf. Kaposvari Képzési Kozpont
Diffuzios képalkotas extracranialis alkalmazasa: modellkisérletek
Témavezetd: Prof. Dr. Bogner Péter egyetemi tanar

12.00 Jauk Anna
Orvosdiagnosztikai Laboratériumi Analitikus Szak IV. évf.
Kaposvari Képzési Kozpont
Csontanyagcsere vizsgélata a prepubertas és pubertas életkorban
Témavezetd: Dr. Toldy Erzsébet féiskolai tanar

12.15 Karancz Anett
Orvosdiagnosztikai Laboratériumi Analitikus Szak IV. évf.
Kaposvari Képzési Kozpont
A szérum karotinoidok véltozadsa magas karotinoidtartalmu étel
fogyasztasat kovetéen
Témavezetd: Dr. Nagy Istvan féiskolai docens

EBED 12.00 — 14. 00
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14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

Kovacs Marietta Déra
Diagnosztikai Képalkotd Szak Ill. évf. Kaposvari Képzési Kozpont
Agydaganatok radiolégiai vizsgélata, differencial diagnosztikaja
Témavezetdk: Dr. Gomori Eva egyetemi adjunktus

Dr. T6th Gabor szakorvos

Nagy Abonyi Zoltan
Orvosdiagnosztikai Laboratoriumi Analitikus Szak V. évf.
Kaposvari Képzési Kozpont
Vizeletliledék alakos elemeinek és kristalyos alkotorészeinek vizsgélata
Témavezetdk: Dr. Keller Eva f6orvos
Dr. Kelemen Janos féiskolai tanar

Németh Katalin

Diagnosztikai Képalkotd Szak Il. évf. Levelezd Tagozat
Kaposvari Képzési Kozpont

Dacryocystografia

Témavezetd: Dr. Gonda Gyula osztalyvezetd féorvos

Racsko Csilla

Orvosdiagnosztikai Laboratoriumi Analitikus Szak V. évf.
Kaposvari Képzési Kozpont

A prenatélis labordiagnosztika jelentésége a Down-szindréma
felismerésében

Témavezetd: Dr. Veszprémi Béla egyetemi docens

Tokai Richard

Diagnosztikai Képalkotd Szak Il. évf. Kaposvari Képzési Kozpont
Talaj deformacios vizsgélatok CT mérésekkel

Témavezetd: Foldes Tamas geolégus

Toth Katalin
Orvosdiagnosztikai Laboratoriumi Analitikus Szak V. évf.
Kaposvari Képzési Kozpont
A Hypochrom vorosvérsejt arany meghatarozas gyakorlati jelentésége
kronikus vesebetegséget kiséré anaemia differencialdiagnosztikajaban
Témavezetdk: Skrapits Judit féorvos

Dr. Toldy Erzsébet f6iskolai tanar
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Dietetikus Szekcié 111. terem

Levezetd elndk: Dr. Peterka Gabriella féiskolai docens
ZsUri elndke: Prof. Dr. Figler Maria f6éiskolai tanar, tanszékvezeté
Zsuritagok:  Lantos Zsuzsanna adjunktus
Laborczi Ottoné adjunktus
Armbruszt Simon tanarsegéd
Rab Regina tanarsegéd
Kis Szabina HOK
11.00 Feik Bernadett

Dietetikus Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
Zoldségek vizsgalata enteralis kérokozo jelenlétére
Témavezetd: Dr. Kerényi Ménika egyetemi adjunktus

11.15 Hajnal lldik6
Dietetikus Szak IV. évfolyam Pécsi Képzési Kozpont
Wellness, fitness, diéta
Témavezetd: Szabo Szilvia tanarsegeéd

11.30 Horvéath Zsuzsanna
Dietetikus Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
Az Aloe Vera kémiai vizsgélata
Témavezetd: Gubicskoné Kisbenedek Anna tanérsegéd

11.45 Komaromi Alexandra
Dietetikus Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
A finn és a magyar bogyo6s gyumaolcsok beltartalmi értékeinek
dsszehasonlité elemzése
Témavezetd: Marton Krisztina tanarsegéd

12.00 Lugosi Nikolett
Dietetikus Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
Vegetarianizmus a vendéglatasban
Témavezetd: Bonyarné Miller Katalin féiskolai docens

12.15 Matolcsi Annaméria
Dietetikus Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
Ok miért élnek tovabb? Skandinav-magyar taplalkozasi kiilonbségek
vizsgalata
Témavezetd: Szabo Szilvia tanarsegeéed

EBED 12.00 — 14. 00

14.30 Nagy Krisztina
Dietetikus Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
Az antimikrobalis hatas vizsgalata élelmiszereknél
Dr. Kerényi Maria egyetemi adjunktus
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14.45

15.00

15.15

15.30

Seres Rita

Dietetikus Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont

A méhészeti termékek egészségre gyakorolt hatasa és a viragpor
0sszetételének vizsgalata

Témavezetd: Marton Krisztina tanarsegéd

Szarka Evelin
Dietetikus Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kdzpont
Kilonb6z6é mogyorokrémek laboratoriumi 6sszehasonlitasa
Témavezetdk: Dr. Pallai Gabor docens
Szabolcs Mariann tanarsegéd

Szendrei Zsolt

Dietetikus Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
Tahitian Noni Juice

Témavezetd: Varjas Timea egyetemi tanarsegéd

Szombati Veronika

Dietetikus Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kozpont
Citrusfélék magkivonatainak antimikrobalis vizsgéalata
Témavezetd: Dr. Kerényi Ménika egyetemi adjunktus
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Apol6, Sziilésznd, Egészségtan tanar és Altalanos Szocialis Munkas Szekcid

110. terem

Levezet6 elndk: Prof. Dr. Bodis Jozsef egyetemi tanar, mb. dékan
Zsuri elndke: Dr. Kriszbacher lldiké egyetemi docens, dékan-helyettes
Zslritagok:  Dr. Takacs Magdolna féiskolai docens, tanszékvezet§

Horvéth Izidorné féiskolai docens

Dr. Tarnok Ferenc féiskolai tanar

Dr. Lampek Kinga féiskolai tanar, dékan-helyettes

Varga Norbert HOK
14.30 Gyorkdsné Pirka lldiko

Apol6 Szak, Levelezé Tagozat IV. évf.

Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Az értelmi fogyatékos fiatalok szorongasainak megjelenése
rajzaikon

Témavezetd: Borbélyné dr. Torok Méria adjunktus

14.45 Huberné Sziics Eva
Apol6 Szak, Levelezé Tagozat IV. évf.
Zalaegerszegi Képzési Kbzpont
A pszichiatriai betegeket ellatd szakemberek mentalis allapota
Témavezetd: Borbélyné dr. Torok Méria adjunktus

15.00 Magassy Réka
Szulésznd Szak lll. évf. Szombathelyi Képzési Kozpont
A varandosség, szilés és gyermekagy soran megjelené
medencefajdalmak felmérése
Témavezetd: Dr. Horvath Boldizsér féiskolai tanar

15.15 Petrovics Maja
Apol6 Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kbzpont
Szexualis kommunikacié
Témavezets: Dr. Varadyné Horvath Agnes adjunktus

15.30 Simon Angéla
Apol6 Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kbzpont
Eletmenté halal. Vélemények, ismeret és attitdid a donaciéval és a
transzplantaciéval kapcsolatban
Témavezetd: Olah Andras adjunktus

15.45 Siskovicsné Katona Gyorgyi
Apol6 Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kbzpont
Két minimdl invaziv mdtét, a Tension-free Vaginal Tape (TVT) és a
Trans Obturator Tape (TOT) 6sszehasonlitasa
Témavezetd: Olah Andras adjunktus

16.00 Varga Gyorgy
Apolo Szak IV. évf. Pécsi Képzési Kbzpont
A folyamatos vérgaz analizis hatasa a betegre, valamint a
kardiotechnikus munkajara
Témavezetd: Olah Andras adjunktus
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Egészségbiztositasi Szekcio 107. terem

Levezet6 elndk: Dr. Vattay Péter féiskolai tanar, tanszékvezetd

Zsiri elnbke:
Zsuritagok:

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

16.00

Dr. Mészaros Lajos emeritus féiskolai tanar
Dr. Temesvari Tibor adjunktus
Agoston Istvan tanarsegéd
Buktané Hetesi Magdolna  osztalyvezet6
Kovéacs Laszl6 igazgato
Szakécs Gabor HOK

Farkas Krisztina
Egészséglgyi Szervezd Alapszak |. évf. Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Intelligens kartydk hatékonysaga és elénye a napjainkban reformalodé
egészségbiztositdsban
Témavezet6k: Domjan Péter tanarsegeéed

Fekete Sandorné adjunktus

Horvéath L&szl6 osztalyvezetd

Horvath Adrienn — Horvath Nora

Egészséglgyi Szervezd Alapszak Il. évf. Zalaegerszegi Képzési Kozpont
A betegjogok érvényesilésének helyzete a Zala Megyei Korhazban
Témavezetd: Szlicsné Dbczi Zsuzsanna betegjogi képvisel

Légradi Hajnalka — Varga Didna
Egészséglgyi Szervezd Alapszak Il. évf. Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Zalaegerszeg varos idéskoru lakossaganak anyagi terhei, igényei
Témavezeték: Bujtor Anna adjunktus

Karamanné Pakai Annamaria tanarsegéd

Fekete Sandorné adjunktus

Molnér Veronika
Egészségbiztositasi Szak Ill. évf. Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Adatgydjtés, adatelemzés jelentésége a tarsadalombiztositas adataira
vonatkozban
Témavezetdk: Dér Aniko tudoméanyos s. munkatars

Domjan Péter tanarsegéd

Szab6 Eva

Egészségbiztositasi Szak Ill. évf. Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Tobb-biztositdés egészséglgyi rendszerek

Témavezetd: Dr. Haldsz Gabriella adjunktus, osztalyvezeto

Szakal lldiko
Egészségbiztositasi Szak Ill. évf. Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Telemedicina — korszerd gyogyitas vagy technikai utveszté
Témavezeték: Fekete Sandorné adjunktus

Domjan Péter tanarsegéd

To6th Frida — Kanasz Anett
Egészségbiztositasi Szak Ill. évf. Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Eurdpai Unios tagallamok egészséglgyi rendszere
Témavezeték: Karvalics Melinda tanarsegéd

Dr. Haladsz Gabriella adjunktus, osztalyvezet§
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16.15 Voros Eva

Egészségbiztositasi Szak Ill. évf. Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Beteg-orvos kapcsolat a mai gyégyszermarketingben
Témavezeték: Fekete Sandorné adjunktus

Domjan Péter tanarsegéd

SZABADPROGRAM

19.00 All6fogadas — Kis Napfény Etterem
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Aprilis 28. (szombat)

Apol6, Sziilésznd, Egészségtan tanar és Altalanos Szocialis Munkas Szekcid

107. terem

Levezet6 elndk: Prof. Dr. Bodis Jozsef egyetemi tanar, mb. dékan
Zsuri elndke: Dr. Kriszbacher lldiké egyetemi docens, dékan-helyettes
Zslritagok:  Dr. Takacs Magdolna féiskolai docens, tanszékvezet§

Horvéth Izidorné féiskolai docens

Dr. Tarnok Ferenc féiskolai tanar

Dr. Lampek Kinga féiskolai tanar, dékan-helyettes

HOK

9.00 Babai-Mezé Gabor

Altalanos Szocialis Munkas Szak IV. évf.

Szombathelyi Képzési Kbzpont

A politikai szocializacio jelenségeinek vizsgalata végzés szociélis
munkas hallgatok korében

Témavezetd: Benkd Brigitta féiskolai docens

9.15 Horvath Laura
Altalanos Szocialis Munkas Szak IV. évf.
Szombathelyi Képzési Kbzpont
Zenei élmények meghatarozo ereje a serdulékorban egy
szocialis munkas szemével
Témavezetd: Mészaros Melinda tanarsegéd

9.30 Magyarics Szilvia
Egészségtan tanar Szak Il. évf. Pécsi Képzési Kbzpont
A szépségapolés torténete. Szépség = egészség?
(Ami a tukorben latszik... és ami mogotte van.)
Témavezetd: Dr. Tigyi Zoltanné adjunktus

9.45 T6th Balazs
Altalanos Szocialis Munkas Szak IV. évf.
Szombathelyi Képzési Kbzpont
A kébitdszer hasznélatot kezel6 megel 6z6 felvilagositd szolgaltatas
keretében alkalmazott terapias modszerek vizsgalata szocialis munkéas
szemeével
Témavezetd: Nagyné Farkas Rita szociélterapeuta
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Doktori képzésben résztvevd oktatok bemutatkozasa Nagyel6add

Levezetd elndk: Prof. Dr. Bédis J6zsef egyetemi tanar, mb. dékan

10.00

10.15

10.30

10.45

11.00

11.15

11.30

12.00 -13.00

Diffelné Németh Marietta adjunktus

Szaknyelvi Tanszék Szombathelyi Képzési Kbzpont

A kodvaltas és a nyelvi interferencia kapcsolata a kétnyelviség
kuldnbdzé szintjein

Fekete Sandorné adjunktus

Egészséglgyi Szervez6 Tanszék Zalaegerszegi Képzési Kdzpont

Latas és K4prazas

A zavaro6 képrazas spektrélis fliggésének vizsgalata

Témavezetd: Prof. Dr. Sanda Janos emeritus egyetemi tanar
Sikné dr. Lanyi Cecilia egyetemi docens

Jaromi Melinda adjunktus

Fizioterapids és Taplalkozastudoméanyi Intézet

Pécsi Képzési Kozpont

A testtartas biomechanikai vizsgalati lehetéségei
Témavezetd: Dr. Szepesi Janos

Programvezet6: Prof. Dr. Kranicz Janos egyetemi tanar

Koroknai Gabriella tanarsegéd

Fizioterapids és Taplalkozastudoméanyi Intézet

Pécsi Képzési Kozpont

Mésodlagos preventiv mozgasprogram szerepe tulsulyos és elhizott
néknél

Témavezetd: Prof. Dr. Kranicz Janos egyetemi tanar

Muallerné Szégedi lldiké adjunktus

Apolastudomanyi Tanszék, Apolastudomanyi Tanszéki Csoport
Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

A problémaalapu tanulas hatasa a tanari és hallgatoi attitdddkre

Vinczéné Menyhart Méria tanarsegéd

Szocidlis Munka Tanszék, Szocialis Munkéas Szak

Szombathelyi Képzési Kbzpont

A civil szféra szerepe a szocidlis gondoskodasban a dualizumus koraban
Témavezetd: Dr. Szikra Dorottya egyetemi adjunktus

Walter Norbert tanarsegéd

Diagnosztikai Képalkotdé Tanszék Kaposvari Képzési Kozpont

A TOMOLAB demonstracios tomograf nydjtotta lehetéségek a
keresztmetszeti képalkotas oktatdsaban

Témavezetd: Prof. Dr. Bogner Péter egyetemi tanar

Zsiiri értékelé megbeszélése Kdnyvtar

EBED 12.00 — 14. 00
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14.00 Unnepélyes eredményhirdetés Nagyeléad6

15.00 Zéarszo Nagyeléad6
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Hallgatoi eléadasok kivonatai
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Barcza Renata, Dakai Veronika, Zsigmond Dora
Gyoégytornasz Szak Il. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Csipoprotézises betegek jarasvizsgalata

A gybgytornasz munkajahoz a jaradselemzés kiemelt jelentéséggel bir, ami nem
mindig bizonyul egyszerl feladatnak. A megfigyelésen alapulo leirasok mellett egyre
nagyobb szerepet kap a mérhetd jellemz6k vizsgalata. El6adasunkban dsszefoglaljuk a
csipdizilet patologidjat, a TEP fajtait, belltetési indikacioit, a mozgéasterapia lehetéségeit,
ismertetjik a vizsgélati eredményeinket.

A hévizi Szent Andrds kérhdz betegeit vizsgaltuk, kérddivet, vizsgéalati lapot
toltottink ki. Izomerdsitéssel, a csipémozgasok terjedelmének javitasaval prébaltuk
befolyasolni a jaras paramétereit.

Megéllapitottuk, hogy igazi eredményt csakis kitartd, rendszeres gyogytornaval lehet
elérni. Egy beteget kiemeltiink, akit kozvetlenul a mitét utan meértink le, majd a rehabilitacio
utdn péar héttel ujbol lemeértink. Ezzel lathatjuk, hogy mennyit javultak a paraméterei. Ez
bizonyitja a gyogytorna eredményét. (Tudni kell még, hogy e betegnek a mutét el6tt a bal
laba 6t cm-rel rovidebb volt, mint a jobb, de a mitét ezt a killonbséget is kiegyenlitette.)

Témavezetd: Varga Terézia gyogytornasz
Hévizgyogyfurdd és Szent Andras Reumakorhaz Kht.
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Bész Viktoria
Gyogytornasz Szak Il. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

A subaqualis torna szerepe az obesitas kezelésében intézeti testsulycsokkenté
program keretében

Munkank célja, az osztalyon kezelt és visszajard betegek mozgasszervi- és altalanos allapot
felmérése, valamint a subaqualis torna hatdsara bekovetkezett valtozasok, és a vizben
torténd mozgasprogram egyéb pozitiv hatdsainak kimutatadsa a kezelt 20 fénél.

Vizsgélati anyag, modszer: Vizsgalatainkat és a programot a PTE AOK OEC |I.
Belgydgyaszati klinika Endokrinolégiai és Anyagcsere osztalyan fekvé (15 f6) és hazakerult,
de visszajaro (5) betegek korében alkalmaztunk, atlag életkor 42, 5 év.

Pé&cienseink heti 4 alkalommal vettek részt subaqualis tornan. Orvosi kezelés mellett,
megfeleld diétdban részesiultek.

Vizsgélati modszerek: Mozgasszervi vizsgalat, antropometriai mérések: testsuly,
testmagasséag, BMI, derék- comb- felkarkdrfogat merések.

Fajdalom vizsgalatat, VAS kérd6iv segitségével, életminéség felmérését végeztik
EUROQOL kérdéivvel.

Eredmények: A hosszutdvon kezelt 5 fénél a legnagyobb véltozast a haskorfogat
valtozasédban tapasztaltuk, ami atlagosan 6 cm- rel csokkent, a 15 betegnél atlagosan, 2,46
cm csokkenést tapasztaltunk. A testsuly a hosszutavon kezelt betegeknél atlagosan 5, 74
kilogrammal lett kevesebb, a rovidtdvon Kkezelteknél atlagosan 3, 24 Kkg- os
testsulycsokkenést tapasztaltunk.

Tovéabbi eredményeink is egyértelmien aldtdmasztjdk a subaqualis mozgésprogram
fontossagat.

Témavezet6k: Koroknai Gabriella tanarsegéd
PTE ETK Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet
Pécsi Képzési Kozpont
Dr. Bajnok L&szl6 docens
PTE AOK I. sz. Belgyégyéaszati Klinika
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Cseh Annamaria
Gyogytornasz Szak lll. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Gyenge torzsizomzatud, 10-14 éves gyermekek David koncepciéval és Hydrobic
modszerrel torténé kezelésének sszehasonlitasa

Nullhipotézis: A gyenge torzsizomzati gyermekek izomer§ egyensulyanak felbomlaséat a
David-koncepcié alkalmazésaval kisebb mértékben tudom fejleszteni, mint a Hydrobic
maodszerrel. A kezelt gyermekek eredményei nem mutatnak eltérést a velik egyidds,
kontrollcsoportot képz6 gyerekekétél. Anyag: Véletlenszerlien kivalasztott 55 gyermek (20
lany, 35 fia). Ebbdl 18 f6 David-koncepciéval, 11 f6 Hydrobic-modszerrel edzett. 36 f6 képezi
a kontroll csoportot. Modszer: Izomerd, izomegyensuly felmérés: David 110-es, 130-as
géppel; alloképesség, leégzés-funkcios vizsgalat: Spiroergometriaval - futészalag; testtomeg
Osszetétel vizsgdlat: Bioimpedancia méreés; életmod: kérddiv. Kezelési mdédszerek: David-
koncepci6, Hydrobic moédszer. Statisztikai feldolgozas: SPSS 14; 2-mintas t-proba.
Eredmények: Varhato eredmények: a David-koncepciéval edzett gyermekek
torzsizomzaténak ereje nagyobb mértékben fog ndvekedni, térzsizom-egyensulyuk, tartasuk
erGteljesebben javul, mint a Hydrobic-mddszerrel kezelt gyermekek csoportja. Mindkét
programmal szemben a kontroll csoport eredményei nem mutatnak javulast.
Osszegzés/Kovetkeztetés: Az adatokbdl arra lehet kévetkeztetni, hogy a mai 10-14 éves
korosztaly - mozgésszegény életvitele miatt - gyenge tdrzsizomzattal rendelkezik. Ezt a
hianyt személyre szabott edzéstervvel eredményesen lehet befolyasolni. Osszevetve a két
program eredményeit, a David-koncepcioval lehet nagyobb eredményeket elérni.

Témavezeték: Csdszarné Gombos Gabriella adjunktus
PTE ETK Fizioterdpias Tanszék Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Pdka Szilvia gyogytornasz
Gyoégypedagogiai Fejleszt6, Tanacsadd és Tovabbképzé Kp.
Dr. Lemle Zoltan adjunktus
Zala Megyei Kérhaz Szivsebészeti Osztaly
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Csimar Katalin
Gyogytornasz Szak lll. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Csoportdinamikai tényezék véltozasa nonverbalis technikdkat csoporthelyzetben
alkalmazo pszichoterapias folyamat soran

Célkitlizés — 8 alkalommal =zajl6 pszichoterapids csoportmunka soran egyes
csoportdinamikai tényez6k valtozasanak megfigyelése, a kapott adatok értékelése.
Hipotézisem szerint a csoport koz6s munkajanak elérehaladasa soran a csoportdinamikai
tényez6k valtozdsa az interperszondlis kommunikécidé gazdagodasat, pozitiv iranyd
valtozasat mutatja.

Beteganyag, modszer — 8, pszichiatriai osztalyon neurdzis diagndzissal kezelt beteg
pszichoterapias csoport terapidjan megfigyel6ként szamszerlien rogzitettem egyes jellemzé
csoportdinamikai elemek megjelenésének mennyiségi alakulasat. Az eredményeket
grafikonon megjelenitve elemeztem.

Eredmények — Bizonyos medfigyelt elemek esetében (spontan érintések, ellenszegilés-
kivilallas) a hypotézis megerésitésre kerult, mig méas esetben (verbélis kozlések) a
hypotézist nem tamasztottak alé egyértelmiien a szadmszeri adatok.

Kovetkeztetés — A csoportdinamikai folyamat fejlédése a megfigyelés mddszerével jol
nyomon kovethetd, de az eredmények tébbféle nézdépontbdl eltéréen értékelhetdek.

Témavezeték: Gellén Rita szocioterapeuta
Zala Megyei Korhaz Pszichiatria
Nagy lldiko tanarsegéd Zalaegerszegi Képzeési Kozpont
PTE ETK Fizoterapias Tanszék
Szekeres Szabina gyogytornasz
Zala Megyei Korhaz Pszichiatria
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Deak Judit
Gyoégytornasz Szak IV. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Sport és mozgésterépia hatdsanak vizsgélata Parkinson-kéros betegeknél

Cél: J6 kozeérzetet eredményez6 mozgasprogram kidolgozésa, amellyel a motoros funkciok,
a mindennapi tevékenységek javithatoak, a tovabbi allapotromlas megelézhets.

Vizsgélati anyag: 5 f6 férfi, atlagéletkor 68,4, akiket csoportos foglalkozas keretei kozt a
sportterapia elemeivel kezeltiink.

Vizsgalati modszereink: kézszoritd eré6mérés, Dortmundi moédositott Romberg teszt, 10
méteres jaras teszt, step teszt, to get up teszt.

Alkalmazott mddszer: A sportterapiat 2x4 honapos idétartam alatt, - az id6étartamok kdzott 3
hénapos szlinetet tartva- hetente 2x1 6raban végeztik.

Eredmények: a legnagyobb fejlédést a Dortmundi modositott Romberg teszt, 10 méteres
jaras teszt soran tapasztaltunk.

Eredményeink javulasa feltevéseinket igazolja, miszerint a sportterdpia a mozgéasterapia
részeként jol alkalmazhat6. A két mozgasprogram kozti szinet hatasara kialakulo
allapotromlas is jol

nyomon kovethetd.

Témavezeték: Koroknai Gabriella tanarsegéd
PTE ETK Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet
Pécsi Képzési Kdzpont
Dr. Csala Béla
Szigetvari Kérhaz Neurol6giai Osztaly
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Gangel Lilla
Gyogytornasz Szak lll. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Hanyagtartdsos gyermekek mészoéfallal torténé kezelése

Vizsgalati célunk volt, hogy megtudjuk, az altalanos iskolas alsé tagozatos /1-4 osztaly/
gyermekek kdrében milyen gyakori jelenség a hanyagtartds, aminek kdvetkeztében a
késdbbiekben egyéb gerincelvaltozasok jelenhetnek meg.
Vizsgélati modszer:

e Matthias teszt: Torzsizmok erejének statikus vizsgélata

e Kraus-weber teszt: torzsizmok erejének vizsgélata

e Rectus femoris teszt: rectus zsugorodasat vizsgalé teszt

e Thomas teszt: Csip6izulet nyujthatésadganak tesztje /iliopsoas kontrakturaja okozza/
Vizsgalati anyag: 127 altalanos iskolas als6 tagozatos gyermeket mérttnk fel, ebbél 65 volt
hanyagtartdsos. A gyermekek atlagéletkora 8,5 év.
Eredmények: a maszofalas therapidban 22 6 vett részt, akiknek jelentds javulas volt
megfigyelhetd a tartasukat illetdéen a négy honapos kezelés kdvetkeztében. A kontroll
csoport eredményei valtozatlanok voltak.
Kovetkezmény: Ez az Uj hanyagtartas kezelési szemlélet az eredmények alapjan
hatékonynak bizonyul. Ezért a kutatdsunkat folytatni szeretnénk, mert igy gondoljuk, jol
hasznosithaté modszer lehetne.

Témavezetd: Jaromi Melinda adjunktus
PTE ETK Fizioterapiés és Taplalkozastudomanyi Intézet
Pécsi Képzési Kozpont
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Juhasz Agnes, Torok Anita , Horvath Ménika
Gyogytornasz Szak Il. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

A gerinc statikus és a dinamikus extenziés mozgésakor mért forgatonyomaték
valtozésai a lumbalis 4-5-0s szegmentben.

Bevezetés: A TDK kutatdsunk célja a kivalasztott csoport hatizomzatéanak felmérése.
Kivancsiak voltunk arra, hogy a dinamikus izomaktivitas utan a maximalis statikus
izomaktivitaskor mért forgatbnyomaték mas eredményt mutat-e, mint a forditottan elvégzett
méreés soran kapott eredmények.

Hipotézis: Feltételezzik, hogy a statikus izomeré munkajanal mért forgatbnyomaték a
dinamikus izomaktivitas idejét nem befolyasolja, valamint, hogy a statikus vagy dinamikus
mérést végezzik-e elészor.

Vizsgalati anyag és maddszer: 10 nappali tagozatos gyogytornasz hallgato részvételével
tortént a vizsgalat, akik kdzul 5-en sportolnak, 5-en pedig nem. A vizsgélatokat a dinamikus,
majd a statikus mérésekkel kezdtuk. A ketté kdzott 3 perces pihenéssel egybekotott nyujtast
végeztink, masnap a statikus, majd a dinamikus mérésekkel fejeztiik be a vizsgalatokat. A
gépen torténd bedllitAsok azonosak voltak mind a két nap, Hip-lock systema alapjan. A
forgatonyomaték mérését az MC-2M modullal rogzitettik és a szoftver segitségével
kiértékeltuk.

Eredmény - Kovetkeztetés: A hipotézisben megfogalmazott feltevéseinknek nem tettek
eleget a kapott eredmények. A sportolok izommunkéja id6ben és a kilsé ellenéllast képezd
sulyt tekintve is eredményesebbek voltak, mint a nem sportolok. Tovabbi kérdéseket vet fel,
hogy a 3 perces regeneracios id6 és az edzettségi allapot, milyen 6sszefliggést mutat.

Témavezetd: Tothné Steinhausz Viktoria adjunktus
PTE ETK Fizioterdpias Tanszék Zalaegerszegi Képzési Kozpont
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Kissné Ban Veronika
Gyogytornasz Szak lll. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

FATmax koncepcio alkalmazasa obes gyermekeknél

A gyermekkori elhizas korunk népbetegsége, amely felnétt korban fokozott kardiovascularis
morbilitassal és mortalitdssal jar. A prevencié a mozgasprogram bevezetésével, kiegészitve
diétds tanacsadassal és az életmodbeli szemléletvaltoztatassal lehetséges. Célkitlizés:
FATmax koncepci6é alapjan meghatarozott edzésprogram testalkatra valé hatasanak a
vizsgalata obes gyerekeknél. 26 obes 11-14 éves gyermeket vontunk be a programba.
Testosszetétel vizsgalatukat test impedancia elven mikod6é Salus készulékkel végeztik.
Antropometria / testmagassag, testosszetétel, borredd, korfogatok/ méréseket is folytattunk.
Spiroergometriai vizsgalatot végeztiink Jaeger Oxycon Pro rendszerrel az anaerob kiiszob
és maximalis aerob kapacitds meghatarozasa céljabdl. A steady state gazcsere értékekbdl
stoichiometrids egyenlet segitségével kiszamoltuk a zsir és szénhidrat metabolizmus
terhelés alatti értékeit, és meghataroztuk a FATmax és a keresztezési pontot. Az
eredmények alapjan egyénre adaptalt edzésprogramot allitottunk 6ssze. A program végén
kontrollmérést vegeztink. 17 obes gyereknél 3 hénap alatt a testtbmeg és BMI index
szignifikans valtozast nem mutatott, azonban az izomtdmeg szignifikansan nétt és kdzben a
relativ zsirtomeg csokkent. Az alap-alléképességben szignifikans kulonbséget nem sikerdilt
kimutatni. A tréningprogram rovid idétartama ellenére FATmax tréning hataséra a testalkat
kedvezéen alakult.

Témavezetdk: Czompdl Orsolya tanarsegéd
PTE ETK Fizioterapias Tanszék Zalaegerszegi Képzési Kbzpont
Dr. Gombocz Kéroly szakorvos
Zala Megyei Kérhéz. Szivsebészet
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Kods Boglarka
Gyodgytornasz Szak IV. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Jatékos mozgasprogram hatasa az életminéségre a geriatria tertletén

Az id6skoruak életminéség csokkenésének hatterében sokszor a mozgékonysag romlésa, a
kortarskdzosség hidnya és a pszichés allapot valtozasa all.

Hazankban a prevenci6 terlletén hianyossagok mutatkoznak, igy még a motivalt idéseknek
is kevés lehetdsége nyilik a problémék megoldasara.

Vizsgélatunk célja egy Uj szemléletmdd bemutatdsa, valamint az altalunk 6sszedllitott
jatékos mozgasprogram hatékonysaganak felmérése.

Vizsgalatunkban 10 f6, dnkéntesen jelentkezé né vett részt, akik rendszeresen, 3 hénapon
at, heti kétszer, 60 perces jatékos mozgasprogramot végeztek. Atlag életkoruk 66 év. A
kontroll csoportban 10 hasonlé statuszu, életkoru, inaktiv személyt vizsgéltunk.

A felmérés soran szubjektiv és objektiv modszereket alkalmaztunk. Altalunk 6sszeallitott
kérdéivet toltettiink ki, melyben a fizikalis, pszichés és szocialis allapotra kérdeztlink ra,
valamint fizikalis felmérést végeztink, mely sordn az Aalloképességet, az izomerét, a
hajlékonysagot, a térérzékelést, a koordinaciot és az egyensulyt vizsgaltuk a program elétt
és utan.

Eredményeink szerint a programot végzé csoport szomatikus és pszichés allapota, valamint
életminésége javult.

Vizsgélatunk alapjan hasonl6 programok inditaséat javasoljuk.

Témavezet6k: Juhdsz Rita tanarsegéd
Hock Marta adjunktus
PTE ETK Fizioterdpias és Téplalkozastudomanyi Intézet
Pécsi Képzési Kdzpont
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Koczian Viktoria
Gyoégytornasz Szak végzett gyogytornasz
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

A komplex hidroterapias kezelés
eredményessége az allatfiziotergpidban
-0t kiemelt kutya kapcsan-

Cél: A traumat szenvedett, mitéten atesett kutyak posztoperativ kezelésében a
hidroterapia felhasznalasaval a fajdalom csokkentése, a rehabilitacio idejének lerdviditése, a
legkedvezdébb funkciok visszanyerése és az izomtdmeg novelése.

Hipotézis: A mitét utan végzett hidroterapia pozitivan befolydsolja a posztoperativ
idészakot.

Modszer: A posztoperativ szakban végzett hidroterapia alkalmazéasa, mas fizioterapias
eljarasokkal egybekotve.

A kezelés elemei: Vizben alkalmazott allé gyakorlatok: vizben allas, bicikliz6 mozgas allo
helyzetben, sulyathelyezés. Sétalé gyakorlatok: alacsony és magasabb intenzitdsu séta,
levezetd séta (sziukség szerint megvezetve az érintett végtagokat). Kutyamasszazs
(Wosslick szerint), izlletek passziv mozgatdsa, passziv stretching, elektroterapia, RITA
(Reflex Indukélt Tréning Alexander szerint), gyakorlatok a PNF alapelvei szerint, Cavaletti
feladatok, sziikség szerint segédeszkdzok alkalmazésa.

Eredmények: A fajdalom folyamatos cstkkenését a paciensek magatartasanak pozitiv
véltozésa jelezte. A rendszeres kezelés hatdsara a ROM értékek és az izmok nyujthatosaga
pozitiv irAnyba valtoztak. N6tt az izomtdmeg €s az altalanos kondicio is kedvezéen valtozott.
Javult a jaraskép és normalizalddott a paciensek aktivitasi szintje.

Kovetkeztetés: A hidroterapia alkalmazasaval a posztoperativ intervallum hatékonyabba
tehet6 és lerovidithetd a vizsgélt kutyaknal.

Témavezetdk: Toth Klara gyégytornasz
Zala Megyei Korhaz Neurolégia
Gondosné Kukoricza Kata gyogytornasz
Dr. Matyovszky Balazs éllatorvos
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Nagy Katalin
Gyogytornasz Szak |. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Az idéskoruak mozgéasszervi problémai és ellatasuk helyzete Szatméarcsekén

Kutatasom célja a sziléfalumban, Szatméarcsekén él6 idéskord  emberek
mozgasproblémainak feltérképezése, a veluk valo torédés elemzése, helyzetik javitasi
lehetéségének keresése.

A mintaban szerepl6 52 idés ember a helybéli Oregek Napkozi Otthonanak ellatottja.

A kutatds modszerei: kérddives felmeérés, interji 6nkormanyzati, egészségugyi dolgozokkal
és megfigyelés.

A tapasztalatok szerint a telepilésen az idésgondozés feltételrendszere szikos, az utobbi
idében tdbb szolgaltatas helyben megszint.

A mintaban szereplék egészségi allapota rossz. 100%-uk kiszkodik mozgasszervi
problémaval. Inaktiv életmddot élnek. Hianyzik az egészségnevelés, a mozgasterapiahoz
valo hozzajutas lehetésége korlatozott. Nincsenek megfelelé szakemberek.

Az dnkormanyzat szép tervekkel, de megvaldsitasukhoz szikséges sajat eréforradssal nem
rendelkezik.

A kutatas eredményei jelzik az idésgondozas feladatait, kuléndsképpen a fizioterapias
szakteruleten.

Témavezetd: Borbélyné dr. Torok Méaria adjunktus
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont
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Németh Andrea
Gyodgytornasz Szak IV. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

A testtartas valtozasanak vizsgéalata LBP pacienseknél

A felmérés soran 6sszefoglaltuk a felnétteknél alkalmazott back school programokat és az
életmddi tanédcsadas jelentdségét szeretnénk hangsulyozni Low Back Pain (LBP)
pacienseknél.

Vizsgalati cél: Felmérni a testtartas valtozasat biomechanikai mozgaselemzéssel. Vizsgalni a
gerinc szdmara veszélyes mozgasok (emelés, fordulas) automatikus végrehajtasat.
Vizsgélati anyag: A felmérésben 30 f6 vett részt. Atlagéletkoruk 43,3 év. Diagnézisuk: low
back pain (LBP). Tarsdiagnozis: hypertonia, diabetes mellitus

Vizsgalati moddszer: A mozgéselemzést a Zebris WinSpine 3D ultrahang béazisu
biomechanikai mozgasanalizal6 rendszerrel végeztik. A testtartdst Pointer Posture
programmal, a gerinchasznalat automatizmusat Triple Lumbar programmal végeztik
Eredmények: A testtartas sagittalis paramétereit (thoracalis kyphosis — TK, lumbalis lordosis-
LL, sacrum délési sz6g-SA) elemeztik a Pointer Posture Riport funkcio alapjan.

A sagittalis paraméterek a vizsgalati csoportnal a fizioldégids tartomanyba kertltek, a kontroll
csoportndl Iényeges valtozas nem tortént.

A gerinchaszndlat automatizmusat a Triple Lumbar Riport funkcioja alapjan értékeltik. A
mozgasok automatizmuséban és a fokértéekekben (ROM) kedvezd véaltozast ertink el.
Megbeszélés: A mérési eredményeink a publikélt eredményekkel I€nyegében megegyeznek.

Témavezetd: Jaromi Melinda adjunktus

PTE ETK Fizioterapiés és Taplalkozastudomanyi Intézet
Pécsi Képzési Kozpont
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Orosz Anita
Gyodgytornasz Szak IV. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Scoliosis kezelése Schroth- médszerrel

Magyarorszagon a népesség 5%-a szenved olyan, fiatalkori idiopathias scoliosisban,
melynek mértéke meghaladja a 20 Cobb fokot. Az elvéltozas lanyoknal 7-szer gyakrabban
megfigyelhetd.

Hypothesislink szerint a scoliotikus gerinc haromdimenziés deformitasanak és funkcionalis
elvaltozasanak progresszidja Schroth-mddszerrel eredményesen befolyasolhaté egyéni
kezelések keretében, a haromdimenzios, korrekcids mozgaskombinaciok elvei szerint.
Vizsgélati cél: Meglévé nagyfoku scoliosis csokkentése illetve a progresszidjanak
megallitasa hosszutavon, betanitott Schroth- terapiaval és kiegészitd fiz6 kezeléssel.
Vizsgalati médszer: Scoliotikus gorbliletek valtozasanak radioldgiai nyomon kovetése.

Cobb fok, bordaszdg eltérés, csigolya rotacios eltérés értékének meghatarozasa.

Vizsgélati anyaq: 5 f6 tinédzser koru leany beteg, heti gyakorisaggal, 2 x 50 perces egyéni
foglalkozason vett részt. A program egy éves periddust Olelt fel. A vizsgalt személyek
atlagosan 30 Cobb°-os gorbilettel és 10° kordli rotatios eltéréssel rendelkeztek a program
kezdetén.

Eredmények: Az 1 éves RTG kontroll értékelése szerint a deformitas javulasa atlagosan 5
Cobb fokban és 3°-0s rotaciés érték javulasban mutathato ki.

Témavezetd: Leidecker Eleondra tanarsegéd
PTE ETK Fizioterapiés és Taplalkozastudomanyi Intézet
Pécsi Képzési Kozpont
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Paulik Krisztina
Gyogytornasz Szak lll. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

A Nordic Walking tréning jelentésége coronaria mitéten atesett kliensek tercier
prevencidjdban

Kutatds hattere: A coronaria mitéten atesett paciensek BMI indexének, testosszetételének,
spiroergometrias terhelésének és az alap anyagcsere vizsgalata az aktualis allapotuk
felmérése- a terhelési célpulzus zéna és a FATmax -meghatarozasa céljabol.

Feltételezés: hipotézisem szerint a szivmitétek utdn -ismerve a jelenlegi rehabilitacios
helyzetet- a betegeknek nincsen arra lehet6séguk, hogy heti haromszor aerob tréningen
vegyenek részt. Az inaktivitas miatt valoszinlsithetd hogy a BMI indexuk megemelkedik,
alap anyagcseréjuk lelassul és az alloképességik sem a mitéti statuszoknak megfeleld. A
megfeleld élettani és lelki valtozast el6segité kivald mozgasforma, ami a szabad levegdn
végezhetd

a Nordic Walking. A nemzetkdzi irodalom, Cooper Intézet vizsgélatai is megerésitik azt a
hipotézisemet, hogy péaciensek alap anyagcseréje, alloképessége, BMI indexe,
szivfrekvenciaja, terhelési pulzuszondja a tréning hatasara kedvezd iranyba fog valtozni.

Cél: Kutatdsom kiemelt teruletei a Kkliensek Aall6képességének fejlesztése,
testsulycsokkentése valamint a mozgasszegény életmod miatt kialakuld harmadlagos
problémak megelézése.

Modszer: Alap anyagcsere, BMI, spiroergometrias terhelhetéség vizsgalata szakorvos éltal
kontrollalva, amely alapjan meghatéroztuk a kliensek aerob terhelhetségét, tréningpulzusat
és FAT max indexét. A Nordic Walking tréning alaptechnikjat megtanitva elészér 2000 m-
es, majd a terhelhetéséget figyelembe véve 500 m-enként sik terepen torténd walkingozas a
cél meghatarozott pulzustartomanyban. A mozgas intenzitasanak és a lépések
hosszusagénak névelésével tovabb ndvelhetd a Nordic Walking hatasossaga.
EREDMENYEK: A rendszeres Nordic Walking pozitiv hatasai -javitja a kardiovaszkularis
adaptaciot, terhelhetéséget, csokkenti a test-és a zsirtbmeget, a depressziét és kronikus
fajdalmat.

KOVETKEZTETES: A Nordic Walking helyes hasznalataval elérheté a pszichoszomatikus
fittség allapota, és igy megel6zhet6 a lokomotoros, a kardiovaszkularis és a mentalis
betegségek kialakulasa.

Témavezet6k: Bogané Fatér Zsuzsanna féiskolai docens
PTE ETK Fizioterdpias Tanszék Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Dr. Gombocz Kéroly szakorvos
Zala Megyei Kérhéaz Szivsebészet
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Salamon Andras
Gyogytornasz Szak IIl. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Pszichiatriai betegek szorongas-szintjének vizsgalata nonverbalis technikéat alkalmazo6
pszichoterépias csoportfolyamat soran

Hipotézis:

1.Nonverbédlis technikékat alkalmazé csoportmunka soran a betegek pillanatnyi szorongasi
szintje csoportfoglalkozas utan csokken.

2.A betegek alkati szorongasi szintje ugyanezen terapias folyamat végére jelentésen nem
valtozik.

8 pszichiatriai osztadlyon neurézis diagnézissal kezelt beteg esetében Spielberger-féle
pillanatnyi szorongas felmérésére szolgalé kérd6iv haszndlataval mértem fel a
csoportfoglalkozasok elétti és utani szorongési szintet.

A szerz6 alkati szorongést vizsgald kérdivét a betegek a csoportterapia el6tt egy alkalommal
és foglalkozasok befejezése utan egy alkalommal toltotték ki.

Az eredmények elemzését korrelacioval végeztem.

1. hipotézis: az esetek ~70 szazalékaban igazolédott.

2. hipotézis: 6 beteg esetében hipotézistink helytelennek bizonyult.

1. A csoportterapias foglalkozasok vizsgalatunk szerint j6 eszkdzei a pillanatnyi szorongés
oldasanak.

2. Relativ rovid ideig tartd — 8 alkalom — csoportterapias tevekenyseég is képesnek latszik az
alkati szorongas befolyasolaséra.

Témavezeték: Nagy Ildiko tanarsegéd
PTE ETK Fizioterdpias Tanszék Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Szekeres Szabina gyégytornasz
Zala Megyei Korhaz Pszichiatria
Gellén Rita szocioterapeuta
Zala Megyei Korhaz Pszichiatria

37



Szappanyos Anett
Gyodgytornasz Szak IV. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Térdprotézis belltetését kovetd rehabilitacio eredményei preoperativ
tengelydeformitas fliggvényében

A betegvizsgalatomat 2005-2006. kozott a PTE-AOK Ortopédiai Klinikajan végeztem. A
vizsgalatban 30 beteg vett részt, kdzulik 19 paciensnek total endoprotézist, 11 paciensnek
unicondylaris protézist ultettek be.

Az adatokat a Knee Scociety kérdései alapjan vettem fel, amely fizikélis vizsgélatot és
szubjektiv véleményt is magaban foglal. Mindez prospektiv modon tortént, a mitét elbtti
értékeket hasonlitottam 6ssze a posztoperativ eredményekkel.

Probléma felvetéseként arra voltunk kivancsiak, hogy a preoperativ deformitasok —mind a
sagittalis (kontrakturék), mind a frontalis siku eltérések (genu varum, valgum)- egységes
rehabilitaciés protokoll mellett befolyasoltak-e az eredményeket.

Az adatokat elemezve lathattuk, hogy a nagyobb foku deformitaisok nem okoznak
kilondsebb nehézséget, eltérést a rehabilithci6 eredményességében, igy véleményem
szerint nem szilkséges a protokoll véaltoztatdsat kezdeményezni, illetve nyilvan mindig az
adott problémara kiélezve kell végezniink a rehabilitaciot (pl. nagy flexids kontraktara).

Témavezeték: Dr. Than Péter egyetemi adjunktus
PTE AOK
Tari Julia tanarsegéd
PTE ETK Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet
Pécsi Képzési Kdzpont
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Szanto Andrea Beata
Gyogytornasz Szak lll. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

DAVID koncepci6 alapjan torténé edzés hatdsa a torzs izomzatra
és az alléképességre

Bevezetés: A tavalyi évben felmértiink 30 gyégytornasz hallgatot, melybél kivalasztottuk azt
a 15 f6t, akik a legrosszabb eredménnyel rendelkeztek a tdrzs izomegyensuly
szempontjabol. A DAVID koncepcio alapjan 6sszeallitott edzésterv szerint dolgoztunk. A hét
és has izom erésitést kivéve, nem er6gépekkel edzettiink. A TDK munkank soran kivancsiak
voltunk arra, hogy a fent emlitett mozgasprogram milyen eredményt mutat a statikus és
dinamikus izomaktivitdsban, illetve hogy a 18 alkalommal végzett gyakorlatsorral mennyire
tudjuk befolyasolni a testosszetétel aranyait. Tovabbé kivancsiak vagyunk arra is, hogy az
alapvetéen statikus jellegli izomaktivitassal mennyire tudjuk befolydsolni a didkok
alloképesseégét.

Modszer: David 110 és 130-as géppel végzett statikus és dinamikus mérés. Alloképességi
szint meghatarozasa spiroergometriaval és lactat szinttel. Pulzus szint felmérése az
edzésprogram elején és végén Polar 6ra segitségével. Testtbmeg 0Osszetétel vizsgalata
Bioimpedanciaval.

Statisztikai ~ feldolgozas Excel; 2-mintds  t-préba; SPSS programmal.
Eredmények: Az elsé kontrollmérés (9. edzésnap) utdn az izomaktivitaskor mert
forgatonyomaték nétt. Dinamikus izomaktivitasnal azonos sulyok mellett a hallgatok
hosszabb ideig tudtak végrehajtani a feladatot.

Témavezetdk: Téthné Steinhausz Viktoria adjunktus
PTE ETK Fizioterdpias Tanszék Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Domjan Péter tanarsegéd
PTE ETK Egészséglgyi Szervezd Tanszék Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Dr. Gombocz Kéroly szakorvos
Zala Megyei Kérhéaz Szivsebészet
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Tovéri Anett
Gyodgytornasz Szak IV. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Low back pain (LBP) paciensek mozgéasterépias kezelése és a terapia
hatékonysagéanak vizsgélata

Vizsgalati cél: felmérni, hogy a mozgéasterapia milyen hatéssal van a betegek térzsének
funkcionalis allapot valtozasara. Biomechanikailag elemezni a testtartasukat és megvizsgalni
az ehhez szukséges izmok erejét és nyUjthatosagat.

Vizsgélati anyag: 20 f6 LBP paciens. Atlagéletkoruk 50,2 év. Tarsdiagnozisok kozott gyakori
a magas vérnyomas, a diabetes mellitus, korabbi sérilések utani fajdalom.

Vizsgélati modszer: a testtartast a Zebris WinSpine készulék Pointer Posture segitségével
vizsgaltuk. Az izmok erejét és nyujthatosagat a Kraus — Weber teszttel mértuk fel.
Eredmények: a vizsgalati csoport eredményei lényeges javulast mutattak a masodik mérések
soran. A kontroll csoport eredményei Iényegében nem valtoztak.

Témavezetd: Jaromi Melinda adjunktus

PTE ETK Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet
Pécsi Képzési Kdzpont
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Bognar Péterné
Csecsemd- és kisgyermeknevel6, gondozo Szak Il. évf.
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kbzpont

A csalad és a bolcséde kapcsolata

Bevezetés: a csalad mellett a gyermek harménikus fejlédését legjobban a csaladias légkori
kortars kdzosség biztositja. A bolcséde sokkal inkdbb hasonlit egy jol szervezett csaladi
élethez, mint egy intézményesitett rendszerhez. A bdlcs6de nem veszi a a gyermek
nevelését, hanem a szulékkel valo egyuttes gondozast-nevelést tartja szem elbt.

Vizsgalati cél: annak vizsgalata, hogy a szll6k szakmai szempontok alapjan valasztjak-e az
adott intézményt, vagy egyéb okokbdl. A csaladok elégedettek-e a gyermekik
gondozondjével valo kapcsolat-tartadssal? Fontosnak tartjak-e a szulék a csaladlatogatast?
Vizsgalati anyaqg: onkitolté kérddiv segitségével 46 szulét kérdeztem meg egy szombathelyi
bolcsédében a fentiekrél. Kérdéivem 28 kérdést tartalmazott.

Eredmények: a szil6k gyermekik bolcsédei elhelyezésénél praktikus szempontok alapjan
(pl.: lakohelyuktél valo tavolsag) dontenek, nem a bodlcséde szakmai programja alapjan. A
kapcsolattartast a tobbség jonak itélte, a meglévénél szorosabb kapcsolatot, tobb informéciot
nem igényel. A csaladlatogatast a tobbség nem ellenzi, bar annak céljaival nincs igazan
tisztaban.

Témavezetd: Posfai Ferencné intézményvezetd
Regionélis Médszertani Bolcséde, Szombathely
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Gaspér Aniko
Véddnd Szak IV. évf.
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kbzpont

A védoéndk és a cigany etnikumhoz tartozo anyak k6zotti kapcsolat alakulasa a
gondozas soran

Bevezetés: Ma a Magyarorszagon €l6 legnépesebb kisebbség a ciganysag, ezen etnikum
korében a védéndi gondozéas kiemelt fontossagu kell, legyen. A hatékony védéndi gondozéas
érdekében fontos ismerni a védén6k és a cigany anyak kapcsolatat, illetve az azt
meghatarozé, befolyasolo6 tényezdket.

Vizsgélati cél: A cigany etnikumhoz tartozé anydk és a veédéndk kapcsolatanak
feltérképezése, illetve a kapcsolat szempontjabol fontos 6sszetevék megismerése a Mori
kistérség teruletén.

Vizsgélati anyag: A Mari kistérség terlletén él6 32 cigany etnikumhoz tartozo anya, és a
gondozasukat ellatd 11 korzeti veddné.

Vizsgéalati moédszer: A két célcsoport szamara azonos vazra felépitett kérddiv, melyet a
védondk onalldéan, a cigany anyak strukturalt interju keretében toltottek ki.

Eredmények: A véddnék és cigany etnikumhoz tartozé anyak kozoétt kialakult kapcsolat az
érintettek szubjektiv megitélése alapjan kodlcsondsen j6, de az objektiv vizsgélat szerint nem
feltétlentl konfliktus-mentes, illetve kdlcséndsen elfogadd. A cigany etnikumhoz tartozo
anyék viszonyulasa a védénéhoz pozitivabb, mint ahogy ez irdnyukba torténik.

Védoéndi feladat: Megfelel6 kommunikaciés szinten torténé tanacsadas, teljes korl
tajékoztatas réven elGitéletektél mentes, hatékony, egyénre szabott véddénéi gondozas
megvalositasa.

Témavezetd: Barna Adrienn tanarsegéd
PTE ETK Véd6nd Szak Szombathelyi Képzési Kozpont
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Kiss Mariann
Védond Szak IV. évf.
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kbzpont

Hangulatzavarok, és azok hatasai a kozépiskolas populacidoban

Bevezetés: Hétkoznapi tapasztalat, hogy a serdulékori hangulatzavarok, szorongéasok
emelked6 tendenciat mutatnak.

Vizsgalati cél: Dolgozatomban a depressziv hangulatzavarok, szorongasok, kényszeres
tinetek gyakorisagat mértem fel kozépiskolds populacioban, és ezek 6sszefliggéseit
vizsgéltam.

Vizsgalati anyag: Egy megyeszékhelyi ,elit” iskoldban és egy atlagosnak mondhaté
szakkodzépiskolaban, Ill. osztalyban, 100-100 fét kérdeztem (életkor 16-17 év).

Vizsgalati modszer: Onkitolté kérddiv, mely 60 kérdést tartalmazott.

Alkalmazott eljardsok: Adattabla alapjan a gyakorisagot %-ban abrazoltuk, majd az adatokat
harom kategdridba (enyhe, kdzepes, sulyos) soroltuk. Az iskolak és a nemek kozti
kilonbséget két mintas t-probaval vizsgaltuk. Az egyes tlnetfajtak (alvdszavar, evészavar,
sth.) kozotti 6sszefliggéseket linearis regresszioval vizsgaltuk.

Eredmények: a szorongés, a kényszer és a szocialis fobia tlineteinek eléforduldsa magas a
két kdzeépiskoldban. Nemek kdzt nem, ellenben az iskoldk kdzott kilonbséget kaptam a
kényszer, testi tlinetek, szorongas, szocidlis fobia el6fordulasaban. A depresszio, a
szorongas €s az énkép zavarai egymassal és a tébbi tiinettel szoros korrel4ciot mutattak.
Véddndéi feladatok: Az iskolai védénd feladata a megel6zés, a probléma korai jelzése, hiszen
kozelrél figyelheti meg a didkok viselkedését. Ehhez azonban ismernie kell a
hangulatzavarok, szorongasos korképek jellemzé tuneteit.

Témavezetd: Dr. Bodecs Tamas adjunktus
PTE ETK Véd6nd Szak Szombathelyi Képzési Kozpont
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Kiss Zsofia
Védond Szak V. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

A gatmetszés és a gatvédelem késdi hatasainak 6sszehasonlitasa

A védéndnek jelentés szerepe van a szilésre felkészitésben. Ahhoz, hogy ne csak
konkrétan a szilésre hanem az utana kovetkezd idészakra is jol fel tudja késziteni a
varanddst tobb ismeretre van sziksége a témaval kapcsolatban. Az, hogy a szilés majd
milyen modon zajlik, nagyban flgg a szulé nétdl is, nem csak a testi adottsagaitdl hanem az
el6zetes ismereteitdl, ellazulasra valo képességétdl, gatizmainak allapotatol is.
Vizsgalatomban kérd6ives moédszert hasznaltam, melyben szerepeltek mind a révid tavd,
mind a hosszl tavi hatasokra vonatkozé kérdések. igy probaltam meg komplex képet
kialakitani a témarol. A kérdéiveket pécsi és Pécs kornyéki édesanyak toltotték ki, 6sszesen
131 lett értékelhetd.

Eredménykeént kaptam, hogy inkabb rovid tavon talalhatéak nagy kildnbségek a gatmetszées
és a gatvédelem hatasai kdzo6tt, hossza tavon kiegyenlitédni latszanak az aranyok.
Fontosnak tartottam a témaval valé foglalkozéast, hiszen védénéként nap mint nap talalkozni
fogok a kérdéssel és sziikségem lesz ezekre az ismeretekre. A prevencioban is sokat segit,
ha tudjuk mire szamithatunk- megfelel§ Iépéseket tudunk tenni a varhatd kdvetkezmények
ellen. A vizsgalatok eredményét kismama-klubokon, baba-mama klubokon lehet majd
hasznositani széles korben.

Témavezetd: Dr. Varga Péter f6orvos
Baranya Megyei Korhaz
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Kocsmaér Szilvia
Védond Szak IV. évf.
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kbzpont

A média taplalkozasra gyakorolt hatasa

Bevezetés: Témavalasztdsom arra épll, hogy taplalkozasunk és ezzel egyutt egészségunk
hogyan vélhat a mi magunk altal létrehozott és fenntartott manipulaciés rendszer (média)
célpontjava, illetve rabjava. Mint leenddé véddéndnek, varhatéan féleg a média negativ
kovetkezményeivel kell majd szembesilndm, ezért a kutatasomban a hatranyos befolyas
vizsgalatat helyeztem el6térbe.

Cél: felmérni a média taplalkozasra gyakorolt hataséat felnétt-, illetve tizenéves populacioban.
Vizsgélati anyaq: egy varosi, valamint egy falusi &ltalanos iskola 8. osztélyos tanul6i (52 f6,
atlagéletkor: 14 év), tovabba 53 kulonbozd koru (24-58 év kozotti, atlagéletkor: 39,8 év)
felndtt korében végeztem kutatasomat kérdGives modszerrel.

Eredmények: a kapott adatok alapjan az &ltalam vizsgalt populéciokrol egyértelmien
elmondhaté, hogy a médidban bemutatott termékeket sokkal inkabb vasaroljak, illetve
fogyasztjak, fliggetlenll a termékek egészségre gyakorolt hatasatol. A vizsgélt tiz, TV-ben
nem reklamozott termeéket a felnéttek atlag 15%-ban, mig a tiz reklamozottat atlag 49 % -ban
vasaroljak. Ugyanezen adatok gyermekeknél 6%-nak illetve 28%-nak adddtak. A reklamok
hatasat jol jelzi, hogy azok a felnéttek, akik a médiumok befolyasat magasnak értékelték,
100%-ban fogyokuraznak, vagy nem fogydkuraznak ugyan, de tulsulyosnak érzik magukat!

Témavezeték: Barna Adrienn tanarsegéd
Dr. Bodecs Tamas adjunktus
PTE ETK Véd6nd Szak Szombathelyi Képzési Kozpont
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Maté Ibolya
Véddéné Szak, végzett véddné
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kbzpont

A testmozgas stressz-old6 hatasa

A stressz akkor vélik karossa, ha szintje tartdsan magas, és igy kimeriti testtink-lelkiink
alkalmazkodd képességét, igy téve hajlamossa bennlinket nemkivanatos fizikai, lelki vagy
érzelmi betegségekre. Célkitizésem az volt, hogy bizonyitsam a testmozgés protektiv
hatasat a stressz karos kdvetkezményeivel szemben. Kutatasomat olyan édesanyak korében
végeztem, akik kiskori gyermeket nevelnek, hazassagban élnek és falun laknak. A
kutatdsban 102 f6 vett részt, a distressz mértékét a Juhdsz-féle neurdzis pontoz6 skala
segitségével teszteltem, a mozgastevékenység gyakorisagara, formajara kérddives
formaban kérdeztem ra. Kutatasom eredményei azt mutatjak, hogy a rendszeres testedzést
végzO6k kisebb aradnyban szamolnak be distressz okozta tunetekrdl. A rendszeres
testmozgast végz6 édesanyak 12%-a, mig a rendszeresen nem edz6k 51%-a szenved a
distressz kovetkezményeitdl. A testedzést végzdk nyugodtabban alszanak, pihentebben
ébrednek, és pszichoszomatikus panaszok (fejfajas, gyomor-, és szivpanaszok) ritkabban
jelentkeznek naluk, mint a mozgasszegény életmodot folytatok kdzott. Tartoés lehangoltsag,
gyakori turelmetlenség, tartés kimeriltség a fizikailag aktivak kozott elvétve fordul elé. A
dohanyzas, mint feszlltségoldd” rizikomagatartas is kevésbé jelentkezik; a testedzést
végz6k 82% nem dohanyos, a kevésbé aktiv csoport 35%-a dohanyzik.

Témavezets: Takacsné Geiger Agota féiskolai tanar
PTE ETK V6d6n6 Szak Szombathelyi Képzési Kozpont
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Nika Néra
Okleveles Védén6 Szak, végzett okl. védénd
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Az iskolai védéné mentélhigiénés tevékenysége

Ahhoz, hogy a ram bizott célcsoportok gondozasaban hatékonyan tudjak részt venni, fontos,
hogy személyhez szdléan valositsam meg a feladataimat, ezért olyan moédszert
valasztottam, amely ezt a célt szolgalja.

2004. 8szeén elézetes hirdetmény alapjan az ,, Egészség modern értelmezése” cimszoéval
10 foglalkozasbol all6 szakkort tartottam kamaszok 10 f6s csoportjanak. Ezen foglalkozasok
bévitéseként 2006-ban meghirdettem ugyanezen résztvevdk szamara a szakkor folytatasat.
Hipotézisem a kovetkezd volt: A foglalkozasok alatt megvitatott témakkal a gyermekek
egészseguk fenntartasét el6segité készségeik és attitlidjeik fejlédése befolyasolhato.

A szakkdr eredményességének vizsgalatara kérdéivet allitottam dssze és 6sszehasonlitd
vizsgélatot végeztem.

Ma az iskolavéddnék nagy része anélkil kerill bele az iskolai munkéba, hogy annak
specialitsaira felkészitették volna. Eppen ezért lenne fontos az erre iranyul6
tovadbbképzéseken valo részvétel.

Témavezetd: Hollo6 Rézsa féiskolai docens, intézetigazgatd
Egészségfejlesztési és Csaladgondozasi Intézet Pécsi Képzési Kozpont
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Nikl6sné Godrei Timea
Okleveles Védén6 Szak, végzett okl. védénd
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

A terlleti védénék pedagodgiai szerepvallalasa a csaladi nevelés tamogatasaban -
kiemelten varandos, csecsemo és kisdedkorban

1. A kutatas célja:

- Felmérni, hogy a védéndk a varanddssag ideje alatt mennyire segitik a varandos pszichés
vezetéseét, tehat a gyermek varas és fogadas lelki aspektusainak tamogatéaséra, vagy inkabb
a testi egészség oldalara helyezik a hangsulyt.

- Megvizsgalni, hogy a csecsemét és kisdedet (0-3 éves korig) nevelé szul6k milyen nevelési
elvek, elképzelések és attitidok alapjan nevelik gyermekeiket, ennek alakitasaban a védénd
mennyiben van segitségukre, illetve mennyire képes befolyasolni ket e tevékenységukben.
2. Anyag és modszer: Vizsgalatom céljabdl 3-6 éves gyermekeket nevel§ eédesanyék és az
Oket gondoz6 védéndk korében végeztem kérdbives felmérést. A kérddiveket Microsoft
Excel és Microsoft Word szamitogépes programmal dolgoztam fel.

3. Eredmények:

A csaladoktol 204, mig a védéndktdl 23 kitoltott, értékelhetd kérdbiv érkezett vissza. A
vélaszok alapjan jol érzékelhetd, hogy melyek azok a nevelési kérdések melyekben a
védondk nagy segitséget nydjtanak a szil6k szaméara.

4. Kovetkeztetés:

Véddnbkeént fontosnak tartom a szuléi hivatas tanitasat. Bizonysagot kell tennunk tamogaté
szerepunkrél, mert megfelel6, egyénre szabott gondozassal elismerést vivhatunk ki a
szuléktél.

Témavezetd: Deutsch Krisztina tanarsegéd

PTE ETK Egészségfejlesztési és Csaladgondozasi Intézet
Pécsi Képzési Kdzpont
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Pandiné Antal Beata
Csecsemd@-és kisgyermekneveld, gondozd Szak Il. évf.
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kbzpont

Téarsas kapcsolatok kialakuldsanak elemzése bdlcsédében

Bevezetés: a gyermek szaméara fontos a kotédés. Az, hogy milyen emberré valik, milyen
egyeéniségge lesz a gyermek, fligg attdl, hogy milyen kapcsolatot tud kialakitani sziileivel. Ez
a kapcsolat meghatarozza a késdbbiekben a mas emberekkel, tarsakkal valé kapcsolatukat.
A szulbvel valo j6 kapcsolat biztonsagot €s mintat jelent a késébbi viselkedési forméknak és
a kapcsolataik kialakitasaban.

Vizsgélati cél: a kapcsolatok kialakitdsat befolyasold tényezék, korilmények, hatasok
vizsgélata.

Vizsgélati anyag: az esztergomi Aprofalva Bolcséde két nagy-csoportjaba tartozé gyermekek
(30 f6, eletkoruk: 25-41 ho).

Modszer: szociometriai médszer a tarsas kapcsolatok, a csoport-szerkezetek vizsgélatara (8
fénél) Medfigyelés, beszélgetés tovabbi 22 fével.

Alkalmazott eljdrasok: kdlcsonosségi tablazat és szociogram a szocio-metriai médszer
alapjan.

Eredmények: a kortarskapcsolatok alakulasa azoknal kedvezd, akiknek van testverik. Azok
a gyermekek, akik sokat hidnyoznak, vagy késébb keriltek be a csoportba, mint tarsaik,
nehezebben alakitanak ki tarsas kapcsolatot.

Gondozoéndi feladatok: a megértd, szeretetteljes legkor biztositasa. Fontos tovabba, hogy a
magéanyosan jatsz6 gyermeket bevonjuk a csoport tevékenységébe.

Témavezetd: Horvathné dr. Szollési llona féiskolai docens
PTE ETK Véd6nd Szak Szombathelyi Képzési Kozpont
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Szabé Kunigunda
Véddnd Szak IV. évf.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kdzpont

Crohn-beteg gyermekek specialis gondozasa

Az orvosi szaknyelv amikor a gyulladasos bélbetegség szakkifejezést hasznalja, akkor két
specifikus gyulladadsos folyamatot jeldl Ezek a Crohn-betegség és a Colitis ulcerosa.
Jelentéséguket az adja, hogy olyan altalanos tunetekkel jarnak melyek alapjan nehezen
elkulonithet6k més tapcsatorna betegségtol.

Kutatas célja volt a Crohn-betegség tlineteinek idében torténd felismerése, elkulonitése mas
betegségektél, a mar diagnosztizalt betegek életminéségének javitasa (remisszios szakasz
fenntartdsa), a csaladtagok pszichés vezetése.

A kutatds a Kaposi Mor Megyei Oktatdé Korhdz Gyermekgasztoenterolégiai Szakrendelésén
tortént. A kutatds a 2000.01.01-2006.12.31.-ig bejegyzett betegek kortorténetét dolgozza fel.
A vizsgalt idészakban a gyulladasos bélbetegek szama 27 volt, ebbdl a Crohn-betegeké 15.
Elemzésre kerult a nemek szerinti megoszlas, életkor szerinti megoszlas, a diagnézis
feléllitasa el6tti vezetd Klinikai tlinetek, alkalmazott diagnosztikai eljarasok, kiséré klinikai
tinetek és labortlinetek, terapids lehetéségek, legujabb felfedezések a kezelésben,
esetleges késébbi szévédmények.

A Crohn-betegség diagnosztizalasa altaldban a 15-17 életévben torténik. A fiatalokat sokkal
sulyosabban érinti egy szervi betegség, mint azokat, akik mar elfoglaltak helyiiket az életben
€s megtanultak szembenézni a nehézségekkel.

Témavezetd: Dr. Gelencsér Erzsébet adjunktus, tanszékvezetd
PTE ETK Véd6ndi Tanszék Kaposvari Képzési Kbzpont
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Szili Aniko
Véddnd Szak IV. évf.
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kbzpont

Mit jelent a csalad szamara a fogyatékkal él6 gyermek?

Bevezetés: Minden szild nagyon varja gyermeke sziletését, de sokaknak szembesulnitik
kell azzal a ténnyel, hogy egészségesnek hitt gyermekilk ,mas”. Ezzel a ténnyel sokaknak
nehéz megbirkdzni.

Vizsgalati cél: A csalddok elfogadjak-e a fogyatékossag tényét, kapnak-e elég tAmogatast,
tisztdban vannak-e a szakszolgélatok altal nyujtotta lehet6ségekkel? Tovabba a falusi és
véarosi csalddok miben szenvednek hatranyt és kik a hatranyosabb helyzetliek?

Vizsgalati anyag: Arany Janos Egységes Gydgypedagogia Médszertani Intézmény, Altalanos
Iskola, Specialis Szakiskola 20 falun és 20 varoson laké fogyatékkal él6 gyermek sziléje.
Vizsgalati médszer: Kérddives vizsgalat zart kérdésekkel, onallé kitdltés, intézményen
keresztll eljuttatva, tényszerl informaciokra, ismeretekre vonatkoztatva. A kapott adatokat
Microsoft Excel tdbladzat, 6sszehasonlité elemzés, operacionalizalas segitségével dolgoztam
fel.

Eredmények: A gyermek sériilését a csaladok részben fogadjak el, féleg a varoson él6 apa
az, aki kételkedik a gyermek fogyatékossagat illetéen. A falun él6k szamara kozlekedés,
nem megfelel iskola tipus hidnya a hatrany, mig varoson a massag nem elfogadasa a
legfébb probléma. A csaladok tobbsége nincs tisztdban az 6ket megilleté lehetéségekkel,
ezeért nem tudja 6ket igénybe venni.

Véddnéi feladat: Kulonos figyelmet forditani tanacsadasokra, csaladgondozésra, megfeleld
felvilagositas, tdmogatas nyujtasa. Lehet6ségekrdl pontos téjékoztatas, ismeretanyag
atadasa.

Témavezetd: Horvathné dr. Szollési llona féiskolai docens
PTE ETK Véddné Szak Szombathelyi Képzési Kozpont
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Szita Brigitta
Véddnb Szak IV. évf.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kdzpont

Orokbefogadas

Egy kisebb véarost lehetne benépesiteni azokkal, akik jelenleg is 6rokbe fogadhat6
gyermekre varnak Magyarorszagon. A sajtd szinte kizarolag egy-egy botrany kapcsan
foglalkozik ezzel a kérdéssel. Olyan szulSket kerestem meg, akik bar nem szilhettek, mégis
megélhették a gyermekaldast.

Felmértem azoknak az 6rokbefogadd szuléknek a véleményét, akik mar atélték az
orokbefogadési eljaras allomasait, hogy ravilagitsak azok hianyossagaira.

22 csalddban 30 drokbefogadasi eljarast interja modszerével vizsgéltam.

Magyarorszagon elsésorban a gyermektelen hazasparok fogadnak ©rokbe, miutan
évekig eredménytelenek voltak a medd&ségi kezelések. A tobb évi sikertelen probalkozas a
csaladdalapitas idejét is évekkel kitolja. Az eljarassal minden esetben elégedetlenek voltak a
szulék, igy szinte elijeszti a parokat az Ujabb 6rokbefogadastol a birokratikus és k6zombos
ugyintézés. A gyermekekkel szembeni elvarasok tul széles palettdja kedvezétlendl hat az
eljards hosszéra. A csaladok felkészitése az orokbefogadassal kapcsolatos Uj helyzetre
kifejezetten hianyos, pedig erre béven kindlkozna lehet6ség a varakozas évei alatt. Ebben a
sajatos élethelyzetben a védénének nagyobb hangsulyt kellene fektetnitk a csaladok
felkeresésére a problémak megoldaséara. Tanulmanyaik soran erre megfeleléen fel kell
késziteni a védénd hallgatokat.

Témavezets: Harjanné Brandtmiller Eva tudomanyos munkatars
PTE ETK Kaposvari Képzési Kdzpont
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Szokolovics Judit
Védond Szak IV. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

A tejpépek és bébiételek marketingjének hatédsa a csecsemétaplalasra

A vizsgalat célja a tejpépek és bébiételek hazai marketingjének a csecsemdétaplalasra
gyakorolt hatasat és eredményeit bemutatni. Célja tovabba 0sszehasonlitani azt, hogy a
nemzetkozileg elfogadott anyatejet helyettesitd termékek etikai kédexében foglaltaknak e
termékek megfelelnek-e, illetve milyen mértékben. A védéndk munkajanak jelentésége ez
esetben abban rejlik, hogy a csecsemétaplalasrol pontos informéaciokat jelezzenek vissza —
igy megjelenitve a csecsemétaplalas helyzetét a taplalasi médszertani ajanlasok tukrében. A
szerz6 6sszehasonlitja a finn és a hazai csecsemdétaplalast. A kérddives vizsgéalati modszer
alapjan dsszeveti a magyarorszagi és finnorszagi adatokat ugy a szakirodalom, mint a WHO
és ANTSZ altal kibocsatott dokumentumok szerint értékelve. A feldolgozott eredmények
alapjan megallapithatdé, hogy a marketingnek jelentds hatdsa van a csecsemétaplalas
alakulasara, a modszertani ajanlasban foglaltak csak részben val6sulnak meg. Az etikai
kodex szabalyait a gyartok kevés esetben veszik figyelembe. Kovetkezésképp a szabélyok
és azok betartdsanak szigoritasaval, a helyes és pontos informaciészolgéltatassal, a szulék
szamara f6z6klubok inditasaval javithato lehet a csecsemétaplélas helyzete.

Témavezetd: Angyal Magdolna tanarsegéd
PTE ETK Véd6nd Szak Pécsi Képzési Kozpont
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Tarnok Marta Agnes
Okleveles Véddn6 Szak Il. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Csaladi életre nevelés, mint védonoi feladat
protestans egyhazi kbzépiskoladkban
- killonds tekintettel a reformatus gimnaziumokra

A kutatas célja: keresztmetszeti kép nyljtasa a reforméatus gimnaziumokban térténd csaladi
életre nevelésrol.

Anyag és modszer: A vizsgalat a magyarorszagi reformatus gimnaziumok védéndi,
igazgatoi, jelenlegi végzds diakjai €s volt diakjai bevonaséaval tortént kérdéives modszerrel.
Eredmények: A védéndk tobbsége nem tapasztalja, hogy kevesebb lenne a lehetésége
csaladi életre nevelés teriletén ezen intézményekben. A legtébb helyen a tanulok érzik a
nemi nevelés tabu voltat a pedagogusok e tématdl valo elzarkdzasa altal; ugyanakkor a
reforméatus gimnaziumokban a szexudlis kapcsolatot mér létesitett didkok aranya hasonlo az
orszadgos atlaghoz; ezen belll iskolatipus és kollégiumi elhelyezés szerint ezen arany
kilonbsége nem szignifikans.

Kovetkeztetés: A vizsgalat 6sszességében ramutatott, hogy a reforméatus gimnaziumokban
szukség van a csaladi életre nevelés fejlesztésére (az egészségugy és az egyhaz iranyabdl
is), melyre a dolgozat megoldasi javaslatokat is kinal.

Témavezetd: Deutsch Krisztina egyetemi tanarsegéd
PTE ETK Egészségfejlesztési és Csaladgondozasi Intézet
Pécsi Képzési Kdzpont
Szarka Miklés szolgélatvezetd
Reformétus Hazassag- és Csaladsegité Szolgéalat
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Borbély Adam
Diagnosztikus Képalkotd Szak Il. évf.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kbzpont

Az izom aktivitasa és megjelenitése MR képalkotéssal

Bevezetés. Deskriptiv, ismételt MR mérések analizisén keresztul, a tornagyakorlat altal
indukélt, abdominalis izom csoportok T2 relaxacios id6 valtozasok vizsgalata. A vizsgalat
célja, hogy muscularis funkcionalis MR képalkotassal karakterizaljuk az adott abdominalis
izmok aktivitasi mértékét izomgyakorlatot kbvetden.

Anyag és modszer. 4 6nként jelentkezén készilt az izom aktivitasi analizis. 1zomgyakorlat
el6tt, nyugalmi allapotban, késziiltek T2 TSE mérések 1,5T MR berendezésen. A mérések
oldal, ill. hasonfekv® helyzetben késziltek 4 kilonb6zé TE idével. Mérések utan terheléses
izomgyakorlatok késziltek. Gyakorlat utan ismételt T2 TSE mérések készlltek oldal, ill.
hason fekvd helyzetben a nyugalmi mérésekkel azonos paraméterekkel. A vizsgélat
kiértékelése soran, adott izomcsoportokban T2 relaxaciés idé mérés késziilt.

Eredmények. Muscularis funkcionalis MR vizsgalati technikaval kimutathato, tovabba
kvantifikalhato adott vizsgélati régionak a T2 relaxacios ideje. A T2 relaxacios idé mértéke
befolyasolhat6 az adott izom aktivitas fokozéasaval.

Kovetkeztetések. Az izomaktivitas kozvetett mérése alkalmas lehet izomergsité gyogytorna
gyakorlatok hatékonysaganak kovetésére.

Témavezetdk: Kotek Gyula fizikus
Kaposvari Egyetem Egészségtudomanyi Centrum
Walter Norbert tanarsegéd
PTE ETK Kaposvari Képzési Kdzpont
Vandulek Csaba kutat6 radiografus
Kaposvari Egyetem Egészségtudomanyi Centrum
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Doszpoth Judit
Orvosdiagnosztikai Laboratoriumi Analitikus Szak V. évf.
PTE-ETK Kaposvari Képzési Kdzpont

A macrocyter anaemia laborat6riumi diagnosztikaja

A munka célja az volt, hogy felmérjem a vérszegénység gyakorisagat, azon belll a
macrocyter anaemiak el6fordulasanak prevalencidjat, valamint a betegség okait. Anyag és
modszer: 3932 beteg rutinszerlien kildott vérképének adatai kozul, 187 macrocyter
anaemiasnak mindsulé beteg haematoldgiai (Advia 120, Bayer) és kémiai paramétereit -
GOT, GPT, gamma-GT, LDH, total -és indirect-bilirubin (Modular, Roche), folsav, B12
vitamin (Elecsys 2010, ECLIA, Roche) - dolgoztam fel. Ezen kivil elemeztem néhéany
macrocyter anaemidban szenvedd beteg koértorténetét. Eredmények: a normocyter- 17 %-
ban, a macrocyter- 4%-ban, a microcyter anaemia 5%-ban fordult el6. Az esetek 56%-ban
talaltam majbetegségre utald eltéréseket. A Folsav- és Bl12-hiany egyforman 17%-ban
igazolodott, valtozatos modon kombinaldédva. Kovetkeztetésként megéllapithatd, hogy a
makrocyter anaemia diagnosztikaja a célzott terdpia megtalalasa érdekében-laboratériumi és
klinikai szakembert6l egyarant- kozos gondolkodast igényel, ennek igazolasaként egy
tanulsdgos esetet mutatok be.

Témavezetdk: Dr. Skrapits Judit féorvos
Vas Megye és Szombathely MJIV. Markusovszky Korhaza, Koézponti
Laboratorium
Dr. Toldy Erzsébet tanszékvezetd féiskolai tanar
PTE ETK Diagnosztikai Tanszék, Szombathelyi Képzési Kbzpont
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Fenyvesi J6zsefné
Diagnosztikai Képalkotd Szak Ill. évf.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kbzpont

Az MR vizsgélat alatt torténé kommunikacio szerepe
a beteg-komfort szempontjabdl

Bevezetés. Célunk a beteg - asszisztens kozti kommunikdcido révén az MR vizsgalat
hatékonyabba tétele. Az MR vizsgélatok nagyobb elterjedtsége és a technikai fejl6dése
ellenére ma is a betegek nagy részében jelentés stresszt, szorongést,idéz el6. Annak
érdekében, hogy pécienseinkkel megtalaljuk a megfeleld hangot, jellemezni kivantuk a
kilonb6z6 betegcsoportokat, és utmutatast probalunk adni a veluk valo idealis banasmaédhoz.
Anyag és modszer. Vizsgalatainkat 1,5T MR berendezésen végeztik. Két csoportot hoztunk
létre, az egyik az alaposan tajékoztatottak csoportja volt a mésik csoport csak a kotelezé,
minimalis tajékoztatast kapta. Az MR vizsgalat el6tt és utdn bemeneti interjukat készitettiink
velik az un. (STAI) teszt segitségével majd, megmértik a vizsgalt paciensek pulzuséat és
vérnyomasat. A vizsgalat végeztével un. kimeneteli interjut is készitettiink annak felmérésére,
hogy felvilagosit6 munkank milyen eredmeényd volt.

Eredmények. A vizsgélt péaciensek mért élettani paraméterei tekintetében szignifikans
kilonbséget talaltunk a két csoport kozott. A tajékoztatott csoport értékei magasabbak voltak
a kontrollnal. Az MR vizsgalatok a technikai fejlédések ellenére a betegek szamara altalaban
kellemetlen élményt jelentenek, ezért gyakori a vizsgalattol valé félelem, szorongas.
Kovetkeztetések. Az alkati szorongas a személyiség jellemzd vonasa, mig az allapot
szorongast az MR vizsgélat hatarozza meg, fuggetlenil a betegség tipuséatol. A beteg allapot
szorongasat a kommunikaci6 mindsége befolyasolja. Megallapithatjuk, hogy szoros
0sszefliggés van a szorongas €s biztonsagérzet kHzott.

Témavezetd: Prof. Dr. Bogner Péter egyetemi tanar, tanszékvezetd h.

Dr. Gergelyné Busa Ildik6 pszichologus
PTE ETK Kaposvari Képzési Kdzpont
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Izsak Béla
Diagnosztikai Képalkotd Szak Ill. évf.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kbzpont

Diffuziés képalkotas extracranialis
alkalmazasa: modellkisérletek

Bevezetés. A diffazioss MR képalkotas extrakranidlis alkalmazasa egyre nagyobb
fontossaggal bir, kiléndsképpen a rosszindulati daganatok és tumorattétek felderitésében.
A diffaziés képeken megjelend jelintenzitas és annak hatterében 1évd pathofizioldgiai
eltérések nem tisztazottak és ezért nincs egységes technikai protokoll az ilyen vizsgalatok
elvégzésére. Célul thztuk ki, hogy modellkisérletekben a technikai paraméterek és a
sejtdenzitas hatéasat vizsgéljuk a képen megjelend jelintenzitasra.

Anyag és modszer. Kulonb6z6 dsszetétell vorosveértest szuszpenzion vizsgaltuk a diffuzios
képeken mérhetd jelintenzitds viszonyokat a diffuziés sulyozas (B-faktor) fuggvényében.
Méréseinket 0,35T térereji MR készuléken végeztik LSDI szekvenciaval.

Eredmények. Alacsony Bfaktor tartomanyban a diffuzios képeken mért jelintenzitas
nagymeértékben fliggott a sejtdenzitastol, azaz a kisebb sejtdenzitds esetén magasabb
jelintenzitds mutatkozott. 4-500 mm?*sec. értéktél magasabb B-faktor tartomanyban a
sejtdenzitas nem befolyasolta a képeken megjelend jelintenzitas mértékét. A kilonb6zé
vordsvertest szuszpenziok diffizids konstansa 6nmagaban a sejtdenzitastdl nem fliggott.
Kovetkeztetés. A Kkisérleti eredmények legvaloszinlibb magyaradzata a ,T2-atvilagitas
effektus”, mely az extracellularis tér erételjesebb hatdsaban érvényesiil.

Témavezetd: Prof. Dr. Bogner Péter egyetemi tanar, tanszékvezetd h.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kbzpont
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Jauk Anna
Orvosdiagnosztikai Laboratoriumi Analitikus Szak V. évf.
PTE-ETK Kaposvari Képzési Kdzpont

Csontanyagcsere vizsgalata a prepubertas és pubertas életkorban

A csontanyagcsere folyamatokban a leggyorsabb Uteml véltozds a pubertés
bekovetkeztekor figyelhetdé meg. Ebben az életkorban csontbetegségek diagndzisa és
terapiaja nehézségekbe tkdzik, a paraméterek életkorra meghatéarozott referencia
tartomanyanak hianya miatt. A tanulmany célja a csontmarkerek referencia tartomanyanak
meghatarozésa volt 140 altalanos iskolas (13,3+1,2 év) és 170 kozépiskolas (17,0£1,3 év)
egészseéges fiatalban (6sszesen 182 lany, 128 fii). Modszer: vizsgalta a csont denzitasat
(BMD) a Z-score-t (DEXA Medical Systems Prodigy) és a csontmetabolizmus biokémiai
markereit - alkalikus phosphatase; osteocalcin; beta-crosslaps - (Elecsys 2010, Roche).
Elemezte a gyermekek fizikai aktivithsat, étkezési és cola fogyasztasi szokasait, a Ca
bevitelliket és a taplaltsaguk mértékét (BMI). Eredmények: A BMD és a biomarkerek kozott,
szignifikans (p<0,0001) negativ korrelaciot (r=-0,46) kapott. Szignifikansan magasabb
osteocalcin szintet (151,7+74,8 ng/mL) talalt a sovany fiatalokban, a normél
testtomegliekhez (113,8+40,04 ng/mL) képest. A kozépiskolasok 82%-anak a napi Ca
bevitele elégtelen valamint a Z-score értéke szignifikAnsan alacsonyabb volt (-0,31+1,59) az
altalanos iskolasokhoz (+0,22+0,83) viszonyitva. Kovetkeztetések: a referencia értékeket a
nem, életkor és a szexualis érettség, valamint a taplaltsag is befolyasolja. Az elégtelen Ca
bevitel a helytelen étkezési szokas bizonyitéka.

Témavezetd: Dr. Toldy Erzsébet tanszékvezet6 féiskolai tanar

PTE ETK Diagnosztikai és Menedzsment Intézet, Gyakorlati Diagnosztikai
Tanszék, Szombathelyi Képzési Kozpont
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Karancz Anett
Orvosdiagnosztikai Laboratoriumi Analitikus Szak V. évf.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kbzpont

A szérum karotinoidok valtozasa magas karotinoidtartalmu étel fogyasztaséat kovetéen

Sok kisérletben bizonyitast nyert az a tény, hogy a karotinoidok hatéssal vannak a bioldgiai
rendszerekre, funkciojuk pedig 6sszefligg a karotinoidok bevitelével és a szérumszinttel. Ma
mar sokféle j6 minéségl szintetikus karotinoid készitmény kaphatd, de ahelyett, hogy a
hianyt igyekeznénk patolni, jobb lenne a szilkséges napi mennyiséget egészséges gyumolcs
és zoldség fogyasztasaval fedezni.

Kisérleteim sordn a flszerpaprika és a vérszérum Kkarotinoidjait nagy hatékonysagu
folyadékkromatografias modszerrel vizsgéltam, melynél az alkalmazott gradiens elGcios
eljarast is magam fejlesztettem ki.

A karotinoid-felszivodas idejének meghatarozasara két résztvevé vérszérumait hasznaltam
fel, melyeket éhgyomorra, illetve kétérankénti paprikafogyasztasokat kovetéen nyertem. A
tovabbi vizsgalatokhoz a hat 6ras kisérleti id6 optimalisnak bizonyult.

Ezt kovetéen husz o©Onkéntes résztvevdé szérum Karotinoidjait analizaltam - a
mintael6készitést kdvetéen — HPLC készulékkel. A mintadkat éhgyomorra, illetve 5-5 g
fUszerpaprika azonnali, valamint kett§ és négy ora mulva torténé elfogyasztasat kdvetéen a
6. Ora végen vettem le.

Megéllapitottam, hogy a paprika fogyasztdsa a szérum Kkarotinoid-0sszetételét nem
véltoztatta meg annak ellenére sem, hogy mintegy 30 kulonb6z6 karotinoidot tudtunk
elvalasztani a paprika kivonatdban. Szignifikansan, akar 10%-ot is meghaladé mértékben
emelkedtek viszont a szérumok f6 karotinoidjainak koncentracioi.

Témavezetd: Dr. Nagy Istvan f6éiskolai docens
PTE ETK Kaposvari Képzési Kdzpont
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Kovacs Marietta Déra
Diagnosztikai Képalkotd Szak Ill. évf.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kdzpont

Agydaganatok radiologiai vizsgalata, differencial diagnosztikaja

Bevezetés. Az el6adas célja, bemutatni azokat a modszertani lehetéségeket, melyek
jelenleg rendelkezésunkre allnak a patholégiai és a modern képalkotas teruletén, de a
vizsgalati metédusokon tul az egyes eljarasok egyméashoz valo viszonyat, illetve a kulénbdzé
maodszerekkel kapott eredmények korrelacidjat is szeretném bemutatni.

Anyag és modszer. Az eldadasban 12 eset alapjan vazolom az agyi malignus tumorok
altalanos ismertetése az agydaganatok diagnosztikdjaban (mintavételi lehetéségek,
szovettani feldolgozds, CT- és MR-vizsgalati metodikak és az A&ltalanos vizsgalati
modszerek) nagy jelentéségl. Az eseteket a kilonb6zé malignus folyamatokkal, a szévettani
és képalkoté modszerek eredményeinek tukrében mutatom be.

Eredmények. Az Ujabb modszerek és lehetéségek ismertetése a képalkotd eljarasok kdzott
a diffuziés-funkciondlis PET-CT. A CT és ritkabban MR-modszerek azonban nemcsak a
képalkotashoz nélkilozhetetlenek, de akar a szovettani mintavételeknél is segitséget
nyUjthatnak vagy a szovédmények felismerésénél és elharitasuknal is fontos szerepet
kapnak. A CT-t azonban a diagnosztikus problémak megoldasan tul a terapias
folyamatokban is alkalmazzuk, a CT segitségével készilnek azok a vizsgéalatok, amelyek a
beteg sugéarkezelésének megtervezéséhez nélkilozhetetlenek.

Kovetkeztetések. Osszefoglalva a szovettani és a képalkot6 vizsgalati modalitasok, a
vizsgalati metodikdk ismertetése és ezek segitségével az intracerebralis malignus
folyamatok bemutatésa.

Témavezetd: Dr. Gomori Eva

PTE AOK
Dr. Toth Gabor Kaposvéri Egyetem
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Nagy Abonyi Zoltan
Orvosdiagnosztikai Laboratoriumi Analitikus Szak V. évf.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kdzpont

Vizeletlledék alakos elemeinek és kristalyos alkotorészeinek vizsgalata

Munkam soran arra a kérdésre szeretnék valaszt kapni, hogy a vizelet rutin vizsgélata soran
a korszerli modszerek helyettesithetik-e a hagyomanyos mikroszképos eljarast.

Munkadmhoz a Kaposi Mér Oktatdo Korhaz beteganyagébdl vett mintdkat hasznaltam fel. A
mintak kivalasztadsa véletlenszerien tortént. Mikroszkopos vizsgalati eljarassal, tesztcsikkal
végzett gyorsdiagnosztikai vizsgélattal és Uledékvizsgald automata segitségével
megvizsgéltam a legtdébb esetben el6forduld alakos elemeket (vorosvertest, fehérvérseit,
baktérium, laphamseijt, kristalyos elem)

Vorosvértestek vizsgalatakor a mintdk 36,59%-4nal a gyorsdiagnosztikai és/vagy az
automatizalt vizsgalat eredményi nem egyeztek meg a mikroszképpal kapott értékekkel.
Fehérvérsejtek esetén a mintdk 36,59%-anal voltak eltér6 eredmények, mig baktériumoknal
ez az erték 23,17% volt. Laphamsejtek esetén a mintak 10,98%-anal fordult el6, hogy az
automata méas eredmeényt adott, mint a mikroszkép, mig kristalyoknal ez az érték 3,66% volt.
Csak a harom vizsgalati médszer egyuttes alkalmazésaval tudunk megfelelé eredményeket
kapni.

Témavezetdk: Dr. Keller Eva féorvos
KMOK Kdzponti Laboratérium
Dr. Kelemen Janos féiskolai tanar, tanszékvezet6
PTE ETK Kaposvari Képzési Kdzpont
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Németh Katalin
Diagnosztikai Képalkotd Szak Il. évf. Levelezd Tagozat
PTE ETK Kaposvari Képzési Kdzpont

Dacryocystografia

Vizsgalati cél:

A konnyelvezetd rendszer anatomiai, majd a kdnnycsatorna kontrasztanyagos feltdltésének
ismertetése. Az idealis kontrasztanyag kivalasztasa, annak érvelése. Kutatasi anyag
prezentaldsa tobb szempontu statisztikai adatokkal alatimasztva a szemészeti és radiolégiai
osztaly elmult 10 év anyagabdl.

Vizsgalati médszer:

Koénnycsatorna kontrasztanyagos feltoltése. Statisztikai vizsgalat 1996-2006. kdzotti felndtt
beteganyagbol tortént. A szemészeti mitéti naplok atvizsgalasa, abbdl a kérdéses esetek
felkutatasa és korel6zmény megismerése.

Eredmények:

Ritka radiolégiai vizsgadlomoédszerrél van sz6, a beteganyag igen csekély, ill. kevés
munkahelyen végzik az eljarast, kuriozumnak tekinthetd. Kikisérleteztik, hogy a
kdnnycsatorna feltdltéséhez mely kontrasztanyag a legmegfelel6bb.

Kovetkeztetés:

Felmerllhet az a kérdés, hogy miért fontos ezt a vizsgalatot még a mai napig is végezni?
Van-e jelent6sége a mai modern képalkoto eljarasok mellett.

Témavezetd: Dr. Gonda Gyula osztalyvezetd féorvos
Flér Ferenc Kérhdz, Szemészeti Osztély, Kistarcsa
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Racsko Csilla
Orvosdiagnosztikai Laboratoriumi Analitikus Szak V. évf.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kdzpont

A prenatélis labordiagnosztika jelentésége a Down-szindréma felismerésében

A prenatdlis diagnosztika kiemelt fontossagu része napjaink szilészeti ellatdsanak. A 21-es
triszomia a leggyakoribb  kromoszoma rendellenesség, amelynek gyakorisaga
nagymeértékben figg az anya életkoratdl. Hazankban torvény irja el6, hogy a 35 év
felettieknek fel kell ajanlani a magzati kromoszoma vizsgalat lehetéségét, azonban a Down-
koros gyermekek 70 %-a 35 év alatti anyak terhességébdl szarmazik.

Eldadasom célja, hogy bemutassam a prenatalis sz(ir6- és diagnosztikus modszereket és
ramutassak a fiatal terhesek szlrésének fontossagara is.

A Down-szindrbmas magzatoknal minden esetben fenndll az intrauterin retardacié, ami
els6 trimeszterben két anyai szérum paramétert, a PAPP-A-t és a szabad B-hCG-t
hataroztam meg, valamint ehhez tarsult a magzati tarkéredé vastagsag mérése is. A
masodik trimeszterben a kockazat meghatarozasat csak biokémiai paraméterek, az AFP,
hCG és a szabad 6sztriol alapjan végeztem. Amennyiben a szlrés eredménye 1:150-nél
magasabb kockézatot mutatott, felajanlottuk az amniocentézis lehetéségét. A magzatvizbél
interfazis FISH és amnionsejt tenyésztést végeztem, a kromoszoma rendellenességek
kizardsara. A vizsgalatok célja nem a koros terhességek megszakitdsa, hanem, hogy
segitséget nyujtsunk a csaladoknak a terhesség sorséarol valé dontéshozatalban.

TémavezetS: Dr. Veszprémi Béla egyetemi docens
PTE AOK Szulészeti és N6gyogyaszati Klinika
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Tokai Richard
Diagnosztikai Képalkotd Szak Il. évf.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kbzpont

Talaj deformacios vizsgalatok CT mérésekkel

Bevezetés. Talajmintdk deformaciés vizsgélatainak keresztmetszeti képalkotassal torténd
detektaldsat tGztuk ki célul, mely vizsgalat a Miskolci Egyetemmel val6 egyittmikodés
keretében valdsult meg.

Anyag és mobdszer. A mintak kulonb6zé foldtani kifejlédést és foldrajzi elhelyezkedési
helyekr6l szarmaznak. Az alapelképzelés a sugérterapiaban hasznalt tervezd rendszerben
alkalmazott fém markerek és a réntgen abszorpciot novelé kémiai vegylletek hasznalata. A
markerek elhelyezkedését és elmozduldsat CT vizsgalattal detektaltuk.

Eredmények. A talajdeformaciot kialakitd erbhatas nagysagat és iranyat laboratoriumi
maodszerekkel ellenériztik és a méréseket az eré6behatas elétt és utan elvégezve a talajban
tortént marker elmozdulasok eddig nem ismert adatokat nydGjthatnak. A markerek
elmozduldsa mellett a talajstirliség valtozasa szintén utal a deformacios eré nagysagara.
Kovetkeztetés. Vizsgélataink alapjan ugy tinik, hogy egy Uj médszert sikerult kidolgozni a
talajmechanikai vizsgalatok terlletén és egyben sokkal részletesebb adatok elemzésére
nyilik lehetéség.

Témavezetd: Foldes Tamés
Kaposvari Egyetem Egészségtudomanyi Centrum
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T6th Katalin
Orvosdiagnosztikai Laboratoriumi Analitikus Szak V. évf.
PTE-ETK Kaposvari Képzési Kdzpont

A Hypochrom vorosvérsejt ardny meghatérozas gyakorlati jelentésége kronikus
vesebetegséget kiséré anaemia differencialdiagnosztikajaban

A haemodializalt betegek gondozésanak fontos részét képezi az anaemia diagnosztikaja.
Célom kideriteni, melyik laboratériumi vizsgalat a legmegfelelébb a vashiany
monitorozdsara. Anyag és modszer: 75 haemodialysalt beteg eredményeit elemeztem,
dsszevetve 30 egészséges egyen eredményeivel. A rutin haematolégiai paraméterek (Advia
120, Bayer) mérése mellett transzferrin szaturacio (szat%) és szolubilis transzferrin receptor
(sTfr; Roche), hypochrom vorosveérsejt arany (hypo%) és reticulocyta haemoglobin tartaloméat
(CHr) mértem. Eredmények: egyenld aranyban utalt funkciondlis vashianyra a sTfr és a
szat% (32%), mig a hypo% (24%) és a CHr (11%) ritkabban igazolta a diagndzist. A mintak
stabilithséat vizsgalva 6 6ra mulva a Hypo % matematikailag szignifikans, biologiailag is
szamottevé emelkedést mutatott. Chr-nél ilyen eltérés nem volt. Kdvetkeztetésként
megallapithatd, hogy a sTfr, és szat% vizsgalat egyarant megbizhato informéaciot nyujt a
funkcionalis vashiany megallapitasara, ugyanakkor a CHr meghatarozasaval -a jelenlegi
ajanlasokban szereplé cut-off értékek mellett- gyakran szulletnek alnegativ eredmények.

Témavezetdk: Dr. Skrapits Judit féorvos
Vas Megye és Szombathely MJV. Markusovszky Koérhaza, Kozponti
Laboratorium
Dr. Toldy Erzsébet tanszékvezetd féiskolai tanar
PTE ETK DMI Gyakorlati Diagnosztikai Tanszék
Szombathelyi Képzési Kdzpont
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Feik Bernadett
Dietetikus Szak V. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Zoldségek vizsgalata enteralis korokozo jelenlétére

A zoldségek nyers éllapotban rengeteg vitamint tartalmaznak, ezért gyakran f6zés nélkdl
fogyasztjuk. A tragyazott foldeken a zo6ldségek jobban fejlédnek. A marhatrdgyaban igen
gyakran eléfordul az enterohemorrhégias Escherichia coli (EHEC) térzs. Vizsgalataink soran
arra kerestunk valaszt, hogy a mesterségesen EHEC torzzsel kevert tragyazott foldben
termesztett zoldségek fert6z6 forrassa valhatnak-e.

EHEC torzzsel kontamindlt tragyazott foldbe kulonb6z6 zdldség magokat (retek, répa,
petrezselyem, cékla, karalabé, paradicsom, paprika, spenot) vetettiink. Erett allapot
elérésekor a zoldségeket moséas elétt és utén leoltottuk, majd hamozas utana és belsd
részébdl is végeztiunk leoltast szelektiv differencialo téptalajokra.

A 7 féle zoldség kozil a gyorsan felndvé zoldségnél a fold és a zoldség héja tartalmazott
EHEC torzset, amely mosas utan nem volt kimutathaté. A foldbél az EHEC torzs masfél, 2
hénap utan eltdnt.

Eredményeinkbdl kitlinik, hogy a gyorsan fejl6dé zdldségek alapos moséas utan biztonsaggal
fogyaszthatok. A fejl6désikhéz hosszabb idét igénylé zoldségek nem okoznak EHEC
fert6zeést.

TémavezetS: Dr. Kerényi Ménika egyetemi adjunktus
PTE AOK Orvosi Mikrobiologiai Intézet
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Hajnal lldik6
Dietetikus Szak IV. éVf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Wellness, fitness, diéta

Az egészséges taplalkozéas és a rendszeres testmozgés fontos szerepet jatszik egészsegink
megovasaban. Szamos betegség elkerulhetd lenne némi odafigyeléssel. Kulénbdzé
mértékben, de minden ember szdmara elérhetd az egészséges életmod.
Témavalasztasomat egy a kozelmultban elvégzett wellness tanfolyam indokolta, amely
tovabb szélesitette 1atokoromet, és fokozta érdeklédésemet a téma irdnt. Vizsgéalataim célja
volt megéallapitani, hogy a wellness mit jelent az emberek szaméara és mennyire épul be
kdztudatban. A fitness és a diéta pedig, mint a wellness alappillérei ,keriilnek nagyit6 ala”. A
diétdknal elsésorban a divatdiétak és a tudomanyos alapokon nyugvo dietetikusok altal
ajanlott energiaszegény étrend ©sszehasonlitdsara és véleményezésiikre helyeztem a
hangsulyt. A fithess-szel foglalkoz6 témakorben a megkérdezettek aktivitasat mértem fel
illetve azt, hogy mi motivalta a rendszeres testedzést, végzdket a sport elkezdésében. A
dolgozatom soran azt is szeretném bebizonyitani, hogy a divatdiétdk gyors, de csak roévid
ideig tartdé eredményeket hoznak. Mig a dietetikusok altal Osszeallitott, tudomanyosan
alatamasztott diétak, tartésan fenntarthaté eredményt biztositanak a fogyni vagyok szamara.
A levont konzekvenciak alatdmasztottak hipotézisemet.

Témavezetd: Szabo Szilvia tanarsegéd

PTE ETK Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet,
Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Tanszék, Pécsi Képzési Kdzpont
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Horvath Zsuzsanna
Dietetikus Szak V. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Az Aloe Vera kémiai vizsgalata

A gyogynovények alkalmazédsa egyre nagyobb teret hodit napjainkban. Nem csupan a
hazai, hanem egyre tobb kilfoldrél szarmazé gydgyndvényt ismeriink meg €s hasznalunk.
Célul thztuk ki, hogy az Aloe Vera novény beltartalmi értékeit meghatarozzuk. Tovabba
vizsgaltuk az egyes novényi fajok kozotti eltéréseket. Fel kivantuk tarni a kulonbozé
hasznaljdk ezeket a termékeket. Milyen tapasztalataik vannak a termékekkel és hatasaikkal
kapcsolatosan.

A vizsgalatainkat 2006-2007-ben végeztik el. Kérdbives felméréssel hataroztuk meg, milyen
termékeket hasznalnak, és mire alkalmazzak azokat. A névények és gélek viz-, fehérje-,
zsir-, és a szénhidrattartalmat, valamint az illéolaj-, nyersrost-, és kalium meghatarozasat
végeztik el.

Eredményeink szerint kulonbségek mutatkoztak a kulféldi és a hazai termesztéslt termékek
kozott. Az Aloe Arborescens magasabb szarazanyag tartalommal rendelkezik, mint az Aloe
Barbadensis. A gélek kozll a dragabb termékek a jobbak. Az emberek szivesen hasznaljak
féleg a géleket. Elégedettek a termékekkel, csak draganak tarjdk ket. A legjobb minden
gyogynovény esetében, ha azokat mindig a természetes forméjaban hasznaljuk fel.

Témavezetd: Gubicskdné Kisbenedek Andrea tanarsegéd

PTE ETK Fiziotherépias ésTéaplalkozastudomanyi Intézet,
Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Tanszék Pécsi Képzési Kozpont
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Komaromi Alexandra
Dietetikus Szak V. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

A finn és a magyar bogy6s gyumaolcsok beltartalmi értékeinek 6sszehasonlité
elemzése

Kutatbmunkam célja, hogy felmérjem a gyumoélcsfogyasztasi szokdsokat, és megtudjam,
hogy mennyire kedveltek a bogyés gyimoélcstk hazank lakossaga koérében. Tovabba, hogy
0sszehasonlitsam a magyarok és finnek gyimolcsfogyasztasi szokasait. Valamint, hogy
meghatarozzam a magyar bogyosok legfontosabb 6sszetevdit.

A felmérést magyar és angol nyelvi kérd6iv segitségével végeztem. Laboratériumban
vizsgéltuk a szamoca, malna, szeder és afonya sav-, szénhidrat-, és pH-tartalmat.

Vizsgalataink soran kiderllt, hogy mig Finnorszagban a bogyds gyumdlcsok a
legkedveltebb gyumdlcsfélék, addig a magyar lakosség étrendjében csupan valasztékbovitd
szerepet toltenek be. A két orszag bogyds gyumodlcseinek szénhidrat-, pH-, E-vitamin,
flavonol-, és anthocyanin-tartalmaban is vannak kulénbségek.

Témavezetd: Marton Krisztina tanarsegéd

PTE ETK Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet,
Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Tanszék, Pécsi Képzési Kbzpont
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Lugosi Nikolett
Dietetikus Szak IV. éVf.
PTE-ETK Pécsi Képzési Kozpont

Vegetarianizmus a vendéglatasban

Bevezetés: A vegetarianusok szdma egyre jobban novekszik, a vendéglatdo egységekben
viszont szlkosek a lehet6ségek taplalkozasuk kielégitésére. Napjainkban egyre t6bb
vegetaridnus étterem nyilik Magyarorszagon.

Célkitlizés: Arra kerestem a valaszt, hogy egy vegetarianus étterem kinalata mennyire felel
meg az egészséges taplalkozas szempontjainak, valamint azt, hogy az idejar6 vendégek
milyen szempontok alapjan valasztjak ezt az étterem tipust.

Anyag és maodszer: Interjut készitettem egy vegetarianus étterem tulajdonosaval és
kérdbives modszerrel vizsgaltam két étteremben a vendégek taplalkozasi szokasait és
véleményiket a vegetarianus taplalkozasroél. Kiszamoltam a vegetarianus receptek energia
és tapanyagtartalmat és értékeltem azokat az egészséges taplalkozads szempontjabdl.
Eredmények: A megkérdezetteknek csak egy része vegetarianus, mégis tobb szempontbdl
jonak tartjak az étterem kindlatat, egészségesebbnek itélik meg, mint a hagyoméanyos
magyar ételeket, de szlkosnek tartjdk a lehetéségeket Magyarorszagon a vegetarianus
taplalkozas kielégitésére.

Kovetkeztetések: Fontosnak tartom, hogy minél tobb hasonlé étterem létrehozasaval
segitsiik a vegetarianus emberek megfeleld taplalkozasat.

Témavezetd: Bonyarné Muller Katalin fiskolai docens

PTE ETK Fizioterapias és Téaplalkozastudomanyi Intézet,
Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Tanszék, Pécsi Képzési Kdzpont

71



Matolcsi Annamaria
Dietetikus Szak V. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Ok miért élnek tovabb? Skandinav-magyar taplalkozasi killonbségek vizsgélata

Az évek soran szamtalan vizsgalat, kutatas szuletett, melyek az eurépai orszagok lakosainak
egészsegugyi allapotara vonatkozd adatokat, leggyakrabban eléforduld betegségeket és a
halalozas f6 okait tartalmazta. Az eredmények bizonyitottak, hogy hazénkban a sziv-és
érrendszeri megbetegedések a haldlesetek egyik leggyakoribb okaként emlithetdk.
Magyarorszag az Aatlagéletkor tekintetében is kedvezétlen statisztikat mutat: férfiaknal
csupan 66 év, mig a néknél 71 év. Ezzel szemben a skandindv orszagokban a keringési
rendszer betegségei is joval ritkdbbak, az atlagéletkor pedig hazankénal joval magasabb: a
férfiaké 78, 2 év, a néké pedig 81,1 év. Munkam soran az volt a célom, hogy véalaszt
keressek arra a kérdésre, miszerint az északi népek étkezési szokasai, €életmodja
mennyiben-és, miben tér el az itthoni szokasoktél, és milyen hatassal van a varhato
életkorra. Szerettem volna megtudni, hogy az emberek-mind a magyarok, mind pedig a
skandinavok- mennyi figyelmet forditanak arra, hogy egészséges ételeket fogyasszanak,
korszerli konyhatechnoldgiai eljarasokat alkalmazzanak. Vizsgalataim soran, szeretnék
megismerkedni, mind a hazai, mind pedig a skandindv emberek életmédjaval, ezen belul is
az étkezesi szokasaikkal, az egészséges taplalkozashoz val6é viszonyukkal. A levont
konzekvenciak alatamasztottak hipotézisemet.

Témavezetd: Szabo Szilvia tanarsegéd

PTE ETK Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet,
Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Tanszék, Pécsi Képzési Kdzpont
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Nagy Krisztina
Dietetikus Szak IV. éVf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Az antimikrobialis hatés vizsgélata élelmiszereknél

Napjainkban sokféle élelmiszer kerlll az orszagba. Az allattartas, etetés, gyogyitas szabalyai
a vilhgon nem egységesek, nem ellendrzéttek. Célunk néhany élelmiszer esetleges
antimikrobialis tartalméanak vizsgalata volt mikrobiol6giai médszerekkel.

17 kulonbozd tejet vizsgaltunk antimikrobialis tartalomra FDA standard moédszerével.
Parhuzamosan ellenériztik a coliform szennyezettséget a mintakban. Kulénbdzé
baromfitelepekrél szarmazé tojasokkal, nyershdsokkal végeztink vizsgalatokat. Magyar,
spanyol és kinai mézet vizsgaltunk.

A tej mintdak kozul 5 minta géatolta a baktériumok novekedését. 3 minta tartalmazott
coliformot. A tojas lizozim hatasat leszamitva, egy teleprél szarmazo tojasnal tapasztaltunk
erésebb antibakteridlis hatast.

Husoknal nem tapasztaltunk mérheté antimikrobialis hatast.

A magyar és spanyol méznél 1.10-re higitva nem volt erés antibakteridlis hatast, mig a kinai
méznél a hatas fokozott volt.

Eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy az &ltalunk vizsgalt tejek, husok és méz
biztonsaggal fogyaszthatok, annak ellenére, hogy néhanynal antimikrobidlis hatést
észleltiink, ami lehet természetes. A kinai méz citromlét is tartalmazott, aminek részben van
antimikrobialis hatasa.

TémavezetS: Dr. Kerényi Monika egyetemi adjunktus
PTE AOK, Orvosi Mikrobiol4giai Intézet
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Seres Rita
Dietetikus Szak V. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

A méhészeti termékek egészségre gyakorolt hatasa és
a viragpor 0sszetételének vizsgélata

Kutatisom célja a virdgpor 0Osszetételének vizsgélata és az eredmények
0sszehasonlitAisa a méz Osszetételével irodalmi adatok alapjan. Tovabba a viragpor
taplalkozasbioldgiai ertékelése.

Laboratoriumban vizsgaltuk termeléi virdgpornak a beltartalmi értékeit (viz-, zsir-, fehérje-,
cukor-, C-vitamin- és 4svanyi anyag tartalom).

A mért értékeink az irodalmi adatoktol kisebb-nagyobb mértékben eltértek; magasabb
cukor- és viztartalmat, alacsonyabb zsirtartalmat és kozel azonos fehérjetartalmat mérttink.
A méz beltartalmi értékeihez képest alacsonyabb viz- és cukoraranyt kaptunk.

A viragpor alacsony zsir- és kiemelked6 fehérjetartalma és a benne talalhaté vitamin- és
asvanyi anyag tartalma kovetkeztében a mézéhez hasonlo, vagy annal kedvez&bb
taplalkozasbioldgiai értékkel bir.

Témavezetd: Marton Krisztina tanarsegéd

PTE ETK Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet,
Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Tanszék, Pécsi Képzési Kozpont
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Szarka Evelin
Dietetikus Szak V. évf.
PTE-ETK Pécsi Képzési Kozpont

Kilonb6zé mogyorokrémek laboratoriumi 6sszehasonlitasa

Az utdbbi években egyre nagyobb a mogyorokrém fogyasztds. Mi az oka annak, hogy a
tobbi mogyorékrém olcsobb ugyan, ugyanakkor az izuk is kevésbé kdzkedvelt? Elhataroztuk,
hogy laboratoriumi vizsgalatokkal 6sszehasonlitjuk az dsszetételiiket.
A vizsgalt mogyorokrémek: Nutella, SPAR mogyorokrém, Tesco Gazdasagos mogyoro izi
kenheté krém, Nasi mogyorokrém, Nugatti - kenhet§ kakadés mogyorékrém, Dino Duo —
mogyorokrém.
Vizsgalati médszerek:

- SZARAZANYAGTARTALOM

- ZSIRTARTALOM meghatérozasa Soxhlet extrakcioval

-  FEHERJETARTALOM meghatarozésa Kjeldahl-mddszerrel

-  CUKORTARTALOM meghatarozasa (Schoorl modszerrel)

- KALCIUMTARTALOM meghatarozasa

- ZSIRSAV 6sszetétel vizsgalata 2 mogyorokrém esetében
Eredmények: A kapott mérési eredmények alapjdn megéllapithaté, hogy a dragabb,
minéségi termék Osszetétele kedvez6bb az Gsszehasonlitasban részt vett termékekéhez
képest.
Konkluzio: A késdbbiekben tovabbi vizsgalatok végezhetSk a tobbi mogyorékrém zsirsav
Osszetételét illetéen, illetve érdemes lenne meghatarozni a kakad-, mogyoro-, széjalecitin
tartalmat. Amennyiben maod nyilik r4, kostoltatast is érdemes lenne tartani.

Témavezetd: Dr. Pallai Gabor
Magyar Tejgazdaséagi Kisérleti Intézet
Szabolcs Mariann tanarsegéd
PTE ETK Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet,
Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Tanszék, Pécsi Képzési Kbzpont
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Szendrei Zsolt
Dietetikus Szak V. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Tahitian Noni Juice

Kutatdsom egyik célja a Tahitian Noni Juice hatasmechanizmusainak 6sszefoglalasa, a

masodik célom a Tahitian Noni Juice-nak a prevenciéban elfoglalt szerepe a rak esetében.
Irodalmi Osszefoglalasban sikerllt a Tahitian Noni Juice mar tisztazott

hatasmechanizmusait feltarni. A laboratériumi kisérletemben egereket vizsgaltam. Az egerek
4 csoportba voltak osztva: az elsé két csoport csak vizet ivott, amibél az egyik csoport a 15.
napon erdésen rakkeltd6 DMBA injekciot kapott, a méasik két csoportnak 14 napon at 20%
Tahitian Noni Jucie-t adtunk, amibél az elsé csoport 15 napon at DMBA injekciot kapott. A
15. nap utan 24 o6raval mindegyik egeret felboncoltuk.
A Tahitian Noni Juice-nak helye van szamos betegségben kiegészit6 terapiaként.
A Tahitian Noni Juice egy ,egyszer(” gyumolcslé, amit barki barmikor ihat, ezért tobb
betegségnél célszerl lenne, mint alternativat alkalmazni.

Témavezetd: Varjas Timea egyetemi tanarsegéd
PTE AOK, Huméan Kbdzegészségtani Intézet
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Szombati Veronika
Dietetikus Szak V. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Citrusfélék magkivonatanak antimikrobialis hatdsa

A grapefruit magkivonatanak fogyasztasanal kiemelik antibakteridlis hatdsat. Célunk volt e
hatés bizonyitasa, illetve cafolata in vitro €s in vivo.

Gyéri készitményeket, majd altalunk készitett kuloénbdzd citrusfélék magkészitményeit
alkalmaztuk B. cereus, B. subtilis, enterdlis és hugyuti kérokozokkal szemben. Az
antimikrobialis hatast agar diffuzios modszerrel vizsgaltuk. A szervezetben in vivo hatasat a
magkivonatot fogyasztok vizeletének mesterséges beoltasaval ellenériztuk.

In vitro Bacillus torzsekkel szemben a gyari készitmények hatast fejtettek ki, ami sajat
készitményeinknél nem mondhato el. A gyéri készitmények az enteralis patogének kozul a
Shigella, Yersinia és ETEC torzsek névekedését gatoltak.

A grapefruit magkivonatot fogyasztok 1/3-nal a vizeletiik a Pseudomonas és Proteus tdrzsek
szaporodasat gatolta.

Eredményeink bebizonyitottdk a gyari grapefruit magkivonat bizonyos bakteriumokkal
szembeni antibakteridlis hatasat. A gyari 6sszetevék pontos dsszetételének ismerete nélkil
meég felvetddik estleges tartositészer haszndlata, mivel sajat készitményeink negativnak
mutatkoztak. A készitményt fogyasztok vizeletének vizsgalata részben alatdmasztja az
antibakterialis hatast.

Témavezetd: Dr. Kerényi Monika egyetemi adjunktus
PTE AOK, Orvosi Mikrobioldgiai Intézet
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Gyorkosné Pirka lldiko
Apol6 Szak Levelezd Tagozat IV. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Az értelmi fogyatékos fiatalok szorongasainak megjelenése rajzaikon

A kutatasom célja: bemutatni, hogy a szorongas miként nyilvanul meg az értelmi fogyatékos
fiatalok rajzaiban, amikor egy szamukra megszokott, biztonsagot jelent kdrnyezetbdl egy uj,
idegen vildgba kertilnek.

Kutatomunkam soréan alkalmazott modszerek:

szakirodalom elemzés, dokumentumelemzés

megfigyelés, beszélgetés

Spielberger-féle allapot- és vonasszorongas kérdéiv kitoltetése
dinamikus rajzvizsgélat

szamitogépes rajzelemzé program hasznalata

Minta: a vizsgélatban a magyarszerdahelyi Ertelmi Fogyatékosok Rehabilitacios Intézete és
Otthonaba a kutatés idészakaban bekerult nyolc értelmi fogyatékos fiatal vett részt.
Kutatasi eredmények:

A kutatdsomhoz felhasznalt médszerek rendkivil hatékonyak az intézetbe kerild
értelmi  fogyatékos fiatalok megismerésének folyamatdban, az anamnézis
felvételében és az 4polasi- gondozasi terv elkészitésében.

A dinamikus rajzvizsgélat alternativ eszk6z az apol6 szaméara a beteg mentalis
vezetéseben.

Témavezetd: Borbélyné dr.Térok Méaria adjunktus

PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont
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Huberné Sziics Eva
Apol6 Szak Levelezd Tagozat IV. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

A pszichiéatriai betegeket ellat6 szakemberek mentélis allapota

A kutatas célja: az egészségugyben és a pszichiatriai otthonokban dolgozok mentélis
allapotanak 0©sszehasonlitd elemzése, a sajat mentalis egészségukrél alkotott kép
megismerése, az Aaltaluk alkalmazott pszichés munkaterheket csokkentd moddszerek
feltérképezése.

A mintat harom Zala Megyében mikodd pszichiatriai otthon szakdolgoz6i 100 fével, és
kontroll csoportként a Zala Megyei Korhaz dolgozoi szintén 100 fével alkottak.

A kutatds modszerei: szakirodalom elemzés, medfigyelés és kérddives felmérés, melynek
feldolgozadsa matematikai statisztikai modszerek alkalmazésaval tortént.

A kutatas tapasztalatai szerint a pszichiatriai otthonok dolgozoéinak rosszabb az egészségi
allapota, magasabb a konfliktustiiré képessége, elégedettebbek munkakorulményeikkel, a
munka soran &atélt -tobbségében negativ- szubjektiv élmények nem befolyasoljak
kedvezétlen irAnyba a csaladi és tarsadalmi életiiket, stabilabbak a munkatéarsi kapcsolataik,
és nagyobb az igényuk a mentalis egészséget véddé mddszerek irant.

Kovetkeztetés: sem a pszichiatriai otthonokban, sem az egészségligyben a mentélis
egészséget vedd modszerek nem kerultek be kell6 mértékben a napi gyakorlatba, a
szakemberek sem egyéni, sem szervezeti szinten nem ismerik fel idében a fenyeget6
burnout jeleit.

Témavezetd: Borbélyné dr. Torok Méaria adjunktus
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont
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Magassy Réka
Szilésznd Szak Ill. évf.
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kbzpont

A varandossag, szulés és gyermekagy soran megjelené
medencefajdalmak felmérése

Kutatdsi probléma: A varanddssag, szilés és gyermekagy alatt megjelend koros

medencefajdalmak vonatkozasaban retrospektiv, feltaro-leiro jellegl kutatast folytattam.

Vizsgalati anyag és modszer: Véletlenszerliien valasztott vizsgalati célcsoport (N=141) a

gyermekagyas idészakban anonim kérddiveket toltott ki relevans demografiai és

mozgasszervi kérdésekre valaszolva.

Vizsgalati cél: igazolni vagy cafolni az alabbi hipotéziseket:

H1: A ,Pelvic Pain” gyakori kérkép, a varanddsok cca. 10%-anél kialakul.

H2: A Megyei Korhaz ellatottai koz6tt a medencefajdalmak hatterében leggyakrabban a nagy
magzat és az obesitas allnak.

H3: A medenceféjdalmak talnyomorészt kozépidds varanddssagban jelentkeznek el6szor.

H4: A medencefajdalmak k&rosan befolyasoljdk a varandos fizikai és pszichés allapotéat
egyarant.

H5: A prevencié mindharom szintjén tehetiink a medencefjdalmak ellen.

Vizsgalati eredmények: A hipotézisek igazolddtak. A kismedencére lokalizalodo fajdalom

tipusaira és el6fordulési gyakorisagara eddig nem ismert adatokat nyertiink.

Kovetkeztetések, feladatok: A ,pelvic pain”, illetve annak eléfordulasi kockazata sziirhetd,

bizonyos esetekben kialakulasuk vagy sulyosbodasuk megelézhetd.

Témavezet6: Dr. Horvath Boldizsar féiskolai tanar
PTE ETK Szillésznd Szak Szombathelyi Képzési Kozpont
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Petrovics Maja
Apold Szak IV. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Szexudlis kommunikacio

Bevezetés: Mindennapi életink kdzponti téméja a kapcsolatok szdévevénye, kivaltképp a
személyes, intim kapcsolatok sora, amelyrél sokat beszélink ugyan, de amelyrél nehezen
megfogalmazhat6 ismereteink vannak. A parkapcsolatban nagyon fontos a kommunikacio.
Célkittizés:
» Redlis képet kapni a parkapcsolatok harmoniajardl, illetve arrél hogy ebben milyen
szerepet jatszik a szexudlis kommunik&cio.
» Felmérjem a verbélis és nonverbalis 0sszetevdk szerepét a szexualis kommunikacio
megvalosulasdban.
» Elemezni azokat a tényezéket, amelyek befolyasolhatjak, vagy meggéatolhatjak a
szexudlis kommunikacié megvaldsulasat.
Modszer: Egy 41 kérdésbdl allo kérdbivet toltott ki 106 foiskolai hallgato és 87 pécsi lakos. A
kérddivek onkitoltdsek, amelyek zart illetve nyitott kérdésekbdl valamint skaladzasi (Likert —
skala) eljarasokbdl allnak. A statisztikai vizsgalat k> —proba segitségével, ezen felul atlag és
gyakorisdg szamitassal tortént.
Eredmények: a parkapcsolatok harmonikusnak bizonyultak, mind a hallgatok, mind a pécsi
lakosok korében, de ebben bizonytalan szerepet jatszik a szexudlis kommunikcio. A
verbalis csatorndk kevésbé valosulnak meg a nonverbalissal szemben. Egyértelmien
kimutathatd a csaladi szocializaciés szintér hidnyossagai a gyermek pszichoszexualis
nevelésében.

Témavezets: Dr. Varadyné Horvath Agnes adjunktus
PTE ETK Pécsi Képzési Kozpont
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Simon Angéla
Apold Szak IV. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Eletmentd halal. Vélemények, ismeret és attitlid a donacioval és a transzplantaciéval
kapcsolatban

Cél: Intenziv osztalyon dolgoz6 szakemberek és a bajai laikus felséoktatasi dolgozdk és
hallgatdk szervtranszplantacidval kapcsolatos ismereteinek, attitidjének és véleményének
vizsgalata. Vizsgélati anyaq és médszer: A minta nagyséaga 297 f6, ebbdl eu-i dolgoz6: 153
f6 (8 intenziv osztalyarol), 144 f6 a bajai tanitoképzé foiskolarol. A kérddives modszerrel
nyert adatokat khi2 prébaval elemeztik és gyakorisdgi megbizhatésagi tartomanyt
szamoltunk. Eredmények: Az el-i dolgozok kdzott az orvosok szignifikdnsan nagyobb része
ajanlana fel hozzatartozéja szerveit (p=0,0197) és kozel szignifikhns mértékben gondoljak
tobben kozulik (p=0,0593), hogy a szervek felajanlasa segitheti a gyasz elviselését. Ez
utobbi véleményt szintén kozel szignifikansan tébb oktatd és hallgaté osztotta, mint oktatast
segitd dolgozé (p=0,0565). Az orvosok szignifikdnsan tobben ajanlandk fel valamennyi
szerviket (p=0,0436), mint a kozépfoku végzettséggel rendelkezé apolok. Az el-i dolgozok
korében szignifikhnsan magasabb azon orvosok szdma, akik ismerték az agyhalal fogalmat
(P<0,001) és korukben a vallasukat gyakorlé ardnya szintén szignifikhnsan magasabb a
féiskolai végzettséggel nem rendelkezé apolokhoz képest (p=0,0471). Osszességében is
szignifikansan nagyobb mértékben vallottak magukat gyakorlé hivéknek az eu-i dolgozék a
laikusokhoz képest (p=0,0369), korukben szignifikansan tdbben ismerik az agyhalal
fogalmat (P<0,001) és a tiltd nyilatkozat tételének jogi hatterét (P<0,001). Kdvetkeztetések:
A szervhidny a szervezettség javitdsaval, a laikusok és az el-i dolgozOk ismereteinek
bévitésével, jelentdsebb koltségek nélkil csokkenthetd.

Témavezetd: Olah Andras adjunktus
PTE ETK Pécsi Képzési Kozpont
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Siskovitsné Katona Gyorgyi
Apold Szak IV. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

Két minim@l invaziv miitét, a Tension-free Vaginal Tape (TVT) és a Trans Obturator
Tape (TOT) 6sszehasonlitasa

Ceél: A vizelet inkontinencia — mint az egyik leggyakoribb ndi egészségugyi probléma —
mutéti ellatasara vilagviszonylatban is leggyakrabban ajanlott és alkalmazott két matéti
technika hazai eredményeinek dsszehasonlité vizsgalata. Vizsgalati anyag és modszer: Az

P

minta (n=400 f&), mitétenként 200 f6 (6sszesen 3 intézménybdl). A retrospektiv
dokumentumelemzéssel nyert adatok esetében gyakorisdgi megbizhatdésagi tartomanyt
szamoltunk és khi2 probéat végeztink. Eredmények: Szévédmények tekintetében a TVT
mitét esetében szignifikdnsan magasabb volt az aldbbi szovédmények eléfordulési
gyakorisdga: holyagsérilés (P=0,0183), alhasi fajdalom (P<0,001), dysuria (P=0,0332),
hagyuti infekcié (P=0,0234), retencié (P=0,0013), m{tét utani urge (P=0,0193), tovabba
szignifikhnsan hosszabb ideig torténik katéter hasznélat (P<0,001), szignifikAnsan kisebb
aranyl a mitét utani kontinencia (P=0,0706), mig a koérhazban tartézkodas ideje
szignifikansan hosszabb (P<0,001). A TOT miitétek esetében szignifikAnsan magasabb a
cistocele (P<0,001), a reoperacié (P=0,0250) és a vaginalis er6zi6é (P=0,0043) eléfordulasi
aranya. Kovetkeztetések: Mindkét mutéti tipus nagy hatékonysaggal bir, azonban a
tarsbetegségekre és az inkontinencia tipusara is kiterjedé hatékonyabb anamnézis felvétel,
valamint a mitét indikaciojanak gondos mérlegelése és a mutéti ellatasi protokollok (pl.:
katéter hasznélat) fejlesztése javithatja az eredményességet.

Témavezetd: Olah Andras adjunktus
PTE ETK Pécsi Képzési Kozpont
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Varga Gyorgy
Apold Szak IV. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

A folyamatos vérgaz analizis hatasa a betegre,
valamint a kardiotechnikus munkéjara

Cél: A folyamatos és az intermittald vérgaz analizalasi technika 6sszehasonlitdé vizsgélata.
Vizsgélati_ anyag és moédszer: A PTE OEKK-n extracorporalis tamogatassal asszisztalt
nyitott szivmitéten atesett paciensek korébdl véletlenszeriien kivalasztott mintat (n=80) két
csoportra osztottuk: terapias- (folyamatos vérgaz analizis/CDI-500) és kontroll (intermittalo
mintaveétel) csoport. A retrospektiv adatgydjtést kdvetéen az elemzést gyakorisagi és atlag
megbizhat6ségi tartomany szamitdssal, valamint Khi2 probaval végeztik. Eredmények: A
terapias csoportban szignifikansan nagyobb mértékben fordultak el6 a kovetkezé
tarsbetegségek: AMI (p=0,007), vesebetegség (p=0,009), kronikus tidébetegség (p=0,001)
és a tarsbetegségek halmozédasa is szignifikhnsan nagyobb mértéki volt (p=0,001). A
terapias csoportban a hosszabb id8intervalluma mitétek szignifikAnsan magasabb aranyban
fordultak el6 (p=0,036), és az aortalefogasi- (p=0,025), ill. a perfuziés (p=0,001) id6 is
szignifikhnsan hosszabb volt. Ennek ellenére a perfazié alatt szignifikAnsan tobb esetben
maradtak az értékek a normal tartomanyban a terapias csoportban (pH: p<0,001;
BE:p<0,001; pCO,:p<0,001) és az aortafelengedés uténi spontan szivindulasok gyakorisaga
is szignifikdnsan magasabb aranya volt (p=0,005). Kovetkeztetések: A folyamatos vérgaz
analizis megbizhatobb és a posztoperativ gyogyulast is elésegité ECC keringéstdmogatast
biztosit, ami jelentés mértékben jarul hozza a paraméterek fiziologias hatarok kozt
tartdsahoz hosszabb ideji, 0Osszetettebb mitétek és a tarsbetegségek magasabb
el6fordulasi aranya esetén is.

Témavezetd: Olah Andras adjunktus
PTE ETK Pécsi Képzési Kozpont
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Babai-Mez6 Gabor
Altalanos Szocialis Munkas Szak V. évf.
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kbzpont

A politikai szocializaci6 jelenségeinek vizsgalata
veégzos szocialis munkas hallgatok korében

A kutatds célja a szocidlis munkas hallgaték politikaval, kozélettel kapcsolatos
érdeklédésének, allampolgari aktivitasanak feltérképezése, valamint a kildnbdzd
szocializacios aktoroknak a politikai szocializaciora gyakorolt hatasa.

A kutatas survey modszerrel tortént végzés IV. évesek korében.

A hallgatok érdeklédése és politikai aktivitasa csekély, a szocialis munkas szak curriculuma
jelentés hatast gyakorol a politikahoz valé viszonyukra. A politikai szintéren vald
kdzszereplést nagy szazalékban elutasitjak; bizalmuk a politika alakitoiban csekély.

Témavezetd: Benkd Brigitta féiskolai docens
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kdzpont Szocialis Munka Tanszék
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Horvath Laura
Altalanos Szocialis Munkas Szak V. évf.
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kbzpont

Zenei élmények meghatarozo ereje a serdulékorban egy szocialis munkas szemével

Serduldkorosztallyal foglalkoz6 szakirodalombdl is kiderilhet, hogy nagyon kevés az elméleti
és praktikus tudasunk a fiatalok életében oly meghatarozo zenei éiményekkel kapcsolatban.
Kutatisom célja a zene és érzelmi stabilitas/labilitas Osszefliggése; zenei stilusok
jellegzetességei; eléadok, mint referencia személyek; zene, mint kortarskapcsolatokat alakito
tényezdk a tudomany eszkozeivel valo feltérképezése volt.

Kutatdsaimat 58 fével, altalanos iskolaban (7. o0.), és gimnaziumban (11. o.) végeztem.
Szociometriaval, gyermek depresszié vizsgalattal és sajat kérd6ivvel dolgoztam, és interjut
készitettem ismertebb eléaddkkal.

Témavezetd: Mészaros Melinda tanarsegéd
PTE ETK Szombathelyi képzési Kozpont Szocialis Munka Tanszék
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Magyarics Szilvia
Egészségtan tanar Szak Il. évf.
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont

A szépségéapolas torténete. Szépség = egészseég? (Ami a tukorben latszik...és ami
maogotte van.)

Motto: ,,Az egészségapolas ajandékozza, a kendézés kolcsonzi a szépséget.”(Varrd Aladar
Béla)

A szépséget és a bajt minden kor fontosnak tekintette. Ha visszalapozunk a torténelembe,
megbizonyosodhatunk arrol, hogy a bér szépitésére és diszitésére vald hajlam az ember
fejlédésének mar igen korai szakaszaban jelentkezett. Feltételezhet6, hogy az &si
kultarakban az ember bérének apolasara és szépitésére hasonld eljarasokat alkalmazott,
mint manapség.

A tisztasdg egybeforrt az egészség fogalmaval, mely a kulturaltsag alapjaként kozelithetd
meg. A szépségapolas azonban nem merilhet ki a bér kendézésében, hanem sokkal tobb
annal: a bér és a szervezet egészségi allapota kdzotti kapcsolat bizonyitja ezt.

Kutatdsom célja, e probléma eredendd okainak feltarasa, az egészség- és szépségapolas
kozotti kapcesolat vizsgalata torténeti eseményeken, felfedezéseken keresztlil bemutatva,
illetve személyes tapasztalatokkal kiegészitve. llyen dsszefuggésekben konkrét feltaras meég
nem tortént.

A szinkronisztikus vizsgalatomat az elsédleges- valamint masodlagos forrasok felkutatasaval
végzem, melynek eredményeképpen megerdsitést nyer az a tézis, miszerint a bér szépsége
az egeészség kifejez6je. Ugyanakkor a testapolas az egészség védelme, a szépség
megszerzése €s megtartdsa pedig a kultira elmaradhatatlan velejaréja, amelynek
kozvetitése az egészségtantanarok oktato-neveld munkajaban kiemelkedd jelentéséggel bir.

Témavezetd: Dr. Tigyi Zoltanné adjunktus
PTE ETK Pécsi Képzési Kbzpont
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To6th Balazs
Altalanos Szocialis Munkas Szak V. évf.
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kbzpont

A kébitoszer hasznélatot kezel6 megel6z6 felvilagositd szolgaltatas keretében
alkalmazott terdpids modszerek vizsgalata szocialis munkas szemével

Kutatas célja: Kabitoszer fogyasztasi szokasok szociologiai tényezdk tikrében.

Anyag és modszer: 2006.01.15. és 2006.12.15. kozott regisztralt 54 f6 kliens tesztjeinek
feldolgozasa. Szakért6i, nem reprezentativ mintaveétel.

Eredmények: Szilékkel kdz6s haztartasban €élék, rendszeresen foglalkoztatottak, megyei
jogu vérosban él6k, magasabb iskolai végzettségliek veszélyeztetettebbek.

Kovetkeztetés: A szocialis munkasnak a terdpias modszerek soran kiemelt figyelemmel kell
lennie a fenti ismérvekkel rendelkez6 drogfogyasztokra.

Témavezetd: Nagyné Farkas Rita szocialterapeuta
Human Talentum Betéti Tarsasag Szombathely
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Farkas Krisztina
Egészségugyi Szervezd Alapszak |. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Intelligens kéartydk hatékonysaga és elénye napjaink
reformélodo egészségbiztositasban

Az intelligens kartyaalkalmazasok kevésbé ismertek az egészségigy és finanszirozas
teruletén hazankban. Az Eurdpai Unidban szamos kisérleti alkalmazés és projekt sziletett
mar.

Kutatisommal mikodd intelligens kartyarendszereket vizsgéltam uniés tagallamok és
Magyarorszag vonatkozasaban. Szamos gyakorlati kisérlet és tanulmany igazolta a
kartyaalkalmazasok jogosultsagat az egészségbiztositasban. Ennek ellenére a
kartyabevezetés késik hazankban. Milyen tényezdk és okok éallhatnak a héattérben? A kéartya
alkalmazas eldfeltétele a fejlett kiszolgald informatikai infrastruktira. A gazdasagi
kihivasoknak torténé megfelelés és a jarulékok racionalisabb elosztdsa nem lehetséges
hatékony informatikai kiszolgal6 rendszer nélkul.

A tervezés alapja a visszacsatolds — feed-back — amelyet az intelligens kértyarendszerek
folyamatosan biztositani tudnak. A reform folyamatok az egészségigyben és
finanszirozdsaban valtas utan kialtanak. A valtas lehetséges kulcsa a chipkartya, amely
elsédleges funkcitja az azonositas és a biztonség fokozéasa.

Témavezetd: Domjan Péter tanarsegéd
Fekete Sandorné adjunktus
PTE ETK Egészségbiztositasi Tanszék
Horvéath L&szl6 osztalyvezetd
Zala Megyei Kérhéaz
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Horvath Adrienn, Horvéath Néra
Egészséglgyi Szervezd Alapszak, Egészségbiztositasi szakirany Il. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

A betegjogok érvényesilésének helyzete a Zala Megyei Korhazban

Az elmualt évtizedben a betegjogok kérdése egyre nagyobb hangsulyt kapott; mind
hazankban, mind pedig nemzetkdzi szinten is.

Tapasztaljuk, hogy az orvostudomany naprél napra robbanasszeri technikai fejlédésen
megy keresztul, alapvetéen megvaltozott az egyén és az egészségugyi szolgaltaté viszonya.
A hagyomanyos orvos-beteg paternalista viszony helyébe az egyén, mint az egészségugyi
ellatds fogyasztOja lépett. Novekedett egyben a lakossag tdjékoztatas iranti elvardsa is,
hiszen csak megfeleld informéacid birtokdban vagyunk képesek az egyéni jogok
érvényesitésére.

A tudomanyos didkkori kutatdsunkkal vizsgalatunk célja arra irdnyult, hogy az elmult 10 év
Ota (az Egészségugyi torvény hatalyba lépése Ota) mennyire tdjékozottak a betegek
jogaikrol és mennyire érvényesiiltek ezen jogok az egészséglgyi ellatdsuk soran.

Munkank kiindulopontjat a Zala Megyei Korhaz fekvdbeteg osztélyain végzett kérdbives
felmérés képezte.

Ezek kozil a kutatasunk soran leginkdbb a harom betegjogra tértiink ki, igy:az egészségugyi
ellatdshoz valo jog, a tajékoztatashoz valo jog, €s az dnrendelkezéshez val6 jog, melyek a
tapasztalatok szerint a leginkabb sértilnek.

Vizsgaldédasunk eredményeit dsszehasonlitjuk egy korabbi kutatomunkéval is, majd ennek
eredményeit és kovetkeztetéseit az el6adas soran prezentaljuk.

Témavezetd: Szlicsné Dbczi Zsuzsanna betegjogi képviseld
Zala Megyei Kérhaz
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Légradi Hajnalka, Varga Didna
Egészséglgyi Szervezd Alapszak, Egészségbiztositasi szakirany Il. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Zalaegerszeg véaros idéskoru lakossaganak anyagi terhei, igényei

Az elbadas a bevezetésben roviden ismerteti az idéskor fogalmat, korfliggd, illetve egyéb
valtozasait, kiloénos tekintettel az idéskortakra jellemzé multimorbiditdsra, illetve mindazon
szocialis problémakra, amelyek az idéskordak ellatdséban a mai magyar tarsadalomban,
ezen belll az 6nkormanyzatok szdmara komoly nehézségeket jelentenek. Az idések ellatas
iranti igényének sajatossaga a nemzetkozi, illetve hazai szociélgerontologiai és geriatriai
szakirodalombol ismertek. A téma folyamatos vizsgalata elengedhetetlen a kérdéskorrel
foglalkoz6 szakember szaméra. Tudjuk, hogy az idések népességhez viszonyitott
szamaranya né, tudjuk, hogy a mai magyar tarsadalom nehéz idéket él — ezért az
informéciok bdvitése elengedhetetlen a probléméak megértéséhez, az érintett korosztaly
ellatasanak javitdsdhoz. Zalaegerszeg Varos Kozgyllésének Szocidlis és Egészségugyi
Bizottsdga megbizdsabol 2001. 8szén elkészult egy ugynevezett ,Szocialis térkép” cimi
kutatas, amely a véarosi id6s lakossag egészségugyi szikségleteit, illetve fogyasztasi
szokasait tarta fel. Ezen kutatés folytatasaként kerilt sor jelen eldadas témajanak szolgald
felmérés elvégzésére, melyre Zalaegerszeg varos Nyugdijas Hazaban, illetve klubjaban
kertlt sor. Ennek eredményeit targyalja az eléadas.

Témavezetd: Bujtor Anna adjunktus
Fekete Sandorné adjunktus
Karaménné Pakai Annamaria tanarsegéd
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont
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Molnér Veronika
Egészségbiztositasi Szak lll. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Adatgydjtés, adatelemzés jelentésége a Tarsadalombiztositas adataira vonatkozéan

A cardiovascularis megbetegedések vizsgalata kuléndsen fontos figyelmet érdemel
napjainkban, mivel ezen betegségcsoport népegészségugyi sulya nagyon nagy, hiszen
Magyarorszagon a vezet6 halélokok kozott szerepel. Magyarorszag az Eurdpai Unio
tagéllamaihoz képest e betegségcsoport tekintetében kedvezdtlen mutatokkal rendelkezik, a
mortalitasi statisztikak alapjan csak Bulgaria, Roméania és Szlovékia elézi meg.

Célok:

1. Megvizsgalni, kimutathat6-e kapcsolat a megyei demogréfiai mutatok valtozasa, illetve a
cardiovascularis morbiditasi, mortalitasi mutatok valtozasa kozott.

2. Kimutathaté-e 0sszefliggés a cardiovascularis mortalitasi mutatok, a mortalitasi okok
strukturgja, és a fekvébetegellatas kindlta invaziv beavatkozasok szambeli valtozasa kozott?
3. Elemezni a cardiovascularis halalozast csokkentd invaziv beavatkozasok finanszirozasi
vonzatat az esetleges tarsadalmi 6sszhaszon szamitasokkal kiegészitve.

Minta: Egészségugyi, finanszirozasi statisztikai adatok elemzése, az 1998-t6l elérhetd
statisztikai adatbazisokbol

Eredmények: a vizsgalat sordn reményeim szerint bebizonyosodik, hogy az egészséglgyi
statisztikai és finanszirozasi adatokbol Uj megkozelitések milyen fontos tarsadalmi
kovetkeztetések vonhatok le.

Témavezetdk: Dér Aniko tudomanyos s. munkatars

Domjan Péter tanarsegéd
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kdzpont
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Szab6 Eva
Egészségbiztositasi Szak Ill. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Tobb-biztositos egészséglgyi rendszerek

A magyar tarsadalombiztositds tobb évszdzados hagyoméanyra nyulik vissza. Az évszazadok
alatt tobb valtoztatast is végrehajtottak. A tArsadalombiztositas jelenlegi helyzetében
egyértelmd, hogy Ujabb médositasokra van szikség. Ennek egyik alternativaja a tébb-
biztositos rendszer bevezetése.

Elszor is azt kell definialnunk, hogy mit értink e kifejezésen, a tébb biztositdé milyen
viszonyban van a kotelezé tarsadalombiztositassal, milyen jogai és kotelezettségei vannak,
mik a mikodési feltételei, és ezeket az &llam hogyan ellenérzi, valamint a tovabbiakban
milyen irdnyba és hogyan valtozna az allam szerepe, szerepvéllalasa, killonds tekintettel az
egészsegugyi piacot jellemzé kudarcokra.

Kutatasom célja: az egészségugyi dolgozok és hallgatok tdbb-biztositos rendszerekrél és
az egészségugy jelenlegi allapotardl alkotott véleményének felmérése.

Feltételezem, hogy a megkérdezetteket nem informaltak megfeleléen a lehetéségekrél és
ezért inkabb a ,régi” rendszer mellett dontenek. Kutatdsom mddszere: kérddivek kiosztasa
korhazakban, dializis kdzpontban és az Egészségtudomanyi Karon. A kérdéivek feldolgozas
alatt allnak, ezért pontos eredmények még nem alinak rendelkezéstinkre.

Témavezetd: Dr. Halasz Gabriella adjunktus, osztalyvezetd
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kdzpont
Zala Megyei Onkormanyzati Kozgylés Hivatala
Szocialis és Egészséglgyi Osztaly
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Szakal lldiko
Egészségbiztositasi Szak lll. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Telemedicina — korszeril gyogyitas vagy technikai Utveszté

Az egészséglgy eljutott egy olyan fejlettségi szintre, amely lehetdvé tett egy technolégiai
ugras veégrehajtasat. Ezért szinte mar térvényszeri volt az dsszefonddas az orvoslas és az
informatika kozott. Igy sziletett meg a telemedicina, magyarosabban a tavgyogyaszat, ame-
lyet toébb orvostudomanyi szakag igen jol tud(na?) alkalmazni. Tudomanyos Diakkori
kutatdsom soran a telemedicina szerepét probéaltam feltérképezni, annak 6sszes elényével,
hatranyaval, lehetéségével egyitt. Kutatdsom célja az volt, hogy képet kapjunk arrol, vajon
az egészsegugyi dolgozdk — jelen esetben a ZMK &poléi —, valamint a PTE-ETK hallgatoi
miként vélekednek a telemedicina hasznossagarodl, szikségességérél, valamint arrol a
lehet6ségrodl, hogy Magyarorszagon kiépllhet-e egy olyan digitélis egészségugyi rendszer,
amely lehetévé teszi a telemedicina térhoditasat. Kutatdsi médszerul kérd6ives kikérdezeést
valasztottam, amely — reményeim szerint — arra is megadja a valaszt, hogy a
megkérdezettek mennyire vannak tisztdban a telemedicindhoz kapcsol6do fogalmak
jelentésével, jelentéségével. Természetesen a megkérdezett csoportok mas-mas kérdSivet
kaptak kitoltésre, igy az apolok részére kiadott kérdésekbdl kiderulhet az is, hogy mely
osztalyokon alkalmazzak a telemedicinat, annak mely modozatait, eszkdzeit. Az eredmények
kiértékelése azt mutatja, hogy egyenlére még gyerekcipében jar ndlunk ez a tevékenyseg,
csak elvétve alkalmazzak (példaul: radiolégia), és jelenleg ismertsége is csak kdzepesnek
mondhato.

Témavezetd: Fekete Sdndorné adjunktus

Domjan Péter tanarsegéd
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont
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Toth Frida, Kanasz Anett
Egészségbiztositasi Szak lll. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

Eurdpai Unids tagallamok egészséglgyi rendszere

Hazank csatlakozasa az Eurdpai Uni6hoz az egészségbiztositasi igazgatas terén is jelentds
véltozdsokat hozott. A tanulméany éattekintést nyujt az egészségbiztositas helyzetérdl az
Eurdpai Unidéban. Megvizsgalja az egészségbiztositasi piac szerepét az egészséglgyi
ellatashoz val6 hozzéaférés tekintetében.

Kétféle egészségugyi rendszert kilonbdztetink meg. Az eléadas soran betekintést nydjtunk
mind az addébdl finanszirozott egészségigyi rendszer, mind a jarulékokbol finanszirozott
egészseégugyi rendszer mikodésének példajara.

A dontéen addbdl finanszirozott egészségugyi rendszer keretében az olaszorszagi rendszer
felépitését mutatjuk be, melynek jellegzetessége, hogy a szervezet irdnyitdsdnak harom
alapvet6 szintjét kulonbodztetik meg.

A biztositasi jarulékokbdl fedezett egészségugyi rendszer bemutatdsa soran harom orszag
kulonbségeit vilagitjuk meg. Ezek kdzll az egyik Roménia, amely napjainkban csatlakozott az
Eurdpai Unidhoz.

Ide sorolhatjuk hazankat is, mely jelentds problémakkal kiszkodik. Kutatasunk soran 200
kérddivet osztottunk ki, melyb&él 148 db-ot kaptunk vissza. Arra szerettink volna valaszt
kapni, hogy a lakossag mennyire tartja hatékonynak az egészségligyi rendszert, és hogy
kelléen informéltak-e a valtozasokrol.

Harmadik orszagként egy fejlettebb nemzetet ragadtunk ki. Németorszdgban, habar joval
magasabb mindségl az ellatas, mégis reformokra szorul.

A tagéllamokat SWOTT elemzéssel hasonlitjuk Ossze, amely altal a differencidk jol
megfigyelhetbek.

Az Eurodpai Unié tagéllamainak kdzos célja, hogy megtartsdk az allam dominans szerepét,
illetve a szolgaltatdsokat minden egyes allampolgar szamara elérhetévé tegyék, tekintet
nélkll az anyagi helyzetre vagy fizet6képességre.

Témavezetdk: Karvalics Melinda tanarsegéd
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kdzpont
Dr. Haladsz Gabriella adjunktus, osztalyvezet6
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kdzpont,
Zala Megyei Onkormanyzati Kozgylés Hivatala
Szocialis és Egészségugyi Osztaly
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Voros Eva
Egészségbiztositasi Szak Ill. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

»Salus aegroti, suprema lex esto”
»A beteg java a legfébb torvény.” Hippokrates
Beteg-orvos kapcsolat a mai gydgyszermarketingben

A mai valtoz6 egészségugyinkben nagyon fontos szerepet kap a gyogyszermarketing €s az
orvoslatogatdi rendszer. Az orvoslatogatd kdzvetlen kapcsolatban van az adott orvossal,
ezaltal kbzvetett kapcsolatba keriil a beteggel, befolydsolva a beteg—orvos kapcsolatot, ezen
belll a gyégyszerfelirasokat. Van még egy talalkozasi pont a beteg és a gyogyszermarketing
kozott. Ez a gydgyszertar, ahol az OTC termékeken (vény nélkil kaphaté gyoégyszer)
keresztill, szintén kdzvetlen kapcsolat alakul Ki.

A gyogyszerkassza 2005-ben az egészségbiztositasi alap kiadasainak 19%-at alkotta. A
novekvd kiadasnak harom oka van. Az els6 az orvosok gyogyszerfelirasi szokasai, a
masodik a gyogyszermarketing, a harmadik, pedig az innovativ gyogyszerek bearamlasa a
piacra.

A Zala Megyei Korhaz orvosai altal kitoltott 150 kérdSiv segitségével az orvoslatogatoi
rendszert vizsgéltam. A feldolgozas sorén statisztikai modszereket alkalmaztam annak
eldontésére, hogy van-e és ha igen, akkor milyen a kapcsolat az egyes kérdésekre adott
vélaszok kozott. Hasznos eredményeket kaptam a beteg—orvos kapcsolatra vonatkozoéan is.
Masik 300 db kérd&ivvel tovabbi kutatast is folytattam a betegek kdrében.

Témavezeték: Fekete Sandorné adjunktus

Domjan Péter tanarsegéd
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kdzpont
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Diffellné Németh Marietta adjunktus
Pannon Egyetem Bdlcsészettudomanyi Interdiszciplinaris Doktori Iskola 1l. évf.
PTE ETK Szombathely Képzési Kozpont Szaknyelvi Tanszék

A kédvaltas és a nyelvi interferencia kapcsolata a kétnyelviiség kilonbdzé szintjein

Az el6adéas célja valaszt talalni arra a kérdésre, hogy milyen kapcsolatban all egyméssal a
kodvaltds és a nyelvi interferencia. A kodvaltds a nyelvi interferencia egy vallfajanak
tekinthet, vagy bizonyos esetekben szemantikailag egymas szinonimdi, illetve néha két
teljesen kulonallé nyelvi jelenségrdl van szo6. E két jelenség elkulonitéséhez elészor meg kell
vizsgélni, mit takar ez a két terminus, és a nyelvtudas milyen szintjein jelennek meg. A
kozott, hogy ki szamit kétnyelviinek, és ki nyelvtanulonak, néha elég nehéz meghlzni a
hatarvonalat .Ha a nyelvtudast egy kontinuum mentén képzeljik el, az egyik végén azok
allnak, akik épp csak elkezdték a masodik nyelv tanulaséat, a tavolabbi végén pedig azok,
akik az adott nyelvet anyanyelvi szinten beszélik. Ez még kétnyelviiek esetében is ritka.
Eldadasomban el6szor koruljarom a nyelvi interferencia és a kodvaltas fogalmat, majd
kifejtem a kodvaltas jellemzdit, tipusait, és a kodvaltast kivaltd tényezéket. Sorra veszem
azokat a tényezdket, amelyek mindkét nyelvi jelenségnél szerepet jatszanak. Az eléadas
masodik részében a kulonbdzé nyelvi szinteken vizsgalom ezen jelenségek eléfordulasat,
kezdve a fonoldgia szintjétél a morfologian és a lexikai szinten &t egészen a szintaxis
szintjéig.
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Fekete Sandorné adjunktus
Pannon Egyetem Informatika Doktori Iskola Ill. évf.
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kbzpont, Egészségbiztositasi Tanszék

Latas és K4prazas
A zavaré kdprazas spektralis fliggésének vizsgélata

Latoszervink a kornyezeti informaciok kb. 90 %-at kozvetiti. A kozlekedés résztvevéi
szamara kiemelt fontossagu a latoképesség, ezt kdvetéen a hallas. A nappali vilhgossag
melletti latasi korulményeinktél jelentésen eltérnek a sotétedés utani idészak latasi
lehetéségei. A sotétedés utani balesetek arra vezethet6k vissza, hogy az emberek igen
jelentés része nincsen tudataban annak, hogy milyen korlatozo tényezdket kellene
figyelembe vennie. A jarmlvezet6k az éjszakai id6szakban is olyan sebességgel
kozlekednek, mint nappal, ugyanakkor a kornyezet adta latasi lehetéségeik nagyon
elromlottak.

Az éjszakai jarmivezetés legveszedelmesebb latast ronto tényezéje a kdprazas. Képrazas
altalaban akkor jon létre, ha a szemunk adaptacios szintjéhez képest kb. 80-100-szorosnél
nagyobb fénysirliségl felllet jelenik meg a latomezében. A kaprazéas latast rontd hatasa
abban van, hogy a tulzott fénysdiriségl rész szeminket magasabb adaptacios szintre
kényszeriti és ezéltal a 1atbmez8 egyeb targyai kevésbé lathatok. A Veszprémi Egyetem
Szin és Multimédia Laboratoriumaban kisérletet folytatunk az éjszakai autovezetés soran a
szembe jovd geépkocsi fényszoréjabol szarmazd zavaré kaprazas szinképi fuggésének
meghatarozaséara. Megallapithatdé ugyanis, hogy az auto6fényszord gyartbknak ovatosan kell
eljarniuk az 0j tipusu lampak tervezésénél, hogy optimizalni tudjak a fényszérd spektrumat
azert, hogy elérhessék a maximdlis lathatosagot ugy, hogy a kaprazas mértéke minimalis
legyen. Kisérleteink soran prognosztizalhatjuk, hogy a képrazas szinképi figgése nem
vezethetd le egyszeriien a V(L) és a V’'(L) flUggvények egyszer( additivitasaval.

Témavezetd: Prof. Dr. Schanda Janos emeritus egyetemi tanar, az MTA doktora

Sikné dr. Lanyi Cecilia egyetemi docens
Pannon Egyetem Informatika Doktori iskola
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Jaromi Melinda adjunktus
PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola Il. évf.
PTE ETK Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet

A testtartas biomechanikai vizsgalati lehetéségei

Az elbadas célja bemutatni a testtartds objektiv vizsgélatara alkalmas biomechanikai
mozgaselemzd rendszereket valamint a testtartdst meghataroz6 paramétereket és azok
kiszamitdsanak fizikai hatterét.

A sagittalis sikban a thoracalis kyphosis (TK), lumbalis lordosis (LL), sacrum délés szdg
(SA), telies torzs hosszusag (TTL), teljes torzs inclinatio (TTI), medence torsio (PT), a
frontalis sikban a medence meredekség (PO), medence-vall meredekség (PSO), lateralis
inclinatio (LI), csigolydk egymashoz képesti helyzete (VA) a transversalis sikban a medence-
vall rotacié (PSR) hatarozza meg a testartast.

A kulonbozé terapids beavatkozasok megvaltoztatjdk ezeket a paramétereket, melyet a
Zebris WinSpine Pointer Posture Riport funkcidja segitségével kdvethetink nyomon.

Témavezetd: Prof. Dr. Szepesi Janos c. egyetemi tanar

Programvezetd: Prof. Dr. Kranicz Janos
PTE ETK Fizioterdpias és Taplalkozastudomanyi Intézet
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Koroknai Gabriella tanarsegéd
PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola II. évf.
PTE ETK Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet

Masodlagos preventiv mozgasprogram szerepe tulsulyos és elhizott néknél

Cél: Annak vizsgalata, milyen hatassal van a komplex mozgésterapia, - melyet a korképhez
és tarsulé betegségekre (hypertonia, diabetes) adaptélva dolgoztunk ki, kiegészitve étrendi
tandcsadassal - a résztvevék antropometriai paramétereire, fizikai teljesitéképességére. Egy
évvel a mozgasprogram lezardsat kovetéen uUjabb kontrollvizsgalatokat végeztink a
véltozdsok nyomon kovetésére. Anyag és alkalmazott modszer: 20 f6bél 15 6 (atlagéletkor
52,5 év) teljesitette a 6 honapos mozgésprogramot, melynek paramétereit fokozatosan
madositottuk.

Vizsgélati modszerek: antropometriai vizsgélatok, fizikai teljesitéképesség vizsgalata (2 km-
es gyaloglo teszt, sit-up teszt, kézi szorité erémeéres).

Eredmények: Antropometriai paraméterek: atlagainak valtozasa program el6tt és utan :
testsuly 81,4kg (SD:15,7 ) — 78,1kg (SD:15,8 ), BMI 32,05 kg/m? (SD:4,66 ) — 30, 90 kg/m?
(SD: 4,72), haskorfogat 101,7 cm (SD: 11,7) — 94,9 cm (SD: 12,1), csip6korfogat 114,8 cm
(SD: 11,7) — 108,8cm (SD: 11,3), testzsirszazalék 40,1 (SD: 5,7) — 37,9 % _(SD: 6,6). A
fizikai teljesitéképesség vizsgélata soran, a program végére szintén valamennyi valtozas
szignifikans mértéki (p< 0,01).

Az egy éves kontroll eredményei alapjdn a csoport egészére nézve az antropometriai
parameéterekben kisebb mértékl negativ iranyl valtozast, a fizikai teljesit6képességben
jelentés mértékd allapotromlast tapasztaltunk.

Kovetkeztetés: Az elhizas és a tulsuly kezelésében, a vezetett életmdd programok keretében
a megfeleld, célzott fizikai aktivitds szerepe meghatarozo.

Témavezetd: Prof. Dr. Kranicz Janos egyetemi tanar, intézetigazgato

PTE ETK Fizioterapias és Taplalkozastudomanyi Intézet, Pécsi Képzési
Kozpont
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Mullerné Szogedi lldiké adjunktus

PTE BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola
PTE ETK Apolastudomanyi Tanszéki Csoport
Zalaegerszegi Képzési Kbzpont

»Problem — Based Learning”
A problémaalapu tanulas hatasa a tanéri és hallgatoi attitéidokre

KULCSSZAVAK:
problémaalapu, hallgatékdzponta, kommunikécid, kooperacio, mindéségbiztositas
Az elmult évtizedben a biomedikai ismeretek gyors terjedése volt megfigyelhetd. Ennek
ellenére az egészségugyi oktatdsi modszerek ugyanezen idészakban valtottak at a faktualis
(didaktikus) oktatasrél a kontextudlis, mas néven problémaalapt (PBL: Problem-Based
Learning) tanulasra. Ezt a paradigmavaltast igazoljak azok a tanulmanyok, amelyek szerint a
PBL fejleszti az érvelést és kommunikaciot, mikozben alig vagy egyaltalan nem jar
kimutathato tudashiannyal (Bleakley, 2002).A szakirodalom elemzése azt mutatja, hogy a
PBL jelenlegi gyors novekedése szoros parhuzamban all az informacios robbanas idejével.
FelsGoktatdsunkat el6bb vagy utdébb az eurdpai tendenciak is valtoztatasra dsztonzik.
Ezért az oktatas folyamatdban Gjra kell értékelniink, a felsGoktatés jelenét, és jovéképét: a
hallgatok és az oktatok jelenleg bettltétt szerepét.
Kutatasunk célja: a felséoktatdsban tanulé hallgatok tanulasi ismereteinek, véleményének,
attitidjeinek, élményeinek, motivumainak felderitése a problémaalapu tanulas témakorében.
Az &ltalunk végzett vizsgalatban 1154 f6 18-48 év kozotti féiskolai hallgatéd vett részt. Nappali
és levelez6 tagozatos hallgatok korében vizsgaltuk a problémaalapl tanulashoz fliz6d6
személyes viszonyukat, valamint azt, hogy megitélésik szerint a tanarkézponta és
hallgatok6zpontu oktatok jelenléte, vagy hianya miként befolyasolja a tandrai motivacidjukat,
aktivitasukat, problémamegoldd képességiket a klinikai praxisban.
Mintavétel helye:

¢ 1084 f6 PTE ETK féiskolai I. és IV.éves hallgaté —Magyarorszag-Zalaegerszeg-Pécs

¢ 70 f6 STADIA Polytechnic University fGiskolai 1. és IV. éves hallgatd Finnorszag-

Helsinki

SPSS és Origin program segitségével dolgoztuk fel a 1154 fés mintéat.
Osszegzés
Eredményeink azt igazoljdk, hogy azok a hallgatok, akik a PBL maddszerrel tanulnak, a
problémamegoldasban, déntéshozatalban, csapatmunkaban, és a véleményik kifejtésében
sokkal hatékonyabban vesznek részt, mint azok a hallgatdk, akik nem vettek részt az ilyen
jellegli PBL modszerrel torténd tanulasban.
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Vinczéné Menyhart Méria tanarsegéd
ELTE Szociologiai Doktori Iskola Szociélpolitikai Program 11. évf.
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kbzpont Szocialis Munkas Szak

A civil szféra szerepe a szocialis gondoskodasban a dualizmus koraban

Eldadasomban PhD kutatasom egy dimenzi6jat kivAnom bemutatni. Disszertaciom téméja:
Szociélis gondoskodés az I. vilaghaboruig Készeg varosban.
Eldadasomban a civil szféra szerepére, jelentéségére szeretnék ramutatni a valasztott téma
vonatkozasaban, mind orszagos, mind helyi szinten.
A kutatas soran alkalmazott modszerek a kutatas jellegének megfeleléen a térténettudomany
modszerei, azaz forraskutatas és dokumentumelemzés.
lgyekeztem a vizsgalt idészak vonatkozasaban a lehetd legtoébb eredeti dokumentumot
(alapito levelek, intézményi beszamolok stb.) felkutatni. A forraskutatés terepe a Vas Megyei
Levéltar, a Vas Megyei Levéltar K8szegi Fioklevéltara és a Szombathelyi Puspoki Levéltar.
Eredmények: A magéanjotékonysag viszonylag koran, az egyleti és alapitvanyi formaban
torténd jotékonykodéas a reformkorban jelent meg K&szeg varosban.
A jotékony célu egyletek és alapitvanyok létrehozasa 6sszefliggést mutat a polgari réteg
fejlédéseével illetve a polgéri léttel egyutt jard elvardsokkal, konvencidkkal.
A kulénbozd jotékony egyletek mas és mas célcsoportra fokuszéaltak tevékenységuk soran,
ugyanakkor az érdemesség €s a helybeli illetéség kritériumai ettdl fuiggetlenul megjelentek a
kliensek, klienscsoportok részére torténd segitségnyujtas feltételeként.
Témavezetd: Dr. Szikra Dorottya

ELTE TATK
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Walter Norbert tanarsegéd
PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola I. évf.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kbzpont Diagnosztikai Képalkotdé Tanszék

A TOMOLAB demonstraciés tomograf nyujtotta lehetéségek a keresztmetszeti
képalkotas oktatasdban

A TOMOLAB oktatd eszkdz alapveté célja a BSc és leendd MSc hallgatok szamara a
tomogréfia alapelveinek bemutatasa, tomografiai mérések elvégzése veszélyes sugarzasok
hasznélata nélkul. Az eszkdzt a hallgatok maguk iranyithatjak egy gazdagépen vagy webes
fellleten a helyi hal6zatrél.

A TOMOLAB eszkoz idealis rendszer a tomografia lehetéségeinek, képi mitermékeinek és
alapelveinek oktatasara. Kulonb6zé felbontasu mérések hajthatok végre vele, mikdzben
technikai problémak hatasait szimulalhatjuk, mint példaul detektor hiba, illesztési hibak vagy
a targy bemozduldsa a mérés ideje alatt. A rendszer messzemenden bdvithetd Uj
mérésekkel, képalkotasi algoritmusokkal, igy belépési pontként is szolgalhat érdekl6dd
hallgatok szdmara az orvosi képalkotas teriletén.

Az eszkoz lathatd tartomanyba esé emittalt fényt hasznal, mely egy, a készuléken belll
elhelyezett fluoreszcens tombben keletkezik. A fény utjaba sotét és vilagos foltokat
tartalmaz6 — nagy kontraszttal rendelkezd filmet helyezve a tombben létrejon a film
rajzolatanak megfelel6 .fénytest”, melynek fénykibocsataséat digitdlis kamera detektalja. A
kamera altal vett jeleket szamitogép dolgozza fel, és a kivalasztott algoritmus szerint
keresztmetszeti képet alkot.

Témavezetd: Prof. Dr. Bogner Péter egyetemi tanar, tanszékvezetd h.
PTE ETK Kaposvari Képzési Kozpont
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