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ALTALANOS TUDNIVALOK

A konferencia helyszine: PTE ETK Szombathelyi Képzési Kozpont
Szombathely, Jokai u. 14.

El6adasok: Az eldéaddsok idétartama maximum 10 perc. Az id6 tillépése esetén a Szekcid
elnoke az eldadést félbeszakitja, és az ido tuallépéséért pontokat vonhat le. Az eldaddsokat 5
perces vita koveti. Projektor, diavetitd, irasvetitd, vided vetitd ll rendelkezésére minden eldado-
nak, igény szerint.

A vetitési anyagot minden elfaddnak a szekcid megkezdése eldtt 10 perccel kell leadnia az
oktatastechnikusnak.

Ertékelés: Az elhangzott eldaddsokat a szakmai zsiliri pontrendszerben értékeli és rangsorolja. A
pontszamok a kovetkezOkbdl adodnak Ossze:
L Tudomanyos munka
- atéma elméleti €s gyakorlati jelentdsége
- szakirodalom, ismeretanyag
- akutatds indokoltsaga, aktualitdsa
- kutatdsi médszerek
- kutatasi tevékenység, kivitelezés
1I. A kutatds értékelése, dokumenticidja
- dokumentécids anyag
- az eredmények értékelése
- kovetkeztetések értéke, helyessége
I1I. Az eldadds modjanak értékelése
- eldadasmod, el6adoi stilus
- szakszerliség, nyelvhelyesség
- amondanivalé kifejtése, az eldadas logikai felépitése
- szemléltetés (abrdk és tdblazatok sziikségessége, szerkesztése,
atlathat6saga, érthetésége)
- szoveg és prezentdcid szinkronja
- iddbeosztds
IV.  Vitakészség
- avalaszadas stilusa
- avdlaszok lényegi tartalma, szakszerlisége
- az érvelés logikdja
- kreativitas a vitdban

HELYEZESEK:

Minden szakot kiilon szakmai szlri értékel. A zstlri szekcidonként I-III. dijat ad ki, ezen kiviil a
Hallgatéi Onkorményzat szekciénként egy kiilondijat adoméanyoz, néhdny kiemelkedd el6adas
Téamogat6i kiilondijban részesiilhet, illetve valamennyi eléadé és témavezetd oklevelet kap.



A bekiildott osszefoglalokat a szervezok a verseny tisztasaga érdekében nem javitottak, az
eléfordulé formai, helyesirasi stb. hibakért a szerzok felelnek.

Eredményes részvételt, és kellemes szérakozast kivanunk valamennyi résztvevénknek!

Szervezd Bizottsag



Program

Idépont:

2006. aprilis 7-8 (péntek-szombat)

Helyszin:
Szombathely, Jokai u. 14.

illetve a megnyitdiinnepség, a fogadas és a dijatadds helyszine:
Hotel Claudius, Szombathely, Barték B. krt. 39.

Aprilis 6. (csiitortok

18.00-20.00 Regisztraci6 — Jokai u. 14.

Aprilis 7. (éntek)

8.00

Regisztracio (Jokai u. 14.)

9.30-9.40 Zstrielnokok tdjékoztaté megbeszélése

10.00

11.00

(Hotel Claudius)

A PTE ETK XII. Tudoményos Didkkori Konferencia iinnepélyes megnyitdja
A megnyitdiinnepség iiléselnoke:
Dr. Takacs Magdolna féiskolai docens, intézetigazgatd
A vendégeket iidvozli:
Dr. Lakner Laszl6 f6iskolai docens, a Szombathelyi Képzési Kozpont
igazgatdja
A konferencidt megnyitja:
Prof. Dr. Kovéacs L. Gadbor akadémikus egyetemi tandr, a PTE ETK dékanja
A konferencidt koszonti:
Prof. Dr. Bédis Jozsef egyetemi tandr, intézetigazgato,
tudomdanyos dékdnhelyettes
Marké Péter, Vas Megye Kozgytilésének elnoke
Dr. Ipkovics Gyorgy, Szombathely Megyei Jogti Varos polgarmestere
Prof. Dr. Hartmann Géza foiskolai tanar, TDK elnok
Dr. Vas Bilint, a Hallgat6i Onkormanyzat elnoke

Szekcioiilések (Jokai u. 14.)

,A” Szekceiod: Dietetikus Szak 133. terem
,B” Szekcid: Gyogytornasz Szak 117. terem
,,C” Szekcid: Védonoi Szak 115. terem

,.D” Szekcid: Altaldnos Szociélis Munkds Szak 230. terem



12.00 — 14.30 Ebéd

14.30. ,.D” Szekcid: Sziilésznd Szak 230. terem

20.00 All6fogadas a Hallgatéi Onkormanyzat rendezésében és tamogatasaval
Hotel Claudius

Aprilis 8. (szombat)

8.15-8.25 A zslirielnokok tajékoztaté megbeszélése 106-0s terem

8.30 Szekcidulések
,A” Szekcid: Orvosdiagnosztikai Laboratériumi
Analitikus Szak és Diagnosztikai

Képalkot6 Szak 133. terem
,,B” Szekcié: Diplomds Apolé Szak 117. terem
,C” Szekcid: Egészségtantanar Szak —
Egészségbiztositasi Szak 115. terem
11.00 Fiatal Oktatok Tudomanyos Féruma 115. terem

Uléselnok: Prof. Dr. Illei Gyorgy emeritus féiskolai tanar

14.00 I:Jnnepélyes eredményhirdetés Hotel Claudius
Uléselnok: Dr. Takacs Magdolna, f6iskolai docens, intézetigazgat6

15.00 Zarsz6
Prof. Dr. Kovécs L. Gdbor akadémikus egyetemi tanar, a PTE ETK dékanja
Prof. Dr. Hartmann Géza f6iskolai tanar, TDK elnok



Részletes program

Aprilis 7. (péntek)

LA szekcid Dietetikus Szak 133. terem

Uléselnok:
A zsiiri elnoke:
Zsiiritagok:

11.00

11.15

11.30

11.45

12.00

Prof. Dr. Figler Mdria f6iskolai tandr, intézetigazgatd

Bonyéarné Miiller Katalin féiskolai docens

Dr. Nagy Julia féiskolai docens, mindségiigyi vezetd, intézetigazgatd
Szabolcs Mariann féiskolai tandrsegéd

Dr. Peterka Gabriella fdiskolai docens

Peténé Csima Mariann f6iskolai tanarsegéd

Nagybajomi Marta HOK

Baranyi Beata

Pécsi Képzési Kozpont

A zsirsavosszetétel meghatdarozasa gyulladdsos bélbetegségben
Témavezetd: Prof. dr. Figler Méria

Barcza Zsuzsanna

Pécsi Képzési Kozpont

Altal4nos iskoldsok étkezési szokdsai, ismereteik az egészséges
taplalkozdsrol

Témavezetd: Domjanné Fej0s Szilvia

Duli Viktéra

Pécsi Képzési Kozpont

Onelldtdsra képes idéskordak tapldlkozdsa nappali gondozdsi intéz-
ményekben

Témavezetd: Marton Krisztina

Hampé Andrea

Pécsi Képzési Kozpont

A tapléalkozas okozta szdj pH valtozas hatdsa a fogszuvasodas kialaku-
lasara

Témavezetd: Marton Krisztina

Hoédosi Beatrix

Pécsi Képzési Kozpont

Elhizott mozgésszervi betegek testtomegcsokkentd programja
Témavezetd: Domjanné Fejos Szilvia



12.15

12.30

12.45

13.30

13.45

14.00

14.15

14.30

Kéantor Jozsef
Pécsi Képzési Kozpont
Kiilonboz0 husféleségek és tyiktojds zsirsavosszetételének
vizsgélata
Témavezetd: Dr. Polgér J. Péter
Domjanné Fejds Szilvia

Kovesi Judit

Pécsi Képzési Kozpont

A csecsemOtéplalas jelenlegi helyzete Magyarorszdgon
Témavezetd: Bonyarné Miiller Katalin

Martonosi Adrienn

Pécsi Képzési Kozpont

A mediterrdn étrend és a cardiovascularis betegség
Témavezetd: Polydk Eva

EBED (13.00 - 13.30)

Matyas Krisztina

Pécsi Képzési Kozpont

A vegetarianizmus és gyakorisdga serdiilok korében
Témavezetd: Bonyarné Miiller Katalin

Ordonics Arpad
Pécsi Képzési Kozpont
A tejtermékimitatumok valds tapértéke €s a fogyasztoi
értékitélet
Témavezetd: Prof. Dr. Szakaly Sdndor
Szabd Szilvia

Ukos Szabolcs

Pécsi Képzési Kozpont

Tapszerek €s turmixok dsszehasonlité vizsgélata
Témavezetd: Bonydrné Miiller Katalin

Patai Klara — Kaproncai Edit

Pécsi Képzési Kozpont

A Nutrikid-program a pécsi altalanos iskoldkban
Témavezetd: Szabolcs Mariann

Polgar Diana
Pécsi Képzési Kozpont
Egy kisebbségi (cigany) falu szociodemografiai helyzete egy
egyhazi személy szemszogébol
Témavezetd: Szabd Szilvia
Sandor Janos



14.45

15.00

15.15

15.30

Szunyogh Szilvia

Pécsi Képzési Kozpont

A homoktovis hdzi készitményeinek C-vitamin tartalmanak vizsgédlata
Témavezetd: Szabd Szilvia

Toth Judit

Pécsi Képzési Kozpont

Syncumar kezelés és taplalkozas

Témavezetd: Prof. Dr. Figler Maria
Bonyarné Miiller Katalin

Veczak Ibolya

Pécsi Képzési Kozpont

A lisztérzékeny diéta betartdsdnak koltségei
Témavezets: Polydk Eva

Vereckei Agnes

Pécsi Képzési Kozpont

Taxisoférok taplalkozasi szokdsai
Témavezetd: Domjanné Fejos Szilvia

B’ szekcid Gyogytornasz Szak 117. terem

Uléselnok:
A zsiiri elnoke:
Zsiiritagok:

11.00

11.15

Dr. Laky Rezsd tanszékvezeto, féiskolai tanér

Dr. Schmidt Béla féiskolai tanér

Zsigmond Edit f6iskolai adjunktus, képzési kdzpont 1igazgato
Juhdsz Rita féiskolai tandrsegéd

Balogh Edit f6iskolai adjunktus

Nagy Dora féiskolai tandrsegéd

Kovics Gréta HOK

Ban Bernadett

Pécsi Képzési Kozpont

A tanulasban akaddlyozott gyermekek korai fejlesztése
Témavezetd: Dr. Thanné Tari Julia

Czizmadia Eva

Zalaegerszegi Képzési Kozpont

Az idiopathids strukturdlis scoliosis mozgasanyaganak
izomtani elemzése

Témavezetd: Csaszarné Gombos Gabriella



11.30 Eszter Rita
Pécsi Képzési Kozpont
Prevencids Gyogytorna és joga az 6voddban
Témavezetd: Prof. Dr. Kranicz Janos
Bohner-Beke Aliz
Dénes Gyorgyné

11.45 Fajt Eva — Lukécs Szabina
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Pszichiatriai betegek korében végzett komplex mozgasterdpia
hatéasa
Témavezetd: Dr. Gyori Laszlo
Szekeres Szabina
Nagy Il1dik6

12.00 Hinger Monika
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
A hippoterdpia hatdsa a hiperaktiv magatartdsproblémds gyermekek
mozgdsfejlodésére
Témavezetd: Borbélyné dr. Torok Maria
To6thné Steinhausz Viktoria

12.15 Horvath Melinda Maria
Pécsi Képzési Kozpont
Team-munka lehetdsége a betegellatasban, stroke-ot kovetd
rehabilitdciéban
Témavezetd: Betlehem Jozsef

12.30 Hiise Brigitta
Pécsi Képzési Kozpont
Preventiv mozgdsprogram hatdsdnak vizsgdlata az elhizds kezelésének
elsd fazisdban
Témavezeté: Dr. Bajnok Laszl6
Koroknai Gabriella

12.45 Kelemen Tamas
Pécsi Képzési Kozpont
Egészséges alsdvégtaggal €s pes equinovarusszal sziiletett személyek
jarasvizsgalata, biomechanikai paramétereinek dsszehasonlitdsa
Témavezetd: Prof. Dr. Kréanitz Janos
Beke Aliz
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EBED (13.00 - 13.30)

13.30 Kéczian Viktoria
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
A kutyahydrotherédpia eredményességének igazoldsa ot kiemelt
eset kapcsan
TémavezetOk: Toth Kldra
Kukoricza Kata
Dr. Matyovszky Baldzs

13.45 Kovacs Eniké
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
A munkahelyi torna egészségvédelmi hatasa pedagégusok korében
TémavezetOk: Borbélyné dr. Torok Maria
Barna Rita

14.00 Lakatos Anita
Pécsi Képzési Kozpont
Térdcontracturdk etiopatogenezise
Témavezetd: Prof. Dr. Krénitz Janos

14.15 Marton Eszter
Pécsi Képzési Kozpont
Mozgasterdpia szerepe az intézeti testsulycsokkentd programban
Témavezetd: Dr. Bajnok Ldszlo
Koroknai Gabriella

14.30 Reidinger Anita
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
A funkci6 javuldsdnak kovetése a kéz szoritéerejének mérésén keresztiil, a
tipusos radius torés esetén
Témavezet6: Balogh Edit
Dr. Laky Rezsd

14.45 Szanté Andrea Beata
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Izomerdegyensily vizsgdlata a torzs extensorainak és flexorainak
vonatkozdsdban
Témavezetd: Tothné Steinhausz Viktoria

15.00 Szé6ts Balint
Pécsi Képzési Kozpont
Hippoterdpia hatdsa a jarasképre
Témavezetd: Molics Bélint
Torok Beata
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,.C” szekcid VEdond Szak 115. terem

Uléselnok: Dr. Bodecs Tamads foiskolai adjunktus
A zsiiri elnoke: Holl6 Rézsa féiskolai docens, intézetigazgatd-helyettes
Zsiiritagok: Horvathné dr. SzAll6si Ilona féiskolai docens

Harjanné Brautmiiller Eva f8iskolai adjunktus
Barna Adrienn féiskolai tandrsegéd

Deutsh Krisztina foiskolai tanarsegéd

Piller Dalma HOK

11.00 Asztalos Szilvia
Kaposviri Képzési Kozpont
Mit jelent a gyermek sziiletése a csalddon beliili lelki
kapcsolatokban?
Témavezetd: Dr. Horcsik Edit

11.15 Barbély Eszter
Szombathelyi Képzési Kozpont
Az agressziv viselkedés kialakuldsa 6vodas korti gyermekeknél
Témavezetd: Horvathné dr. Sz4116si llona

11.30 Burprich Boglarka
Kaposvari Képzési Kozpont
Gyermeknevelés a felgyorsult vilagban
Témavezetd: Petdné Csima Melinda

11.45 Csepella Judit
Kaposvari Képzési Kozpont
A kortarscsoportok szerepe a 14-16 évesek kéabitoszer-fogyasztasaban
Témavezetd: Petdné Csima Melinda

12.00 Csermik Agnes
Szombathelyi Képzési Kozpont
A csaladi nevelés szerepe a gyermek iskolaéretté valasaban
Témavezetd: Horvathné dr. Sz6116si llona

12.15 Domonkos Veronika
Szombathelyi Képzési Kézpont
Az AFP sziirgvizsgélat jelentdsége az ultrahang-diagnosztika
titkkrében
Témavezetd: Dr. Horvath Boldizsar

12.30 Doszpot Renata
Szombathelyi Képzési Kozpont
Az Ongyilkossédgi vészhelyzet megeldzése az iskolai kozosségekben
Témavezetd: Dr. Szabé Mihdly
Dr. Varga Eva
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12.45

13.00

13.15

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

Gergics Inez

Pécsi Képzési Kozpont

A szoptatds hatdsa az anya-gyermek kozotti kapcsolatra
Témavezetd: Labadi Beatrix

Gregorics Gréta Flora

Szombathelyi Képzési Kozpont

A kozépiskola szerepe az egészségkultura alakuldsaban
Témavezet6: Dr. Bodecs Tamas

Hetyei Judit

Pécsi Képzési Kozpont

Fogamzdasgatlasi ismeretek a roma nok korében
Témavezetd: Angyal Magdolna

EBED (13.30 - 14.00)

Horvath Nikolett

Szombathelyi Képzési Kozpont

Agresszio és konfliktuskezelés serdiilékorban
Témavezetd: Horvathné dr. Sz6116si llona

Kato Szilvia

Szombathelyi Képzési Kozpont

Kromoszéma rendellenességek a Genetikai Tandcsado gyarkorlatdban
Témavezetd: Dr. Kiss Zsuzsanna

Kaulicsek Ildiké

Pécsi Képzési Kozpont

A sziilésre felkészitd foglalkozasok szerepe a terhesség, a sziilés és a
gyermekagyas szak lefolydsara

Témavezetd: Dr. Varga Péter

Nika Nora
Szombathelyi Képzési Kozpont
A védono helye, szerepe az iskoldk mentalhigiénés €s egészségneveld
tevékenységében
Témavezetok: T6thné Oldh Katalin
Hégerné Kiss Zsuzsanna

Ozsvath Agnes

Szombathelyi Képzési Kézpont

Szubkultdrdk kialakuldsdnak motivacios tényezdi serdiil6- és fiatal-
korban

Témavezetd: Barna Adrienn
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15.15

15.30

15.45

16.15

16.30

16.45

17.00

17.15

14

Rakoéczi Kitti

Pécsi Képzési Kozpont

Anyai koros elhizds hatdsa a terhesség alatti szovodményekre
Témavezetd: Dr. Varga Péter

Sipos Anita

Pécsi Képzési Kozpont

Az optimélis csalddtervezési modell realitdsa és gyakorlata napjainkban
Témavezetd: Angyal Magdolna

Szendrédiné Ronga Kitti

Kaposviri Képzési Kozpont

A dackorszakban rejld nevelési problémdk és megoldasi lehetdségek
Témavezetd: Petoné Csima Melinda

SZUNET (16.00 — 16.15)

Takacs Timea

Kaposviri Képzési Kozpont

A védonod szerepe és jelentdsége a lelki egészség megdrzésében
Témavezetd: Peténé Csima Melinda

Tasi Adrienn
Pécsi Képzési Kozpont
Down-koros gyermek nevelésének nehézségei a csaladban
Témavezetd: Dr. Léndrd Kata
Holl6 Rézsa

Temesiné Garas Aniko

Pécsi Képzési Kozpont Okleveles VédOnd Szak
Egészségtejlesztés az iskoldban

Témavezetd: Hollé Rézsa

Tobak Orsolya

Pécsi Képzési Kozpont Okleveles Védond Szak

A védonod szerepe a fogyatékosok egészségfejlesztésében
Témavezetd: Karsai Mdria

To6th Emese

Szombathelyi Képzési Kézpont
Csaladtervezés — Magzatvédo vitaminok
Témavezetd: Dr. Horvath Boldizsar



17.30

17.45

Varga Raména

Szombathelyi Képzési Kézpont

Az egészségiigyi fOiskolasok egészségmagatartdsa és
egészségiikhoz vald viszonya

Témavezetd: Dr. Bodecs Tamds

Villanyi Anita

Pécsi Képzési Kozpont

Az orokbefogadds mai problémai Somogy megyében
Témavezetd: Dr. Komlési Akos

LD szekcid Altaldnos Szocidlis Munkds Szak 230. terem

Uléselnok:
A zsiiri elnoke:

Zsiiritagok:

11.00

11.15

11.30

11.45

Dr. Takédcs Magdolna f6iskolai docens, intézetigazgat6

Dr. Lampek Kinga f6iskolai tandr, tanszékvezetd, fejlesztési
féigazgato helyettes

Horvith Izidorné fdiskolai docens

Koéczan Katalin tudomanyos munkatars

Takdcs Erzsébet fdiskolai adjunktus

Dr. Kiss Tamas f6iskolai tandr

Varga Norbert HOK

Bognar Laszlé 2004-ben végzett hallgato
Szombathelyi Képzési Kézpont

A jatékszenvedély viktimoldgidja
Témavezetd: Dr. Lazary Gyorgyné

Bujdosé Elvira

Szombathelyi Képzési Kézpont

,,Elfutni, elrohanni”, avagy mi torténik a szokott gyerekekkel.

Problémédk és megoldadsi lehetdségek a szocidlis munka szemszogébol
(Kiilonos tekintettel Vas megyében)

Témavezetd: Wagner Laszloné

Eder Akos

Szombathelyi Képzési Kézpont

Az ir, angol, osztrdk és magyar addssdgkezelési rendszerek Osszehason-
litasa.

Témavezetd: Vass Péter

Gyiliri Bernadett

Szombathelyi Képzési Kézpont

A szocidlis munka szerepe az 50 év feletti aktiv kord népesség
munkaerdpiaci helyzetének javitdsdban

Témavezetd: Elids Zsuzsanna
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12.00 Horvath Hajnalka (2005-ben végzett hallgato)
Szombathelyi Képzési Kézpont
Specidlis nevelési igényli gyermekek és kornyezetiik szociélis helyzete:
problémadk és megoldasi lehetéségek
Témavezetd: Wagner Laszloné

12.15 Horvath Szilvia
Szombathelyi Képzési Kozpont
Az iskolapadbdl a munka vildgéba (A pdlyakezdd fiatalok munkaerpiaci
helyzete Szombathelyen)
Témavezetd: Takécs Erzsébet

12.30 Igazi Eszter (2005-ben végzett hallgato)
Szombathelyi Képzési Kozpont
A szocidlis munka lehet6ségei a bakonysziicsi Daganatos Betegek
Rehabiliticids Lelki Otthondban.
Témavezetd: Koczan Katalin

12.45 Kristéf Csilla
Szombathelyi Képzési Kozpont
A szocidlis munkds helye és szerepe a magyar menekiiltellatdsban
Témavezetd: Rontd Rébert

13.00 Labancz Ménika Rita
Szombathelyi Képzési Kézpont
Szakellatds dilemmadi a neveldsziildi, illetve a gyermekotthoni
gondozds-nevelés a fiatalok tarsadalmi integracié szempontjabol
Témavezetd: Csibi Lajos

13.15 Papai Ibolya 2005-ben végzett hallgato
Szombathelyi Képzési Kézpont
Az érzelmi intelligencia (EQ) jelentdsége a szocidlis munkdban
Témavezetd: Dr. Lazary Gyorgyné

13.30 Sarffy Zsoéfia
Szombathelyi Képzési Kozpont
Bébictelep — peremteriileten é16k.
Témavezetd: Benko Brigitta
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D" szekcid Sziilésznd Szak 230. terem

Uléselnok: Dr. Horvath Boldizsar féiskolai tandr, tanszéki csoportvezetd
A zsiiri elnoke: D. Bédis Jozsef egyetemi tandr, tudoméanyos dékanhelyettes
Zsiiritagok: Gaspar Antalné féiskolai adjunktus

Dr. Turay Andras tudomédnyos munkatdrs
Pél Katalin féiskolai tandrsegéd

Németh Gyulané f6iskolai adjunktus
Séra Katalin HOK

14.30 Albrecht Timea
Szombathelyi Képzési Kozpont
A kés61 magzati veszteség vizsgdlata a Fejér megyei Szent Gyorgy
Koérhdzban
Témavezetd: Gaspar Antalné

14.45 Balint Bernadett
Roma kisebbséghez tartozo6 sziiléndk a sziildszoban
Témavezetd: Dr. Jankovics Ferenc

15.00 Hurja Timea
Szombathelyi Képzési Kézpont
Csaladkozpontu sziilészet megvaldsitasa
a Marcali Varosi Kérhdzban
Témavezetdk: Dr. Horvath Boldizsar
Gaspar Antalné

15.15 Kazareczky Tiinde
Még tobb esélyt az életnek
Témavezetd: Gaspar Antalné
Bundicsné Pap Eva

15.30 Kiss Hajnalka
A sziilésznok €s a cigdny etnikumhoz tartoz6 anyak kozotti kapcsolat
alakuldsa a gondozds soran
Témavezetd: Barna Adrienn

15.45 Magassy Réka
A véaranddssag alatti iziileti és csontfdjdalmak, deformitdasok felmérése
Témavezetd: Dr. Horvath Boldizsér

16.00 Szi-Ferenc Laszloné
Terhességmegszitas és gyermekvallaldas Magyarorszagon.
Témavezetd: Dr. Hashmat Ibrahimkhail



16.15 Stelczamer Agnes
A kommunikécié €s a sziilés viszonya
Témavezetd: Horvathné dr. Sz6116ssi Ilona

16.30 Tarpal Gyorgyné
Siirgdsségi fogamzdasgatlok szerepe korunk fiataljainak életében
Témavezetd: Dr. Novédk Péter

SZABADPROGRAM
20.00 Alléfogadas Hotel Claudius
Aprilis 8. (szombat)
8.15-8.25 Zsiirielnokok tajékoztato megbeszélése (106-0s terem)
8.30 Szekcioiilések
LA szekcié Diplomas Apolé Szak 133. terem
Uléselnok: Betlehem J6zsef foiskolai docens, mb. altalanos- és oktatasi
dékén helyettes
A zsiiri elnoke: Dr. Tarnok Ferenc f6iskolai tanar, tanszékvezetd
Zsiiritagok: Dr. Gergelyné Busa Il1diko foiskolai adjunktus

Bujtor Anna féiskolai adjunktus

Dr. Bencze Zoltanné fdiskolai adjunktus
Lantos Zsuszanna f6iskolai adjunktus
Dr. Vas Bdlint HOK

8.30 Farag6 Gyongyvér
Pécsi Képzési Kozpont
A vese és hasnyalmirigy transzplantalt betegek rehabilitici6ja. ,,Edes élet?”
Témavezetdk: Dr. Kalmar Nagy Karoly
Németh Katalin

8.45 Horvath Margit
Szombathelyi Képzési Kézpont
A csalad szerepe a gyogyuldsban
Témavezetd: Horvathné Dr. Sz6116si Ilona
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9.00

9.15

9.30

9.45

Kovacs Aniké

Szombathelyi Képzési Kézpont

Acut myocardialis infarctus miatt primer coronaria intervencion atesett
betegek korai szovédményeinek vizsgilata

Témavezetd: Németh Gyuldné

Mihovné Srutek Gabriella

Szombathelyi Képzési Kozpont

A diplomas apol6 onkéntes egészségnevelési lehetdségei Kesztolc,
Piliscsév lakosainak korében

Témavezetd: Lantos Zsuzsanna

Szilagyi Andrea

Zalaegerszegi Képzési Kozpont

A vallas szerepe az 4polé munkdjaban
Témavezetd: Borbélyné dr. Torok Maria

Szabé Joézsefné
Szombathelyi Képzési Kozpont
Gyermekmdjtranszplantacio korai posztoperativ iddszaka
Témavezetok: Németh Gyuldné

Dr. Kobori Laszl6

.B” szekcié Orvosdiagnosztikai Laboratoriumi Analitikus

és Diagnosztikai Képalkot6é Szak 117. terem
Uléselnok: Dr. Bogner Péter egyetemi tanar
A zsiiri elnoke: Dr. Fekete Matyds féiskolai tanar
Zsiiritagok: Dr. Csere Tibor féiskolai tanar, képzési kozpont igazgatd
Dr. Barta Mikl6s fdiskolai docens
Dr. Salamonné Dr. Toldy Erzsébet f6éiskolai docens
Borbélyné Dr. Torok Maria féiskolai adjunktus
Géspar Eniké Andrea HOK
9.00 Borbély Adam

Kaposvari Képzési Kozpont

XVII-XIX. szdzadi mimidk spirdl CT vizsgdlataival szerzett
tapasztalataink

Témavezetd: Dr. Bajzik Gabor
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9.15

9.30

9.45

10.00

10.15

10.30

10.45

11.00

20

Borbély Csabané

Pécsi Képzési Kozpont

A malignus epeiiti sziikiiletek intervenciés radioldgiai megoldasai
Témavezetd: Dr. Rostds Tamds

Cseri Zsolt — Vital Rébert

Kaposvari Képzési Kozpont

A beleegyez6 nyilatkozat pszicholégiai vonatkozdsai
Témavezetd: Dr. Somos Zsuzsanna

Fenyvesi Jozsefné — Ambrus Nelli

Kaposvari Képzési Kozpont

Az MR vizsgalat alatt torténé kommunikéci6 szerepe a beteg-komfort
szempontjabol

TémavezetOk: Prof. dr. Bogner Péter, Dr. Gergelyné Busa Ildiko

Gallainé Fodvari Déra — Arany Magdolna

Pécsi Képzési Kozpont

A sugarkezelések komplex mindségellendrzése a pécsi
Onkoterapids Intézetben

Témavezetd: Dr. Csere Tibor

Kalocsané Piurké Violetta

Kaposvari Képzési Kozpont

A gastrointestrindlis stroma tumorok klinikopatol6gidja
Témavezetd: Dr. Stozt Gyula

Kelemen Kornél

Kaposvari Képzési Kozpont

Az akut ischaemids stroke CT perfiizids vizsgalata — Egy 1j vizsgél6-
modszer bevezetésének nehézségei

Témavezetd: Dr. Horvith Gyula

Lukacs Gabor
Kaposvari Képzési Kozpont
Pacemaker az MR _ben: in vitro kisérletek tanulsdgai
Témavezetok: Prof. dr. Bogner Péter
Dr. Simor Tamas

Lukécs Laszléné

Kaposvari Képzési Kozpont

Intervencids radioldgiai beavatkozdsok szakmai standardja és
mindségbiztositdsi rendszere egyetemi oktatok kérhazi gyakor-
latban

Témavezetd: dr. Horvath Gyula



11.15

11.30

1145

12.00

12.15

12.30

Paléczy Krisztina

Kaposvari Képzési Kozpont

A leggyakoribb higytti kérokozé baktériumok
Témavezetd: Dr. Kocsondi Livia

Repa Krisztina — Kovacs Marietta
Kaposviri Képzési Kozpont
Patholdgids érelvaltozdsok modellvizsgdlata TOF MR angiogréfidval
TémavezetOk: Prof. dr. Bogner Péter
Vati Istvdn

Rézsa Eméke
Pécsi Képzési Kozpont
A virtudlis endoscopos vizsgalatok alkalmazdsi lehetdségei
TémavezetOk. Dr. Hegedlis Magdolna
Dr. Somos Zsuzsanna

Takacs Istvan
Kaposviri Képzési Kozpont
Malignus folyamatok Faktor X aktivacidja és LMWH prophylaxysa,
monitorizaldsa
Témavezetdk: Prof. Dr. Losonczy Hajna
Dr. Sziics Mikl6s

Taskai Gyongyi
Kaposvari Képzési Kozpont
Pulmonoldégiai betegek oxidativ stressz monitorozdsara alkalmazott
laboratériumi vizsgdlatok bevezetése
Témavezetok: Dr. Major Tamas
Dr. Nagy Istvan

Tokai Richard
Kaposvari Képzési Kozpont
Geoldgiai mintdk CT vizsgdlata
Témavezetok: Foldes Tamas

Prof. Dr. Bogner Péter
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.C” szekcid Egészségtan tanar €s Egészségbiztositasi Szak 115. terem

Uléselnok: Dr. Temesvari Tibor fdiskolai adjunktus, tanszéki csoportvezetd
A zsiiri elnoke: Dr. Vattay Péter féiskolai tandr, tanszékvezetd
Zsiiritagok: Dr. Mészaros Lajos emeritus féiskolai tanar

Horvathné Kivés Zsuzsanna fdiskolai tandrsegéd
Csabdéth 11diko foiskolai tandrsegéd

Kobli Ménika foiskolai tanarsegéd

Szekeres Bernadett HOK

8.30 Fritz Eniké
Pécsi Képzési Kozpont
SerdiilOk tisztdlkodasi szokdsait meghatdrozé tényezok
Témavezetd: Dr. Sdndor Jédnos

8.45 Kusztor Istvan
Pécsi Képzési Kozpont
A dohdnyzas és a stressz jelentdsége az egészségnevelésben
Témavezetd: Dr. Tigyi Zoltanné

9.00 Szakacs Gabor
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Hidnygazdalkodas és kihivasok az egészségbiztositisban
Témavezetok: Domjan Péter
Fekete Sdndorné

9.15 Vamos Aniko
Pécsi Képzési Kozpont
Roma gyermekek egészségfejlesztési lehetdségei Mohdcs varosdban.
Témavezetd: Dr. Tigyi Zoltanné

9.30 Viros Eva
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Egészségbiztositds a gydgyszermarketing csapddjaban
Témavezetok: Fekete Sdndorné
Domjan Péter
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Fiatal Oktatok Tudomanyos Féruma 115. terem

Uléselnok:

11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

Prof. Dr. Illei Gyorgy emeritus féiskolai tanar

Barna Adrienn
Szombathelyi Képzési Kozpont
Dohényzasi szokasok foiskolai hallgatok korében

Czompol Orsolya
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Az ergoterapeuta szerepe a multidiszciplinaris team-ban.

Dér Aniké — Karamanné Pakai Annamaria
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Egy konzorciumi pélyazat varhat6 hozadéka

Domjan Péter

Zalaegerszegi Képzési Kozpont

Racionalizaci6 és kiszervezés az egészségiigyben és finan-
szirozasaban

Menyhart Maria
Szombathelyi Képzési Kézpont
A szegénység kezelése a szdzadfordulon egy szabad kirdlyi varosban

Mészaros Melinda

Szombathelyi képzési Kozpont

A gyermekbantalmazdssal kapcsolatos segitségnyujtas gyakorlati
kérdései

Miiller Agnes

Pécsi Képzés Kozpont

Az egészséghez, az egészségiigyi ellatorendszerhez valo viszony
vizsgdlata a magyarorszagi feln6tt lakossag korében

Polyik Eva — Marton Agnes
Pécsi Képzési Kozpont
A diabetes edukécio és az anyagcseredllapotok 0sszefiiggései

Sebestyén Bianka

Szombathelyi Képzési Kézpont
Muvészeti nevelés a bolcsddében
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14.00 UNNEPELYES EREDMENYHIRDETES

(HOTEL CLAUDIUS)
Uléselnok: Dr. Takéacs Magdolna, fdiskolai docens, intézetigazgato
15.00 Zarsz6 (HOTEL CLAUDIUS)

Prof. Dr. Kovéacs L. Gadbor akadémikus egyetemi tandr, a PTE ETK dékanja
Prof. Dr. Hartmann Géza foiskolai tanar, TDK elnok
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Hallgatéi el6adasok kivonatai
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ALBRECHT TIMEA, IV. évfolyam
PTE EFK Szombathelyi Képzési Kézpont Sziilésznd Szak

A Kkésoi magzati veszteség vizsgilata a Fejér Megyei Szent
Gyorgy korhazban

Vizsgélat célja: Feltdrni és 0Osszefoglalni, a kés6i magzati
vesztes€égek leggyakoribb okait és ezek megel6zésének
lehetdségeit gyakorlatom szinhelyén a Fejér Megyei Szent
Gyorgy Korhaz Sziilészeti és NOgyodgyaszati Osztalydn

Anyag és modszer: A korhazban 1996 és 2005 kozott kései
magzati haldlozdst elszenvedett ndk korlapjait és az elhalt
magzatok boncoldsi jegyzOkonyveit elemeztem.

Kovetkeztetések: A kései magzati haldlozas legf6bb oka a magzati
hypoxia, melynek hatterében t6bb tényezd allhat. Sokszor
életmddi tényezOk is szerepet jatszanak a lepényi elégtelenség
kialakulasaban.  Fontos lenne, hogy praeconceptionalis
gondozdssal megteremtsiik a gyermekvdllalds idedlis feltételeit,
ezzel csokkentve a magzati veszteségeket.

Témavezetd: Gaspar Antalné Foiskolai adjunktus
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Asztalos Szilvia, V. évfolyam
PTE-EFK Kaposvari Képzési Kozpont, Védond Szak

Mit jelent a gyermek sziiletése a csaladon beliili lelki
kapcsolatokban?

Korunkban a csalddi kapcsolatok jelentdsen fellazultak. A
szocidlis és mentdlis kapcsolatok zildltsdga miatt a csalddok nem
toltik be a gyermektervezés és gyermekvallalds felel0sségteljes
funkciéit. Az apa — anya — gyermek kapcsolatrendszer kutatdsa
aktudlis és fontos ahhoz, hogy a véd6nd a mindennapi munkdjéban
— a lelki egészség védelme szempontjai szerint —tudjon segitséget
nyldjtani, €és a  vdrandossdg gondozasdban  hatékonyan
kozremiikodni.

Hipotéziseim a sziilok egymdshoz és magzatukhoz {(z6d6
viszonyaira, a vdrandossdg idejére és a sziilésre fogalmaznak meg
allitasokat.

Vizsgalatomat egy vdarosi €s egy falusi védondi korzetben
végeztem, kérdoives modszerrel, csecsemdt neveld hdzasparok
korében. A visszakapott valaszok alapjan, arra az eredményre
jutottam, hogy az emberek tobbsége tisztdban van azzal, hogy a
gyermekvallalds mekkora feleldsséget jelent. A véletlenszeriien
bekovetkezett fogantatds esetén, a megkérdezett hazasparok
tobbsége feladta terveit (pl.: karrier), és a gyermek megtartdsa
mellett dontott. Az édesapdk tobbsége komolyan veszi a
varanddssagot, a kismama szdmithat parja segitségére. Nagy
ardnyban alkalmazzdk a babdval valé kommunikicié valamely
formadjat, és az egyiittsziilések gyakorisdga is jelentOs.

Témavezetd: Dr. Horcsik Edit pszichidter, gyermekpszichidter
szakorvos
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BALINT BERNADETT
PTE, EFK Szombathelyi Képzési Kézpont, Védénd szak V.
évfolyam

Roma Kkisebbséghez tart6zo sziillénok a sziiloszoban

Bevezetés: A roma kisebbség sajatos elldtdsi feladatot jelent a
hazai egészségiigy szamdra. Népességbéli aranyuk, sajitos eltérd
kultardjuk, ellatasukra felkésziilt szakembereket igényelnek.
Vizsgdlati cél: E kisebbség milyen eltéré egészségiigyi és
kulturdlis  szokdsokkal  bir, e  kisebbségre jellemzd
magatartdsformdkat hogyan kezeli a hazai egészségiigyi ellato
rendszer?

Vizsgdlati anyag és modszer: Egy kistérségben, ahol 6/8 aranyban
roma kisebbség €l hogyan értékelik onmagukat és az Oket ellatd
egészségligyi szakembereket a roma varandésok? Az adatokat a
vizsgdld 42, 14 szempontbol Osszedllitott anonym kérddiv és
egyéni interju alapjan értékeli.

Vizsgdlati eredmények: A kiértékelésbol kideriilt, hogy a roma
kisebbségre jellemzd a fiatalon torténd hédzassdg, a tudatos és
tervezett par-és csalddteremtés, nem jellemzé a vdlds és a
lednyanyasag. A sziilésiik tobbsége természetes Uton, gydgyszeres
fajdalomcsillapitas nélkiil torténik, ellatasuk soran
diszkrimindcids ritkan észleltek.

Kovetkeztetések: A roma kisebbség ardnydval és a varanddsag és a
sziilési ellatds eltérd igényével uj kihivast jelent a hazai
egészségligyben. A szakembereknek ismerni kell a roma
kisebbség igényeit €s elvdrdsait ahhoz, hogy az egészségiigyhoz
val6 egyenld hozzaférhetdség elve ne sériiljon.

Témavezetd: Dr. Jankovics Ferenc osztalyvezet6 féorvos

28



Ban Bernadett, II1. évfolyam
PTE EFK Pécsi Képzési Kozpont, Gydgytorndsz szak

A tanulasban akadalyozott gyermekek korai fejlesztése

Kutatémunkdmat aktudlis tarsadalmi probléma Osztonozte, mivel
hazdnkban évrdél évre nd a tanuldsban akadélyozott gyermekek
szama.

Munkdm sordn elsésorban az vezérelt, hogy atfogé képet alkossak
a tanuldsi képesség bioldgiai, pszicholdgiai és szocioldgiai okait
kialakito tényezdk Osszességérol.

A kivalté okok feltardsaval, kedvezd irdnyd befolydsoldasdval a
tanuldsi  akaddlyozottsdg részben  megel6zhetd, részben
sulyossdganak mértéke csokkenthetd. Munkam arra irdnyul, hogy
feltdirjam milyen terdpids és fejlesztd eljardsok alkalmazhaték a
tanuldsi korldtok megakaddlyozdsdra, mely alapvetd tanuldsi
folyamatok fejlesztése kertil el6térbe a hatékony fejlesztés soran.
Mindezen szempontokat szem elott tartva allitottam fel a
hipotéziseket:

-Az idejében torténd fejlesztés megakaddlyozza a késobbi
lemaraddsokat és segiti a gyermek integracigjat.

-A fejleszté team és a sziilok egylittmikodése jelentdsen
hozzajarul a fejlesztés sikeréhez.

-A jaték a fejlesztés alappillére.

-A tobbirdnyu terdpia hatékonyabb.

-A megfeleld terapids milid kialakitdsa pozitivan hat a gyermekre
€s a sziilOre.

A kutatds mddszertandnak ismertetése, az eredmények grafikus
értelmezése, szoveges aldtdmasztdsa, jelentdsége és felhasznéldsa
képezi a kutatds tovdbbi tematikajat.

Témavezeto: Dr.Thanné Tari Julia
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Baranyi Beata, [V. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont
Dietetikus Szak

Zsirsavosszetétel vizsgalata gyulladasos bélbetegségekben

A tudoményos kutatdsom témdja a gyulladdsos bélbetegség
jelentkezése esetén az eltérd zsirsav Osszetétel meghatarozasa,
felmérése, valamint az  egészséges kontrollhoz  vald
Osszehasonlitasa. Szignifikans eltérés 0sszegzése esetében- a diéta
megvaltoztatdsdval- varhatéan a remisszié6 kordbban kovetkezik
be, a betegség aktiv fazisdnak iddtartama lerdvidiil, a beteg élet
mindsége novekszik.

A gyulladasos bélbetegségek —Crohn betegség és colitis ulcerosa
— el6forduldsa napjainkban 1ényegesen gyakoribb.

100 beteg szérumdbdl zsirsavosszetétel meghatdrozds tortént
vékonyréteg, illetve gazchromatographids eljarasokkal. Emellett
kontrollcsoport  feldllitdsa is 1étrejott, akiknek ugyanazon
modszerrel a zsirsavosszetétel meghatarozasat elvégeztiik.

A hipotézis felallitdsat segitette egy angol tudomdnyos cikk,
amely e témdban végzett szakmai kutatdst. A hajolaj
szupplementaciot helyezte el6térbe, amellyel a betegek omega 3,
illetve 6 zsirsavak szintjét novelte.

Az eredmények madst igazoltak, a gyulladdsban 1év0 betegeknél a
szérum omega 6 szignifikdnsan magas értéket adott,
valésziniisithetd a remisszi6 helyett az ismételt relapsus idézhetd
eld. A kutatdst még szdmos vizsgélatnak kell kovetnie, hogy az
eredményeket a klinikai gyakorlatban alkalmazni tudjuk és
eldsegithessiik a betegség rossz periddusanak valé csokkentését,
mindenképpen pedig a beteg élet mindségének javitasat.

Témavezetd: Prof. Dr. Figler Mdria
Dr. Horvéath Gabor
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Barbély Eszter IV. évfolyam
PTE-EFK Szombathelyi Képzési Kézpont, Védond szak

Az  agressziv  viselkedés kialakulasa 6vodas koru
gyermekeknél

Bevezetés: Agresszid: olyan destruktiv viselkedés, melynek célja
testi, lelki és anyagi kar szandékos eldidézése.

Az agressziv viselkedés mar 6vodds korban megjelenik, ezért
fontos odafigyelni a kivalté okokra.

Anyag és mddszer: 6vodapedagdgusok dltal kitoltott kérddivek,
rajzelemzések és esetelemzés.

Eredmények: A kérddivet 2005 szeptemberétél 40 falun és 40
varosban dolgoz6 6vond toltotte ki. A kérddiv azt vizsgalta, hogy
az 6vondk szerint miért alakul ki az agresszivitis ebben az
életkorban, miben nyilvdnul meg és, hogy milyen segitséget
vesznek igénybe az agressziv gyermekek gondozdsdban. A
vdlaszadok tobbsége szerint az agressziv gyermekek nagyobb
része teljes csalddban él, dltaldban a fitkra jellemz0, és leginkabb
cselekedetben nyilvanul meg. A vélaszok egy részénél eltérés
tapasztalhat6 az agressziot kivalt okok kozott a falun és varosban
dolgozé 6vondk véleményében.

Megbeszélés: az eredmények ramutatnak, hogy milyen tényezOok
befolydsoljdk az agressziv magatartds kialakuldsat 6vodas korban,
valamint, hogy az O6vondk milyen kiilsé segitséget vesznek
igénybe az Ovoddban megnyilvanulé agressziv viselkedés
kezelésére, levezetésére.

Témavezetd: Horvathné dr. Szollosi Ilona féiskolai docens
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Barcza Zsuzsanna, 1V. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kozpont, Dietetikus Szak

Altalanos iskolasok étkezési szokasai, ismereteik az egészséges
taplalkozasrol

Hazankban az 4ltalanos iskolai tantervben nem szerepel olyan
targy, mely a kotelezd ordk keretein beliil foglalkozna a helyes
életméd és az egészségmeglrzd tdplalkozds legfontosabb
kérdéseivel.

Célom, hogy megismerjem a hazdnkban €16 éltaldnos iskolds
gyermekek étkezési szokdsait, néhdny csoport kiemelésével; és
bizonyitsam, hogy mar kis erdfeszitéssel, néhdny eldadas
segitségével, fontos ismereteket adhatunk &t, bdvithetjiik
tudasukat, és valtoztathatunk szemléletiikon.

2002-ben, hazdnkban is elindult a Nutrikid Program, melynek
célja az egészséges taplalkozds népszeriisitése a kisiskolds
gyermekek korében. A program sordn végzett felmérés szerint
minden mésodik kisdidk anélkiil keriil ki az iskolapadbdl, hogy a
helyes tapldlkozas és életmod alapjait megismerte volna.

2005-ben egy Vas megyei és egy Gydér-Moson-Sopron megyei
altalanos iskoldban végeztem felmérést a 10-12 éves gyermekek
taplalkozasi szokdsairdl.

Kétféle taplalkozasi kérddivet készitettem:

- Az 1. kérdbéivvel a kisiskoldsok egészséges tapldlkozassal
kapcsolatos ismereteit és jellemzd étkezési szokdsait
mértem fel.

- A 2. kontroll teszt kiosztisdra az egészségnevel6

el6adasokat kovetden keriilt sor.
Az eredmények alapjan, célomat sikeriilt elérnem, a tanulok
tuddsa gyarapodott, ismereteik boviiltek.

Témavezetd: Domjanné Fejos Szilvia fdiskolai tanarsegéd
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Bognar Laszlé, 2004-ben végzett hallgato
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar
Szombathelyi Képzési Kozpont Altaldnos Szocidlis Munkas Szak

Eléadas cime: A jatékszenvedély viktimologiaja

A 2l.szazad egyik legnagyobb kihivdsa a segit6 szakmaban
dolgozok szdmdra,a szenvedélybetegekkel valé foglalkozas,azon
beliill is a jatékszenvedélyben szenvedOkkel vald munka. Azért
vdlasztottam ezt a témdt, mert nyolc éve dolgozok egy
jatékteremben, mint alkalmazott. Sokféle vizsgalatot végeztek ezzel
kapcsolatban,de én csak az Egyesiilt Allamokban 1957-ben 1étrejott—
az Anonim Alkoholistdk mozgalmédnak analdgidjara—a Névtelen
Szerencsejatékosok  (Gamblers Anonymus-G.A.) Onsegélyezd
szervezete daltal Osszedllitott un. G.A. tesztet tanulmdnyoztam és
hasznaltam fel vizsgdléddsaimhoz. Kutatdsaimat munkahelyemen
egy szombathelyi jatékteremben, 2004.1.Lh6é 20-a és IIl.Lho 20-a
kozotti  idOszakban  végeztem. Azzal  kiegészitve, hogy
interjualanyaimat nyolc éven keresztill figyelemmel kisérhettem. A
vizsgilat modszerének az interjukészités és teszt kitoltés
kombinécidjat vélasztottam. Arra az eredményre jutottam, hogy az
altalam vizsgalt személyeknek a szubjektiv beszélgetés alapjan nem
volt betegség belatdsa, mig az objektiv teszt egészen mas eredményt
mutatott. Aldozattd véldsuk szinte tipizdlhatd, illetve jatékossd
valasuk tutjanak mérfoldkovei felismerhetok. A szocidlis munka
lehetdségét a jatékszenvedély megfeleld6 mederbe valé terelésében
latom.

Témavezetd: Dr. Lazary Gyorgyné tudomanyos munkatars
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Borbély Adam I. évfolyam Levelezé Tagozat
Diagnosztikai Képalkoté Szak Kaposvari Képzési Kozpont

XVIII-XIX. szazadi mamiak spiral CT vizsgalataival szerzett
tapasztalataink

Célkitiizés: A vaci Fehérek templomabdl feltart 265 természetes
uton mumifikdlédott XVIII-XIX. szdzadi emberi holttest
tudomédnyos feldolgozdsiara a Magyar Természettudomanyi
Muzeum Embertani Téra, a POTE Igazsédgiigyi Orvostani Intézete
és a Kaposvari Egyetem Diagnosztikai és Onkoradioldgiai
Intézete kozott egyiittmitkodés jott 1étre. Célunk a mimidkat nem
karosit6 spirdl CT vizsgalatok lehetdségeinek meghatdrozasa volt.
Anyag és modszer: 33 természetesen mumifikalodott egyén
egységes protokoll szerinti CT vizsgdlatara keriilt sor. A
felvételek alapjan az esetleges elvaltozdsokat vékonyabb szelettel,
célzottan is vizsgéltuk. Az arra alkalmas esetekben toiibbsiku
rekonstrukciok késziiltek a koponyardl, csontokrol €s az arcrdl. A
CT felvételeken megkiséreltiik az antropoldgidban hasznélatos
morfologiai adatok mérését. A szerveket €s az esetleges
elvaltozasok helyét célzott biopszia szamdra meghataroztuk.
Eredmények: A lagyrészek és a belsé szervek 23 esetben voltak
felismerhetok a CT képeken, 10 esetben csak a csontvazat sikeriilt
dbrazolni. 12 pathol6gids elvéltozast taldltunk (degenerative
csontelvaltozdsok, kronikus sinusitis septum deviatioval, gécos
tiildéelvaltozasok, vesekd, heresérv), elhelyezkedésiiket a tovabbi
vizsgdlatok szdmdra pontosan lokalizéltuk.

Kovetkeztetés: A spirdl CT vizsgalatokkal a leletek karositdsa
nélkiil nyerhetd értékes morfoldgiai és patholdgiai informdcié. Az
adatok teljes feldolgozasat kovetden a régi magyar tarsadalom egy
jol meghatarozhaté csoportjarél kapunk lényegesen pontosabb

e .

bioldgiai, morbiditdsi €s mortalitasi képet.

Témavezetd: Dr. Bajzik Gdbor
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Borbély Csabané, III. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kozpont, Diagnosztikus Képalkot6i Szak

A malignus epeiiti sziikiiletek intervencios radiolégiai
megoldasai

Cél: A felismert epeuti szilikiiletet okozé daganatok palliativ
megoldadsa. Az eljarés 1ényege a beteg klinikai tiineteinek (icterus,
felszivodasi zavarok), metabolikus eltéréseinek megsziintetése,
enyhitése.

Beteganyag és médszer: A malignus epetti elzar6édasok a sebészi
modszerek fejlodése ellenére is csak mintegy 20-30%-ban
operdbilisak. Palliativ megolddsként endoscopos €és percutan
modszerek  vdlaszthatk. Invasiv  radiol6giai  beavatkozds
részesitendd eldnyben magas epeuti sziikiiletben, multiplex
elzaréddsban és az endoscopos beavatkozds kivitelezhetetlensége
esetén. Alkalmazhatunk percutan transhepaticus biliaris drainage-t
epeelfolyds részleges vagy teljes hidnya esetén. Végezhetd stent
beiiltetés, amely a betegeknek jobb életmindséget biztosit. Az
icterus megolddsa utdn a betegeknél tovdbbi onkologiai kezelés
sziikkséges, melyre intervenciés radiolégiai moddszerek s
rendelkezésre 4llnak. Feldolgozott adataink: 2000-2004 kozott
174 betegnél tortént percutan epetti beavatkozds. 67 esetben stent
beiiltetés volt végezheté. (PTE OEC AOK Radioldgiai  Klinika).
Eset ismertetés.

Kovetkeztetés: A percutan epetti beavatkozdsok — inoperabilis
folyamat, sikertelen ERCP esetén -  jobb életmindséget
biztositanak a betegek szdmara, a tilélést noveli, egyéb percutan,
vagy intravascularis daganatkezeld mddszerekkel kombinélhato.

Témavezetd: Dr. Rostds Tamds egyetemi adjunktus

35



Bujdos6 Elvira; IV. évfolyam

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségiigyi Fdiskolai Kar
Szombathelyi Képzési Kdzpont

Altaldnos Szocidlis munkés Szak

,Elfutni, elrohanni”, avagy mi torténik a szokott gyerekekkel.
Problémdk és megoldasi lehetdségek a szocidlis munka
szemsz0gébdl (kiillonos tekintettel Vas megyében)

Leend6 szocidlis munkasként kiemeltem foglalkoztat az a kérdés,
hogy mi torténik azokkal a gyermekekkel, akik csalddjukbdl és
intézménybdl elszoknek. A téma feldolgozdsa sordn kiemelten
vizsgéltam Vas Megyét.

Hipotézisem az volt, hogy a csalddban €16 12-18 éves kor kozotti
gyermekek és fiatalkoruak kozott kevesebb a szokések ardnya,
mint az intézményben esetében.

A vizsgdlat modszere: dokumentumelemzés, statisztikai adat
elemzés és strukturdlt interju készitése volt.

Arra kerestem a vdlaszt, hogy milyen oki tényezdk jatszanak
szerepet a 12-18 éves kor kozotti gyermek és fiatalkordaknal,
hogy a felmeriil6 problémék esetén lehetséges megoldasként a
szOkést vélasztjak.

Témavezetd: Wéagner Laszloné foiskolai adjunktus
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Burprich Boglarka, IV. évfolyam
PTE-EFK Kaposvari Képzési Kozpont, Védono szak

Gyermeknevelés a felgyorsult vilaghban

Az ifjusag életmodjat meghatdrozo vildgtendencidk napjainkban a
kovetkezok: civilizdcid, szabadidd novekedés (melyet a
gyermekek iskoldban toltott idejének csokkenése okoz, illetve a
szabad szombat), mobilitds, fogyasztéi mentalitds, vagyonkultusz,
urbanizacid, liberalizacio, nagy vl identitdsfejlodés, teljesitmény
elv, kommunikacids tarsadalom, demokratizacio,
multikulturalizmus, hagyomdnyos kozosségek elvesztése. Ezen
tényezOk mindegyike kivétel nélkiil hatdssal van a nevelésre és a
gyermekek vildgképére, életmddjara. Véleményem szerint a
szilok munkdval toltott ideje elveszi a gyermeknevelésre
forditand6 1d6 nagy részét. A sziilok iskolai végzettsége nagyban
befolyédsolja a gyermekkel t6ltott hasznos id6 mennyiségét, azaz
minél magasabb a sziil¢ iskolai végzettsége, anndl tobb id6t tolt
hasznosan gyermekével. Vizsgdltam a tradiciok értékének
véltozasat faluban és varosban. Nem minden esetben igazolddtak
be feltevéseim. A gyermekkel tolt6tt hasznos id6 mennyisége és a
sziilok iskolai végzettsége kozti Osszefiiggésre vonatkozd
hipotézisem beigazolédott, viszont a sziilék munkaidejének
novekedésére vonatkozd hipotézisem, mely a gyermeknevelésre
forditott id6 mennyiségének csokkenését feltételezte, megdolt. A
kutatdshoz kérdéiv moddszert haszndltam. A  kérdbiveket
kiosztottam kiilon varosban €s falun, illetve kiilon a sziiloknek €s
a gyerekeknek. A vizsgilt korosztidly az otodikes gyerekek és
sziileik voltak.

Témavezetd: Petoné Csima Melinda féiskolai tandrsegéd
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Czizmazia Eva IL évfolyam
PTE EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Gydgytornasz Szak, Nappali Tagozat

Az idiopathias strukturalis scoliosis
mozgasanyaganak izomtani elemzése

Probléma felvetése: Az idiopathids strukturalis scoliosis - mely a
gerinc generalizdlt, hdromdimenzids deformitdsa - leggyakrabban
pubertaskorban diagnosztizalhatd, a 20 fokot meghalad6 gorbiilet a
népesség 5%o-ben észlelhetd. Fizioterdpidgja a hagyomanyos
mozgdsprogrammal nem lehet eredményes; helyette — a gyermek
elvaltozasainak értékelése utan - zart kinematikus lancd, célirdnyos
gyakorlatokkal érhet6 el a haromdimenzids korrekcid.

Vizsgalati cél: TDK munkdm célja a kiszirt gyermekek egyénre
szabott, specidlis mozgdsprogramjanak Osszeallitasa,
hatdsmechanizmusdnak és hatékonysdginak elemzése, eldtérbe
helyezve a korszerli scoliosis kezelés szempontrendszerét
fizioterapids aspektusbol.

Beteganyag: 9 -15 év kozotti gyermekek Zalaegerszegen és
Lentiben.

Vizsgalati moédszer: Fizioterapids vizsgalati mddszerek,
Scoliométer, Moire-topografia, esetenként rtg felvétel a kezelés
hatékonysagéanak igazoldsara.

Alkalmazott eljarasok: A kezelés soran a modern scoliosis
terdpia alapelveire tdmaszkodva, s a Weip H R, Rigo M:
Befundgerechte  Physiotherapie bei  Skoliose szakirodalmi
ajanlasait kovetve dllitottam Ossze a gyermekek szadmdra a
kivénatos mozgasprogramot és mértem le a hatékonysagat.

Témavezetd: Csdszarné Gombos Gabriella
foiskolai tanarsegéd
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
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Csepella Judit, IV. évfolyam
PTE-EFK Kaposvari Képzési Kozpont, Védond Szak

A KORTARSCSOPORTOK SZEREPE A 14-16 EVESEK
KABITOSZER-FOGYASZTASABAN

Napjainkban a kamaszok nagy része kiprobdl valamilyen
kabitészert, leggyakrabban marihudndt, ami a mai gyerekek
szamdra belépdjegy a kamasztirsadalomba. Veszélyeztetett
korosztdlynak a 11-12 éveseket tekinthetjiik, akik kozott kevesen
vannak, akik még nem probaltak ki a cigarettat, az alkoholt vagy
valamilyen kdbitoszert. A kdbitoszer-fogyasztds egy olyan
probléma, amely felett nem lehet szemet hunyni. A probléma
vilagméretli, é€s sajnos az egyre fiatalabb korosztilyt érinti. A
kabitészer-fogyaszté egy 1d0 utdn teljesen maganyossa valik,
minden gondolata a kdbitészer megszerzésére irdnyul, ennek
érdekében barmire képes. A kdbitoszer-fogyasztds halélos
szenvedély. A kamaszkorban felértékelddik a baritok szerepe,
véleményiik fontosabb, mint a felndtteké, viselkedésiik a
kovetend6 példa. A kamasz barmit megtenne, hogy befogadjdk a
tarsasdgba, ahova be akar keriilni. Atveszi a csoport szokdsait,
viselkedését, és ha ehhez hozzatartozik a kabitoszer-fogyasztas,
akkor azt sem utasitja vissza.

Dolgozatomban lakéhelyemen vizsgédltam, hogy a 14- 16 éveseket
mennyire befolydsolja a baréti tarsasag.

Témavezetd: Petoné Csima Melinda féiskolai tandrsegéd
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Cseri Zsolt — Vital Rébert II. évfolyam Levelezo Tagozat
PTE-EFK Diagnosztikai Képalkoté6 Szak Kaposvari Képzési
Ko6zpont

A beleegyez6 nyilatkozat pszichologiai vonatkozasai

A radioldgiai vizsgalatok egy részénél intravénds kontrasztanyag
beaddsdra van sziikség a pontos diagndézis feldllitdsahoz. Ezen
esetekben a pécienseknek el kell olvasniuk a tdjékoztatét a
vizsgélatrol, illetve irasban bele kell egyezniiik vagy meg kell
tagadniuk a beleegyezést a kontrasztanyag beaddsdval
kapcsolatban.

Ahdny Radioldgiai osztdly, annyiféle beleegyez6 nyilatkozat van
forgalomban, nincsen egységes formdtum, ami orszdgszerte
érvényes lenne.

Milyen a jo beleegyezd nyilatkozat, ami orvos -szakmai €s jogi
értelemben is megéllja a helyét, ugyanakkor a paciensek szamdra
is érthetd?

Eldadasunkban ennek a kérdésre kerestiik a valaszt.
Vizsgédlédasunk sordn kiilonb6zd, mds tartalmi és formatumu
beleegyezd nyilatkozatot hasonlitottunk ossze.

Az elemzés targya 100 anonim személy volt.

A vizsgdlatot kérdéives mddszerrel végeztiik, majd az eredményt
statisztikailag elemeztiik, végiil a levont kovetkeztetések nyoman
megprébaltuk  megfogalmazni a jé beleegyezd nyilatkozat
kritériumait.

Témavezeto: Dr. Somos Zsuzsanna f6orvos
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Csermak Agnes IV. évfolyam
PTE-EFK Szombathelyi Képzési kozpont, Védéndi szak

A csaladi nevelés szerepe a gyermek iskolaéretté valasaban.

Bevezetés: Az iskolaérettség a gyermeki személyiség harmonikus
fejlodésének eredménye, a bioldgiai, pszicholdgiai €s szocidlis
tényezOk egyiittesen alakitjdk ki az életkornak megfeleld szintet.
A kornyezet a nevelés szerepe 1is vitathatatlan ebben a
folyamatban.

Anyag és modszer: A csaladok és 6vondk altal kitoltott kérddivek,
a mai csalddi nevelés jellegzetességeinek feltérképezésére
iranyulnak. A nevelési tandcsadoban készitett interjuk az
iskolaéretlenség okait vizsgaljak.

Eredmények: Dunatjvarosban €s a kdrnyez6 falvakban a csalddok
€s 6vonok Osszesen 157 kérdbivet toltottek ki. A csalddi nevelés
mindségét és a gyermekek fejlettségétnek Osszefliggését
vizsgaltam. A csalddok tobbsége kdzepesnek, ill. jonak értékelte a
gyermekével valo foglalkozdsdnak mindségét. Az Ovondk
valaszaib6l viszont kideriilt vannak fenntartdsai a csaladdi
neveléssel. A nevelési tandcsadd vezetdje beszamolt a vizsgalatra
kiildott gyerekek fejlettségérol, és a vizsgdlat eredményeirdl,
melyek tobbségben az 6vondk véleményét €s az én hipotézisemet
részben igazoltak.

Megbeszélés: Az eredmények megmutatjdk milyen hidnyossagok
vannak a csalddi nevelésben, és mely teriiletekre kell nagyobb
figyelmet forditani a fejlesztés érdekében.

Témavezetd: Horvathné Dr. Szo116si Ilona. Foéiskolai docens.
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Domonkos Veronika III. évfolyam
PTE EFK Szombathelyi Képzési Kozpont, Védond Szak

Az AFP sziirovizsgalat jelentosége az ultrahang-diagnosztika
tiikrében

Bevezetés: a terhesgondozds egyik f6 feladata a sziirdvizsgélatok
elvégzése, melyek fényt deritenek kiilonbdzd rendellenességekre.
Napjainkban azonban egyre inkdbb nd az ultrahang vizsgalatok
diagnosztikai jelentdsége.

Anyag és modszer: a 16. terhességi héten végzett AFP
sziirOvizsgalattal ~Osszefiiggd retrospektiv  vizsgdlat, annak
hatékonysdga és eldjelzd értékének felmérése €s dsszehasonlitdasa
az ultrahangvizsgdlatok diagnosztikai hatékonysagdval 2002-2005
kozott.

Eredmények: az AFP értékét befolydsolja az anyai életkor,
testsuly, etnikai hovatartozds és az élvezeti cikkek fogyasztdsa. Az
élettanitdl  eltér6 SeAFP érték utalhat  veldcsdzarddasi
rendellenességre, lepényi rendellenességekre, a magzat kiilonb6z6
bdrdefectusaira, jelezhet intrauterin retardatiot, intrauterin magzati
elhaldst, fenyegetd vetélést, és Down-syndromat is. Az AFP
sziirdvizsgdlatot a 16. terhességi héten kell elvégezni, mig az
ultrahangvizsgalatok segitségével az egész terhesség sordn
nyomon kovethetd a magzat intrauterin 4llapota. Osszesen 3000
AFP eredményt értékelt. 11,2%-uk kéros volt.

Kovetkeztetés: az élettani SeAFP eredmény megnyugtatd a
varandés és az Ot gondozok szdmadra, de koros érték esetén
torekedni kell hatterének felderitésére, melynek leghatékonyabb
médja az  ultrahangvizsgdlat ill.  az  ultrahangvezérelt
kromoszémavizsgalatok (CVS, GAC) elvégzése.

Témavezetd: Dr. Horvath Boldizsar foiskolai tanar
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Doszpoth Renata védoné
PTE-EFK Szombathelyi Képzési kozpont, Védéndi szak

Az ongyilkossagi vészhelyzet megelézése az iskolai
kozosségekben

Bevezetés: bar a befejezett ongyilkossdgok szdma gyermek- és
serdiilékorban relative kevesebb, ebben a korosztdlyban kiugrdéan
magas az Ongyilkossdgi kisérletek szdma. A legtobb szuicid
kisérlet hatterében krizishelyzet all.

Anyag és mddszer: 9. , 12. évfolyamos kozépiskolds didkok,
(szakiskola, szakkozépiskola, gimndzium) valamint IIL
évfolyamos fOiskolds hallgatok korében kérddives felmérést
végeztem. A kérddiv 28 kérdést tartalmazott, zart, egyszerd,
tovabb nyitott, kifejtd kérdésekkel. A kozépiskoldkban a kitoltés
osztalyfonoki ordn tortént.

Megbeszélés: Kutatdsom segitségével szerettem volna megtudni,
hogy mik azok a tényezdk, amik miatt az iskoldskoru
gyermekeknek eszébe jut az Ongyilkossidg. Az eredményekbdl
kideriilt, nagyon fontos a csaldd, a nevelés szerepe.

Témavezetd: dr. Szab6é Mihdly osztdlyvezetd féorvos

Dr. Varga Eva
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Duli Viktéria, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont
Dietetikus szak

Onellatasra képes idskoriiak taplalkozasa nappali gondozasi
intézményekben.

Bevezetés: Az idosek ardnya a magyarorszagi tdrsadalomban
folyamatosan nd. Eppen ezért az idések szdmara biztositott
gondozdsi lehetoségek irdnt egyre nd az igény, melynek
kielégitésére nem csupdn a férOhelyek szamat kellene novelni,
hanem mindségi fejlesztésekkel ellatasuk szinvonalat az Eurdpai
Unios szintre emelni, és igy még szélesebb korben elterjeszteni.
Célkitiizés: Lehetéségem nyilt egy budapesti gondozasi
intézmény rendszerébe és mindennapjaiba betekinteni. Ezt a
lehetdséget kihasznédlva szeretném védzolni az idések szdmdra az
intézmény altal nyujtott étkezési lehetdségeket, illetve felmérni a
gondozott idOskortiak otthoni és intézményi tdplalkozdsi
szokasait, tdpanyag-ellatottsagukat.
Vizsgalati anyag és modszer:

- Kérdobives, interjus modszer

- Személyes kikérdezés (csoportosan és egyénileg)

- A maér rendelkezésre allo statisztikai adatok masodlagos
elemzése

- Dokumentumelemzés

- Téblatervek Osszedllitdsa
Eredmény, kovetkeztetés: A vizsgalat soran kideriilt, hogy az
adott intézmény orszdgos szinten viszonylag magas szinvonald
élelmezési és egyéb ellatasi tevékenységet folytat, amely ugyan
nem tokéletes, de mégis példaértékii lehetne az egyéb régiok
szamara is.

Témavezetd: Marton Krisztina, féiskolai tanarsegéd
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Eder Akos IV. évfolyam

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségiigyi Féiskolai Kar
Szombathelyi Képzési Kozpont
Altalanos Szocidlis Munkds Szak

Az ir, angol, osztrak és magyar adéssagkezelési rendszerek
osszehasonlitasa

2003 és 2005 kozott részt vettem a magyar addssdgkezelok
szamdra tartott angliai (Derby, 2003.) frorszagi (Dublin, 2004.) és
osztrak (Bécs, 2005) tréningeken. Itt keriiltem el8szor szorosabb
kapcsolatba az addéssdgkezeléssel. Az addssdgkezelés egy olyan
szocidlis szolgaltatds, amelynek célja a hatranyos helyzetl
egyének, csalddok felhalmozott hatralékainak, addssagainak
csOkkentése, illetve megsziintetése. Az Eurdpai Uni6 orszdgainak
nagytobbségében létezik a szolgdltatisok ezen formdja, mely
Eurdpa tobb millié polgardnak nyujt természetbeni €s pénzbeni
ellitdst. Minden tagdllam mds ¢és mds formdban, mads
intézményeken keresztill és mas modszerekkel segiti az erre
rdszoruldkat. Eldaddsomban szeretném bemutatni e négy orszag
rendszereinek legfébb hasonldsdgait és kiilonbségeit, ravilagitva
ezzel a magyar rendszer erdsségeire €s gyengéire. A felsorolt
orszagok koziil ugyanis csak hazdnk nyujt pénzbeni tdimogatast az
addssagok egy részének atvéllaldsdaval, szemben a tobbi dllam
tandcsaddsra specializdlédott szolgdltatdsaival szemben. Annak
ellenére, hogy a magyarorszagi adossdgkezelés tekinthet vissza a
legrovidebb multra, tgy gondolom, hogy a nyugati orszagok is
hasznosithatjdk a magyar rendszer néhany elemét.

Témavezetd: Vass Péter foiskolai adjunktus
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Eszter Rita, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont, Gydgytorndsz szak

Prevencios gyogytorna és joga az 6vodaban

Az O6vodabdl kikeriilt gyermekek életében az iskolakezdés
gyokeres véltozast jelent. Az dvodai életre jellemz0 kotetlenséget,
jatékot, mozgasszabadsdgot a mozgastér beszlkiilése, az
iskolapadban valé tartds iilés, a koncentralt odafigyelést igényld
iskolai foglalkozasok, és az iskolataska viselés valga fel. A
program résztvevoi a Mélykuti 1. szdmu 6voda 10 f6s, €s a pécsi
Nagy Jend 6voda 15 f6s nagycsoportosai voltak. A mélykuti
ovodasok csak a felmérésekben vettek részt, mig a pécsiek a
felméréseken kivil gyogytorna és jogafoglalkozdsokon is.
Prevencids célként a megnovekvd, iskolai terhelés miatt kialakul6
izomdisbalance, tartdshibdk, deformitdsok megel6zését, a
terhelésre valo felkészitést, a gyermekek teherbirdsanak
fejlesztését tlztik ki. A program preventiv jellege mellett
kezelésként is érvényesiilt, ugyanis az elvégzett vizsgélatokbol
kideriilt, hogy mar 4-5 éves korban is jelen vannak kezd6do
mozgasszervi elvdltozdsok A gyermekeket érd tdlterhelésnek
nemcsak szomatikus jelei vannak, befolydsoljadk a pszichés
fejlodést is, neurotikussd, szorongéva valhatnak. Az igy kialakult
ideges fesziiltség izomfesziiléseket, az pedig szomatikus
elvaltozasokat okoz. Ezen gondolat indukdlta a gydgytorna
jogéaval val6 kiegészitését.

Témavezetd: Prof. Dr. Kranicz Janos
Bohner-Beke Aliz
Dénes Gyorgyné
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Fajt Eva, Lukdcs Szabina III. évfolyam
PTE-EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont, Gyogytorndsz szak

Pszichiatriai betegek korében végzett komplex
mozgdasterdpia hatdsa

A pszichidtria témakorére azért esett a valasztdsunk, mert az itt
alkalmazott mozgasterdpia céljaiban és eszkOztardban eltér a
mozgdsszervi korképek esetén haszndlatos fizioterapiatol. A test és a
lélek egyiitt torténd gyogyitdsidt ezen a szakteriileten még inkdbb
hangsilyozni kell. Magyarorszagon a pszichiatriai osztalyokon a
gyogytorna alkalmazdsa még gyermekcipdben jar, pedig a gyakorlat
azt bizonyitja, hogy hatékonyan tdmogatja és egésziti ki az egyéb
terdpids eljarasokat.
Célunk a kérosan szorongé emberek fesziiltségének oldasa
Hypotézis: a komplex csoportgyakorlatok alkalmazasa mérhetden
csokkenti a fesziiltséget.
Beteganyag: 6-8 f0s dlland6 csoport, kérdsan szorongé betegek
Moédszer: 10 alkalommal végzett komplex mozgésterapia (pl.
ritmus-, lazit6-, metakommunikdciés gyakorlatok ). Pillanatnyi
szorongast értékeld kérddivet, borellendlldas mérdt, szoveges
tartalom elemzést hasznalunk a statisztikai értékeléshez.

Eredmény: vizsgilat folyamatban.

Témavezet6: Dr. Gy6ri Laszl6 osztélyvezetd féorvos ZMK
Szerekes Szabina gy6gytorndsz ZMK
Nagy Ildik¢ féiskolai tanarsegéd PTE EFK
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
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Farago Gyongyvér IV. évfolyam, Nappali Tagozat
Pécsi Képzési Kozpont, Diplomds Apold Szak

A vese és hasnyalmirigy transzplantalt betegek rehabilitacioja
,JEdes élet”’?

Bevezetés: Kombindlt vese és hasnydlmirigy transzplanticién atesett
betegek életmindségének vizsgdlata relevans téma. Ezen betegcsoport
élete nagymértékben megvaltozik a dialysis alatti idészakhoz képest. A
kérdés az, hogy milyen irdnyba? Nincsenek id6hoz, géphez kotve,
viszonylag szabadabban élhetnek, nem kell folyadék és étrendi
megszoritds, az euglycaemids dllapottal ,,édesebbé” tehetik életiiket.
Viszont ott van a masik oldal is. Miutét utdn a betegek
immunszuppressziv  kezelésben részesiilnek, ami fokozottabb
odafigyelést kivan. Fogékonyabbak lesznek a fert6zésekkel szemben -
féleg hugyiti és bdérgombasoddsok - , gyakoribbak lesznek az
opportunista kdérokozék okozta infekcidk. Védeni kell testiiket a
napfénytdl, mert az immunszuppressziv szerek miatt égési sériiléseket
szenvedhetnek el. Figyelniiik kell szervezetiik, és beiiltetett veséjiik
miikodését, az eltéréseket, mérnitik kell a bevitt és lritett folyadék
mennyiségét, laborparamétereket, meg kell jelenni rendszeres
kontrollvizsgélatokon. Pszichésen hat rdjuk egy akut rejectid, féleg a
krénikus rejectid, amivel addig kell egyiitt élniiik, amig el nem jutnak
ismételten a dialysis allapotdba, de sor keriilhet retranszplantacidra is. A
mutéttel megszabadulnak az insulinadagolastél, a diabetestdl, viszont
tudniuk kell, hogy a miitét a diabetes progressziv folyamatait csak
lassitja, meg nem szlnteti. Vagyis, egyiitt élni Uj vesével,
hasnyédlmiriggyel, insulinadagoldstdl mentesen, esetlegesen a diabetes
szovodményeivel.

Moddszer: A kutatds 2005. oktéber 03 - t6l 2006. janudr 25-ig tartott.
Regiondlisan Osszesen 43 beteg van, ebbdl 21 - t6l érkezett vissza
kérdéiv. A kutatds nyilt és zart kérdéseket tartalmazd Onkit6ltds
kérdéivvel, és egy mély interjival késziilt. A betegek a PTE — AOK
Sebészeti és Transzplanticiés Ambulancidn toltotték ki a kérdéiveket. A
mély interji a beteg otthondban késziilt. A vizsgdlatban kizdrdlag
legaldbb két honapja kombindlt vese €s hasnydlmirigy transzplantacién
atesett, 18. életéviiket betoltott, cselekvOképes betegek vettek részt. A
kutatds retrospektiv és keresztmettszeti.

Kutatds: Feltételezésem szerint a kombindlt vese és hasnyalmirigy
transzplanticion atesett betegek rehabilitdci6ja nem elég sikeres, ami
életmindségilk  romldsdban, ezen  beliil érzelmi  kiegyen-
sulyozatlansdgban,  gyogyszerszedési  és  szexudlis  életbeni
problémadkban nyilvanul meg.

Eredmény: Kovetkeztetéseimet a kérddives elemzés alapjan vontam le,
amire a vdlaszt a munkahipotézisek fogjadk megadni, amit eléaddsomban
részletesen ismertetek.

Témavezetdk: Dr. Kalmar Nagy Kdroly Osztalyvezetd féorvos
Németh Katalin Fdiskolai tandrsegéd
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Fenyvesi Jozsefné — Ambrus Nelli II. évfolyam Levelez6
Tagozat
Diagnosztikai Képalkoté Szak Kaposvari Képzési Kozpont

Az MR vizsgalat alatt torténé kommunikacio szerepe
a beteg-komfort szempontjabol

Célkitiizés: Az MR vizsgilatok a képalkoté diagnosz-tikaban
széles korben elterjedtek az utobbi évtizedben. Az MR
vizsgalatok jellege lényegesen nem valtozott az évek alatt, bar
minden gyarté cég a beteg komfort érzetének javitdsara jelentds
hangsulyt fektet. Az MR vizsgélat hatrdnyai a beteg komfort
szempontjabol a szik vizsgalati hely, a zaj effektus, és a
viszonylag hosszi mérési 1d0. Vizsgalataink célja a vizsgalat alatti
kommunikdacié hatdsanak mérése volt, melyet a vizsgélt paciensek
alapvetd €lettani paraméterei alapjdn hataroztunk meg.

Anyag és médszer: Vizsgilatainkat egy Siemens Magnetom
Avanto 1.5 T MR berendezésen végeztiik. A vizsgalt paciensek
kivélasztd-sdban nem alkalmaztunk specidlis szempontokat. Az
MR vizsgélat eldtt €s utdn mértiik a vizsgdlt paciensek pulzusat és
vérnyomdsat. Az MR vizsgdlat alatti tdjékoztatds a mérések
sziinetében tortént, melyek sordn érdeklddtiink a beteg aktudlis
allapota, kozérzete feldl, valamint informéltuk a pdcienseket a
vizsgdlat tovabbi menetérdl.

Eredmények:A vizsgilt paciensek mért élettani paraméterei
tekintetében nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget a vizsgélat
alatt tdjékoztatott és nem tdjékoztatott csoport kozott. Ugyanakkor
a tajé-koztatott csoport mért paraméterei csaknem minden értéke
némileg magasabbak voltak a kontroll csoporthoz hasonlitva.
Tapasztalhaté volt tovdabbd a tdjékoztatott csoport nyugodtabb
pszichés kozérzete, kiilondsen az MR vizsgélat utan.
Megbeszélés: Az MR vizsgalatok a technikai fel6dések ellenére
a betegek szdmara 4dltaldban kellemetlen élményt jelentenek, ezért
gyakori a vizsgalattdl valé félelem, szorongds. E negativ érzések
fiziologiai megjelenését kisérleteinkben igazolni ugyan nem
tudtuk, a betegek pszichés dllapotit a vizsgdlat alatti
kommunikdcié jelentdsen javitotta. Ennek objektiv mérése
tovabbi vizsgélataink célja.

Témavezetd: Prof. Dr. Bogner Péter, Dr. Gergelyné Busa Ildiké
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Fritz Eniko
PTE EFK Pécsi Képzési Kozpont

Serdiilok tisztalkodasi szokasait meghatarozo tényezok

Az egyre 6nallobba valo serdiiloknek a csokkend sziildi kontroll
€s a feler0s0d0 kortérs, média €s egyéb kornyezeti hatdsok mellett
kell kialakitani a sajat egészségmagatartasukat, melynek egyik
eleme a tisztdlkodds. Vizsgalatunkban arra kerestiink valaszt,
hogy ezt a személyiségfejlodési folyamatot hogyan befolydsoljdk
szocio-demogréfiai, életmddi illetve kulturdlis tényezok.
Kozépiskolds tanulok (n=531) korében Onkitoltds, sajat
szerkesztésli  kérdoivvel végeztiink felmérést. Demogriéfiai,
életmddi adatok mellett az egészségi édllapotra, tisztalkodasi (fog,-,
bdr- és hajapolasi) szokdsokra vonatkozé adatokat gylijtottiink. Az
adatfeldolgozasra tobbvdltozds statisztikai elemzést alkalmaztunk.
A fogmosdsndl meghatiroz6 a tdrsas tdmogatottsag (p=0,03)
illetve annak szubjektiv megitélése (p=0,001), a nem (p<0,001) és
a sziildk képzettsége (p=0,04). A bdrapolasndl a kozmetikus
tandcsa meghatdroz6 (p=0,006), a nemek (p=0,0002) kozotti
kiilonbség szintén szignifikdns. A hajmosdsi szokdsok a
taplalkozasi (p=0,04), és az ujsdgolvasasi szokdsokkal (p=0,008)
mutattak kapcsolatot.

Megallapithatd, hogy bar a kortarskapcsolatok, a nem és a sziilok
tarsadalmi-gazdasagi helyzete komoly befolyédssal van a serdiilok
tisztalkodasi szokdsaira, de ehhez képest a csaladbol szarmazo
hatdsok szerepe 1ényegesen nagyobb.

Témavezetd: dr. Sandor Janos
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Gallainé Foldvari Dora, Arany Magdolna
Pécsi Tudomanyegyetem AOK Onkoterdpids Intézet,

A sugarkezelés ek komplex minoségellenorzése a pécsi
Onkoterapias Intézetben

Célkitlizés: a linedris gyorsitéval kezelt daganatos betegek ellatdsdnak minden
elemét kontrolldlo, hatékony mindségellendrzd rendszer kifejlesztése.

Betegek és mddszer: 2005 elsd felében 379 daganatos beteget részesitettiink
3D, CT alapjan tervezett, konformadlis kiilsd besugdrzdsban. A betegek
megfeleld fektetésérdl, testrogzitésérol és a sziikséges borjelolésekrol digitalis
foté-dokumentacié (1. ellendrzési pont) késziil az eldszimuldlds sordn (SLS 23
szimulator, Philips, Crawley, Egyesiilt Kirdlysdg). Ezt koveti az
eldszimuldlashoz hasonld pozicidban (digitdlis fotd, 2. ellendrzési pont) CT-
felvételek készitése egy Pq 5000-berendezéssel (Picker, Cleveland, OH, USA).
A jellemzden 10 (esetenként 5) mm-es szeletvastagsdgu spirdl CT-felvételeket
a besugarzandé anatémiai régioktol fiiggden oly mdédon készitjiik el, hogy azok
a tervezési céltérfogat (TCT) mellett a sugdrzdsra kiilonosen érzékeny, un.
kritikus szerveket lehetdleg teljes mértékben magukba foglaljak. A tervezés a
PrecisePLAN (Elekta, Crawley, Egyesiilt Kirdlysdag) 2.03-as verzidjavai
torténik. A kritikus szerveket fiskolai végzettségli asszisztensek kontirozzak,
majd orvosok ellendrzik, akik minden egyes szeleten bejeldlik a TCT -t is,
melyet jol képzett radiolégus szakorvos ellendriz (3. ellendrzési pont). A
jovdhagyott tervek egyes mezdbedllitdsainak tovabbi ellendrzéséhez a
fizikusok a tervezd rendszerben digitdlisan rekonstrudlt rontgenfelvételeket
(DRR-eket) készitenek (4. ellendrzési pont). Ezt kovetden utészimuldldssal
ellendrizziik, hogy a tervezett besugirzdas mezdelrendezése megfeleld-e (5.
ellendrzési pont, nyomtatott digitdlis rontgenfelvétel késziil). A kiilsd
sugdrterapidt Precise Treatment Machine (Elekta, Crawley, Egyesiilt Kirdlysag)
linedris gyorsitoval végezziik. Az elsd kezelés eldtt a beteg testhelyzetét
digitalis kameraval rogzitjiikk (6. ellendrzési pont). Ezt kdvetden abesugarzasi
mezOkrd 1 a terdpids nyaldb felhasznélasdval (iView, Elekta, Crawley, Egyesiilt
Kirdlysag) elektronikus felvételeket készitiink (electronic portal images, EPI-
k), melyeket alkalmas szoftver segitségével a kezeldorvos a DRR-ekkel vet
0ssze, €s az esetleges bedllitdsi pontatlansagot kijavit juk (7. ellendrzési pont).
A sugérkezelés soran heti rendszerességgel késziilnek tovabbi EPI-k, ezeket is
osszehasonlitjdk az orvosok a DRRekkel, amit sziikség esetén korrekcid kovet
(8. ellendrzési pont).

Eredmények: a kordbban alkalmazott, hagyomanyos moédszerhez képest
Iényeges mindségi valtozast jelentd kezelési eljarast a szakdolgozok 2-4 mm-es
atlagos pontossaggal hajtjak végre.

Kovetkeztetések: a mindség-orientdlt, magas szinvonald, Osszetett sugarterapids
tevékenység jobban tamaszkodik a szakdolgozdok szakmai felkésziiltségére,
noveli felelosség érzetitkket és igényesebb munkavégzést kovetel. Mindez
nagyobb sikerélménnyel is jar, s igy jelentdsen novekedett az asszisztensek
munkavégzés iranti elkotelezettsége.

Témavezet6: Dr. Csere Tibor féiskolai tanar
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Gergics Inez, IV. évfolyam
PTE-EFK Képzési Kozpont, Védond szak

A szoptatas hatasa az anya gyermek kozotti kapcsolatra

Az anya-gyermek kapcsolat kialakuldsit sziiletéstol fogva
meghatdrozza az anyai gondoskodds, tor6dés mindsége.
Feltételezziik, hogy a gondoskodds mindsége a szoptatds tapldlo,
érzelmi és testi kontaktusban megnyilvdnul6 hatdsain keresztiil is
artikuldlodik.

Kutatdsunk célja, hogy megvizsgaljuk, hogy milyen hatdsa van a
szoptatdsnak a korai anya — gyermek kot0désre, és milyen az anya
felndtt kotddési stilusa, ami a sajat sziileihez, de leginkdbb a sajat
anyjdhoz valé kotddést tiikrozi, befolydsolja-e a szoptatdssal
kapcsolatos attitiidjét, érzelmi viszonyuldsait. A vizsgdlatban 20
anya-gyermek didd vesz részt, eltéré szocio-0kondmiai statusszal.
A gyermekek atlag életkora 15 honap. A vizsgélatot a 15 honapos
oltas idején végeztiik.

A vizsgalatomnak négy része van:

1) Kérdoiv a szoptatdsrdl: az anya tolt ki,

2) Otthon végzett vizsgélat: a gyermek reakcidja rovid anyai
szeparacidra

3) Megfigyelés rendeldben: oltdsra adott gyermeki és anyai
reakci6 és interakcid

4) Interjd az anydval: milyen volt az 6 kotddése a sajat sziileihez.
Az adatfelvétel megtortént, a vizsgdlatok kérddivek statisztikai
feldolgozéasa folyamatban van.

Kiosztottam 11 kérddivet és elvégeztem mind az otthoni, mind az
oltas alatti megfigyeléseimet.

A kérdoivek értékelése folyamatban van.

Visszakaptam az 6sszes kérddivet, amit kiosztottam és mindegyik
értékelhetd volt.

A kérdoivet eredményeinek értékelése folyamatban van.

Témavezeto: Labadi Beatrix
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Gregorics Gréta Flora védono
PTE-EFK Szombathely Képzési Kézpont, VédOnd

A kozépiskola szerepe az egészségkultira alakulasaban

Bevezetés: az egészségkultira az déltaldnos kulturdltsdg része,
tehdt ott kell megalapozni, ahol az dltaldnos kulturdt: a csalddban
és az intézményes neveld rendszerben.

Vizsgalati cél: felmérni a kozépiskoldsok egészségkulturajat.
Vizsgélati anyag: Harom kozépiskola tipust vdlasztottam a
kutatdshoz. A vizsgdlati moédszer kérddives adatfelvétel, mely
tobb témakort érint. Egy kérddiv 50 kérdést tartalmazott. 742
tanul6tol kaptam értékelhetd adatokat.

Eredmények: az egészségiigyr fakultdciés gimndziumban a
tobbség betegség alatt testi és lelki elvéltozast ért. A dohanyzo
tanulok szdma az életkor el6rehaladtdval emelkedik. Szexudlis
életet dltaldban 16-17 éves korban kezdik ebben az iskolatipusban.
A vidéki szakkozépiskoldban a didkok tobbségénél az egészség a
betegség hidnydt jelenti. A fitk rendszeresebben reggeliznek a
lanyoknal, viszont a vacsoraidd mindkét nem esetén késon van.
Dohéanyz6 tanuldk szdma itt a legmagasabb ardnyd. A kiemelt
(,,elit”) gimndzium tanuldi szdmdra az egészséget a rendszeres
mozgds, egészséges tdpldlkozds jelenti. Cigarettat 16-17 éves
korban probdljak ki. Alkoholt csak alkalmanként fogyasztanak.
Az iskoldkban dolgozé védondk fontos feladata az elméleti
ismertetés és gyakorlati médszerek alkalmazdsa!

Témavezetd: Dr Bodecs Tamas
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Gyiiri Bernadett, IV. évfolyam
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségiigyi Féiskolai Kar
Szombathelyi Képzési Kozpont
Altalanos Szocialis munkés Szak

A szocialis munka szerepe az 50 év feletti aktiv korii népesség
munkaeroépiaci helyzetének javitasaban.

A rendszerviltast kovetden tomeges munkanélkiiliség alakult ki
hazdnkban, ami az egyéni jellemzoktdl fiiggetleniil a tdrsadalom
minden rétegét érintette. Az azodta eltelt években fokozatosan
elkiiloniiltek a munkaerdpiaci szempontoktdl fiiggetlen jellemzdok
mentén elhatarolhaté csoportok, amelyek fokozottan hdtranyos
helyzetbe keriiltek a munkaerdpiacon. Ezen csoportok kozé
tartoznak az 50 év feletti aktiv korti népesség tagjai.

A célom azon tényezdk feltardsa, amelyek hatdst gyakorolnak az
érintett csoport munkaerOpiaci helyzetére és nehézségeire,
ravildgitani a  diszkriminativ  attitidok ~ mogotti  téves
elofeltevésekre, valamint felkutatni az aktivitds fenntartasat
szolgdld segitségnytjtasi formdkat. Vizsgalati modszer: kérddives
adatfelvétel, a Vas Megyei Munkaiigyi Kozpont Szombathelyi
Kirendeltségét 2006. janudar honapban felkeresé 50. életéviiket
betoltott tigyfelek korében. A vizsgdlatban a teljes érintett csoport
10 %-a keriilt megkérdezésre. A minta iskolai végzettség és
korkategéria mentén reprezentativ. Vdlaszt probalok adni arra a
kérdésre, hogy mit tehet a szocidlis munka az 50 év felettiek
munkaerdpiaci aktivitdsdnak eldsegitése, hosszi tdvon az anyagi
biztonsdgot nyujto, kiegyensulyozott idéskor elérése érdekében.

Témavezeto: Elias Zsuzsanna foiskolai docens
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Hampo6 Andrea, III. évfolyam
PTE EFK Pécsi Képzési Kozpont
Dietetikus Szak

A taplalkozas okozta szaj pH valtozas hatasa a fogszuvasodas
kialakulasara

Bevezetés: A fogak épségének meglrzése hozza tartozik az
egészséges élethez. Sajnos manapsdg egyre tobb a szuvas fogu
gyermek, ez a nem megfelel6 tdplalkozasukbol adodik.
Meghatdroz6 a sziildk felvilagosultsdga, hozzdélldsa, hiszen
azokat a szokasokat fogjak ok is tovabbvinni, amit otthon l4tnak.
Célkitiizés: Vizsgilataim sordn szeretném bebizonyitani, hogy az
iskoldsok koziil kevesebb a lukas foga annak, akiknek étkezése az
egészséges taplalkozds alapelveinek megfelel.

Anyag és modszer: 13-14 éves gyerekek tédpldlkozasat
hasonlitottam annak alapjdn, hogy falusi vagy varosi iskoldba
jarnak. A kérddiv vdlaszai alapjan vizsgéltam, valtozik-e a fogak
egészségi allapota a hely fiiggvényében. A szdj mikroflorajanak
meghatdrozdsdt, illetve szdj) pH mérést is végeztem.

Eredmény: Az iskoldsok jelentds része elonyben részesiti az
édességek fogyasztésat, az egészségesebb z0ldség,
gylimolcsfogyasztds helyett. Bar tobbségiik tisztdban van vele,
hogy mi haszndl, és mi art a fogaiknak, mégsem véltoztatnak
szokdsaikon. Amikor mar f4j a foguk, akkor érzik sziikségesnek a
tandcsok betartdsat.

Kovetkeztetés: A  helyes tdpldlkozassal és  megfeleld
szajhigiénével megeldzhetd a caries kialakuldsa, ezért a
prevenciora nagy hangsulyt kell fektetni.

Témavezetd: Marton Krisztina, féiskolai tanarsegéd
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Hetyei Judit, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont, Védond Szak

Fogamzasgatlasi ismeretek a roma nok korében

Bevezetés: A kozvéleményben éltaldnosan elterjedt, hogy a roma
nok fiatalon sziilnek, sok gyermeket vallalnak és nincsenek
megfelel6 fogamzasgdtldsi ismereteik. Kutatdsom célja, hogy ezek
az dllitdisok valdban helytdlléak-e €s mennyire tiikrozik a
valéségot.

Hipotézisem: A roma n0k fogamzasgatlasi szokdsait befolydsoljdk
a kultirdjukban €16 hagyomdnyok, melyek nem kovetik a
tarsadalmunk altal eldirt kovetendd normadkat, tovabba koran
kezdik meg nemi életiiket, melyben nincs kozponti helyen a
fogamzasgatldas az abortusz pedig nem elfogadott a roma
kulturdban , igy fiatalon véllaljdk elsd gyermekiiket.

Azért alacsonyan iskoldzottak, mert tanulmanyaikat sok esetben
megszakitja a gyermekvallalas.

Kutatdsi _moédszer: Kutatdsomhoz az anonim  kérddivet
véalasztottam, mert gy gondoltam a téma intimitdsa és a roma nék
zarkézottsdga csak igy teszi lehetévé az Oszinteséget és nyilt
kommunikéciot.

Témavezetd: Angyal Magdolna
féiskolai tanarsegéd,
Egészségtejlesztési és Csalddgondozési Intézet
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Hinger Moénika II. évfolyam
PTE-EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Gydgytornasz Szak

A hippoterapia hatasa a hiperaktiv, magatartasproblémas
gyermekek mozgasfejlodésére

Hazankban egyre novekszik a hiperaktiv, figyelemzavaros
gyermekek szdma. Tanuldsi nehézségeik lekiizdésében a
gyogyszeres, pszicholdgiai kezelések mellett feltételezem, hogy a
hippoterdpia alkalmazdsdval a mozgaskoordindcid, az erdnlét
fejlesztésén tul jelentds pedagdgiai eredményeket is el lehet érni.
Kutatdsom keretében 5 iskolds koru gyermeket lovagoltattam 2
hénapon keresztiil, heti 3 alkalommal.

Kutatdisom modszere: a terdpids program lebonyolitasa,
megfigyelés, a pszicholdgiai és mozgaskoordindcids vizsgalatok
elemzése.

Célom: mozgaselemzéssel €s pszicholdogiai szakvéleménnyel
aldtdmasztani a hippoterdpia hatékonysagat.

Témavezetd: Borbélyné dr. Torok Maria féiskolai adjunktus
To6thné Steinhausz Viktoria féiskolai adjunktus
PTE EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont

57



Hédosi Beatrix, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kozpont, Dietetikus Szak

Elhizott mozgasszervi betegek testtomegcsokkento programja

A TDK- munkdm lényege, hogy olyan betegekkel foglalkoztam,
akiknek  magas  testtomegiikbdl adédéan = mozgasszervi
problémdjuk akadt (gerinc, térd). A betegeknél egyéni étrendet
alkalmaztam, és folyamatosan figyelemmel kisértem a
véltozasokat. Testtomegiik csokkenését, valamint a gerinc és térd
problémdjukat. A betegek onként jelentkeztek a programba, hogy
fogyassal, iziileteik tehermentesitésével, enyhitsék fajdalmaikat.
Célunk az volt, hogy a testtomeg csokkentéssel levegyiik a
terhelést az iziiletekr6l. Minden egyes betegnél figyelembe vettem
az egyéni igényeket, kéréseket, munkakoriiket, fizikai
igénybevételiiket és ennek megfelelden szdmoltam ki a napi
energiaigényiiket. Ezt a programot 2005. februarban kezdtem el,
€s azota is figyelem a betegek jelzéseit, melyek igen pozitivak.
Van olyan személy, aki 1,5 honap alatt leadott 8-10 kg-ot. A
nyarra elérte a kivant eredményt, majd stagnalt a fogydsa ezért
elkezdett bdségesebben enni, igy néhany kg-os ,,visszaszedés”
tortént. Az 6szi gyiimolcsszezon segit visszatérni a diétdjukhoz.
Jelenleg a 10 f6bol 7 ember elérte a kivant testtomeget és ezéltal
gerinc-, ¢és térd fajdalmaik csokkentek. A program még
folyamatban van.

Témavezetd: Domjanné Fejos Szilvia féiskolai tanarsegéd
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Horvath Margit, IV. évfolyam
PTE-EFK Szombathely DAP-L

A csalad szerepe a gyégyulasban

A csalad a tarsadalom legdsibb intézménye. A csaladok Orizték és
adtdk tovabb a tarsadalom kezdetei 6ta a hagyomdnyt, a kultdrat, az
értékeket, a hitet és ezzel megteremtették a nemzetek alapjait.
tarsadalmi problémdk vetddtek fel, ezért is fontos szdmomra a
csalad funkcidinak mikodése, nehézségeinek kutatdsa €s a
csaladok tdmogatdsa.

A kutatdsban 1 megyei és 3 fOvdrosi korhdz kozremiikodott, 71
gyermek és 105 felndtt beteg.

Egy csalddtag betegsége az egész csalad szdmadra stressz, mely
krizishelyzetté fokozodhat. Az individudlis €és holisztikus
szemléleti 4apoldassal nem csak a minOségbiztositis jelen
kovetelményeinek felelink meg, hanem hathatds segitséget
nyldjtunk a csalddoknak, mellyel képessé vdlnak megbirkdzni a
rgjuk hérulé nehézségekkel és arra, hogy megfeleld tamogatast
nyujtsanak a beteg csalddtagoknak.

Felmérésem szerint a mindségi dpolds gyakorlati megvaldsuldsaban
Iényeges kiilonbségek fedezhetdk fel a megyei és fovarosi kdrhazak
kozott. Egységes a betegek és hozzétartozoik részEérdl az az igény,
mely még tobb informaciot, 1dot és figyelmet szeretne az dpoldk és
az orvosok részérl egyarant, mely nélkiilozhetetlenné teszi a
pszicholdgusok és szocidlis munkésok jelenlétét.

Témavezeto: Horvathné dr. Szollosi Ilona
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Horvath Melinda Maria, IV. évfolyam
PTE-EFK, Pécs, Gydgytornasz Szak

Team-munka lehetésége a betegellatasban,
stroke-ot koveto rehabilitacioban.

Felmérés célja: attekinteni a team munka hatékonyabb
megvaldsitdsa érdekében az dpolok és gydgytorndszok altal egyarant
végzett rehabilitdcids feladatokat a stroke-on atesett betegeknél és
javaslatot tenni a team munka 0sszehangolésdra.

Felmérés jellege: Kvantitativ, leiré jellegli felmérés

Felmérés helyei:
Magyarorszag egész teriiletén 9 olyan intézet, osztaly keriilt
bevondsra, ami stroke-on dtesett betegek ellatasaval foglalkozik.

Felmérés ideje: 2005. 12.01 - 2005.12.31.

Minta jellemzoi: A felmérés sordn a 9 stroke-on dtesett betegek
ellatasaval foglalkoz6 osztilyon 30 gydgytorndszt és 30 apolot
kerestiink meg. A 60 kiosztott kérdéivbol 52 értékelhetd kérdoiv
érkezett vissza és keriilt feldolgozasra.

Felmérés eszkoze: onkitoltds kérdoiv

Felmérési eredmények feldolgozdsa: Microsoft Excell és SPSS 11
Fobb eredmények:

A felmérés sordn kapott eredmények Osszesitésébdl kideriil, hogy
tobb olyan tevékenység van, melyet az dpoldk is végezhetnének,
ezzel folyamatossd téve a gydgytorndsz munkdjat és az elldtds
hatékonysagat.

Témavezeto: Betlehem Jozsef foiskolai docens
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Horvath Nikolett IV. évfolyam
PTE-EFK Szombathelyi Képzési Kézpont, Védond szak

Agresszio és konfliktuskezelés serdiilokorban

Bevezetés: Napjaink jelentds problémdja a serdiilokorban gyakran
eléfordul6  agresszi6, mely  mogott  tobbek  kozott
konfliktusmegoldasi problémdk huzodhatnak meg.

Vizsgdlati cél: A serdiild korosztdly agressziv viselkedésével
kapcsolatos héttértényezok megismerése, megeldzési lehetdségek
feltarasa.

Vizsgdlati _anyag: Altaldnos iskola fels tagozatdnak tanuléi,
anonym Onkitoltéses kérddives moddszer, mechanikus (kézi)
adatfeldolgozas.

Vizsgdlati _eredmények: 175 db kiosztott kérdéivbol 175 db
érkezett vissza, ebbdl 146 db volt kiértékelhetd. A megkérdezettek
korében mindkét nemnél tapasztalhatdo a konfliktushelyzetbe
keriilés és agressziv viselkedés. Az agresszio
megnyilvdnuldsaiban kiilonbség mutatkozott a fiuk és lanyok
vonatkozasaban: a fitknal elsOsorban széban és cselekedetben, a
lanyokndl pedig széban és gondolatban fejezédik  ki.
Konfliktusaik megoldasaban mar a kiilonbség nem szdmottevd a
nemek kozott, zomében az édesanyjuktdl és a baratoktol kérnek és
varnak segitséget.

Kovetkeztetések: a kapott adatok alapjan megéllapithatd, hogy a
serdiilokori  agresszivitds  napjaink  jelentds  problémdja.
Védondként a csaladgondozdsok sordn fel kell tudni ismerni, hogy
az agresszi6 és konfliktusmegoldasi tényezok mogott milyen okok
huzédnak és tudni kell megoldédsi alternativiakat javasolni a
sziiloknek és serdiil6kordaknak.

Témavezetd: Horvathné Dr. Szo6l16si Ilona foiskolai
docens
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Horvath Szilvia I'V. évfolyam
PTE EFK Szombathelyi Képzési Kozpont
Altalanos Szocidlis Munkds Szak

Az iskolapadbol a munka vilagaba
(A palyakezdé fiatalok munkaerdpiaci helyzete
Szombathelyen)

A munkdba allas kulcsfontossagu 1€épés a fiatalok életében,
hozzasegiti Oket, hogy megtaldljak helyiiket a tarsadalomban,
anyagi fliggetlenséget érjenek el, és megvaldsitsdk egyéni
céljaikat. Az olyan tdrsadalom, amely nem képes konkrét
munkalehet6ségekkel szolgdlni a fiataloknak, konnyen 0Ordogi
korben taldlhatja magat: munkanélkiiliség, marginalizalodas, a
tarsadalom széthulldsa. Ha hozzaférést biztositanak a fiataloknak
a munkaer6piachoz, az hozzdjarul a tdrsadalmi stabilitdshoz,
amely a gazdasdgi novekedés és jolét alapja. A munkanélkiiliséget
néha a fiatalok emberi jogaiba valo belegdzoldsnak tekintik.”
Ezeknek a gondolatoknak a jegyében eldaddsomban az iskoldkbol
kikeriild pédlyakezd¢ fiatalok lehetOségeit, problémait elemezném
Szombathelyen, ezen beliil is az dllam, az onkormdanyzatok és a
civil szervezetek szerepét, egylittmiikodésiik sziikségességét a
foglalkoztataspolitika és a jelenlegi magyar oktatdsi rendszer
dimenzidiban.

Kutatdsom az érdekeltek korében végzett kérddives felmérésen,
valamint a Vas Megyei Munkaiigyi Kozpontban rendelkezésre
all6 dokumentumok elemzésén alapszik.

Témavezetd: Takdcs Erzsébet foiskolai adjunktus
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Horvathné Horvath Hajnalka végzett hallgato
Pécsi Tudomanyegyetem

Egészségiigyi Féiskolai Kar

Szombathelyi Képzési Kozpont

Altalanos Szocidlis Munkds Szak

Specialis nevelési igényii gyermekek és kornyezetiik
szocialis helyzete: problémak és megoldasi lehetoségek

Mindig is foglalkoztatott a kérdés, hogy a csaladi kornyezet milyen
mértékben befolydsolja iskolai palyafutdsunkat, és tovabbi
életiinket. A hipotézisem az volt, hogy az eltérd tantervii altaldnos
iskoldkba illetve osztdlyokban tanulé gyermekek jelentds része
szocidlisan hdtranyos helyzetli, valamint a roma kisebbséghez
tartozok szdma. Feltételeztem tovdbbd, hogy a specidlis tantervil
altalanos iskoldkban tanuldk értelmi hanyadosat alapul véve
gyakran eléfordul, hogy magasabb értéket mutatnak, mint a 70-es
IQ szint. A vizsgélat helyszinéiil az ,,Aranyhid” Nevelési €és
Oktatdsi Kozpont volt Szombathelyen. A vizsgilat alanyait az
iskola 6.-10. évfolyamdba jar6 didkok voltak. A vizsgilat mddszere:
dokumentumelemzés, 6sszesen 118 f6 gyermek személyi anyagat
vizsgdltam, ami az iskola tanuldéinak tobb mint felét jelentette.
Kovetkeztetés: a felmérés eredményei aldtdmasztottdk a
hipotézisben megfogalmazottakat. A vizsgalt 118 f6 gyermek koziil
65 f0 roma szdrmazdsd. 91 f6 tanulé él szocidlisan hétrdnyos
koriilmények kozott, és 64 fonek az értelmi hanyadosat figyelembe
véve a hatdreset kategoridba tartozik. Leendd szocidlis munkasként
a lehetséges megoldasi alternativakra helyeztem a hangstlyt.

Témavezetd: Wéagner Laszloné foiskolai adjunktus
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Hurja Timea III. évfolyam
PTE-EFK Sziilészn6 Szak

Csaladkozponta sziilészet megvaldsitasa a Marcali Varosi
Koérhazban

Bevezetés: Manapsdg egyre tobb sziilo igényli, hogy a sziilés,
sziiletés 1smét csalddi eseménnyé valjon. Minden, sziilészeten
dolgoz6 ember szdmadra fontos feladatnak kellene lennie, hogy ez
az esemény mindennapi életiink természetes részévé valjon.
Vizsgalati cél: Hogyan lehet a mar meglévd csalddkdzpontu
sziilészet mddszereit még jobbd, haszndlhatobba €s egyaltalan
,»csaladkozpontibba” tenni a sziilészndk segitségével? Fel kell
térképezni, hogy a sziiléndk illetve parjaik élnek-e az adott osztaly
lehetéségeivel, részt vesznek-e kiillonbozo sziilésre felkészitd
programokon, az egyiittsziilés milyen élményt adott a paroknak.
Vizsgalati anyag: felmérésemet 2005. oktéber — novemberében
végeztem a Marcali Vdrosi Korhdz Sziilészet — NOgyogyaszati
Osztdlyan, valamint a korzeti védond segitségével. Az adatgyljtés
kérddives forméajat vélasztottam.

Vizsgélati eredmények: a megkérdezettek 69%-a nem jart sziilésre
felkészitd tanfolyamra, az egyiittsziilések ardnya ennek ellenére
89%-0s volt. Az anydk tobbsége ugy nyilatkozott, hogy az Ot
kiséré személy nagyban segitette a vajudds és sziilés alatt. A
korai skin-to-skin kontaktus még a sziilészoban megtorténik, dm
az elsd szoptatds sajnos csak a gyermekdgyas osztalyon.
Kovetkeztetések, sziilészndi feladatok: Hipotéziseim nagy része
igazolédott. Ugy gondolom, hogy minden sziilészné feladata a
sziilésre  felkészitd program lehetdségének hirdetése és
népszerlisitése, valamint aktiv részvétel mutatisa a tanfolyam
sordn.

Témavezetok: Dr. Horvath Boldizsar foiskolai tanar
Gaspdr Antalné féiskolai adjunktus
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Hiise Brigitta, III.évfolyam
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar; Pécsi
Képzési Kozpont, Gydgytorndsz Szak

Preventiv mozgasprogram hatasanak vizsgalata az elhizas
kezelésének elsé fazisaban

Ma mar az elhizds népbetegségnek szamit, azonban
mozgasterapidval torténd kezelése a tobbi kérképhez képest mégis
megoldatlannak tekinthetd. Jelen vizsgdlatunk sordn 20 elhizott
egyén teljesitette aerob jellegli mozgdsprogramunk elsé — 4
hénapos- fazisit, melyet a korképhez tarsulé szovodményekhez
adaptéltunk a fokozatossag elvét betartva.

A havonta végzett kontrollvizsgalatok alkalmdval nyert
antropometriai adatok elemzése sordn a résztvevok 70%-anak
csokkent a testtomege legalabb 1, maximum 5 kg-mal. Az 1.
mérés a csoport 75%-andl csekély vadltozast mutatott; ehhez
képest a kovetkezd kontrollndl 60%-ukndl az el6z6hoz képest
intenzivebb csokkenést figyeltiink meg. Korfogat-csokkenés a
torzson kifejezettebbnek tekinthetd. Fizikdlis dllapot-valtozdsaikat
1gazolo tesztek jelenleg még kiértékelés alatt allnak.

A nem teljesen egységes eredmények sejtetik: a mozgas éltal
kivaltott valtozdsok jellegét mds (pl.: pszichés, genetikai)
faktorok is befolyasoljak.

A programot nem tekintjiik lezartnak, csupan annak els6 fazisat
kivanjuk elemezni.

TémavezetOk: Dr. Bajnok Liszlo
Koroknai Gabriella
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Igazi Eszter végzett hallgato
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségiigyi Féiskolai Kar
Szombathelyi Képzési Kozpont
Altalanos Szocidlis Munkds Szak

A szocidlis munka lehetéségei a bakonysziicsi Daganatos
Betegek Rehabilitacios Lelki Otthonaba

A Daganatos Betegek Rehabiliticiés Lelki Otthondnak a
munkatdrsa vagyok. A témavalasztds személyes indittatdsi — 1992.
december 24-én agydaganat miatt megoperdltak. 1997 nyardn
tapasztaltam el6szor a ,,Mdasodik Otthon” kozosségének kiillonos
felbatorité erejét. Majd rendszeresen visszajaro ,,torzstag”, késobb
onkéntes segitd lettem, semmi mdssal 6ssze nem hasonlithaté
sikerélményekkel. A novekvd gydgyuldsi ardny, és az egyre javuld
életkilatdsok ellenére a daganatos Dbetegség  vilagszerte
haldlfélelmet, teljes testi-lelki Osszeomldst jelent az emberi
tudatokban. Orvosi meghatdrozds szerint: ,,... olyan sejtburjanzds,
ami rendszerint kimutathat6 ok nélkiil keletkezik és kornyezetétdl
mind szerkezetében, mind miikodésében kiilonbozik.” A gyermek
malignus betegsége — a szukcessziv életrdl alkotott &ltaldnos
elképzelés szerint — a haldl vdaratlan kozelségét jelenti. Az
intézmény a hazai Gyermek Leukémia — és Tumor Terdpids
Haloézat altal kezelt és legalabb masfél évtizedig kontrollalt betegek
és csaladtagjaik megsegitése érdekében jott 1étre 1989-ben. Az
intézmény  dltal  nyujtott  komplex  rehabiliticié  segit
visszailleszkedni a tarsadalomba a daganatos gyermekeknek,
ifjaknak, felnétteknek.

Témavezetd: Koczan Katalin tudomédnyos munkatars
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Kalocsané Piurko Violetta, II1. évfolyam
PTE-EFK Képzési Kozpont, Orvosdiagnosztikai
Laboratériumi Analitikus Szak

A gastrointesztinalis stroma tumorok klinikopatologiaja

Az immunhisztokémiai reakcioval CD 117-et expresszald, orso
vagy epitheloidsejtes, mesenchymalis eredetli gastrointestinalis
tumorokat gastrointestinalis stroma tumoroknak (GIST) nevezziik.
GIST-ek a tirozin-kindzok genetikai valtozdsa nyomdén jonnek
létre és a mesenchymalis Ossejtbdl indulnak ki. A tirozin-kindz
gétldsa célzott molekuldris terdpidra kifejlesztett imatinib 2-fenil-
amino-pirimidin szdrmazék tartalmu gyogyszerrel lehetséges. A
hatéanyag tirozin-kindz specifikus kompetitiv inhibitora. Igy a
tudatosan  tervezett =~ molekuldris terdpia  napjainkban
forradalmasitja a klinikai onkoldgit.
Vizsgalati anyagaink €ép széllel torténd sebészi kimetszésbol
szarmaznak. Eseteink megoszldsa: 1 alacsony, 1 az intermedier és
2 magas rizikdju csoportba sorolhat6. A magas kockdzatu 4ttétes
esetekben keriilt alkalmazdsra imatinib 2-fenil-amino-pirimidin
tartalmu gyogyszer. Két betegiink jelenleg is kezelés alatt all és jo
altalanos allapotban végzi mindennapi munk4jat.
Sebészeti prepardtumokbdl minden esetben elvégeztem a CD 117
(+++), CD 34 (++), SMA (4), S-100 (+) immunhisztokémiai
reakcidkat.

Témavezetd: dr. Stotz Gyula
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Kantor Jézsef, IV. évfolyam

PTE-EFK Pécsi Képzési Kozpont, Dietetikus Szak

Magyarorszagon emelkedd tendencidt mutat a sziv-és
érrendszeri megbetegedések statisztikdja. Az okok feltdrdsa még
tavolrdl sem teljes kori. A fogyasztéi megszokds és a média 4ltal
bemutatott  termékek  dontéen  befolydsolhatjdk  étkezési
szokasainkat. Ugyanakkor figyelembe kell venni adott
termékcsoportok vetélkedését, illetve azt, hogy marketingjiik
tervezésekor a cégek milyen piaci szempontok dontenek
termékeik elddllitdsdban és forgalmazdsdban. Ez az Osszetett
probléma az egyik oka annak, hogy az élettani-taplalkozdsélettani
szakirodalom gyakran mas szempontok alapjan vizsgdl és értékel,
mint a fogyasztd. Ennek okozata tobbek kozott a husféleségek €s
a tyuktojas zsirsav-és koleszterin tartalmérol kialakult nézetek
eltérosége.

Ré&épiild jellegli kutatomunkdnk sordn Osszevetettiik a
szarvasmarha, a sertés €s a baromfi teljes testének illetve a
kereskedelembe keriil0 értékes hiisrészeinek beltartalmi értékeit, a
hdsok zsirtartalmat. Osszességében azt tapasztaltuk, hogy azonos
fajon beliil az eltérd testtajbol szdrmazo6 izmok (husrészek) adatai
kozott 1ényegesen nagyobbak lehetnek az eltérések, mint eltérd
fajok azonos izomcsoportjai kozott. Ertékeltik a takarmény
Osszetételének hatdsdt a tyuktojds koleszterin és zsirsav
Osszetételére. A jelentds mértékben fogyasztott tytiktojas emberi
szervezet szdmdra tdplalkozasbioldgiai jellemzdi miatt kiemelt
fontossagu zsirjainak - illetve a foszfortartalmu zsirsavak koziil a
lecitin - megjelenését €s aranyat is értékeltiik.

Témavezetd: Dr. Polgar J. Péter egyetemi docens,
Domjéanné Fejos Szilvia fOiskolai tandrsegéd
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Katé Szilvia III. évfolyam
PTE EFK Szombathelyi Képzési Kozpont, Védond Szak

Kromoszoma rendellenességek a Genetikai Tanacsado
gyakorlataban

Bevezetés: Szamos fejlodési rendellenesség kromoszoma éltal
meghatdrozott, ezek egy része hatékony sziirdvizsgélattal
koraterhességben felismerhetd.

Anyag és mddszer: retrospektiv vizsgalattal a Genetikai
Laboratérium egy év beteganyagit értékelte, az anyai életkor, a
megjelenés okai és az elvégzett vizsgilatok (dontdéen CSV)
eredményének tiikrében.

Eredmények: 186 genetikai invaziv beavatkozds tortént anyai
életkor miatt, ezekbdl 2,6 %-ban (5 esetben) kéros kariogramm
igazolodott. Mds okbol 67 esetben elvégzett célzott magzati
boholyvétel 6 mintdjdban (8,9%), volt kéros karyotipus. Az dsszes
(11) koros karyotipusbdl: 3 Down-, 3 Edwards-, 2 Turner-, 1
Patau- és 1-1 mas rendellenesség igazolddott.

Kovetkeztetés: A véddndnek ismernie kell a prenatalis genetikai
vizsgdlatok minden lehetOségét, célzott anamnézissel a
varanddsag elején genetikai vizsgélatokat kezdeményezhet.

Témavezetd: dr. Kiss Zsuzsanna humén-genetikus szakorvos
laborvezetd
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Kazareczky Tiinde, III. évfolyam
PTE EFK Szombathelyi Képzési Kozpont
Sziilésznd szak

Még tobb esélyt az életnek

Bevezetés: a Biintetés-végrehajtas egészségiigyl szolgalatanak
egyik intézete a Biintetés-végrehajtas Kozponti Korhdza /Bv KK/,
mely gyogyitd és megelozd tevékenységet egyarant folytat. E
korhdz sziilészet-n0gyogyaszati osztdlydn folyd terhesgondozoéi
munkat ismerhetjiik meg a dolgozaton keresztiil.

A vizsgdlat célja: harom hipotézisen keresztiil bebizonyitani, hogy
a magas szinvonali terhesgondozds noveli a magzatok atlag
sziiletési sulydt és csokkenti a korasziilések ardnyit a
veszélyeztetettebb népcsoportokndl is.

A vizsgalati anyag: 110, a Bv KK-ban gondozott €s sziilt anya
korlapjaibol gyljtott anyagok.

Eredmények: a 24. terhességi hetiik betoltése eldtt a Bv KK-ban
gondozésba vett varandosok ujsziilottjeinek dtlagsilya magasabb,
mint az anamnézisikben szerepld el6z6 gyermekeik dtlag
sziiletési sulya. A valédi korasziilések ardnya az osztilyon
alacsony és az eldszor sziill6 anydk ujsziilottjeinek percentilis
értékei jobbak, amikor a terhességiik els6¢ felében Kkeriilnek
bortonkorhédzba.

Kovetkeztetések: a hipotézisek igazolddtak. A Bv KK-ban folyd
magas szinvonald terhesgondozéi munka a nagyobb dtlagstulyok
elérésével hozzdjarul a krénikus betegségben szenveddk
hanyadanak csokkentéséhez.

Témavezetdk: Gaspar Antalné foiskolai adjunktus
Bundicsné Pap Eva oszt. vez. fondvér
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Kelemen Kornél I1. évfolyam Levelezo Tagozat
Diagnosztikai Képalkoté Szak Kaposvari Képzési Kozpont

Az akut ischaemias stroke CT perfazios vizsgalata
- Egy 1j vizsgilomodszer bevezetésének nehézségei

Hattér: Az akut ischaemids stroke korszer(i szisztémds vagy
intraarterialis thrombolytikus kezelésének feltétele a 3 6ran beliili
pontos diagndzis, az ischaemia kiterjedésének és mértékének
felmérése, a nyaki és intracranialis arterids rendszer allapotdnak
felmérése. Erre a célra teoretikusan az MR vizsgdlat optimélis, de
a siirgetd idofaktor miatt a CT vizsgalatra alapul az akut stroke
stirgdsségi kivizsgalasa.

Célkitizés: Az agyi perfiziés CT vizsgdlatok bevezetése az
egyetemi oktato korhazi gyakorlatba. A perfuzids CT vizsgalatok
technikai és értékelési optimalizalasa. A perfuziés és CT
angiografids vizsgalatok helyének meghatdrozasa az akut stroke
ell4tdsban.

Anyag és médszer: Siemens Somatom Emotion 6 multislice
spirdl CT berendezéssel 2004. november 1. és 2006. janudr 31.
kozott 15 hénap alatt 43 perfizids agyi CT vizsgélatot végeztiink,
melyet 29 esetben CT angiografidval egészitettiink ki.

Ertékeltiik a nativ CT felvételek korai ischaemids jeleit, az arteria
carotis interna nyaki szakaszdnak, valamint az arteria cerebri
media M1 szakaszdnak &llapotat. A perflzids vizsgélatok sordn
CBF (cerebral blood flow), MTT (mean transit time) és TTP (time
to peak) meghatdrozds tortént. Valamennyi beteg klinikai
koérlefolydsat kovettiik, értékeltiik a kontroll CT vizsgélatok és a
késObbi MR vizsgilatok eredményeit is.

Eredmények: Bemutatom az altalam optimalizalt vizsgalati és
értékelési protokollt. Eredményeink alapjan a nativ és perftizids
CT vizsgdlat valamint a CT angiogrifia egyiittese értékes
informdcidkat nyujt akut stroke esetén a differencidl diagnézisban
Foglalkozom a szisztémds vagy intraarterialis thrombolytikus
kezelés

elterjedésének korlataival.

Témavezetd: Dr. Horvéath Gyula
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Kelemen Tamas, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kozpont, Gydgytorndsz szak

Egészséges alsé végtaggal és pes equinovarusszal sziiletett
személyek jarasvizsgalata, biomechanikai paramétereinek
osszehasonlitasa

A pes equinovarus miitéti és konzervativ terdpids eljardsai a 1ab
iziileteit érintik, ahol az elvaltozasok szembetinok. A cél a 1ab
fiziol6gids biomechanikai paramétereinek rekonstrudldsa még a
jards kialakuldsa el6tt. Egyre tokéletesebb modszerek, mitéti
technikdk latnak napvildgot, melyek az als6 végtag mads iziileteivel
nem foglalkoznak. Kutatdsunk a  szomszédos  iziiletek
biomechanikai paramétereinek a vizsgélatit is magdba foglalta.
Tudomanyos munkdnkat 2005 nyardn kezdtiik meg az irodalom,
illetve a program tanulmanyozdsaval, €s a mérések kidolgozasaval.
A mozgaselemzést a PTE OEC Ortopédiai Klinika és a Dél-
Dunantuili Kooperaciés ¢és Kutatdsi Kozpont Biomechanikai
Laboratériumaban  végeztik Onkéntes alapon. A 10 f0Os
betegillomanyt a PTE OEC AOK Ortopéd Klinikdn vizsgaltuk
meg. Az egészséges kontrollcsoportot 20 f6 képviselte. A Zebris
CMS-HS segitségével jardsvizsgalatot végeztiink. A vizsgélatbol
kideriil, hogy a pes equinovarus deformitds onmagaban nemcsak a
14b strukturdjdban és dinamikdjaban hoz létre valtozdsokat.

Témavezeto: Prof. Dr. Kranicz Janos
Beke Aliz
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Kiss Hajnalka PTE-EFK Szombathelyi Képzési Kézpont
Sziilésznd Szak III. évfolyam

A sziilésznék és a cigany etnikumhoz tartozé anyak kozotti
kapcsolat alakuldsa a gondozas soran

Bevezetés: A roma kisebbség sajatos ellatdsi feladatot jelent a
hazai egészségiigy szdmadra. Népességbéli aranyuk, sajatos eltérd
kultardjuk, ellatdsukra felkésziilt szakembereket igényelnek.
Vizsgdlati cél: megismerni a roma Kkisebbség sziilészeti és
demografiai jellemzdit, e kisebbségre jellemzo
magatartdsformdkat hogyan vélekednek a egészségiigyi elldtod
rendszerrol.

Vizsgdlati anyag és mddszer: 25 roma kisebbséghez tartozonak
vallé varandos 18 kérdéscsoportbdl dll6 anonym kérddiv adataival
értékelik  Onmagukat és az Oket ellitdé egészségiigyi
szakembereket. Az adatokat egyéni interjukkal egyiitt értékeli.
Vizsgdlati eredmények: A kiértékelésbdl kideriilt, hogy a varosi
kozegben él6 vélaszadé roma anydk fiatalon hézasodnak,
csaladtervezésiik tudatos nem jellemzd a vélds és a lednyanyasag.
Elfogadhaté mindsitésii véleményt adnak az egészségiigyi és
gondozasi ellatdsukrol. Sziilésiiket természetes dton, gydgyszeres
fajdalomcsillapitas nélkiil tervezik.

Kovetkeztetések: A roma lakossag eltéré demogréfiai és sziilészeti
jellemzéjik miatt megvéltozott kihivast jelent a hazai
egészségligyben. A szakembereknek ismerni kell a roma
kisebbség igényeit és elvardsait ahhoz, hogy az egészségiligyhoz
val6 egyenld hozzaférhetdség elve ne sériiljon.

Témavezetd: Barna Adrienn féiskolai tandrsegéd
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Kéczian Viktéria IV. évfolyam
PTE EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont Gyogytornasz Szak

A kutyahydroterapia eredményességének igazolasa ot kiemelt
eset kapcsan

Cél: A traumdt szenvedett, miitéten atesett kutydk postoperativ
kezelésében a hydroterdpia felhaszndlasdval a f4jdalom
csokkentése, a rehabiliticio idejének lerdviditése, a legkedvezobb
funkcidk visszanyerése és az izomtomeg novelése.

Hipotézis: A mitét utdn végzett hydroterdpia pozitivan
befolydsolja a postoperativ iddszakot.

Modszer: A postoperativ  szakban  végzett hydroterdpia
alkalmazdsa, mas fizioterdpids eljardsokkal egybekdotve.

A kezelés elemei: izomlazitdé masszdzs, passziv mozgatds,
bemelegitd jellegli, vizben végzett séta, a stretching elvek
alkalmazdsa, (a pdciens aktudlis éallapotdnak megfeleld)
intervallum jellegli vizben jaratds (sziikség szerint megvezetve az
érintett végtagokat), levezetés és relaxalo masszazs.

Eredmények: A fajdalom folyamatos csokkenését a paciensek
magatartdsanak pozitiv valtozdsa jelezte. A rendszeres kezelés
hatdsira a ROM értékek és az izmok nyujthatésdga pozitiv
irdnyba véltozott. N6tt az izomtomeg, és az éltalanos kondicid is
kedvezden valtozott. Javult a jardskép és normalizdlodott a
paciensek aktivitdsi szintje.

Kovetkeztetés: A hydroterdpia alkalmazdsdval a postoperativ
intervallum hatékonyabba tehetd €s lerovidithetd.

Témavezetdk: Téth Klara gydgytorndsz ZMK

Kukoricza Kata gyégytornasz ZMK
Dr. Matyovszky Balazs allatorvos
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Kovacs Aniko II1. éves levelezo

PTE-EFK Szombathelyi Képzési Kozpont
Diplomas Apol6 Szak

Acut Myocardialis inffarctus miatt primer coronaria
intervencion atesett betegek korai szovédményeinek vizsgalata

Napjainkban az acut infarctus diagnozisdval évente 25 ezer ember
keriil korhdzba. Az infarctus miatti haldlozds az tjabb
gyogyszeres €s invaziv beavatkozdsok ellenére is magas. A
haldlozds mintegy 50 %-a a jorészt magas frekvencidju arritmidk
kovetkeztében még a beteg korhdazba keriilése elott (otthon)
bekovetkezik. A beteg minél késobb keriil korhazba és jut a
definitiv elldtds helyszinére, anndl rosszabb a progndzisuk €s a
jovOben varhat6 életmindségiik.

A vizsgilat célja bemutatni a kutatds helyszinén mért szovod-
ményeket kiilonbozd kord, nemil és alapbetegséggel felvételre
keriilt betegeknél, és hogy milyen szovodmények alakulhatnak ki
az infarctus és az invaziv beavatkozas miatt.

Kutatdsi médszer: az acut myocardidlis infarctus miatt interventalt
betegek  korai  szovédményeinek  kutatdsa  retrospektive
dokumentum elemzés statisztikai adataibol.

Eredmények: a kutatasbol, megfigyelésbdl levont kovetkeztetések
alapjan elmondhatjuk, hogy az iddsebb (55 év feletti) és a
fiatalabb lakossdg (55 év alatt) Osszehasonlitdsdaban, az idésebb
korosztidlyban gyakrabban alakultak ki szovidmények. Azokndl a
betegeknél, akiknek az anamnézisében valamilyen tarsbetegség
vagy rizikétényezd szerepelt, nagyobb szdmban mutatkozott
valamilyen szovodmény.

A feltart eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a fiatalabb és
id6sebb korosztdly kozott kialakult szovédmények eltérnek. A
gyors kérhazi felvétellel és beavatkozassal ,,coronaridt és életet
menthetiink”, az dpolé megfigyeld, észleld munkdja sordn a korai
szovodmények kivédhetdk és elkeriilhetok.

Témavezetd: Németh Gyuldné féiskolai adjunktus
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Kovacs Eniké, IV. évfolyam
PTE-EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont, Gyogytorndsz Szak

A munkahelyi torna egészségvédelmi hatasa pedagégusok
korében

A pedagogusok életvitele, munkakorébodl fakaddé megterhelése,
mozgasszegény életmodja feltételezésem szerint egészségiigyi
problémdk forrdsa. Célom egy munkahelyi prevencids kutatdsi
program keretében a kialakult mozgésszervi, cardiovascularis és
pszichés problémdk mérséklését szolgdlé mozgassor megtanitisa,
a kozremiikodOk egészségmagatartdsdnak fejlesztése. A kutatds
modszerei: kérdoives felmérés és annak matematikai, statisztikai
moédszerek  alkalmazdsdval  valé  értékelése;  munkahelyi
testnevelési program Osszedllitdsa és lebonyolitdsa; mozgédsszervi
vizsgdlat és a Matthias-teszt elvégzése a program kezdetén és
zéardsakor, tovdbba a felmérések és diagnosztikai vizsgdlatok
értékelése és elemzése. A huszonnégy foglalkozasbol 4llo
program zard izomegyensuly és izomerd vizsgdlata meggydzden
bizonyitja a munkahelyi testnevelés sziikségességét és
hatékonysagét.

TémavezetOk: Borbélyné dr. Torok Maria fdiskolai adjunktus
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Barna Rita gyégytorndsz
Héviz Gyogyfiirdd Szent Andrés
Reumakoérhéz
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Kovesi Judit, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont
Dietetikus Szak

A csecsemotaplalas jelenlegi helyzete Magyarorszagon

Bevezetés: Az utébbi évtizedekben a csecsemdtaplaldsi
irdnyelvek jelentds valtozdson mentek keresztil. Mindezek
hatterében elsdsorban az 4ll, hogy nagymértékben ndtt az allergids
betegségek el6forduldsa, melyben szerepet jatszik az egyes
élelmiszerek tul korai bevezetése a csecsemdk étrendjébe.
Munkdmmal célom volt felmérni, hogy az elméleti iranyelvek
hogyan val6sulnak meg a gyakorlatban, az anyukdk mennyire
tartjadk fontosnak az anyatejes tdpldldst, mennyire veszik
komolyan a sziikséges véltoztatasokat.

Vizsgalati anyag és modszer: 40 kérdésbol allé kérdoivet
allitottam 0Ossze és toltettem ki olyan édesanydkkal, akiknek
gyermeke betoltotte az 1 évet. Els6sorban arra kerestem a vélaszt,
hogy atlagosan mennyi ideig szoptattdk gyermekiiket, és mikor
kezdték el az egyes nyersanyagok bevezetését.

Eredmény: Jelentds eltéréseket tapasztaltam a jelenleg érvényben
1évé Modszertani levélben ajanlottakhoz képest. Szinte minden
sziilld kapott tandcsot gyermekorvosatdl €s védondjétdl, viszont
tobben a sziilok és a nagysziilok javaslatait is kovetik.
Kovetkeztetés: Sziikséges a tanacsadds hatékonysaganak
novelése, olyan mddszerek bevezetésével, melyekkel a sziilok
felel0sségtudatdra hatva érhetiink el jobb eredményeket.

Témavezetd: Bonyarné Miiller Katalin
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Kristéf Csilla I'V. évfolyam
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségiigyi Féiskolai Kar
Szombathelyi Képzési Kdzpont
Altalanos Szocidlis Munkds Szak

A szocialis munkas helye és szerepe a magyar
menekiiltellatasban

Az Erasmus Osztondij segitségével hdrom hénapot tolthettem
Belgiumban szakmai gyakorlaton. A  gyakorlatom sordn
taldlkozhattam olyan kliensekkel, akik a vildg kiilonbozo
pontjairdl vandoroltak Belgiumba. A veliikk kapcsolatos munka
sordn gondoltam arra, hogy ebben a témdban ifrom a
diplomamunkdmat. A szocidlis munkdsnak fontos, hogy ezt a
lehetséges klienskort is megismerje, hiszen sohasem tudhatjuk,
mikor taldlkozunk e réteggel. A szocidlis munkds hallgatok
korében kitoltetett kérdoivek alapjan, kideriilt szimomra, hogy
nem tdjékozottak e témdban. Mitél fontos e témakor?
Napjainkban gyakran hallunk, elsdsorban a bevandorlokrol, de a
menekiiltek is tekinthetok bevandorléknak. A hazankba érkezd
menekiiltek, bevandorlok szakemberek segitségére szorulhatnak,
és ezt a segitséget mi szocidlis munkdsok meg tudjuk adni abban
az esetben, ha fel vagyunk késziilve szakmailag az érkezésiikre,
tudjuk, hogy milyen specidlis sziikségleteik lehetnek. Fontos,
hogy a tarsadalomba beintegrdlodhassanak, ha akarnak. A
menekiiltek gazdasdgi szempontbdl eréforrast jelenthetnek. Hogy
ezt mi hasznosan tudjuk-e kihaszndlni, ez csak rajtunk mulik.
Dolgozatomat ezért szenteltem a magyarorszagi menekiilthelyzet,
és a veliik folytatott munka bemutatdsanak.

Témavezetd: Rontd Rébert menekiilt-ellatdsi csoportvezetd
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Kulicsek Ildiko, I'V. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont, Védond Szak

A sziilésre felkészito foglalkozasok szerepe a terhesség, a sziilés
és a gyermekagyas szak lefolyasara

A csaladkozpontu sziilészet feltételeinek megteremtése nem a
sziil6szoban, hanem mar a csaladi életre vald felkészités soran kell,
hogy elkezdddjék.

Ondllé kutatidsom célja, felmérni az anydk sziilésre felkészitd
programokhoz valé hozzdallasét, részvételi aranyukat, valamint a
foglalkozdsok nyujtotta eldnyoket. Kutatdisom sordn 102
véletlenszerlien kivalasztott gyermekdgyas anydt vizsgéltam. Két
kiillonb6z6 kérdbivvel dolgoztam. Az egyik kérdéiv azokra a
gyermekdgyasokra vonatkozik, akik részt vettek, a mésik kérdoiv
azokra, akik nem vettek részt sziilésre felkészitd foglalkozasokon.
A részt vevok koziil, azokat vizsgéltam, akiknek gyermekei paros
napon sziilettek. Azok koziil, akik nem vettek részt
foglalkozdsokon azokat vizsgdltam, akik paratlan napon sziiltek.
Az eddigi eredmények alapjan, arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a fels6foku végzettséggel rendelkezdk, valamint az elsd
varandossdgukat visel0k nagyobb szamban vettek részt a
foglalkozdsokon. Azoknal az anyédknal, akik sziilésre felkészitésben
részesiiltek kevesebb volt a mitétes sziilés befejezés, valamint
hosszabb ideig szoptattdk gyermekiiket. Akik nem vettek részt
felkészitésen, és lenne ra lehetdségiik a kovetkezd vdrandossag
alkalmdval, szeretnék ezt megtenni.

Témavezetd: Dr. Varga Péter
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Kusztor Istvan III. évfolyam

PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont
Egészségtanar Szak

A dohanyzas és a stressz jelentosége az egészségnevelésben

Napjainkban Magyarorszag elsok kozott van (szdmos mds
kornyezd orszdghoz képest) a sziv- és érrendszeri, valamint a
daganatos megbetegedések szdmat tekintve. Népegészségiigyi
kutatdsok kimutattdk, hogy az elterjedt dohdnyzdsnak jelentOs
szerepe van ezen betegségek kialakuldsdban. A dohdnyosok
tulnyomo tobbsége mar fiatalon, az iskoldban vagy iskolds évei
alatt ismerkedik meg ezzel a kdros szokdssal. A kérddives
vizsgéalatb6l —megprébdljuk kideriteni, hogy a dohanyzds
kialakuldsat mennyiben befolydsolja az iskoldban a didkokra
nehezedd stressz, illetve milyen szerepe van a megfeleld
oktatdsnak, j6 példamutatdsnak az oktatok, esetiinkben az
egészségtantandrok személyében. A felmérésbe olyan didkokat
vontunk be, akik maguk is az egészségligyi palydn szeretnének
dolgozni a késdbbiekben, ahol nap, mint nap megtapasztalhatjak,
és kezelhetik a dohdnyzasbdl fakadd egészségkarosoddsokat. A
kérddives felmérést dpoldsi asszisztens, dltaldnos dpold valamint
egészségtantandr hallgatok kozott végeztiik. Célunk a kutatdssal
kapcsolatban a figyelemfelkeltés, és a megfeleld korai prevencid,
mind a didkok, mind a (leend0) tandrok korében.

Témavezetd: Dr. Tigyi Zoltanné, foiskolai adjunktus
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Labancz Ménika Rita IV. évfolyam
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségiigyi Féiskolai Kar
Szombathelyi Képzési Kozpont
Altalanos Szocidlis Munkds Szak

Szakellatas dilemmai a nevel6sziil6i, illetve a gyermekotthoni
gondozas-nevelés a  fiatalok  tdrsadalmi integracié
szempontjabol

Szakdolgozatom témavdélasztdsa a szakelldtdsban nevelkedd
gyermekek/ fiatalok vizsgdlata a tarsadalmi integricio
szempontjabol. A szakelldtds keretében az ideiglenes hatéllyal
elhelyezett atmeneti vagy tartés nevelésbe vett gyermekek
szamdra biztositjdk az otthont nyujté elldtdst, a szakelldtdst. A
szakdolgozatomat a fenn emlitettek alapjan szeretném
gyermekotthonban, és nevelOsziilonél nevelkedett gyermekek
esetében vizsgdlni, hogy melyik a kedvezdbb ellatasi forma a
tarsadalmi életesélyeik szempontjabol. Hipotézisem, hogy a
nevel6sziiloknél nevelkedd gyermekek / fiatalok életesélyei
kedvezdbbek, mint azoké, akik a gyermekotthoni elldtdsban
részesiilnek. Szakdolgozat bevezetdjében kis torténeti attekintés
utdn a mai magyar gyermekvédelemi rendszernek a bemutatdsa
(torvényi hattér, intézményi struktirdk). A szakdolgozatom egy
kérddives vizsgdlaton alapszik, annak szerkesztése, majd
Osszeallitasa, kérdoivek eljuttatasa, (nevelOsziilokhoz,
gyermekotthonokba)  kitoltése a 14-24 éves korosztdly
megkérdezése. Végiil a kérddivek feldolgozasa, értelmezése,
kovetkeztetések levondsa, Osszefoglalds, 0Osszegzés. Melybdl
kideriil, hogy a feltevésem beigazolddik vagy megdontésre, kertil.

Témavezetd: Csibi Lajos gydmi tandcsadd egységvezetd
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Lakatos Anita, I'V. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kozpont, Gydgytorndsz Szak

Térdcontracturak etiopatogenesise

Az extensiés contracturdkra fektetve a hangsulyt, jonéhany
elmélet sziiletett eredetiiket illetden. Eszlelhetd velesziiletetten,
femur torések utdn, de legtobbszor mégis injekcids kurdk
kovetkeztében alakul ki. Minden esetben elmondhatd, hogy a m.
quadriceps, vagy annak egy része zsugorodott, de tobbségében a
tractus 1iliotibialis és a retinaculum feszessége is fenntartja a
problémat. Vizsgélatok sordn megprobaltuk felmérni, hogy a
miitéti és/vagy konzervativ kezelések altal elért mozgastartomany
megtartott-e és a betegeink elégedettek-e az eredménnyel. A PTE
AOK OEC Ortopéd Klinika beteganyagit 1968-2005-ig
tanulmdnyozva 129 betegb6l 91 esetben injekciés kurdra
vezethetd vissza a probléma. 10 beteg részletes vizsgélatara volt
lehet6ségiink, melyek sordn bebizonyosodott, hogy a sebészi
beavatkozasok csak atmenetileg hoztak javulast. Feltehetoen nagy
szerepet  jatszik a  visszaesésben, hogy  postoperativ
physioterdpidban éltaldban csak a kdérhdzban toltott idoszak alatt
részesiiltek az érintettek. Figyelembe véve a fent emlitett tényeket,
a prevenciét tartandnk a legfontosabbnak. LehetOség szerint
keriiljiik el a combba adott injekcidkat, ha mégis sziikséges,
véltogassuk a beadds helyét, borogatds és gyogytorna alkalmazasa
mellett.

Témavezeto: Prof. Dr. Kranicz Janos
Koroknai Gabriella
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Lukacs Gabor II. évfolyam Levelezé Tagozat
Diagnosztikai Képalkoté Szak Kaposvari Képzési Kozpont

Pacemaker az MR-ben: in vitro Kkisérletek tanulsagai

Célkitiizés: A beiiltetett pace-makert az MR képalkoté vizsgélat
abszolut kontraindikdcidjaként tartjdk szdmon. Ugyanakkor az
utobbi évtizedben a pace-makereket jelentdsen fejlesztették, ezért
vilagszerte felmeriilt a pace-maker-es betegek MR vizsgalatanak
ujraértékelése. Kisérleteinkben in vitro koriilmények kozott
vizsgaltuk egy modern pace-maker késziilék MR vizsgélat alatti
elektromos mikodését, valamint az alland6 és gyorsan valtozo
mdgnenses tér késziilékre kifejtett hatasait.

Anyag és modszer: Kisérleteinkhez egy Biotronik defibrilldtoros
pace-maker késziiléket hasznaltunk. Az MR méréseket egy
Siemens Avanto 1.5T MR késziiléken végeztiik. Kisérleteink
sordn vizsgdltuk a pace-maker késziilék €s elektroddinak térbeli
elmozdulasat, az elektrodak végeinél 1étrejozd esetleges hohatas
izomszovetben okozott hatdsat kiilonbozo tipusu szekvencidkkal,
valamint az MR mérések hatdsit a pace-maker késziilék
elektromos tevékenységére.

Eredmények: A vizsgdlt pacemaker esetében az MR késziilék
kozéppontjdba juttatds kozben a pacemaker elmozdult, kb . 3-4
cm-t oldali irdnyban elcsdszott, az elektrédok ©Onmagukban
lényegesen nem mozdultak el. Makroszképosan kimutathatd
hoéhatds a vizsgélt izomban nem tudtunk kimutatni, az elektrédok
végeinél fém-mitermék volt megfigyelhetd. Az MR mérések
tobbnyire nem befolydsoltdk a késziilék elektromos tevékenységét
a vizsgélat ideje alatt, de néhdny esetben tapasztaltuk a pace-
maker program sériilését.

Megbeszélés: Kisérleteink és irodalmi adatok alapjan dgy tinik,
hogy az utébbi években gydrtott pace-makerrel €16 paciensek
esetén a beiiltetett pace-maker nem jelent abszolit kontraidikaciot.
Amennyiben az MR vizsgélat feltétleniil sziikséges, megfeleld
eldkészitéssel, kardiologiai feliigyelet mellett az MR vizsgalat ma
mar minimalis kockazattal elvégezhetd.

Témavezetd: Prof. Dr. Bogner Péter, Dr. Simor Tamads
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Lukacs Laszloné I11. évfolyam Levelezé Tagozat
Diagnosztikai Képalkoté Szak Kaposvari Képzési Kozpont

Intervenciés radioldgiai beavatkozdsok szakmai standardja és
mindségbiztositdsi  rendszere egyetemi oktatdé korhdzi
gyakorlatban

Célkitizés: A ,Kaposi Mor” Oktato Korhdz Radioldgiai
Osztdlydn végzett intervenciés radioldgiai beavatkozasok
mindségi indikdtorainak felmérése. A gyakoribb intervencids
radiologiai  beavatkozdsok  szakmai  standardjainak  és
mindségbiztositasi rendszerének kidolgozasa.

Anyag és médszer: Elemeztem a ,Kaposi Mor” Oktaté
Koérhazban a 2004.oktéber 1 és 2005.december 31 kozotti 15
honapban végzett 912 intervencidés beavatkozds radioldgiai
dokumentacidjdt, klinikai és pathologiai adatait. 253 vascularis,
659 nem-vascularis beavatkozds anyagit dolgoztam fel. A nem-
vascularis beavatkozdsok koziil 514 ultrahang-, 101 CT-, 44
rontgen vezérléssel tortént.

Vizsgéltam az beavatkozdsok eredményességét, szovédményeit.
Ertékeltem az indikdcidkat, a beteg el6készitést, a végrehajtds
folyamatat és a beavatkozds utdni betegellendrzést, gondozast.
Eredmények: Az  eredményességi  mutatok  valamint
szOvédményrita daltaldban megfeleltek az elvarhaté nemzetkozi
standardoknak. A pajzsmirigy mintavételek eredményessége
valamint a vascularis intervenciok eldkészitési és utdkezelési
folyamata nem volt megfeleld. Hidnyoztak az intervenciok
komplex folyamatdnak részletes €s pontosan rogzitett irdnyelvei.
Az intervencids radiolégus orvosokkal egyiitt kidolgoztuk é&s
bemutatom a leggyakoribb beavatkozdsaink standard irdnyelveit
az indik4cid, az elokészités, a beavatkozds végrehajtdsa, a
megfigyelés és utdkezelés, a dokumentacié valamint a folyamatos
mindség-ellendrzés vonatkozdsaiban.

Témavezetd: dr Horvath Gyula osztdlyvezetd féorvos
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Magassy Réka II. éves
PTE EFK Sziilészn6képzés. Szombathely

A varandosag alatti iziileti és csontfajdalmak, deformitasok
felmérése

Bevezetés: A varandosag kisebb-nagyobb kellemetlenséggel is
jéar. Tobb esetben tapasztalhatd, hogy a varanddsdg a méar meglévd
mozgdsszervi elvéltozasok tiineteit megjelenteti. Vizsgélati cél: a
szerz0 prospektiv kérdbives felméréssel €s a pozitiv vélaszadok
célzott vizsgalatdnak kezdeményezésével mérte fel az un. ,,pelvic
pain” formdit és mértékét. A betegség eldforduldsdnak mértékére
hazai adatokkal nem rendelkeziink.

Vizsgalati anyag és moddszer: a véletlenszerlien vélasztott
vizsgalati célcsoport kozépidds varanddsdguk iddszakdban
terhesgondozasuk sordn nonym kérddiveket toltott ki relevans
demogréfiai és mozgésszervi adatokra vélaszolva. A pozitiv
vdlaszadok mozgasszervi problémdinak tisztizdsidra orvosi
vizsgdlat is tortént.

Vizsgalati _eredmények: A valaszadasokbol kideriilt, hogy
mozgdszervi panaszok gyakoriak, tipusaik négy csoportba
oszthatok. Hajlamosité tényezOk az elhizds (BMI 25% felett),
multiparitas, eldzetes sziilés, kiilonos tekintettel a nagy magzatra
és az eldzetes csont- iziileti megbetegedések.

Kovetkeztetések, sziilésznéi feladatok: eldzetes hipotézis
igazolddott. A gyakran észlelt kismedencére lokalizal6do
fajdalom gyakori jelenség, eléforduldsi gyakorisdgira eddig nem
ismert adatokat nyertiink. Megjelenési formdi kiillonbozok,
csokkenésiikre egységes eljards, kezelési modszer nem lehetséges.

Témavezetd: dr. Horvath Boldizsar foiskolai tanar
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Marton Eszter III. évfolyam
PTE- EFK Pécsi Képzési Kozpont, Gyogytorndsz Szak

Mozgasterapia szerepe az intézeti testsilycsokkento
programban

Korunk egyik leggyakoribb problémdja az obesitas, mely a fejlett
tarsadalmak lakossdganak 30-40 szazalékét érinti, bonyolultabb
szamos betegségnél, éppen ezért komplex gyogyszeres-, diétds- és
mozgasterapidt igényel.

Munkdnkat intézményi keretek kozott végeztik a PTE- OEC-
AOK I. szamii Belklinikdjan. A testsilycsokkentés céljabol beutalt
betegeknél a dietetikus dltal eldirt kaldriaszegény étrend mellett
alkalmaztuk a mozgédsprogramot. A terdpidt negyvendt fOnél
(atlagéletkor: 46) egyénre adaptdltan végeztiik, 30- 45 perces
mozgasprogram keretén beliil.

Munkank eredményét objektiv mérésekkel (korfogatok, testtomeg)
tdmasztjuk ald, melyeket az osztdlyon val6 tartézkodds idejétol
fliggden a felvétel napjén, és tdvozds eldtt végeztiink.

A korhazi bennfekvés alatt 45 beteg koziil 36-ndl tapasztalhatd
fogyds, 7 tartotta a sulydt, és 2-nél a testtomeg novekedését
tapasztaltuk.

Témavezetdk: Dr. Bajnok Laszl6, Koroknai Gabriella
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Martonosi Adrienn IV. évfolyam
PTE EFK Pécsi Képzési Kozpont
Dietetikus szak

A mediterran étrend és a cardiovascularis betegség

Bevezetés A mediterrdn diéta az egészség megdrzésében és a
cardiovascularis betegségek megel6zésében nagy szerepet jatszik.
A diétdnak az egyes orszdgok helyi sajatossdgainak megfelelden
tobbféle valtozata is létezik, 4m a sok zoldség és gylimolcs, hal,
olivaolaj és mérsékelt mennyiségii bor fogyasztdsa a tradiciondlis
mediterrdn étrend nélkiilozhetetlen része.

Cél: Felmérésemben kivancsi voltam, hogy a mediterran
orszdgokban lakokndl, valéban alacsonyabb-e a cardiovascularis
betegségre val6 hajlam, mint mds fejlett orszagban.

Vizsgalati anyag, médszer: A vizsgdlatot 2005. szeptemberétol
napjainkig végeztem, mediterrdn orszdgokba kikiildott kérdbives
modszerrel, mely a tdplalkozason kiviil életmdddal kapcsolatos
zart kérdéseket tartalmazott. A felmérésemben 25 {6 vett részt.
Eredmény:. A kérdéivek Osszegzése alapjan, a megkérdezettek
koziil, csak néhdnyan szenvedtek sziv- és érrendszeri
betegségben. A megkérdezettek nagy része

Kovetkeztetés: Véleményem szerint a mediterrdn orszagok
alacsonyabb sziv- és érrendszeri megbetegedései nemcsak a
taplalkozasi szokdsok eredménye, hanem a komplex életmddé,
amely magédba foglalja napi sziesztit, a rendszeres mozgést, a
pozitiv életszemléletet.

Témavezets: Polydk Eva fSiskolai tandrsegéd
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Matyas Krisztina, [V. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont
Dietetikus Szak

A vegetarianizmus és gyakorisaga serdiilok korében

Bevezetés: Vildgszerte gyakoribba vialtak azok a betegségek,
amelyek kialakuldsdban szerepet jatszanak a  helytelen
taplalkozési €s életmodbeli tényezdk. Ez tobb embert arra késztet,
hogy valtoztasson tapldlkozdsan, mely gyakran bizonyos divatos
taplalkozdsi irdnyzathoz valé fordulédst jelent, annak mélyebb
ismerete nélkiil. Ennek tulajdonithatd, hogy a vegetarianizmus
1smét reneszanszat €li.

Célkitiizés: A kozépiskolasok korosztdlya a legbefolydsolhatébb,
0k esnek legkonnyebben dldozatdul a divatos fogyokurdk
sorozatdnak, a rekldmoknak, és taldn a husnélkiili téplalkozas
eldnyeit hirdeték propaganddjanak is. Ezért célul tliztem ki, hogy
vizsgdlom a vegetarianizmus elterjedtségét ebben a korosztalyban.
Anyag ¢és mddszer: Vizsgidlatomat kérddives felméréssel
végeztem. Az éltalanos kérddivet, melyben a tanuldk véleményét
vizsgiltam a vegetdridnus tdplalkozadssal kapcsolatban, a
vizsgdlatban résztvevé valamennyi tanuldval Kkitoltettem. A
kovetkez6 kérdéivet mar csak a vegetaridnusok toltotték ki,
mellyel részletesen vizsgdltam életmddjukat, tdplalkozasi
szokdsaikat.

Eredmény: A tanulok véleménye a vegetarianizmusrol eléggé
megoszlik, a vegetdridnus életmddot folytatok szdma kevés,
tobbségiik lany. Sajnos van kozottiik vegén is.

Témavezetd: Bonydrné Miiller Katalin
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Mihovné Srutek Gabriella Levelezo III. évfolyam
PTE EFK Szombathelyi Képzési Kozpont Apold Szak

A diplomas apolé oOnkéntes egészségnevelési lehetoségei
Kesztolc, Piliscsév lakosainak korében

Napjainkban egyre novekvO tendencidt mutat a hypertonids,
diabeteses, hypercholesterinaemids, illetve a ndgydgyaszati
megbetegedések szdma.

A Dbetegségek korai felismerésében, sziirésében vald részvétel
fontos egészségnevelési feladata az dpoldnak, akdr Onkéntes
munka keretében is.

Kesztolc és Piliscsév telepiiléseken 2003-2005 kozott tobb izben
egészségnapokat szerveztem.

Kutatdsom célja az egészségnapokon megjelent egyének sziirési
eredményeinek ismertetése, Osszehasonlitisa, a hdrom év alatt
tortént valtozasok leirasa, valamint kovetkeztetések levonasa.

A szlirésen mérési technikdval kapott eredményeket elemeztem,
ez képezi az adatgylijtési modszerem gerincét.

A kapott eredmények azt mutatjdk, hogy évrdl évre nd a szlirésen
megjelentek illetve a kisziirt betegek szdma. A részletes
eredményekrdl az eldaddsomban szeretnék beszadmolni.

Fontos, hogy az igy kisziirt betegek a korai stddiumban
gondozdsba vehetdk, valamint az egészségnapok keretében a
kiilonboz6 felvilagositd eléadasokkal az els6dleges megeldzésre is
nagy hangstly helyezddik.

Apoléként az egészségnapok keretében kiemelt szerepem van az
elsdédleges és madsodlagos megeldzésen keresztill a lakossdg
egészségmagatartdsanak formaldsaban, mely reményeim szerint —
ha kis mértékben is, - hozzdjarul a helyi lakossdg egészségi
allapotanak javuldsdban.

Témavezetd: Lantos Zsuzsanna féiskolai adjunktus
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Nika Nora okleveles védoné
PTE EFK Szombathelyi Képzési Kozpont, Védond Szak

A védoné helye, szerepe az iskoldk mentalhigiénés és
egészségnevel6 tevékenységében

Bevezetés: A védOnd munkdja sordn szdmtalanszor taldlkozhat
olyan gyermekekkel, akik érzékenyebbek vagy éppen
agresszivebbek, mint tarsaik. Fel kell figyelnie minden olyan
jelre, amely belsé nyugtalansagrol, fesziiltségrol tantskodik, észre
kell vennie minden olyan szimptomat, amely valamelyik tanul6nal
hirtelen 1ép fel vagy tartosan fenndll.

Vizsgalati cél: felhivni a gyermekek figyelmét a védondk
gyermeknevelési intézményekben elfoglalt specidlis helyzetére,
hogy ezaltal fogékonyabbd viéljanak a  védéndk altal nyujtott
tandcsadds, gondozas igénybevételére. Tovabba hogy felhivjam a
figyelmet arra, hogy mennyire fontos az iskoldskori gyermekek
egészségvédelme illetve egészségmagatartdsuk pozitiv irdnyba
torténd alakitasa.

Vizsgélati anyag: Az ,,Az egészség modern értelmezése”
elnevezési szakkor létrehozdsa (10 fO, 13-14 évesek). A
csoportmunkat 10 alkalomra terveztem, hetente egyszer 45 perc.
Helyszinnek A zalaegerszegi Izsdk Imre Altalanos Iskoldt
vélasztottam.

Vizsgélati eredmények: A  szakkdr eredményességének
vizsgdlatara kérdoivet allitottam Ossze a csoport résztvevdi illetve
a foglalkozdson részt nem vevd gyermekek szdmaéra.

Témavezetd: Tothné Oldh Katalin klinikai szakpszichol6gus
Hégerné Kiss Zsuzsanna mentdlhigiénés tanar
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Ordonics Arpad Mark IV. évfolyam
Pécsi Képzési Kozpont, Dietetikus Szak

A tejtermékimitatumok valos tapértéke és a fogyasztoi
értékitélet

Hazankban az élelmiszerpiacon egyre nagyobb valasztékban
jelennek meg az tn. imitdlt tejtermékek, amelyek kiilséleg
hasonléak a valddi termékekhez, de tdpanyag Osszetételben és
arban lényegesen elmaradnak t6liik: ugyanis az értékes tejalkotok
helyett tisztdn ndvényi, jobb esetben tej €s ndvényi eredetliek.
Taldn e termékek elterjedésének is koszonhetd, hogy a tej és
tejtermékek fogyasztdsa hazankban nem kielégitd.

Kutatdsom sordn arra kerestem a valaszt, hogy ezeknek a
termékeknek van-e helyiik az egészséges tdplalkozdsban, vagy
éppen a fogyasztasuk csokkentése lenne a cél? Befolyasolja-e
piaci forgalmukat eredeti megfeleldjiiknél alacsonyabb aruk, amit
a megtévesztden hasonlé csomagoldssal és iizleti elhelyezéssel
parositanak? Tudjdk-e a vasarlok, hogy olcsébb, de
tapldlkozdstanilag  kevésbé  értékes arut visznek haza
jOhiszemiien?

Modszereim: a fogyasztok véleményének, vasarloi szokdsainak
vizsgdlata egyéni interjival, a tej és tejtermék imitdtumok
piacdnak megismerése, OsszetevOinek elemzése. A fogyasztok
véleményalkotdsdnak megismerése a termék kostoldsa utan.

Az eredmények alapjan fontosnak tartom a lakossdg figyelmét
felhivni a tej és tejtermékek rendszeres fogyasztdsdra,
hangsulyozva elényeit az imitdlt termékekkel szemben.

Témavezetok: Prof. Dr. Szakdly Sdndor MTKI Igazgat6
Szabd Szilvia féiskolai tandrsegéd
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Ozsvith Agnes IV. évfolyam
PTE EFK Szombathelyi Képzési Kozpont, Védonoi
Szak

Szubkultarak Kkialakulasanak motivacios tényezoi serdiilé-és
fiatalkorban

Bevezetés: A cimben jelolt témdval kevés irodalom foglalkozik.
Védonoként fontos ismerni a szubkulturdhoz tartozé fiatalok
magatartdsi sajatossdgait, a szubkultirdba 1épés motivicioit,
ezaltal hatékonyabba téve a fiatalok gondozasat.

Anyag és mddszer: Vizsgdlatomat a punk szubkultirahoz tartozé
serdiilok illetve fiatalok korében végeztem anonim, Onkitoltéses,
34 kérdésbdl allo kérddives modszerrel, melyben az 4ltaldnos
jellemzOkon tal, csalddi koriilményekre, kapcsolati rendszerre,
ideoldgiai megfontoldsokra, életmddra, értékrendre, karos
szenvedélyekre, jovoképre kérdeztem ra.

Eredmények: Folyamatban 1évé vizsgdlatom sordn legfontosabb
eredményeim arra mutatnak, hogy a vdlaszadok tobbségét a
szubkultirahoz tartozas vonatkozasaban a barati kor motivalta,
meghatdroz6 eleme a csoportnak a sajdtos vildgnézet,
kifejezOeszkbze a zene. Gyakran csalddi problémak és
konfliktusok, valas €és sziilovesztés allnak a hattérben. A mintdban
nagy aranyban jelent meg konnylidrogok hasznélata.

Megbesz€lés: VédOndként a primer prevencié sordn kiemelten
kell foglalkoznunk a csalddi konfliktusmegoldé stratégidkkal,
készségfejlesztéssel, tabutémak megsziintetésével. A
szubkultirdhoz tartozok specidlis bdndsmédot és kommunikéciot
igényeltek a felmérés sordn, amellyel a teriileten €s iskoldkban
dolgoz6 védondknek is tisztaban kell lennitik.

Témavezetd: Barna Adrienn féiskolai tandrsegéd
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Paléczy Krisztina, I11. évfolyam
PTE-EFK Kaposvari Képzési Kozpont, Orvosdiagnosztikai
Laborat6ériumi Analitikus Szak

A leggyakoribb hiugyiiti kérokozé baktériumok

A hugyuti infekciok jelentds népegészségiigyi problémat okoznak,
a nOknél kétszer gyakrabban fordulnak eld. Megjelenési formédja a
tinetmentes iiritéstdl a klinikai tiinetekkel jar6 uroldgiai
elvéltozasig terjedhet. Fontos tehdt ismerni ezeket a korokozokat.
Munkam sorédn a kimutatott kérokoz6 baktériumok megoszlasat és
rezisztencia viszonyait figyeltem meg (dsszevetve a 2003., 2004.
évi orszdgos eredményekkel).

Emellett elemeztem kiilonb6zo kimutatasi modszereket, kiemelve
a szélesztéses technikat. Ehhez tobbfajta Magyarorszdgon
forgalmazott tdptalajt alkalmaztam. A tdptalajok kozott szerepelt
ugynevezett hagyomanyos, mint példaul a véres agar tdptalaj, és
kiilonbozd szelektiv, kromogén szubsztratot tartalmazok is.

A kutatast 2005 oktober 10 - 22 kozott végeztem Kaposvaron az
ANTSZ Laboratérium Kft Mikrobiolégiai és  Kémiai
Laboratérium Osztdlydn. Ez id6 alatt 100 db vizelet mintat
dolgoztam fel, melyek a Kaposi Mér Kérhdzbol szarmaztak.

A mintdk a feldolgozas el6tt vizelet tesztcsikos szlirésen estek ét,
melynek a célja a lehetséges pozitiv anyagnyerés volt, ezutdn
keriiltek feldolgozdsra. Minden minta esetében, a szélesztéses
technikdnal 7-féle tdptalajon, mig a membran-sziiréses
technikdndl 5-féle taptalajon tortént a vizsgélat.

A vizsgdlati mintaszimom bér kevés, mégis bizok benne, hogy
érdekes informdcidkat nyujthatok.

Témavezetd: dr. Kocsondi Livia osztilyvezetd féorvos
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Papai Ibolya végzett hallgat
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségiigyi Féiskolai Kar
Szombathelyi Képzési Kozpont
Altalanos Szocidlis Munkds Szak

Az érzelmi intelligencia (EQ) jelentésége a szocialis munkaban

A 2003/2004-es tanévig a PTE EFK Szombathelyi Képzési
Kozpontjanak levelezd tagozatos szocidlis munkds hallgatéja
voltam. 2003. Oszén az érzelmi intelligencia mérését szolgald,
orszdgos vizsgdlatsorozatba kapcsolédtam be. ,,Az érzelmi
intelligencia (EQ) azt jelenti, hogy képesek vagyunk magunk és
masok  érzéseit  felismerni, Onmagunkat motivdlni, az
érzelmeinkkel —magunkban és emberi viszonylatainkban
megfelelen banni."” Az EQ nagyrészt tanultnak tiinik, a korral és
a tapasztalattal egyiitt gyarapszik. Sok szempontbdl kiegésziti az
értelmi intelligencidt, azonban kiilonbozik tdle. Tesztlappal
mérhetd. Vizsgdloddsaimat 25 f6 dltaldnos szocidlis munkds — és
25 {6 szamitastechnikai programozé foiskolai hallgatok kozott
végeztem 2003. Oszén. Eletkoruk 20-26 év kozotti. Hipotézisem,
miszerint a szocidlis munkds hallgaték érzelmi intelligencidja
magasabb a szdmitistechnikai programozo6 hallgatokéndl, nem
igazolddott be. A szocidlis munkds a sajat személyiségével
(érzelmi €s értelmi intelligencidjaval egyarant) dolgozik. Ennek a
munkdnak 2 fazisa van: az egyik, hogy a sajit érzelmi
intelligencidjat minél tokéletesebben feltarja. A masik fazis annak
megtapasztaldsa, hogy a klienssel végzett segité munkdm sordn
keletkezett érzelmeim visszatiikkrozésében dllandé mérlegeld
tevékenységet végzek a kliens érdekében.

Témavezetd: Dr. Lazary Gyorgyné tudomanyos munkatars
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Patai Klara', Kaproncai Edit*

'PTE EFK Pécsi Képzési Kozpont Dietetikus Szak IIL. évfolyam
’PTE EFK Pécsi Képzési Kozpont Egészségtantanar Szak III.
évfolyam

A Nutrikid-program a pécsi dltalanos iskolakban

Bevezetés:A gyermekkori elhizds ugyanolyan betegségek
kialakuldsat indukdlja, mint a felndttek esetén: magas vérnyomads,
diszlipidémia, krénikus gyulladédsok, hiperinsulinémia stb.

Az MDOSZ és az Nestle 0sszefogdsdval immar a pedagdgusok
szdmadra is elérhetd taplalkozasi oktaté csomag van forgalomban,
amely segithet a rossz tdpldlkozasi szokdsok lekiizdésében, mar
kisgyerekkortol kezdve.

Cél: Pécsi dltalanos iskoldk korében felmérést végezni az
oktatocsomag hatékonysdgarél és az eredmények kontroll
csoporttal torténd Osszehasonlitasa..

Anyagok és mddszerek: A csomag részeként rendelkezésre 4ll6
taplalkozdsi tot kitoltetése a gyermekekkel. A 10 hoénapos
»tananyag” végeztével a célkorosztély szinte hibatlanul kell, hogy
kitoltse a kérddivet, mig a kontroll csoportndl rosszabb
eredményekre szamitunk.

Eredményeink: 118 kitoltott taplalkozasi toté (Nutrikid altal
megadott) koziil, sajndlatos médon nem volt 13+1 taldlatos. A
legkevesebb 2 hibdval is egyetlen gyermek tudta megoldani.
Kovetkeztetés: A pedaggusok nagyobb egyiittmitkodésére lenne
ahhoz sziikség, hogy ne csak 1-1 osztdly, hanem az adott iskola
egésze megismerje az ilyen tipust programokat.

Témavezetd: Szabolcs Mariann féiskolai tandrsegéd
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Polgar Diana, IV. évfolyam
PTE EFK Pécsi Képzési Kdzpont
Dietetikus Szak

Egy Kkisebbségi (cigany) falu szociodemografiai helyzete egy
egyhazi személy szemszogébdl

Magyarorszag teriiletén él6 legnagyobb kisebbség a
cigdnysdg. Kiilonbozd kutatdsok alapjdn létszimuk mintegy
félmillio.

A szamadatok és a levonhaté kovetkeztetések ellenére a cigany
lakossdg szocidlis, egészségligyi helyzete jelentOsen eltér az
orszdgos atlagétol.

Altaldnos jelenség, hogy ezen etnikumban a varhat6
élettartam 10-15 évvel kevesebb a tobbségi tarsadaloménal. Ez a
rosszabb szocidlis- €s életmddbeli faktorokkal magyardzhato. A
cigdnysdg jobban veszélyeztetett bizonyos fert6zésekkel,
légzdszervi és daganatos betegségekkel szemben, a perinatdlis
haldlozasi rata is magasabb értéket mutat, és fokozott a
malnutritiora val6 hajlam.

A témavidlaszds célja mindezek igazoldsa egy 1100 lelket

szamldlo  dél-baranyai  falu  lakossdgdnak  vizsgdlatdval.
Alsészentmarton Magyarorszdg elsd csak cigdnyok lakta
teleptilése.
Az egészségiligyi és szocidlis dllapot felmérése mellett cél a
kozség tarsadalmi életének, sajatos valldsi felfogdsanak
megismerése melyben, a kozosségi életben jelentds szerepet
betoltd helyi plébanos volt segitségemre.

Célcsoport a falu lakossdga, vizsgdlataimat kérddives
modszerrel, személyes interjikkal és anyakonyvi dokumentumok
kielemzésével végeztem.

A levont konzekvencidk aldtdmasztottdk hipotézisemet.

Témavezetok: Szabod Szilvia foiskolai tanarsegéd
Sandor Janos féiskolai tanar
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Rakéczi Kitti, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont, Védond Szak

Anyai koros elhizas hatasa a terhesség alatti szovodményekre

Az elhizas napjaink egyik népbetegsége minden korcsoportban.
Prevalencidjdnak a reproduktiv kord ndk korében is észlelhetd
novekedésével mind szembetlinObb tapasztalat, hogy ezen
elvéltozas a terhesség és sziilés tovabbi szovodményeinek forrdsa
lehet.

Az elhizdsnak az egészségi dllapotot befolydsold sokrétii
kovetkezményei  jOrészt mar tisztdzodtak. Azonban
megvdlaszolatlan  kérdés, hogy az dltaldnos népességre
kidolgozott ~ kovérségi  standardok  valtozatlan  forméban
érvényesnek tekinthetOok-e a varandosok, illetve a
gyermekdgyasok  korében. Ezen tilmenden az elhizds
gyermekvallaldssal, terhességgel és sziiléssel kapcsolatos sajatos
veszélyeztettség Osszefliggései sem ismertek.

A tudomdnyos munkdm sordn ezen valtozasokat, Osszefiiggéseket
vizsgéltam. Az eredmények szerint jelentds valtozdsok
tapasztalhatok a BMI és testzsirtartalom tekintetében minden
trimesterben a nem varandds allapotban 1évékhoz viszonyitva,
illetve az obesitas komoly rizik6faktort jelent a terhespatholdgiai
korképek (pl.: preeclampsia) €s sziilési szovodmények (pl.: sectio,
fenyegetd intrauterin asphyxia) kialakuldsaban.

Témavezeto:

Dr. Varga Péter féorvos, foisk. adjunktus
az orvostudomény kandidatusa, Ph.D.
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Reidinger Anita III. évfolyam
PTE-EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Gydgytornasz Szak

A funkcié javulasanak kovetése a kéz szoritéerejének mérésén
kereszttiil, a tipusos radius torés esetén

A distalis radius torés az emberi szervezet leggyakoribb
toréstipusa. A csuklé {6 funkcidjanak a kéz miikodéséhez
szilkséges optimdlis helyzet megteremtése és megtartdsa
tekinthetd. A megfeleld funkcid6 megOrzéséhez, vissza kell
nyerniink a radius izfelszinének normadlis lejtését. Erre nyujt
megoldast a palmaris szegletstabil lemezzel valo rogzités. A
palmaris oldali mitéttel, j6 repoziciés eredmény éErhetd el,
valamint a lemez- csavar kapcsolddas biztositja a reponalt helyzet
megtartdsat. A leggyakrabban, anatomiai helyzethez kozel torténd
rogziilés, jo funkcidkat biztosit. A belsd rogzités, leroviditette a
gipszrogzités idejét, ezzel teret biztositva a korai mobilizécidnak.
A kéz j6 funkcidjanak egyik mérhetd eleme a szoritd ero.
Vizsgélni lehet a repozicié utdni szorité erdt. Ezért vdlasztottam
munkdm témdjanak a palmaris szegletstabil lemezes rogzités utani
szoritéerd vizsgalatat. Kérdésként meriilhet fel, hogy jelentOs
kiilonbség tapasztalhat6-e a szoritderOben, a sériilés utin eltelt 1d0
fliggvényében. A gydgytorna szempontjabdl fontos, hogy az
eredmény fiigg-e az alkalmazott mozgésterdpidtél. Munkdmat
szeretném nagyobb beteg szdmra kiterjeszteni és a mozgasterapia
eldtti és utdni értékeket Osszehasonlitani. Vizsgalataimat a DYNA-
6 késziilék szelektiv végtagi erOmérdjével végeztem. A
késziilékkel mindkét kéz szoritéerejét megmértem, majd a kapott
adatokat Osszesitettem.

Témavezetok: Balogh Edit féiskolai adjunktus
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Dr. Laky Rezso tanszékvezetd, féiskolai tanar
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
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Repa Krisztina III. évfolyam Nappali Tagozat, Kovacs
Marietta, I1. évfolyam Nappali Tagozat
Diagnosztikai Képalkoté Szak Kaposvari Képzési Kozpont

Patholégias érelvaltozasok modellvizsgilata TOF MR
angiografiaval

Célkitiizés: Az MR angiografids vizsgdlatok manapsag
rutinszerlien egészitik ki a az egyéb kontrasztot kialakito
méréseket. Az MR angiogréfia egy ,,régebbi” és kontrsztanyagot
nem igényld fajtdja a time-of flight (TOF) MR angiografia, mely
bar széles korben elterjedt, néhany jellemz6 hatrdnya van ill.
jellegzetes miitermékek keletkezhetnek alkalmzédsa sorén.
Vizsgalatainkban egy dramldsi fantom  segitségével a
szlikiiletekkel és az  dramldsi  sebességgel  Osszefiiggd
miitermékeket kivantuk kvantifikalni.

Anyag és mddszer: Kisérleteinkhez egy sajat fejlesztésii
szamitégép altal kontrolldlt pumpat és dramldsi fantomot
hasznaltunk. Az MR méréseket egy Siemens Avanto 1.5T MR
késziiléken végeztiik és a mérések sordn a klinikai rutinban is
haszndlt 3D TOF mérést alkalmaztunk. Kisérleteink sordn
vizsgdltuk a rekonstrudlt MR angiogramokon és a munkaképeken
megjelend daramlési jelet kiillonbozdé mértékii sziikiiletek esetén.
Eredmények: Az aramlasi fantomon a sziikiiletet a modell-eret
reprezentdlé csOben létrejovo szilikiilet eldtti nyomdsemelkedés
alapjan tudtuk jellemezni. A modellben reprodukalni tudtuk in-
vivo szitudciéban kialakul6 szilikiiletet és azt jellemezni lehetett a
TOF méréssel kapott képeken.

Megbeszélés: A TOF MR angiografia a klinikummal gyors
noninvaziv €s j6 tdjékozdédast adé mddszer a szupraaortikus erek
megitélése tekintetében. Az 1igy kapott MR angiogramok
értékelésének legnehezebb aspektusa a sziikiilet utan kialakul6
dramlédsi jelvesztés, illetve ennek klinikai értéke. Tovabbi
kisérleteink célja a modell fejlesztése, mely a fenti
kovetelményeket teljesiteni tudja.

Témavezet6: Prof. Dr. Bogner Péter, Vati Istvan
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Roézsa Emoke III. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kozpont
Diagnosztikus Képalkoté Szak

A virtualis endoscopos vizsgalatok alkalmazasi lehetoségei

Célkitiizés: napjaink technikai fejlddése a diagnosztikdban igen
gyors iitemil, egyre mdsra jelennek meg az uj késziilékek, illetve
az olyan technoldgiai tjitdsok, melyek kisebb-nagyobb mértékben
megvdltoztatjdk a  diagnosztikai  képalkotds lehetdségeit.
Magyarorszagon az ezredfordulé kornyékén kezdddott el az a
folyamat, amely sordn a régi hagyomdnyos CT berendezéseket —
sequentialis €s single slice késziilékeket — felvaltjdk a korszer(i
multidetektoros rendszerti CT- k.

Az 1j technoldgia véltozdsokat eredményez, s e technikai
valtozdsok kovetkezménye egy szemléletvaltds is a vizsgdlati
modszerek tekintetében. Az eldadds célja attekintést adni a
multidetectoros CT  késziilékek nydjtotta 4j  képalkoto
diagnosztikai lehetdségekrol.

Moédszerek, eszkozok: a multislice technika szamos tdjdonsaggal
szolgalt.

A vizsgdlatok ideje lerovidiilt, s ennek kovetkeztében
lehetdségeink tarhdza boviilt, a késziilékek informatikai
fejlodésébol kovetkezden, pedig a hagyomdnyos axidlis, coronalis
és sagittalis rekonstrukciés médokon feliil tetszdleges siku, 2 és
3D képek létrehozdsdra van mddunk percek, sét masodpercek
alatt. Kiilon meg kell emliteniink az 4j metodika kapcsan az egyre
inkdbb teret hodito, hazankban még utjat keresd modszernek, a
virtudlis vizsgalatok csoportjét.

A CT endoscopia alkalmazasi teriiletei a levegOvel telt liregek
kozép- €s belsofiil, orrmellékiiregek, horgdérendszer, vizeletgyiijto-
és elvezetd rendszer, vastagbél intraluminalis 3 D dbrdzolasa.
Eldaddasom célja e vizsgdlatok rovid bemutatdsa, kiillonos
tekintettel a CT colonoscopidra. Roviden ismertetem az MDCT
alapelvét, a rekonstrukcios technikdkat (MPR, MIP, SSD,VRT),
majd a j6 mindségli 3D és virtualis képalkotdshoz sziikséges
feltételeket.

Eredmények: néhiany vizsgalaton keresztiil bemutatom ezek
gyakorlati alkalmazésit is.

Osszefoglalas: a jov6, a CT colonographia alacsony dézisi
formdjanak alkalmazasa sziir@vizsgalatként a vastagbélrak korai
kimutatasara.

Témavezetd: Dr. Hegediis Magdolna ph.d oszt.vez. féorvos
Dr. Somos Zsuzsanna féorvos
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Sarffy Zsoéfia IV. éves hallgaté
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségiigyi Féiskolai Kar
Szombathelyi Képzési Kozpont
Altalanos Szocidlis Munkds Szak

Bébictelep - Peremteriileten élok

Dolgozatomat a szombathelyi Bébicteleprdl készitettem, amely
egy minddssze Ot utcat magaba foglal6 sajatos lokalis tér a varos
keleti részén. Sokdig homogén munkdsnegyednek szdmitott, ahol
tobbségében a kornyezd ipari iizemekben dolgozé emberek
laktak. Napjainkban a lakossdg foglalkozasi Osszetétele mar
differencialtabb.

A varosnak errdl a szegregdlt teriiletérél még senki nem készitett
vizsgdlatot. A dolgozat elkészitésében az itt laké6 emberek
élethelyzetének, problémdinak megismerése motivalt.

A Bébictelep mindsitését tekintve csalddi hazas ovezet, ahol az
ipari tevékenység is engedélyezett. E vérosrész rdaddsul a
szombathelyi iparteriilet mellett helyezkedik el, s ennek folytdn az
itt €16 embereknek sokféle problémdval kell szembenézniiik és
egyiitt élnitik.

Kérdoives vizsgalattal azt igyekeztem felderiteni, hogy a lakok
mennyire elégedettek a varosrész kiilonboz6 szolgdltatdsaival,
infrastrukturdlis és egyéb jellemzOivel, ill. mely teriileteken
szeretnének véltozdsokat. A megkérdezettek jelentds hanyada
jelezte, hogy hidnyolja a k6zosségi €letet a Bébicteleprdl. Ha ezen
a teriileten dolgoznék, megprobdlnam az embereket motivalni a
véltoztatdsra, a nagyobb Osszetartdsara, valamint egy kozosségi
teret 1étrehozni az itt é10k szdmara.

Témavezet6: Benkd Brigitta
foéiskolai docens
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Sipos Anita, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont, Védond Szak

Az optimalis csaladtervezési modell realitasa és gyakorlata
napjainkban”

Az emberi élet egyik legszebb ajandéka a gyermekaldds.
Azonban, hogy a gyermek érkezése valéban 6romteli esemény
legyen, tudatos erdfeszitéseket kell tenniink, ezt nevezzik
napjainkban csalddtervezésnek.

Célja, hogy meghatdrozott idében ¢és szdmban egészséges
gyermekek sziilessenek. A tapasztalatok szerint sajnos nem
mindig tudatos a csalddtervezés. A fiatalon, felelGtleniil 1étesitett
szexudlis kapcsolatok kovetkeztében igen magas a serdiilok
korében a terhesség-megszakitasok szdma, illetve a nem kivdnt
varandossag kihordésa tizenévesen. Ennek megeldzését szolgalja
az optimalis csalddtervezési modell, mely a Perikoncepciondlis
Prevencids Program keretében nyujt szolgaltatast.

Eldaddsom sordn szeretném bemutatni a program daltal nyujtott
lehet6ségeket, és annak kivitelezési modjat. Tudoményos kutaté
munkdm sordn elsOsorban arra kerestem a vdlaszt, hogy mi lehet
az oka a program irdnti csokkent érdeklédésnek.

Célom az Osszefiiggések megismerése utdn, konkrét feladatok
kitlizése, melyek eldsegitenék a korrekt tdjékoztatast, €s fokoznak
a véllalkoz6 kedvet a programban valé részvételre.

Témavezetd: Angyal Magdolna, féiskolai tandrsegéd

102



Stelczamer agnes PTE-EFK Szombathelyi Képzési Kozpont
Sziilésznd Szak II1. évfolyam Levelezd Tagozat

A kommunikacio és a sziilés viszonya

Bevezetés: A kommunikdci6 mint elmélet szerepe az emberi
kapcsolatokban. Fajtdi: verbdlis, nonverbdlis. Az érzelmek
megnyilvanuldsa a sziilésnél.

Vizsgdlati cél: A kommunikdci6 meghatdroz6 a sziilés
folyamatdban. Emberibbé tehetjik a vajudas pillanatait,
megkonnyitve a sziilond helyzetét e nehéz 6rdkban.

Vizsgdlati anyag és modszer: Interjukészitése 8 kismamdval, akik
Osszesen 17 gyermeknek adtak életet. Statisztikai adat felvétele és
elemzése egy budapesti koérhdzban.

Vizsgdlati _eredmények: A kiértékelésbdl kideriilt, hogy a
sziilésznd személyisége, az apa jelenléte nagyban befolydsolja a
sziilések lefolydsat, pozitiv élményként valé feldolgozasat. A
sziillonOk tobbsége igényt tart a tdrsas tdmaszra az uj élet adds
pillanataiban.

Kovetkeztetések: A sziilések természetes uton torténd lefolydsa
hatékonyan befolydsolnd az egészséges utddok megsziiletését.
Ebben nagy szerepe lenne a megfeleld attitiidi sziilésznOknek, a
megfeleld kornyezet megteremtésében. A sziiléssel kapcsolatos tj
sz6hasznalatok bevezetése.

Témavezetd: Horvathné Dr. Szo116si Ilona foiskolai docens
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Szabé Jozsefné IV.évfolyam
PTE — EFK Szombathely Diplomds dpol6
Transzplantacids €s Sebészeti klinika Budapest

Gyermek majtranszplantacio korai posztoperativ idoszaka

Hazankban a gyermekmdjtraszplanticids program iranyaban évek
oOta €l a torekvés,
Es ez az utébbi idoben egyre nagyobb teret érdeklédést kap.Jelen
tanulmdnyomban a gyermek mdjtranszplanrdcié  kapcsin
felmeriild tapasztalatokat vizsgaltam.
Retrospektiven tanulmanyoztam az utébbi 12 év,gyermek
mdjtranszplantacioit az intenziv terdpia szempontjabol.
Vizsgaltam a gyerekek :

- életkori és nemi megoszlasat

- amdjcirrhosis etiol6gidjat

- a szovodményes €s a szovodménymentes esetek

perioperativ sajitossdgait

- az apolasi napok szamat

- alaboreredményeket

- az adott vérkészitmények mennyiségét

- aszupportiv terdpias igényt / 1élegeztetés,dyalizis, CVVH/

- aspecidlis dpoloi feladatokat

Eredmények :

Az akut mdjelégtelenséghez , 3-4 szervi diszfunkci6
tarsul,,fer6zés hidnya mellett a posztoperativ szupportiv trdpia
gyorsabban leépithetd volt, az invaziv monitorozdst kordbban
tudtuk megsziintetni,a korai mobilizdlds mellett az dpoldsi napok
szama csOkkent. A kronikus méjelégtelenség miatt végzett
mdjtranszplantaciok  eseteiben  1-2  szervi  diszfunkciot
észleltiink,kisebb foku szupportiv terdpidt alkalmaztunk.

A fert6zéses szovodmény esetén a szupportiv terdpidt , dpolasi
napok szdmdt befolydsolé tdnyezd a szeptikus goc sikeres
gyogyitdsa volt

Kovetkeztetés :

Fer6zés hidnydban jé graft funkcié mellett a szervi diszfunkciok
korszerii ellatasa orvosi és dpoldi szempntbdl egyiittesen biztositja
a méjtranszplantacio sikerét.

Témavezetd Németh Gyuldné
Dr Kébori Laszlo
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Szakacs Gabor, III. évfolyam
PTE-EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont,
Egészségbiztositasi Szak

Hianygazdalkodas és kihivasok az egészségbiztositasban

Az Egészségbiztositasi Alap pénziigyi stabilitdsa alapvetd elvéras
a tarsadalom részérol.

Az Egészségbiztositasi Alap az elmult 15 évben folyamatosan
deficites volt, a hiany mértéke 2003-tdl n6tt meg kiillondsen magas
mértékben. Ennek oka, egyrészt a kiilonbozd egészségpolitikai
trendek, masrészt a finanszirozasi oldalrél a forrasteremtés és
forrasallokacio.

Ha  megnézzik az  Egészségbiztositisi  Alapnak a
nemzetgazdasagbol, azon belill is a GDP-bdl valo részesedését
1990-2005 kozott belathatjuk, hogy a nemzetkozi adatokkal
ellentétben az folyamatosan csokkent.

Mivel az egészségiigylr kozkiaddsok részardnya a GDP-bol
folyamatosan csokken, felmeriil a kérdés, hogy ez a jelenség
mekkora hatdssal volt a hidny novekedésére. A madsik fontos
kérdés, hogyan alakul az egészségiigy helyzete a kozeljovoben.
Hatékony egészségiigy csak jol miikodo finanszirozési rendszerrel
tarthat6 fent, amelynek alapja a tartés gazdasagi novekedés.

Témavezetd: Domjan Péter, foiskolai tanarsegéd
Fekete Sandorné, foiskolai adjunktus
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Szant6 Andrea Beata, II.
PTE EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Gydgytornasz Szak

Izomeréegyensily vizsgilata a torzs extensorainak és
flexorainak vonatkozasaban.

A program felvetése

Feltételezésem szerint a 18 és 24 éves jelenleg is tanuld fiatal
felndttek korében gyakori probléma a hét és derékfdjas, ami a
kevés testmozgésra, a sportolds hidnydra, a tartos iilésre vezethetd
vissza.

A TDK kutatdsom célja a kivalasztott csoport hatizomzatanak
felmérése.

Eszkoz

A David gép, mely a maximdlis izometrids izomaktivitdst
vizsgélja.

Anyag és modszer

Az  adatgyijtés  kérddives  adatfelvétellel,  véletlenszerii
kivéalasztassal 30 gyogytorndsz nappali tagozatos hallgat
részvételével tortént. A kérdések elsddlegesen hat és
derékfdjasaikra, életmdédjukra és  szocidlis  helyzetiikre
vonatkoznak.

Varhaté eredmények

A kérdoivek értékelése és a David gép vizsgalatainak eredménye
alapjan feltételezhetd, hogy a hat és derékfijasok Osszefiiggésben
allnak a torzs izomer6-egyensulyanak felbomlasaval.

Témavezetd: Toéthné Steinhausz Viktéria foiskolai adjunktus
PTE EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont
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Szendrédiné Ronga Kitti, [V. évfolyam
PTE-EFK Kaposvari Képzési Kozpont, Védond Szak

A dackorszakban rejlé nevelési problémak és megoldasi
lehetéségek

A dackorszak megélése a gyermek elso nagy kiizdelme az életben.
Nem mindegy, hogyan Iépi tul ezt az id6szakot. A csalddok
altalaban tehetetleniil dllnak a probléma el6tt. Nincsenek erre a
korszakra felkésziilve, éppen ezért megoldasi stratégidik
sincsenek. Fontosnak tartom, hogy a sziildk tudjdk a dac egy
fontos dllomds az én-fejlodés, a gyermek lelki fejlodése
szempontjabol.

Munkdmban 0sszegylijtottem azokat a kommunikdcids ill.
mindennapi ,,stratégidkat”, amelyek hatdsossd tehetik a
dackorszakban val6 nevelést.

Kérdoives felmérést végeztem a kis- és kozépsd csoportos
Ovodasok sziilei korében arrdl, hogy 6k milyen médon nevelik
gyermekiiket. Dackorszakrdl valé ismereteikre is rdkérdeztem.
Kiilon megnéztem, hogy az apak €s anyak, ill. a kiilonb6z6 iskolai
végzettséggel rendelkezd sziilok nevelési stilusai kozott van-e
kiilonbség?

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy iskolai végzettségtol
fliggetlen az, hogy milyen moddszert valasztanak a sziilk. A
legaltalanosabb megoldas az eltiltds, olykor testi fenyités, ill. hogy
nem foglalkoznak a gyermekkel. Az apdk engedékenyebbek, de
mégis 0k a csaladfok, tehdt magatartdsuk tiszteletet parancsold.
Az anydk kovetkezetesebbek, taldn azért, mert 6k vannak tobbet a
gyermekekkel.

Témavezetd: Petoné Csima Melinda féiskolai tandrsegéd
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Szi-Ferenc Laszloné
PTE EFK Sziilészn6képzés. Szombathely

Terhességmegszakitas és gyermekvallalas Magyarorszagon

Bevezetés: Magyarorszagon a sziiletésszdm csokkend tendenciat
mutat, ugyanakkor a terhességmegszakitasok szama bar csokkent,
de még mindig magas.

Vizsgélati cél: megismerni a kutatési teriiletemen él6 nok tudatos,
vagy véletlen csaladtervezési attitiidjét €s annak jellemzait.
Vizsgélati anyag és mddszer: a célcsoport egy varosi kérhdzban
miivi abortuszon atesett nobetegek. Modszere anonym Onkitolts
kérddives felmérés, amelyben 24 relevans kérdés szerepelt.
Vizsgélati eredmények: 80/100 értékelhetd adatsor alapjén
megallapithatd, hogy a vdlaszadoknak csupédn 46,3%-a (37 a 80-
bol) all hazassdgban. Jellemzd az ,,interruptios abusus” 30%-uk
(24/80 eset) elsd terhessége abortusszal végzddott. Magas a fiatal
életkorban végzett miivi terhességmegszakitds ardnya (6/9). A
megkérdezettek 96,3%-a (77/80) a bekovetkezett terhesség
védekezés nélkiill vdratlan jelenségként értékelték. Minden
harmadik anya (26 terhes) maga dontott a megszakitasrol. Az
asszonyoknak csupdan heten (8,7%) alkalmazott elfogadhat6
védekezési mddszert, ugyanakkor a bekovetkezett abortusz utan
mindenki a jovében hatékony fogamzasgatlast tervez.
Kovetkeztetések, sziilésznéi feladatok: eldzetes hipotézis
igazolddott. Ma Magyarorszdgon még redlis probléma a nem
védett nemi aktus, és a kovetkezményes terhességmegszakitds. Az
egészségligyi ellatok sajatos helyzetiikbél adéddan sokat tehetnek
a helyzet javitasdban.

Témavezetd: dr. Hashmat Ibrahimkhail onkol6gus féorvos
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Szilagyi Andrea IV. évfolyam
PTE EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Apol6 Szak, Levelezd Tagozat

A vallas szerepe az apolé munkajaban

Az dpolédsban holisztikus szemlélettel foglalkozunk az emberrel.
Meggydzddésem szerint az dpold-beteg kapcsolatban a valldsi
igényeket nem lehet figyelmen kiviil hagyni. Az egészségiigyi
képzés ritkan késziti fel az d&dpolokat a betegek valldsi
sziikségleteivel vald foglalkozdsra és nem veszi figyelembe az
apolok sajat vallasi meggydzO0dését sem, amely jelentOs tényezd
az dpoldsi folyamatban. Feltételezésem szerint e tekintetben a
novekvo politikai €s tarsadalmi elvardsokra nincs felkésziilve az
egészségligy. Az Eurdpai Unidba val6 belépéssel kiszélesedik az
elldtandok kore valldsi hovatartozds tekintetében is, &m az dpolok
nincsenek kelléen felkésziilve a kiillonbozd vallasi betegek
fogadasara. A kutatds, mely kiilonbozd szakteriileteken dolgozé
apolok bevondsdval — kérdoives felmérés alkalmazdsdval —
tortént, felhivja a figyelmet a téma létjogosultsdgara. Az
eredmények ismerete pedig nyilvdnvaléva teszi a tovabblépés
szitkségességét €s iranyat.

Témavezetd: Borbélyné dr. Torok Mdria f6éiskolai adjunktus
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
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Szots Balint, II1. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kozpont, Gydgytorndsz Szak

Hippoterapia hatasa a jarasképre

Bevezetés: A nemzetkozi és a hazai szakirodalomban végzett
kutatdst kovetden megallapithatd, hogy a hippoterdpia
hatékonysdga ismert, de az ezt objektiven aldtdmaszté irodalom
szegényes.

Tudomanyos munkdnk célja a terdpia jardsképre gyakorolt
hatdsanak kvantitativ alatimasztdsa.

HIPOTEZIS: A hippoteripia pozitiv hatésa a jarasképre, mar egy
kezelést kovetden is kvantitativan igazolhato.

Nullhipotézisiink értelmében, egyszeri kezelést kovetden a terdpia
pozitiv hatdsa kvantitativan még nem igazolhat6 a jarasképre.
VIZSGALATI ANYAG: A randomizdlt mintavétel azon
neuroldgiai betegségben szenveddk populédcidjabol tortént, akik
tiineteik alapjan lettek hippoterapias kezelésre kivalasztva.
VIZSGALATI MODSZER: Hipotézisiink aldtamasztisira a
valtozasok  mértékének, irdnydnak, sebességének és a
mozgasfejlodés dinamikdjanak lefrdsdra kvantitativ elemzés
sziikséges, ezért jaraselemzés elvégzését lattuk indokoltnak. A
kezelés eldtt és a kezelés végén a jarasrdl videofelvételeket
készitettiink és ezeknek videoelemzd programon torténd
kiértékelését végeztiik el. A nyert értékek Osszehasonlitdsabol
kaptuk meg az eredményt.

Eldadasunk célja a vizsgdlat, valamint a valtozok két
kiilonb6z0 mérésbdl adddo atlagainak Osszehasonlitdsa alapjan
kapott eredmények bemutatdsa, hipotézisiink megvalaszolasa,
kovetkeztetések ismertetése.

Témavezetok: Molics Balint, Torok Beata
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Szunyogh Szilvia IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési kozpont, Dietetikus szak

A homoktovis hazi készitményeinek C-vitamin tartalmanak
vizsgalata

A természetben €16 gydgynovények szdmos  hatdssal
rendelkeznek, amelyek kiillonboz6 képen felhasznalhatok.
Témavdlasztdsunkat a homoktdvis széleskorli felhaszndldsi
lehet6sége, sokrétli alkalmazhatosdga indokolja. A homoktovis
egyardnt tartozik a gylimolcstermd, valamint a gyogy- és
disznovények kozé.

Vizsgalataink célja a novény C-vitamin tartalmédnak
meghatdrozdsa €s Osszevetése a szakirodalmakban fellelhetd
adatokkal. A kutatdst a PTE-EFK tapldlkozdstudomanyi
laboratériumaban végeztiik. A gyiimolesbdl készitettiink lekvart,
szOrpot, és tedt. A kémiai analizis sordn kapott eredményeink
alacsonyabbak lettek az irodalmi adatoknal.

A novény magas C-vitamin tartalma mellett A-, E-, B;-, B,-, K-
és P vitamint, valamint szdmtalan nyomelemet, karotinoidot és
zsirosolajat tartalmaz. A bogyohtisbdl kivont gyiimolcslé kissé
kesernyés, de rendkiviil tdpldlé ital. Az adatok alapjan
elmondhatjuk, a homoktovis egy igen értékes gyogynovény.
Szamos teriileten felhaszndlhaté j6 Osszetételénél fogva és
semmilyen kdros anyagot nem rejt magéaba.

Témavezetd: Szabd Szilvia
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Takacs Istvan, III. évfolyam
PTE-EFK Kaposvari Képzési Kozpont, Orvosdiagnosztikai
Laborat6ériumi Analitikus Szak

Malignus folyamatok Faktor X aktivacigja és LMWH
prophylaxysa, monitorizalasa

A malignus folyamatok véralvaddsra gyakorolt hatdsa régéta
ismert az onkoldgidban.

E folyamatok lényege mogott a tumor sejtek altal kivaltott
reakcidk allnak un. prokoagulansok.

Legismertebb ezek koziil a szoveti faktor, a citokinek, az aktivalt
thrombocita, emelkedett vWF. Az alvadds aktivicidja tumor
sejtek felszinén zajlik, a természetes antithrombotikus faktorok
csokkent mennyisége: ATIIIL, Protamin C. Legfoképpen a vénas és
artérids  thrombé6zis  kialakuldsa  jelentés a  malignus
folyamatokban. A thrombodzis a masodlagos haldlok a kérhazi
kezelések sordn. A betegek tehat antithrombotikus kezelést
igényelnek.

A kezelésre legidedlisabb az alacsony molekulasulyd heparin,
amelyet jobb biol6giai hatdsa és kedvezObb élettani tulajdonsigai
tesznek hosszu tdvon alkalmazhatévd a tumoros betegeknél. A
hosszi felezési 1d6 és kiméletesebb alkalmazds jobb
tolerdlhatésdgot biztosit. Antikoaguldns hatds mellett anti tumor
hatds is igazolhatd, csokkenti az angiogenezist és a tumor
novekedését. Biztonsdgos, megbizhat6 hatdst eredményez.

Az alkalmazott antitrombotikus kezelés hatdsdra a faktor Xa
inaktivalédik, ami megakaddlyozza a prothrombinbdl a thrombin
atalakulast. A faktor X mind az intrinsic mind az extrinsic
alvadasi ut kapcsolddasi pontja, aminek gétlasaval érhetjiik el a
legjobb eredményt. Az ATIII-Heparin komplex inaktivdlja a
Faktor-Xa-t, az inhibicié mértéke az alkalmazott profilaxis elvi
alapja.

Témavezetd: Prof Dr. Losonczy Hajna Dr. Sziics Miklds
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Takacs Timea, IV. évfolyam
PTE-EFK Kaposvari Képzési Kozpont, Védond
szak

A védono szerepe és jelentosége a lelki egészség megorzésében

Az elmult évtizedekben kivivtuk magunknak azt a szomord
dicsdséget, hogy a depresszidsok, az alkoholistdk és az
ongyilkosok orszdganak tartjdk hazdnkat. A hazassagkotések
csokkenése mellett rendkiviil magas a valasok szama.

Hogyan hatnak mindezen folyamatok a fiatalok lelki egészségére?
Feltételezésem szerint, a nem megfeleld csalddi biztonsdg, a
személyiséget védd kapcsolati hdldk hidnya és a nem megfeleld
Onazonossag, mind gitléan hatnak a fiatalok bio-pszicho-szociélis
személyiségfejlodésének  kialakuldsara.  Kutatdsomhoz 26
kérdésbol 4ll6 kérdbivet haszndltam, mely nyitott és zart
kérdéseket egyarant tartalmaz.

A kovetkez6 eredményeket kaptam: a tdrsas tdmogatdsok koziil
fontosabbak a bardtok, mint a csaldd. A sziilok legkevésbé a célok
kittizésében segédkeznek. Probléma esetén, az édesanydk adnak
leggyakrabban tandcsot, mert 6k tobb 1d6t szannak gyermekeikre.
Az elvalt sziilok gyermekei szinte teljesen megsziintetik a
kapcsolatot a masik sziillovel. A leggyakrabban eldforduld
pszichoszomatikus  tiinetek  el6fordulasuk  gyakorisdgdnak
sorrendjében a kimeriiltség, alvdszavarok valamint hat- és
derékfdjdalom. A kozépiskoldsok feltlinden nagy Onértékelésrol
tanuskodtak, azonban nem elégedettek az életiikkel, mert egy
igazsdgosabb €és kiegyensulyozottabb vildgrél almodnak, ahol
nincsenek elditéletek.

Témavezetd: Peténé Csima Melinda
féiskolai tanarsegéd
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Tarpal Gyorgyné végzett hallgaté
PTE EFK Sziilészn6képzés. Szombathely

Siirgosségi fogamzasgatlok szerepe korunk fiataljainak
életében

Bevezetés: hazankban a nem kivant-, nem tervezett-, és védekezés
nélkiil fogant terhességek szama indokolatlanul magas. Csaknem
minden harmadik megfogant terhesség interruptioval végzddik.
Anyag és mddszer: anonym moédon kitoltott 300/314 kérddiv
adatainak elemzése, melyeket tanuldk és ndgyogydszati rendelésre
jelentkezettek toltottek ki.

Vizsgdlati cél: A kért adatok a siirgdsségi fogamzasgatlds
lehetdségeirdl vallott ismereteket mérték fel.

Vizsgélati eredmények: 16x300 értékelhetd adatsor alapjan
megallapithatd, hogy 17%-uknak a fogamzasgatlasrol nincs biztos
ismerete, 78%-nak mdr volt szexudlis kapcsolata. 24%-uk az els6
nemi aktust barmely életkorban helyénvalonak tartja, 20%-uk nem
ismeri az esemény utdni tablettat. Koziilik 49% az aktus
kovetkezményét csak késobb mérte fel, 83% a tablettit a
Siirgdsségi Ambulancidn szerezte be. Orvosi ellendrzésre csak
33%-uk ment vissza. A vdlaszadok 23%-a a nemvédett aktussal
szemben a jovOben sem kivan védekezni.

Kovetkeztetések,  sziilészndi  feladatok: A nem tervezett
terhességek és a kovetkezményes interruptiok szamat minden
rendelkezésre 4ll6 eszkozzel csokkenteni kell. A postcoitalis
fogamzasgatlds lehet6ségét altalaban ismerik és azt mégis alig
alkalmazzdk. Az alapvetd probléma, hogy kevés ismerettel
rendelkeznek, beszerzésérdl és helyes alkalmazdsukrol. Az
egészségligyi ellatok (haziorvos, négydgydsz, védond, sziilésznd)
Uj informdcios stratégidnak kidolgozasa kivanatos.

Témavezetd: Dr. Novak Péter osztdlyvezetd féorvos
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Tasi Adrienn, IV. évfolyam
PTE-EFK, Pécsi Képzési Kozpont, VédOnd szak

Down-koéros gyermek nevelésének nehézségei a csaladban

Dolgozatomban azt vizsgdlom, hogy a Down-szindrémds
gyermeket nevel6 csalddokndl, miképpen valtozik meg a csalddi
rendszer, mely tényezOk befolydsoljdk az egyensuly miikodését.
Az eddigi szakmai és egyéb tapasztalataim alapjan feltlint, hogy
az értelmi sériiltek esetében tobbnyire nehezen érthetd a beszéd,
€s taldn emiatt a nonverbalis kommunikdcié nagyobb hangsulyt
kap. Mindezek tiikkrében a kutatdsom célja az volt, hogy
megfigyeljem a rdjuk jellemzd kommunikdciés modokat, és azt,
hogy a korai anya-gyerek kapcsolatra jellemzd baby-talk, vajon
folyamatosan meglévd jelenség-e? A mintdhoz 6t kiillonbozo
csalddot kerestem, ahol az eldzetes megbeszélés utdn, interjut
(félig strukturdlt) készitettem a sziilokkel, és az otthonukban két
alkalommal a kommunikéciot figyeltem egy Ordn keresztiil.

A kovetkez6 eredményeket tapasztaltam:

A kezdeti sokk, a tragédia érzését kovetden a csaladok tobbsége,
az allapotot elfogadva, viszonylag gyorsan talpra allt. Ha volt
testvér a csalddban, akkor egyenranguiként nevelték.
Megfigyeléseim alapjan udgy tlinik, hogy a nonverbdlis
kommunikdacié kiemelkedéen nagyobb hangsulyt kap az otthoni
interakcidkban. Véleményem szerint, a korai pontos €s hiteles
informaciok 4taddsa és a sorstdrsakkal vald tapasztalatcsere
megkonnyitette a nehéz helyzet elfogadast. A Down-Dadék és az
Alapitvanyok munkdja miatt, a csalddban val6 nevelés kevesebb
nehézségbe iitkozott.

Témavezetok:
Dr. Lénard Kata, egyetemi adjunktus
Holl6 Roézsa, foiskolai docens
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Taskai Gyongyi, IV. levelezo
PTE-EFK Kaposvari Képzési Kozpont, Orvosdiagnosztikai
Laboratériumi Analitikus Szak

Pulmonoldgiai betegek oxidativ stressz monitorozasara
alkalmazott laboratériumi vizsgalatok bevezetése

Oxidativ stresszen olyan korfolyamatot értiink, melynek sordn
kiils6 4gensek, tényezOk hatdsiara a felszaporodd re-aktiv
szabadgyokok kdrositjadk a szervezetet. A szabad-gyok olyan
atom vagy molekula, melynek kiilsé elektronhéjdn parositatlan
elektron taldlhat6. Parképzési hajlama miatt képes elektront
elvonni makromoleku-14kt6l, kérositja a kornyezetében levo
sejteket, szoveteket. Ilyen gyokok keletkeznek a szervezetben
végbemend anyagcsere folyamatok sordn, de bejuthatnak kiilsd
forrdsbol is. A szervezet a szabadgyokok karosité hatdsaval
szemben sokrétli antioxidans védekezd rendszert haszndl. Ennek
elemei lehetnek nagy molekuldk (antioxiddns enzimfehérjék) és
kisebb molekuldk (antioxiddnsok és vitaminok) egyarént.
Védekez6 mecha-nizmusuk sordn sajdt elektronjaikat adjak at a
szabad gyokoknek. Méréseink sordn kétféle vizsgalatot
alkalmaztunk pulmonolédgiai betegeink allapotdnak megitélésére:
a totdl antioxiddns stdusz (TAS) vizsgalatit szé-rumbdl, valamint
a mitochondridlis 1égzés sordn is kelet-kezd szuperoxid gyok
semlegesitésére szolgdlé szuper-oxid-dizmutdz (SOD) enzim
aktivitdsdnak  meghatdrozdsit  vorosvérsejtekbol.  Mindkét
vizsgdlat esetében egészséges alanyok vérmintdinak eredményeit
vetettiik 0ssze pulmonoldgiai betegek mintdinak eredményeivel.
Célunk a referencia tartomdnyok meghatdrozdsa mellett a betegek
mérési eredményeinek Osszevetése volt.

Témavezetok: Dr. Major Tamads ov. féorvos,
Dr. Nagy Istvan f6éiskolai docens
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Temesiné Garas Aniko
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont
Egyetemi kiegészitd alapképzési szak

oo

Okleveles védono

Egészségfejlesztés az iskolaban

Bevezetés: A serdiildkort jelentds biolégiai és hormondlis
véltozasok kisérik. Lelki problémadk, a kapcsolati rendszer zavarai,
bizonytalansag szovik &4t a serdiildk mindennapjait. Hatékony
egészségfejlesztés megvaldsitdsdhoz fontos megismerni a serdiild
korosztaly szubjektiv jollétét meghatiarozé tényezdket, ezek
egymadssal valo Osszefiiggéseit.

Vizsgalati cél: A szubjektiv jollét néhdny komponensének
vizsgélata, nemenkénti €s életkoronkénti 0sszehasonlitsa.
Vizsgilati anyag: A dunaugjvérosi éltaldnos iskoldk 5. és 7., a
kozépiskolak 9. és 11. osztdlyaiban tanul6 didkok.

Vizsgalati _moédszer: Proba adatfelvétel a 2006. évi HBSC
nemzetkozi kutatds sztenderd kérddiveivel.

Alkalmazott eljardsok: Kereszttdbla alapjan chi-négyzet préba,
kétmintds-t-proba, egyszempontos variancia analizis, Spearman-
féle rangkorrelacios vizsgélat.

Eredmények: Az élettel vald elégedettség korcsoportonként
eltérést mutat. A ldnyok Onmindsitett egészsége és Onértékelése
rosszabb, mint a fidké, tobb pszichoszomatikus tiinetrdl
szamolnak be, kedvezdtlenebb képet festenek az iskolarol.
Védondi feladatok: A nemenként és életkoronként eltérd
pszichoszocidlis jellegzetességekre és sziikségletekre hangsulyt
fektetd egészségfejlesztés megvaldsitasa.

Témavezetd: Hollé Rézsa féiskolai docens
Egészségfejlesztési és Csaladgondozasi Intézet (Pécs)
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Tobak Orsolya II. évf.
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont
Okleveles védono

A védono szerepe a fogyatékosok egészségfejlesztésében

A védono szerepe az egészséges gyermekek gondozdsin tul
kiterjed, a fogyatékosok gondozdsara, valamint az akadalyozottak
csaladi, iskolai kornyezetében végzett egészségtejlesztd munkdra
i1s. A csalddban szerepe van az eltér6 fejlodés korai felisme-
résében, a sziilok tdmogatdsdban, informaldsdban. Az integriltan
és szegregdltan tanulé gyermekek korében, pedig valtozatos
modszerekkel €s eszkozokkel valdsitja meg egészségfejlesztd
tevékenységét. Célja, hogy elérje a fogyatékosok zokkendmentes
beilleszkedését az egészségesek tdrsadalmaba. Ennek feltétele,
hogy rendelkezziink elegendd ismerettel ezen gondozotti korre
vonatkozdan.

Dolgozatomban vizsgaltam, a fogyatékos gyermekeket neveld
sziillok és védondk kapcsolatdt, a szakemberek egészségfejlesztd
tevékenységét.

A védondnek kiemelkedd feladatunk van az eltérd fejlodés
észlelésében, tdjékoztatasban, a szakemberhez torténd eljutdsban,
valamint a csalddon beliili és az iskolai egészségfejlesztésben is.

Kiilonos figyelmet kell forditani a fdiskolai hallgatok
egészségfejlesztési és gydgypedagdgiai ismereteinek bovitésére is.

Témavezetd: Karsai Maria foiskolai docens SZTE-EFK
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Tokai Richard I. évfolyam Levelezé Tagozat
Diagnosztikai Képalkoté Szak Kaposvari Képzési Kozpont

Geolégiai mintak CT vizsgalata

Célkitiizés: A CT vizsgdlatokat vildgszerte széles korben
alkalmazzdk az élettelen anyagok vizsgdlatara strukturdlis
informaciok és bionyos esetekben modellezhetd folyamatok
megismerésére. Intézetiinkben néhiany éve a MOL Rt
munkatdrsaival  egyiittmiikodésve elsdsorban  szénhidrogén
kutatasbol szdrmazé kozetmintak analizisével foglalkozunk,
melyek sordn a vizsgalatok jol technologizdlhatok €s a radiogréafus
ezen vizsgalatok jelent0s részét ondlléan végzi. El6addsunkban
ezen vizsgélatokrol valamint a radiofrdfus szerepér6l adunk
keresztmetszetet.

Anyag és mddszer: A geoldgiai céli alap CT méréseket
elsOsorban firdmagmintadkon végziink. Alapvetéen hédrom
kiilonbozd mérési tipussal dolgoztunk: 1. morfolégiai 2.
felszivasos 3. dramldsos — kiszoritdsos mérések.

Eredmények: Az évek soran kidolgozott vizsgdlati technologidk
a kiilonboz6 geoldgiai mintdk esetén univerzalisan alkalmazhatdk.
A radiografus az alap és felszivdsos méréseket Ondlléan képes
elvégezni, melyek sordn a poziciondlds és a dinamikus vizsgalatok
esetén a mérés iddzitése kiillonosen fontos. A képek feldolgozdsa
minden esetben dedikélt munkadllomdson torténik ezért a pontos
képarchivalas és a dokumentacid kezelés nem nélkiilozheto.
Megbeszélés: Az alap és felszivasos mérések Kkifejlesztett
technoldgidja — elsdsorban a firémagmérések vonatkozdsiaban -
rutinszeriivé  valt. Az  dramldsos  kiszoritdsos  mérések
technoldgidja még kifejlesztés alatt van annak ellenére, hogy
mintegy 10 mérés mar lezajlott az intézetben. Ennek az az oka,
hogy tobbféle tipusi kiszoritdsos mérés van amelyet
alkalmaznunk kell ezzel a technoldgidval €s nagyon sokféle
kozetfizikai tulajdonsagu kozet 1étezek. Ezért az alkalmazott CT
mérési technika is véaltozhat az évek sordn.

Témavezet6: Foldes Tamads, Prof. Dr. Bogner Péter
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Toéth Adrienn, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont, Gydgytorndsz szak

Hemipareticus betegek egyenstlyvizsgalata és —fejlesztése

Problémafelvetés: A hemiparesis, mint a mozgatdszervrendszert
érintd fogyatékossdgot, rokkantsdgot el6idézd koros allapot
koponyat ért trauma, agytumor €s az agyallomany vérzéses illetve
ischaemids eredetli szovetkarosodasa (stroke) esetén alakulhat ki.
Leggyakoribb oka a stroke, amely a kdrosodds teriiletétdl és a
karosodas okozta funkciézavarok egyiittesétol fiiggden kiillonbozo
mértékil egyenstlyi zavarokat idéz eld.

Vizsgélati cél: A stroke- on atesett betegek egyensulyat vizsgéltuk
€s hasonlitottuk egészséges kontrollcsoportban részt vevo egyének
egyensulydhoz. Célunk, kimutatni a kiilonbségeket, ismertetni az
egyensulyi zavarok kezelésére, ma rendelkezésiinkre 4ll6
therapids modszereket.

Vizsgalati anyag: A felmérésben 6 stroke- os férfi beteg vett részt;
atlagéletkoruk: 58,3 év (47-69). A kontrollcsoportban szerepelt 6
férfi; 4tlagéletkoruk: 53,5 év (44-61); illetve 6 fiatal;
atlagéletkoruk: 22,3 év (20-24).

Vizsgalati mddszer: A felméréseket a ,, The FMSABP”- vel,
illetve a Zebris WinBalance szoftver egyensilyanalizal6
programmal végeztiik, ami a Romberg préba és az Unterberger-
féle 1épésprdoba objektiv értékelését, vagyis a paciensek statikus és
dinamikus egyensilyoz6 képességeinek szadmszerlisitését tette
lehetévé szdmunkra.

Témavezetd: Jaromi Melinda
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Téth Emese IV. évfolyam
PTE EFK Szombathelyi Képzési Kozpont, Védond Szak

Optimalis Csaladtervezés- Magzatvédo Vitaminok

Bevezetés: Az optimdlis csaladtervezés lehetOséget teremt arra,
hogy a csaladtervezd parok gyermekei minél egészségesebben,
megfelel6 tarsadalmi €s emberi feltételek mellett sziilethessenek
meg.

Vizsgalati cél: a vizsgdl6 arra keresett védlaszt, hogy a varandosok
milyen ardnyban késziilnek tudatosan a gyermekalddsra, €s mit
tesznek az optimadlis kiviselés lehetdségéért.

Vizsgdlati anyag: ...relevans adatot tartalmazd 100 kérdbiv 26
tematikus szempont alapjdn késziilt felmérés a Markusovszky
Korhdz Terhespatholégia osztdlyan kezelt varanddsok korében,
2005 els6 negyedévében.

Vizsgélati eredmények: A vdalaszadok dontd tobbsége tartds
kapcsolatban él, gyermekeik fogamzdsdra és megsziiletésére
tudatosan késziilnek. Ugyanakkor legkevésbé fontos tényezOnek
mutatkozott a gyermekvallaldssal kapcsolatos preventiv ismeretek
megléte. A csalddtervezd parok dontd tobbsége nem hallott az
Optimdlis Csalddtervezési programrdl, de igénybe venné a
szolgdltatast, ha pontosan tudnd milyen lehetdségeket nyujt a
program. A megkérdezett varandosok tobb mint a fele szed
valamilyen magzatvédd vitamint. Kovetkeztetések: A kiértékelés
adatai alatdmasztjdk, hogy a védondnek a primer prevencidban
jelentds szerepe van, amellyel az iskolai egészségfejlesztés
tevékenységével jarulhat hozza.

Témavezetd: Dr. Horvath Boldizsar foiskolai tanar, szakvezeto
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Téth Judit, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kozpont
Dietetikus Szak

Syncumar kezelés és taplalkozas

Bevezetés: A Syncumar terdpia nagy odafigyelést, pontos
adagolast és rendszeres ellendrzést igényel. A megfelel6 hatdst
csak a diéta betartasaval lehet elérni. Mivel a Syncumar a vérrog
kialakuldsanak veszélyét a K-vitamin hatdsanak ellensulyozdsan
keresztiil csokkenti, ezért a magas K-vitamin tartalmu ételek
fokozott véralvadékonysagot okozhatnak.

Célkitiizés: Célom volt felmérni a Syncumart szedé betegek
tdplalkozasi szokdsait és tdjékozottsdgukat a gydgyszer szedése és
a tdplalkozas kozotti Osszefiiggésrol.

Anyag és mdédszer: Vizsgdlatunkat egészségiigyi intézményben
fekvo, kontrollvizsgdlaton megjelend és  gyOgyszertdrban
Syncumart kivélt6 betegek korében végeztik kérdbives
kikérdezéssel.

Eredmények: Sokan nem érzik fontosnak, hogy a magas K-
vitamin tartalmi ételek fogyasztdsara figyeljenek, csak kevesen
taplalkoznak helyesen. A megkérdezettek tobbsége nem hord
magdandl igazoldst vércsoportjar6l, €s Syncumar szedésérdl. A
rendszeres ellendrzést valamennyien fontosnak érzik és a
gyogyszer szedésének idOpontjat is betartjak.

Kovetkeztetés: Mivel a gydgyszer hatdsa fiigg az elfogyasztott
taplalékok Osszetételétdl nagyobb hangsulyt kell fektetni a
Syncumart  szedd  betegek  tdpldlkozdsdnak  rendszeres
ellendrzésére is.

Témavezetok: Prof. Dr. Figler Maria Intézetigazgatd
Bonyarné Miiller Katalin, féiskolai docens
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Ukos Szabolcs, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont
Dietetikus Szak

Tapszerek és turmixok dsszehasonlité vizsgalata

Bevezetés: A betegek egy része nem tud a megszokott médon
tapldlkozni. Ha nem foglalkozunk veliikk, rovid id6n beliil
malnutricié alakul ki, mely szignifikdnsan befolydsolja a betegek
életmindségét, megnoveli kezelésiik koltségét. Ezen egyének
ellatasat enterdlis taplalassal kell megoldani, melynek kivitelezése
konyhai turmixokkal vagy gyari tapszerekkel torténhet.
Célkitiizés: Célom volt, hogy felmérem a tapszerek és a turmixok
alkalmazdsanak gyakorisigat és Osszehasonlité vizsgalatukkal
részletezem elonyeiket és hatranyaikat.

Anyag és médszer: Felmértem 6 egészségiigyi intézmény turmix
és tdpszerhaszndlatat. A turmixok tdpanyag-Osszetételét €s ardt
viszonyitottam az azonos energiatartalmu tapszer Osszetételéhez
€s ardhoz. A turmix tdpanyag Osszetételét laboratériumi
vizsgélatokkal is meghataroztuk.

Eredmények: A tdpszerek szamos elénye ellenére egyes
betegosztdlyok még mindig alkalmaznak konyhai turmixot. A
tapszerekkel a betegek megfeleld energia és tdpanyag sziikséglete
pontosabban biztosithatd. A konyhai turmixok a tdpanyagokat
nem megfeleld ardnyban tartalmazzak.

Kovetkeztetés: A tapszercket kiegyensilyozott és megbizhat6
osszetételiik, higiénés biztonsdguk miatt eldnyben kell részesiteni
a konyhai turmixokkal szemben.

Témavezetd: Bonyarné Miiller Katalin
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Vamosi Aniké II1. évfolyam
Pécsi Képzési Kozpont, Egészségtantanar Szak

Roma gyermekek egészségfejlesztési lehetoségei Mohacs
varosaban

Johan Béla Nemzeti programban olvashatunk arrdl, hogy nem
ismerjilkk pontosan a roma népesség €s az egészségiigyl
ellatérendszer egyes intézménytipusai kozotti viszonyokat.
Tovabba az éltaldnos és kozépiskolai képzésben nem ismert, hogy
az egészségnevelés, hogyan jelenik meg a roma gyermekek
életében. Viszont tudjuk azt, hogy a roma népesség magas
morbiditasi szintjét magyardzza a szegénységi faktorok koziil az
aluliskoldzottsdg, munkanélkiiliség ¢és a deprivdlt élet és
lakdskoriilmények. A Nemzeti programban célkén kitlizt€k, hogy
a preventiv egészségfejlesztd programok eljussanak a marginizlt
tarsadalmi csoportokhoz igy a romékhoz is. Ugy gondolom, hogy
e cél kis részben jut el valosul meg hazankban.

Ezért nagyon fontosnak tartom, hogy az egészségnevelés az
oktatdsban folyamatos szakmailag magas szinten torténjen. Igy
tudunk majd az egészségnevelés fejlesztésében eldrelépni
eredményeket elérni.

Tovéabbd szeretném bemutatni, hogy Mohdics vérosdban, hogyan
valésul meg a romdk egészségfejlesztése az d4ltalanos és
kozépiskolakban. Tudomdnyos kutat6 munkdm {rdsa e
gondolatok alapjan indult dtjara

Témavezetd: Dr Tigyi Zoltanné foiskolai adjunktus
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Varga Ramoéna Maria, IV. évfolyam
PTE-EFK Szombathelyi Képzési Kézpont, Védond Szak

Az  egészségiigyi foiskolasok egészségmagatartasa és
egészségiikhoz valo viszonya

Bevezetés: Eredeti hipotézisem szerint az egészségligyi foiskola
tanul6i tanulményaik fiiggvényében nem tesznek meg minden
toliik telhetdt az egészségiik megdvasa érdekében.

Anyag és modszer: A PTE Egészségiigyi Foiskolai Kar
Szombathelyl Képzési Kozpontjdnak hidrom nappali szakdn és
hirom évfolyaman osztottam ki a nyitott és zart kérdéseket
egyardnt tartalmazé kérddiveket. Kozel masfélszaz személy
vélaszolt értékelhetden.

Eredmények: A visszakapott és kiértékelt kérddivek alapjan
megallapithatd, hogy a hallgatok nem figyelnek oda jobban az
egészségiikre és az életvitelikre, mintha nem ismernék
cselekedeteik  kovetkezményét. A legtobb  didknak a
visszajelzések alapjdn szdndékdban &ll valamin valtoztatni az
életében, de ehhez még nincs meg benniik a kelld késztetés illetve
kitartds a tényleges cselekvésre.

Osszegzés: A felmérésem ramutat arra, hogy milyen fontos az
egyén hozzddlldsa, az eszkozok, forrdsok elérhetdségének
megteremtése az egészségesebb életvitelhez.

Témavezetd: Dr. Bodecs Tamas
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Veczak Ibolya, III. évfolyam
PTE EFK Pécsi Képzési Kozpont
Dietetikus Szak

A lisztérzékeny diéta betartasanak koltségei

Bevezetés: Magyarorszdgon szamos olyan beteg él, akiknek a
betegsége mindenképp specidlis, a normalistol eltérd, sokkal
koltségigényesebb tapldlkozassal tarthato karban. Ide sorolhatdk a
lisztérzékenyek is. A lisztérzékenyeknek a torvényi szabdlyozds
szerint adokedvezmény, emelt csaladi potlék és kozgyodgyellatasi
igazolvdny jar.

Célkitiizés: Vizsgalataim sordn arra kerestem a vdlaszt, hogy a
lisztérzékeny diéta betartdsa milyen tobbletkoltségekkel jdr.
Anyag és modszer: A vizsgélat 2005. szeptemberétdl napjainkig
tart. A felmérést kérdéives mddszerrel végeztem, kérddiv 90%-
ban zart kérdéseket tartalmazott. A felmérésben résztvevok szama
50 6, 25 16 kontroll és 25 f6 lisztérzékenységben szenvedd volt.
Vizsgalatomban 0Osszevetettem a két csoport élelmiszer
kiadédsdnak koltségeit.

Eredmény: A lisztérzékenyek étkeztetése nagyobb anyagi
teherrel jar, mint a kontroll csoporté, ennek oka a gluténmentes
élelmiszerek fogyasztdsa, ami a hagyomdanyos buzaliszttel késziilt
gabonaipari termékeknél joval dragdbb dron kaphatdk.
Kovetkeztetés: A diéta betartisdhoz €s a megfeleld szinvonald
életvitelhez elengedhetetlen lenne a megfeleld anyagi hattér. Az
allami tdmogatdsok mértéke nem fedezi a diéta betartdsabol ad6do
tobbletkoltségeket.

Témavezetd: Polydk Eva féiskolai tandrsegéd
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Vereckei Agnes, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont
Dietetikus szak

Taxisoférok taplalkozasi szokasai

Tanulményaink sordn sokat foglalkoztunk a helytelen
tdplalkozds  egészségiigyi  kovetkezményeivel.  Ismereteim
gyakorlati alkalmazésdra, olyan embercsoportot kerestem, akik
foglalkozdsa miatt kialakult életmodja, neheziti a helyes
tapldlkozds megvalositasat és a feltételek megteremtését ahhoz,
hogy a helytelen tdplalkozas kovetkezményeit enyhiteni tudja.

Igyekeztem megismerni a taxisoforok életmodjat, az
egészségtelen tdplalkozas kockdzati tényezoit €s probéltam olyan
alternativ ~ utmutatdst  nyudjtani, amelynek  segitségével
taplalkozdsuk, és ezaltal életmddjuk egészségesebbé vélhat.

Vizsgdlataimhoz informdcidgyljtés céljabol részletes
kérddivet allitottam Ossze, amely felmérte az dltaluk fogyasztott
élelmiszercsoportokat, és az életmodjuk valamint tdplalkozdsi
szokdsaik kozotti osszefiiggéseket.

A kérddivek alapjan megallapitottam, hogy a taxisoférok
taplalkozdsi szokdsai nem megfeleléek. Ennek leggyakoribb
negativ kovetkezménye a tulsuly, a vizsgélt személyek 77%-anal.
Jelentds volt még a magas vérnyomdsban, cukorbetegségben,
sziv-érrendszeri megbetegedésben szenveddk szama is.
Javaslatként a megfeleld nyersanyag megvalasztdsat, a zoldség- és
gylimolcsfélék eldtérbe helyezését, a foglalkozasukhoz mért
normdl testalkatra vonatkoztatott energiabevitelt ajanlottam.

Témavezetd: Domjanné Fejos Szilvia fdiskolai tanarsegéd
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Villanyi Anita, IV. évfolyam
PTE-EFK Pécsi Képzési Kozpont, védénd szak

Az orokbefogadas mai problémai Somogy megyében

A magyar kultirdban a ,magdntulajdon birtokldsa” sokkal
intenzivebben €1, mint a hagyoményos, polgari tdrsadalmakban.
Ennek kovetkezménye az is, hogy a gyermek ért€ékében nem a
»személyisége”, hanem a megléte az els6dleges szempont.
Nagyon nagy problémdt jelent még napjainkban is, hogy az
orokbefogadds tényleges megtorténte utdn nem 4ll a sziilok
rendelkezésére egy olyan tdmogatd, segitd rendszer tigynevezett
utégondozds, ahova fordulhatnak, ha barmilyen probléma meriilne
fel.

A problémdk ellenére némi javulds mér tapasztalhato e teriileten,
de fontos, hogy a meglévé hiedelmeket, batortalansigokat,
kommunikacios gatakat feloldjuk, segitve a csaladhoz keriild
gyermekek egészséges személyiség fejlodését.

Kutatdsom célja: feltarni a jelen kulturalis koriilmények kozt az
orokbefogadas hibadit, az 6rokbefogadoé sziildkben 1€v0 félelmeket,
tévhiteket illetve megtaldlni azokat a segité-tamogatd formakat,
amelyek a csalddok és gyermekek lelki egészségét garantdlhatjak.
Vizsgédlatomat Somogy megyében a nagybajomi Megyei
Gyermekotthonban, illetve a megye telepiilésén €l6 kb. 20
csaladban végzem.

Témavezetd: Dr. Komlosi Akos
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Voros Eva 1L évfolyam
PTE-EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont, Egészségbiztositasi
Szak

Egészségbiztositds a gydgyszermarketing csapddjaban

A gybégyszermarketing az utébbi évtizedekben egyre nagyobb
szerepet kapott az egészségiigyben. Ennek célja az orvos
megismertetése az innovativ gyogyszerekkel, illetve az j
gyogyaszati segédeszkozokkel. Az orvosldtogatok munkdjat
vizsgaltam kérddiv segitségével, és statisztikai modszerekkel,
amelyet a Zala Megyei Korhaz egészségiigyi dolgozoi toltottek ki.
Regresszi6 analizissel vizsgaltam, hogy milyen kapcsolat van az
egyes kérdésekre adott valaszok kozott. Ennek alapjdn azt a
megéllapitdst tettem, hogy maximum kozepesen szoros kapcsolat
mutathaté ki példdul arra vonatkozéan, hogy az az orvos, aki
kapcsolatba keriilt orvosldtogatoval, az egyetért-e ezzel a
rendszerrel, illetve mit gondol arrdl, hogy segitik-e a munkdjat.

A gybégyszermarketing nem feltétleniil karos tarsadalmunkra és
gazdasagunkra, de szabdlyozé eszkozok nélkiill a tdlzott
promociok akdr kért is okozhatnak egészségiigyi rendszeriinkre.
Ameddig az egészségiigy alulfinanszirozott, addig az
egészségbiztositds a gydgyszermarketing csapddjdban vergddik.

Témavezetok: Fekete Sandorné foiskolai adjunktus
Domjan Péter foiskolai tanarsegéd
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Barna Adrienn, Fiatal Oktat6k Féruma
PTE EFK SZKK Véd6nd Tanszék

Dohanyzasi szokasok foiskolai hallgatok korében

Bevezetés: a statisztikai adatok és legujabb kutatdsok szerint
folyamatosan novekszik a dohdnyzdsi ardny Magyarorszagon, a
fiatalok egyre fiatalabb életkorban probaljak ki és szoknak rd a
dohdnyzdsra. Az egészségiiggyel kapcsolatba keriild egyének
szamdra a szakemberek életmddja példaértékii.

Vizsgalat célja: legujabb kutatdsi eredmények bemutatésa.
Megismerni az egészségiigyl fOiskolai hallgatok dohanyzdsi
szokdsait €s az azzal Osszefiiggést mutatd tényezoket.

Modszertan: anonim, Onkitoltéses kérdoives adatfelvétel; SPSS
11. 01 for Windows szdmitogépes programmal torténd
adatelemzés. A  szignifikdnsnak mutatkozé Osszefiiggések
erOsségét a Cramer-allando segitségével hatdroztam meg.
Eredmények: A nyiregyhdazi, pécsi és szombathelyi egészségiigyi
foiskolai karok 452 hallgatdja kozil 26% aktiv dohdnyos.
Legnagyobb ardnyban t6bb, mint 5 éve élnek kdéros
szenvedélyiiknek, azaz kozépiskolds éveik alatt szoktak rd a
dohdnyzasra. Szignifikdns Osszefiiggés mutatkozott a dohdnyzas
és a nem, foiskolai teljesitmény, csalddban, bardti és hallgatotérsi
korben torténd dohdnyzds, valamint az anyagi helyzet kozott. A
védonoi egészségfejlesztd tevékenység hatékonysdganak novelése
érdekében fontosnak tartom a célcsoportrdl kapott eredményeket.
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Czompol Orsolya, féiskolai tandrsegéd
PTE-EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont,
Fizioterapids Tanszék

Az ergoterapeuta szerepe a multidiszciplinaris team-ben

Az ergoterdpia — sziikségességét és népszerliségét tekintve — az
egyik leggyorsabban fejlodé szakma, a gyakorld szakemberek
szdma az elmult 5 évben 50 % -os novekedést mutat Eurépédban.
Az ergoterdpia egyediildlléan vildgitja meg a tevékenység
elvégzését és a mindennapi aktivitdsokat. Eldsegiti a mindennapi
életvitelhez sziikséges tevékenységek elvégzését, igy az életben
val6 aktiv részvételt timogatja az Onellatds, munkavégzés, tanulds
€s a szabadidds tevékenységek teriiletén.

Az ergoterapeuta szakember megjelenése a multidiszciplinaris
team-ben a jelenleg dolgozok szdmdra egy uj szemléletbeli
véaltozast hozhat a kliens-kdzpontd terdpia, valamint a
rehabilitdcioban valé aktiv részvételre 6sztonzés dltal. Segitséget
nyujt a segédeszkdzok  készitésében és  haszndlatinak
betanitdsdban, a tevékenységek biztonsdgos Kkivitelezésében,
valamint nemcsak az otthoni, de iskolai, munkahelyi
szerepvallalasban is.

A gybgytorndsszal és mas szakemberekkel team-ben dolgozva, a
beteg érdekeit szem el6tt tartva, tovdbbd valamennyi
tudomadnyteriilet ismereteit 6tvozve érhetd el a legeredményesebb
javulés.

Reményem szerint az ergoterapeuta szakember hazdnkban is
egyenrangu partnerré vélik a rehabiliticios team-ben.
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Dér Aniké tudomanyos segédmunkatars,
Karamanné Pakai Annamaria foiskolai tanarsegéd
PTE EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont

Egy konzorciumi palyazat varhat6 hozadéka

A Budapesti Miiszaki és Gazdasiagtudomédnyi Egyetem 3
tanszéke GVOP konzorciumi palydzat keretében egy egészségi
allapotot szakképzettség nélkiil otthon monitorozé késziilék
kifejlesztésére véllalkozik, amely a jelenleg alkalmazott
miiszereknél pontosabb adatokat szolgaltat és tobb élettani
paramétert mér. PTE EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpontjanak
munkacsapata a késziilék fejlesztésével kapcsolatos tajékoztatdst
és az igényfelmérést vdllalta magara. A mintit a megye
egészségligyi intézetében dolgozd apoldk, szocidlis gondozdk
valamint 1dds, beteg, sziv-érrendszeri betegségben szenveddk
koziil véletlenszerli mintavételi technikdval kivélasztott 192 {0
képezte. A viélaszadok az egészségi allapot folyamatos
ellendrzésének lehetOsége, az egészségligyi intézményektdl tavol
lak6 emberek biztonsdgérzetének novekedése, az akut allapot
romldsanak gyors felismerése és a riasztasi funkcié miatt tartjak
indokoltnak az 4j miiszer létrehozdsat. A késziilék elterjedése a
kardio- és cerebrovaszculdris betegségek megel6zésének is
eszkoze lehet, meghosszabbitva ezzel az életet, a munkaképes
kort, javitva az életmindséget, elkeriilve a tartds inaktivitdst,
hozzdjarulva ezzel a nemzeti program magas vérnyomas
csokkentését célzo terveinek megvaldosuldsdhoz, az 4ltaldnos
egészségi allapot javuldsdhoz is.
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Domjan Péter, foiskolai tanarsegéd
PTE-EFK Zalaegerszegi Képzési Kozpont,
Egészségligyi szervezd Bsc

Racionalizaci6 és Kiszervezés az egészségiigyben és
finanszirozasaban

Egészségiigyi rendszeriink teljesitménye a racionalizacié és az
attekinthet0ség fokozdsdval jelentds mértékben novelhetd. Az
egészségiligyben bekovetkezett technikai €s koltség robbands
végett sziikséges a tudatos gazdasigi tervezési technika és
irdnyitas jelenléte az egészségiigyben €s finanszirozasdban. A piac
gazdasagi elemek léte az egészségiigyben aldds vagy atok? XXI.
Szazad hajnaldn a jovO6 a vegyes finanszirozdsi rendszerekké, ahol
a magdanszféra és az allam hatékony €és szerves szimbiozisa
valosulhat meg. Természetesen tudatos fejlesztési politika és
racionalizacié nélkiil a reformok konnyen zsdkutcéba juthatnak.
Tervezéssel és hatékony controlling rendszerrel az egészségiigyi
intézmények finanszirozhatdsdga nagy mértékben javulhat. Az
outsourcing elemek és a PPP (Private Public Partnership) a
kozszféra és a maganszféra egylittmikodése jelentds
tobbletforrast €és hatékonysdgot biztosithat a forrdashidnyos
egészségligyi rendszeriinknek. A tobbletforrds a biztositottak és az
egészségligyi dolgozok valamint a tarsadalom érdekeit szolgaljak.
Legfobb cél a racionalizacié az attekinthetdség és a hatékonysag
novelése az egészségiigyben, amelynek legfébb nyertese a
tarsadalom.
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Menyhart Maria

Pécsi Tudomanyegyetem
Szombathelyi Képzési Kozpont
Altaldnos Szocidlis Munkds Szak

A szegénység kezelése a szazadfordulon egy szabad Kkiralyi
varosban

Az ELTE Szociolégiai Doktori Iskola  Szocidlpolitika
Programjanak  doktorandusz  hallgatéjaként  szocidlpolitika
torténeti  kutatast folytatok. Kutatdsom témdja: Szocidlis
gondoskodds a II. vildghdboruig Kdszegen.

Eldaddsomban az eredeti kutatdsom egy dimenzidjat ismertetem,
mégpedig a szegénység kezelésének megnyilvanuldsi formadit a
szazadfordul6 kornyékén.

Kutatdsom sordn forrdsként szolgdltak a varosi hatosdg vizsgalt
idoszakban késziilt jegyzOkonyvei, valamint a Vas Megyei
Levéltar Kdszegi Fidklevéltardban fellelhetd egyéb
dokumentumok — egyleti, intézményi beszamolok, alapszabdlyok
stb. — tovdbbd az 1881.€vtdl két illetve hdrom napi
rendszerességgel megjelend Kdszeg és Vidéke cimii lap korabeli
irasai.

Eldaddsomban a szegénységre adott tarsadalmi vdlaszokat
igyekszem bemutatni. Kiemelt figyelmet forditva arra, hogy a
vizsgat iddszakban kik voltak a szocidlis gondoskodds alanyai, kik
voltak a szocidlpolitika alakit6i, milyen ellatdsi formdk
jellemezték a vdrost; ezen ellitdsok nyudjtdsa milyen
feltételrendszerek mentén és milyen alapelvek szerint tortént.
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Mészaros Melinda
PTE EFK Szombathelyi Képzési Kozpont, tandrsegéd
II. éves PhD hallgaté, PTE BTK Pszicholdgia Doktori Program

A gyermekbantalmazassal kapcsolatos segitségnyujtas
gyakorlati kérdései

PhD hallgatéként lehetéségem nyilik arra, hogy az ember
mitkddésével kapcsolatos kiilonbozd jelenségkorre rdlatdsom
legyen, a maga aktualitdsdban. Ilyen szomoru jelenségkor a
gyermekbantalmazas.

Pszichol6gusként, a Gyermekjoléti Szolgdlatnal val6 munkdm
sordn gyakran taldlkozunk gyermekbantalmazasos esetekkel.
Nagyon koriiltekintéen, sok szempontbol mérlegelve kell a
szakembernek eljarnia, szigortian kovetve a torvényi lépéseket.
Az eldirt beavatkozds azonban sokszor nem kindl megnyugtatd
megoldast a gyermek szempontjabdl, illetve a beavatkozds
helyessége kozel sem egyértelmli. Komoly kockdazatvéllalasrol
beszélhetiink a  szakemberre nézve, ugyanis jelentds
kovetkezményei lehetnek a hibds ,,diagndzis” alkotdsnak €s a nem
alatdmasztott lépéseknek, még ha azok vélhetden a gyermek
érdekeit is szolgdlnak.

Eldaddsomban a  gyermekbdntalmazds  kérdéskoréhez a
gyakorlatban tapasztalt beavatkozdsi dilemmdkkal kapcsolodnék,
a Gyermekjoléti Szolgdlat altal hasznalt értelmezési keretet alapul
véve €s két eseten keresztiill mutatndm be a gyermekbantalmazas
jelenségének bizonyos szempontbdl felfedezhetd részleteit.
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Miiller Agnes
Pécsi Képzési Kozpont

Az egészséghez, az egészségiigyi ellatorendszerhez valé
viszony vizsgalata a magyarorszagi felnétt lakossag korében

Bevezetés: Hazankban szdmos tdrsadalmi és gazdasiagi ok
hatdsdra az emberek egészségi dllapota hosszu ideje kedvezdtleniil
alakul, lemaradédsunk az eurdépai orszdgokhoz képest jelentds.
Célkitiizés: Az egészségiigyi ellatas igénybevétele és az ezzel val6
elégedettség felmérése, valamint az egészségiigyi szolgdltatidsok
irant megnyilvanul¢ attitiidok és magatartdsformak vizsgélata.
Modszerek: Az adatgytjtés 1000 fés reprezentativ mintén,
kérddives interjukkal, az adatfeldolgozds SPSS 11.0 programmal
tortént. Az elemzések sordn faktoranalizist és klaszteranalizist
alkalmaztam.

Eredmények: A betegségek megjelenése és az egészségiigyi
elldtérendszer igénybevétele a 40-49 éves korosztilyban vélik
fokozottd. A magan- és csalddorvosi elldtdssal legelégedettebbek
az emberek. Ezeknél lényegesen alacsonyabb szintet mutat a
jarébeteg ellatdssal, a természetgyogyaszati kezelésekkel, végiil a
korhazi ellatassal valé elégedettség.

Az egészség meglrzésével kapcsolatos tevékenységekre, a
kozépkort, csalddos ndk a legfogékonyabbak. E csoport hatékony
Osszefogdsa jelentds eredményeket hozhat a kozosségi
egészségtejlesztés teriiletén.

Kovetkeztetések: A jovObeni népegészségiligyi programok
Osszedllitdsat tandcsos lenne az életstilus csoportok figyelembe
vételével végezni, mert e csoportok egyediségének észrevétele
nélkiil az egészségfejlesztd programok kevésbé érik el céljukat.

Témavezetd: Dr. Lampek Kinga féiskolai tanar
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Polyak Eya foiskolai tanarsegéd,
Marton Agnes IV. éves hallgato

PTE-EFK Pécsi Képzési Kézpont
Dietetika Szak

A diabetes-edukacio6 és az anyagcsere-allapotok Osszefiiggései

Bevezetés: A Il-es tipusi diabetes mellitus ma a vildgon
mindeniitt komoly egészségligyi probléma. Az életkor
eldrehaladtaval a prevalencia jelentdsen novekszik. A diabetes
megfeleld kezelése elképzelhetetlen a betegek aktiv részvétele és
megfelel6 elméleti €s gyakorlati diétds ismeretei nélkiil.
Célkitiizés: A vizsgalat arra irdnyult, hogy az edukdcié és a
kialakult anyagcsere-édllapotok kozotti Osszefliggéseket feltarjuk,
bizonyitdst vagy cafolatot nyerjen az a megdllapitis, hogy a
megfelelden, rendszeresen oktatott, a betegségéhez megfeleld
comliance-szel rendelkezd betegek anyagcsere paraméterei a
normdlis tartomdnyhoz lehetd legkozelebbiak, figyelembe véve a
betegség idOtartamat.

Vizsgalati anyag és modszer: A vizsgélatot 2005. tavasza ota
Pécset végeztiik. A felmérés onkitoltds kérddivvel tortént, amely
90%-ban zért kérdéseket tartalmazott. A kérddivet 100 onkéntesen
jelentkezd Il-es tipusu cukorbeteg toltott ki.

Eredmények: A rendszeres oktatisban résztvevok motivaltak
voltak a diéta betartdsdban és megfeleld6 compliance-szel
rendelkeztek.

Kovetkeztetés: Az edukicié képessé teszi a beteget megérteni
allapotat, egyiittmiikddésre 0sztonodzni, motivalni, hogy megfeleld
valtoztatasokat tegyen egészsége érdekében.

Témavezeto:
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Sebestyén Bianka, 6raadé
PTE-EFK Szombathelyi Képzési Kozpont

Miivészeti nevelés a bolcsdében

Bevezetés : Kutatasok igazoljak, hogy a milivészi élmények méhen
beliil is befolyésoljdk a fejlodést. A 3 €v alatti miivészi nevelést
segitd anyagok lényegében hidnyoznak a kinélatbol.

Vizsgélati cél : Megismerni a Nyugat-dundntili régid
bolcsédéiben a miivészi nevelés jellemzait.

Vizsgélati anyag és moddszer : Célcsoport a régidé bolcsddéiben
1évo gyermekek — 1,5 — 3 éves korig. Moddszere egy-egy
kisgyermek  vizualitdssal ~ kapcsolatos  tevékenységeinek
megfigyelése, elemzése, illetve a gondozénd vizudlis nevelési
tevékenységének megfigyelése, elemzése — 74 megfigyelés.
Vizsgélati eredmények : A megfigyelések alapjan megéllapithato,
hogy bolcsddében a miivészi hatas elsdsorban érzelmi élmény. A
személyes kapcsolatban, jatékhelyzetben 4télt mesélés, éneklés,
alkotds pozitiv érzelmeket kelt, 6romélményt, biztonsdgot ad a
kisgyermeknek. A csalddok tobbségében a miivészi nevelést a
televizionézés jelenti, hattérbe szoritva a mesélést, mondokazast,
énekelgetést, alkotdst. A gondozénd képes a gondjaira bizott
gyermekek életkordnak, érdeklddésének figyelembevételével
valogatni a gyermekirodalmi miivek koziil, képes az egyes
miiveket élményszeriien eldadni és segiteni a gyermekeket az
élményfeldolgozasaban.

Kovetkeztetések : Az élet els6 éveiben jelentOs szerepe és hatdsa
van az ilyen tipusi élményeknek a gyermek testi-lelki
harmoénidjanak fejlédéséhez. A gondozéndk sokat tehetnek e
téren, hogy a csalddi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgaljak
a gyermek fejlodését.

Témavezetd : Horvathné dr. Szollosi llona — féiskolai docens
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Akik hozzajarultak a konferencia megrendezéséhez:

Szombathely Megyei Jogu Varos polgarmestere, Dr. Ipkovich Gyorgy
Vas Megye Kozgylilésének elnoke, Marko Péter

Vas Megye RendOrfokapitdnya, Dr. Orban Péter

PTE Egészségtudoményi Kar Hallgatéi Onkormanyzata
McDonald’s, Szombathely

Metro Holding Rt, Szombathely

Elelmiszeripari és Foldmérési Szakkozépiskola, Szombathely
Savaria Rehab-Team Kht., Szombathely

Regiondlis Szocidlis Forraskozpont Kht., Szombathely

Hotel Claudius, Szombathely

Kasza Péterné — Alacart Etterem, Szombathely

Luce Innocente Kft., Szombathely

Pezomed Kft., Nyiregyhdza

Koszonjiik tamogatasukat!

140



