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A GESTATIOS DIABETES MELLITUS RIZIKOFAKTORAINAK VIZSGALATA

Bevezetés: A gestatios diabetes mellitus (GDM) gyakorisaga az elmult 15 évben hazdnkban
végzett vizsgalatok alapjan 5,3-9,3%-ra tehetd. Eléfordulasat szamos kockazati tényezo noveli.
Tanulméanyunk célja volt a GDM gyakorisaganak ¢és rizikofaktorainak vizsgalata.

Anyag és médszer: Osszesen 1061, a szombathelyi Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz
Terhespatholdgiai ambulancidjan oralis gliikkoztolerancia-teszt (OGTT) elvégzése céljabol
megjelent varandods klinikai adatait elemeztiik 16 honap alatt, két idészakban (2016 januar és
2018 aprilis kozott). 212 negativ OGTT-tel rendelkezd varandds képezte a kontrollcsoportot.
26 GDM-ben szenvedo esetében, és a kontrollcsoportban mindenkinél személyes konzultacid
is tortént a GDM rizikéfaktoraira vonatkozolag. Az adatok statisztikai elemzését Khi2-proba,
Kruskal-Wallis ANOVA és logisztikus regresszio alkalmazasaval, Statistica for Windows
Vers12 program hasznalataval végeztiik.

Eredmények: A GDM gyakorisaga 8,3% volt (88/1061). A GDM-es édesanyak életkora
szignifikdnsan magasabb volt (p=0,004), a pozitiv csaladi anamnézis (p=0,002), az
ikervarandossag (p=0,030) és az in vitro fertilizacid6 (IVF) (p=0,022) ecléfordulasa is
szignifikansan nagyobb aranyu volt a kontrollcsoporthoz képest. 31 év feletti életkor és pozitiv
csaladi anamnézis, valamint 31 év feletti életkor, pozitiv csaladi anamnézis és 5,4 mmol/l feletti
koleszterinszint, vagy 1,6 mmol/l-t meghalado trigliceridszint esetén szignifikansan nétt a
GDM esélye (OR: 2,8cio5%: 1,5-5,2; P=0,001; OR: 17,7ci95%: 2,0-159,8; P=0,010; OR: 11,4ci95%: 2,1-
60,8, p=0,004).

Kovetkeztetések: Az egyes rizikofaktorok fennallésa, illetve halmozddasa esetén gondolni kell
a GDM kialakulasanak valosziniiségére. A kockazati tényezokkel terhelt varandosok esetében
megfontolandd a rutinszertien 24-28. hét kozott végzendé OGTT korabban (16-18. héten)
torténd Kivitelezése, hogy a szénhidrat-anyagcsere zavarara minél korabban fény deriiljon.
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