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Bevezetés: A vastagbél - és vegbéldaganat a fejlett orszdgokban a masodik leggyakoribb, mindkét nemet
érinté daganatos halalok. A megbetegedések tobbsége mar elérehaladott allapotban ker(il felismerésre.
A vizsgélat célja, feltarni a vizsgalt populécié attittidjeit, ismereteit a vastagbél daganattal és annak
sziirésével kapcsolatban.

Vizsgélati anyag és mddszer: keresztmetszeti vizsgélatot végeztiink 40-70 év kozotti Kaposvar és
kornyékbeli kistérségi lakosok egyszerii nem véletlenszeriien kivalasztott mintajan (n=176). Kizarasi
kritérium: diagnosztizalt daganatos betegség miatti kezelés. Sajat szerkeszteésii, onkitoltds kérdoiv
kérdéscsoportjai a szociodemografiai adatok mellett a sziirésen valo részvételi szandékra, attitiidre és
ismertekre fokuszalt. Leird statisztikai elemzés mellett, T-probat, y2 probat vegeztiink 95%-o0s
val6sziniiségi szinten (p<0,05) SPSS szoftver alkalmazéséval.

Eredmények: A vélaszadok 58,5%-a n6, 41,5%-a férfi, az atlag éltkor 53+9,4 év. A nok (42,7% vs.
27,4%) a ferfiakhoz képest (p=0,037), valamint akiknek a csaladjaban mar fordult el6 vastagbél
daganatos megbetegedes (58,3% vs.32,9%) szignifikdnsan (p=0,016) tobben ismerték a betegség
tlneteit. A kelld ismerettel rendelkezék (46,2%) szignifikansan (p=0,030) tobben egyetértettek azzal,
hogy nincs elegendé informacidjuk és kevéshé vennének részt a vastagbélsziirésen. A leginkabb
elfogadhatd sziirési modszernek a FOBT tesztet tartottak (1-10 skalan: median 8). A sziirdvizsgalatoktol
valo tavolmaradas legfobb oka, hogy a vizsgalatot kinosnak, megaldzonak érzik, mely nagyban
hozzajarul a negativ attittid kialakuldsahoz. A résztvevok 21%-a volt tisztaban azzal, hogy mennyi id6s
korban és milyen gyakorisaggal javasolt a vastagbéldaganat sziirés.

Kovetkeztetések: A megkérdezettek ismerethidnya és negativ hozzaalldsa a szirésekkel szemben
szilkségesse teszi, az ismeretek atfogd, elsésorban egészségligyi dolgozok altali bovitését, melynek
kdvetkezményeképpen pozitivabb attittid alakulhatna ki vastagbélsziirésre vonatkozoéan.
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