MAGYAR RADIOLOGIAI OSZTALYON DOLGOZzZO SZAKSZEMELYZET
KIEGESI SZINTJENEK VIZSGALATA
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Célkitiizés: A kiégésének széles korii negativ hatdsai lehetnek a betegellatds minésegeére,
egészségugyi rendszer hatékonysagara, tovabba a személyes és professzionalis életre is.
Kutatasunk célja volt felmérni a kiégés szintjét magyarorszagi radioldgiai osztalyon dolgozé
szakszemélyzet kdrében.

Adatok és mddszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti, leird tipusu kutatasunk sorén online
kérdoiv segitségével gyiijtottink adatokat. Felmérésiink soran a Maslach Kiégés Leltart (MBI)
és egy sajat szerkesztésti kérdoéivet hasznéltunk. Kérdoiveinket a Magyar Radiografusok
Egyesiilete (MRAE) tovabbitotta az egyesiletnél regisztralt asszisztensek e-mail cimére,
tovabba kodzosségi oldalak dedikalt szakmacsoportjaiban is megosztottuk. Az SPSS 23.0
verzidszamu statisztikai szoftverrel torténé elemzés soran leiro statisztikat, kétmintas T-probat,
varianciaanalizist eés Kruskal-Wallis tesztet alkalmaztunk 95%-0s valészintiségi szinten.
Eredmények: Az adatok tisztitdsat kovetéen dsszesen 404 (n=404) f6 valaszait vontuk be a
statisztikai elemzésbe, atlag életkoruk 40,08 év (SD 12,18; 22-70) volt, nemi megoszlast
tekintve a minta 86%-a n6 (n=347). A vélaszadok tobbsége megyei korhdzakban dolgozik
(n=113) és nem rendelkezik masodallassal (n=313). A 31-35 éves korcsoport és a 16-20 éve a
palyan levé valaszadok tekinthetéek a legveszélyeztetettebb csoportnak a kiégés mindharom
dimenzidjaban (p=0,001). A szubjektiv anyagi helyzet megitélése szignifikansan befolyasolta
a kiégés dimenzidinak értékeit (p=0,001). Az MSc. végzettséggel rendelkezék emocionalis
kimerilés értéke szignifikansan alacsonyabbnak bizonyult tarsaikéhoz viszonyitva (p=0,001).
Kovetkeztetések: Magyarorszagi viszonylatban kutatasunk hianypotlénak bizonyult. Az
hatarokon belul dolgoz6 asszisztensek atlagértékei enyhén emelkedettek a nemzetkozi
eredményekhez képest. A jelenség hattere mdgott hazodd okok mélyebb megismerése
érdekében tovabbi széles kori kutatasok sziikségesek.
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