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Bevezetés: A cardiovascularis betegség vilagszerte vezet6halalok, évente tobb mint 17,5
millio életet kovetel. A cardiovascularis betegségek megel6zésének ¢és kezelésének
legfontosabb alappillére a statin terapia, azonban a betegadherencia gyakran nem kielégito.
Vizsgalat célja felmérni a paciensek gyogyszerszedési szokasait és a sztatin terapiaval
kapcsolatos ismeretszintet.

Vizsgalati anyag és modszer: A kvantitativ, kdvetéses vizsgalat Nagykovacsiban miikodo
Sorbanmed Kft 1350 fO0s csalddorvosi korzetében végeztik. A nem véletlenszerd,
céliranyos szakért6i mintavalasztas soran a mintaba olyan 19 év felett sztatin terapiaban
részesiilé paciensek kertiltek, akiknél az 6sszkoleszterinérték 8 mmol/I felett van. Kizarasra
keriiltek a majbetegségben szenveddk, az alkoholfiiggbk és a gravidak. Az adatgytijtés
moédszere dokumentumelemzés (laborparaméterek) és kérddives felmérés (szocio-
demografiai adatok, ismeretszint). A MS Office Excel 2010 szoftvert segitségével az
eredmények értékelésére leiro- és matematikai statisztikai modszert (y2-proba, t-proba,
korrelacid) alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények: Az ismeretszintet a szocio-demografiai adatok befolyasoljak (p<0,05). A
betegség kezelésével, megel6zésével kapcsolatos ismeretek hianyosak. A paciensek egy
része egyaltalan nem vagy rendszerteleniil szedi az el6irt gyogyszert, diétat nem tart és
csupan alkalmanként végez testmozgast. A betegoktatas révén a paciensek ismeretszintje
jelent6sen javul (p<0,05).

Kovetkeztetés: Magyarorszagon az alapellatasban és a praxiskozosségekben dolgozdo APN
munkéjanak eredményeként csdkkenthetd lenne a kardiovaszkularis kockazat, javulna a
statin terapiaval szemben a betegadherencia, hosszl tavon csokkennének a morbiditasi és
mortalitasi mutatok egyarant.
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