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Bevezetés: Magasvérnyomas betegség az egész vilagon népbetegség, a
kiterjesztett hataskorti (APN) kozOsségi apold szerepe a betegek
sziirése, a betegellatas menedzselése. Korzeti rendelékben is elterjedtek
az oszcillometria elvén miikodé vérnyomasmérdk, melyek bizonyos
betegségekben pontatlan értéket adhatnak. Kutatas célja vizsgalni a
kiilonb6z6 eszkozokkel/technikakkal mért vérnyomas értékeket, az
eredmények tiikrében javaslatot tenni milyen ellatasi protokoll mentén
menedzselhet egy APN bizonyos hypertonids pacienseket. Adatok és
modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalat a PTE KK
osztalyain és ambulancigjan, ¢s a PTE-ETK hallgat6i korében tortént.
Nem véletlenszeri, célirinyos mintavétel soran a célcsoportba
pitvarfibrillaldo paciensek, a kontrollcsoportba egészséges egyének
keriiltek (N=67), méréseket harom késziilékkel (higanyos, aneroid,
oszcillometrias) végeztiink. SPSS statisztikai szoftver segitségével leird
statisztikat, egymintas t-probat, korrelaciot, ANOVA-t és y2-probat
alkalmaztunk (p<0,05). Eredmények: Pitvarfibrillalok csoportjaban az
atlagos szisztolés érték higanyos késziilékkel 126+20,11Hgmm,
oszcillometriassal 120+£19,82Hgmm, a diasztolés érték pedig
75+11,1Hgmm, oszcillometriassal 69+12, 1Hgmm. Szignifikans
kiilonbség van a kontrollcsoportban a diasztolés, a pitvarfibrillacioban
mindkét érték tekintetében (p<0,05). Szignifikans kiilonbség van
pitvarfibrillaloknal ~ szisztolés érték tekintetében higanyos és
oszcillometrias mérés kozott (p=0,025), diasztolés érték tekintetében
higanyos és oszcillometrias illetve aneroid és oszcillometrias késziilék
altal mért értékei kozott (p<0,05). Kovetkeztetések: Oszcillometrias
vérnyomasméré készilék egészséges paciensek esetén megbizhatd



eredményt ad, a pitvarfibrillacioban aldbecsiili a vérnyomasértéket.
APN kiemelt feladata a hypertoniaban szenvedd paciensek esetében a
megfeleld vérnyomasmérd eszkoz alkalmazasa, és ezen korrekt modon
mért értekek tiikkrében a gondozasi tevékenység ellatasa.
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