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Az integrált palliatív ellátás kihívásai az egészségügyi ellátó rendszerben  

 
 
A vizsgálat célja: Felmérni, hogy a demográfiai adatok, a társas támogatás szerepe, az 

ellátási kategóriák, és a multidiszciplináris team által biztosított optimális palliatív ellátáshoz 

szükséges kiegészít  szolgáltatások összefüggést mutatnak-e az otthoni meghalás esélye 

között. Fontosnak tartottuk, hogy a téma aktualitását tekintve olyan professzionális 

családgondozói és komfortot javító ellátási formát mutassunk be, mely oktatási, 

finanszírozási, infrastruktúrát tekintve jól beintegrálódott az egészségügyi ellátórendszerbe. 

Adatok és módszerek: Kutatásunk típusa retrospektív, keresztmetszeti, kvantitatív. A nem 

véletlenszer , célirányos mintaválasztás során azon tumoros és végstádiumú daganatos 

betegek dokumentumait tekintettük át, akik a Pécs-Baranyai Hospice Alapítvány otthoni 

hospice szakellátásában részesültek és megfeleltek a beválasztási kritériumoknak (N=1389). 

Az SPSS 22.0 és Microsoft Excel Office (2016) program segítségével leíró statisztikát 

(abszolút-, és relatív gyakoriság, átlag, szórás, medián, módusz) és matematikai statisztikát 

(korreláció, khi-négyzet-próba, variancia-analízis (ANOVA) és egy-mintás, két-mintás t-

próbát) számoltunk (p<0,05). Eredmények: Az ellátási színtér és a társas támogatás szerepe 

között jelent s pozitív kapcsolat van (p=0,024), míg a daganatos betegség típusa, a beteg 

általános állapotának rosszabbodása jelent sen emeli az intézményi ellátásba való integrációt, 

mint az otthoni ellátásban való maradást (p=0,002). A mindennapi kiegészít  ellátásokat 

biztosító team jelent sen növeli a beteg optimális hospice-palliatív ellátását, otthon 

meghalásának esélyét és a túlélés id tartamát (p=0,027). Következtetések: A beteg optimális 

hospice-palliatív ellátásához komplex, holisztikus, integrált modell ellátás szükséges.  
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