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ID SKORI VÁLTOZÁSOK A KOGNITÍV KÉPESSÉGEKBEN 

A MEMÓRIA HANYATLÁSÁNAK BEFOLYÁSA AZ ID SEK ÉLETMIN SÉGÉRE 

 

Célkit zés: vizsgáltuk bentlakásos intézményben él  id sek körében a rövid és hosszútávú 

memória hanyatlásának hatását az életmin ségre, továbbá az egyéb kognitív képességek 

változásának hatásait az id skori életvitelre, demens tüneteket produkáló, és egészséges 

kliensek körében egyaránt. Adatok és módszerek: kvantitatív, keresztmetszeti kutatás, 

retrospektív adatgy jtéssel (SF-36, EQ-5D-kérd ívek, Bartel-index, MMSE-teszt) 

kombinálva, helye: Zala megye, Hévíz 2 id sellátó intézménye. A kutatás 120 f  id skorú 

sikeresen öreged , vagy a demencia tüneteit hordozó kliens bevonásával (n=120) történt 

2016. május-november között. A célcsoport kiválasztása nem véletlenszer  kényelmi 

mintavétellel történt. Az adatok gy jtését saját szerkesztés  kérd ívvel végeztük, elemzéséhez 

a Microsoft Excel és SPSS programmal leíró statisztikai számításokat, t-próbát, variancia-

analízist, és 2- próbát végeztünk (p<0,05). Eredmények: az MMSE-teszt normál pontértéke 

jobb életmin séget igazolt, mint a demenciában szenved k esetében (p<0,05), a rövid- és 

hosszútávú memória romlása fokozottabban hat az életmin ségre, mint az egyéb kognitív 

képességek csökkenése (p<0,05), és inkább a rövid távú memória zavara csökkenti az 

id skori életmin séget (p<0,05). Következtetések: az id skori szellemi hanyatlás, és 

leépülés, a demencia bármely fokának megjelenése id skorban fokozottan kihat a kliens 

életmin ségére, mindennapjaira, és az t körülvev  környezetre egyaránt. Fontos a korai 

felismerés, az egyénre szabott mentális gondozás, valamint a professzionális szociális munka, 

és szakmailag adekvát ellátószemélyzet. 
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