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Pécs — Egészségligyi szocialis munka MsC Il. évfolyam, levelezé munkarend

IDOSKORI VALTOZASOK A KOGNITIV KEPESSEGEKBEN

A MEMORIA HANYATLASANAK BEFOLYASA AZ IDOSEK ELETMINOSEGERE

Célkitiizés: vizsgaltuk bentlakdsos intézményben é16 idések korében a rovid és hosszutavi
memoria hanyatldsanak hatasat az életmindségre, tovabba az egyéb kognitiv képességek
valtozasanak hatasait az idéskori életvitelre, demens tineteket produkald, és egészséges
kliensek korében egyardnt. Adatok és moddszerek: kvantitativ, keresztmetszeti kutatas,
retrospektiv  adatgyiijtéssel (SF-36, EQ-5D-kérdéivek, Bartel-index, MMSE-teszt)
kombindlva, helye: Zala megye, Héviz 2 iddsellatd intézménye. A kutatds 120 f6 idéskoru
sikeresen oregedd, vagy a demencia tineteit hordozd kliens bevonasaval (n=120) tortént
2016. majus-november kozott. A célcsoport kivalasztadsa nem véletlenszeri kényelmi
mintavétellel tortént. Az adatok gyiijtését sajat szerkesztésii kérdéivvel végeztik, elemzéséhez
a Microsoft Excel és SPSS programmal leird statisztikai szamitasokat, t-probét, variancia-
analizist, és ¥2- probat végeztiink (p<0,05). Eredmények: az MMSE-teszt normal pontértéke
jobb életmindséget igazolt, mint a demenciaban szenvedoék esetében (p<0,05), a rovid- és
hossz(tavi memoria romlasa fokozottabban hat az életminéségre, mint az egyéb kognitiv
képességek csokkenése (p<0,05), és inkdbb a révid tavd memdria zavara csokkenti az
idéskori életminéséget (p<0,05). Kovetkeztetések: az idéskori szellemi hanyatlds, és
leépiilés, a demencia barmely fokanak megjelenése idéskorban fokozottan kihat a kliens
életminéségére, mindennapjaira, és az 6t korulvevo kornyezetre egyardnt. Fontos a korai
felismerés, az egyénre szabott mentalis gondozas, valamint a professziondlis szocialis munka,

és szakmailag adekvat ellatdszemélyzet.
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