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A kavéfogyasztas napjainkban a napi rutin részévé valt, mar fiatal
kortdl. A koffein egészséguigyi hatasairdl megoszlanak a vélemények,
diuretikus hatdsat tobb tanulmanyban is leirtak, egyes szervekben
azonban oxidativ stresszt okozhat. Kisérletink masik élénkit6é hatasu
itala a Fruit Cafe, magas polifenol tartalmd bioaktiv vegyileteket
tartalmaz, melyek antoxidans hatassal rendelkeznek.

Vizsgalatunk sorén csoportonként 6-6 db 10 hetes him illetve néstény
Long Evans patkéanyt 3 csoportba osztottunk, a kisérleti csoportok Fruit
Cafe-t és kéavét fogyasztottak human ekvivalens dézisban, a kontroll
csoport csapvizet ivott ad libitum. A 42. napon Kisérleti allatokat
tulaltattuk, szerveiket kiemeltiik, vért vettiink télik. A vérbél Comet
Assay segitségével meghataroztuk a DNS kéarosodas mértékét. A
statisztikai analizist SPSS szoftverrel végeztiik (Mann-Whitney préba,
t-préba).

A DNS toredezettség a kdvét fogyasztd patkanyok vérében him és
ndstény allatok esetén eltéro, a himek esetén szignifikansan magasabb.
A kavéfogyasztds megemeli a DNS toredezettséget mindkét nemben a
csapvizet fogyaszto csoporthoz képest, a Fruit Cafet fogyaszt6 allatok
esetén azonban alacsonyabb DNS toredezettséget mértink, mint a
kontroll csoportban.

Irodalmi adatok szerint a DNS toéredezettség utalhat mutagén hatésra,
igy megemelheti a daganat-kialakulds kockazatat. Terveink szerint az
elkovetkez6 honapokban meghatarozzuk a kisérleti allatok szerveiben
a génexpresszidés mintazatot, mely utalhat a daganat-kialakulas
kockazatanak valtozasara.
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