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Malnutricio vizsgalata idUlt vesebetegekben

Célkitiizés: A kronikus veseelégtelenségben szenvedd betegek életminéségének javitasa
érdekében kiemelten fontos tényez¢ a taplaltsagi allapot meghatarozasa és a malnutriciohoz vezetd
okok feltardsa. A vizsgalati cél feltarni a predializis gondozasban, a hemo- és
peritonealisdializisben részesilé betegek taplaltsagi allapotat. Adatok és modszerek: A
longitudinalis, kvalitativ vizsgdlatot a BBraun Avitum Hungary Zrt. szombathelyi
dializiskdzpontjdban nem véletlenszeri, céliranyos szakértéi kivalasztdssal hemo- és
peritonealisan dializalt betegek és predializis gondozashan részesulé betegek kozott végeztik
(N=118). A felmérés soran a kérdoivet (szocio-demogréfiai adatokat, taplalkozéasi anamnézis
MUST, SGA), dokumentumelemzést (dializis, illetve a gondozéds kezdete, alapbetegség,
kisérobetegsegek, a laboratoriumi parameterek) és antropometriai meéréseket végeztink. A
statisztikai analizis soran a leir0 statisztikai modszerek mellett y?-probat, kétmintas t-probat
alkalmaztunk (p<0,05). Eredmények: A predializalt betegek taplaltsagi allapota jobb, mint a
dializalt betegeké (p<0,05). A peritonealis dializisben részesulé betegek taplaltsagi allapota jobb,
mint a hemodializalt betegeké (p<0,05). A dializisben eltdltott id6é negativ befolydssal van a
betegek taplaltsagi allapotara (p<0,05). Osszefiiggés van a dializis kezelés hatékonysaga és a
taplaltsag kozott p<0,05). A kisérébetegségek befolyassal vannak a betegek taplaltsagi allapotara
(p<0,05). Kovetkeztetés: Az eredmények ismeretében fokozott figyelmet kell forditani a
malnutricioban szenvedé6 betegekre és az id6ben elkezdett, célzott diétas tanacsadassal segithetjuk
megel6zni a taplaltsagi allapot romlasanak kialakulasat a veszélyeztetettebb betegcsoportban.
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