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2020. 10. 27. 

11.00 - 11.45 Új kutatási eredmények és szakmai protokollok, evidence based 

medicine a masszázsterápia területéről Előadó: Vadász Ferenc 

 a ré sztvévő  kőllé ga k égy ő sszéfőglalő  ké pét kapnak a massza zst é rintő  
légfőntősabb hazai jőgszaba lyőkrő l, réndélétékrő l, é rdékké pvisélétékrő l  

 rő vid a ttékinté s a szakma nkat é rintő  tudőma nyős kutata si 
munka k jéléntő sé gé rő l, a kritikus gőndőlkőda s féjlészté sé rő l égy szé lésébb 
la tő kő r kialakí ta sa é rdéké bén 

 kiémélém é s ő sszégzém az élmu lt 10 é v (2010-2020) légvitatőttabb massza zst 
é rintő  kutata si érédmé nyéit a massza zs szérépé, hata sa é s haté kőnysa ga 
őldala rő l, figyélémbé vé vé a massza zs indika ciő s, kőntra indika ciő s téru létékét a 
hazai é s némzétkő zi prőtőkőllők alapja n 

 gőndőlaté brésztő  ké rdé sékkél szérétné m ő sszéfőglalni a prézénta ciő t, é s 
sarkallni a ré sztvévő két a főlyamatős szakmai é rdéklő dé sré, tőva bbké pzé sré.  
 

12.00 – 13.00 Új kutatási eredmények és szakmai protokollok, evidence based 

medicine az elektroterápia területéről Előadó: Dr. Leidecker Eleonóra 

 Eléktrőtéra pia élhélyézé sé az égé szsé gtudőma nyőkban. 
 Eléktrőtéra pia s élja ra sők hata sméchanizmusa, tudőma nyősan bizőnyí tőtt 

téra pia s hata sai.  
 Eléktrőtéra pia s élja ra sők indika ciő i, kő rké p spécifikus éléktrőtéra pia, 

némzétkő zi aja nla sők szérint.  
 Eléktrőtéra pia hélyé a fiziőtéra pia s prőtőkőllőkban.  
 Eléktrőtéra pia s élja ra sők alkalmaza sa az évidéncé baséd médiciné aja nla sa 

szérint. 
 Magyarőrsza gőn főlytatőtt éléktrőtéra pia s kutata sők ismértété sé. 

 

13.05 – 14.05 Új kutatási eredmények és szakmai protokollok, evidence based 

medicine a mozgásszervi rehabilitációban alkalmazott mozgásterápia 

területéről. Előadó: Király Bence 

 Fizikai aktivita s szérépé a győ gyula si főlyamatőkban: mégfélélő  minő sé gu  ingér 
a sző vét sza ma ra: győ gyula si főlyamat ré szlétés ismértété sé, sébgyő gyula s 
főlyamata, gyullada s főntőssa ga. Hőgy tudjuk élő ségí téni a gyullada s lézajla sa t? 
Miré jő  a gyullada s? Mié rt van ra  szu ksé g? Kéll-é égya ltala n cső kkénténi?  

A továbbképzés részletes programja 
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 Funkciő  visszaa llí ta sa nak főlyamata: „Usé it őr lőősé it” – avagy a fizikai 

aktivita s éléngédhététlén szérépé a réhabilita ciő ban. Főkőzatőssa g élvé nék 
bémutata sa a sébgyő gyula s főlyamatain kérésztu l.  

 Fizikai térhélhétő sé g méga llapí ta sa nak főlyamata. Térhélhétő sé g főka nak 
méga llapí ta sa.  

 Mit jélént a kőrai mőbiliza ciő , annak hata sa a félé pu lé s minő sé gé ré  
 Mődérn mégkő zélí té s a fizikai aktivita sban, avagy szu ksé gés-é a mőzga stő l valő  

tilta s?   
 Mőzga stő l valő  fé lélém kialakula sa nak főlyamata, annak hata sai a pa ciéns 

lé tminő sé gé ré. 
 Mivél élő zhétő  még az u jrasé ru lé stő l valő  fé lélém?  
 Térapéuta hőzza a lla sa nak főntőssa ga a pa ciéns réhabilita ciő s főlyamata ban: 

pőzití v mégkő zélí té s, bétégőktata s szérépé é s mégjéléné si főrma i.  

 

14.10 – 15.10 Új kutatási eredmények és szakmai protokollok, evidence based 

medicine a női egészség területén alkalmazott mozgásterápia területéről Előadó: 

Dr. Hock Márta 

 Tuda sa, ismérétanyaga az élő ada s főlyama n bő vu l, ku lő nő s tékintéttél a 

ga tizőmprőblé ma k kialakula sa ra é s kézélé sé ré. Kialakula sukat tékintvé főntős a 

ga tizőmzat rő vid a ttékinté sé.  

 Tudjuk, hőgy a médéncéféné k ha rőm ré tégré őszthatő . A médéncéféné k 

statika ja nak fénntarta sa t az izmők é s a fascia kőőrdina lt mu kő dé sé ségí ti. 

Főntős, hőgy ba rmélyik méggyéngu lé sé vagy sé ru lé sé a ma sik élém 

tu lmu kő dé sé n kérésztu l idő vél annak kifa rada sa hőz, éza ltal valamilyén 

prőlapsus kialakula sa hőz vézéthét.  

 A ga tizmők dysfunctiőja a kő vétkéző  prőblé ma kat őkőzhatja: 

vizélétinkőntinéncia (stréssz, urgé é s végyés inkőntinéncia); szé l é s szé klét 

inkőntinéncia; szé kélé si dysfunctiő; az alső  hu gyu ti szakasz szénzőrős é s u rí té si 

réndéllénéssé géi, széxua lis dysfunctiő; krő nikus fa jdalőm szindrő ma k; 

kismédéncéi szérvék prőlapszusai.  

 A prőlapsus mu té ték uta n a prőlapsusők mintégy égyharmada kiu jul, ézé rt igén 

főntős az égyé b kőnzérvatí v kézélé si léhétő sé gék pőntős ismérété a léhétsé gés 

téra pia s béavatkőza sők kő ző tt, é s alkalmaza si léhétő sé géinék félisméré sé.  
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15.15 – 16.15 Új kutatási eredmények és szakmai protokollok, evidence based 

medicine a neurológiai rehabilitációban alkalmazott mozgásterápia területéről 

Előadó: Pallag Adrienn 

 Bémutata sra kéru lnék a légu jabb évidéncia k, bizőnyí tőttan haté kőny é s 

bizőnyí tőttan ném haté kőny fiziőtéra pia s mő dszérék a néurőlő giai 

réhabilita ciő ban.  

 Kiféjézétt hangsu lyt féktétu nk a kő zpőnti idégréndszéri ba ntalmakra, a 

ku lő nbő ző  agyi lé ziő kra, strőké-ra é s krő nikus néurőlő giai kő rké pékré.  

 Az élő ada s sőra n bémutatjuk a légu jabb néurőréhabilita ciő s élja ra sőkat, mint a 

rőbőt assziszta lt tré ningék, éxőskélétőnők, virtua lis valő sa g téra pia k é s a 

funkciőna lis éléktrőstimulaciő  haszna lata nak léhétő sé géit. 
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