PECSI TUDOMANYEGYETEM
Egészségtudomanyi Kar

Szakképzeési és Tovabbképzési lgazgatdsag

A tovabbképzés részletes programja

2020.10. 27.

11.00 - 11.45 Uj kutatasi eredmények és szakmai protokollok, evidence based

7__

medicine a masszazsterapia teriiletérol Elé6ado: Vaddsz Ferenc

e arésztvevo kollégak egy dsszefoglald képet kapnak a masszazst érintd
legfontosabb hazai jogszabalyokrdl, rendeletekrdl, érdekképviseletekrdl

e rovid attekintés a szakmankat érintd tudomanyos kutatasi
munkak jelentéségérdl, a kritikus gondolkodas fejlesztésérdl egy szélesebb
latokor kialakitasa érdekében

e Kkiemelem és 6sszegzem az elmult 10 év (2010-2020) legvitatottabb masszazst
érintd kutatasi eredményeit a masszazs szerepe, hatasa és hatékonysaga
oldalard], figyelembe véve a masszazs indikacids, kontra indikacids teriileteket a
hazai és nemzetkozi protokollok alapjan

e gondolatébresztd kérdésekkel szeretném Osszefoglalni a prezentaciot, és
sarkallni a résztveviket a folyamatos szakmai érdeklddésre, tovabbképzésre.

12.00 - 13.00 Uj kutatasi eredmények és szakmai protokollok, evidence based
medicine az elektroterapia teriiletérol El6add: Dr. Leidecker Eleondra

o Elektroterapia elhelyezése az egészségtudomanyokban.

o Elektroterapias eljarasok hatasmechanizmusa, tudomanyosan bizonyitott
terapias hatasai.

e Elektroterapias eljarasok indikacioi, kérkép specifikus elektroterapia,
nemzetkozi ajanlasok szerint.

o Elektroterapia helye a fizioterapias protokollokban.

o Elektroterapias eljarasok alkalmazasa az evidence based medicine ajanlasa
szerint.

e Magyarorszagon folytatott elektroterapias kutatasok ismertetése.

13.05 - 14.05 Uj kutatasi eredmények és szakmai protokollok, evidence based
medicine a mozgasszervi rehabilitaciéban alkalmazott mozgasterapia
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teriiletérol. El6ado: Kirdly Bence

o Fizikai aktivitas szerepe a gyogyulasi folyamatokban: megfelel6 mindségli inger
a szovet szamdra: gydgyulasi folyamat részletes ismertetése, sebgydgyulas
folyamata, gyulladas fontossaga. Hogy tudjuk el6segiteni a gyulladas lezajlasat?
Mire j6 a gyulladas? Miért van ra sziikség? Kell-e egyaltalan csékkenteni?
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e Funkcié visszadllitasanak folyamata: ,Use it or loose it” - avagy a fizikai
aktivitds elengedhetetlen szerepe a rehabilitdciéban. Fokozatossag elvének
bemutatasa a sebgydgyulas folyamatain keresztiil.

e Fizikai terhelhet6ség megallapitasanak folyamata. Terhelhetéség fokanak
megallapitasa.

e Mit jelent a korai mobilizacié, annak hatasa a felépiilés mindségére

e Modern megkodzelités a fizikai aktivitdsban, avagy sziikséges-e a mozgastol vald
tiltas?

e Mozgastol valo félelem kialakuldsdnak folyamata, annak hatasai a paciens
létmindségére.

e Mivel el6zhet6 meg az Gjrasériiléstdl valo félelem?

e Terapeuta hozzaalldsdnak fontossaga a paciens rehabilitaciés folyamataban:
pozitiv megkdozelités, betegoktatas szerepe és megjelenési formai.

14.10 - 15.10 Uj kutatasi eredmények és szakmai protokollok, evidence based

medicine a ndi egészség teriiletén alkalmazott mozgasterapia teriiletérél El6ado:
Dr. Hock Mdrta

e Tudasa, ismeretanyaga az el6adas folyaman bdvil, kiilonos tekintettel a
gatizomproblémak kialakulasara és kezelésére. Kialakulasukat tekintve fontos a
gatizomzat rovid attekintése.

e Tudjuk, hogy a medencefenék harom rétegre oszthaté. A medencefenék
statikajanak fenntartasat az izmok és a fascia koordinalt miikodése segiti.
Fontos, hogy barmelyik meggyenglilése vagy sériilése a masik elem
tulmiikodésén Kkeresztill idével annak kifairadasahoz, ezaltal valamilyen
prolapsus kialakulasahoz vezethet.

e A gatizmok  dysfunctioja a  kovetkezd  problémakat okozhatja:
vizeletinkontinencia (stressz, urge és vegyes inkontinencia); szél és széklet
inkontinencia; székelési dysfunctio; az alsé hugyuti szakasz szenzoros és liritési
rendellenességei, szexualis dysfunctio; krénikus fajdalom szindromak;
kismedencei szervek prolapszusai.

e A prolapsus mitétek utan a prolapsusok mintegy egyharmada kiudjul, ezért igen
fontos az egyéb konzervativ kezelési lehet6ségek pontos ismerete a lehetséges
terapias beavatkozasok kozott, és alkalmazasi lehet6ségeinek felismerése.
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15.15 - 16.15 Uj kutatasi eredmények és szakmai protokollok, evidence based
medicine a neuroldgiai rehabilitacioban alkalmazott mozgasterapia teriiletérol
Eléadé: Pallag Adrienn

e Bemutatasra keriilnek a legujabb evidencidk, bizonyitottan hatékony és
bizonyitottan nem hatékony fizioterdpids moddszerek a neuroldgiai
rehabilitacioban.

e Kifejezett hangsulyt fektetiink a kozponti idegrendszeri bantalmakra, a
kiilonb6z6 agyi 1ézidkra, stroke-ra és krénikus neurolégiai kérképekre.

e Az el6adas sordn bemutatjuk a legijabb neurorehabilitacios eljarasokat, mint a
robot asszisztalt tréningek, exoskeletonok, virtudlis valdsag terapiak és a
funkcionalis elektrostimulacié hasznalatanak lehetdségeit.
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