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Oktoberi ,,Zold Gasztro” a PTE Zold Egyetem Program szervezésében

Kedves Egyetemi Polgar!

Oktober elsején iinnepeljiik a Vegetarianizmus Vildgnapjat, mellyel kezdetét veszi a
vegetdridnus honap - ami nemcsak a husmentes tdpldlkozdst jelenti, de 1977 ota etikai
iinnep is, azaz a kornyezetvédelmi szempontok mellett az él6lényekhez valé humdnus
hozzddlldst is népszeriisiti, s néhdny nappal ezt kéveti az Allatok Vildgnapja is. Tékéletes
idoszak, hogy kissé atértékeljiik, mi keriil a tanyérunkra, az milyen hatdssal van a
szervezetiinkre és a kérnyezetiinkre.

Egyre tobb féorumon olvashatjuk és halljuk, hogy a hus- és tejfogyasztas csokkentése segitheti
a klimavaltozas folyamatdnak lassulasat. Rdadasul a névényi alapu tapldlkozas is lehet isteni
finom, izekben gazdag, és a bolygdnk mellett a sajat egészséglinknek is jot tesziink vele!
Szeretettel ajanljuk figyelmébe a PTE "Zold Gasztro" programsorozatat a vegetarianus
oktéber jegyében!

»Azz3a leszel, amit eszel! — gondolatok a taplalkozds és a
fenntarthatdsag kapcsolatardl” cimmel tart el6addst Szabd
Zoltan, a PTE ETK Elelmiszer és Taplalkozastudomanyi
Tanszékének tudomanyos segédmunkatarsa az aldbbi
témadaban: mind a névekv6 tudomanyos ismeretek, mind sajat
tapasztalataink szerint is egyre vilagosabb, hogy a fenyeget6
Okoldgiai valsag slirget6 valtoztatdsokat kivdn meg
mindenkitdl a globalis kornyezeti katasztréfa tulélése kapcsan.
Annak ellenére, hogy viszonylag kevesebbet hallunk fel6le, az
| étrendi valasztasaink igen jelent6s részben gyakorolnak hatdst
kornyezetlink aIIapotara is. Az el6adas célja annak bemutatdsa, hogy milyen mddon
kapcsolédnak Ossze az egészséges étrend jellemz6i egy ©koldgiailag kedvezSbb étrendi
mintazattal.

Az el6adas helyszine és id6épontja: PTE ETK, Pécs, Vérosmarty u. 3. D10-D11 terem; 2022.
oktdber 13. (csiitértok) 16:00 ora Regisztracid

Szeretettel ajanljuk tovabbd Faragé Irisz, Szabd Zoltan és Talas Andras a Zold Egyetem
részére késziilt taplalkozasi ajanlas kérnyezetvédelmi és egészségiigyi szempontbdl cimd
kiadvanyat!

Husmentek péntek a PTE Z6ld Egyetem Program szervezésében
Egylttm{kod6 partnereink: Room Bistro&Club, Teleky Bistro,
Pécsi Vasarcsarnok vallalkozo kedvii bérl6i

Részletes informacio: akcidok és meniiajanlatok
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https://zoldegyetem.pte.hu/hu/hirek/oktoberi_zold_gasztro_pte_zold_egyetem_program_szervezeseben
https://zoldegyetem.pte.hu/sites/zoldegyetem.pte.hu/files/taplalkozasi_ajanlas_210927_0.pdf
https://zoldegyetem.pte.hu/sites/zoldegyetem.pte.hu/files/taplalkozasi_ajanlas_210927_0.pdf
https://zoldegyetem.pte.hu/hu/hirek/oktoberi_zold_gasztro_pte_zold_egyetem_program_szervezeseben
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Pécsi Vasarcsarnok Tura - Nézz be a ,,szinfalak” mogé
is!

Vasarolj tudatosan, helyi termel6kt6l szezonalis
z06ldséget, gyiimolcsot!

Jelentkezz a vezetett Pécsi Vasarcsarnok Turdra a
zoldegyetem.pte.hu-n weboldal talalhaté (irlapon
keresztiil.

Taranapok:
10.21. péntek 6.30-11.00 6ra kozott (egy "tura"

idétartama kb. 30 perc, id6pontokat Id. Regisztacional)
10.27. csiitortok 8.00-12.00 6ra kozott (egy "tura" idétartama kb. 30 perc, id6pontokat Id.
Regisztacional)

' Q A PTE Z6ld Egyetem Program és a RAKUN egyiittmiikodés

keretében oktéber 31-ig minden kornyezettudatosan
gondolkodd polgar 50%-os kedvezménnyel "rakunozhat" egy
honapon keresztiil, a listdban szereplé éttermekben barhol

. Magyarorszagon, a kovetkez6é kuponkdéd felhasznaldsaval:
PTECSOMIMENTES

Ha még nem csatlakoztdl, akkor regisztralj a weboldalon, tolsd
le az applikaciot és probald ki a dobozolast: www.rakun.hu

,A tudatos vasarlé vega uzsonnaja” - vetélkedd

A vegetdrianus oktdber és a husmentes péntek jegyében
"A tudatos vasarld vega uzsonndja" cimmel receptversenyt
hirdetiink a PTE Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnazium
1. Szamu Altaldnos Iskolaja (1. gyakorld), a PTE Gyakorld
Altaldanos Iskola és Gimnazium Deak Ferenc Altaldanos
Iskoldja (2. gyakorlé), valamint a PTE Gyakorlé Altalanos
Iskola és Gimnazium Babits Mihaly Gimnaziuma tanuldi
részére.

Részletek és jelentkezés a zoldegyetem.pte.hu-n.
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https://zoldegyetem.pte.hu/hu/hirek/oktoberi_zold_gasztro_pte_zold_egyetem_program_szervezeseben
http://www.rakun.hu/?fbclid=IwAR1tzFHqkz_xBQ8bnX83Otswz1-wwxcQv3Bnyf167gXnNFQ6ZusPvL4SN_s
https://zoldegyetem.pte.hu/hu/hirek/oktoberi_zold_gasztro_pte_zold_egyetem_program_szervezeseben

