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Bevezeto

A kizarélag holdfazisra épiilé (lunaris) naptart, a hagyomdany szerint Romulus, Réma
alapit6ja €s elsO kirdlya alkotta meg. A naptar 10 hénapos volt: Martivs, Aprilis, Maivs,
Ivnivs, Qvintilis, Sextilivs, Septemberivs, Octoberivs, Novemberivs, Decemberivs.

A 12 hénapbdl 4ll6 holdévet Numa Pompilius kirdly vezette be, igy az év 365 napos lett. A
napok atrendezésével a kordbbi névtelen idészakbdl két ijabb honap jott 1étre: Janvarivs, és
Febrvarivs. Az év kezdetét hivatalosan Janvarivs 1-re Kr.e. 153-ban tették.

Tulius Caesar utasitisira — (Roma alapitdsa utdn 708-ban), Kr.e. 46-ban — Szoszigenész
alexandriai csillagdsz teljesen dtalakitva a roémai id0szamitdsi rendszert, egy tisztan solaris
évet bevezetve kialakitotta a ma is haszndlatos négy éves ciklust, vagyis harom 365 napos
évet egy 366 napos szok6év kovet. Caesar azonban nem dontétt arrdl, hogy mikor iktassdk be
az elsd szokoévet, errél Augustus rendelkezett. gy Kr.e. 4 és az azt kovetd minden negyedik
év lett a sz0k6év. A Julian naptar pontosan 365,250000 napos volt.

A hoénapok elvevezésében is tortént maradandé véltoztatas: Kr.e. 44-ben a Qvintilis-t Tulius
Caesarrdl: Ivlivs-nak nevezték el. Majd Kr.e. 7-ban szendtusi hatdrozattal a Sextilivs-t
Augustus csdszarrol Avgvstvs-ra valtoztattdk. Ezt kovetden a honapok atnevezése gyakoriva
lett a késObbi csdszarok alatt is, de a reformok nem élték tul bevezetdjiiket.

A Julian naptar szerint azonban 128 évenként egy felesleges nap keletkezett a valds
csillagaszati évhez képest. Ezért a kovetkezé naptarreform 1582-ben, XIII. Gergely papa
nevéhez flizodik. A Gergely naptar 365,2425 napra lett kiszamitva. Ugyanakkor az igazi
napév csillagészati értéke 365,242198 nap, ennek alapjan a Gergely naptar iddszertli reformja
4782 koriil varhato.

A naptar szinte minden hetére jut egy vagy tobb (jeles) vilag- vagy emléknap. Ebben a
XX. szdazadban indult gyakorlatban, a modern életiink értékeire, eldrelépéseire, vagy
nehézségeire forditjuk figyelmiinket. Ezt a lehetOséget az egészségfejlesztd is eszkoztaraba
kell, hogy illessze. Minden vildgnap kiilonos jelentdségli, mert nagyobb az esélye annak, hogy
az adott rendezvényekkel felkeltsiik, fenntartsuk a kliensek/betegek érdeklddését,
egyiittmiikodését. Annyi forrdsmunka, az interneten annyi szovevényes hivatkozds csalt be
ebbe a dzsungelbe, hogy az egyes témakorokkel csak érintdlegesen foglalkozhattam. Az
aldbbiakban olvashaté szovegek tdjékoztatd és ismeretterjeszto jellegliek, igy nem adhatnak
valaszt minden olyan kérdésre, amely egy adott betegséggel, vagy mds témadval kapcsolatban
felmeriilhet, nem pétolhatjdk az egészségfejlesztésben jaratos orvosokkal, gydgyszerészekkel,
apolokkal, dietetikusokkal, gyégytorndszokkal, szocidlis munkdsokkal, védondkkel és mads
egészségligyi €s egészségiigyon kiviili diplomésokkal valé személyes taldlkozast, valamint az
egyéni tovabbképzést.

(Hiv.: I)



TOLLE, LEGE!
(Vedd és olvasd!)

A mai eurdpai szocializicidba sziiletett ember elérkezett ahhoz a pillanatokhoz, amikor a
félreértelmezett ,.,emberi jogok™ jegyében a szabadossig ural el mindent. A globalista
fogyasztéi tarsadalom harsogdé médiacsatorndi egyéneket tesznek tonkre, csalddokat zildlnak
szét, nem ismerik el a szolidaritdst a szeretetet, mert a lelkiik: termel6-fogyaszto-
alkalmazkoddé tarsadalmi automatava valt. A tarsadalmi kozteherviselés, az elesettek
gydmolitdsa elavult fogalmak. Mindezek helyett: valdsitsd meg Onmagadat, embertarsadat
sopord félre, mert versenyhelyzet van, tombold ki fogyasztéi vagyaidat! Elvégre egyszer
éliink. Minden elvesztegetett perc a fogyaszt6i vilag pénzben kifejezhetd vesztesége. Hiszen
mirdl sz6l a mai vildg fogyasztoi filozofidja: vedd meg (!), és ha meguntad, elhasznalddott
dobd ki (!), hogy ismét tjat vehess! Pedig az igazi érték a maradanddésdg. Fel sem tiinik mar,
hogy értelmesebben, egészségesebben is lehetne élni, magasabb szellemi igényekkel és
tartalommal. Mert amikor a kultira ardva sildnyuldsardl beszéliink, akkor tagadhatatlanul
ebbe a korbe tartozik az egészségkultira is. Tébolyultan kévalygunk a hatalmas kindlat
kabulatdban és alig ismerjiik az igazi értékeket, koztikk az egészséget, ami egyben egyéni és
tarsadalmi érték is.

Az egészségfejlesztéshez ezért elengedhetetlen a szakértelem, a vildgos l4tds ezen a segitod
feladatokat ellaté munka sordn. A j6 szdndék és elkotelezettség dnmagdban kevés, ezért jott
1étre a képzés és gyakorlat. Ugyanakkor a szakértelem is kevés, ha nincs meg az a tobblet,
amit a hivatds és elkotelezettség segit. E kettonek egyiitt kell megjelennie abban, aki erre a
nem konnyli szolgdlatra véllalkozik. Valamennyi egészségfejlesztd szakember hatékonysdgat
tovabb noveli, ha a munkdjahoz sziikséges képességeit és készségeit is fejleszti. Onismereti és
kommunik4cids tréningek is elengedhetetlenek mivel az egészségfejlesztd személyisége
elsddleges jelentoségli. Az egészségfejleszto-tevékenység részben arrdl is szdl, hogy
meghallja a kliensek problémait. Ebben a ,,segitd-szerepgyakorlatok™ nyudjtanak megalapozott
tudast €s maradandé élményeket. Mivel az egészségfejlesztOk az Oket koriilvevd helyi
kozosségekben élnek, ismerhetik az egészséggel kapcsolatos helyi problémadkat, ezért a
kozosségfejlesztés szakembereiként is meg kell nyilvanulniuk. Nem varhatjdk meg, hogy
bekopogjanak hozzajuk, hanem az irdasztalt elhagyva a terepen (szintereken) is meg kell
keresni azokat a klienseket, akik nem fordultak hozz4juk, hiszen Ok a leginkdbb elesettek és
segitségre szorulok. Lényeges, hogy a kliensek kozosségéhez tartozzanak, mert a kdzosség
katalizdl6 feladatokat tud megoldani a helyi tarsadalomban, és jobban motivdlja az
érintetteket, ha mogottik egy tdmogaté csapat 4ll. Ebben az 0Osszefiiggésben az
egészségfejlesztok épitik az egészséges civil tarsadalmat, az aktiv demokraciat is. Mindehhez
nyujthat tovdbbi lehetdségeket a jollét, az egészség, az egészségtejlesztés, az egészségiigy, a
kornyezetvédelem, stb. jeles napjait tartalmazo 6sszeallitas.

Pécs, 2010. november 24.

Dr. Buda Jozsef CSc.



ABC sorrendben a jollét, az egészség, az egészségfejlesztés, az egészségiigy, a
kornyezetvédelem jeles napjai

A.
Agytumor elleni kiizdelem nemzetkdzi hete (els6 hét novemberben )
AIDS elleni vilagnap ( december 01.)
Alzheimer- kor vilagnapja (szeptember 21.)
Anyék napja ( m&jus elsd vasarnapja )
Anyatejes taplalas vildgnapja (augusztus 01.)
Szoptatds hete (augusztus elso hete))
Apék napja (junius harmadik vasarnapja)
Aszthma vilagnap (m4jus els6 keddjén)
Autizmus vilagnapja (4prilis 02.)
Automentes vilagnap (szeptember 22.)
Az élet napja (junius 01.)
Apoldk vildgnapja (m&jus 12.)
B.
Balkezesek vilagnapja (augusztus 13.)
Betegek vilagnapja (februar 11.)
Biincselekmény aldozatainak napja (februar 22.)
C.
Cukorbetegek vildgnapja (november 14.)
Csalad nemzetkozi napja (m4jus 15.)

Csalad nemzetkozi éve (1994)
Csontritkulés elleni kiizdelem vildgnapja (oktéber 20.)
Csont és iziilet évtizede (2000-2009)

D.
Dadogés elfogaddsanak vildgnapja (oktober 22.)
Dohanyzasmentes vildgnap (m&jus 31.)
Down-szindréma vildgnapja (mércius 21.)
E.
Egészségligyi vilagnap (4prilis 07.)
ElsOsegélynyujtas vilagnapja (méasodik szombat szeptemberben)
Eltiintek vildgnapja (augusztus 30.)
Emberi jogok vildgnapja (december 10.)
Emberi jogok nemzetkozi éve (1968)
Emberi jogok oktatasdnak ENSZ évtizede (1995-2004)
Epilepszidsok vildgnapja (februar 14.)
Er6szakmentesség vildgnapja (oktober 02.)
Esélyegyenldség napja (m4jus 05.)
Euro-melanéma nap (méjus 07.)
Eurépa nap (m&jus 09.)
Eurdpai antibiotikum nap (november 18.)
Eurépai betegjogi nap (4prilis 18.)
Eurdpai méhnyakrdk-megel6zés hete (utols6 hét januarban)
Eurdpai urol6giai hét (harmadik hét szeptemberben)



Elelmezési vilagnap

F.

Fé4jdalomcsillapitas vildgnapja

Fehér bot — latassériiltek — vildgnapja
Fiziotherapias vildgnap
Fogyasztovédelem vilagnapja
Fogyatékos emberek vildgnapja

( oktober 16.)

(oktober 01.)

( oktober 15.)
(szeptember 08.)
(marcius 15.)
(december 03.)

Mozgassériiltek nemzetkozi éve (1981)

Fold napja
Foldiinkért vildgnap
Fiistmentes — ne gyujts rd — nap

G.
Gerinc vildgnap
Glaukéma vildgnap
Glaukoma hét
Gyaloglés vildgnapja
Gyermekek vildgnapja
Gyermekek nemzetkozi éve (1979)
Gyermekek jogainak vildgnapja

H.

Habitat napja
Hallassériiltek vildgnapja
Hézassag vilagnapja
Hepatitisz vildgnap
Hiperténia vildgnap
Hospice vilagnap
Humanitarius vilagnap

L
Id6sek vildgnapja

Idések nemzetkozi éve (1999)
Ifjusédgi vilagnap

Ifjasag nemzetkozi éve (1985)
Immunoldégia vildgnapja
Iziileti betegek vildgnapja

(4prilis 22.)
(oktober 21.)
(harmadik csiitortok novemberben)

(oktober 16.)
(marcius 12.)

(els6 hétvége oktoberben )
(szeptember 20.)

(november 20.)

(elsO hétfo oktoberben )

(utols6 vasdrnap szeptemberben)

(mésodik vasarnap februarban)
(mdjus 19.)
( méjus 17.)

(els6 vasarnap oktdberben)
(augusztus 19.)

(oktober 01.)

(augusztus 12.)

(4prilis 29.)
(oktober 16.)

Csontok és iziilet évtizede (2000-2009)

K.

Kabitoszer elleni kiizdelem nemzetkozi napja (junius 26.)

Kenyér vilagnapja

Kézmosas vildgnapja

Kisérleti dlatok védelmének vildgnapja
Kockézatkezelési nap
Kornyezetvédelmi vildgnap

(oktober 16.)
(oktober 15.)
(4prilis 24.)
(november 20.)
(janius 05.)

Kozlekedési balesetek dldozatainak vildgnapja (oktdber 17.)

Kronikus obstruktiv tiidObetegség vildgnapja

(harmadik szerda novemberben)
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L

Latas vilagnapja

Lelki-egészség vilagnapja

Lepra elleni kiizdelem vildgnapja
Légzésfunkcids vilagnap
Limféma vilagnap
Lisztérzékenyek vildgnapja

M.

Madarak és fak napja

Magyar egészségiigy napja
Magyar kultdra napja

Magyar tudomény napja

Maléria elleni kiizdelem vildgnapja

(masodik csiitortok oktdberben)
(oktober 10.)

(utols6 vasarnap janudrban)
(oktober 15.)
(szeptember 08.)

(méjusban a harmadik vaséarnap)

(m&jus 10.)
(jalius 01.)
(januar 22.)
(november 03.)
(4prilis 25.)

Evtized a maldria visszaszoritdsara a fejlédd orszagokban (2001-2010)

Mellrék elleni kiizdelem honapja
Menekiiltek napja

Menekiiltek éve (1959/60)
Mentok napja hazankban
Munkahelyi balesetek gydsznapja

N.
Nemzeti rédkellenes nap
Nemzetkozi ifjisagi nap
Nemzetkozi prosztatanap
Nemzetkozi WC nap
Ne véasarolj semmit nap
Népesedési vilagnap
Vil4g népességének éve (1974)

0.
Ozonpajzs megbrzésének vildgnapja

O
Ongyilkossig megelSzésének vildgnapja

P.
Parkinzon-kér vildgnapja
Pikkelysomor vilagnap

R.

Radiografus vildgnap

Rékos megbetegedések elleni vildgnap
Ritka betegségek eurdpai napja
Rokkantak napja

Rozsaszin egészségnap

S.
Scleroderma vilagnap

(oktober)
(junius 20.)

(m4jus 10.)
(4prilis 28.)

(4prilis 10.)
(augusztus 12.)
(szeptember 15.)
(november 19.)
(utolsé péntek novemberben)
(jalius 11.)

(szeptember 16.)

(szeptember 10.)

(4prilis 11.)
(oktober 29.)

(november 15.)
(februar 04.)

('utolsé nap februarban )
(szeptember 18.)

(oktoberben egyik hétvége)

(junius 29.)
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SZ.
Szegénység elleni vilagnap

(oktober 17.)

Szegénység felszamolasdnak nemzetkozi éve (1996)
Szegénység felszamoldsdnak elsé ENSZ évtizede (1997-2006)

Szt. Lukécs iinnepe
Szellemi tulajdon vildgnapja

(oktober 18.)
(4prilis 26.)

Szervadomanyozas €s transzplantdci6 eurdpai és vildgnapja (oktober 04.)

Sziv vildgnapja

Szivritmus zavar vildghete
Szociélis munka napja
Sztémat viselOk vildgnapja
Sziiletés hete

T.

Takaritasi vildgnap

Thalassaemia vildgnapja

Tej vildgnapja

Telefonos lelki-elsdsegély szolgalat napja
Tojas vilagnap

Tomegtédjékoztatas vilignapja

Toriilkoz6 napja

Tuberkulézis vildgnapja

V.
Vakvezetd kutydk vildgnapja
Vese vildgnapja
Védondk napja
Védooltasok vildgnapja
Véradok nemzetkozi napja
Véradok hazai napja
Viz vildgnapja
Friss viz nemzetkozi éve (2003)

(‘utolsé vasarnap szeptemberben )
( mésodik hét jiniusban)
(november 12.)
( oktober 02.)
(anydk napja utani hét)

(harmadik szombat szeptemberben)
(m4jus 08.)
(utols6 kedd majusban)
(m4jus 16.)
(mésodik péntek oktéberben)
(Husvét utani 6. vasarnap)
(méjus 25.)
(marcius 24.)

(4prilis 27.)
(masodik csiitortok marciusban)
(junius 13.)
(junius 21.)
(junius 14.)
(november 27.)
(marcius 22.)

,,Viz az életért” nemzetkozi évtizede (2005-2015)

Voroskereszt vildgnapja

(Hiv: L.)

(m4jus 08.)
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Idérendben a jollét, az egészség, az egészségfejlesztés,

kornyezetvédelem jeles napjai

Januar

22. Magyar kultira napja

*  Lepra elleni kozdelem vildgnapja (utolsé vasarnap)
*  Eurdpai méhnyakrdk-megeldzés hete  (utolso hét)

Februar

04. Rakos megbetegedések elleni vilagnap
11. Betegek vilagnapja

14. Epilepszidsok vildgnapja

22. Biincselekmény aldozatainak vildgnapja

* Hazassag vildgnapja (mésodik vasarnap)
*  Ritka betegségek napja (hénap utols6 napja)
Marcius

12. Glaukéma vildgnap
Glaukéma hét
15. Fogyasztovédelem vildgnapja
21. Down-szindroma vildgnapja
22. Viz vildgnapja
24. Tuberkul6zis vildgnapja
*  Vese vildgnapja (mésodik csiitortok)

Aprilis

02. Autizmus vildgnapja

07. Egészségiigyi vilagnap

10. Nemzeti rdkellenes nap

11. Parkinzon-kér vildgnapja

18. Eurépai betegjogi nap

22. Fold napja

24. Kisérleti allatok vildgnapja

25. Maléria elleni kiizdelem vildgnapja
26. Szellemi tulajdon vildgnapja

27. Vakvezet6 kutydk vildgnapja

28. Munkahelyi balesetek gydsznapja
29. Immunoldgia vildgnapja

Majus

05. EsélyegyenlOdség napja
07. Euro-melan6ma nap

08. Voroskereszt vilagnap
08. Thalassaemia vildgnapja
09. Eur6pa nap

10. Mentdk napja hazdnkban
10. Madarak és fak napja

12. Apolék vildgnapja

15. Csalad nemzetkozi napja
16. Telefonos lelki-elsdsegély szolgalat napja

az

egészségiigy,

a
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17. Hipertonia vildgnap

19. Hepatitisz vildgnap

25. Toriilk6z6 napja

31. Dohdnyzasmentes vildgnap

*  Anydk napja

Asztma vilagnap

Tej vildgnapja
Lisztérzékenyek vildgnapja
Tomegtédjékoztatds vildgnapja
Sziiletés hete

EE S I S S

Junius

01. Az élet napja

05. Kornyezetvédelmi vilagnap
13. Védondk napja

14. Véraddk nemzetkozi napja
20. Menekiiltek vildgnapja

21. Védoboltasok vilagnapja

(elsO vasarnap)

(elso kedd)

(utolsé kedd)

(m4jusban a harmadik vasarnap)
(Husvét utdni 6. vasirnap)
(anydk napjat kovetd hét)

26. Kébitdszer fogyasztas elleni kiizdelem nemzetkozi napja

29. Scleroderma vildgnap
*  Szivritmus zavar vildghete
*  Apdk napja

Julius
01. Magyar egészségiigy napja
11. Népesedési vilagnap

Augusztus

01. Anyatejes taplélds vilagnapja
Szoptatds hete

12. Ifjasagi vilagnap

13. Balkezesek vildgnapja

19. Humanitdrius vildgnap

30. Eltlintek vildgnapja

Szeptember

08. Fizioterapias vildgnap

10. Ongyilkossig megelézésének vildgnapja
15. Limféma vildgnap

15. Nemzetkozi prosztatanap

16. Ozonpajzs megérzésének vildgnapja
18. Rokkantak napja

20. Gyermekek vildgnapja

21. Alzheimer vilagnap

22. Autémentes vildgnap

*  ElsOsegélynytjtas vildgnapja
Takaritasi vildgnap

Hepatitisz vildgnap

Sziv vildgnapja

Hallassériiltek vilagnapja

* K K ¥k

(mdsodik hét)
(harmadik vasarnap)

(els6 hét)

(masodik szombat)
(harmadik szombat)
(elsO vasarnap)
(utols6 vasérnap)
(utols6 vasdrnap)
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*

Eurdpai urologiai hét (‘harmadik hét)

Oktober

01

12.
15.
15.
15.
16.
16.
16.

17

%

EE S I S

. F4jdalomcsillapitas vildgnapja
01.
02.
02.
10.
11.

Id6sek vilagnapja

Sztémat viseldk vildgnapja
Erdszakmentesség vilagnapja
Lelki egészség vilagnapja

Szeradoményozdés és transzplanticid eurdpai €s vildgnapja

Iziileti betegek vildgnapja

Fehér bot (latassériiltek) vilagnapja
Késmosas vildgnapja
Légzésfunkcids vilagnap
Elelmezési vildgnap

Kenyér vilagnapja

Gerinc vilagnapja

. Kozlekedési balesetek dldozatainak vildgnapja
17.
18.
20.
21.
22.
29.

Szegénység elleni vilagnap

Szt. Lukécs iinnepnapja

Csontritkulés elleni kiizdelem vildgnapja
Foldiinkért vildgnap

Dadogés elfogadasanak vildgnapja
Pikkelysomor vilagnap

Mellrék elleni kiizdelem honapja
Roézsaszin egészségnap

Habitat (emberi telepiilések) vildgnapja
A 14t4s vilagnapja

Tojas vildgnapja

Gyalogl6 vilagnap

Hospice vilagnap

November

03.
12.
14.
15.
18.
19.
20.
20.

27

%

*
*
*

Magyar tudomény napja
Szociélis munka napja
Cukorbetegek vildgnapja
Radiografus vilagnap

Eurdpai antibiotikum nap
Nemzetkozi WC-nap
Gyermekek jogainak vildgnapja
Kockézatkezelési nap

. Véradok hazai napja

Agytumor elleni kiizdelem hete

Krénikus obstruktiv tiidobetegség (COPD) vildgnap
Fiistmentes (ne gyujts rd) vildgnap

Ne vésdrolj semmit nap

(egyik hétvége)
(elsO hétfo)
(masodik csiitortok)
(mésodik péntek)
(els6 hétvégén)
(els6 vasarnap)

(elsO hét)

(harmadik szerda)
(harmadik csiitortok)
(utolsé péntek)
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December

01. AIDS elleni vilagnap

03. Fogyatékos emberek vildgnapja
10. Emberi jogok vildgnapja
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II
JANUAR

Roémai hagyomany szerint: Ianvarivs honap Ianvs, a kezdet és a vég istenérdl lett elnevezve.
Kr.e153-tdl az év els6 hénapja.

Régi magyar elnevezése: Boldogasszony hava.

Székely naptar szerint: Fergeteg hava.

Meteorologusok: Télhé-ként emlitették.

A csillagaszok szerint a Nap a Vizonto jegyébe 1ép.

22. MAGYAR KULTURA NAPJA

KOLCSEY FERENC 1823-ban ezen a napon fejezte be a Himnusz irdsit. 1989-6ta ennek
emlékére iinnepeljiik ezt a napot, a Kolcsey Tarsasag javaslatara.

Az egészségfejlesztd a kulturdltsdg valamint az egészségi dllapot Osszefiiggéseire hivja fel a
figyelmet. Az egészség minden ember személyes feladata, amit szabadon és ondlldan kell
megvaldsitani. Szdmosan azonban még manapsdg is abban a tévhitben ringatjdk magukat,
hogy nekik semmilyen feleldsségiik nincs az egészségiik fenntartdsdban. Elsikkad az egyéni
felel0sség jelentdsége, nem veszik tekintetbe, hogy az életmdéd megvaltoztatdsa tobbet
segithet, mint barmilyen koltséges orvosi beavatkozds. Az egészség fenntartdsidhoz tobbek
kozt magas szintli kulturaltsag, igényesség, értékek is sziikségesek, vagyis olyan feltételek,
amelyek az egészségiigy szoros kompetencidjan messze tulmutatnak. Az egészségfejlesztd
altal megjelenitett értékstruktira az egészségfejlesztés irdnyait tegye kozkincsé: - a bioldgiai
1ét értékeit (koztik az egyén, a csaldd, a kozosség optimdlis testi-lelki egészsége, mint
alapérték szerepeljen), - a személy harmonidjara és autonémidjara vonatkozé értékeket, - a
tarsas kapcsolatokra vonatkoz6 értékeket, - a tarsadalmi eredményességre vonatkozd
értékeket, - végiil a tarsadalom és vilagkép értékeit. (Hiv.: 1)

* LEPRA ELLENI KUZDELEM VILAGNAPJA
(janudr utolsé vasarnapja)

A lepra, vagy kordbbi nevén a bélpoklossag hallatdra a régmult korok (6kor, kozépkor) jutnak
esziinkbe. Pedig a vildgon ma is nagy szdmban élnek olyan embertarsaink, akik ettdl a
betegségtdl, vagy maradandé kovetkezményeitél szenvednek. A letlint szdzadokhoz
hasonldan napjainkban is a kirekesztettség, a tarsadalom ,,egészséges” részének a félelembdl
és tudatlansdgbdl fakadd elutasité magatartdsa a sorsuk. Holott az elmult szdzad masodik
felétdl mar gydgyithaté a lepra, amelynek alapjdn a betegség visszaszoritdsa terén komoly
eredményeket sikeriilt elérni. Ugyanakkor még napjainkban is millidk fertézddnek meg attdl a
baktériumtél, amely HANSEN, S.H.A. norvég orvost6l kapta a nevét, akinek 1873-ban
sikeriilt azonositania a korokozét. Napjainkban tehdt mar nem a tudds, hanem a kor
terjedésének gétat szabd alapvetd higiénés, valamint az egészségiigyi ellatasi feltételek hianya
kovetkeztében nem valt még végleg a mult rémes emlékévé ezen betegség, amely igy
természetesen a legszegényebb vidékeken erjed. Ezeken a helyeken nagyon sok segitségre
van sziikség: szakemberre (orvos, dpold), intézményekre, onkéntesekre, oktatokra, és anyagi
tdmogatdsra. Szdmos egyhdzi kozosség is segiti e rettenetes korban szenveddket gydgyitd
munkaval, dpoldssal, lelki vigasztaldssal. Kiemelkedd személyiségként emlitendd pl. a XIX.
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szazadban Pater DAMIAN de VEUSTER, a XX. szazadbol FOLLEREAU, R., aki a
nagypolgéri jomoddban é16 ujsagiréként dobbent ra élethivatidsara, melyet igy fogalmazott
meg: ,,Uram szeretnék mdsoknak segiteni €lni, segiteni mindazoknak, testvéreimnek, akik
gyotrddnek, szenvednek anélkiil, hogy tudndk miért; és varjdk, hogy a haldl megszabaditsa
Oket”. Az dltala életre hivott szeretetszolgdlat mind a mai napig felbecsiilhetetlen segitséget
nyujt a lepra dldozatainak. 1954-t6l az 6 kezdeményezésére lett janudr utolsé vasiarnapja ezen
betegség elleni kiizdelem vildgnapja (World Leprosy Day).

Az egészségfejleszto gondoljon hazankban ezen a napon a tdrsadalom mas kirekesztettjeire is:
a munkanélkiiliekre, a hajléktalanokra, a szex-rabszolgdkra, stb. (Hiv.: II/1)

G EUROPAI MEHNYAKRAK-MEGELOZES HETE

Az eurépai méhnyakrdk megeldzési hét -2007-ben - egy nemzetkdzi kezdeményezés, amely
azzal a céllal keriilt megrendezésre, hogy felhivja a lakossdg, az egészségiigy, valamint
dontéshordozok figyelmét arra, hogy ma mar egyetlen ndnek sem kellene méhnyakrdkban
meghalnia, mivel ez a rosszindulati daganatos betegség ma mar véddoltassal és rendszeres
szliréssel megeldzheto.

Minden 18. percben meghal egy n6 méhnyakrakban. A WHO adatai szerint améhnyakrak
évente 270 ezer nd haldlat okozza vilagszerte, Europdban mintegy 30 000, hazdnkban hetente
9 n6 hal meg ebben a betegségben. Pedig ha iddben felfedezik, akkor ezek az esetek
gydgyithatdk lettek volna.

A méhnyakrakot a human papillémavirus (HPV) rakkeltd tipusai okozzdk. A fertdzés nagyon
gyakori: becslések szerint a szexudlis életet €16 ndk tobb mint 80%-a megfertdzddik a virussal
az élete flyaman. A HPV-fert6zés azonban nem jelenti a méhnyakrak kialakuldsat. A legtobb
HPV-fert6zés 12-18 hoénap alatt megszlinik a szervezet természetes immunvédekezése
kovetkeztében. A tartds fertézések azonban tiinetmentesen, hosszu évek alatt méhnyakrdk
kialakuldsdhoz vezethetnek. Egy kordbban atvészelt HPV-fertdzés utdn nem alakul ki
megfeleld védettség, igy a ndk életiik sordn tobbszor is megfertézddhetnek.

Az eurépai orszigokban megrendezésre keriil6 ~méhnyakrdk-megel6zés hetének
programsorozata egy alkalmas pédrbeszéd a méhnyakrdkrdl az egészségiigyi dolgozok, a
politikusok, a média, valamint az érintett lakossag korében

Az egészségfejleszto hangsilyozza, hogy a méhnyakrak-megeldz€s terén az elsd teendd, hogy
védooltassal megeldzziik a betegségért felelos HPV-fertézést. Az oltéanyag megakadalyozza
a HPV leggyakoribb rakkelt6 tipusai éltal kivaltott, esetlegesen méhnyakrakot okoz6 fert6zés
kialakulasat. A teljes oltdsi sor harom adagbdl 4ll. Az els6 és a harmadik oltds kozott fél
évnek kell eltelnie. A véddoltasok receptkotelesek, de barmelyik orvos felirhatja. Az oltds a
méhnyakrdkok nagy tobbségét képes kivédeni. Nem véd azonban minden egyes rédkkeltd HPV
torzs ellen, ezért a rendszeres sziirésre az oltdsok utdn is sziikséges. A sziirdvizsgalat a koros
elvaltozasok, rdkmegel6z6 allapotok idObeni felfedezését teszi lehetdvé. (Hiv.: 11/2)
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FEBRUAR

A rémai hagyomény szerint: Febrvarivs a szabin februm, ,tisztulds” sz6bdl ered. Kr.e. 153-
tdl az év masodik hénapja

Régi magyar elnevezése: Bojtelo hava

Székely naptar szerint: Jégbont6 hava

Meteorolégusok: Télutd-nak jelolték

Csillagaszok szerint: a Nap a Halak jegyébe 1ép

04. RAKOS MEGBETEGEDESEK ELLENI KUZDELEM VILAGNAPJA

2000-ben az International Union Aganist Cancer (UICC), Périzsban tartott elsé rdkellenes
vildgkongresszusdn eldontotték, hogy Osszefogasra torekednek ezen haldlos kor ellen. A
konferencia februdr negyedikét a ,,Rdk vildgnapjdvd” (World Cancer Day) nyilvénitotta,
hogy a rdk ellen folytatott kiizdelem eszméje ,,a vildgon €16 Osszes ember szivében és
gondolataiban éljen”. Mert a daganatos megbetegedések még most, a IIl. évezred elején is a
legpusztitobb betegséget, az emberiség egyik legnagyobb ellenségét jelentik. A rék elleni
felel0sségteljes kiizdelem mindannyiunk kozos tigye, mert emberi életiink szinte minden
egyes teriilete érintett. Mindenki tehet valamit, s csak kozos Osszefogdssal vehetiink erdt e
szornyl kér uralman! Kozzé-tették az un. Parizsi Chartét.

A Parizsi Charta:

* Hitet tett az emberséges kezelés €s a mindségi elldtas mellett, egyenld partnerként kezelve a
rakos megbetegedésben szenvedd embereket.

* Hangsulyozta az orvosi kutatdsok jelent0ségét, illetve azt, hogy ezek a kutatdsi eredmények
minél hamarabb utat taldljanak a klinikumban valé alkalmazasra.

* Szo6t emelt a megbélyegzés, a félelem és a kozOmbosség ellen, hogy a kozvéleményt
megfeleld irdnyba befolydsolja.

* Kiemelte a tajékoztatds jelentdségét, mivel egy tudatos és tdjékozott beteg konnyebben részt
tud venni a rd vonatkoz6 dontések meghozataldban, illetve fokozottabban tud egyiittmiikddni
az orvosokkal a terdpia sikere érdekében.

* Egyik legfontosabb szempontként a korai felismerést, illetve a szervezett rakszlréseket
nevezte meg.

* A rdkos betegek 4ltaldnos fizikai, lelki és szocidlis szempontokat is magédban foglald
jollétének, azaz €letmindségének javitasit — tekintet nélkiil a betegség fokara és kimenetelére,
illetve kiilonos hangsullyal a fijdalom kezelésére a betegség minden szakaszaban — ugyancsak
elsodleges célok kozé helyezte.

Az egészségfejleszté feladata az elsOdleges, valamint a mdasodlagos egészségfejlesztés
tarsadalomi szintli és adott szintereken torténd tudatositdsa. Tobb témakort is érinthet pl.: ,,A
rék amirdl nem beszéliink”, ,,Egészségtudatos magatartds: célkeresztben a rak”, stb. (Hiv.:1I/3
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11. BETEGEK VILAGNAPJA

II. JANOS PAL pdpa kezdeményezésére lett, 1992-t61 vildgnap. Célja, hogy ,.Isten egész népe
kelld figyelmet szenteljen a betegeknek, illetve segitse eld a szenvedés megértését”. A
lourdes-i Maria jelenések kezdOnapjat jeldlte meg a pdpa a betegek vildgnapjaul, tekintettel a
kegyhelyen tortént, orvosilag megallapitott, silyosan kéros dllapotok teljes és tartés jo
egészségi allapottd alakuldsuk hirtelen €s megmagyardzhatatlan jellegére. A Nobel-dijas
ALEXIS CARRELL-nak is szeme lattdra kovetkezett be egy haldlos beteg rendkiviili
gyogyuldsa, aminek torténetét: Utazds Lourdes-ba cimli konyvében irta le. A konyv igazi
targya az a lelki kiizdelem, amit a természettudoméanyokban jartas orvos 6nmagaval viv, amig
kénytelen csoddnak elismerni a latott és 4ltala is vizsgalt gyégyulést.

A Betegek vildgnapja lelkiismeretvizsgdlatra készteti az egészségeseket, hiszen a betegség
annak megnyilvanuldsa, hogy valamennyien a haldl eljegyzettei vagyunk. Végességiink
nyilatkozik meg az embert stijté betegségekben, melyekkel szamosan szembesiiliink. Azoknak
is el kell gondolkodnia, akik ma életer6sek, azoknak is, akik manapsag megfeledkeznek arrol,
hogy a betegeket a lehetd legjobban kell gyogyitani. A gyogyitds-dpolds elsésorban nem
pénziigyi kérdés; alapveté emberi jog. Eletiink és egészségiink megérzését/fejlesztését anyagi
kérdéssé alacsonyitani blin. Dobbenetes, hogy mig a vildg szdmos dllamdban mikdzben egyre
masra kisérletezik ki az egészségfejleszté vagy életmentd szereket a gyodgyitokat arra
késztetik, hogy minél kevesebbet adjanak ki, aminek kovetkeztében egyre messzebbre keriil a
gyogyitds eszkozrendszere a gyogyitds valds lehetdségeitol. Ezen a napon szembe kell
nézniink a kidbrandité valdsdggal. A szenvedOk é&s kiszolgaltatottak gyotrelmeivel,
maganyaval, amelyet csak novel, hogy egyre inkdbb érzik orvosaik, &dpoldik
kiszolgaltatottsagat is. Egyre tobb helyen szervezik meg a ,.fizet6” szobdkat, vizsgélatokat.
Aki gazdag jobb koriilmények kozott lehet beteg. A haldlt azonban nem lehet megvasarolni,
eljon a gazdagért €pp ugy, mint a nyomorultért. Valaha beteget gydgyitani, dpolni tarsadalmi
rangot jelentett. A koltségvetési szamok szoritdsdban ugy tlinik, mintha az egészségiigyieket
nem az eskiijiik kotelezné. Ki gondol arra, hogy egy-egy jo sz, biztat6 mosoly mennyit
jelenthet a beteg szamdra? Kinek jut eszébe, hogy a beteg is ember, és nem csak egy
»ellatand6 feladat”, személytelen, arctalan sakkfigurdja, akit ide-oda lehet 16kdosni egy olyan
jatszmdaban, amelynek szabdlyai sem adottak, csak kapkodd rogtonzései? Mit mondandnak
errdl az egészségiigy torténetének eddigi kiemelkedd személyiségei?

Az egészségfejlesztok hasznaljak fel az alkalmat arra, hogy a civil tarsadalomnak az
érzékenységét novelve irdnyitsdk a figyelmet a lehetséges egészséggondozasra,
egészségfejlesztésre. A szenvedOk pedig soha ne érezhessék magukat kizarva a
tarsadalombdl. A fajdalom megtapasztaldsa a nagylelkii odaadds iskoldja lehet mindenki
szamdara. Az embertarsunk testi és lelki fijdalmait, betegségét, gydgyulds utdni mérhetetlen
vagyat csak akkor tudjuk megérteni, magunkban feldolgozni, ha atérezziik mindazt, amit a
bizalméval benniinket megajandékozd, a gydgyulast téliink vard érez. Sokszor a legkesertibb
vondsok is meglagyulnak derlissé vélnak, ha a beteg az orvosa, dpoldja arcérdl leolvashatja az
Oszinte segiteni akardst, irdnta érzett nagyrabecsiilését, részvétét, jobbité tenni akardsat.
(Hiv.:1l/4)

14.  EPILEPSZIASOK VILAGNAPJA

Az Egészségligyi Vilagszervezet 1997-ben kampanyt hirdetett az epilepszidval kapcsolatos
elditéletekkel szemben, két nem kormdanyszintli szervezet — az Epilepszia Nemzetkozi Liga és
a Nemzetkozi Epilepszia Hivatal — bevondsaval. A betegséggel kapcsolatos félreértések miatt
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ugyanis az epilepszids betegek diszkrimindcidonak vannak kitéve az dllampolgari jogaikban, a
csaladjukban, a hazassagkotésben, a munkavallaldsban, stb. mindezek miatt képtelenek
beilleszkedni a sziikkebb vagy tagabb kornyezetiikbe egyaréant

A Nemzetkozi Epilepszia Hivatal (IBE) az elozbek szellemében, 1997-ben, februar 14-ét,
Szent BALINT (Valentin) napjat jelolte meg az epilepszidval él6k elsd vildgnapjaul. Azért
keriilt a vilagnap Szt. Bélint napjara, mert az epilepszidsok véddszentjeként is tisztelik, a Kr.
utani I1I. szdzadban vértanihaldlt szenvedett gydgyito-papot.

Az epilepszia gorog sz6, amely ,,megragaddst”, ,,fogva tartast” jelent. A legrégibb feljegyzés
Kr.e. 2000 koriili 1d6bdl maradt fenn egy 40 ékirdsos agyagtabldbdl all6 babiloniai orvosi
iratban. Mar akkor gondosan feljegyezték mindazon — kiillonboz6é — rohamfajtakat, amelyeket
napjainkban ismeriink. HIPPOKRATESZ az ékori gorogség leghiresebb orvosa mar
hangoztatta, hogy az epilepszia nem szent (ismeretlen eredeti(i), hanem az agy megbetegedése.
Az epilepszia egyik leggyakoribb agymiikodési zavar (visszatér0 gorcsrohamokra vald
hajlam), de nincs koze az elmebetegségekhez. Tobbnyire csak az ugynevezett nagyroham
ismert, amely azonban csak egyike az epilepszia harminc kiilonb6z6 megjelenési forméjanak.
Jellemzdbje, hogy a beteg a roham ideje alatti torténtekre nem emlékszik vissza. Az orvoslas
torténelme szamos ismert személyiségrol is feljegyezte, hogy ebben a betegségben szenvedett,
pl. Julius Caesar, Nagy Péter car, Napdleon, Dosztojevszkij, Lord Byron koltd, stb.

Becslések szerint az emberiség 0,5%-a epilepszidval érintett. A megbetegedések kétharmada
gyermekkorban kezdddik, melynek tobbsége a kamaszkorra elmulik (az érintett meggyogyul).
Hazankban mintegy 60 ezer embert, illetve csalddot érint az epilepszia, €s mintegy félmillid
embernek lehetett életében egyszer, vagy tobbszor epilepszids rohama.

Az egészségfejleszto figyelme a rehabiliticié jelentdségét hangoztatva forduljon erre a
szintérre. (Hiv.: II/5/

22.  BUNCSELEKMENYEK ALDOZATAINAK EUROPAI NAPJA

Az eurGpai sszefogds egy tjabb példdja, hogy az Eurépa Tandcs, az Eurépai Aldozatvédd
Férum javaslatira Nagy-Britannia beliigyminisztériuma 4ltal kihirdetett Aldozatvédelmi
Charta elfogaddsdval egyidejlileg, 1990-ben februdr 22-ét a biincselekmények dldozatainak
eurépai napjdvd nyilvdnitotta. Hazdnkban a Fehér Gyuri Kozhaszni Egyesiilet
kezdeményezésére 1993-6ta tartjak.

Amikor azt halljuk, hogy 4ldozat, dltaldban valamilyen sérelmet szenvedett, elesett, segitségre
szorulé emberre gondolunk. Mds megfogalmazds szerint dldozatnak mindsiilnek azok, akik a
blincselekménnyel Osszefiiggésben: fizikai, pszichés, erkolcsi, anyagi sérelmet szenvedtek,
vagy alapvetd jogaik csorbultak. Sziikebb értelemben tehdt &dldozat mindenki, akinek
blincselekmény testi, lelki sériilést, vagy anyagi kart okozott.

A bilncselekmények ismertté vdlasdnak, illetve a biintetdeljards sikerének alakuldsaban
jelentds szerepe van az aldozatnak, ugyanis feljelentése nélkiil a legtobb biincselekmény
elkovetdjének kilétére nem deriilne fény. Ennek a felismerésnek eredményeként jelentek meg
azok a tarsadalmi kezdeményezések, melyek az aldozattd valt emberek segitését tizték ki
célul. Az aldozatsegitd szervezetek létrejotte a nyugat- eurdpai tarsadalmakban szorosan
Osszefiigg azokkal az onkéntes, karitativ és fiiggetlen nonprofit jellegti tevékenységekkel,
amelyek az egészségiigy, a szocidlis gondoskodds, az oktatds, stb. teriiletén a XX. szdzad
masodik felében mozgalom jelleget oltottek. Az eurdpai aldozatszolgilat fejlodésének
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eldsegitése érdekében, 1989-ben az dldozatsegitd szervezetek létrehoztdk az Eurdpai
Aldozatvédé Férumot.

A bilincselekmények dldozataival valé torddés, jogaik érvényre juttatdsa alapvetd tarsadalmi
érdek. Valamennyi jogalkoté szerv kiemelt feladata, hogy lehetdségeihez képest,
kompetencidjadhoz mérten segitsen azoknak, akik személyiikben, javaikban, vagy jogaikban
sérelmet szenvedtek.

Az egészségfejlesztonek is nagyobb segitséget kell vallalnia a segitségnydjtasban, mivel az
aldozatsegités nem fejezOdhetik be a tdjékoztatdssal, hanem a madésodlagos, vagy a
harmadlagos prevencié lehetdségeit kell felhaszndlnia az erdszakos biincselekmény
koveteztében egészségkarosodast elszenvedOk karenyhitése érdekében. (Hiv.: 11/6)

* HAZASSAG VILAGNAPJA
(februdr masodik vasdrnapja)

A mar hagyomédnyossa vélt rendezvény 1981-ben indult, amikor egy amerikai kisvdros
polgarmestere meghirdette: ,,Hisziink a hazassagban” mozgalmat, mely 1983-ra mar
vildgnapi rendezvényekké fejlodott. Célja a hdzassdg népszeriisitése, annak bemutatasa, hogy
igenis léteznek még jo, tartds és boldog hdzassagok.

Az egészségfejleszté ezen alkalommal emelje ki, hogy az egészséges tarsadalom alapja a jo
hazassdgon nyugvo egészséges csaldd. A vildgnap kapcsan nem csak a sokszor, szomord,
aggaszto statisztikai adatokra kell felhivnia a figyelmet, mert az is tény, hogy a fiatalok egy
részét éppen az riasztja el a csalddalapitdst6l, hogy mindig csak a kudarcokrdl hallanak. A
vildgnap adta lehet6ség gazdag programajanlatot nydjthat: pl. ,Ismerkedés, egyiittjaras,
parkapcsolat”, ,,A hdzassag erdforrdsai”, ,,A csaldd helyzete és jovdje itthon €s Eurépaban”,
»Karrier és/vagy hivatas?”, stb. témakorokben Az eldaddsok Osszekothetok élmények
megosztasaval, jatékos tréningekkel, kiscsoportos beszélgetésekkel is. Azt is mondhatja
valaki, hogy ha ujra és djra donteni kell a masik mellett az dldozatnak tiinik. Mésok azt
hangoztatjdk, hogy a csaldd aggodalom. A lényeg azonban éppen az, hogy nem vagyunk
egyediil: nemcsak én teszem meg mindezt, hanem valaki mellettem dont, értem aggddik, a
kedvemért kot kompromisszumokat. Ha innen szemléljiik mindez madris a szeretetrdl szol!
(Hiv.: 1/7)

* RITKA BETEGSEGEK NAPJA
(februdr utols6 napja)

A ritka betegségek napjat elsd alkalommal 2008. februdr 29-én szervezte meg szdmos eurdpai
orszagban és Kanadaban az European Organization for Rare Diseases (EURORDIS). A ddtum
megvalasztasa azért esett februar 29-re, mivel az is egy ,,ritka nap” (Rare Disease Day).
2009. februdr 28.-an, - masodik alkalommal — médr mdas kontinensek szdmos orszdgban is
megtartott rendezvényeken jelentds szerepet kapott ezen betegségek prevencidja, diagndzisa,
kezelése, valamint az érintettek rehabilitacidja

Az egészségfejleszté is hivja fel a figyelmet a ritka betegségek 1étezésére, felismerésének,
prevencidjanak, az érintettek rehabilitdcidjanak kiillonlegességére és a jelentOségére. Az
elnevezés ugyan ritka betegség, a felismert (!) esetek szdma viszont csak az Eurdpai Uniéban
- VASSILIOU, A. EU. biztos szerint - 12 000 f6 (Hiv.: 1I/8)
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MARCIUS

Az 6kori, romai hagyomdny szerint: Martivs honap, Romulus atyjar6l, Mars istenrdl lett
elnevezve. A 10 hénapos év kezdete volt.

Régi magyar elnevezése: Bojtmas hava

Székely naptar szerint: Kikelet hava

Meteorologusok: Tavaszeld-ként jegyezték

Csillagaszok szerint: a Nap a Kos jegyében 1ép be az egyenlitéhoz

12. GLAUKOMA VILAGNAP
nemzetkozi glaukoma hét

A Glaukéma Vildgszdévetség 2007-ben, Szingapurban tartott {ilésén ugy hatdrozott, hogy
eldszor 2008-ban, majd minden év mércius 12-én megtartjdk a glaukéma vildgnapjit (World
Glaucoma Day). 2010-ben eldszor a nemzetkozi glaukéma hét rendezvénysorozata is elindult
vildgszerte marcius 7-13 kozott. Ezzel is szeretnék felhivni a figyelmet erre az alattomos
betegségre. A rendezvény célja a glaukéma (magyar nevén zoldhdlyog), mint vaksdghoz
vezetd betegség tiinetmentes 1étezésének tudatositisa a lakossag korében.

A vildgon megkozelitéleg 8,5 milli6 ember €l, aki glaukdma miatt mindkét szemére
megvakult. Az ugynevezett kaukazusi térségben — ide tartozik az eurdpai lakossag is — a
fajdalommentes valtozat a meghatdroz6, mintegy 80%-ban. A betegség lényege a lassu,
folyamatosan eldrehalad6é latéidegrost elhalds, amely alapjdban visszafordithatatlan.
Tiinetszegény, nem jar hirtelen fijdalommal, ezért, becslések szerint csupdn az esetek 50%-a
keriil felismerésre. Mire a glaukoéma észrevehetd latdspanaszokat okoz, mar javarészt
eldrehaladott allapotban van.

Hazéinkban csaknem 200 000 lakost érint. Vildgszerte 60,5 milli6 ember szenved miatta,
ennek kb. 13%-a Eurépédban él. Becslések szerint 2020-ra ez a szdm a lakossdg eloregedése
miatt 80 milliéra ndhet. A betegségnek két valtozata ismeretes: a nyilt zugd glaukéma, amely
nem jar fajdalommal, a beteg panaszmentes, valamint a zart zugd glaukoéma, amely viszont a
hirtelen megemelkedett szemnyomds miatt fdjdalommal jar.

Az egészségfejleszto feladata, egyiittmilkodve a szemorvosokkal, a korai figyelemfelkeltés,
mivel a felmérésekbodl kideriilt, hogy a lakossdg fele semmilyen informéciéval sem
rendelkezik ezen alattomos betegségrdl. A leginkdbb veszélyeztetett a 40 év feletti korosztaly,
ezért ajanlatos legalabb kétévente felkeresni a szemorvost. Ebben a korban sok ember amugy
is szemiivegviselésre szorul. A latdsélesség vizsgdlata Osszekapcsolva a szemnyomads
méréssel, szemfenék tiikrozéssel felfedheti a glaukémds elvéltozast is. Ha a csalddban
eléfordult mar glaukémdés beteg az mar komoly rizikéfaktorként szerepelhet. A betegség
ugyan nem gyogyithaté meg, de rendszeres kezeléssel és ellendrzéssel a latds megorizhetd!
(Hiv.: 11/9)

15. FOGYASZTOVEDELEM VILAGNAPJA

A fogyasztovédelem vildgnapja KENNEDY, J.F. USA elndkének 1962. marcius 15.-i
nyilatkozatdra nyulik vissza, amelyben kinyilvanitotta a szendtus elott a fogyasztok négy
alapveté jogat: a biztonsdghoz, az informdciohoz, a vdlasztdshoz, valamint a képviselethez.
A vildgnapot ezen a napon csak késébb, 1983-ban szervezték meg elészor. Ujabb két évvel

23



késobb az egyre erdsodd fogyasztéi vildgmozgalom nyomdsdra, valamint a Fogyasztoi
Vildgszervezet (Consumers International, CI.) lobbitevékenységének kdszonhetéen, 1985-ben
az ENSZ kozgytilése hivatalosan is deklardlta, - tovabbi négy tétellel kiegészitve: alapveto
sziikségletek, kdrpdotlds, oktatds, egészséges kornyezet — a fogyasztok nyolc alapveté jogat.
Biztonsag. Jog az egészséget vagy az é€letet veszélyeztetd termékek, termelési folyamatok és
szolgaltatasok elleni védelemhez.

Informacié. Jog az informéciéhoz — ide értve az alapanyagokat, a vegyianyag-tartalmat, a
sziikséges elovigyazatossagi 1épéseket, a mellékhatdsokat (ha vannak ilyenek), a korlatoz6
intézkedéseket és a lejdrati 1dot is — a jol informédlt dontéshozds és a tisztességtelen vagy
félrevezetd rekldmozds és cimkézés elleni védelem érdekében.

Valasztas. Jog a versenyképes aron, kielégitd mindségben kinalt termékek €s szolgaltatdsok
sorabol valé valasztas lehetéségéhez.

Képviselet. Jog a fogyasztoi érdekek képviseletéhez a torvényhozasban és a végrehajtasban,
valamint a termékek és szolgaltatasok kifejlesztésében.

Alapveté sziikségletek. Jog az alapvetd termékekhez és szolgéltatasokhoz, igy az elegendd
élelmiszerhez, ruhdhoz, alapveté egészségiigyi szolgdltatdsokhoz, oktatdshoz, higiénidhoz,
hogy mindenki teljes korlien részt vehessen a tarsadalom letében.

Karpoétlas. Jogos panaszok esetén a korrekt karpotlashoz valo jog, beleértve a félrevezetés, a
rossz mindségll, selejtes termékek és nem kielégitd szolgéltatdsok miatti kompenzaciot.
Oktatas. Jog a megfeleld tudas és képességek megszerzéséhez, amelyek a termékeket és
szolgdltatdsokat illetd jO6l informdlt, magabiztos dontések meghozataldhoz sziikségesek,
beleértve az alapvetd fogyasztoi jogok és azok alkalmazasi lehetOségeinek ismeretét is.
Egészséges kornyezet. Jog az egészséges kornyezethez, amely sem nem fenyegetd, sem nem
veszélyes és amely lehetOvé teszi a jelen és jovO generdciok méltdsagteljes életét és jollétét.

Az egészségfejleszto az egészség szempontjait figyelembevevd tudatos vésdrlast, a
fogyasztovédelem jelentdségét, lehetdségeit, a fogyasztdi jogokat propagélja, melyek alapul
szolgdlnak hazdnkban az Orszdgos Fogyasztévédelmi Egyesiilet munkdjahoz. (Hiv.: 11/10)

21. DOWN-SZINDROMA VILAGNAPJA

A Down Syndrome International (DSI) vdlasztotta ezt a napot (World Down Syndrome
Day) tekintettel arra, hogy a 21. nap a 21-ik kromoszémat jeloli, az év harmadik hénapja
pedig a 21-es kromoszéma meghdromszorozddédsara utal. Az eredeti otlet SLYLIANOS, E.A.
genetikustdl szdrmazik, aki ezzel is kiilonos figyelmet irdnyitott erre a komoly genetikai
betegségre. Az els6 vildgnapot 2006-ban rendezték meg Svéjcban, hazidnkban 2009-ben.
Ezen velesziiletett kromoszéma rendellenességet DOWN, J.L. angol orvosrdl nevezték el, aki
1866-ban elsoként irta le, mint tiinetegyiittest. Ebben a kromoszéma rendellenességben a 21.
kromoszomapdr hibds osztédasa miatt kettd helyett harom van minden sejtben

A Down-szindromét kiilonb6zd sulyossdgu szellemi fejlodési elmaradottsdg és jellegzetes
arcfelépités jellemez, amihez gyakran mads (pl. érzékszervi-, sziv-, emésztOszervi-, stb.)
rendellenességek is tarsulnak.

A hibds sejtosztédds okai ma még ismeretlenek. A kor eléforduldsa az anya életkoranak
eldrehaladtdval n6. A 25 évnél fiatalabb ndk esetében a kockdzat 1 : az 1400-hoz. 49 éves
korra pedig ez az esély mar 1 : a 12-h6z. Az indiai genetikusok viszont arra hivtadk fel a
figyelmet, hogy a Down-szindroma kialakuldsdban a legerosebb kockézati tényez6 az, hogy a
nagyanya hany éves kordban sziilte a beteg gyermek anyjat.

A statisztikai adatok szerint egy dtlagos eurdpai orszagban 100 000 egészséges magzatra kb.
140 Down-kéros jut.
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Az egészségfejleszto a harmadlagos prevenciora €s az interszektorialitds teriileteire irdnyitsa a
figyelmet, amely magaba foglalja a csaldd korai és folyamatos segitését, timogatasat, a sériilt
gyermek komplex korai ellatdsat, a fiatal sériilt 6ndll6 életre és munkdra vald eldsegitését, a
késObbiekben pedig az 6ndllé élet feltételeinek biztositasat. Elérendd cél, hogy lehetdleg
csaladban ndhessen fel, felndttként pedig a lehetd legkdzelebb jusson az 6ndllé é€letvitelhez.
(Hiv.: II/11)

22. VIZ VILAGNAPJA
a viz nemzetkozi évtizede 2005-2015

Az ENSZ Kozgyitilése, 1992-ben nyilvanitotta mdrcius 22-ét a viz vildgnapjavd (World Day
for Water) a dublini kornyezetvédelmi vildgkonferencia felhivdsdra. Azbéta ezen a napon
minden évben kiilonb6zd rendezvényekkel emlékeztetik az emberiséget arra, hogy a viz a
Fold egyik legnagyobb kincse. A Fold vizkészletének kevesebb mint hiarom szdzaléka
édesviz. ennek is csak tizede vehetd kozvetleniil igénybe, a tobbi ugyanis sarki jégsapkakba,
gleccserekbe zarva taldlhaté. Az ENSZ Kozgyiilése a 2005-2015 kozotti idészakot a ,,Viz az
életért” cselekvés nemzetkozi évtizedének hirdette meg. Az ENSZ a 2008-as év jelmondataul
a,,Viz, egészség, élet” mottét valasztotta, amely arra hivja fel a figyelmet, hogy a viz minden
élet alapja és az egészség feltétele. Ami azonban nekiink természetes, masoknak kincs: ma
tobb mint kétmillidrd ember nem jut megfeleld mennyiségii és mindségli vizhez. A tiszta viz
hidnya naponta 3900 gyermek haldldhoz vezet, és szegénységgel, betegséggel stjtja a vildg
népességének egyharmadat. ,,A szennyezés napjainkban mar olyan méreteket 6lt, hogy a
fertozott viz tobb haldlesetet okoz , mint amennyi az erdszak, a hédbords konfliktusok
szamldjara irhat6” — emeli ki az ENSZ jelentése. Eurépa szamos orszdgaban, de kiilonosen a
mediterrdn teriileteken a legfontosabb mezdgazdasigi és kornyezeti veszélyt a vizhiany
jelenti. a helyzet egyre romlik, mivel a vizigények novekednek, mialatt a rendelkezésre allé
vizkészletek csokkennek. Az EU Viz Keretiranyelve mérfoldkovet jelenthet a nemzetkdzi
vizgazdalkoddsi kapcsolatainkban, mivel jogi udton kotelezi a vizgyiijtén osztozkodd
orszagokat arra, hogy kozos terveket készitsenek, mivel a viz, a vizzel vald gazdidlkodas mér
ma is kiemelt jelentOségii és az elkovetkezd idoszakban egyre inkdbb azt lesz.

Az egészségfejleszto az ivovizbazisok csokkenésének egyre aggasztébb problémadjat helyezze
a figyelem kozéppontjaba. Figyelmeztessen a LALONDE-modellre, amely szerint mintegy
20%-ban tehetd feleldssé a fizika kornyezet az adott egészségi allapotért. Kiilon utaljon az
ivovizek tisztasdga védelmének jelentOségére. Miként minden csepp tiszta viz szamit, ugy
minden ember magatartdsa, viszonyuldsa a vizhez, mint éltetd elemhez meghatiroz6 az
egészség szempontjabol. Mottdja lehet: ,, Tiszta ivoviz egy egészséges vilagért”. (Hiv.:11/12)

24. TUBERKULOZIS VILAGNAPJA

KOCH, R. 1882. marcius 24-én, Berlinben tartott eléaddsdban jelentette be, hogy sikeriilt
azonositania a TBC korokozdjat, melyet késobb rdla nevezetek el. Az Egészségiigyi
Vildgszervezet javaslatara, 1996-ban, marcius 24 lett a tuberkulézis vildgnapja (World
Tuberculosis Day). 127 évvel a tbc kérokozdjanak felfedezése utdn a tuberkuldzis ma is
vildgméretii probléma. Evente 8 milliéan betegszenek meg tbc-ben vildgszerte, és a mai napig
ez a legtobb, évente 2 millié haldlos dldozatot koveteld fertdzd kor, a hatdsos gydgykezelés
lehetosége ellenére! Hazdnkban a BCG védodoltds bevezetése, valamint a kotelezd
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szlrOvizsgélatok, a tbc gondozd és szanatériumi halozat fejlesztése eredményeként
évtizedekig tugy tint, hogy sikeriilt a Morbus Hungaricus-nak is nevezett betegséget
visszaszoritani. Az 1970-es évek elejére jelentdsen csokkent az Uj tbc-s betegek szdma. Sajnos
az ezredforduléra ismét emelkedd tendencidt mutatnak az epidemioldgiai adatok vildgszerte.
Az 1980-as évek kozepétdl az USA-ban, majd néhdny évvel késObb Eurdpaban is
tapasztalhaté volt, hogy a jarvany addig kedvezd irdnya megfordult. A WHO szerint harom
tényezd jatszik szerepet a tbc ujraéledésében. Vildgszerte milliok vandorolnak politikai,
etnikai vagy gazdasigi menekiiltként, leromlott fizikai dllapotban, mindenfajta egészségiigyi
ellatas nélkiil. Az elégtelen tapldlkozds, valamint a stressz csokkenti az altalanos ellendlld
képességet. A menekiiltek szétszoérodnak s akik tbc-sek, 4j hazdjukba is magukkal viszik
betegségiiket és fertdzo képességiiket. A kor ujraéledésének masik oka, hogy a Koch-bacilus,
a korokoz6 az elmult évtizedek soran hozzaszokott és alkalmazkodott az antibiotikumokhoz,
ezért egyre Ujabb gydgyszerekre van sziikkség az eredményes gydgyitashoz. Végiil az elmult
20 évben a HIV-virus felbukkandsa és az 4ltala kivaltott AIDS betegség elterjedése is
hozzéjarult a tbc ujabb gyakorisdgdhoz. Az AIDS-ben szenveddk jelentds része végiil tbc-ben
hal meg. A HIV/AIDS jarvany, majd a SARS 2003-ban tortént megjelenése eloszlatta az
illazidkat, hogy az emberiségnek sikeriil végérvényesen leszamolni a fenyegetd jarvanyokkal.
Uj fertéz6 betegségek bukkannak fel, a régiek pedig gydgyszereknek ellendlld, rezisztens
koérokozé torzsek altal eldidézett fert6zések forméjdban jelentkeznek. A globalizacié kordban
rdadasul a jarvanyok terjedése felgyorsult. Az 1j jarvanyiigyi helyzet vezetett el az Eurdpai
Betegségmegel0zé€si és Jarvanyvédelmi Kozpont (ECDC) 1étesitéséhez. Az Eurdpai Parlament
és Eurdpai Tandcs 851/2004. szamu hatdrozata alapjan kialakitott kozpont 2005-ben kezdte
meg milkodését. Az ECDC tevékenységi korébe tartozik a tuberkul6zis elleni kiizdelem
koordinélasa az EU tagorszagokban.

Az egészségfejleszto feladata nyomatékosan hangoztatni, hogy a tbc fert6z6 betegség, amely a
beteg ember tiisszentése, kohogése, kopete (!) éltal folyamatosan terjed. A tbc-s fertdzésre is
gondolni kell a kovetkezd tiinetek esetén: - tartés kohécselés, mely esetleg elszinezddott vagy
vérek kopettel is jéar, - tartés hoemelkedés, - indokolatlan levertség, faradtsag, - suly- és
étvagyvesztés, - ¢éjszakai izzadds, - f4jdalmas 1€gzés vagy kohogés, - izom, valamint
gerincfdjdalom. Ezen tiinetek csak az aktiv tbc-re vonatkoznak, maga a fert6zés a betegség
kialakuldsa nélkiil is jelen lehet. Mivel 2008. janudr 1-t0]l mar nem kotelezd — sot fizetdssé
valt — az évenkénti tiidoszlirés, idézést sem kiildenek, ezért sajat érdekében nagyon ajinlott
mindenkinek a tiidosziirésen valé részvétel. (Hiv.: 11/13)

# VESE VILAGNAPJA
(marciusban a masodik csiitortok)

A Nemzetkozi Nefrolégiai Térsasdg (ISN), valamint a Vesealapitvdnyok Nemzetkozi
Szovetsége (IFKF) magyar kezdeményezésre — 2006-t6l — minden év marciusdnak mésodik
csiitortokét a vese vildgnapjaként tartjuk szamon. A vildgnap célja — mint a csaknem minden
naptdri napra jutd vildgnap esetében —, hogy a népesség figyelmét felhivjuk a kozombosség
visszaszoritdsanak- valamint az egészségtudatos magatartds jelentOségére.

Foldrésziink lakossdganak legaldbb tizedénél kimutathaté a vese valamilyen érintettsége,
mikozben javarésziik nem is tud réla! A legtobb embernél a cukorbetegség vagy a magas
vérnyomds évek 6ta fenn allhat ugy, hogy nincs semmilyen tiinete. A betegek egy részénél
csak évtizedekkel késobb, a szovodményként kialakul6 vesebetegség utolsé stddiuma okozza
a jellemzO tiineteket, de ekkorra mdér erOsen csokkent lehet0ség van a gydgyitasra.
Hazéankban is fél milli6 koriili az érintettek szdma. A kozponti vildgnapi iizenetek és
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szlogenek is ezekre utalnak: ,,A vesebetegség gyakori, silyos és kezelhetd” - ,,Csoddlatos
vesék” (2008), ,,Magasvérnyomads és vesebetegség: megakadalyozhaté hazassag” — ,,Tartsd
alacsonyan a vérnyomdsodat” (2009). A Nemzetkdzi Nefrologiai Tarsasag elndke
hangsilyozta, hogy a veséket valamint a magasvérnyomadst végzetes kapcsolat koti 6ssze: a
vese blings és dldozat is egyben. Egyfeldl a csokkent vesemiikodés lehet az egyik oka a
magasvérnyomds kialakuldsdnak, madsfeldl viszont a magasvérnyomds a vesemiikodés
karosodésdnak kialakuldsaban és el0rehaladdsdban szerepet jatsz6 egyik {6 tényezo.

Az egészségfejleszto a legkiilonbozdbb szintereken hivja fel a figyelmet a krénikus
vesebetegségek megeldzésének, korai felismerésének és kezelésének jelentoségére. A
betegség kialakuldsdnak vizsgalatdhoz rendelkezésre all megfeleld laboratériumi mddszer,
amellyel a vese tisztitoképessége meghatarozhaté (GFR). Azonban arrél sem feledkezhet el,
hogy utaljon a vesék miikodésével kapcsolatos legalapvetobb ismeretekre (pl. vesék naponta
200 liter vért sztirnek at és tisztitanak meg stb.). (Hiv.: 1I/14)

APRILIS

Az 6kori rémai hagyomdny alapjan: Aprilis hénapot Romulus nevezte el anyjarél, Venus
etruszk neve szerint.

Régi magyar elnevezése: Szent Gyorgy hava.

Székely naptar szerint: Szelek hava.

Meteorologusok: Tavasz hé-ként jelolték.

Csillagaszok szerint: a Nap a Bika jegyébe lép.

02. AUTIZMUS VILAGNAPJA

2008-t61 kezdddéen az autizmus vildgnapja az autista emberek megoldatlan problémaira
kivanja a figyelmet rdirdnyitani. Az autizmus gorog szo, jelentése: ,,onmagara iranyultsag”,
ami Un. pervaziv, azaz a teljes személyiséget atfogé fejodési zavar. Valdszinlileg a kdzponti
idegrendszer fejlodési rendellenessége. Az autizmus a személyiség harom teriiletén nyilvanul
meg:

- nehezen alakit ki kapcsolatokat, ezért példaul nem érti a szocidlis elvardsokat, nem
észleli megfelelden a masik ember érzéseit,

- kommunikécidja is sériilt, ezért példaul nem tanulnak meg beszElni, beszédiik
szokatlan vagy nem kommunik4cids céld, habar értelmiik gyakran ép,

- a rugalmas viselkedésszervezés sulyos zavara, ismétlodd tevékenységek, erds
ragaszkodas az allanddsaghoz jellemzi

Az autizmus fogyatékossdg €s nem gyogyithatd, de a tiinetek kezelhetdek. A fiuk esetében
négyszer gyakoribb, mint a lanyokndl. Megfigyelések szerint az autista emberek szdmardnya
folyamatosan emelkedik. 67 millié embert érint vilagszerte, hazdnkban ez a szdm 60 ezerre, a
kozvetleniil érintett csalddtagokkal egyiitt mintegy 200 000-re tehetd.

Az egészségfejleszto figyeljen kornyezetére €s amennyiben autizmussal €16 személlyel
taldlkozik a harmadlagos egészségfejlesztés (rehabiliticid) interszektoridlis moddszerével
segithet. Az autistdk egy része ugynis képes a felnott kordban 6néll6 életre, ha kisgyermek
kor4tél megkapja az allapotanak megfeleld specidlis oktatdst és fejlesztést. (Hiv.: 11/15)
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07. EGESZSEGUGYI VILAGNAP

1946-ban _ezen a napon Osszegyliltek a vildg orszdgai, hogy aldirjdk az Egészségiigyi
Vilagszervezet alapité okiratat. Az alapité tagallamok elkotelezték magukat, hogy javitjdk a
vildg népeinek egészségi dllapotat. Az egészségiigyi vildgnap (World Health Day)
megrendezésével az EVSZ arra torekszik, hogy élénkitse a vildgszerte folyo vitit a
betegségek vildgméretli terhének az epidemioldgiai eltolédasardl, és a véaltozdsok e folyamatat
taplalé tényezokrol. Az EVSZ ezen a napon egy-egy egészséggel kapcsolatos kérdésre
megkiilonboztetett figyelmet fordit. Pl. az 50. évfordulén a ,,biztonsdgos anyasdg” szerepelt
vildgnapi témaként, mint az anyasdg vildgnapja. Arra hivta fel a figyelmet, hogy a vildgon
mindeniitt, hogy bdr a varanddssdg nem betegség, természetes folyamat, de nem mentes
bizonyos kockdzatokt6l sem. 2002-ben a ,,testmozgds és egészséges életmod’ jelentOségét
hangsilyozta. A vildg nagy részén jarvdnyos méreteket Oltott a nem ragdlyos betegségek
eléforduldsa. Ez részben az életmdd gyors dtalakuldsdnak tulajdonithatd, aminek kevesebb
testmozgds, megvaltozott étrend, stb. a kovetkezménye. Ez a tendencia minden
tarsadalomban, gazdagok és szegények, fejlettek és fejlodok kozott egyarant megtaldlhato.
2005-6s év jelmondata: ,,A kozlekedésbiztonsdgot nem bizhatjuk a véletlenre.” Az EVSZ
adatai szerint ugyanis naponta legalabb 140 ezer ember sériil meg a vildg kozitjain, 3 ezernél
is tobben halnak meg és 15 ezernél is tobben egész életiikre megbénulnak. Az EVSZ
foigazgatoja Dr. LEE JONG-Wook szerint ha ez igy folytatddik, akkor 2020-ra a vilag utjain
naponta életiiket veszté €s megrokkand emberek szdma 60%-al fog noni és ezzel a
kozlekedési sériilések vdlnak a globdlis betegségteher vezetd tényezdjévé. A legnagyobb
vesz€élyben a motorosok, a férfiak, az iddsek és a gyermekek vannak. Az Eurdpai
Kozlekedésbiztonsdgi Tandcs 2003-ban késziilt tanulmédnya szerint az Eurépai Unié tutjain
megtett minden kilométerre vetitve egy kerékparosnak 8-szor nagyobb az esélye arra, hogy
meghaljon balesetben, mint az autéban {iiloknek, egy gyalogosnak kilencszeres, egy
motorkerékparosnak pedig huszszoros az esélye a haldlos balesetre. A 2009. évi egészségligyi
vildgnap kozponti témdja a biztonsdgos kdorhazak és a siirgdsségi esetekre kelléen felkésziilt
egészségligyl ellatok: ,, Mentsiink meg életeket. Tegyiik a korhdzakat biztonsdgossd
vészhelyzetek esetére”. Az EVSZ Eurdpai Régigjaban még a leggazdagabb orszdgoknak is
problémdt okoz, hogy egészségiigyi rendszereik a lehetd leghatékonyabban tudjanak
valaszolni olyan kihivdsokra, mint a HIV/AIDS, tuberkulézis, valamint az tjabb
fenyegetésekre, mint az akut léguti szindroma, influenza jarvdnyok, a humanitdrius
katasztrofak, a klimavaltozdsbodl, illetve a kornyezeti degraddciobdl fakadd egészségiigyi
kockézatokra.

Az egészségfejleszto az adott év szlogenjének megfelelden hivja fel a figyelmét a
klienseinek/betegeinek, vagy az adott kozosségnek, amelybdl az aktudlis feladatok adédnak.
(Hiv.: II/16)

10. NEMZETI RAKELLENES NAP

Hazankban a Magyar Raékellenes Liga 1993-6ta rendezi meg minden év 4prilis 10-én a
nemzeti rakellenes napot. Az idOpont kivédlasztdsa azért esett erre a napra, mert ekkor sziiletett
Dr.DOLLINGER GYULA sebész, egyetemi tandr, aki 1902-ben megalakitotta az Orszdgos
Rékbizottsdgot. Nevéhez fliz6dik a hazai daganatos megbetegedések tudoményos
feldolgozdsanak elinditdsa, a rdkregiszter 1étrehozdsa, a dohdnyzas és a rak Osszefiiggéseinek
hangstlyozasa.
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A Magyar Rakellenes Liga 1990-ben a civil szervezetek kozott elsoként jott 1étre, hogy
betoltse azt az urt, amely a daganatos betegek érdekérvényesitésével, felvildgositasdval
kapcsolatosan tapasztalhat6 volt. Kozismert tény, hogy a rdkos megbetegedések hazdnkban, a
vezetd haldlokok tekintetében, a masodik helyen szerepelnek. Nagysagrendjét érzékeltetve:
évente egy Esztergom nagysdgu varos lakosainak szdmdaval azonos személyt érint. Szinte
nincs olyan magyar csaldd, hogy a kozelebbi-tdvolabbi rokonsdgéban, ismeretségi korében ne
lenne daganatos beteg. a Magyar Rékellenes Liga, tekintettel a magyar lestijté megbetegedési
és haldlozasi adatokra, mindig fontosnak tartotta, hogy a tudomdany 4j eredményeit ismerje, s
err6l a betegeket megfeleld szinten tdjékoztassa. Az utébbi években egyre tudatosabban
torekszik arra, hogy betegségtipusként taldlkozzon az érintettekkel €és hozzatartozodikkal.
Lelkisegély-telefont tart fenn, a Tulélok Klubjat miikddteti, stb., hogy reményt és hitet adjon
azoknak, akik még kiizdenek a betegségiikkel.

Az egészségfejleszto interszektoridlisan, a maga sajatos eszkozrendszerével csokkentheti a
rékbetegség kialakuldsdnak esélyét ha a kockdzati tényezOket mérsékli: a dohdnyzds, a
mértéktelen alkoholfogyasztds, a tdlzdsba vitt napozds, mozgédsszegény életmdd, elhizas,
egészségtelen munkakoriilmények, szennyezett kornyezet, stb. teriiletein. A betegséggel
kiizdOknél pedig hitet és reményt nydjtva segitheti a talélést. Tuléloknél pedig a rehabiliticid
teriiletén mitkodhet kozre. (Hiv.: II/17)

11. PARKINSON-KOR VILAGNAPJA

Az Egészségiigyi Vildgszervezet 1997-ben nyilvdnitotta dprilis 11-ét a Parkinson kérban
szenveddk vildgnapjavd. Az6ta minden évben kiillonbozo rendezvényekkel emlékeznek ebben
az idegrendszeri megbetegedésben szenvedd érintettekre. A kér névadéja PARKINSON, J.
angol haziorvos, aki els6ként irta le a betegség tiineteit 1817-ben. Aprilis 11. az 6
sziiletésnapja. Tiszteletére tartjdk ezen a napon a Parkinson betegek vildgnapjat (World
Parkinson’s Disease Day-t).

A vildgon 6.3 milli6 koriili, hazdnkban 18-20 ezer az érintettek szdma. A korképet nyugalmi
remegés, halk beszéd, maszkszeri arc, lelassult, csoszogd jardsi nehézség, elorehajlott
testtartds, depresszié jellemzi. Altaldban a 60 év foltticket tdmadja meg. Jelenlegi
ismereteink szerint a betegség teljes gyodgyitdsa még nem lehetséges. Megfeleld terdpidval
azonban kezelhetd, sot egyes esetekben tiinetmentessé is tehetd. A kezelés hatékonysaga att6l
fligg, hogy az els6 tiinetek megjelenése valamint a diagnézis feléllitdsa kozott mennyi id6
telik el. Parkinson-korral élni rendkiviil nagy terhet jelent az érintett szdmara. A betegek lelki
egyensuilydnak jobbitdsa érdekében 1998-ban alakult meg a Delta Parkinson Egyesiilet, nem
kevesebbre vallalkozva minthogy a kezelteket és csalddtagjaikat a reményvesztett dllapotbdl
igyekszik kivezetni.

Az egészségfejleszto a beteg, a csalddja, valamint a kezelGorvosa team-ben a rehabilitacié
lehetdségeit emelje ki. (Hiv.: 1I/18)

18. EUROPAI BETEGJOGI NAP

Az eurdpai betegjogi napot az Active Citizenship Network (ACN) elnevezésii civil szervezet
kezdeményezésére 2007 6ta egyre tobb orszdgban rendezik meg. Még nem hivatalos eurdpai
nap. 2009-ben a kezdeményezést VASSILIOU, A. eurdpai egészségiigyi biztos is iidvozolte
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video-iizenetében. Hazdnkban eldszor 2008-ban rendezték meg az eurdpai betegnapot, és
ekkor ismertették az Eurépai Betegjogi Chartat is:

Az egészségiigyi ellatashoz valé jog. A betegnek alapvetden joga van az egészségi
allapota éltal indokolt, megfeleld folyamatosan hozzaférhetd és megkiilonboztetés nélkiili
egészségiigyi ellatashoz. ...

Az emberi méltésaghoz vald jog. A beteg az emberi méltésaghoz val6 joga alapjan
soha sem tekinthetd a gydgyitds puszta targydnak. ...

A Kkapcsolattartas joga. A korhaz nem zart intézmény! Hozzatartozéival, bardtaival a
beteg irdsban vagy széban (telefonon) kapcsolatot tarthat és latogatdkat fogadhat. ...

A tajékoztatashoz valé jog. Joga van ahhoz, hogy kezel6orvosatol részletes
tajékoztatast kapjon. ...

Az onrendelkezéshez val6 jog. A beteget is megilleti az onrendelkezéshez vald jog.
Bizonyos torvénybe foglalt kivételektdl eltekintve O donti el, hogy a javasolt beavatkozasokat
elvégezzék-e avagy sem. ...

Az orvosi titoktartashoz valé jog. Az egészségiligyi ellatdsban résztvevod
személyeknek az elldtds sordn tudomadsukra jutott egészségiigyi és személyes adatokat (orvosi
titok) bizalmasan kell kezelniiik, és azokat csak az arra jogosultakkal kozolhetik. ...

A beteg jogainak érvényesitése. A betegnek joga van az egészségiigyi ellatassal
kapcsolatban az egészségiigyi szolgaltatondl, illetve annak fenntart6janél irdsban vagy széban
panaszt tenni. ...

A beteg kotelezettségei. Az eredményes gyogyitd tevékenység csak a beteg és az
ellatok kolcsonos egyiittmiikodése révén lehetséges, ezért a betegnek nem csak jogai, hanem
kotelezettségei is vannak. Ezen kotelezettségeknek elsGsorban a sajat és masok gydgyuldsa
érdekében kell eleget tennie. ...

Az egészségiigyi dolgozok jogai. Mint minden allampolgarnak, az egészségiigyi
dolgozonak is joga van ahhoz, hogy emberi méltosagat tiszteletben tartsak. Mindezeken tul,
az egészségiigyi dolgozot foglalkozadsa gyakorldsa sordn kiilonos jogok is megilletik.

Az egészségfejleszto a betegjogok helyzete hazankban, a betegszervezetek helyzete és szerepe
témakorokben kapcsolddhat a programokhoz. (Hiv.: 11/19)

22. FOLD NAPJA

Napjainkra  vilagméretiivé terebélyesedett kornyezetvédelmi mozgalom tdrsadalmi
kezdeményezésként 1970-ben indult az USA-b6l. Ma mér az egész vildgon, tobb ezer
szervezet részvételével rendezik meg a Fold védelmérdl sz616 napot (Earth Day). Hazankban
1990 6ta hivjak fel mindannyiunk figyelmét bolygénk allapotdnak romldsédra: az Oserdok
irtdsa, a globdlis felmelegedés, a Fold jégsapkdinak elolvaddsa, a sivatagok terjeszkedése, a
szupercella, ,,sosem latott” hevességli jégesOk, viharok, stlyos aszalyok, édesvizhidny, a
mérsékelt égov fele hizddo fertdzo betegségek rémitik jeleniinket.

A vildggazdasagi és tarsadalmi fejlodést, valamint a foldi éghajlat érzékenységét szamitdsba
vevo atfogd elemzések szerint akdr kettd-hat Celsius fok kozotti mértékben véarhaté 2100-ra a
melegedés az eldz6 évszdzad végéhez viszonyitva. A jelenlegi becslések szerint a véltozdsok
kovetkezménye a természeti kornyezetre is rendkiviili mértékii lehet: az dcednok
vizszintjének emelkedése, a hohatar feljebb keriilése, a gleccserek visszahizdodasa, az allat és
novényvildg fajainak tomeges pusztuldsa, a természetes bioldgiai sokszinlis€ég hanyatldsa
egyarant a lehetdségek kozott szerepel.
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Mai ismereteink szerint hazdnkban az adtlaghOmérséklet emelkedése mellett a kovetkezd
évtizedekre az éves csapadék atlagos mennyiségének csokkenése, valamint a
csapadékeloszlds atrendezOdése, tovabbd a szélsdséges iddjarasi események (viharok,
aszalyok, elemi csapdsok) gyakorisdganak és intenzitdsdnak novekedése varhato.

Az egészségfejleszto az Okologiai vélsdg jeleire: a bioszféra karosoddsdara, az ipari
szennyezésekre, a savas esOkre, az 6cednok szennyezettségére, az tiveghdzhatds artalmaira, az
o0zonlyuk veszélyeire, a veszélyes hulladékokra, stb., hivja fel a figyelmet, a kornyezetbarat
tarsadalom ko6zos vagyaval, valamint a konkrét k6zosségi szintereken végzendd feladatokra.
Csokkentsiik a szennyezést! Ne pazaroljunk! Az életszemlélet atédllitasa az egyik legfontosabb
teendd. A szennyezés csokkentése azt is jelenti, hogy megdlljt parancsolunk a pazarldsnak,
csokkentjilk a fogyasztasunkat, takarékoskodunk, 6vjuk a természeti eréforrasokat. Lehet
megoldas, ha nem is gyors és nem is konnyli: a "versengd ember” mellett meg kell er6sddnie
az etikus, erényes embernek, a kozosség 0sszetarto erejének. (Hiv.: 11/20)

24. KISERLETI ALLATOK VILAGNAPJA

A Brit Nemzeti Elveboncolds Elleni Tarsasdg (NAVS) kezdeményezésére, régi elndkiik Lord
DOWDING sziiletésnapjan keriil megrendezésre. Mar az 6kori irodalombdl ismerjiik, hogy az
orvosi kutatémunka allatkisérleteket is alkalmazott. A I szdzadban GALENOSZ, a IIL
szazadban ERASISTRATUS, a IV. szdzadban ARISZTOTELESZ az &llatokon végzett
kisérletekkel gyljtottek adatokat az emberi szervezet felépitésérdl. Napjainkban mar nincs a
modern gydgydszatban egyetlen olyan nagyobb kezelés vagy sebészeti beavatkozas, amelyet
ne eldzott volna meg allatkisérlet. Azonban nemcsak a humdénus célt szolgdlé gydgydszat
alkalmazza ezt a médszert, hanem tobbek kozott a vegyipar és kozmetikai ipar, a hadi ipar, az
oktatds, valamint az élvezeti cikkeket gyart6 cégek is. Bar Nyugat-Eurdpdbdl és az USA-bdl
kiindul6 alternativ kisérletek szorgalmazdsa egyre inkdbb terjed, vildgviszonylatban mégis
éves szinten tobb sz4z milli6 dllaton végeznek kisérleteket.

Az egészségfejleszté eredményként értékelje, hogy hazdnkban az allatvédelmi torvény
értelmében tilos a kozmetikai, hadiipari, valamint élvezeti szerek tesztelésére allatkisérleteket
végezni. A humédngyogydszati kutatdsokban is terjednek az alternativ (a szovet-tenyészet jobb
alternativa a TBC diagnézis feldllitdsara, mint a fert6z6 szovetek leoltdsa tengeri malacokra, a
rék-tesztek, stb.) médszerek. Hazdnkban valamennyi kisérlet engedélyezésében dontd szerepe
van egy kilenctagu etikai tandcsnak. A kérelmek elbirdlasdndl arrél formalnak véleményt,
hogy tudomdnyosan indokolt-e a kisérlet, és kielégiti-e az ugynevezett 3 R elvét (replace,
reduce, refine = helyettesités, csokkentés, tokéletesités). Ha mdéd van rd ne kisérletezzenek
allaton, vagy haszndljanak minél kevesebbet, és az a lehetd legkisebb fijdalommal jarjon.
(Hiv.: I/21)

25. MALARIA ELLENI KUZDELEM VILAGNAPJA
Evtized a maldria visszaszoritasara a fejlodo orszagokban (2001-2010)

A fejlédo orszagokban a maléria, az Egészségligyi Vildgszervezet erdfeszitései ellenére, még
napjainkban is komoly kozegészségiigyi probléma.

Az egészségfejleszto feladata a fejlodé orszdg-/okba utazds esetén a primer prevencid
hangsulyozasa. (Hiv.: I)
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26. SZELLEMI TULAJDON VILAGNAPJA

Az ENSZ Szellemi Tulajdon Vilagszervezete (WPO) 2000. évi kozgyilésén hatirozott arrdl,
hogy dprilis 26-at az alkotok és muvészek munkdssdganak és eredményeinek védelmét, a
szellemi tulajdon vildgnapjanak (World Intellectual Property Day) nyilvanitja, amely
tisztelgés az emberi tudds €s képzelderd, a kreativitas elott.

Az egészségfejleszto igyekezzen novelni az allampolgari tudatossagot, hivja fel az emberek
figyelmét arra, hogy milyen fontos szerepet jatszik a szellemi tulajdon. Milyen sokat
koszonhet a vildg azoknak a személyeknek, akik tuddsukkal és otleteikkel hozzdjarulnak a
tudatos egészséghez, egy jobb egészségesebb vildg megteremtéséhez. Programjaban
hangsilyozhatja pl., hogy a szellemi tulajdon védelme rendkiviil fontos szerepet tolthet be a
kornyezetvédelmi tjitdsok hatékony megvaldsitdsdban is. Segitse a kornyezetbarat
gondolkoddsmad elterjedését, stb. (Hiv.: 11/22)

27.  VAKVEZETO KUTYAK VILAGNAPJA
(hazankban (!), nemzetkozileg 4prilis utolsé szerddja)

1994-ben rendezték meg eldszor a Vakvezetd Kutyakiképzd Iskoldk Vildgszovetségének
otlete nyomdan. A vakvezetd kutydk elsd iskoldjat 1916-ban a németorszdgi Oldenburgban
alapitottak. A kutydkat ekkor a vildghdaboriban megvakult katondk vezetésére képezték ki. A
jOl képzett vakvezetd kutya napjainkban is 1épten-nyomon megdvja gazdajat az ttjaba keriild
akadalyoktol, védi, megmenti életét valamilyen formdban az év szinte valamennyi napjan.
Hazéinkban tobb mint 70 ember vér vakvezetd kutydra, azonban évente csak 15-16 kutyat
tudnak atadni a kiképzok. A legjobb esetben is 2 évet kell varni egy kutydra, hogy vakvezetd
kutyét kaphasson a rdszorul6. A vakvezetd kutya tirssa képzése kemény, de hélds feladat.
Természetesen ez is, mint sok mds szocidlis kérdés, pénzkérdés is egyben. Nagyon dréaga,
mégis az egyik leghatékonyabb mddszer a latassériilt embertdrsaink rehabiliticidjara a
vakvezetd kutya jelenléte.

Az egészségfejleszto ez alkalommal is felhivhatja a figyelmet a rehabiliticié szinte
kimerithetetlen lehetOségeire, segitésére. Utaljon arra, hogy milyen az, amikor csak
segitséggel lehet kimozdulni a sajat lakasbol! Sem a munkahelyre, sem a boltba nem tud
valaki elmenni mert nem, vagy gyengén lit. A mindennapi egyszerli feladatok 1is
veszélyforrast jelentenek. A vakvezetd kutya, ,,aki” az ondllésdgot és biztonsagot garantdlja a
kozlekedésben. Biztositja az iskoldba, a munkdba jards lehetdségét, a rehabiliticidt, a
tarsadalmi integraciot, a védelmet! (Hiv.: 11/23)

28. MUNKAHELYI BALESETEK GYASZNAPJA

A Szabad Szakszervezetek Nemzetkozi Szovetsége javaslatdra emlékeznek meg 1996-6ta a
rossz_munkakériilmények dldozatairdl, sériiltjeir6l. Hazdkban 1997-6ta rendezik meg. A
Nemzetk6zi Munkaiigyi Szervezet (ILO) adatai szerint a munkahelyi baleseteknek és a
munkdval Osszefliggd betegségeknek tobb dldozata van évente, mint a hédboriknak. A
kozlekedést veszélyes lizemnek tartjak, holott évente tobb ember sériil meg munkahelyi, mint
kozlekedési balesetben. Hazankban a legtobb stlyos baleset az épitdipart jellemzi, ahol
feltinden sok haldlos szerencsétlenség torténik. Ezt koveti a foldi széllitmanyozds (kozuti
kozlekedé€s), valamint a mezdgazdasag.
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Az egészségfejleszté a munkdsvédelemi eszk6zok hasznalatanak jelent0ségét (munkavédelem
helyett! mert nem a munkét védjiik, hanem a munkast.), valamint az ,,egészséges munkahely”
mint elérendd célt hangsilyozza. (Hiv.: 11/24)

29. IMMUNOLOGIA VILAGNAPJA

Az immunoldgia vildgnapjat az Eurépai Immunoldgiai Térsasdgok Szovetsége (EFIS)
kezdeményezésére (2004-ben) az Immunoldgiai Téarsasdgok Nemzetkdzi Szovetsége (IUIS)
hirdette meg. A rendezvény célja, hogy az immunoldgia, mint elméleti és klinikai szakteriilet
fejlodésére, jelentOségére, az immunoldgiai és allergoldgiai betegségekre irdnyitsak a
kozvélemény figyelmét. Az immunoldgia a latin ,,immunitas” sz6bdl ered, amely eredetileg
adoktél, kozterhektSl valé mentességet jelentett. Atvitt értelemben haszndlva pedig
védettséget fejez ki.

Mar az 6korban megfigyelték, hogy azok az emberek, akik egy jarvany kordbbi véltozatabdl
felgyogyultak, egy ujabb jarvany esetén anélkiil is tudtdk 4polni a betegeket, hogy ismét
megbetegedtek volna. A XIX. szdzad végén pedig kialakult az orvostudomdny egyik
legdinamikusabban fejlodé dga az immunoldgia, amely biologiai értelemben a szervezet
integritdsa megorzésének folyamataival és az idegennek felismert anyagok elleni védekezés
mechanizmusaival, orvosi szempontbdl pedig az immunrendszerrel 6sszefiiggésbe hozhat6
betegségek eredetével és gyogyitdsdval foglalkozik. Az immunrendszer védelmet nyujt a
kiilonbozé koérokozok (virusok, baktériumok, gombdk, parazitik) ellen. Az immunvalasz
vezet, a szervezet szdmdra idegen és kdros anyagok elpusztitisdhoz. A meglévd
immunrendszer nem megfeleld6 miikkodése mellett alakulhatnak ki: a fert6z0 és daganatos
megbetegedések, az allergia, a gyulladdsos iziileti betegségek, stb. Az oroklotten hidnyos
immunrendszerrel sziiletd emberek védtelenek a fertézésekkel szemben. A tdlzott
immunvélasz pedig a szervezet sajat szoveteinek megtdmaddsdhoz, az autoimmun
koérképekhez vezet.

Az egészségfejleszto ismertetheti, hogy az orvostudomany egyik legnagyobb sikere, a
védooltasok bevezetése, az immunvdlasz szandékos kialakitdsan alapszik. Ennek
koszonhetden kontinensiinkon mar nem jelent fenyegetést a himld, a diftéria, a tetanusz, a
jarvanyos gyermekbénulds, stb. Az immunizdlds évente milliok életét menti meg. A
védooltasok megeldzik a fert6zé betegségek altal okozott rokkantsdgot, haldlozast, a kezelés
koltségeinek toredékéért. Azonban azt is hangsilyozni kell, hogy az életmédnak is szerepe
van az immunrendszer megfelelé miikkodésében! (Hiv.: 11/25)

MAJUS

A rémai kalenddriumban Maivs az évnek a harmadik, Maja istennOnek szentelt hénapja.
Régi magyar elnevezése: Piinkosd hava.

Székely naptar szerint: Igéret hava.

Meteorolégusok: Tavasz uté-ként emlitették.

A csillagdszok szerint: a Nap az Ikrek jegyébe lép.

05. ESELYEGYENLOSEG NAPJA
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2007-ben mdér tizedik alkalommal keriilt megrendezésre kibdvitett tartalommal az
»esélyegyenldség napja”. 1992-ben még a ,,mozgdssériiltek esélyegyenlOségéért nap”-ként
szerepelt. Célja, hogy a sériilt emberek kozelebb keriiljenek a tdrsadalom tobbi tagjdhoz,
megismerhessék egymds problémdit, gondjait, s legaldbb kozdsen toltsenek el egy napot. Igy
jobban megismerve kitartdsukat, odaaddsukat, empatikusan kozeledve iligyokh6z nem
foghatnank mindent a ,,gazdasagi koriilményekre”. Az lenne az orvendetes, ha — bizonysagot
téve a szemléletvaltasrol — végre nekilatnank felszamolni azt a kozel szaz éves hatranyt, ami
fenntartdja a tarsadalmi kirekesztettségnek.

Az emberek kozotti egyenldség megteremtésére valo torekvés a XVIIIL. szazadban indult meg,
amely akkor a rogziilt tarsadalmi hierarchidk, a véletlenszerli tarsadalmi kiilonbségek, a
kiilonbozd privilégiumok, a sziiletési eldnyok vagy hatranyok elleni kiizdelemben testesiilt
meg. A demokricia és az esélyegyenl0ség hangoztatdsdnak neves személyisége, Thomas
JEFFERSON, az Egyesiilt Allamok egykori elndke az aldbbiakat jelentette ki az 1776-0s
Fiiggetlenségi Nyilatkozat bevezetd szakaszdban: ,,Minden ember egyenlonek teremtetett.” A
XVIII. szdzadi francia polgarosodds dokumentumaiban is megtaldlhatjuk az egyenldség és
esélyegyenldség eszméjét (1789-es Emberi és polgari jogok nyilatkozata, az 1795. évi
augusztusi alkotmany).

Az emberek azonban nemcsak egyenlok, hanem kiilonbozdk is. A kiilonbozOség sokféle
formdban nyilvanul meg: pl. bérszin, vallas, vagy testi adottsdgok tekintetében. A fogyatékkal
€10k pedig testi/pszichés adottsdgaikban hordoznak ,,massag’-ot. A kiilonboz0ség ellenére,
illetve azzal egyiitt egyenlOségre kell torekedni, ami alapvetd magatartasi formakat kivan meg
tliink: ugy kell viselkedniink masokkal, mint veliink egyenl6kkel, akik nem alacsonyabb
rendiiek ndlunk, hanem veliink egyenranguak.

Hazéankban az 0ssznépesség csaknem 2,5%-a valamilyen médon és ardnyban korlatozott a
mozgédsaban, ez azonban nemcsak fogyatékossdgukbdl, rokkantsagukbdl adddik, hanem
életkoriilményeik, kornyezetiik és lehetdségeik korlataibdl is. A mozgaskorlatozottak — és més
fogyatékkal élok is — komplex szocidlis hdtranyban vannak a tarsadalom ép tagjaival
szemben.

Az egészségfejleszté az elmondottakon tdl azt is hangsilyozza, hogy az esélyegyenldségnek
elméletileg az élet minden teriiletén érvényesiilnie kellene, ez azonban a gyakorlatban nem
igy van. De arrédl sem feledkezhet meg, hogy az egészségiligy szempontjabol a
betegségkdzpontd szemlélet az uralkod6 jellegli, ennek ellenére az esélykiilonbségek az
egészségligyi ellatdsban is megtaldlhatok, mivel valamennyi esélykiilonbség — egy id6 utdn
halmozddva — egészségiigyi kockazatban csapddik le. A mai betegségi/egészségi esélyek egy
hosszui, kordbbi iddszak art6/védd hatdsait Orzik. Ki kell emelnie az egészségkozponti
szemlélet jelentOségét. Az Alma-Atai Deklardcié 1987-ben méar magaba foglalta, hogy ,,az
egészség alapveté emberi jog”, s e tekintetben a fenndllé nagymértékii egyenlotlenségek
politikailag, tarsadalmilag és gazdasagilag elfogadhatatlanok. Az egészség pozitiv fogalom,
amely tarsadalmi és egyéni erdforrdsokat, valamint a testi képességeket hangsilyozza. Az
egészségfejlesztés kovetkezésképpen nem csupdn az egészségiigyi dgazat kotelezettsége,
hanem az egészséges életmdédon tdil a jollétig terjed, amint azt az 1986-os Ottawai
Egészségfejlesztési Nyilatkozat tartalmazza. (Hiv.: 11/26)

07. EURO MELANOMA NAP

34



Eurépa szdmos orszdgiban bdrgydgydszok altal szervezett bdrrdk-megeldz€si kampény,
lehetdséget biztositva mindenkinek, hogy egy adott napon téritésmentesen megvizsgéltassdk
az anyajegyeiket. Hazdnk 2007-t0l kapcsolddik ehhez a kampanyhoz a bdrgydgyaszokat
tomorité Magyar Dermatoldgiai Tarsasdg Onkodermatoldgiai Szekcidja szervezésében.

A gyakorlott szemii szakemberek mar szabad szemmel is képesek megkiilonboztetni az
artalmatlan anyajegyeket a korosan megvaltozottdl. Pontos diagndzishoz a dermatoszkop,
illetve a digitdlis-dermatoszkép is rendelkezésre dall. Az anyajegy szlrése teljesen
fajdalommentes és artalmatlan. A borrakok 4%-at teszi ki a melanéma. Ez a bOrdaganat
azonban egyik legagresszivebb onkoldgiai elvéltozas, gyakorisdga fokozatosan emelkedik. Ha
idoben felfedezik és még korai stddiumdban eltavolitjadk, akkor tobbnyire gydgyithatd.
Eldzetes becslések szerint napjainkra 6tven koziil egy esetben fordul elé ezen megbetegedés.
A Magyar Dermatoldgiai Térsulat ajanldsa szerint a festékes anyajegyet csak sebészi tton,
kimetszéssel lehet eltdvolitani. A beavatkozds helyi érzéstelenitéssel torténik és minddssze
néhany percet vesz igénybe.

Az egészségfejleszto utalhat arra, hogy

-soron kiviil orvoshoz kell fordulni, ha egy anyajegy szine megvéltozik, sotétebb lesz, formdja
aszimmetrikussa valik, novekszik, széle cikcakkossa valik.

-hogyan eldzhetjiik meg? A napozds szabdlyait mindenképpen be kell tartani, a déli 6rdkban
arnyékban kell tartozkodni, a napoz6 szerek csak kelld vastagsdgban és egyenletesen felvive
fejtik ki hatdsukat, a fejbort is védeni kell valamilyen fejfeddvel, a gyermekekért is feleldsek
vagyunk, csak extra magas fényvédelmet biztosité krémekkel bekenve, sapkdban engedhetdk
napra!

-ki veszélyeztetett, ki lehet érintett? Mindenki: sajnos az életkortdl fiiggetleniil senki sem
rendelkezik védettséggel ezen kdros borelvaltozassal szemben, akinek csalddjdban méar volt
bdrdaganat, akinek volt mar melandmadja, aki tilzasba viszi a napozdst, a szollariumozast, ha
nem védi borét megfelelden, akinek sok anyajegye van, akinek gyenge az immunrendszere.
Csaknem kétszer annyi nét érint, mint férfit. A 25-30 év kozotti nok leggyakrabban ebben a
betegségben halnak meg az 4ttételek miatt. Ezen betegség végsd kimenetele fiigg a daganat
felfedezési idejétdl €s attdl is, hogy mekkora a daganat terjedése, és nem utolsé sorban, hogy
mar attételes betegségrdl van e sz6. (Hiv.: 11/27)

08. VOROSKERESZT VILAGNAP

1828. majus 8-4n sziiletett HENRY DUNANT svdjci bankér, aki 1859-ben szemtantja volt a
solferinoi véres litkdzet sebesiiltjei tragikus pusztuldsdnak. Hazatérve az atélt események
hatdsa alatt megirta az ,,Solferinoi emlék” cimii konyvét, amelyben javaslatot tett arra, hogy
az egyes orszagok hozzanak létre segélyszervezeteket a haborik dldozatai megsegitésére.
Nemzetkozi egyezmény pedig garantdlja ezen segélyszervezetek semlegességét, védelmét.
Mivel a gondolatot svdjci dllampolgar vetette fel a segélyszervezetek jelzése és elnevezése a
svdjci zdszlo (piros alapon fehér kereszt) megcserélt szineit, fehér alapon vords kereszt
fogadtak el. Hazank csak a ,,kiegyezés”-t kovetden 1881-ben csatlakozhatott a voroskeresztes
mozgalomhoz. 1946-ban, a Voroskeresztes Liga Oxfordban tartott iilésén hangzott el, hogy az
egyes nemzeti Voroskereszt, Voros Félhold, Voros Oroszlan és Nap Téarsasdgok évenként egy
meghatdrozott napon emlékezzenek meg a VorOskereszt emberbardti tevékenységérdl. A
voroskereszt propagédldsdnak napjdul Dunant sziiletésnapjat hatdroztdk meg. Azd6ta minden
évben ezen a napon rendezik meg a vildgnapi megemlékezéseket.
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Az egészségfejlesztéo ezen linnepi alkalomkor az interszektorialitdsra helyezze a hangsulyt,
mivel a voroskeresztes tevékenység szamos ponton kapcsolddhat az egészségfejlesztéshez.
(Hiv.: 1I/28)

08. THALASSAEMIA VILAGNAPJA

A Thalassaemia International Federation (TIF), a nemzeti thalassaemia tdrasagok, valamint a
thalassaemia orvosi kézpontok 2007 6ta rendezik meg ezen vildgnapot.

A thalassaemia elnevezés a ,tenger” gordog megfeleldjébdl ,thalassa” ered. Egy oroklott
betegségrol van sz6, melynek sordn a szervezet nem képes normdl hemoglobin eldallitasara.
A betegség kovetkezménye vérszegénység, melyek sulyossdga a thalassaemia tipusatol fiigg
(minor, intermedia, major). A globin ldnc kiilonféle varidnsai kb. 5% gyakorisaggal
mutathatok ki vilagszerte. Az alfa- vagy béta-thalassaemia viszont 1,.7%-os el6forduldsu. A
férfiakat és a ndket egyarant érinti. Az alfa-thalassaemia az afrikai és dél-dzsiai szarmazasu, a
béta-thalassaemia a mediterran, afrikai és dél-dzsiai népességben a leggyakoribb. Hazdnkban
nagyon ritkdn fordulnak eld sulyos esetek, holott kozel vagyunk Dél-Eurépdhoz. Enyhe
formdkkal hazdnkban is taldlkozhatunk. Csalddilag halmozott, mérsékelt fokd mikrocitas
anaemia esetében kell gondolni ra.

Az egészségfejleszto emlékeztessen arra, hogy egy Oroklott betegségrol van sz6, melynek
kovetkezménye a vérszegénység. Az adott beteg dllapotitdl fiiggden a kezelés széles hatarok
kozott mozoghat. (Hiv.:11/116)

09. EUROPA NAP

Az Eurépa (!) Tandcs Minisztertanacsa 1964. oktober 31-én dontott arrél, hogy minden évben
majus 5-e legyen az ,,Eurdpa-nap”. Feltehetden kevésbé ismert, hogy 1950. majus 9-én tortént
a mai Eurépai Unié létrehozasahoz vezetd elsé 1€pés megtétele, ezért az Eurdpai (!) Tanécs
1985-ben, a mildndi csucstaldlkoz6jan dgy hatdrozott, hogy ,.Eurépa Napja” mdjus 9-én
keriiljon megiinneplésre.

1950. méjus 9-én Pdérizsban, egy egész Eurdpat veszélyeztetd harmadik vildghdbord
arnyékaban, ROBERT SCHUMAN francia kiiligyminiszter a kormény iilése utdn a
kiiliigyminisztérium Ora-szalonjdban tartott sajtétdjékoztatéjan hozta nyilvdnossdgra azéta
r6la elnevezett tervet (az un. Schuman-deklaricié), melyben felhivta Franciaorszagot,
Németorszagot és mds dllamokat, hogy egyesitsék szén- és acéltermelésiiket, ezzel
megteremtve az ,.eurdpai szovetség elsd konkrét alapjait”. Javaslatdnak 1ényege, hogy — ot
évvel a német kapituldcié utdn — a két Osi ellenség Franciaorszag és Németorszag
0sszebékitése jegyében a francia és a nyugatnémet szén- €s acélipar kozos nyugat-eurépai
ellendrzés ald keriiljon. Részlet a nyilatkozatbdl: ,,A vilagbékét nem lehet megOrizni a
fenyegetd veszélyekkel ardanyban all6 erdéfeszitések nélkiil. A békés viszonyok fenntartdsdhoz
nélkiilozhetetlen az a hozzdjarulds, amelyet a szervezett és életerds Eurdpa jelenthet a
civilizaci6 szdmdra....”

Az egészségfejleszté az eurdpai gondolat jegy€ben — az Europai Uni6 polgaraként - , Egyiitt az
egészségert; Stratégial megkozelités az Europai Unié szamdra 2008-2013" cimt ,,FEHER
KONY V”-ben megfogalmazottak szész6l6ja legyen. (Hiv.: 11/29)

10. MENTOK NAPJA
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1887. Mdjus 10-én alakult meg Budapesten az Onkéntes MentSegyesiilet (BOME), KRESZ
GEZA f6virosi keriileti orvos kezdeményezésére. A mentés iigye a tovabbiakban tarsadalmi
egyesiiletek kezén maradt. 1948. mdjus 10-én kormanyrendelet alapjdn alakult meg az
Orszdgos MentOszolgdlat (OMSZ) két nagy és szdmos kisebb mentdegyesiilet
Osszevondsdval, ezdltal a mentés édllami feladattd valt. Mindezek alapjdn majus 10-e a
szolgdlat sziiletésnapja, a mentOk napja hazdnkban.

Az egészségfejleszto az egészségiigyi team tagjaként a helyszini siirgdésségi rendezvényekhez
csatlakozva a laikus elsOsegélynyujtds szerepét, lehetdségeit és jelentOségét hangoztatva
miukodhet kozre. (Hiv.: 11I/30)

10. MADARAK ES FAK NAPJA

1902. maércius 19-én Périzsban az eurdpai dllamok egy, a mezdgazdasdg szempontjabol
hasznos madarak védelmét szolgdl6 egyezményt irtak ald. Ez az egyezmény volt hazdnkban a
madarak és fdk napja megszervezésének kozvetlen elézménye. Még ebben az évben
CHERNEL ISTVAN ornitolgus meg is szervezete a madarak és fak napjat. A megemlékezés
allami elismerésére azonban csak néhdny évvel késobb, 1906-ban keriilt sor HERMAN
OTTO hathatés kozremitkddésének eredményeként, amikor gréf APPONYI ALBERT vallds-
és kozoktatdsi miniszter rendeletben irta el6 a madarak és fdk napjanak megiinneplését
minden iskola szdmdra. Ezen alkalmakkor a tanuldk fékat iiltettek és dpoltak, madarodikat
helyeztek ki, vetélkedokon, akadélyversenyeken, kirdnduldsokon vettek részt, djsagcikkek és
plakatok emlékeztettek a természet védelmére. A madarak és fak napja évi rendszerességgel
vart és kedvelt iinnepe lett a pedagdgusoknak valamint a tanuld ifjisdgnak a XX. szdzad elso
felében. A II. vildghdbord utdn mint sok minden mds, ez sem szerepelhetett a pedagdgiai
programokban. Csak 1994-ben keriilt el6 a feledéshomdlydbol. 1996-ban pedig - a kordbban
majus elején valtozé idopontban megtartott jeles nap megiinneplését — kormdnyrendelet majus
10. napjéra rogzitette.

Az egészségfejleszto a kornyezetvédelem kiemelt jelentOségét emelje ki, az interszektoridlis
egyiittmiikodésben szervezett kirdnduldsok alkalmat is felhasznalva. (Hiv.: II/31)

12. APOLOK VILAGNAPJA

1820. méjus 12-én sziiletett FLORENCE NIGHTINGALE, ..A 1dmpds holgy”. Ki volt ez a
viktoridnus kor kiemelkedd egyénisége, akinek a sziiletésnapjat tekintjiik az 4polok
vilagnapjdnak? Hogyan kiizdott meg a tdrsadalom, valamint a csaladja elditéleteivel,
ellendllasaval? Mit latott, tapasztalt fiatal holgyként a XVIII. szdzad Anglidjaban? Milyen
uton késziilt fel az apoldi hivatdsa elmélyitésére? Hogyan toborzott dnkéntes dpolondket a
krimi hédbord idején, amikor tudomadsdra jutott a skutari tdbori ispotdlyban elhelyezett
sebesiiltek elhanyagolt és reménytelen helyzete? Hogyan vette fel harmincnyolc tirsaval
egyiitt, 1854 novemberében a kiizdelmet az egészségtelen kérhazi viszonyok, a sebesiilések
liszkosodése, a tilzsufoltsdg, a tabori orvosok dpoléndkkel szemben tandsitott méltatlan
banasmédja ellen? Hogyan sikeriilt legyéznie kornyezete hihetetlen ellendllasat, és
megszerveznie a sebesiiltek dpoldsdt? Hogyan szerezte meg a sebesiiltek, az orvosok,
valamint felettesei bizalmét, a hadiigyminiszter csoddlatiat, a kirdlynd elismerését, a
tarsadalom megbecsiilését nemcsak onmaganak, hanem az dpol6i hivatdsnak is?
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Az Apolék Nemzetkozi Tandcsa (ICN) e nap megiinneplésével — melyet hazdnkban 1982-6ta
tartunk meg — kettds célkitlizést fogalmazott meg. Egyik, hogy az dpoldkat 6sszehozza szerte
a vildgon, segitse az 4polds szinvonaldnak emelkedését, segitse az apolok helyzetének
javulasat. A szervezet masik, nem kevésbé fontos célkitlizése pedig, hogy befolyast
gyakoroljon az egészségpolitikira.

Az egészségfejleszto az elozoekben feltett kérdésekre adott valaszokbdl merithet erdt, latva
napjaink kildtastalansagait is szamos esetben. (Hiv.: 11/32)

15. CSALAD NEMZETKOZI NAPJA

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (1948. december 10.), valamint az emberiség
fejlodését szolgdldé szamos mas megnyilatkozds a csalddot a tarsadalom alapvetd 1étfenntartd
egységének tartja, amely igényli az allam kiilonleges védelmét és tdmogatdsit. Az ENSZ
nyilatkozata hangsilyozza: ,,A legmesszebbmend védelem és tdmogatds illeti meg a csaladot,
a tarsadalom természetes és alapvetd csoportos egységét, kiillonosen azért, mert biztositja
annak fennmaraddsat és gondozza, neveli a magukrél gondoskodni nem tud6 gyermekeket.”
Az ENSZ azoéta is szamos kezdeményezéssel probdlta erdsiteni a csalddi életet, majd 1994-
ben meghirdette a csaldd nemzetkozi évét (International Year of the Family), aminek
keretében mdajus 15-e lett a csalddok nemzetkozi napja (International Day of Families). A
csaladok védelmében szdmos hivatalos egyhdzi nyilatkozat is sziiletett. 1981-ben II. JANOS
PAL: »~Familiaris consortio” kezdetli enciklika, 1983-ban ,,Csalddjogi Charta”, 1995-ben
»Evangelium vitae” kezdetli enciklika, stb., amelyekben sz6t emelt a csalad és a hdzassag
érdekében.

A modern életforma sokféle biztonsagot és kellemes élményt kinél, ennek ellenére novekszik
a vilsag tudata is. Atrendezédnek a sok évszdzados hagyomanyok. Az egyik
legszembetiindbb jelenség, hogy a tobbgenerdciés nagycsalddot felvaltotta a sziilokre és
gyermekekre korldtozédé kis csaldd, megnétt a tarsadalmi mobilitds. Altaldnossd valt a
fogyasztéi szemlélet, a média behatol a magéanéletiinkbe, mindennapjainkba, a virtudlis
valosag uj fiiggdségeket idéz el6. Nemcsak a gazdasagi élet keriilt a szabadverseny irdnyitasa
ald, hanem a tarsadalom életét is 4thatja a versengés, mai probdra teszi erre a helyzetre
felkésziiletlen csalddokat, st megjelenik a csalddon beliil is. A ndk tobbsége is keresé munkat
vallal, részben a ndk jogos 0ndllé szakmai teljesitményre irdnyuld igénye miatt, tobbségben
azért mert a csalddfo jovedelme nem elég a csaldd fenntartdsahoz, vagy az altaluk igényelt
életszinvonal eléréséhez. A kozépkordak jelentOs része napjainkban 12-14 6réat dolgozik. Més
csaladoknak viszont a munkanélkiiliség jelent folyamatos fenyegetettséget. Az orszig
népességének megmaraddsdhoz sziikséges gyermekszam (2,1-2,3) alatt marad a ténylegesen
megsziiletett gyermekek szama (1,3 koriili). A kétkeresos csaladmodell jelentOsen atalakitotta
a csalddok idObeosztasat, az egyes csalddtagok kozotti munkamegosztast. Kevesebb id6 jut
egymdasra, a gyermeknevelésre. Gyakran az emberi és kulturdlis igények is eltérdek
egymastol. Mindezek folemésztik a testi-lelki egészséget, ami megnyilvanul a sziiletéskor
varhat6 atlagos é€lettartam alakuldsdban. Az emberek tobbségében még nem tudatosult, hogy a
csalad szerepe a kordbbi idokhoz képest megvaltozott, amiben jelentdsen kozrejatszott a
gazdasagi-tarsadalmi helyzet véltozdsa. Atalakult a csalddrél és a hazassagrél alkotott
szemlélet is. A ,hdzasodasi kedv” fogyatkozdsat tapasztaljuk. A hdzassagkotések szama
folyamatosan csokken. A csalddot megalapozé hazassiagok konnyebben felbomlanak, s
mellette més egylittélési formak vannak terjedében. A modern tarsadalmakban moédosuldsokat
tapasztalunk az idosek vildgaban is, és igy tovabb...
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Az egészségfejleszto feladata annak hangsilyozdsa a legkiilonbozobb szintereken, hogy nem a
csalad, hanem a tarsadalom vélsdga tiikr6zO0dik a csalddi viszonyokban. A csaldd az egyik
legalkalmasabb kozOsség arra, hogy tagjai egymas segitségével oldjak meg problémaikat,
elégitsék ki személyes sziikségleteiket. A felndttek a csaldd bensdséges 1égkorébe
vonulhatnak vissza, a gyermekek pedig itt tanulhatjdk meg a beilleszkedést egy kozosségbe, a
harmonikus egyiittélést masokkal. Mindezeket, valamint nem érintett szimos mas tényezot:
,Felkésziilés a hazassdgra és a csaladi életre”, ,,Csaldddd valni nem egy pillanat miive”, ,,Az
egészség a csaladban kezdddik™, ,,Csaldd és hizassdg korunk hatdsai alatt”, ,,A csaldd mint
tartds életkozosségnek szerepe”, cimii gondolatsorral szamos rendezvény kezdeményezdje
lehet. (Hiv.: 1I/33)

16. TELEFONOS LELKI-ELSOSEGELY SZOLGALAT NAPJA

1950-ben CHAD VARAH anglikdn lelkész L.ondonban az Ongyilkossdg kivédhetdsége
céljabol megszervezte az elsd lelki elsOsegély telefonszolgdlatot, amely folyamatosan
mozgalomma fejlodott, onkéntes munkatarsak részvételével, a reményvesztettek szamdra. Az
ongyilkossdg ugyanis a legmarkdnsabb dramai figyelmeztetés az életfeltételek, emberi
kapcsolatok, egyiittélési kultira fogyatékossagaira.

Napjainkban a nemzetkézi normdk alapjan miikodo lelki elsOsegély telefonszolgélatok célja
az Ongyilkossdg megeldz€s, a krizisintervencid, valamint a mentélhigiénés prevenci6. Cél,
hogy a krizisben 1év0, problémékkal kiiszkodé emberek azonnal elérhessenek valakit. Ezzel
alapvetden mentdlhigiénés prevencids feladatokat latnak el. A szolgdlatok hivdsa ingyenes, a
hivé anonim maradhat. Lelki Elsdsegély Telefonszolgdlatok Nemzetkozi Szovetsége
meghatdrozasa szerint: ,,A lelki elsOsegély telefonszolgdlat minden ember szamdra meg akarja
adni a lehetéséget arra, hogy baj, kétségbeesés, vagy ongyilkossdgi veszély esetén — a
szabadsagjogok tiszteletben tartdsdval — azonnal felvehesse a kapcsolatot egy mésik emberrel,
aki baratként kész €s képes a hivot meghallgatni és vele segité beszélgetést folytatni. A
telefonos lelkisegély szolgalat éltal nyujtott segitség az életre vald Dbétoritdsra és a
krizishelyzetekkel val6 képességek fejlesztésére iranyul”. A Magyar Lelki Elsésegély
Telefonszolgélatok Szovetsége (LESZ) 1986, megalakuldsa Ota az oOngyilkossig-
megeldzéssel, krizisintervencioval €s mentdlhigiénés prevencidval foglalkozd szolgdlatok
osszefogdja.

Szamos ember életében eléadédnak olyan pillanatok, amikor gy érzi, hogy senkivel nem
tudja megosztani terheit, pedig éppen akkor lenne a legnagyobb sziiksége rd. A
reménytelenségnek és a maginynak ez az érzése a mai valtozé vildgban eddig ismeretlen
fogalmak: [étbizonytalansdg, munkanélkiiliség, anyagi és egzisztencidlis gondok kapcsin
gyakran elOtérbe keriilnek. Felszinessé valtak ugyanis az emberi kapcsolatok, az igynevezett
kommunik4cids tdrsadalom az egyén kapcsolatainak elvesztésével jar. Sziikség lett egy
emberi hangra, aki meghallgat, segit a kritikus helyzetekben. A névtelenség szamos tabut
felold, ezzel tud segiteni ezen telefonszolgalat. A médiabdl egyre tobb informacid ér el az
emberekhez, de nem tudjuk, hogy a kozvetlen kornyezetiinkben 1évé embertarsunknak
vannak-e gondjai, akik magukra maradnak ha sajat személyes problémakat hoznak el6
megoldast remélve. Nehézségekkel taldlva magukat nagyon gyakran megfogalmazodik
benniik, hogy kit érdekelnek az én problémdim?, senki nem tud rajtam segiteni! lehangol6
érzése. Ezért konnyen érezhetik, hogy magukra maradtak gondjaikkal, kil4tastalannak érzik
helyzetiiket, sotéten latjak jovojiiket. Ezzel szemben viszont sziikségiilk van megértésre, a
masik személy éltali elfogaddsra, valamint elismerésre. Sokan meg is taldljdk és atélik nap-
mint nap az otthon melegének, meghitt, kellemes, megnyugtaté, bizalommal A&titatott,
biztonsagot add érzését. Vannak viszont olyan embertarsaink, akiknek kevés vagy semmi sem
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jut ezekbdl az érzésekbdl, de Ok is megértésre, timaszra varnak és taldn keresik is ezeknek az
elérési modjat. Ilyen lehetOséget biztosit a lelkisegély telefonszolgalat, ahol megértd fiilt
segitokre taldlhat.

Az egészségfejleszto adott szintereken a klienseinek gyakorlati informdcidkat is dtadhat. - A
hivé félnek nem kell bemutatkoznia, anonim maradhat, csak annyit kell elmondania ami a
problémdja megértése érdekében sziikséges. — a hivdsokat bizalmasan kezelik. — A
legkiilonb6zobb lelki krizist jelentd problémat meghallgatnak €s segitenek a megoldasban. - A
telefonszolgélatndl iigyeletes szivesen segithet abban is, hogy az odafordul6 a legmegteleldbb
ellatashoz vagy szolgdltatdshoz hozzdjuthasson. — Az tigyelok képzett onkéntesek, akik erre a
telefonos segitOmunkdra specidlis kiképzést kaptak. — A szolgdlatok vezet6i képzett
szakemberek pszichidterek, pszichologusok, mentéalhigiénikusok, stb., az onkéntesek pedig
rendszeres szupervizor csoportfoglalkozdsokon vesznek részt. — A szolgalatok rendszerint az
egészségligyi €s szocidlis ellatérendszerrel, civil szervezetekkel, egyhazakkal is kapcsolatban
allnak, az adott szintereken kialakult gyakorlat szerint. A siirgds elldtds érdekében azonban
elsésorban az Orszdgos MentOszolgdlattal valamint a renddrségi bevetési alegységgel
valamennyi telefonos lelki elsdsegély szolgalat kapcsolatba tud 1épni. (Hiv.: 11/34)

17. HIPERTONIA VILAGNAPJA

A hiperténia vildgnapjanak otletét (World Hypertension Day) a Hiperténia Elleni
Vilagszervezet (World Hypertension League) vetette fel. Célul tiizte ki, hogy felhivja a
figyelmet a kezeletlen magas vérnyomds kovetkeztében kialakuld stlyos szovodményekre,
valamint a megelOzés, ellendrzés €s kezelés, az orvos-beteg kapcsolat jelentOségére. A
hiperténia (magas vérnyomads) ugyanis egy vildgjarvany. Masfélmillidrdndl is tobb ember
szenved tdle vildgszerte. A magas vérnyomds legjelentdsebb rizikofaktora a sziv- és
érrendszeri betegségeknek, agyi érkatasztréfanak (stroke), valamint a vesebetegségeknek. A
Magyar Hyperténia Térsasag is csatlakozott a szervezOk, 2005-ben inditott: ,,Eljen 140/90
alatt!” programjihoz.

Hazankban a magas vérnyomas népbetegségnek szamit, tobb mit 3 millié embert érint. Ez a
kor kapcsolatba hozhaté kb. minden nyolcadik halalesettel.

Az egészségfejleszto emelje ki, hogy a vérnyomds rendszeres otthoni mérése segitséget
jelenthet mind az érintettnek, mind az ellaté orvosnak a vérnyomds mértékének bedllitdsaban,
megmutatja, hogy az életmddbeli valtoztatdsok illetve sziikség esetén a gydgyszerek
hasznalata megfeleld szinten tartjdk-e a vérnyomadst. A magas vérnyomds felismerésének
egyetlen mdédja a rendszeres mérés. Rendszeres mérés otthon is kivitelezhetd. A legtobb
modern vérnyomdsmérd fél- vagy teljesen automata. Az Onellendrzés egyszerii és
biztonsagos. (Hiv.: II/35)

19. HEPATITISZ VILAGNAP

2004-t61 kezdédden rendezik meg szerte a vildgon a hepatitis vildgnapjat (World Hepatitis
Awareness Day), amit akkor szeptember 30-ra tettek, majd 2008 6ta mdjus 19.-ére helyezett
a 2007-ben megalakult Hepatitis Vildgszovetség. A vildgnap célja, hogy felhivja a figyelmet a
virusok okozta kronikus mdjgyulladésra, a betegség kialakuldsdnak okaira, valamint a korai
felismerés jelentdségére.
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A WHO hosszan alvé oroszldnnak nevezte ezen betegséget, mivel a hepatitis C-virusfertdzés
okozta kréonikus méjgyulladdsban az érintettek tobbsége nem is sejti, hogy virushordozd. A
betegség legtobb esetben tiinetmentes, ami kezelés nélkiil lassan, évtizedek alatt sulyosbodik.
A virus a véraramba keriilve okozhat fertdzést, ezért jelentds kockazati tényezd az intravénds
drogozds, a tetovalds, a piercing (testékszer behelyezés), és azok a vératomlesztések, amelyek
1992 elétt torténtek. A fertdz€s szexudlis dton is terjedhet. A betegek 40%-aban nem deriil ki
a fert6zés forrdsa. Napjainkban a betegségre mér egy rutin laboratériumi vizsgdlat is felhivja a
figyelmet. Ezért enyhe sargasdg, faradékonysdg, gyengeség, borviszketés esetleg
majmegnagyobbodas észlelésekor, stb. haziorvoshoz kell fordulni.

A virusfert6zés éltal eldidézett hepatitis nagysagrendjére utal, hogy napjainkban mar mintegy
200 millié6 embert érint a vildgon. Hazdnkban egyik vezetd haldlok a kronikus méjbetegség,
évente ugyanis 7-8000 ember hal meg madjzsugorban, amely dontden virusos fertdzés,
(amelynek végsd stddiumédban mdjrak alakulhat ki), valamint alkoholos madjkéarosodas
kovetkezménye. 100 ezerre becsiilik azok szdmat, akik C virussal fertézodtek. Koziiliik
azonban minddssze 7 ezer beteget kezelnek (a Virusos Mdjbetegek Orszdgos Egyesiiletének
adatai szerint ), mert a fert6zés akut szakasza gyakran tiinetmentesen zajlik.

Az egészségfejleszto a prevencid jelentOségét emelje ki! Az el6zdekben leirtakon til
ismertesse, hogy a hepatitis megnevezés kiillonboz0 virusok 4ltal okozott fertdzéses
madjartalmak gyijténeve. A jelenleg ismert virusokat A-t6l G-ig jelolik. Az altaluk eldidézett
tilnetekben is sok a hasonlosdg: a madjgyulladds, valamint a sirgasdg. Az eldidézett
betegségek azonban kiillonboznek egymadstdl. A hepatitist okozd virusok két f6 forméban
terjednek: a hepatitis A és E a tapcsatorndn keresztiil (pl. fertozott élelmiszerrel, vizzel). A
tiilnetek 2-3 héttel a fert6zott étel/viz fogyasztdsa utin jelentkeznek, dltaldban rossz kozérzet,
gyengeség, hasi panaszok, hanyinger kiséretében. Majd megjelenik a béron és a szemfehérjén
a lathat6 sargasag, a széklet vilagos, a vizelet sotét szinli. A gydgyulds 2-3 hétig is eltarthat. A
hepatitis B, C, D, valamint a tobbi virus vérrel és testnedvekkel (ond6, hiivelyvaladék, nyal)
terjed. A gyakran utazéknak ajanlott véddoltassal védekezni az A és a B virus ellen, a C ellen
nincs oltéanyag! (Hiv.: 11/36)

25. TOROLKOZO NAPJA

A torolkoz6 napjat (Towel Day) DOUGLAS ADAMS iré haldlidt kodvetéen, 2001-ben
vezették be. A ,,Galaxis itikalauz stopposoknak” cimli konyvében azt ajanlotta, hogy a
vildglirbe utazék feltétleniil vigyenek magukkal torolk6zot, ami ott a sokoldald
felhasznalhat6sdga miatt a lehetd leghasznosabb dolog. Még tordlkozhetnek is vele ha elég
tiszta. Hazdnkban, Budapesten 2009-ben rendezték meg eldszor.

Az egészségfejleszto még az ilyen tréfas alkalmat is felhaszndlhatja az elérendd céljaira,
példaul a személyi higiéne szerepének hangsilyozésara. (Hiv.: 11/37)

31. DOHANYZASMENTES VILAGNAP

A dohanyzasmentes vilagnapot (World No Tobacco Day) a WHO kezdeményezésére tartjak
1988-6ta. Jelenleg 1,3 millidrd ember dohdnyzik, de szdmuk becslések szerint 2025-re
meghdromszorozédhat. Evente 6tmillié ember haldla vezethetd vissza a dohdnyzds drtalmaira.
Hazidnkban minden harmadik felndtt dohdnyzik, s minden 6todik ember a dohdnyzds
kovetkeztében hal meg. Evente harmincezer ember hal meg a dohdnyzés miatt, koziiliik 2300-
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an mdsok cigarettafiistjét szivtdk — kozolte az Egyensiily Alapitvdn az MTI-nek 2008-ban. A
cigarettabdl a kornyezetbe keriil6- valamint a dohdnyos éltal kilélegzett dohanyfiist tobb mint
4000 (!) vegyi anyagot tartalmaz, melyek koziil 100-nél tobb mérgezd. A dohanyfiistben 1évo
egészségkarositd anyagoknak nincs biztonsagos szintje, nincs olyan kis mennyiségiik, aminek
belégzése ne lenne drtalmas. A dohdnyzds szinte az Osszes szervet karositja, szamos betegség
kivalté oka, amelyek koziil tobb haldlt okoz: egyik rizikéfaktora a koszoruér betegségnek.
Osszefiiggésben 4ll a hirtelen szivhaldl 6sszes tipusdval mind a ndk, mind a férfiak korében.
Viéranddsok esetén karositja a magzatot is. A dohdnyosok atlagosan 8 évvel élnek révidebb
ideig, mint a nemdohdnyzok. A kozépkordaknal bekovetkezd haldleseteknél ez akar 22
elvesztett életévet is jelenthet. A Fiistolgok Tdrsasdga hangoztatta - kozleményében - , hogy
mindezek ellenére az a meggydz0désiik: a dohdnyosok kirekesztése, korlatozdsa ellentétes a
szabadsagjogokkal!

Az egészségfejleszté ismertetheti, hogy hazdnkban tobb mint 100 tiidégondozéban van
lehetdség kiilonb6zd, dohdnyzdsrdl valé leszokast segité programok igénybevételére.
Felhivhatja a figyelmet a dohdnyzds abbahagydsdnak azonnali és hosszd tavi jotékony
hatdsaira: - az emelkedett vérnyomads és pulzusszdm csokken 20 perc miiltdn, - a vér oxigén
szintje normalizalédik, a vér sz€énmonoxid szintje a normalisra csokken 8 ora muiltdn, - mar
csokken a szivroham veszélye 24 ora muiltdn, -javul az iz érzékelés és a szaglids 48 ora
miiltdn, - oldédik a horgdgorcs, konnyebb lesz a 1€gzés, javul a teljesitOképesség 72 ora
miiltdn, - javul a vérkeringés, javul a tiidd teljesitOképessége, konnyebb lesz a jards néhdny
honap muiltan, - csokken a kohogés, valadékiiriilés, fulladds, csokken a léguti fertdzés
veszélye egy éven beliil, - a szivkoszoriér betegségek kialakuldsanak kockdzata a felére
csokken egy éven tiil, - az agyvérzés kockdzata a nem dohdnyzdékénak szintjére siillyed 5 év
miilva. Azt kiillonosen ki kell emelni, hogy ,,az egészség alapveté emberi jog”, ami a
dohanyfiist mentes kornyezetet is feltételezi. (Hiv.: 1I/38)

* ANYAK NAPJA
(m&jusban az els6 vasarnap)

Minden évben mdjus elsd vasdrnapjan emlékeziink meg az édesanydkrdl: Fohajtas az
édesanydk elott! Megiinneplésének gondolatat az amerikai Ann M. Jarvis vetette fel 1907-
ben. Az USA-ban hivatalosan 1914-t6l tinneplik. Hazdnkban a Magyar Ifjisdgi Voroskereszt
honositotta meg 1925-ben.

Edesanydk, akik kozénk vardzsoljdk a szeretetet, akikt6l megtanuljuk a legmelegebb és
legmaradandébb emberi érzéseket, akiknek egy-egy szava, mozdulata életiink végéig elkisér.
A mai vildgunkban 6k személyesitik meg azokat az érzéseket, amelyeknek egyebiitt bizony
hijaval vagyunk. A legnemesebb ¢és legszebb hivatds anyanak lenni, gyermekeknek
szenvedve, vérrel életet adni, s kozben Ovni, épiteni azt a kozosséget, amelyet csalddnak
neveziink. A kisgyermeknek van egy pillantasa, amelyet csak kizardlag az édesanyjdnak tart
fenn. S amikor formdlni kezdi szavait, bizony a ,,mama” az els6. Ha valami bajunk van,
meghallgat, mond egy-két vigasztalé szot, segit, ha elakadunk a tanuldsban, ha betegek
vagyunk dpol... Ez az elemi kapcsolat késobb mddosul, atalakul, s a felnéttben mar gyakran
felmeriilhetnek Jozsef Attila sorai: ,,Nem nyafognék, de most mér késd, Most ldtom, milyen
orids 0, - Sziirke haja lebben az égen, - Kékitot old az ég vizében.”...

Az egészségfejleszté ezen alkalomkor az édesanydk és a csaldd nem eléggé hangsulyozhat6
szerepére emlékeztesse klienseit a legkiilonbozObb szintereken. Emlékeztessen a héldra is,
mert bizony addig kell meglatni ,,6rids” voltukat amig itt vannak! DSIDA Jend:
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LHALAADAS” cimii kolteményében fogalmazta meg mindezeket szivbemarkol6an:
,,K0szonom Istenem az édesanyamat! - Amig 6 véd engem, nem ér semmi banat! - Koriilvesz
virraszté 41d6 szeretettel, - Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restel. - Aldott teste, lelke csak
érettem farad -Koszonom, Istenem az édesanydmat. — Koszonom a lelkét, melybdl reggel, este
— imadsag széll Hozzad, gyermekéért esdve. — Koszonom a szivét, mely csak értem dobban —
itt e f6ldon senki sem szeret jobban! — K&szonom a szemét, melybdl josdg arad, - Istenem,
koszonom az édesanydmat. — Te tudod, Istenem milyen sok az arva, - Aki oltalmadat,
vigaszodat vérja. — Leborulva kérlek: gondod legyen rdjuk, - Hiszen szegényeknek nincsen
édesanyjuk! — Vigasztald meg Oket 4ldé kegyelmeddel, - Nagy-nagy banatukat takard el,
temesd el! — Ald meg édesanydm jdrdst-kelését, - Ald meg konnyhullatdsit, 4ld meg
szenvedését! — Ald meg imadsigit, melyben el nem firad, - Ald meg két kezeddel
Edesanydmat! — Halld meg j6 Istenem, legbuzgébb imamat: Koszonom, koszoném az
édesanydmat!!!” (Hiv.: 1I/39)

# SZULETES HETE
(anydk napjat kovetd hét)

»A Sziiletés Hete Kozhaszni Egyesiilet - az anyédkért, a babdkért, a boldog csalddokért”
szervezésében, tekintettel a katasztrofdlis demogréfiai helyzetiinkre: kevesen kotnek
hazassagot, a valdsok szdma egyre nd, az abortuszok szdma stabilan magas, a sziiletések
szama évrdl évre nem éri el a kivant mértéket.

Az egészségfejleszté ez alkalommal attekintheti az ide kapcsolddd vildgnapok (hdzassag
vildgnapja, csalddok nemzetk6zi napja, az élet napja, népesedési vildgnap, apdk napja,
anyatejes tapldlds vildgnapja, szoptatds hete, gyermekek vildgnapja, ifjusagi vildgnap)
kapcsan felvetett gondolatokat is. (Hiv.: 1I/44)

* ASZTMA VILAGNAP
(majus els6 keddje)

Az eseményt a Vildgmozgalom az Asztmdasokért (Global Initiative for Asthma /GINA/)
szervezet javasolta és kezdeményezte, egyiittmikodéssel az Eurdpai Tiidogyogyasz
Tarsasaggal (ERS), melyet az Egészségiigyi Vilagszervezeten kivill szdmos mads jelentOs
eurdpai és amerikai szervezet is tdmogatott. Els6 alkalommal 1998. december 11-én keriilt
megrendezésre ,,Segitsik gyermekeinket lélegezni”! figyelemfelkeltd gondolattal (mér
hazankban is, 50 orszdggal egyiitt). ,,Bar az asztmat jelenleg nem tudjuk gydgyitani, de
hatékonyan kezelni igen.” Hangsilyozta PAUL O’'BYME orvos a GINA vezetdje. ,,Olyan
sokan vannak szerte a vildgon, akiknek a mindennapi életét szoritjdk korlatok kozé az asztma
tiinetei. Mindez azt mutatja, hogy betegeink sziikségleteit egyaltalin nem elégitik ki a
jelenlegi lehetdségeink.” 2006-t6] mar ezen vildgnapi eseményt majus elsé keddjén rendezik
meg.

Az asztma gorog eredetli sz6, nehézlégzést jelent. Elsoként HIPPOKTATESZ az 6kori gorog
orvoslds atyja irta le, melynek jellemzdje, hogy a horgdk a legkiilonbozobb kiilsé ingerre
érzékenyek, besziikiilnek. Az irritidciéra asztmds gorcs alakulhat ki, amely fulladdssal jaré
tilneteket okoz. A betegségnek vannak tiinetmentes iddszaki is, de hogy mi a megbetegedés
okozdja az egyenldre ismeretlen. Az asztmara vald hajlam 6rokolhetd, de kivélthatja a 1égkor
szennyezettsége, valamint a helytelen életmdd is.
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Az allergids betegségben szenvedOk szamdnak novekedésével vildgszerte egyre tobb az
asztmdas betegek szdma. Szerte a vildgon 300 millidra tehetd az asztmasok szdma. Hazdnkban
mintegy 100 ezer asztmas gyermek és tobb mint 200 ezer asztmas felndtt €l.

Az egészségfejleszto célkitlizése legyen, hogy a kliensek/betegek minél tobbet tudjanak meg
err6l a betegségrdl. Tudatosuljon, hogy léteznek hatékony asztma elleni gydgyszerek. Az
érintettek a hatékony beteg oktatds és kezelés révén teljes €s tevékeny életet €lhessenek. Ezt a
célt szolgdlta a 2009. évi asztma vildgnap szlogenje is: ,,On is képes uralni a betegségét”.
amivel az asztmds tiinetek feletti kontroll jelent6ségét hangsulyoztdk. A megvaldsitdsban
széleskori egyiittmiikodés lehetséges: a gyermekorvosokkal, a tiidogyogydszokkal, a
haziorvosokkal, az dpoldokkal, a védOnokkel, a pedagégusokkal. (Hiv.: 11/40

* TEJ VILAGNAPJA
(mdjus utolsé keddjén)

A Nemzetkozi Tejszovetség javaslatidra rendezik meg 1957 6ta minden év mdjus utolséd
keddjén. Hazank 1975-ben csatlakozott ezen rendezvénysorozathoz. A vildgnap célja annak
propagdldsa, hogy a tej és tejtermékek az egészséges tdplilkozas lényeges elemei.

A téplalkozastudomanyi szakemberek is okkal javasoljdk a bdséges tejfogyasztdst, mivel
megtaldlhaté benne csaknem valamennyi tdpanyag: magas bioldgiai értékii fehérje, tejcukor,
zsir, tobbféle vitamin (A, B1, B2, B6, B12, D.), jelentds kalciumforrds (a csontozatunk és
fogaink épségéhez), valamint sok mads 4svanyi anyag (magnézium, cink, foszfor, krém,
szelén, stb.) Egyes alkotorészei €életvédd, vérnyomdscsokkentd, rdkellenes hatést is kifejtenek.
A tejzsir rakellenes hatdsa példaul a konjugalt linolsav-, szfingomielin-, vajsav-, éterlipoid-,
E- és A vitamin-, valamint 3-karotin tartalméanak kdszonheto. A tejben 1évo anyagok konnyen
emészthetd formdban vannak jelen. Mindezek alapjan ajanlott napi legaldbb fél liter tej
elfogyasztdsa. Sajnos vannak olyan embertarsaink is, akiknek a szervezete nem tudja
lebontani a tejcukrot, vagy tejallergidban szenvednek ezért nem fogyaszthatjdk ezt az
egészséges taplalékot.

Az egészségfejleszto utaljon arra, hogy mikdzben vildgszerte egyre tobb tejalapu italt
fogyasztanak, mi magyarok kevés tejet iszunk. Hazankban az altaldnos iskoldsok csaknem
fele egyéltalan nem iszik tejet, kozel kétharmaduk pedig semmilyen tejterméket nem fogyaszt.
Nagyrészt ennek tudhaté be, hogy a gyermekek kétharmadanak elégtelen a napi
kalciumbevitele, és hogy egyes vitaminokbdl nem jutnak elegendd mennyiséghez. Mikozben
évek ota emelkedik a szénsavas iiditditalok fogyasztdsa a tizennégy €v alatti korosztalyban,
addig a tej és tejtermékfogyasztds messze elmarad a tdplalkozds-biolégiailag megkivant
minimumatél. Ki kell hangsilyozni, hogy mindenkinek, de kiilonosen fejlodo
szervezetliecknek kellene rendszeresen, naponta tejet fogyasztania, mert a tej Osszetétele
idedlisnak mondhat6, ugyanis mindent tartalmaz, amire az emberi szervezetnek sziiksége van.
emészthetdsége kivald, energia-osszetétele is kedvezd. (Hiv.: 1I/41)

* LISZTERZEKENYEK VILAGNAPJA
(m&jusban a harmadik vasarnap)
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Az 1988-ban Rémdban megalakult Eurépai Coeliakids Egyesiiletek Szovetsége (Association
of European Coeliac Societies, hazdnkban: Lisztérzékenyek Erdekképvisleltének Orszagos
Egyesiilete) eloszor 2006-ban, azéta pedig évente minden év mdjusdban rendezi meg a
vildgnapot. Ezen rendezvény célja, hogy a lisztérzékenység legaldbb egy napon tobb
figyelmet kapjon az egészségiigyi dolgozok, a média, valamint a lakossag korében. A
figyelemfelkeltéssel remélik, hogy az érintett betegek életkoriilményei javulhatnak.

A coeliakia (lisztérzékenység) egy egész életen at tarté autoimmun betegség, melyet a
taplalkozassal a szervezetbe keriild glutén okoz. A glutén a gabonafélékben (buza, rozs, arpa,
tonkony, stb.) taldlhat6é fehérjék (50-50%-nan glutenin, valamint gliadin) 0sszefoglal6 neve,
amely a genetikailag prediszpondlt emberek szervezetébe jutva, immunreakciét kivaltva
rendkiviil valtozatos tiineteket okozva kdrositja a vékonybél nyélkahdrtyajat. A lisztérzékeny
egyén képtelen a tdpanyagokat megfelel6 mennyiségben feldolgozni. Az elfogyasztott
taplalékok a szervezetben nem tudnak megfeleléen hasznosulni. Els6 tiinetként hasmenés
jelentkezik, majd hosszi tdvon a fel nem ismert lisztérzékenység fogydshoz vezet, ezzel
egyiitt a has puffadttd vélik. A késobbiekben vérszegénység, csontritkulds is kialakulhat. A
tiilnetek rendszerint a lisztes taplalék bevezetését kovetd 3-6 honap multin kezdddnek. A
csecsemd nem gyarapszik, sot inkdbb fogy. Kedvetlen, bagyadt, gyenge lesz. Erre a
betegségre akkor kell foként gondolni, ha valamelyik csalddtagnal is el6fordult mar.
Korabban a kisgyermekek betegségének tartottdk, mivel a tiinetek foként a liszttartalmu ételek
bevezetését kovetd idOszakban jelentkeztek. Ma mar tudjuk, hogy felndttkorban is 1étrejohet a
lisztérzékenység kivéltotta bélkarosodds. Az eurdpai lakossdg korében atlagosan 1:100 az
eléforduldsi gyakorisdga. A mar ismeret betegek elséfoki rokonainak (sziilok, testvérek,
gyermekek) korében a lisztérzékenység ismételt el6forduldsdnak gyakorisdga mintegy 10%.

Az egészségfejleszto tudatositsa, hogy ezen betegség nem gydgyithatd, de allapotuk teljesen
tiinetmentessé tehetd gluténmentes diétaval. A lisztérzékenység legjobb megeldzése, ha 5-7
hoénapos korban, még a szoptatds alatt/mellett lisztes ételt is kap a csecsemd, igy jobban tudja
tolerdlni ezt a taplalékot. Ha a betegséget nem ismerik fel, vagy a diagnosztizalt beteg nem
tartja be a diétat szovodmények és tarsult betegségek alakulnak ki! A lisztérzékeny beteg
szamdra azok a termékek valasztandok, melyek csomagoldsan gluténmentes, gliadinmentes,
vagy lisztérzékenyek is fogyaszthatjdk felirat lathat6. Kaphatok a kereskedelemben
késztermékek is, példaul gluténmentes kenyér vagy szdraztészta. Azonban arra is gondolni
kell, hogy bizonyos készételek, huskonzervek, édességek, levesporok, nagy része is
tartalmazhat nyomokban glutént. A csomagoldsukon mindig gondosan tanulmanyozandé az
Osszetevok listdja. A diétat egész életen at kell tartani, mert csak igy maradhat tiinetmentes a
beteg. (Hiv.: 11/42)

* TOMEGTAJEKOZTATAS VILAGNAPJA
(husvét utani 6. vasarnap)

A tomegtdjékoztatds vildgnapjanak megtartdsat a II. Vatikdni Zsinaton résztvevd piispokok
javasoltdk 1963-ban. Az uj digitdlis technolégidk alapvetd valtozasokat idéznek eld a
kommunikéciés modellekben és ezdltal az emberi kapcsolatokban. Ezek a valtozasok
kiilonosen a fiatal generacidkban figyelhetdk meg, akik mar ezekkel szoros kapcsolatban
nottek/ndnek fel. Néhany évvel ezeldtt még azt hangoztattuk, hogy milyen veszélyekkel jar,
ha a gyermekek az idejiik legnagyobb részét televiziézassal toltik. Ugy tiinik, hogy mostanra a
szamitogép vette at a televizid helyét. A té€vénézés passziv, cselekvést nem igényld idotoltése
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unalmas mar azon fiatalok szamara, akik interaktiv médon is szdérakozhatnak. A fiatalok
megfeleld biztonsaggal mozognak a digitélis vildgban, amely viszont gyakran idegen szdmos
felndttnek. Az idosebbeknek viszont meg kell tanulniuk, hogy megértsék €s hasznalni tudjak
azokat a lehetdségeket melyeket a digitdlis vildg felkindl a kommunikacidhoz. A digitalis
média jelenlegi kultirdnk alkotéelemévé valt. Bamulatba ejtd, hogy ezen Uj technoldgidk
milyen gyorsan fejlédtek a megbizhatésdg valamint a hatékonysdg terén. Az dj médiumok
interaktiv jellege a megértés €s a kommunikdcié dinamikusabb formait teszi lehetové, segitve
a tarsadalmi fejlodést is. A felhasznalok kozotti népszeriiségiik nem meglepd, mivel vélaszt
jelentenek az emberek azon alapvetdé vdgyara, hogy kapcsolatba 1épjenek egymadssal.
Tagadhatatlan, hogy napjainkra az internet, a vilaghdlé (world wide web) a kapcsolattartas,
valamint a k6zosségteremtés legfontosabb eszkozévé vilt. A virtudlis kapcsolatok mindsége
azonban meg sem kozeliti a valédiakat. Nem lehet megfeledkezni a sziil6i feleldsségrdl sem.
Oda kell figyelniiik, hogy mire haszndlja gyermekiik a szdmitégépet, amihez magukat is
képezni kell!

Az egészségfejleszté szamdra is valddi ajandékot jelentenek ezek a technoldgidk, mivel
valamennyi kliens és/vagy egy adott kozosség, kiillonosen a sziikséget szenveddk és
kiszolgaltatottak szolgdlatdban felhaszndlhatok. A XXI. szdzadban szinte természetessé valt,
hogy a hirekért, a legkiilonfélébb informacidért az internethez fordulunk. A tomegtajékoztatas
ezen Uj lehetOségei azonban veszélyeket is rejthetnek magukban, ha csak a mindenaron val6
szereplési vagyat szolgdljdk ki, vagy mdésok manipuldldsara haszndljdk fel azokat. Erre az
egészségfejlesztonek is fel kell késziilnie. Az internetet ugyanis jora és rosszra egyarant lehet
alkalmazni. Nem minden alkalmazhaté ugyanis etikailag, ami technikailag lehetséges! Egy
olyan eszkodz van a keziinkben, amelyet jol, j6 cél érdekében lehet és kell haszndlnunk. De
soha sem feledkezhetiink meg arrdl, hogy nem egy személy nyujtja az ismereteket, hanem egy
gép, amely a vildgra nyilik. A média minden személy méltésdgit védelmezd infoetikan
keresztiil arra hivatott, hogy kutassa és bemutassa az emberrél sz6l6 igazsdgot, ami a
tomegtdjékoztatds legmagasabb rendi hivatidsa. Az egészségfejlesztd tevékenysége sordn
szamos, kiilonféle €élethelyzetben 1évd emberrel, kozosséggel taldlkozik. Ezek a taldlkozasok
szamos esetben igénylik a személyességet, ami néha elkeriilhetetlen. Ma a technika nyujtotta
lehetdségek szdmos olyan eszkozt is adtak a keziinkbe, melyek segitségével kapcsolatban
lehetiink mdasokkal, kiilondsen azokkal, akik nem tudnak személyesen bekapcsoldédni az
egészségfejlesztd munkankhoz. Ezt a ,,virtudlis” szinteret is hasznédlhatja az egészségfejleszto.
A kozosségi tdjékoztatds terén ugy tekintendok ezen Uj médiaformdk, mint lehetséges
erOforrasok az egészségfejlesztésben. Bartan szembe kell nézni ezen 1) kihivdsokkal. Az uj
médiumok, ha megfeleléen ismerik és haszndljdk azokat olyan gazdag informdci6forrast
nyujtanak, amely kordbban nehezen volt hozzaférhetd. Szinte elképzelhetetlen moddon
megkonnyiti az egylittmiikodés formdit, a k6zosség ,,novekedését”. Az j médiaformaknak
koszonhetden elérhetové vélnak az egyes emberek és egész kozosségek, igy a
kozosségteremtés hasznos eszkozei is lehetnek. Azonban a legmodernebb tomegtdjékoztatasi
eszkozok felhasznalasakor is legylink tudatdban annak, hogy felkésziiltségiink fiiggvényében
szamithatunk csak eredményre. Készithetdé 6ndllé honlap, blog, kozosségi egészségfejlesztési
oldalak, férum, s6t bizonyos esetekben a kliensek/betegek tavoktatdsara is felhasznalhatok.
Mindez iddigényes elfoglaltsdg, mert a kivitelezésnek kifinomult mindségiinek kell, hogy
legyen. A vildg kivetette halgjat, s6t behal6z minket az internet altal. Azonban nem mindegy,
hogy mit latunk benne: célt vagy eszkozt! Eszkoz lehet az informaciégytjtés, kommunikacio,
tdjékoztatas terén. Tudatositani kell, hogy elsdsorban eszkdz, ami mellett nem nélkiilozhetd a
személyes taldlkozds, az €10sz0, a példamutatds. (Hiv.: 11/43)
JUNIUS
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A rémai hagyomdny szerint: Juno (a gorogok Hera-javal azonos) akirél az Ivnivs hénapot
nevezték el. Jupiter (Zeus) feleségeként és Mars (Ares) anyjaként szerepelt. Junohoz, mint az
anyék istenasszonydhoz imddkoztak. Az asszonyok legnehezebb perceiben, a sziiléskor az 6
partfogasat kérték, Luciana-nak (a gyermeket napfényre hozo-nak) nevezték. Ovidius:
,,mensis Junonius”’-nak, Juno istenn6 havanak emliti.

Régi magyar elnevezése: Szent Ivan hava.

Székely naptar szerint: Napisten hava.

Meteorolégusok: Nyarel6-ként emlitették

A csillagdszok szerint: a Nap a Rak jegyébe 1ép

01. AZELET NAPJA

II. JANOS PAL: ,Evangelium Vitae” kezdetii enciklikdjdban megfogalmazott felhivésra
valaszolva jott 1étre az életvédd mozgalom. Nyugat- és kelet-eurdpai €letvédd mozgalmak
egyiittesen hatdroztdk el az élet napja megtartdsiat, hogy kifejezzék: az emberi élet a
fogamzassal kezdodik, s a természetes haldllal ér véget, amit minden szakaszdban védeni
kell, fiiggetleniil az egyén képességeitdl, vagy tarsadalmi ,,hasznossagatél”. A mozgalom
fotitkarndje PAOLA  MANCINI szerint: ,,az élet reménység, a reményt a gyermekek
jelentik, a gyermek pedig az Isten mosolya.” Ezen alkalommal megemlékezhetiink
mindazokrdl, akiknek élete veszélyben van: a meg nem sziiletett magzatokrdl, a hatranyos
helyzetli csalddokban sziiletett, nem kivant gyermekekrdl, a testileg és/vagy lelkileg megtort
embertdrsainkrol, a maganyosakrol, a nélkiilozokrdl, a hajléktalanokrol.

Hazéankban a Magzatvédd Tarsasdg kezdeményezésére 1990-ben emlékeztek meg eldszor az
ENSZ éltal is elismert élet napjarol.

Az egészségfejleszto feladata annak propagdldsa, hogy a konkrét (személyes, csalddi,
tarsadalmi) dontések alapja az értékek helyes rendje: ,,a 1ét elsObbsége a birtokldssal, a
személy elsobbsége a dolgokkal” legyen. Felhasznalhatja az angol CAMPBELL professzor
hatalmas sajtovisszhangot keltett konyvét, melyben haromdimenziés ultrahang késziilékkel
vizsgdlt tobb magzati életkoru gyermeket. A felvételek a méhen beliil sétdlgato, ott a kellemes
benyomadsok hatdsara olykor mosolyra is fakad6 magzatgyermeket mutatnak. A kiadvanyban
szigord szakmai targyilagossaggal kozoltek legalabb ugy megrengették a brit tarsadalom
lelkiismeretét, mint az 1970-es évek vilaghirii amerikai dokumentumfilmje a ,,Néma sikoly”.
(Hiv.: II/45)

05. KORNYEZETVEDELMI VILAGNAP

U THANT az idejii ENSZ f6titkar 1969-ben felhivéssal fordult a vildg kézvéleményéhez a
vesz€lybe keriilt foldi élet megmentésére. Az ENSZ felismerve a megoldas siirgetod
jelentdségét, konferencidt szervezett. 1972-ben junius 5-16 kozétt Stockholmban iilésezett az
. Ember és bioszféra” elnevezésl, Kornyezetvédelmi Vildgkonferencia, melyen elfogadtik az
ENSZ Kornyezetvédelmi Programjat (UNEP). Az aldbbi okmdényokat dolgoztik ki és
ajanlottdk megvaldsitasra: 1. Nyilatkozat az emberi kornyezetrdl, 2. Nyilatkozat az
irdnyelvekrdl, 3. Akciéprogramra vonatkoz6 javaslatok, 4. Szervezeti intézkedések.
Megfogalmaztak:

»Az embernek alapveté joga van a szabadsaghoz, egyenloséghez és a megfelelé

életfeltételekhez olyan minéségii kornyezetben, amely emberhez mélté és

egészséges életre ad lehetoséget.”

47



A vildgkonferencia javaslatira az ENSZ jinius 5-ét kornyezetvédelmi vildgnapnak (World
Environment Day) nyilvanitotta.

A vilagnap célja, hogy felébressze az emberekben a felelosségtudatot, €s rdvezesse Oket arra,
hogy mindenkinek magénak kell tennie valamit a természetes, az épitett, a tarsadalmi és belsd
kornyezetiink megdvasaért, harmonikusabb4 tételéért.

Hazankban az dprilis 22-én rendezett Fold napjan elsdsorban a civilek szervezik a
programokat, a kornyezetvédelmi vildgnapon a kormdnyzati szerveké a foszerep.

Az egészségfejleszté SZENT-GYORGYI ALBERT: , A természet hatalmas, az ember
paranyi. Ezért aztan az ember 1éte attdl fiigg, milyen kapcsolatot tud teremteni a természettel,
mennyire érti meg, és hogyan haszndlja fel erdit sajat hasznara” gondolataibdl kiindulva
szamos témakorben utalhat a fizikai- és tarsadalmi kornyezetszennyezddés, valamint az
egészség Osszefiiggéseire. (Hiv.: 11/46)

13. VEDONOK NAPJA

A Védondi Szakmai Kollégium 2007-ben kezdeményezte a védondk napja megrendezését. Az
Orszagos Tisztiforvosi Hivatal, a Magyar VédonOk Egyesiilete, valamint a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara Védondi Tagozata kozos szervezésében 2008. junius 13-
an tartottdk meg, hagyoményteremt6 szandékkal az elsd linnepséget. A kivdlasztott torténelmi
ddtum 1915. jénius 13-ra utal, mivel ekkor alakult meg Budapesten az Ujvéroshdza
kozgylilési termében az Orszagos Stefania Szovetség. A kozgyiilésen megjelent tobbek kozott
gréf Lonyai Elemérné STEFANIA hercegasszony, aki vallalta a védnokséget, a szovetség
elnevezéséhez pedig a nevét adta. A szovetség keretében hamarosan megindult a
védonoképzés. A védond napjainkban is 1étezd egészségiigyi hivatds, amelynek elnevezése dr.
TAUFFER VILNOS sziilész professzortdl szarmazik.

Az egészségfejleszto biiszkén hivatkozhat arra, hogy az egészségfejlesztés gondolata a védondi
munka kapcsdn hazdnkban, napjainkig hatéan, mar a XX. szdzad elsé évtizedeihez
kapcsolhat6. Az adott koriilmények figyelembevételével a védonok a XXI. szdzad
kihivasainak megfelelden az egészséges és boldog csaladokért szolgéljak hivatasukat.

(Hiv.: 11/47)

14. VERADOK VILAGNAPJA

A WHO tagéllamok miniszterei 2005-ben, évenkénti rendezvényként jelolték meg a véradok
vildgnapjit (World Blood Donor Day). A kozos iinneplés idépontjdul KARL
LANDSTEINER az ABO vércsoport rendszer Nobel-dijas felfedezdjének sziiletésnapjat
valasztottdk. A vildgnapi rendezvény azonban nem helyettesiti a véradok nemzeti napjat (ami
hazankban november 27.), hanem egy kiilonleges lehetOséget biztosit a k6zos iinneplésre. A
rendezvény egyesiti a vildgot abban, hogy megiinnepeljék azokat az onzetlen embereket, akik
vért adnak, hogy életeket mentsenek meg, és hozzijaruljanak olyan emberek egészségének
javulasdhoz, akikkel nem is taldlkoznak.

Az egészségfejlesztd ezuttal kiemelheti, hogy a fold népességének nagyobbik része nem jut
biztonsdgos vérhez. Evente mintegy 80 millié egység vért vesznek le, de ennek minddssze
32%-a szarmazik a fejlodd orszagokbdl, ahol pedig a népesség 82%-a él. Ezen tilmenden
nagyon sok orszdgban fiiggnek a betegek csalddtagjaik, vagy bardtaik véradasatol. Szamos
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helyen a véradok ma is téritést kapnak. A vildg minden tdjar6l szarmazé példdk azonban azt
bizonyitjak, hogy az onkéntes, téritésmentes véradok jelentik a biztonsagos véradds alapjat.
R4juk épiil a fenntarthaté vérkészlet, mely sziikséges ahhoz, hogy az olyan betegek
sziikségleteit kielégitsék, akik transzfizidra szorulnak. Ezekrdl a hdsokrol emlékeznek meg a
véradok vildgnapjan. (Hiv.: 11/48)

20. MENEKULTEK VILAGNAPJA

Az ENSZ Kozgyiilése kezdeményezésére 2001-t6l rendezik meg a menekiiltek vildgnapjat
(World Refugee Day), hogy vildgszerte felhivjdk a figyelmet a hazdjukat elhagyni
kényszeriiltek helyzetére. Ez a nap tisztelgés a vildg menekiiltjeinek lelkiereje €s batorsdga
eldtt. Felhivjak a figyelmet arra az évi tobb tizmilli6 emberre, akik kénytelenek elhagyni
hazdjukat, szeretett rokonaikat, bardtaikat, hogy mashol keressenek biztonsdgot maguk/és a
csaladjuk szdmara. A migracids folyamatok kihatnak az orszagok helyzetére, fejlodésére,
lakossdguk megoszlasara. Ezek ugyanigy érvényesek azokra az orszdgokra, amelyekbdl ki,
mint azokra, amelyekbe bevandorolnak. Az ENSZ Menekiiltiigyi Fobiztossaga (UNHCR)
1951. janudr 1. 6ta foglalkozik a hédbort, etnikai, vallasi fesziiltségek, vagy gazdasdgi okok
altal sziiléfoldjiik elhagydsdra kényszeritett személyek €s népcsoportok iigyével. Az UNHCR
Uj globdlis szolgaltaté kdzpontja Budapesten miikddik, ahol a fobiztossdg Genfbdl atiranyitott
feladatait és funkcidit 1atjak el. A migransok egészségfejlesztése azonban egy fehér folt még a
feladatok térképén.

Az egészségfejlesztonek egyiitt mikodve a szocidlis munkdsokkal, fel kell ismernie minden
elvandorlo, szamiizott, kitelepitett, iildozott, menedéket kérd fajdalmas helyzetét, az érzett
és/vagy kinyilvénitott sziikségleteiket. At kell éreznie az dsszes elvandorlé csaldd nehézségét,
nélkiilozését, megaldztatdsat, szorongattatisat éppugy, mint a migransok, a menekiiltek és
menedéket kérdk torékenységét. Az elvandorlok csalddja szdmos nehézséggel kiizd. A
csaladtagok kozotti tadvolsag, a kapcsolatok hidnyossdga gyakran okozza az eredeti csalddi
kotelékek felbomlasat. Az utébbi idoben novekszik a nék szdma is, akik a jobb életfeltételek
keresése kozben €s a sokat igérd szakma- €s hivatdsbeli kilatdsok reményében elhagyjak sajat
hazdjukat. Nem kevesen koziiliikk az emberkereskedelem és a prostiticié dldozatava valnak. A
migransok, mint kliensek felkutatisa lenne egyik feladat, annak ellenére, hogy nagy a
fluktuacid. Szamos szocialis feladatot is el kellene latni ezen a teriileten. A tanacsadas, a
tolmdcsolas, szallds és munkahelykeresés mind-mind sziikségletként jelentkezik. (I11/49)

21. VEDOOLTASOK VILAGNAPJA

Hazéank az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) Eurdpai Iroddjanal 2004-ben kezdeményezte
a védooltasok vilagnapjdnak megtartasat, mivel 2002-ben e napon hirdette ki a WHO, hogy
Eurépdban megsziint a gyermekbénulds betegsége. A WHO Eurépai Iroddja a
kezdeményezést elfogadva javasolta, hogy 2005-t6l junius 21-e legyen a véddoltdsok
népszerisitését szolgdlé rendezvények idépontja.

Az egészségfejleszto a védooltasok kiemelt jelentdségének hangsilyozasakor emelje ki, hogy a
fert6z6 betegségek, ezen belill kiilondsen a véddoltassal megeldzhetd fert6zd betegségek
szamanak jelentds csokkenése egyike a magyar kozegészségiigy legnagyobb sikereinek. (II/50
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26. KABITOSZERFOGYASZTAS ELLENI KUZDELEM NEMZETKOZI NAPJA

Az ENSZ Kozgytlés 1987. évi hatdrozata alapjdn 1988-t6l keriil megrendezésre
(International Day aganist Drug Abuse and Illict Trafficking), hogy ezzel is felhivjdk a
figyelmet a kabitoszer-fogyasztds veszélyeire, a drogkereskedelem elleni kiizdelem
jelentdségére. Hazdnkban 1997-t0] szerepel programként. Az ENSZ Kozgylilése 1998-ban
arrél is dontott, hogy minden tagallam nemzeti kabitdszer-ellenes programot dolgozzon ki. Az
volt a célkitlizés, hogy 2008-ra az illegdlis kébitdszer-fogyasztds vildgviszonylatban lehetdleg
50%-al csokkenjen. Az ENSZ felmérése szerint azonban nem hogy csokkent volna, inkdbb
nott a kdbitdszer-fogyasztok szdma. A vildgon mintegy 200 millié6 ember fogyaszt illegélis
kabitoszereket. Eurdpdban a leggyakrabban haszndlt kibitdszer a kannabisz, de jelentdsen
novekszik a kokainhaszndlék szdma is. Hazdnkban a rendszervéltids utin nott meg
ugrasszeriien a drogfogyasztds. Az illegdlis drogok az anyagok széles skaldjat olelik fel,
melyek veszélyesek 1évén nemzetkozi egyezmények hataskorébe tartoznak. Az illegélis
kabitoszerek haszndlata: mérgezések, fiiggdség, pszichdzisok, ongyilkossdgok, blindzés, a
HIV és hepatitisz terjedésének kockdzatat noveli. Mindezek ellen kivan fellépni a vildgnapi
program is.

Az egészségfejleszto a kébitdszer-problémdk kihivdsaira adott tarsadalmi vélaszok f6
irdnyaira: - keresletcsokkentés, kindlatcsokkentés — hivja fel a figyelmet. A feladat Osszetett: a
tarsadalom érzékenyebbé tétele, a hozzaférhetdség €és a kindlat csokkentése, valamint az
elsddleges egészségfejlesztés fokozott kézbentartasa. (II/51)

29. SCLERODERMA VILAGNAP

Az Eurépai Scleroderma Egyesiiletek Szovetsége (FESCA) szervezésével €s tdmogatdsdval
keriilt els6 alkalommal, 2010-ben megrendezésre, tekintettel arra, hogy az ismert svdjci festd,
PAUL KELEE, 1940. jdnius 29-én halt meg sclerodermdban. Ausztralia, Kanada és USA is
csatlakozott a rendezvényhez, igy valt vilagnappa. A cél: felkelteni a figyelmet a scleroderma
kotoszoveti autoimmun betegség megértése, kezelése irdnt. A hazai rendezvényeket a négy
orvostudomdanyi kar is tdmogatta. Az Egyesiilt Kirdlysdgban minden 10 000 ember koziil 1
szenved sclerodermdban, melynek eléforduldsa a ndk korében négyszer gyakoribb, mint a
férfiakndl. Hazdnkban a betegség gyakoribb, ezres nagysagi. A scleroderma megjelenése 25-
55 éves kor kozott a leggyakoribb, de barmely korosztdlyt megtdmadhatja kisgyermekkortol
kezdve az oregkorig.

A sclerodermét, vagy mds néven szisztémds sclerosist legtobbszor az autoimmun
megbetegedések korébe tartozo, kronikus kotdszoveti korképek kozé soroljak, amely karositja
a bort, a vérereket valamint a belso szerveket. A scleroderma két gorog eredetli sz6bol
szarmazik: a ,sclero” jelentése kemény, a ,,derma’jelentése pedig bor. A betegség egyik
legszembetlinObb tiinete a bor megvastagoddsa. A megbetegedésnek tobbféle fajtdja ismert.
Sokrétii betegség, mely a szervezet tobb szervrendszerét éErintheti kiilonféle tiinetek
kiséretében. A kor sulyossaga részben attdl fiigg, hogy a szervezet mely részét tdimadta meg a
betegség. A sokféle kronikus eltérés miatt a betegség nagy mértékben befolyédsolja az
érintettek mindennapjait, életmindségét, ezen keresztil a csalddjukat, kozvetlen
kornyezetiiket, fizikailag, pénziigyileg és érzelmileg egyardnt. Bar a betegség nem
gyogyithaté, de mar rendelkezésre dallnak kiilonboz6d klasszikus €s 1j tipusd kezelési
lehetOségek a tiinetek és a kor elérehaladdasanak csokkentésére, esetleges megallitdsara, amik
mar hazdnkban is elérhetdk.
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Az egészségfejleszto a szakmai, valamint a média kozos szerepvdllaldsdval hozzdjarulhat egy
szélesebb tarsadalmi Osszefogdssal a rehabiliticié, valamint életmddbeli tandcsok
kivitelezéséhez. Tajékoztatast nyudjthat az Orszdgos Scleroderma Kozhaszni Egyesiilet
céljairdl, munkdssagarol. (11/52)

# APAK NAPJA
(harmadik vaséarnap)

Az apdk napja megiinneplését (az anydk napja szerint) SONORA DODD kezdeményezte az
édesapja tiszteletére, aki megdzvegyiilve is becsiilettel gondoskodott gyermekeirdl, Egyesiilt
Allamokban. A szervezdmunkat kovetden 1910. jinius 5-re, a gyermekeit egyediil nevel6 apa
sziiletésnapjara tlizték ki az elsé linnepet. Az idopontot azonban nem sikeriilt tartani, ami
végiil is junius harmadik vasdrnapjara tolodott ki. 1966-ban LYNDON B. JOHNSON elnok
rendeletben hivatalosan is az apdk napjdva nyilvanitotta junius harmadik vasarnapjat.
Hazéankban szinte teljesen ismeretlen az apak napja, pedig mar kétszer is megkisérelték a
meghonositasit. A két vilaghdbora kozott a Szivgarda - egyhazi-ifjusagi gyermekszervezet —
igyekezett az linnepet a magyar koztudatba atiiltetni. A rendszervaltds utdn 1994-ben indult
mozgalom az apak napja megiinneplésére, mindezideig 4ttord eredmény nélkiil.

Az egészségfejleszto karolja fel ezt a lehetdséget is. Szamos gondolattal indithatja az iinnepi
megemlékezést: ,,Sokkal egyszeriibb apava valni, mint annak lenni”. — ,,Az ember tudja mikor
kezd 1d6sodni, amikor egyre jobban hasonlit az édesapjara”. — ,,A tanitékban és
tekintélyekben az apa szerepe folytatodik™ és igy tovéabb. (II/53)

& SZIVRITMUS ZAVAR VILAGHETE
(mésodik hét jiniusban)

A hirtelen szivhaldl egyik gyakori oka a sziv elektromos zavara. A malignus ritmuszavart, a
kamrafibrillaciét tobb tényez6 1is el6idézheti. El6fordulhat a melegben az izzadas
kovetkeztében fellépd folyadékhidny, sévesztés, kdliumhidny miatt. De bekovetkezhet a sziv-
és érrendszer betegsége miatt is, amikor az infarktus kamrafibrillicidval kezdddik a szokdsos
mellkasi fdjdalom helyett. Elzar6dik egy ér a szivben, melynek kovetkeztében a sziv olyan
része nem kap vért, amelyben a vérhiany ritmuszavart provokél. Sportoloknal eléfordulhat,
hogy megerdsodik a szivizomzat, de ezzel parhuzamosan nem fejlédik a koszoriérrendszer. A
sziikséges vérmennyiséget az erek nem tudjak odaszéllitani, a sziv befibrilldlhat. De nem csak
a sport, barmilyen rendkiviili megerdltetés, kivételes tevékenység is eldidézhet vérhianyt és
végzetes ritmuszavart. Kozismert, hogy az izgalom, a folyamatos fesziiltség veszélyes a
szivre. Valoban okozhatja a szivmegéllast a hirtelen stressz is. A magas vérnyomads, a
cukorbetegség, a magas koleszterinszint is kockdzati tényezdi a sziv- és érrendszeri
megbetegedéseknek. Az elhizds is az, kiilonosen a hasi tipusu veszélyes. Ebben az esetben a
rekesz felnyomddik, a tiidok 1égzdtevékenysége nehezebb a sziv pedig nem a normadlis, félig
all6 helyzetben van, hanem elfekszik. A hirtelen szivmegéllds alattomosan tdmad, igy egyes
esetekben a kamrafibrilldcié okat soha nem tudhatjuk meg. Egy perce még beszélgetett,
mosolygott, élt. Aztdn Osszeesett, €s vége volt. Naponta 70 ember vesziti el igy az életét
hazankban.

Az egészségfejleszto ismertesse a laikus, szakszerlien végzett elsOsegélynyujtds életmentd
jelentdségét, melynek mar az iskolai oktatds részeként kellene szerepelnie. A szakszer(i

51



ujraélesztés azonnali elkezdése életet menthet. Ez egyaltalin nem komplikalt, barki
megtanulhatja. Néhany éve elhangzott a defibrillatorok laikusok altali alkalmazds lehetdsége
is. Ezekkel a késziilékekkel, ha felkészitett laikus hozzaértok is lennének (példdul nagy
varosok forgalmas helyszinein, sporttdborokban) akik ismernék a kezelés szabdlyait, akkor
vissza lehetne hozni az életbe - ily médon is — azt, akinek ledllt a szive. (1I/54)

JULIUS

Roémai hagyomdény szerint: eredetileg a Quintilis nevet viselte, mivel az akkori madrciusi
évkezdéstdl szamitva az 6todik volt. Kr.e. 44-ben Marcus Antonius javaslatdra nevezték el
Tulivs-nak Julius Caesarrél, aki a hénap 12-én sziiletett.

Régi magyar elnevezése: Szent Jakab hava

Székely naptar szerint: Aldas hava

Meteorol6gusok: Nyarho-ként emlitették

Csillagaszok szerint: a Nap az Oroszlan jegyébe 1ép

01. MAGYAR EGESZSEGUGY NAPJA

SEMMELWEIS IGNAC - ,.az anydk megment&je”, a gyermekdgyi 14z kéroka felfedezéjének
sziiletésnapja. Ezen a napon emlékeziink, emlékeztessiink hazdnkban az egészségiigyi
ellatasban dolgozok aldozatkész munkdssdgara, a veliik vald interszektoridlis egylittmiikodés
jelentdségére és lehetOségeire, valamint az egészségfejlesztés haldzatai kiépitésének
sziikségességére  kiillonbozd  (egészségfejlesztd  csaldd, egészségfejlesztd  iskola,
egészségfejlesztd munkahely, egészséges varos, stb.) szintereken.

Az egészségfejleszto felvazolhatja, nem kell az egészségfejlesztésben jartasnak lenni ahhoz,
hogy barki megallapitsa: hazdnk lakossdga nem csattan ki az egészségtdl. Szamos negativ
eredményl ranglistin eldkeld helyezéseket értiink el. Az OECD-orszagok ranglistijan a
sziiletéskor vérhat6 dtlagos élettartam terén hazank az 51 eurdpai orszag kozott a 39. helyet
foglalja el. A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint hazankban é4tlagosan, egy férfi 68,6,
mig egy n676,9 évet élhet meg. Ez a mutatészam az Eurdpai Unid 25 tagdllama tekintetében
férfiaknal év 75,8 év, nOknél 81,9 év. (Huszonot éve folyamatosan a japan ndk vezetik a
sziiletéskor vérhat6 élettartam vilagranglistdjat: atlagosan 86,44 €vig élnek. A japan férfiakndl
ez a mutatd 79,59 év.) Az OECD-orszdgok kozott vezetd helyet foglalunk el a férfiak korai
haldlozaséat tekintve. Nalunk halnak meg legtébben rdkos megbetegedésben. Magas az
elhizottak ardnya. Tobbet kellene mozognunk. Sokan és sokat dohdnyoznak. Lesujtok az
alkoholfogyasztasrdl szolo statisztikai adatok. Kabitoszer-fogyasztds tekintetében mar nem
tranzit-, hanem célorszag lettiink. Csak néhdnyat emlitve a meglévé gondok koziil. Az mar
mind gyakrabban elhangzik: ,,valahogy csak meglesziink, csak egészségesek legylink”. Az
viszont még nem tudatosodott, hogy mi minden sziikséges az egészség fenntartdsahoz,
fejlesztéséhez. A tovabblépéshez elengedhetetleniil sziikséges a megfelelden finanszirozott,
hatékony szakmai kommunikdciéval aldtdimasztott programok Kkivitelezése orszagos,
regiondlis, valamint helyi szintereken, hogy kialakulhasson az egészségtudatos magatartas.
(11/55)

11. NEPESEDESI VILAGNAP
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Szadmitdsok szerint ezen a napon sziiletett a viligon az dtmilliomodik ember. 1987 6ta ez a
nap a népesedés vildgnapja (World Population Day). Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
(ENSZ) azzal a céllal nyilvénitotta vildgnappd, hogy felhivja a vildg figyelmét a felvetodo
demografiai problémékra. Az 1990-es évek elején nyilvanossagra hozott progndzisok szerint
szazmilliés lesz az évi népszaporulat a Foldiinkon. A | spirdlis” népességnovekedési elmélet
napjainkra azonban nem igazolédott. Az ENSZ legijabb szamitdsai szerint még 50 évig
novekszik, de ezt kovetden csokken majd a Fold lakossdgédnak szdma. Az atlagos
gyermekszam 1,85 lesz, a halandésdg tovabb csokken. Néhany tovabbi adat: Afrikdban sok
csecsem® hal meg é&hinség és betegségek miatt, Indidban vélogatott mddszerekkel
szabadulnak meg a nem kivant jsziilottektdl, Kina biiszke eredményes egyke politikdjara,
Oroszorszagban nemzetbiztonsdgi kockdzatnak tekintik a fogyd népességet, annak ellenére,
hogy a Fold lakossdga meghaladta a hatmillidrdot, naponta 10 nyelv hal ki, Japanban mar 86,
addig Botswanaban 30 évig él egy asszony, a XXI. szdzad kezdetén — amikor a gazdag vildg a
tudoményos és orvosi kutatds gyiimolcseit élvezi — nehezen foghat6 fel, hogy miért éheznek
még most is oly sokan a vildg népességébdl. Eurépai viszonylatban azonban a népesség
csokkenésével kell szdmolni. Egyes becslések szerint 50 év miulva akdr szdzmillidval is
kevesebb lakosa lehet Eurépdnak. Hazdnk koveti az eurdpai trendet; az elmult 25 évben
allandé a népességcsokkenés. A sziiletési atlag az eurdpai alatt van. A vérhaté atlagos
élettartam elmarad a Lajtatol nyugatabbra 1€vo orszdgokban jellemzo6tdl. A népesség egyarant
oregszik nédlunk, mint a fejlett orszdgokban. Az eddig ismertetetteket FEKETE GYULA ir6
foglalta 6ssze legszivbemarkoldbban:

,Hany millié éves lehet mellemben ez a szivdobogds, - melyet elddeim beldthatatlan sora
adott tovdbb — egymadsnak, sziilok a gyermekeiknek? — Szdzezer éveken 4t soha egyetlen
percre sem — szakadt meg e szivdobogds, amely most engem éltet. — Elgondolom mennyi
harc, szenvedés, vérdldozat elézte meg... - Tényleg maganiigy, hogy akaratlagosan 6rokre
megszakitom — jovatehetetleniil. — Valoban maganiigy volna ez a szinte-szinte
tomeggyilkossdg, - amellyel elddeim és lehetséges utddaim belathatatlan — sorét vesziteném el
magamban?”

Az egészségfejleszto amikor — bevezetOként - Foldiink demogréfiai problémadit ismerteti,
részletesen foglalkozzon hazai viszonyainkkal. Hazdnkban a népesedési helyzet alakuldsa els6
szamu sorskérdéssé valt, mivel ettdl fiigg a tulélésiink. Egészséges tarsadalom nem képzelhetd
el megfeleld 1€tszamu fiatal nemzedék nélkiil, a csalddokr6l nem is beszélve. Mindez
természetes annak, aki képes nemzetben gondolkodni. Hazdnkban évente 30 ezerrel fogy a
magyar népesség. A bajok ott kezdédnek, hogy nem sziiletnek annyian, amivel egyensulyban
lehetne tartani a népesség fogydsat és szaporodasit. A szinten tartdshoz a hiromgyermekes
csalddmodell lenne az idedlis, de ma csak ,,masfél” gyermek sziiletik egy-egy csalddba. A
folyamat évtizedekkel ezel6tt kezdddott. 1981-ben fordult el eldszor, hogy tobben haltak
meg, mint amennyien sziilettek. Az utébbi években a valdsok szdma meghaladta a
hazassagkotések szamanak felét. Aggaszté az élettdrsi kapcsolatok szdmanak novekedése a
hazassag rovasara. Még szomorubb, hogy a kettd egyiitt is csokkenést mutat, vagyis n6 a
magdanyosan €l0k szdma. Ha az okokat keressiik, elsd helyen az eurdpai kultdra vélsagét kell
emliteni. Ennek sok tiinete koziil csak az egyik a népességfogyds. Nem egészségesek azok a
tarsadalmak, amelyek nem képesek onmagukat reprodukalni. Felvetddik, hogy mit lehetne
tenni €s kinek, hogy véltozzon a helyzet? Egyéltalan lehet-e befolydsolni ezt a folyamatot?
Val6sziniileg kevésbé, mint szeretnénk, de mindent meg kell tenniink amire képesek vagyunk.
A megoldas kulcsa egyrészt szakmapolitikai sikon, mésrészt tarsadalmi szintéren keresendo.
A kettd kiegésziti egymast. Kiszamithatovd kell tenni a csalddi életet, megteremtve a
gyermeknevelés biztonsdgat €s mozgasteret adni azoknak a civil tarsadalmi és egyhdazi
kozosségeknek €és intézményeknek, melyek alakitani képesek a tdrsadalmi tudatot. Elsd
helyen nyilvanval6an a gyermeket neveld csaldd all. Els6sorban a sziilok magatartasatdl fiigg,
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hogy milyen felndtt valik a gyermekbdl. Azonban a civil és egyhdzi tarsadalmi kornyezet,
benne az iskola hatdsa, normativai sem hagyhatdk figyelmen kiviil. (II/56)

AUGUSZTUS

Rémai hagyomdny szerint: mivel az év hatodik honapja volt Sextilivs- ként emlitették.
Augustus csaszar Krisztus elott 7-ben az elnevezést megvéltoztatva, a sajat nevével jeloltette
meg.

Régi magyar elnevezése: Kisasszony hava

Székely naptar szerint: Uj kenyér hava

Meteorolégusok: Nyaruté-ként emlitették

A csillagdszok szerint: a Nap a Sziiz jegyébe l1ép

01. ANYATEJES TAPLALAS VILAGNAPJA

Az 1990-ben elfogadott WHO-UNICEF nyilatkozatban felszdlitottdk a vildg korményait,
hogy tegyék meg a sziikséges intézkedéseket annak elOsegitésére, hogy az anydk a
csecsemoiket a sziilést kovetd 4-6 honapban kizardlag szoptatdssal taplaljak. A nyilatkozat
elfogaddsdnak napja — augusztus elseje — 1992-6ta az anyatejes tdpldlds vildgnapja, a
hozzacsatlakoz6 hét pedig a szoptatds hete (World Breastfeeding Week).

Az anyatejes tdpldlds jelentdsége abban rejlik, hogy nemcsak a csecsemd egészséges
pszichologiai fejlodését alapozza meg, hanem az anyatej tartalmazza mindazokat a
tdpanyagokat, amire a csecsemOnek a fejlodése els6 hat honapjdban sziiksége van. Ez adja és
biztositja a gyermeknek azt a védettséget, ami megdvja a betegségektdl, erdsiti
immunrendszeriiket, biztositja szellemi-lelki fejlodésiiket. Az anyatej Osszetételében a
gyermek fejlédésével egyiitt valtozik, az aktudlis sziikségleteihez igazodva.

Régebben a szoptatds teljesen természetes tevékenység volt, akdr a kisgyermek két éves
kordig is. Az iparosodds, valamint az urbanizicié atalakitotta az emberek, a csaladok életét.
Ebben a folyamatban csak az 1970-es években kovetkezett be egy lassu véltozds az addig
megjelent szdmos tudomanyos vizsgédlat kozzététele utdn, amikor is vildgszerte elismerték,
hogy az anyatej a csecsemd nélkiilozhetetlen taplaléka, igy elengedhetetlen a szoptatds
népszerusitése.

Az egészségfejleszté hangsuilyozza: - az anyatejes tapldlds kiemelkedd szerepét a gyermek
fejlodésének adott idészakaban. - De érdemes arra is id6t szakitania, elgondolkodtatva arrdl,
hogy a civilizalt emberek mikor és miért hagytdk el az addigi gyakorlatot. Milyen érvek
hatottak arra, hogy a szoptatds természetes utjat feliilbirdlva, mesterséges modszereket
alkalmazzanak gyermekeik tdpldlasara. — Kitérhet az anyatejgylijté dllomdsok jelentOségére
is, melyek kettds céllal jottek létre. Egyrészt feladatuk Osszegylijteni az anyatejet azon
édesanydktol, akiknek a sajat gyermekiik szoptatdsan tul tobbletként termelddd anyateje is
van. Mdsrészt az anyatejadé édesanydk segitségével anyatejjel elldtni azokat a beteg,
korasziilott, kis sdlyd ujsziilotteket, akiket édesanyja nem tud anyatejjel tdplalni. —
Bemutathatja a , bababardt koérhdzakat”, amelyeknek mar halézata van hazankban is,
valamint a , bababardt teriileteket”, kialakitva egy kiilonallo, kulturdlt, dohanyfiistmentes
helyiséget, ahol az anydk megszoptathatjdk és tisztaba tehetik a gyermekiiket. (1I/57)

54



12. NEMZETKOZI IFJUSAGI NAP

Az UNESCO-ENSZ kezdeményezésére 1992-ben meghonositott nemzetkozi ifjisdgi nap-on
(;,International Youth Day’), - / az UNESCO fb6igazgatéja 4ltal kiadott {izenetben
hangsilyozza, hogy a fiatalok egyre nagyobb szerepet jatszhatnak a kornyezet kihivasaira
ad6doé valaszok megfogalmazdsdban, valamint a fenntarthaté fejlodés tamogatdsdban. Az
lizenet minden fiatalt siirget és batorit, hogy kreativitdsit, energidjat és dinamizmuséat
,»mozgobsitsa” a globdlis kiizdelemben felvetddd problémdk megolddsdhoz. A 2009. évi iizenet
mottdja: ,,Fiatalok és klimavéltozas: ideje cselekedni”(,,Young people and climate change:
time for action”).

A nemzetkozi ifjusagi nap nem tévesztendo 0ssze (!) a Katolikus Egyhazban iinnepelt ifjusagi
vildgnappal (World Youth Day), amelyet minden évben virdgvasarnap tartanak €s erre az
alkalomra pdpai iizenet is elhangzik.

Az egészségfejleszto ez alkalommal a lehetdségek széles skaldja dltal kinalt lehetdségek koziil
valogathat: demografiai kérdések-, életmod és egészség-, lelki egészség kérdései-, fizikai és
tarsadalmi kornyezet valamint az ifjisag témakoroket illetden. ((II/58)

13. BALKEZESEK VILAGNAPJA

A balkezeseket 0sszefogd amerikai szervezet kezdeményezésére 1992-6ta emlékeznek meg
azokrol, akiknél a tobbséggel ellentétben az ,,iigyesebb kéz a bal”. A balkezesség bioldgiai
alapon nyugvd, a balt a jobbal szemben eldnyben részesitd kézhasznalat. Becslések szerint 8
és 15% kozotti a balkezesek szama. Férfiak kozott gyakoribb. Az egyetemes torténelem
szamos kiemelked0 egyéniséget emlit balkezesként. DIANA PAUL irénd konyvet is irt a
balkezesekrdl, akik ontudatosan hangoztatjdk: ,,You’ve a right to be left-handed” (,,Jogod van,
hogy balkezes légy”). Mindez annak ellenére igy van, ha a bal- kezdetli szavaink,
folytatodjanak barmivel is, dltaldban negativ asszociaciot hordoznak, pl.: balsors, baleset, stb.
Hazankban a Magyarorszagi Balkezesek Egyesiilete fogja 6ssze Oket.

Az egészségfejlesztdé még az ilyen kiilonleges alkalmat is felhaszndlhatja az elsddleges
egészségfejlesztés céljaira. Utalhat a pedagdgia mai alldspontjdra, miszerint a balkezes
gyermeket szigordan tilos atnevelni jobbkezesre. A megvaltoztatdsra tett kisérlet silyos
zavarokhoz vezethet (pl.: dadogds, diszlexia (olvasdsi), diszgrafia (irdsi), diszkalkulia
(szamolasi), stb.). Felhivhatja a figyelmet a balkezes eszkdzokre, mint a baleset megeldzés
egyik lehetdségére, Budapesten taldlhaté balkezesek szakiizletére, ahol pl. még a ,forditva
nyil6” spirélfiizet is kaphatd. (I11/59)

19. HUMANITARIUS VILAGNAP

2009. augusztus 19, a mai nap az elsd humanitarius vildgnap hirdette ki az Egyesiilt Nemzetek
szervezetének Kozgytilése (ENSZ Informacids Iroda). BAN KI MUN, az Egyesiilt Nemzetek
fotitkaranak iizenete: ,,Egyetlen ember szenvedése - mindannyiunk felelssége” Ezen a
napon elsdsorban a védtelenek, hangtalanok és kirekesztettek megsegitése irdnti
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elkotelezOdésiinket erOsitjiik meg, barhol is legyenek ezek az emberek. Ez az emberbarati
kozosség orokos kiildetése.

Tovabba, a mai napon tisztelgiink a humanitarianizmus hdseinek tomege elott is. Ezek a
férfiak és ndk mas-mas kornyezetbdl érkeznek, de 6sszekoti Oket a meggy6zodés, miszerint
egyetlen ember szenvedése is mindannyiunk feleldssége.

E tiszteletadds idOpontja egyben évforduldja is annak a tdmaddsnak, ami az Egyesiilt
Nemzetek bagdadi székhdza ellen irdanyult, és amelyben 22 elhivatott férfi €s no elveszitette
életét, koztiik a hires humanitarius, SERGIO VIERIA DE MELLO.

Mi tovabbra is igyeksziink er6t meriteni az 6 hagyatékukbdl, és elkotelezetten vinni azt
tovabb. A Sergio Vieria de Mello Alapitvanynak épp az a célja, hogy minden évben dijazza
azokat a kiemelked6 eredményeket, amelyek a konfliktusok békés kezelésének teriiletén
sziiletnek.

Sergidhoz és bator tarsathoz hasonldan, akik életiiket vesztették azon a szOornyli napon, a
humanitariusok veszélyes teriiletekre merészkednek be, hogy segitséget nyujtsanak
masoknak. Ok semmilyen konfliktust nem tévesztenek szem el6l.

De ehhez a nemes munkdhoz — katasztrofdk és haboruk kozepette fittyet hanyni minden
vesz€lyre — a mi segitségiinkre is sziikség van. Faradhatatlanul kell munkalkodnunk az ¢
épségiikért, biztonsagukért és fiiggetlenségiikért.

A humanitarius vildgnapnak reflektorként kell vildgitania a nélkiilozOkre, hogy valéban
megkaphassdk azt a segitséget, amelyet megérdemelnek. Kett6zziik meg erdfeszitéseinket e
cél érdekében, teljesitsiik emberbarati kotelességiinket!

Az egészségfejlesztd az ENSZ fOtitkdar gondolatainak szellemében utaljon a hazai
helyzetiinkbdl ad6dé feladatokra is (a hajléktalanokra, éhezdkre, kirekesztettekre, valamennyi
nélkiilozore). (11/60)

30. ELTUNTEK VILAGNAPJA

Az Amnesty International nemzetkdzi emberjogi szervezet kezdeményezésére tartjdk az
eltlintek vilagnapjat 2000-6ta. A vildgnap célja, hogy felhivjdk a figyelmet az egylittmiikodés
jelentdségére az eltlinések megeldzése terén. A Nemzetkozi Voroskereszt rejtett tragédidnak
tartja az eltlint emberek sorsidt. A Voroskereszt Nemzetkozi Bizottsdga miikodteti a vilag
legatfogébb keresdszolgdlatat, amelynek tagja a Magyar Voroskereszt Keresdszolgélata is.
2002-ben Eurdpa tobb orszdgdban mir megemlékeztek az eltlint gyermekekrdl kiilon is. Az
érdekiikben alakult Eurépai Foderacié6 2004-ben felhivast tett kozz€, hogy majus 25-e pedig
vildgszerte az eltlint és bantalmazott gyermekek napja legyen. A Kék Vonal Gyermekkrizis
Alapitvany keretében az Eltint Gyerekek Munkacsoport a renddrség munkdjat segitve
mindent megtesz, hogy megtaldlja a megfeleld segitséget az eltlint gyermek €s hozzatartozoik
szamadra.

Az egészségfejleszto az elsddleges és masodlagos prevencidt jelentd interszektoridlis

egylittmiikodést szem elOtt tartva gondoljon arra, hogy érzelmileg mennyire megviseli az

eltlintek hozzatartozoéit a hidnyzoé csalddtag sorsa, akirdl semmit sem tudnak. (I1I/61
SZEPTEMBER

Roémai hagyomdny szerint: Septemberivs a hetedik hénap volt. Az elnevezés akkor is
megmaradt, amikor a 12 hénapbdl all6 naptarreformban kilencedikre tolédott.

Régi magyar elnevezése: Szent Mihaly hava

Székely naptar szerint: Foldanya hava
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Meteorolégusok: Oszelé-ként emlitették
A csillagaszok szerint: a Nap a Mérleg jegyébe 1ép.

08  FIZIOTERAPIA VILAGNAPJA

Annak emlékére, hogy 1951. szeptember 8-4n alakult meg a Gydgytorndszok
Vildgszovetsége. Hazdnkban 1998-ban tartottdk meg eldszor. A fizioterdpia azon
gyogymodok Osszességét jelenti, melyek a természet energidit (kémiai, mechanikai, hd,
elektromos) haszndlja fel gyogyitdsra. Magdba foglalja a mechanoterdpiat (gydgytorna,
masszazs), elektroterdpidt, hidro- és balneoterdpidt (gydgyviz, iszapkezelés) és a fényterdpiat.
Nem tévesztendd Ossze a fizikoterdpidval, valamint a természetgyogydszattal. Napjainkra méar
nincs olyan klinikai szakma, mitéti beavatkozds, megeldz6, vagy rekredcids tevékenység,
amely nélkiilozni tudna a fizioterapiéat.

Az egészségfejleszto a fizioterdpia feladata €s szerepe az €letmodunkbdl, balesetekbdl ad6do
karosoddsok enyhitésében, illetve a rekredcidban cimil rendezvényeken az interszektorialitas
szellemében mikddhet kozre. (11/62)

10. ONGYILKOSSAG MEGELOOZESENEK VILAGNAPJA

Az Ongyilkossig Megelézési Nemzetkozi Szovetség (IASP) a WHO kozremiikodésével,
2003-6ta irdnyitja a figyelmet az ongyilkos magatartds elleni kiizdelemre, eldsegitve annak
megértését, hogy az ongyilkossdg megeldzhetd. A vildgnap minden évben mds témat tart
fokuszban. A 2011. évre meghirdetett szlogen: ,Many Faces, Many Places: Suicide
Prevention across the World”. (,,Sok arc, megannyi hely: ongyilkossdg megeldzés a Fold
koril”).

A WHO szerint évente egymillié ember kovet el befejezett dngyilkossdgot, ami minden 40.
masodpercben egy Ongyilkossdgban elveszitett életet jelent. Hazdnkban 2007-ben 2440
ember kovetett el ongyilkossdgot. Vildgviszonylatban az évente legtobb esetet regisztralo tiz
orszag kozott vagyunk. A tragikus tett elkovetésében szerepet jatsz6 mdasodlagos
rizik6faktorok, mint a munkanélkiiliség kivaltotta kétségbeesés, a rossz anyagi helyzet, a
kilatastalansdg onmagdban nem elég ahhoz, hogy valaki e kétségbeesett 1épésre szanja el
magat. Mindezek azonban novelhetik a lelki betegségek kockdzatét, ehhez azonban sziikséges
valamely elsddleges rizikofaktor megléte is, pl.:depresszid, alkohol-, vagy drogfiiggdség,
esetleg a csalddban mér el6fordult 6ngyilkossag, stb.

Az egészségfejleszto feladata, hogy az Ongyilkossagot és depressziot megel6zd hatékony
védohald 1étrehozataldban miikodjon kozre. Mindazon személyekkel, akik kapcsolatba
keriilhetnek egy-egy ongyilkossagra késziilé6 embertarsunkkal, vagyis orvosokkal, tandrokkal,
gyogyszerészekkel, csaladgondozokkal, védondkkel, lelkészekkel, stb. egyiitt kell miikodnie.
A médidban olvashat6 irdsok, hallhat6-lathaté miisorok feleldssége kiilon kiemelendd. Nem
mutathatnak artalmas példdkat! Részt kell venniiik a segitségre szorulok megfeleld, hatékony
tajékoztatasdban, hogy hova, kihez fordulhatnak. Ha valsagba keriilt, és ugy érzi, senkire sem
szamithat igazan, ha nehezen boldogul lelki gondjainak megolddsédval, hivja a telefonos lelki
elsdsegély-szolgalatot! Az mar magaban jO, ha tud, mer, akar segitséget kérni, ha belatja,
hogy ra is sziikségiink van. Mivel a lelki problémakkal kiizd6 embert gyakran kirekeszti a
kornyezete, keressen olyan kozeget, ahol nem kirekesztok vele szemben. Bibd Istvan a
demokracia kis koreirdl irt. Az egészségfejlesztd ennek mintdjara a lelki egészség érdekében

57



szervezze a reménység kis koreit, tdrsuljon masokkal a legkiilonbdz6bb azonossdgaik alapjan.
Arrél kellene gyakrabban besz€lni, hogy soha ne hagyjuk egymast vdlasz nélkiil és
befogaddbbnak kell lenni. (II/117)

15. LIMFOMA VILAGNAP

Az Egyesiilt Allamokban, 2004-ben kezdeményezte ROB LOWE szinész, hogy ezen a napon
szdmos orszagban igyekezzenek felhivni az emberek figyelmét erre a rejt6zkdodd betegségre,
mely azok kozé a daganatos megbetegedések kozé tartozik, amelyrdl az emberek viszonylag
keveset tudnak. A rejt6zkodo természetébdl adéddan meglehetdsen nehéz a felismerése, mivel
altalanos, akar mds betegségekre is utald tiinetegyiittes jellemezheti. A korai felismerést
kovetben ma mar a limféma az egyik legeredményesebben gyodgyithaté daganatos
rendszerbetegség, amelyben a betegek tdjékoztatdsa, valamint a civilszervezetek timogatdsa
kiemelten jelent0s. Hazdnkban a Magyar Rékellenes Liga karolta fel a kezdeményezést és
els6 alkalommal 2006-ban szervezte meg ezen betegtdjékoztatd és felvilagositdé programot a
laikusok szdmdra. 2009-ben pedig a Magyar Rékellenes Liga is csatlakozott a Nemzetkozi
Limféma Ligahoz.

Az egészségfejleszto tandcsokkal szolgdlhat: a limfoma tiineteirdl (nyirokcsomoék fajdalmatlan
megnagyobbodasa, tartds, vagy visszatérd ,,megmagyardzhatatlan 14z”, erds éjszakai izzadas,
akaratlan és jelent0s fogyds, faradékonysag, étvagytalansiag, egész testfeliiletre kiterjedd,
kinz6 viszketés, stb.), kivizsgdlasarol, kezelési lehetdségekrdl, azok eredmémyességérol, az
interszektoridis egyiittmiikodés kapcsan a kozosségi szintereken. (11/63)

15. NEMZETKOZI PROSZTATANAP

Az Eurdépai Urolégus Térsasdg 2005-ben szeptember 15-ét nemzetkozi prosztatanappa,
prosztata tudatossdg napjavd nyilvanitotta. Ezen a napon egész Eurdpdban az uroldgus
szakorvosok, a népegészségiigyi szakemberek megszolitjak, a média nyilvdnossagit is
felhaszndlva, a férfiakat a prosztata sziirdvizsgélatanak jelentdségére, a prosztatardk korai
felismerésének lehetdségeire.

A prosztata rdk a férfiak egyik leggyakoribb daganata. A vildgon 3 percenként vesziti el az
életét egy-egy férfi ezen alattomosan jelentkezd kér miatt. Hazdnkban évente tobb mint 4000
Uj megbetegedést tartanak nyilvan. Az ,,Egészség az Eurdpai Unidban” cimli Eurobarométer
felmérés adatai szerint az eurdpai férfiaknak mindossze 13%-a, (hazankban 9%-a) veti ald
magat a prosztata-specifikus antigén teszteknek. Az EU egészségiigyi biztosa ezért kiilon
kiemelte, hogy tudatositani kell az emberekben a prosztatardk megeldzésének jelentOségét.
Osztonodzni kell a férfiakat a sziirévizsgalatok igénybevételére.

Az egészségfejleszto hangsilyozza, hogy az idejében felfedezet prosztatardk a legtobb esetben
teljes sikerrel gyogyithatd, ezért van kiemelt jelentosége a tdjékozottsagnak, a
szlirdvizsgalatoknak. (11//64)

16. OZON VILAGNAPJA

International Day for the Preservation of the Ozon Layer, a Montredl-i jegyzdkonyv
aldirdsdnak évfordul6ja. 1987. szeptember 16-an irta ald 46 orszag a sztatoszférikus 6zonréteg
védelmét szolgdld jegyzOkonyvet. Az egyezmény értelmében a csatlakoz6 orszagok vallaltdk,
hogy megsziintetik a magaslégkori 6zont lebonté Kklorozott vegyiiletek gyartasat,
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kereskedelmét és haszndlatit. Napjainkig tobb mint 180 orszdg csatlakozott az
egyezményhez, koztik hazdnk 1989-ben. Nélunk 1995-t61 emlékeziink meg az 6zon
vildgnapjar6l. Az 6zon legnagyobb silirliségben a sztratoszfériban, ezen beliill 20-30 km.
magassagban fordul eld, de nyomokban még 70 km. tavolsagra is fellelheto.

A sztratoszférikus 6zonkoncentracié csokkenése tény, amely az 6zonpajzs csokkenésében, az
,»O0zonlyuk™ novekedésében, illetve a magaslégkori 6zonréteg ritkuldsdban mutatkozik meg.
Az Antarktiszon 1977 és 1984 kozott a tavaszi évszakban 40%-os csokkenést regisztraltak,
felfedezték az ,,6zonlyukat”. 1992-ben az északi foldrészen is ,,6zonlyukat” fedeztek fel. A
Fold 1égkorét 6zonréteg védi az ultraibolya sugarzdstdl, amely szemkdrosodast €s borrakot
okozhat.

Az egészségfejlesztd a klimavaltozasokbdl adédo veszélyekre hivja fel a figyelmet. (I11/65)

18. ROKKANTAK NAPJA

1981-ben a Rokkantak Nemzetkozi Eve magyar eseménysorozatdnak szervezésére létrehozott
bizottsag kezdeményezte €s hirdette meg. A vildgnapok felsoroldsdban jelenleg is fellelhetd,
bar 1992-t6l kezdédden a fogyatékos emberek vilagnapjan (december 3-dn) emlékeziink
meg a rokkantakrdl is.

20. GYERMEKEK VILAGNAPJA
A gyermekek nemzetkozi éve 1997.

Az UNICEF, az ENSZ Gyermeksegélyezési Alapjdnak kezdeményezésére, 1954. 6ta keriil
megrendezésre. Ebbdl az alkalombdl vildgszerte szdmos rendezvény, vetélkedd és verseny
varja a gyermekeket és sziileiket, illetve minden érdeklddot, akik felelosséget éreznek a vilag
szomorubb sorsu gyermekei irnt.

Az ENSZ tagillamai a gyermekek szenvedéseinek enyhitésére dontottek 1946. december 11-
én, a Kozgyllés elsé iilésszakdn, az  Egyesiilt Nemzetek  Nemzetkozi
Gyermeksegélyalapjanak, az UNICEF-nek a 1étrehozasarol.

Az egészségfejleszto hivja fel a figyelmet arra, hogy az UNICEF évente 1,5 millidrd dollart
kolt a gyermekek egészségiigyi ellatdsara, taplalasukra, iskoldztatdsukra, kizsdkmanyolastol,
erOszaktol valo védelmiikre. Ez azonban csak a kormdnyok, véllalkozasok, maganszemélyek
onzetlen tamogatdsaval lehetséges, mivel az UNICEF nem részesil az ENSZ
koltségvetésébol, a programjait kizardlag 6nkéntes hozzajarulasokbol finanszirozza. (11/66)

21. ALZHEIMER VILAGNAP

A Nemzetkozi Alzheimer Téarsasdg (ADI) az Egészségiigyi Vildgszervezet tdmogatdsaval
1994-ben szervezte meg eldszor (World Alzheimer’s Day). Hazank 2001-6ta rendezi meg a
Feledékeny (Alzheimer-korral és mas emlékezetzavarral é160) Emberek Hozzatartozéinak
Tarsasdga a Magyar Voroskereszt timogatasdval az Alzheimer vildgnapot. A rendezvények
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célja, hogy ne csak a betegségre hivja fel a tarsadalom figyelmét, hanem segitsen
megteremteni a ma még hidnyzoé és sziikséges pénziigyi forrdsokat is, valamint eldsegitse egy
erds nemzetkdzi és eurdpai Osszefogds megvaldsuldsiat. Abban bizva, hogy ez segithet a
tarsadalomnak a demenciardl, a demencidban szenveddkrdl alkotott negativ megitélésének
feloldasdban, az érintett csaladok segitésében. A prognézisok szerint — az életkor
eldrehaladtdval — a betegek szdma meghaladhatja a 100 milliét, ami komoly figyelmeztetd jel
a jovot illetden. Hazankban mintegy 160 ezer embert és ugyanennyi csaladot érint ez a
titokzatosnak és félelmetesnek bélyegzett megbetegedés és a vele jaré diszkriminécio.

Az egészségfejlesztd a kozOs hazai szakmai és civil erOfeszitéssel, valamint a média
szerepvéllalasdval ajtot nyithat egy szélesebb tarsadalmi 6sszefogas felé. (11/67)

22. AUTOMENTES VILAGNAP
(EUROPAT AUTOMENTES NAP)

Az 1997-ben a franciaorszdgi La Rochelle-ben kezdeményezett autdmentes napot felkarolva
az Eurdpai Unié szeptember 22-ét eurdpai autémentes nappd (European Car Free Day)
nyilvédnitotta. (Nem hivatalosan viszont autémentes vildgnap elnevezés honosodott meg).
2000 februarjaban az Eurdpai Unié 13 tagorszdga kozoOs nyilatkozatban fogadta el a
rendezvényt, melyet 2001-ben hazank tagjeldltként is aldirt. 2002-ben tobb mint 40 varosban
meg is szervezték hazdnkban az autémentes napot. A rendezvény célja, hogy - megerdsitse a
tarsadalom kornyezettudatossdgat, - felhivja a figyelmet a megndvekedett autéforgalom
okozta kornyezeti, baleseti €s varosképi problémdkra, - a fenntarthat, kornyezet- és
emberbarat varosi kozlekedés elOnyeire, - a kozosségi, a kerékparos, valamint a gyalogos
kozlekedés fejlesztésének sziikségességére. Mindezek a polgarok egészsége és életmindsége
javulasat célozzék.

2002-ben az autémentes nap kisérérendezvényeként egy 1uj, tematikus napokbol allo
rendezvénysorozat is 1étrejott: az eurépai mobilitasi hét (European Mobility Week),
melyet szeptember 16-22 kozott rendeznek meg. A résztvevd telepiilések szamara eldirt
feltételeket az Eurépai Karta tartalmazza: a varosnak egy vagy tobb ideiglenesen lezart
teriiletet, vagy korzetet kell kijeldlnie, amelyen beliil az autémentes napon csak kozosségi
kozlekedési eszkozokkel, kerékparral, vagy gyalogosan lehet kozlekedni. A lezért teriileten
egész napos programokat szerveznek az egészséges életmdd propagaldsara.

Az egészségfejleszto szamara ezeken az adott szintereken szamos kozremiikodési lehetOség
adddik a kornyezettudatossag erdsitésében. (11/68)

* ELSOSEGELYNYUJTAS VILAGNAPJA
(masodik szombat)

2000-ben, tizenhat eurdpai orszdg voroskereszt szervezetének kezdeményezésére lett
szeptember masodik szombatja az elsdsegélynyujtas vildgnapja. A vildgnap megrendezésének
célja, hogy rairanyitsak a laikusok figyelmét az elsOsegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek
sziikségességére, mert az idejében és szakszeriien elvégzett beavatkozds szamtalan életet
menthet meg: rosszullétek, balesetek esetén. Az adott helyszinek kényszerli szemtandi a
dobbenet perceiben rendszerint nem tudjdk ilyenkor mi a teendd, holott a mentOkre varva
néhany egyszerti, begyakorolt beavatkozas ismerete életment6 lehetne.
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Mindenkinek meg kellene tanulnia az els6segélynyujtis alapelemeit, de legaldbb azt kellene
elérni, hogy egy-egy kozosségben (iskola, munkahely, szabadidé kornyezet) legyen valaki,
aki elsdsegélyt (vérzéscsillapitast, szivmasszazst, mesterséges lélegeztetést) tud nyujtani az
orvos megérkeztéig. Hazdnkban a Magyar Voroskereszt tradiciondlis feladata az
elsosegélynyujtd tanfolyamok szervezése, lebonyolitdsa és a vizsgiztatds.

Az egészségfejleszto elsOsegélynyijtds népszeriisitésére irdnyuld propagandamunkdja sem
nélkiilozheto. (11/69)

* TAKARITASI VILAGNAP
(harmadik szombat)

1992-ben az ENSZ Kornyezetvédelmi Programja (UNEP) hirdette meg a takaritdsi
vilagnapot, (,,Clean Up the World”). Jelszava: ,,Gondolkodj viligméretekben és cselekedj
otthon”. A mozgalom Ausztralidbol indult, ahol 1989-t6l szervezik az orszagos nagytakarités
napjait. Az UNEP a Cserkész Vilagszovetségen (WOSM) keresztil a nemzeti
cserkészszovetségeket kérte fel a takaritds szervezésére. A kovetkezd évben mar a magyar
cserkészek is szerveztek akcidkat, melyekhez a nem cserkész észtvevok is szabadon
csatlakozhatnak. A Magyar Cserkész Szovetség elsdsorban erddtakaritdsi és szemétgytijtési
akciokat szervez.

Az egészségfejleszté kornyezetiink fizikai szennyezettségét, elhanyagoltsdgat bemutatva
hangsilyozza a kornyezetszennyezés szertedgazd egészségi artalmait. Hivja fel a figyelmet az
életmoddvéltoztatasbol adodé megeldzEs lehetdségeire. Néhdny példa a szamtalan lehetdség
koziil: - a gépkocsikbol ne a koztereken, ttvonalak mentén iiritsék ki a hulladékot, - a
szelektiven gyQjtott hulladékkal ne resteljenek néhdny 1épést tenni a hulladékgyiijtd
tartalyokig, - a veszélyes hulladékot a kijelolt telephelyekre szallitsdk, - a lakokozosségek
lehetdségeikhez mérten tegyék rendbe a lakokornyezetiiket, tiltakozzanak a szemetelés ellen.
Felhivasként hangozzon el: ,, Nem béntja a szemét a szemét?!” (11/70)

* SZIV VILAGNAPJA
(utolsé vasarnap)

A Magyar Nemzeti Szivalapitvdny, valamint a Magyar Kardiolégusok Térsdga minden év
szeptember utolsd vasdrnapjan, a ,.Sziviink napjdn” szervezi a Sziv Vildgszovetség
programjait, hivja fel a figyelmet a sziv- és érrendszeri megbetegedések kiemelkedd
gyakorisagara. Utmutatast ad a sziv- és érrendszeri megbetegedések mindennapi életben is
megvaldsithaté megel6zési lehetdségeire.

Jelenleg a legtobb fejlett orszdg egészségiligye szdmdra a sziv- és érrendszer betegségei
jelentik a legtobb problémat. Kiilon kiemelkedd ebben a betegségcsoportban az akut
miokardidlis infarktus (AMI). Bar a sziv koszoriér megbetegedés miatti haldlozds nagy
foldrajzi kiilonbségeket mutat, de nyilvanvald, hogy a foldrajzi eloszlds E-D, illetve Ny-K
irdnyud csokkenése legtobbszor egybeesik a régid ipari-gazdasigi fejlettségével is. Az
ischemids szivbetegségek eldforduldsi adatai az EVSZ éltal koordindlt ,,infarktus regiszter”
alapjan allnak rendelkezésiinkre. Hazdnkban a sziv- és érrendszeri megbetegedések az
0sszhaldlozas tobb mint felét teszik ki. A heveny szivizom infarktus Onmagaban is a
leggyakoribb haldlokok egyike.
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Napjainkra mar nem csak a legtobb férfi, hanem a legtobb nd is a sziv- és érbetegségek
kovetkeztében fejezi be az életét, hivta fel a figyelmet erre a szomorud tényre az Amerikai Sziv
Szovetség, valamint a Sziv Vilagszovetség nemzetkozi kezdeményezése a Pirosban a nokért
mozgalom, a ndk szivének egészségiigyi kockdzataira kiilon is figyelmeztetd kezdeményezés.
A mozgalom nemzetkozi szovivOje az Oszcar-dijas szinészndo, CATHERINE ZETA-JONES,
aki plakatokon a gallérjan viseli a mozgalom szimbd6lumat, egy kis piros ruhét. A Pirosban a
nokért mozgalom jelképe ugyanis a piros ndi ruha. A mozgalomhoz val6 csatlakozds jeleként
a sziv napjan mindenki visel valamilyen piros ruhadarabot: kenddt, sdlat, nyakkenddt, stb. a
mozgalom jelmondata a piros ruhan olvashatd: ,,Ez nem piros ruha. Ez riadd!” ezzel szeretnék
az embereket raébreszteni a fenyegetd veszedelemre.

Az egészségfejlesztének ,Elj, és tégy a szivedért” jelmondattal szamos kockédzati tényezGre
kell felhivnia a figyelmet: a vérlipoidok koziil elsdként a szérum magas 6sszkoleszterin szint
jelentds tényezO. Ezen beliill 1ényegesebb a magas és alacsony denzitdsd lipoprotein-
koleszterin szint ardnya (HDL-koleszterol/LDL-koleszterol). A magas HDL-koleszterol
szintnek protektiv hatdsa van a szivkoszoriér megbetegedésekkel szemben. Mindezek alapjan
a szivkoszoriér megbetegedések valamint a taplalék Osszetétele, az étkezési szokasok, az
energia bevitel, valamint a relativ testsuly 6sszefiiggd problémakort alkotnak. A dohanyzas a
legszorosabb korrelaciot mutaté rizikotényezOk kozé tartozik. A magas vérnyomas, a
cukorbetegség, a csokkent, vagy hianyos fizikai aktivitds, a genetikai adottsagok,
valamint a pszichoszociilis tényezék szerepe sem hagyhaték figyelmen kivil. Kiilon
kiemelendd, hogy az egyes kockazati tényezok halmozdédasa ugrdsszerlien novelik a
megbetegedés kialakuldsdnak val6szinliségét. Az egészséges sziv elengedhetetlen a teljes
élethez fiiggetleniil a nemtdl vagy az életkortdl. Helyes tdpldlkozassal, fizikai aktivitdssal,
valamint a dohdnyzas mell6zésével megakadalyozhaté a szivinfarktus, valamint a stroke
kialakulasa. (II/71)

* HALLASSERULTEK VILAGNAPJA
(utolsé vasarnap)

A Siketek Nemzetkozi Szovetségének hatdrozata alapjdn 1958-6ta minden év szeptember
utols6 vasdrnapjin rendezik meg. FO cél, hogy felhivjak a figyelmet a hallassériiltek (siketek)
sajatos kommunikéciés problémadira, s ennek kovetkeztében fellépd éEletmindségbeli
hatranyok megolddsara mozgositsdk a tarsadalmat, valamint a dontéshordozé szerveket.

A hallassériilt” kifejezés a siketeket €és a nagyothallokat egyardnt magdba foglal6
gytjtéfogalom. Siketnek kell tekinteni azt a személyt, akinek a hallaskiiszob értéke mindkét
fiillon 80 decibel felett van. Nagyothall6 az, akinél ez az érték 60-80 decibel kozé esik.
Vilagszerte 250 millié6 szenved ebben a betegségben, koziilik 70 millié6 csaknem teljesen
siket. Mindeniitt jellemzd az idOskori halldskdrosodds, Ujabban azonban egyre tobb
halldsromlds nem az életkor, hanem a kornyezeti zajartalom terhére irhat6. Hazankban a
lakossdg csaknem 10%-a, azaz majdnem egymilli6 ember €l valamilyen hallaskarosodassal,
koziilik mintegy hatvanezer siket, s hdromszdzezer a silyosan nagyothall6. Az 1907-ben
alakult Siketek €s Nagyothallok Orszagos Szovetsége (SINOSZ) l4tja el az érdekképviseletet.
A szervezet szeretné elérni, hogy mielébb sziilessen arrdl jogszabdly, amely kimondja a
jelnyelv — amelyet hazdnkban mintegy kétszdzezren haszndlnak — a halldssériiltek
anyanyelve. Vannak mar orszdgok, amelyeknek jogrendszere a halldssériilteket etnikai
kisebbségként kezeli, nem pedig fogyatékosként, hiszen a jelnyelv, amelyet egy siket
kozosség haszndl, teljes értékii, 6nallo nyelv, sajat nyelvtani rendszerrel. Ez teszi dket nyelvi,
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kulturdlis kisebbséggé. A siket emberek nyelvi €s kulturdlis kisebbségnek tekintik magukat,
ezért torekszenek a szervezeteik arra, hogy a hallassériilteknek ugyanolyan jogaik legyenek,
mint a tobbi dllampolgdrnak. A halldscsokkenés elszigetelodéshez, elmaganyosoddshoz
vezethet.

Az egészségfejleszté a habilitacid/rehabiliticié jelentdségét hangstlyozza. De hivja fel a
figyelmet arra is, hogy az egészségiigyi intézmények munkaszervezésében még sok helyen
nem gondolnak ezen hatranyos helyzetli embertarsainkra. Kilehet préobdlni, imitdlva a
siketséget, mit jelent bedugott fiillel vdrakozni a beszoélitdsra! A rendezvények alkalma
lehet3ség nydjt arra is, hogy megemlékezzeneck CHAZAR ANDRASROL a hazai siketoktatds
jeles személyiségérol. (11/72)

* EUROPAI UROLOGIAI HET
(harmadik hét)

Az Eurdpai Urolégusok Térsasdga (European Association of Urology, EAU) szervezésében
2001-6ta az eurdpai uroldgiai hét (European Urology Week) alkalmabdl szdmos helyen
szerveznek Eurépdban az uroldgiai és vesebetegekkel kapcsolatos elméleti és gyakorlati
szakmai eszmecseréket, szlrdvizsgdlatokat. Ez alkalommal érdemes iddt szakitani a
holyaghuruttal kapcsolatos ismeretekre is. A hodlyaghurut valéjaban egyfajta gyulladas.
Legtobbszor a higycsOben taldlhaté baktériumok idézik eld. A fertézésnek mindig vannak
eldjelei: hizo fajdalom az alhas eliilsé részében, gyakori vizeletiiritési inger, vizeléskor erds
gorcs, esetleg véres vizelet. A betegségért sokszor a kdlibaktérium a felelds. Ott él6skodik a
belekben, valamint a végbélnyilds tdjékan, de viszonylag ritkdn keriil a hugycsobe, azonban
ha odakeriil ,,6” vadolhat6 a fajdalmak miatt. Az sem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy
higiénés hidnyossdg is lehet a hélyaghurut oka. Elengedhetetlen az alapos tisztidlkodds, de
keriilni kell az illatos szappanokat, fiirdohabokat. Intim mosakoddszer ajanlatos. A szlk
nadrdg, milanyag fehérnemii viselése sem idedlis. Ajanlatos bdséges folyadékfogyasztas: a
sok vizelet megakaddlyozza a baktériumok elszaporoddsat.

Az egészségfejleszto a betegségek megeldzése, a rehabilitacié (pl.: incontinencia) valamint a
szervadomanyozas témakorokben mitkodhet kozre kiilonb6z0 szintereken. (11/73)

OKTOBER

Rémai hagyomany szerint: Octoberivs a ,,Nyolcadik” hénapnévbdl ered, mivel az évkezdetet
marciustol szamoltak.

Régi magyar elnevezése: Mindszentek hava

Székely naptar szerint: Magveto hava

Meteorolégusok: Oszhé-ként emlitették

A csillagaszok szerint: a Nap a Skorpio jegyébe 1ép

01. FAJDALOMCSILLAPITAS VILAGNAPJA

A Nemzetkozi Fédjdalom Térsasdg (IASP) tagjaként a Magyarorszdgi Fdjdalom Tarsasig
(HPS) célkitiizése is, hogy ezen a napon az akut és kronikus fajdalom miatt szenvedd betegek
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teljes korti ellatdsdnak (konzervativ-, invaziv ellatds, rehabiliticid) szakmai tudomdanyos
eszkozokkel torténd elémozditdsdnak jelentOségére irdnyitsa a figyelmet. Segitse ezen a
teriileten dolgoz6 kutatdk, orvosok, valamint mas diplomés szakemberek egyiittmiikodését.

A fijdalmat mindig, mindenkor csillapitani kell. A féajdalomcsillapitidsnak a betegség
figyelembevételével kiilonb6z6 forméi lehetségesek. Adott esetben gydgyszer nélkiil is lehet
probdlkozni pl.: nyugalomba helyezéssel, gydgytorndval, uszdssal, viz alatti torndval,
kiilonbozd pakoldsokkal. Mds esetekben gydgyszeres kezelés sziikséges. A WHO mar 1986-
ban lefektette a féajdalomcsillapitds alapelveit. Elsd 1épésként a nem opioid
fajdalomcsillapitok, masodikként a gyenge opioid fajdalomcsillapitok, végiil az erds opioidok
adandok. Az ugynevezett plafoneffektus figyelembevételével mindig a gyengébbdl kell
kiindulni, és ha ez eredménytelen, akkor kell a kovetkezd fokozatot eldvenni. Ha ezek is
hatastalanok, akkor feljebb kell 1épni az erds opioidokra. Ha nem hasznal, akkor nem érdemes
ugyanazt a gyoégyszert tovabb adni, vagy tobbet adni, vagy egy hasonlé gydgyszerrel
kiegésziteni, mert nem lehet a ,,plafont” 4ttorni, ezért egy er6sebb hatdst gyogyszert kell adni.

Az egészségfejleszto segithet annak a lelkidllapotnak a megértetésében, felolddsaban, amely
nem kivant kiséroként az €let szdmos 6rdjat bearnyékolhatja. Sziiletésiink pillanatatél kezdve
sokféle formdban jelenhet meg a szenvedés az életiinkben. A szervezet egyensulyi
allapotanak, az egészségnek elveszitése a testi fijdalom okozdja. A lelki, pszichés egyensily
megbomldsa is okozhat testi fijdalmakat. Lelki szenvedést okozhat pl.: - valamiben, vagy
valakiben val6 bizalom elveszitése, vagy a meg nem valésult tervek miatti reményvesztettség,
- az Onbizalom elvesztése, amely félelem formdjaban nyilvanulhat meg nehéz helyzetekkel
val6 szembesiiléskor, - a szeretteink, vagy értékeink elveszitése, - a meg nem értés, stb. (I1I/74)

01. IDOSEK VILAGNAPJA

Az ENSZ Kozgytilése 1991-ben nyilvénitotta oktdber elsejét az iddsek vildgnapjanak,
(International Day of Older Persons), amelynek kozéppontjdban a méltdsagteljes dregkor
megteremtése all.

2001-re a vilag népessége elérte a 6,1 milliardot, és évente kozel 80 millioval gyarapodik. A
sziiletéskor varhat6 étlagos élettartam novekedésével a 60 éves €s az idOsebb korcsoport
ardnydban és létszamaban kifejezett novekedést mutat. Az eldrejelzések szerint 2050-re a
1étszdmuk kozel 2 millidrdra gyarapodik.

Hazéankban napjainkra minden 6todik ember betoltotte a 60. életévét, aranyuk elérte a 20%-ot,
ami 2 millié lakost jelent. Demogréfiai adataink szerint: oregedd és fogyd népesség, fogyo
csaladok, novekvO szamu valas, csokkend gyermekszam, novekvd ndi ardny, novekvo férfi
haldlozas, emelkedd szdmu egyediil €16 ember a jellemzd. Kevés olyan iddskori nyugdijas
taldlhatd, akinek ne lenne elég gondja, baja. Az egyik a pénze, a nyugdija beosztasaval, a
masik a betegségével (vagy mindkettOvel) kiiszkodik, a harmadik a gyermekeit segiti, a
negyediket az egyediillét sanyaritja.

Az egészségfejlesztd az iddsek vildgnapjan utaljon arra, hogy ne csak ezen az egy napon
iranyuljon a fiatalabbak figyelme az id0s emberekre, hanem 365 napon 4t. Az idosebbek az év
minden napjdn érezzék a csalddjuk és a tarsadalom megbecsiilését. Erezzék, hogy sziikség van
rajuk, érezzEék, hogy egyes dolgokat 6k jobban tudnak, vannak dolgok, amit csak 0k tudnak,
mivel egy életen at felgyiilemlett tapasztalatot nem potolhatja semmi. Ne akarjdk
megvéltoztatni az id6s ember szokdsait. Legyen hozzdjuk j6 szavuk, tiirelmiik, hallgassdk
meg Oket. Az unokdktdl ne zarjdk el Oket, minél tobbet legyenek egyiitt osszdk meg napi
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gondjaikat, oromeiket. Ne tekintsék az idos embert feleslegesnek. Hagyjanak résziikre
onallésagot, terveket, vagyakat, mert az emberi méltdsdg és megbecsiilés messze nem csak
anyagi kérdés, hanem szeretetteljes magatartast igényel. (1I/75)

02. EROSZAKMENTESSEG VILAGNAPJA

Az ENSZ Kozgyiilése 2007-ben MAHATMA GANDHI sziiletésnapjét, oktéber masodikat az
erdszakmentesség vildgnapjava nyilvanitotta.

Megzavarodott vildgunkban nem lehet elég kordn kezdeni a gyermekek felkészitését a
,hagybetiis” és biztonsdgos életre. Az életkori sajidtossdgoknak megfelelden - renddrségi
kozremiikodéssel - a ,, Biin kiiszobén”, vagy a , Bin hdlojdban” cimli aldozatvédelmi
programokat széles korben célszerli terjeszteni, melynek célja a felnovekvdé nemzedék
egészséges, torvénytiszteld polgarrd nevelés. Ezen ismeretek kozlése elsOsorban az iskolai
osztalyfonoki ordk keretébe tartozik (orvos, védonod, rendor bevonasaval), de mds szinterek is
elképzelhetok. Egyre tobb férumon hallunk a csalddon beliili bantalmazdsokrol. A becslések
szerint mindenhetedik sziil6 rendszeresen bantalmazza gyermekét. Az er6szak-kutatdsi adatok
szerint a sziil6/k altal iitlegelt gyermek a ndla gyengébb allat (kutya, macska) ellen fordul, az
allat gyotrésével vezeti le félelemérzetét (figyelemfelhivo jel!). A felmérések szerint a
csaladjukat terrorizalok 88%-a mar kinzott allatot is. Az ember és dllatbantalmazds kozotti
Osszefiiggések legavatottabb szakértdje az USA-ban PHIL ARKOW szerint a csalddon beliili
erdszak nagyon gyakran az dlatok iitlegelésével kezdddik, az agresszié késobb fajul/hat a
gyermek és az élettars felé. Az er0szakos cselekedeteknek azonban rendkiviil széles a skaldja.
Napjainkban egyre tobb okratdsi intézményben okoz gondot a ,rend” megtartdsa. Szinte
hetente iiti fel a fejét egy-egy iskolai erdszakrdl szolé hir. Ebbe a fogalomba sok mindent
belelehet stiriteni, mivel nem egyszer megtortént mar, hogy a didkok bantalmaztak
kirekesztett tarsukat, vagy éppen a tanar ellen fordult — akdr 6kollel is — a tanulé. De nem
példa nélkiili az sem, hogy a sziill6 bantalmazott oktatét. Mar az sem szamit kiilonleges,
egyedi esetnek ha a sziilok és pedagdgusok kozott nem fizikai, hanem verbdlis agresszid
fordul el6. Megemlitendd még a munkahelyi és az utcai er6szakos cselekmények sora is. Ez
utobbival nap-mint nap, szamos hirkozl6 eszkoz foglalkozik meglehetds bo terjedelemmel.

Az egészségfejleszto az életkori sajatossdgoknak megfelelden (kiilonos tekintettel a fiatal,
valamint az idés generdcidkra) a figyelemfelkeltésen til a megeldzésre helyezze a hangsulyt.
(11/76)

02. SZTOMASOK VILAGNAPJA

1993-6ta a WHO kezdeményezése alapjin rendezik meg. Ez alkalommal a figyelmet ezen
betegek rehabiliticigjara, illetve a sztomdhoz vezetd betegségek megeldzésére kivanjdk
rairdnyitani. Sztomét azok viselnek, akiknél vagy a vizelet, vagy a székletiirités nem a
természetes modon, hanem miitéttel a hasfalon megnyitott nyilason at torténik.

Hazankban 10-15 ezerre becsiilik a sztomaviselok szamat. Kozottiik is magas azoknak a
szdama, akiknél ez vég- és/vagy vastagbélmiitét kovetkezménye. Evrél évre tobb ilyen miitétet
végeznek, ami azt jelzi, hogy meredeken emelkedik a bélbetegségek, kozottiik is a daganatos
megbetegedések szdma. Ma mér a korszerii technikai feltételeknek koszonhetéen az operaltak
felénél megtudjdk menteni a zaréizmot, vagyis a miitét utdn is normalis médin tud {iiriilni a
széklet. Sajnos azonban szamos esetben a zardizmot is elkell tdvolitani , ilyenkor torténik a
megmaradt végbélnek a hasfalra valé kivezetése. A vastagbéldaganatok szdmanak
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emelkedéséért a szakemberek szerint egyértelmiien az életmddot, ezen beliil is a helytelen
taplalkozast kell okolni. A rostszegény, zsirdus ételek fogyasztisa elobb-utébb emésztési
panaszokhoz vezet. Az dlland6 székrekedéssel kiiszkodOknél a béltraktusban sokdig pangnak
azok az anyagok, amelyek a rostdus tdpldlkozassal gyorsan kiiiriilnének. A pangd bélsarban
keletkezd mérgezd anyagok gyulladdsos elvaltozast okozhatnak a bél nyadlkahdartydjan, amibdl
kialakulhat a rosszindulati daganat. Kiilonosen, ha rossz tdpldlkozdasi szokds parosul egy
oroklott hajlammal, akkor megnd a rdkos daganat kialakuldsdnak az esélye. A veszélyt az is
okozza, hogy a betegek késon keriilnek orvoshoz. Pedig minden rosszindulati daganatos
betegségre igaz, igy a bélbetegségekre is, hogy kezdeti stddiumban szinte tokéletesen
gyogyithaté. Sajnos sokan nem iigyelnek a figyelmeztetd jelekre: megvaltozik a székletiirités
mindsége, a székrekedés rendszeresen hasmenéssel valtakozik. Ez mar azt jelzi, hogy a
daganat miatt nem tud {irilni a bélsar. A felhalmozddott béltartalomban beinduld
Onemésztodés miatt par nap alatt higgd valtozik, s ekkor hasmenés forméjiban tavozik, s az
ordogi kor folytatédik. Nydlkds, véres széklet is figyelmeztetd, valamint a gatndl jelentkezd
nyom¢ fédjdalom és dlland6 székelési inger. Egy ilyen miitét komoly lelki traumat is jelent a
betegnek, erre is iigyelni kell.

Az egészségfejlesztéo kozremiikodésének mindezek alapjan az elsddleges egészségfejlesztés
teriiletén van nagy jelentdsége. De ha mar a baj bekovetkezett akkor a rehabilitaci6 teriiletén
mukodhet kozre. Tandcsokat adhat hogyan tdpldlkozzon, vagy hogyan tud a higiénidra
vigyazni. Ma mér olyan tokéletes eszkozok allnak rendelkezésre, hogy nem kell lemondani a
normalis életrdl. Mindezekben az Orszagos ILCO Egyesiilet is jelentds szereppel rendelkezik.
{1/77)

10. LELKIEGESZSEG VILAGNAPJA

A Lelki Egészség Vildgszervezete nyilvénitotta vildgnappd. 1992-6ta minden év oktéber 10-
én emlékeznek meg a lelki egészség vildgnapjarol (World Mental Health Day). Hazankban
1994-6ta a Magyar Pszichidtriai Téarsasdg, a Védohalé a Lelki Egészségért Alapitvany
tarsszervezésében, a Magyar Voroskereszttel egylittmiikodve rendezik meg.

Az 1948-ban alakult Lelki Egészség Vildgszervezet arra torekszik, hogy eldsegitse az érzelmi
és lelki zavarok megeldzését, megfeleld kezelését, a mentdlis zavarokban szenveddk
gondozdsat, a mentdlis egészség jobbitdsat. A vilagnap célja a figyelemfelkeltés, valamint a
pszichiatriai problémdkhoz, valamint a pszichidtriai problémakkal élokhoéz kapcsolodo
elditéletek elleni kiizdelem, a lelki egészség kozéppontba dllitdsa, mivel a kirekesztettség a
tarsadalom ,,egészséges” részének a tudatlansagbdl és félelembdl fakado elutasité magatartasa
lehet a sorsuk. A lelki betegségben szenvedd emberek ugyanigy rendelkeznek az emberi
méltosag, az egyenldség elidegenithetetlen jogaval, mint az emberiség valamennyi mas tagja.
Ezeket a jogokat az Egyetemes Emberi Jogok Nyilatkozata is kinyilvanitotta, amit hazank is
ratifikdlt ~ 1991-ben. A vildgnap  meghirdetésével az  ENSZ-dokumentumban
megfogalmazottakat is a kozvélemény figyelmébe ajanljak.

A lelki egészség — amit idegen széval mentdlhigiének is neveznek — valamint a lelki betegség
kozotti hatar nagyon keskeny. Belsd konfliktusok minden emberre jellemzdek, ezek
felhalmozddasa és rosszul kezelése vdlthat ki lelki betegséget. A mentalis betegség napjaink
egyik legkomolyabb egészségiigyi és tarsadalmi kihivdsa, amely az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) és az Eurdpai Unié népegészségiigyi programjaban egyardnt kiemelt
szerepet kap. Briisszelben megrendezett (EU Conference on Mental Health: ,, Together for
Mental Health and Wellbeing) konferencidn elfogadtik a ,Lelki egészség és Jolét Eurdpai
Paktuma” cimli dokumentumot. A vildgon 400 milli6 ember szenved lelki betegségektdl.
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Becslések szerint az EU-ban 50 milli6 ember kiizd mentélis zavarokkal. Ma mar a depresszid
jelenti a leggyakoribb egészségi problémat tobb EU tagéllamban. A major depresszi6 alapvetd
jellemz6i a hangulati nyomottsdg, az érdeklodés és oromképesség hidnya szinte minden
aktivitdssal kapcsolatban, a reménytelenség és a személyes elégedetlenség élménye, a negativ
onértékelés, biintudat, onvadlads Ongyilkossdgi gondolatok és a haldlvagy. A depresszid
jelentds kardiovaszkuléris kockéazati tényezonek is szdmit. A depresszié noveli az egyéb
veszélyeztetd tényezOk, a dohdnyzds, a koros alkoholfogyasztds, a stressz, valamint a
helytelen taplalkozas karosité hatdsait, silyosbitja a daganatos betegségek korlefolydsat is. A
betegek jelentds hdnyada kiizd kiilonb6z6 mértékll szorongédsos panaszokkal is, ami jelentdsen
noveli az ongyilkossag kockazatat. Minden 9. percben ongyilkossdggal ér véget egy élet, azaz
évente 58 000 unids polgir vet véget Onszantdbol az életének. A WHO adatai szerint a
haziorvosokhoz fordulé betegek koziil minden negyediknél fenndll a betegség szdmos
kritériuma, ennek ellenére a mentdlis zavarok elenyész0 hédnyadat diagnosztizdljak. Az
alapellatast terheld pszichidtriai zavarok az esetek 75%-aban szorongdsos, vagy depresszids
allapotok. Hazankban mintegy 150 ezer mentalis beteget tartanak nyilvéan, a depressziosok, a
neurotikusok ardnya a népességben kiilonb6z0 vizsgdlatok szerint 20-40%. A mentélis
zavarok koriilbeliill fele serdiild korban jelentkezik eldszor. Az Eurdpai Unié népessége
folyamatosan oregszik, az id0s korral pedig parhuzamosan né a lelki egészséggel kapcsolatos
kockézat (példédul a csaldd és a bardtok altal nyujtott szocidlis timogatés elveszitése, a fizikai
vagy neurodegenerativ betegségek kialakuldsa, Alzheimer kér vagy a demencia més formaéi).
A mentélis betegségek nagy gazdasdgi koltségkihatdssal is jelentkeznek: egyes becslések
szerint ez az EU GDP-jének 3-4%-at is elérheti. A neuropszichidtriai zavarok feleldsek a
fogyatékossdgok egyharmaddét, a korhazi ellatasi koltségek 15%-aért, a gydgyszerkoltségek
kozel 25%-aért, a szocialis munkasok terhelésének feléért.

Az egészségfejlesztd hangstilyozza, hogy egészséges az, akit szorongédsai nem akaddlyoznak
tulsdgosan abban, hogy képes legyen dolgozni, valamint részt venni a tdrsas kapcsolatokban.
Fontos, hogy 6nmagunkkal harménidban éljiink, s helyesen tudjunk alkalmazkodni masokhoz.
Az egészséges lelkidllapot nem a véletlen miive, ha erre id6t és energiat dldoznak, nemcsak
elérhetd, de fejleszthetd is. A lelki egészséghez elengedhetetlen a kell dnismeret, egészséges
életfilozofia, értékrend, realista szemléletmdd, melyek irdnyt szabnak az értelmes élethez. Az
intézményrendszernek pedig 4t kell fogni a human szolgélatokat, a kultdrat, a kozmiivel0dést,
a kozoktatést, a szocidlis gondoskodast, az egészségiigyet, a hitéletet, a tomegtdjékoztatast, a
torvényhozast, valamint a korméanyzati miikodést. A ,Lelki Egészség és Jollét Eurdpai
Paktuma” alapjdn ezen a napon az aldbbi prioritdsokra célszerli kitérni: - az ongyilkossag és
a depresszié megeldzése, - a fiatalok lelki egészsége, valamint a lelki egészség az oktatdsban,
- a lelki egészség a munkahelyi kornyezetben, - az id0s emberek lelki egészsége, - a
megbélyegzés €s a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem elvei, lehetdségei. Felhaszndlhatja
SONJA LYUBOMIRSZKY, a pozitiv pszicholdgia elismert amerikai kutatdjanak: ,, Hogyan
legyiink boldogok? cimii konyvét, amelybe kozérthetden tarja elénk mindazokat a tudomanyos
vizsgalatok 4altal megtdmogatott eredményeket, amelyek segithetnek abban, hogy miként
tudjuk elérni a boldogsdgot és miként tehetd ez az allapot tartossa. (II/78)

11. SZERVADOMANYOZAS ES TRANSZPLANTACIO EUROPAI ES
VILAGNAPJA

A rendezvény célja a szolidaritds és timogatds hangsulyozdsa a szervitiiltetésre var6 betegek
és csaladtagjaik irdnt, valamint a szervadomdnyozds (donacio), ezdltal a transzplantaciok
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szamanak novelése (World Day of Organ Donation/ European Day of Organ Donation).
Ez a nap — legaldbb évente egyszer — lehetOséget teremt arra, hogy hatarokon ativelden
eshessen sz6 a szervatiiltetésr6l mint életmentd beavatkozdsrdl. A donorok és csalddtagjaik
irdnti tiszteletadds mellett pedig a szervétiiltetésen mar atesett emberek koszonetiiket fejezik
ki az atiiltetéseket végzo sebészeknek, transzplanticids szakembereknek.

Az élland¢ fejlodés ellenére a transzplanticids programok kiteljesedésének legfobb akadélya
az atiiltetésre alkalmas emberi szervek korldtozott szdma. Ezek a szervek agyhalott vagy €16
donorokbdl egyarant szdrmazhatnak. Az atiiltetésre alkalmas szervek abszoldt és relativ
hidnya miatt a vardlistdkon 1év0 betegek koziil szamosan meghalnak, masok pedig hosszu
ideig varakoznak. A WHO adatai szerint évente 200 000 ember keriil vardlistakra, mig csupan
90 000-95 000 szervatiiltetés torténik. Hazankban 2008-ban 322 transzplanticiot végeztek, a
varakozok szdma pedig meghaladja a 700-at. A szervkivételek dontd tobbsége agyhalottbol
tortént. 148 halott donor mellett 24 él6donoros szervatiiltetés tortént. A tobbszerves dondcid
jelenleg 45%-os részesedét mutat. Az egy millid lakosra szamitott dondcids aktivitds
tekintetében hazank az eurdpai kozépmezOny elején helyezkedik el. Az els6, 1973-ban
programszeriien végzett vesedtiiltetés ota tobb mint 6033 szerv hazai transzplanticidja
rurtineljardssa, eredményes életmentd beavatkozassa valt. Hazdnkban jelenleg 4 véarosban 6
transzplantacios kozpont mikodik.

Az egészségfejlesztd hozzdjarulhat a hazai szervdondcidval €s transzplanticidval kapcsolatos
tdjékozottsdg noveléséhez a tarsadalom kiilonbozo szinterein. (11/79)

12. {ZULETI BETEGEK VILAGNAPJA

A csont és iziilet évtizede (2000. januar 1-t6l kezdédéen) az ENSZ, az EVSZ, valamint a
Vilagbank aktiv tdmogatdsival lett meghirdetve. Feladata, hogy megértesse a mozgéasszervi
betegségek nagysagrendjét, terheit, fokozza az ez irdnyd tudomdnyos kutatist és javitsa a
mozgésszervi betegek életmindségét. A mozgasszervi betegségek és sériilések megeldzése,
kezelése a legfontosabb egészségproblémdk kozott szerepeljen az egyéni és tdrsadalmi
tudatban. Cselekvési prioritast élvezzen a nemzetkozi egészség-szervezetek, a kormanyok, a
civil szervezetek, az orvosi €s kutatokozosségek, az adomdnyozok, a média, valamint a
nagykozonség szamdra is. A csont és iziilet évtizede a mozgasszervi betegségek mindegyikét
magaban foglalja: az iziileti betegségeket (iziileti betegek vildgnapja: oktober 12), az
arthrosist, rheumatoid arthritist, osteoporosist (osteoporosis vildgnap: oktéber 20),
derékfajast, gerinc betegségeket (gerinc vildgnap: oktdber 16), a végtagok silyos baleseti
sériilését (baleseti sériilések vildgnapja: oktdéber 17), a gyermekek mozgasszervi betegségeit,
deformitasait, rokkantsdgot okoz6 gyermekkori mozgasszervi betegségeket. Kiildetése, hogy
felhivja a figyelmet a mozgésszervi betegségek okozta szenvedésre, tarsadalmi koltségeire,
hogy képessé tegye a betegeket arra, hogy részt vegyenek sajat elldtdsukban, hogy eldsegitse a
koltséghatékony megeldzést €s kezelést.

Az iziileti betegek vilagnapja (World Arthritis Day) a csont és iziilet évtizedének kiilon
kiemelt programja. Ez alkalommal az iziileteket megnyomorit6, a mozgast korlatozd, az
életmindséget jelentdsen rontd betegségekre irdnyul a figyelem. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet kidltvanyban hivta fel a figyelmet a harmadik évezred e silyos betegségeire,
mivel az iziileti bajok a foldkerekségen mindeniitt népbetegségnek szamitanak. Sok szazmillié
ember szenved vilagszerte iziileti betegségektdl. A mozgasszervi betegségek a fogyatékossig
és rokkantsag legfobb okai a vildgon, amelynek minden negyedik embert érintik, varhat6
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élettartamuk 10 évvel rovidebb az adtlagnépesség varhat6 €lettartamédndl. Szinte hihetetlen,
hogy Eurépai Uniéban valamennyi korosztalyt tekintve tobb mint 100 milli6 ember szenved
életének egy bizonyos szakaban mozgdsszervi megbetegedésektdl. A 2000-ben kozzétett
nyilatkozat 6ta kialakitott programhoz szdmos orszdg, koztiikk hazank is csatlakozott. Az
iziileti betegségeket kiilonb6z6 csoportokba osztdlyozzuk. A gyulladdsos iziileti betegségek
koziil a legfontosabban: a reumds sokiziileti gyulladds, a rheumatoid arthritis, a Bechterew-
kor, , a gyermekkori iziileti gyulladds, valamint a psoriasishoz (pikkelysomorhoz) csatlakoz6
iziileti gyulladds. Az iziileti porcot érintd kopdsos (arthrosis-os) betegségek. A gyulladdsos
természetli betegségek a kozépkoru és fiatal korosztalyt, szdmos esetben a gyermekeket
veszélyeztetik. Az iziileti porcot érintd kopasos folyamatok elsdsorban az iddsekben
alakulnak ki. Mindezek alapjdn el kell vetni azt a tévhitet, hogy a ,reuma” az Oregkor
betegsége. Hazdnkban 2000 gyermek szenved gyermekkori iziileti gyulladdsban. A
Bechterew-kor fiatal, tizen-, huszonéves férfiakat betegit meg. Hazdnkban 20 000 6 tartozik
ebbe a betegségcsoportba. A pikkelysomor a népesség 3%-at, 300 ezer embert érint, koziiliik
10%-hoz iziileti gyulladds is jarul. A reumds sokiziileti gyulladds a népesség 0,7-1%-4dban
fordul eld, hazankban 80-100 ezer f6 életét keseriti meg. Az iziileti kopasban szenveddk
szdma kb. 1,3 milli6 {6!

Az arthritisek hatterében elsdsorban helyi (lokdlis), vagy az egész szervezetet érintd
(szisztémds) immunoldgiai kérokok dallnak. De lehetnek azok dontdéen a gerincet érintd
gyulladdsok (az ugynevezett spondylarthritisek), baktériumok vagy virusok éaltal kivaltott
iziileti gyulladasok, illetve kicsapddott higysavkristalyok 4ltal eldidézett koszvény is.

Az egészségfejleszto kdvetve a csont €s iziilet évtizedének adott évére kibocsatott felhivast
fejte ki tevékenységét, mivel ezek a betegségek dramai hatdst gyakorolnak az érintettek
életmindségére €és arra a képességiikre, hogy teljes és hasznos szerepet tolthessenek be a
tarsadalomban. (I11/80)

14. LEGZESFUNKCIOS VILAGNAP
2010 a tiidd éve

A Nemzetkozi Légzési és Tiidogyogyasz Szovetségek (International Respiratory Societies
FIRS) féruma éltal megszervezett ,,A tiido éve” kampany célja az emberek tudatossdganak
novelése, tiidejiik egészségének megdvasa érdekében. Az Eurdpai Tiidégydgydsz Tarsasig
(ERS) a tiidd évében 1égzésfunkcids vildgnapot hirdetett. A Magyar Tiildogydgydsz Téarsasag
csatlakozott a kezdeményezéshez. Elérendd cél, hogy egy oOsszehangolt kommunikacios
kampiny — a tiid6 éve — keretében hivjdk fel a figyelmet a 1éguiti betegek szdmanak
novekedésére, a léguti betegségek elleni kiizdelem jelentOségére.

Az egészségfejlesztdo hivja fel a figyelmet arra, hogy a vérnyomdsméréshez hasonldan a
légzésfunkcids  vizsgédlat egy egyszerli, mégis hatékony szlirési moddszer. A
tiildégydgydszatban alapvizsgélat, gyorsan, egyszeriien €s fajdalommentesen segit szdmos
tildobetegség korai felismerésében. (II/81)

15. FEHER BOT (LATASSERULTEK) VILAGNAPJA

Az ENSZ 1969-nem nyilvénitotta vildgnappd. Célja: a kozvélemény figyelmének felhivisa a
vakok és gyengén latok sajitos helyzetére, keresve gondjaik megolddsanak lehetOségét, a
tarsadalomba val6 széles korti €s teljes értékii beilleszkedésiik utjat.
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A fehér bot a vakok utcai kozlekedésének kozismert eszkoze. Alkalmazasa GUILLY d’
HERBEMONT gré6fnétdl szarmazik. A nagy jarmi- és személyforgalomban bizonytalanul és
félénken kozlekedd vakok veszélyhelyzetére figyelt fel, périzsi utcdkon tett sétdi kozben. A
vakok ez irdnyd megsegitésének lehetdségeirdl beszélgetve édesanyjaval pedig, 6 inkdbb az
irodalmi miivek Braille rendszer( atirdsat javasolta lanydnak, amely igen divatos tevékenység
volt az 1920-as évek végén az eldkeld tarsadalmi rétegek holgyeinek korében.

LOUIS BRAILLE (1806-52) hiaromévesen, baleset kovetkeztében vesztette el latdsat. A
nehézségek ellenére igéretes orgonista lett beldle egy périzsi templomban, majd a vakok
oktat6java valasztottdk. Didkként és tandrként is egy cél lebegett a szeme elott: kifejleszteni
egy olyan rendszert, amivel képesek lesznek irni és olvasni a vakok. Az &ltala megalkotott
pontirds (Braille-irds) - melyben 6 pont elhelyezésével az abc Osszes betiiit ki tudta fejezni -
ma is segiti vildgszerte a latassériilt emberek életét. (A Magyar Posta Zrt. a fehér bot
vildgnapjan (2009-ben) forgalomba bocsdtotta a pontirdst tartalmazd, igazi ritkasdgnak
szamit6 200 Ft. névértéki bélyegét).

A gréfndt azonban tovabb foglalkoztatta az a gondolat, hogy mi lehetne egy konnyen
felismerhetd eszkoz a vakok kezében, segitve kozlekedésiiket. Végiil a ,,fehér bot” hasznalatat
vetette fel, amelyet a jarmilivek vezetdi és a gyalogosok is tdvolrdl felismerve tudjdk, hogy
vak ember kozlekedik. Hasznalata fokozatosan elterjedt Eur6paban, majd az egész vilagon.

A latassériilteket az enyhe latdsromlastol egészen a vaksagig kategorizdljuk. A kiilvilag
ingereinek 75-80%-at szemeinkkel érzékeljiik. Ha a latas sériil, ezek az informaciok kiesnek,
a tobbi érzékszerv probdlja meg atvenni a feladatot: erdteljesebbé valik a hallds, a szaglas,
kifinomultabb4 a tapintds. A latdssériiltek egyik csoportjét a sziiletet és gyermekkori vakok és
gyengénlaték alkotjdk. A tilnyomé tobbség azonban felndttként vesziti el latasat. WHO
adatai szerint 45-50 milli6 vak, valamint 125-135 milli6 gyengénlaté embertarsunk var
egyenlObb esélyt az életre.

Az egészségfejleszto a prevencio, valamint a harmadlagos egészségfejlesztés (rehabilitacio)
teriiletén mitkodhet kozre interszektorialis egylittmitkodéssel. (11/82)

15. KEZMOSAS VILAGNAPJA

Az UNICEF, valamint tobb nemzetkdzi szervezet 2008-ban szervezett eldszor programot a
kézmosds vildgnapja alkalmabol. A vildgnap célja, hogy felhivja a figyelmet a szappannal
torténd kézmosds jelentdségére. A rendszeres kézmosds hidnya miatt kialakuld fertézések
egyik alapvetd okaként szerepelnek a fejlodod orszdgokban. Sajnos a legfejlettebb orszagokban
sem megnyugtatd a higiénés helyzet, mert a kivadnatosndl sokkal kevesebben és kevesebbszer
mosnak szappannal kezet annak ellenére, hogy a fertdz6 betegségek 80%-a kozvetlen fizikai
érintkezéssel terjed. Az UNICEF szamos propaganda akcidval szeretne véltoztatni az adott
helyzeten. Az UNICEF Magyar Bizottsaga szeretné ha hazdnkban is meghonosodna ez a
vilagnap is, aminek megrendezésére kiilonos aktualitast ad a HIN1 4j influenza megjelenése
és terjedése.

Az egészségfejleszté az UNICEF programokhoz kapcsolddva is segitheti a higiénés szabalyok
betartdsit a polgari élet mindennapi gyakorlatdhoz kapcsolédva, valamint kiilon hangsuilyozva
az élelmiszer-feldolgoz6 iparban €s az élelmiszerekkel dolgozdk korében. (11/83)
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16. ELELMEZES VILAGNAP

Az ENSZ Elelmezési és MezOgazdasidgi Szervezete ( Food and Agriculture Organisation,
FAO) Rémaban iilésez0 konferencidjan — magyar hatdrozati javaslat alapjan — 1979-ben
dontott a vildgnaprdél. (World Food Day). A vildgnapot a FAO 1945. évi megalakulasanak
napjan tartjdk. Azéta minden évben mads témdra helyezi a hangsulyt. Az aktudlis téma
jelentOségét a kivdlasztott jelmondat is visszatiikrozi. Az elmult harom évtized alatt tobbek
kozt sz6 esett: a vilagélelmezés biztonsagarol, a falusi szegénység megsziintetésérol, a falusi
ifjisagrol, a vizgazdalkoddsrdl, a kornyezeti problémdkrdl, a ndk élelmezésben betdltott
szerepérol. Mindkoziil kiemelkedik a 2007 témadja €s mottdja a ,,Right to Food” azaz ,,Az
élelemhez valé jog” volt, kiemelve az 1948-ban elfogadott ,,Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozatabdl”, melynek 25. cikkelye szerint: ,,Minden személynek joga van sajat maga és
csaladja egészségének és jollétének biztositdsdra alkalmas életszinvonalhoz, nevezetesen
élelemhez, ruhdzathoz, lakdshoz, orvosi elldtdshoz, valamint a sziikséges szocidlis
szolgdltatdsokhoz, joga van a munkanélkiiliség, betegség, rokkantsdg, Ozvegység Oregség
esetére szOlo, valamint mindazon mas esetekre szO6lo biztositashoz, amikor létfenntartisi
eszkozel akaratatdl fiiggetlen koriilmények miatt elvesziti.” A 2009. évi rendezvény mottdja
,.Elelmezésbiztonsag a valsag idején is”. Szomord aktualitdst jelent, hogy 2009-ben a vildg
éhezdinek szdma 4tlépte az egymillidrdos hatart. Ez a szdm azt jelenti, hogy az emberiség
hatoda nem jut megfelel6 mennyiségli és mindségli taplalékhoz. A vilagnap célja, hogy
mozgositsa a kormdnyokat, valamint a kozvéleményt az emberiség nagy részét sujtd
élelmezési gondok orvosldsdra, mert ugyan tapasztalunk némi haladdst, megoldds azonban
még nincs. Eljutottunk ugyan a Holdra, de a diildutakon még elakadunk!

(A FAO székhelye Roméban taldlhatd, jelmondata: ,,Fiat panis”, ,,Legyen kenyér”. A FAO
Eurdpai Regionalis Kozpontja pedig hazankban, Budapesten miikodik).

A WHO Eurépai Régidjdban 150 milli6 koriili talsilyos ember él, mikézben 23 millié koriili
az alultaplaltak szdma. Az étkezési szokdsok is megvéltoztak. A gabonafélékben é&s
z0ldségekben gazdag étrend helyett sok zsirt €s cukrot tartalmazé téplalkozas a jellemzd. A
mindséggel szemben a mennyiség keriilt elotérbe. Ezek kovetkezményeképpen a tulsily, az
elhizés és a tdplalkozassal Osszefiiggd nem fert6z6 betegségek gyakorisagdnak csokkentése és
megeldzése valt eloddzhatatlannd az Eurdpai Régioban. Ugyanakkor a nem biztonsagos
élelmiszerek, valamint az alultaplaltsdg tovabbra is megoldandd kérdést képez néhany
orszagban, valamint az alacsony jovedelmi tarsadalmi csoportok korében. Az Eurdpai Régio
legtobb tagallamdban az elhizas sokkal altalanosabb a tarsadalom alacsony rétegei kozott,
akiket az alacsony jovedelem, képzettségi szint, valamint az ellatishoz valé nehezebb
hozzaférés jellemez. Hazankban egyes szocioldgiai felmérések szerint mintegy 200 ezer
embert érint kozvetleniil az €hezés.

Az egészségfejleszto hangsulyozza, hogy egészségiinket 70%-ban az élelmiszer befolydsolja.
Ebbdl kovetkezéen megkiilonboztetett figyelmet kell forditani rd. Az élelmiszer nem csupdn
taplalék: az egészségiinket is alapvetden meghatdrozza, ugyanakkor a népek hagyomanyait,
szokasrendjét is megjeleniti. Bizonyos szempontbdl rendkiviili pazarlds folyik az
élelmiszerrel, mas szempontbdl pedig komoly élelmiszerhidny tapasztalhaté. Az éhség, az
elégtelen élelmiszerelldtas jelenségével kapcsolatban harom tényezdt emelhetiink ki: - az
egyik, amikor fizikailag egydltalan, vagy részben nem jut élelemhez valaki, - a mdsik
csoportba azok tartoznak, akiknek a szervezete nem jut hozza azokhoz a tidpanyagokhoz,
amelyek alapvetden sziikségesek az egészséges miikodéséhez, ezek a ,,mindségi éhezok”, akik
még jol is laknak, mégsem tdpldlkoznak egészségesen - a harmadik pedig az, amikor nem
biztonsagos élelmiszereket fogyasztanak. (11/84)
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16. KENYER VILAGNAPJA

A svajci székhelyli Pékek és Cukraszok Vildgszovetsége 2001. évi kongresszusan dontott
ugy, hogy minden évben megiinnepli a kenyér vildgnapjat (oktdber 16-an) azzal a céllal, hogy
felhivja a figyelmet a vildg legfontosabb élelmezési cikkének jelentOségére. A kenyér
életfontossdgi dsvanyi anyagokat tartalmaz és jelentds energiaforrds is. Magyarorszagon
2004-6ta rendezik meg, bar hazankban a tradiciondlis kenyériinnep — az aratds befejeztével —
Szent Istvan napjahoz tartozik, melyet augusztus 20-an iinnepeliink. (II/85)

16. GERINC VILAGNAPJA

A gerinc vilagnapja a csont és iziilet évtizedének (2001-t61 kezdddden) kiilon kiemelt
programja. A gerinc torzsiink csontos vdza, tdmasztérendszere. Stabilitdsat és rugalmassagat
tobb alkotdelem biztositja: csontos csigolydk, csigolyakozi iziiletek, rugalmas porckorongok,
erds szalagok, izmok. A gerinc fajdalmai jellegében és okaiban is kiillonboznek az iziileti
fajdalmaktdl. Ennek alapvetd oka az, hogy a gerincvel6bdl kilépd szelvényezett teriileteket
ellaté idegi gyokok Osszenyomadsa jelenti a legkomolyabb fijdalmakat. A gyoki fajdalom
részben az ideg gerincbdl valo kilépésének hatardn, részben kisugdrozva, az
idegdsszenyomastdl tavoli helyen is megjelenik, kohogésre, erdlkodésre dramaian fokozddik.
A csigolya-elvéltozasok okai lehetnek velesziiletett rendellenességek, fertozések, daganatok,
torések, gerincferdiilés, csigolyaiziiletek kozotti porckopds, lumbagd, valamint porckorong
betegségek. A csigolydkban a csontritkuldsra visszavezethetd kompresszids torések,
ékcsigolydk is létrejohetnek, melyek kovetkeztében a testmagassdg csokken, a gerinc
ferdiilhet és a hati gorbiilet fokozoédhat, pap johet létre. A Scheuermann-betegség
serdiilokorban kezdddik, viszonylag gyakori megbetegedés, amelyben a hatfjast és
pupossagot a csigolydk rendellenességei okozzdk. Gyakrabban érinti a fiukat, mint a lanyokat.
Val6sziniileg nem 6ndllé6 korkép, az okok ismeretlenek. A gerincferdiilés a gerinc koros
gorbiilete. A 10-14 év kozotti gyermekek csoportjdban kb. 4%-ban fedezhet6 fel. Az esetek
60-80%-a lanyokban fordul el6. Az enyhe gerincferdiilés altaliban nem okoz tiineteket.
Hosszabb ideig tartd iilés vagy éllds utdn a hat faradtsaga, vagy hati izomfdjdalom érezhetd. A
gerinc degenerativ elvdltozasait dltaldban a 40 éven feliilliek megbetegedésének tartjak, de
gyakran el6fordul fiatalabb korban is. A csigolyaiziiletek elvdltozdsa els6sorban abban
jelentkezik, hogy a csigolydkon csontlerakddés, csontnovekedés képzddik. Ezek jelentds
nagysaguak is lehetnek, akdr hid formdjdban 0Osszekothetnek két csigolydt, de a
csontlerakddds a csigolydkat a bordakkal 6sszekotd iziiletek mentén is megjelenhetnek. Az
ilyen betegséggel kiiszkodok 4ltalaban mozgédskorldtozottsagra, a gerinc rugalmatlansagéra
panaszkodnak. A hirtelen mozdulatok, a razkédas éles fajdalmat okozhat a gerinc egyes
szakaszain. A mozgdsszervi eredetli gerincpanaszokra jellemzd, hogy a gerinc fajdalomkeriild
tartast vehet fel, karba vagy labba sugarzé fajdalmat, zsibbadast, izomgyengiilést okozhatnak.
A gerincpanaszok dont6 tobbsége mechanikus eredetli porckorong kopasbol adédik. A
csigolyatestek kozotti porckorongok kiilsé gytriije idével degenerdlédhat, é€s a porckorong
belsd részében 1év0 kocsonyds anyag a rostok kozott sérvet képez, mely kozvetleniil is
O0sszenyomhatja a kilépd ideggyokoket és isidszt okoz. A degenerativ betegségek tiinetei:
nyakfdjas, hatfajas, derékzsdba, labidegzsaba, idiilt derékfdjis. Bechterew-kor oka ismeretlen,
de eloforduldsa csalddi halmozédast mutat, kialakuldsidban a genetikai hajlam nyomon
kovethetd. A koérkép kezdete alattomos, nem jar jellemzd tiinetekkel. Tiinetek dltalaban 45
éves kor eldtt, lassan, fokozatosan alakulnak ki. A késObbiekben a betegség sulyosbodasdval
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elégtelen mellkastagulds, hajlott testtartds, gerincmerevség, faradtsig, fogyds, a
szemszivarvanyhartydjanak gyulladdsa kovetkezhet be. Ma még nem gyo6gyithatd, megfeleld
kezeléssel a beteg életmindsége elfogadhatova tehetd. Hatékony és iddben kezdett
fizikoterapia javasolt.

Az egészségfejleszté  hangsulyozza, hogy a felndttkori vall és derékfajdalmakrol,
kellemetlenségekrdl a gyermekkorban rogziilt hanyag testtartds és a mozgés hidnya is tehet. A
prevencionak a gyermekkorban kell kezdddnie. Fiatal korban ddlhet el az iddskori
életmindség! (1I/86)

17. KOZLEKEDESI BALESETEK ALDOZATAINAK VILAGNAPJA

Vilagunkban évente 1,2 milli6 ember hal meg és tovabbi 50 millié szenved sériiléseket
kozlekedési balesetek kovetkeztében. A 10-24 év kozotti korosztdlyban az elhaldlozés elso
szamu okdt a kozlekedési balesetek jelentik — deriil ki az ENSZ statisztikai adataibdl.
Eurdpédban 127 ezer ember vdlik kozlekedési balesetek dldozatava, tovabbi 2,3 milli6 pedig
kozlekedési balesetben sériill meg. A 25 évnél fiatalabbak négyszer tobb balesetet okoznak,
mint az idésebb korosztdly. A hazai baleseti statisztikdk sajndlatos modon egyre rosszabb
adatokat kozolnek, amelyek oka elsdsorban az emberi felel6tlenség. A magyar utakon évente
1300-1400 ember hal meg. A statisztikai adatok sorrendjében els6 helyen a relativ gyorshajtas
szerepel, mint legfébb balesetet okozo tényezd. Relativ gyorshajtdsnak nevezziik azt az esetet,
amikor az adott koriilmények kozott a KRESZ 4ltal meghatdrozott sebesség mar balesethez
vezethet, pl. korldtozott 14t4si viszonyok, eso, ho, stb. okozta koriilmények miatt. A masodik
helyen az elsobbségi jog figyelmen kiviil hagydsa szerepel. Harmadikként a szabalytalan
elézés, valamint savvaltds kovetkezik. A kozlekedési balesetek kapcsan nem hagyhat6
figyelmen kiviil az agresszivitds, valamint az alkoholos, vagy drogos allapot. Hazdnkban
2009-ben a személyi sériiléssel jard kozlekedési balesetek 10,2%-ét a kerékpdrosok okoztak.
Ez az arany joval magasabb anndl, mint azt kerékparok koziti forgalmon beliil betoltott
szerepe indokolnd. A gyalogosok altal elkovetett szabalyszegés a kozlekedési balesetek 6,2%-
at jelentette. Ezen balesetekre jellemzd, hogy szinte minden esetben személyi sériiléssel
jartak, igen gyakran sulyos vagy tragikus kimenettel végzddtek.

A csont és iziilet évtizede a mozgasszervi betegségek mindegyikét magaban foglalja. A
kozlekedési balesetek szdmos esetben a végtagok stlyos sériiléseivel jarnak, ezért ezen
rendezvénysorozat is kiemelt programként szerepel.

Az egészségfejleszto az emberi €letek védelmében Osztondzze a biztonsigi dvek haszndlatat.
Megfontolt, lassabb haladdsra késztesse az autdsokat. Nyomatékosan hangsilyozza az
alkohol- és drog fogyasztds tilalmat. Propagdlja a l4thatésagot biztositdé mellény szerepét,
valamint a kozlekedési szabdlyok betartdsat. Kiilon térjen ki az udgynevezett
»diszkobalesetekre”, amelyek tragikus statisztikai adatokat idéznek eld. (II/87)

17. SZEGENYSEG ELLENI KUZDELEM VILAGNAPJA
2010 a szegénység és a tarsadalmi kirekesztés elleni kbzdelem eurdpai éve

1992-ben nyilvénitotta vilignappd (International Day for the Eradication of Poverty) az
ENSZ Kozgyllése. A vilagnap gondolata a francia P. J. WRESINSKI atyatol, a ,,Segitség
Mindenfajta Nyomortsdg Elleni Negyedik Vildgmozgalom” alapit§jatél szarmazik.
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»Valahdnyszor férfiakat és ndket arra itélnek, hogy sulyos szegénységben éljenek, emberi
jogok sériilnek. Magasztos kotelességiink, hogy erdink egyesitésével biztositsuk a jogok
érvényesiilését”, hangoztatta. Hazdnkban 1996-t6l keriill megrendezésre. Az ENSZ
Kozgyllése felhivta a tagdllamok figyelmét arra, hogy szenteljék ezt a napot a szegénység
elleni kiizdelemmel kapcsolatos konkrét tevékenységek bemutatdsara. A kormanykozi és civil
szervezetek figyelmét arra irdnyitotta, hogy nyujtsanak konkrét segitséget a szegénység elleni
kiizdelemmel kapcsolatos tevékenységek megszervezéséhez. Az Eurdpai Unidban a 90-es
évek masodik felétdl erdsodott fel a szocidlis kérdések irdnti érdeklodés. A szegénység és
tarsadalmi kirekesztddés daltal fenyegetett tarsadalmi csoportok, azaz a munkanélkiiliek, a
fogyatékos személyek, az etnikai kisebbségek tagjai, az alacsony jovedelmli csoportok
integracidjat megcélz6 unids szintll egyiittmilkodés alapjait az 1999-ben hatdlyba 1épett
Amszterdami Szerzddés 136. és 137. cikkelye tartalmazza. 2000 szeptemberében az ENSZ
Milleniumi Nyilatkozatot bocsatott ki. A nyilatkozatban leirt fejlesztési célok a kovetkezok:

- Stlyos szegénység és €hinség felszamolasa

- Mindenkire kiterjedd elemi oktatas biztositasa

- Nemek kozotti egyenldség €s a nok felemelkedésének elOsegitése

- Gyermekhaland6sag csokkentése

- Javitani a gyermeket sziild ndk halandésagéan

- HIV, AIDS, a maldria és més betegségek elleni kiizdelem fokozasa
- Biztositani a kornyezet fenntarthatésagat

- Globdlis partnerség kiépitése a fejlesztés érdekében.

Az Eurépai Uni6 a vildg egyik leggazdagabb térsége, de ennek ellenére lakdinak 17%-a nem
rendelkezik alapvetd sziikségletek kielégitéséhez sziikséges forrasokkal. A szegénységet
gyakran tdrsitjdk a fejlodd orszdgokkal, ahol az alultiplaltsag, az éhezés és az ivoviz hidnya
gyakran mindennapi problémat jelent. A szegénység és a tarsadalmi kirekesztés azonban
Eurépat is érinti. Bar a probléma nem annyira sulyos, mint a fejlddé orszdgokban, a helyzet
ettdl fliggetleniil elfogadhatatlan. Barkit is érintsen a szegénység és a kirekesztés, az a
tirsadalom egészére is kihatdssal van. A szegénység és a tarsadalmi kirekesztés
felszamolédsarra, a probléma megolddsdhoz mindenkire sziikség van. Meg kell erdsiteni a
szolidaritds, a tarsadalmi igazsagossag iranti elkotelezettséget. Mindezek alapjan 2010-re, a
szegénység és a tarsadalmi Kirekesztés elleni kiizdelem eurdpai évére meghirdetett fobb
célkitlizések:

- Batoritani kell a tarsadalom minden szegmensét, hogy vegyenek részt és legyenek
elkotelezettek a szegénység és a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelemben eurdpai és
helyi szinten, a kdz- és maganszférdban egyarant

- Osztonozni kell az eurépai polgarokat arra, hogy vegyenek részt a szegénység és a
tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelemben

- Hallhatéva Kell tenni a szegénységben és kirekesztésben él6k véleményét

- Egyiitt kell miikodni a szegénység és a tarsadalmi kirekesztés ellen kiizdd civil és
nemkormanyzati szervezetekkel

- Segiteni kell a szegénységhez és a tarsadalmi kirekesztéshez kapcsolddoé sztereotipidk
lebontasat

- ElI6 kell segiteni egy olyan tarsadalom megteremtését, amely lehetéséget nyujt a
mindségi életre, jolétet és esélyegyenldséget biztosit

- Erésiteni kell a generaciok kozti szolidaritdst és biztositani kell a fenntarthat6
fejlodést.
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A vilagnap jelentdsége, hogy rdirdnyitja a figyelmet a szegények problémdira, ugyanis
érdekérvényesitd képességek hidnydban a nélkiiloz0k hangja egyre halkabb. Az idevonatkozé
néhany statisztikai adat megdobbentd: 1,2 millidard ember €l teljes szegénységben, 2 millidrd
embernek nincs megfeleld mennyiségli €s mindségl tiszta ivovize, évente mintegy 1,5 millid
gyermek hal meg olyan betegségek miatt, amelyeket a tiszta ivoviz hidnya okoz, 800 millié
ember fekszik le minden nap éhesen ... . Ennyien élnek bizonytalansdgban, ennyi embernek
kell nélkiiloznie azt, amit masok természetesnek vesznek. Elete sordn barki keriilhet olyan
helyzetbe, hogy kénytelen megtapasztalni a szegénységet. Egyes csoportok azonban
veszélyeztetettebbek, ilyenek a gyermeket neveld csalddok (elsdsorban a nagycsalddosok,
valamint az egysziilos csalddok), az idOsek, a fogyatékkal élok és a bevandorlok. A szegény
haztartdsokban felnovekvd gyermekek — és az 6 gyermekeik — esetében nagyobb a
valoszinlisége annak, hogy a szegénységbol egész életiikk sordn nem tudnak kitdrni. A
szegénységben €16 gyermekek szamos egymadssal Osszefiiggd nehézséget élnek at: rossz
lakaskoriilményeket, elégtelen egészségiigyi elldtast, korldtozott oktatdsi lehetdségeket, nem
megfeleld élelmezést és ruhdzkodast.

A szegénység egy 0sszegz6 fogalom, mely magaba foglalja: az abszolit szegénységet (a sajat
létfenntartdsdhoz sziikséges eszkozeit nem tudja megteremteni és létminimum alatt él. Nem
jutnak megfeleld6 mennyiségli és mindségli élelemhez, nem rendelkeznek megfeleld
hajlékkal.), relativ szegénységet (a keresetiik nem elég arra, hogy tovabb fejlesszék magukat.
Tarsadalmi és kulturdlis szegénységet jelent. A tdarsadalom nagy tobbségéhez képest
szegény.), a hagyomanyos szegénységet (csonkacsalad, nagycsalad, nyugdijas), az uj
szegénységet (hajléktalan, munkanélkiili, elszegényedd kozéposztily.), etnikai szegénységet
(etnikai kisebbségek), demografiai szegénységet (pl. a nyugdijasok egy része, a gyermekek
egy része.). Hazdnkban szegények: - a tartésan munkanélkiilieck, - a részidésen
foglalkoztatottak, - a tartés betegségben szenveddk, - a rokkantak, - a nagy és csonka
csaladok, - a hajléktalanok, - a nyugdijasok 50%-a. Hazank a szegénység mértékének és
mélységének mutatdi alapjan az Eurdpai Unié tagorszdgai kozott a kozépmez6 aljan foglal
helyet. Idehaza legfajobb a gyermekszegénység, statisztikai felmérések szerint 2,2 millié
gyermek koziil 430 ezren nagyon szegénynek tekinthetok. A szegénység valamilyen formaban
mintegy 750 ezer gyermeket érint.

Pedig S. JOHNSON mér a 18. szdzadban kijelentette: egy tarsadalom civilizaltsaga a
szegényekkel szembeni bandsmdédon mérhetd le.
Ok, a szegények, kiknek nyomorarél mar az Gtestamentum vijjogé igéje sz6l, 6k meriilnek
fol — mint egyazon usz6 — szdzadok torlédé-porlé habjaibdl, a hidny rabjai, a csontig
fodetlenek, kik sir-iiregiikben is dideregnek, mert meziteleniil raktak foldbe, disz- s ékszer
nélkiil, megszabadult tetemeiket, kiknek az élet is temetd-hely, utvesztdje derék sziviiknek...”
(részlet: RAKOS SANDOR: Szegények vonuldsa)

Az egészségfejleszto feladatai az interszektoridlis egylittmiikodés keretei kozott, a
programokban meghatarozottak szerint adédnak. Mindemellett hangoztatnia kell, hogy a
,hideg ész”” mellet kérdezziik meg a ,,meleg szivet” is, amint azt DE SAINT-EXUPERY irta:
,JOl csak a szivével lat az ember — ami igazan Iényeges a szemnek lathatatlan™! (I1/88)

18.  Szt. LUKACS UNNEPNAPJA

Evangelista, az orvosok, kérhdzak, festék véddszentje.

A rémai birodalom Sziria tartomdnydnak fdvarosdban Antidchidban sziiletett. Antidchia
ebben az idoben félmilli6 lakosu varos, s az akkori idOk egyik hires kereskedelmi kézpontja, a
kelet és nyugat arucseréjének egyik f6 piaca volt. Pogany sziilok gyermeke, igy 6 az egyetlen
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az evangelistdk koziil, aki nem zsid6 szdrmazasi. Nemzetisége gorog. Neve a Lukanosz
roviditett alakja. Széleskorii irodalmi €s retorikai miiveltségl férfi, - gorog nyelven irt munkai
a rdla elnevezett ,III. Evangélium”, valamint az ,,Apostolok cselekedetei” hellén
iskoldzottsagrol tantskodnak. Foglalkozadsat tekintve orvos (iatrosz), aki a hippokratészi
iskola szakmai nyelvezetének haszndlatdban szakavatott jartassigot arul el. Eletének
sorsdontd fordulata, hogy megismerkedett Kr.u. 40 koriil Szt. Pal apostollal, akinek
munkatdrsa és orvosa lett, elkisérve Ot misszds utjaira is. Orvosi mivoltdbdl addéddan a
pontossag- és hitelesség igényébdl kovetkezden tutrakelt, hogy utdna jarjon mindannak amit
Krisztusrdl hallott. Még taldlkozhatott Madridval, az egykori tanitvanyokkal, a gyd6gyult
betegekkel, s talan még Lazarral is. A gylijtott anyagbol valdszintileg Pal apostol mellett
allitotta Ossze, romai tartézkoddsa alatt a ,III. evangéliumot”, egy eldkeld ismerdsének
Teofilnak ajanlva. Evangéliumédban szdmos olyan eseményt is leirt, amelyek madsutt nem
taldlhatok (példdaul az irgalmas szamaritdnus torténetét, amely a késObbiekben az emberrel
segitd viszonyba 1€pd orvosi- és betegdapold rendek 6rok iskolapélddja lett.) Ott volt Réméban
60 koriil Pal apostol kiszabaduladsakor is, ekkor irta meg masodik nagy miivét az ,,Apostolok
Cselekedeteit”. Ebbdl ismerheté meg a sziiletdé Egyhdz élete. Ezt a konyvét is Teofilnak
ajanlva els6sorban a poginysdgbdl megtért keresztényeknek szanta. Szt. Pal a leveleiben
tobbszor is megemlékezett réla, kedves orvosanak és segitOtarsdnak nevezte 6t. Szt. Pal
vértanisidga utdn (67-ben) Achajdba ment, ahol mint piispok milkodott, majd valdszintileg
Patara varosdban 84 éves kordban O is vértanu lett. Teste sokdig Tébében nyugodott,
maradvanyait 357-ben Konstantindpolyba vitték és ott az apostolokrdl nevezett templomban
helyezték el.

Az orvosok, egyesiiletet, korhdzakat neveztek el rdola (Magyar Katolikus Orvosok Szent
Lukécs Egyesiilete — The St. Luke’s Society of Hungarian Physicians, Szt. Lukdcs Korhadz és
Gyogytiirdo, stb.). Szt. Lukdcs evangelista az orvosok véddszentje, de a kozépkorban a festok
is védoszentjiiknek vdlasztottdk, ezért szamos helyen a festok és rokon miivészek a céhiiket
réla nevezték el. Romdban ugyanis a Santa Maria Maggiore bazilikdban olyan Szliz Maria
képet Oriznek, amelyet a hagyomany szerint Szt. Lukdcs festett.

Az egészségfejleszto ez alkalommal, adott szintereken, az egészség holisztikus megkozelitése
alapjan kitérhet arra, hogy a lelki egészség egyesek szdmdara a valldsos meggy6zddés
gyakorlasdhoz kotodésével-, masok személyes vilagnézetével- vagy magatartasbeli elveibol
fakad6an a belsé békéjiikkel azonos. A lelki egészség is - mindezek szerint - alapvetden
figyelembe veendd tényezd. (11/89)

20. CSONTRITKULAS ELLENI KOZDELEM VILAGNAPJA

A csontritkulds vildgnapjanak megrendezését eredetileg az Egyesiilt Kirdlysagban miik6do
National Osteoporosis Society kezdeményezte. Egy évvel késébb mar az International
Osteoporosis Fundation (IOF) is szerepel a rendezvény szervezdi kozott. Majd tjabb egy év
utdn az eseménynek nemzetkozi tekintélyt garantalé Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) is
szerepet véllalt 1999-ben, az évenként oktober 20-ra meghirdetett vilignap megrendezésében.
A csontritkulds vildgnapjat hazankban 1998-6ta rendezik meg az Osteoporosis Betegek
Magyarorszagi Egyesiilete kezdeményezésére.

Ezen vilagnap is kiemelked? jelent0ségli eseményként szerepel a csont és iziilet évtizedének
rendezvénysorozatdban.

A csontozatunk életiink sordn folyamatos valtozdsban van. Hasonléan més szdveteinkhez, a
régi csontszovetek felszivodnak, s helyettiik djak alakulnak ki. Ebben az dlland6 korforgasban
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(melyet ,,csontforgalomnak™ is neveznek) a csontvdzunk mintegy 10%-a vesz részt minden
pillanatban. A csontképzés-csontbontds egyensilydnak felbomldsa mar a 35-40 éveseknél
elkezdddik. Ezen folyamat a véltoz6 kort nok korében gyorsul fel a n6i nemi hormon, az
Osztrogén termelésének ledllasa miatt. A koéros folyamat kovetkezményeként a csontokban a
szilardsdgot és keménységet, valamint a testmagassag megtartdsit biztosité d4svanyi anyagok —
foként a kalciumfoszfat — mennyisége csokken. A kalcium a csontok f6 alkotéeleme, melynek
felszivodasat — beépiilését a D-vitamin segiti eld, ami természetes mddon, elsdsorban a
napfény hatdsara képzddik a szervezetiinkben. A csontritkulds vilagszerte a 60-70 évesek
mintegy harmadit, a 80 év felettiek kétharmadét sujté betegség. Hazankban is komoly
népegészségiigyi gond, minden harmadik klimax utdn 1évé not érinti. A férfiakat sem kiméli!
Hosszi idOn keresztiill nem jar tiinetekkel, majd egy rossz mozdulatnak torés lehet a
kovetkezménye. Evente hazénkban kozel 14 ezer combnyaktorés, 27 ezer csukl6-, mintegy 30
ezer csigolyatorés, valamint tovéabbi 30 ezer egyéb csonttorés fordul eld osteoporosis miatt. A
kovetkezmények miatt ez az egyik legdragabb kronikus betegség, mivel nemcsak a torések
kezelése jelent tetemes korhdzi koltséget, de a munkaképesség elveszitése, valamint az 6ndll6
életvezetés hidnya hosszabb tdvi szocidlis kiaddsokat is feltételez. A kovetkezmények
sulyossagat tekintve az sem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy az 0ndllosag elvesztése, a
masokra szorultsidg és az elesettség érzése igen sulyos pszichés terhet is jelent a beteg
szdmdara. Nem ritka a hosszd dgyhoz kotottség miatt kialakuld, végzetes kovetkezményekkel
is jar6 trombdzis, vagy az id6sebb korban mar szintén életveszélyes tiidogyulladds sem. A
tapasztalatok szerint a combnyaktorést szenvedett idos n6k mintegy harmada fél éven beliil
meghal.

Az egészségfejleszté a ,néma jarvanyos betegség”, a csontritkulds vildgnapjan nem
hangozhatja eléggé, hogy a legolcsobb €s a betegek szempontjdbol is a legkedvezdbb
megoldds a megeldzés. A csontképzddés ismertetett folyamatdbol kovetkezik, hogy a
csontjaink épségének, egészségének fejlesztése, megdrzése érdekében idOben kell
maximalizdlni az elérhetd csonttomeget. Ennek érdekében mar a gyermekkortdl tehetiink
legtobbet az egészséges életvitellel, az egészséges életmdd és tdplidlkozds, valamint a
rendszeres testmozgds utjan. A betegség kifejlodéséhez az elérhetd magas kor mellett az is
hozzéjarul, hogy keveset mozgunk, kozlekedési eszkdzoket vesziink igénybe mar a rovidebb
tavok megtételre esetében is, a fizikai terhelést jelentd munkdkat pedig mind inkdbb gépek
végzik helyettiink. Leginkabb azok a mozgisformdk alkalmasak a csonttdmeg novelésére,
megtartdsdra, amelyek a nehézségi erd ellen hatnak (pl. gyaloglds, futds, torna ). A
csontritkulds tehat megel6zhetd, a kialakult pedig kezelhetd, bér teljesen nem gydgyithatd
meg. (11/90)

21. FOLDUNKERT VILAGNAP

1991. oktéber 21-én a Természetvédelmi Vilagszdvetség (IUCN), az ENSZ Kornyezetvédd
Programja (UNEP), valamint a Természetvédelmi Vildgalap (WWF) kozos Osszefogassal a
Fold védelméért viligméretli kampanyt kezdeményeztek (Caring for the Earth), azéta ezen
a napon rendezik meg a foldiinkért vildgnapot. Hazdnkban is, mar a kovetkezd évvel
kezd6db6en folyamatosan megrendezésre keriil. Amikor elindult a foldiinkért kampény
elhangzottak a dalai Jama mondatai: ,,Olyan globdlis kérdések esetén, mint a F6ld megorzése,
és 1gazabdl minden probléma kezelésekor, az emberi tudat kulcstényezd... A kiils6 kornyezet
megvialtozdsa érdekében eldszor magunkban kell vdltoztatni... A természeti eréforrasok
pusztitdsa a tudatlansdgbdl, a Fold él6lényei irdnt tanudsitott tisztelet hidnyabdl és a
mohdsagbdl szarmazik.”
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A Foldiinkért cimii, 4j él0ovildg-megoOrzési stratégidt megfogalmazé dokumentum a Rio de
Janeiré-i ,,Fold Csiics” elokészitésének is tekinthetd, mivel tobb javaslatot is megfogalmazott
vilagegyezmény elfogadasara. Ezek koziil Rio de Janeiréban elfogadtik az ,,Egyezmény a
biologiai sokféleségrdl”, valamint az ENSZ éghajlatvéltozdsi keretegyezményt. A
késobbiekben pedig az elsivatagosodas elleni keretegyezmény is elfogadésra keriilt.

Az egészségfejleszto gondolkodtasson el ., Osszefogéssal a klimavaltozas ellen” mindazon
lehetdségekrdl amelyekkel a hétkoznapi életiink soran is részt vehetiink a klimavaltozas elleni
kiizdelemben. Példaul vasarlaskor a kornyezeti és egészségiigyi szempontokat is figyelembe
lehetne venni. Mivel elsd latdsra nem nyilvdnvald a termékek eredete €s csomagoldsa, ezért
vasarlaskor jobban szemiigyre kellene venni azt, hogy mit visarolunk. Ez jelenti azt, hogy
fogyasztéi dontéseink hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy j6 egészségben és tiszta kornyezetben
éljiink és hasonld lehetdséget biztositsunk gyermekeink szdmdéra is. Amikor a mindennapi
fogyasztasi cikkek beszerzésénél a kornyezet és egészség szempontjait fokozottan akarjuk
figyelembe venni, akkor nagy segitségiinkre lehetnek a kornyezetbardt termékcimkék, vagy
okocimkék, mindsitett bioélelmiszereket jelzd cimkék, a termék hazai szdrmazdsit jelzd
cimkék, valamint egyes esetekben a kiilonféle energiacimkék. Az ismertetd mottdja lehet:
,Kosaradban lehet — Kornyezet és egészség!”.(1I/91)

22. DADOGAS ELFOGADASANAK VILAGNAPJA

1998 ¢6ta vildgnap, melynek célja a dadogdk tarsadalmi megitélésének javitdsa. A dadogds és
ezzel parhuzamosan a tobbi beszédhiba is olyan hatrdnyos helyzet az érintettek szdmaéra,
amely elfogadottsdga eddig még nem tortént meg. A dadogds pedig nem feltétleniil az
érvényesiilés hatrdltatgja a mindennapi életben. A torténelembdl ugyanis szamos olyan
személyiség ismert akik beszédhibaval kiizdottek ( pl. Mozes, Arisztotelész, Demoszthenész,
Konyves Kalman, Nelson admirélis, Moliére, VI. Gyorgy angol kirdly, W. Churchill
miniszterelnok, Marilyn Monroe, Bruce Willis, Oze Lajos, Nagy Endre a hires konferanszié,
Séndor Gyorgy humoralista, stb.)

A vilagon a gyermekek 5%-a, a felndttek 1%-a dadog. Az esetek 80%-dban felndttkorra
elmilik a dadogds, amely a fiuk, férfiak korében négyszer gyakoribb. Ez a beszédhiba
leggyakrabban 2-3 éves korban a beszédtanulds iddszakdban alakul ki, de ritkdbban késobb is
keletkezhet.

A dadogés kialakuldsat nem lehet egyetlen okra szlikiteni, csak a hajlam o6rokolhetd. A
szakemberek szerint tisztazatlan eredetli neuroldgiai eltérés, amit az érzelmi fesziiltség, a
stressz tovabb ronthat. A dadogds szdmos ember életét megkeseriti, keriilik a tirsasagi életet,
depresszidsak lesznek. A beszédtdl vald félelem, a szégyenérzet gyakran akaddlyozza meg a
dadogdt az embertérsaival val6 kapcsolattartdsban. A dadogés erds pszicholdgiai hattere miatt
nem ritkdn fiigg a dadogd személyiségétdl, valamint pszichés allapotatol. Mindezek
visszahatnak a dadogé egész lelki, s ezzel Osszefiiggésben a testi egészségére is. Pedig a
beszédhiba feln6tt korban is kezelhetd, lelki gondozdsa pedig kétségteleniil sok tiirelmet
igényel. Hazankban a Demoszthenész Beszédhibdsok és Segitdk Orszdgos Erdekvédelmi
Egyesiilete azzal a céllal mikodik, hogy a beszédhibdsok é&s segitd szakemberek
érdekképviseletét ellassa.

Az egészségfejleszté merjen beszélni arrdl, hogy a dadogds valamint a tobbi beszédhiba
kommunikéciés zavarként értelmezhet6. A kommunikdcié napjainkban alapvetd szerepet
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jatszik az életiinkben. Aki nem tud megfelelden kommunikalni az bizony hétranyt szenved. A
harmadlagos egészségfejlesztés (a rehabiliticid) eszkozeit haszndlva lehet segiteni az
érintetteken. De arrdl is kell szdlni, hogy a tirsadalom is kezelje megfelelden, fogadja el a
kommunikécids zavar tényét és ennek megfeleléen viszonyuljon, tiirelemmel, segitOkészen az
érintettekhez. (11/92)

29. PIKKELYSOMOR VILAGNAP

A pikkelysomor — psoriasis  vildgnapot (World Psoriasis Day — WPD) 2004-ben
Svédorszdgban rendezték meg elsé alkalommal, 2006-t6] kezdddden hazdnkban is megtartjak.
A Psoriasisos Betegszervezetek Nemzetkozi szovetsége altal elhatarozott rendezvény célja,
hogy felhivja a figyelmet ezen sulyos bdrbetegségben szenveddk jelenlegi nehéz helyzetére.
A nyilvanossidg megfeleld tdjékoztatdsaval eloszlassa az emberekben a betegségrdl alkotott
téves nézeteket, mivel a kirekesztettség a tarsadalom ,,egészséges” részének a tudatlansagbol
és félelembdl fakado elutasité magatartdsa lehet a sorsuk. A vildgnap legfontosabb iizenetei a
kovetkezdk:

- az egyik leggyakrabban el6fordulé nem fert6z6 boérbetegség,

- a psoriasis a szervezet egészét érint6 betegség, nem kozmetikai rendellenesség,

- nem fert0z0,

- a betegek részére biztositani kell a megfeleld kezelést,

- az érintettek szavdra oda kell figyelni.

Krénikus, soha meg nem gydgyuld betegségrol van sz6, amelyben a vildgon 125 millidan
szenvednek, az eurdpai népesség 1-4%-at érinti, de hazdnkban is 300 ezerre tehetd ebben a
betegségben manifeszt médon vagy latensen érintettek szama.

Ebben a genetikai eredetli autoimmun betegségben szenvedok jelentds része dllandé kiterjedt
bortiinetektdl szenved. Funkciondlis képességeik, altalanos egészségi allapotuk és az
életmindségiik jelentdsen romlik emiatt, a mindenki dltal jol lathaté bortiinetek jelentds
pszichés megterheléssel jarnak a betegek és a kornyezetiikk szdméra, amely nem ritkédn a
kornyezetbdl vagy a tarsadalombol valé kirekesztettségig mélyiil.

A pikkelysomor a szervezet egészét érintd kronikus gyulladdsos betegség, amelyre jelenleg
nem létezik hatdsos gyogymod, azonban a megfeleld kezeléssel ma mar csaknem
tiinetmentesség érhetd el. A tiinetek okozdja , hogy a felhdm alaprétegében — amely normaélis
koriilmények kozott fenntartja a felsd rétegekben az édllanddan lehdmlé sejtek folyamatos
utanpotlasat — a sejtosztddds korosan felgyorsul, igy a feleslegesen képz0dod kiilsé borréteg
elhal és pikkelyesen lelokddik. A betegség a boron jol elhatarolddo, eleinte kis voros foltokkal
jelentkezik, melyek nyomadsra elhalvdnyodnak. A beteg borfeliileten a borbol kicsit
kitiiremkedo, élesen koriilhatdrolhatd, kiillonbozd form4ju besziirédmények keletkeznek a bor
pikkelyessé vilik. Altaldban gyongyhdz fénytiek, sziirkés-fehér szintiek és lelokddnek.
Konnyen le is kaparhatok, akkor alattuk sok apré vérzdé pont mutatkozik. Ahogy a betegség
terjed és sulyosbodik, mind mds formakat vehetnek fel a pikkelyek. A betegség 6rokolhetd, ha
a csalddban maér el6fordult hasonlé eset. Jelenleg hét olyan kromoszOmaszakasz ismeret,
amelyek mutici6ja a betegség kialakuldsdhoz vezethet. A tiinetek silyossdga alapjan harom
fokozata van: - a betegség enyhe formdjandl a tiinetek csak a konyok, a térd, vagy a hajas
fejbor kornyékén jelentkeznek, de érintheti a kormot (koromlevalast okozva), eléfordulhat,
hogy valakinek csak a tenyerén vagy a talpén jelentkezik a gyulladas, - kozépsulyos esetben a
bor gyulladdsa nagyobb teriileten jelentkezik és tobb testrészt is érint, - silyos esetben pedig

79



az egész testre kiterjed. Az Osszes eset mintegy 10%-andl kisérdjeként iziileti érintettség is
fellép, ami akdr deformdlé iziileti gyulladdshoz, mozgas-korlatozottsaghoz, rokkantsdghoz
vezethet.

Az egészségfejleszto feladata, hogy eljuttassa a megfeleld informdcidkat €s valds ismereteket
mindazokhoz, akik a gydgykezelésben érdekeltek, hogy tisztdban legyenek betegségiik
lényegével. A kornyezet valamint a kozvélemény pedig kapjon valds tdjékoztatdst, ami
hozzéjarulhat ezen betegségben szenveddk jobb megértéséhez. (11/93)

* MELLRAK ELLENI KUZDELEM HONAPJA
Rézsaszin egészségnap

Oktéber vilagszerte a mellrdk elleni kiizdelem hénapja. A pink szin hivatalosan az emldrdk
elleni nemzetkozi kiizdelem szine. 2002-6ta az évenként megrendezett ,lanchidi séta” is
ennek jegyében zajlik, melyet a mellrdk elleni kiizdelem érdekében az Egészség Hidja
Osszefogdst hazdnkban Nancy GOODMAN amerikai nagykovet asszony kezdeményezte. Az
Egészség Hidja Osszefogis Egyesiilet sziirdvizsgdlatokkal, tandcsaddssal és kiilonféle
programokkal var mindenkit a Lanchid el6tt a Roosevelt téren. Maga a séta este nyolckor
kezdddik, amikor is rézsaszin fénybe borul a hid, majd az egyesiilet tagjainak, ,,arcainak”
(neves személyiségek) és tamogatSinak felvezetésével elindulnak a résztvevék a Clark Addm
tér felé a hidon. A kivilagitott hidon ezrek sétidlnak at azzal a céllal, hogy felhivjak a
figyelmet arra, hogy az idejében felismert mellrak gyogyithato, egyuttal tudatositsa a
szlirdvizsgélatokon valé megjelenés jelentoségét.

Elete sordn minden tizedik né személyesen is megtapasztalja az emlérdkot, Az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) felmérései alapjan évente tobb mint egy millié nénél allapitanak meg
emldrdkot vildgszerte. A daganatos betegségeknek koriilbeliil az egyotdode az emldben
fejlodik ki, ami azt jelenti, hogy az emldérdk a madasodik, csak ndkre vetitve pedig a
leggyakoribb rdkfajta a vildgon. A rdkos haldlozasi statisztikdkat tekintve a ndk korében
szintén az emldrdk a leggyakoribb (20-21%) haldlok. Hazankban évente mintegy 7500 uj
emldrdkos megbetegedést diagnosztizalnak, s kb. 2200 ndé hal meg ebben a betegségben.
Mindezek ellenére a veszélyeztetett kord nékbdl csupan 38% megy el a szlirdvizsgélatra.
Nyugat-Eurépdban a fenti szamok évek 6ta csokkennek, aminek két {6 oka van:

- a korszeri diagnosztika, amelynek segitségével mar korai stddiumban kisziirik a
daganatokat. Nyugat-Eurépaban a korai szakaszban kisz{irt emlordkos betegek aranya
kb. 90%, mig hazdnkban ez az adat sajnos csak 80%-ra tehetd a szakemberek becslése
alapjan, vagyis tobb a mdr korai szakaszon datesett, attételesként diagnosztizalt
emlordkos beteg,

- a modern terdpia, amelynek keretében ma mar korszerli hormon-, citosztatikus, és
célzott kezelést lehetdvé tevo készitmények alkalmazhatok.

A Magyar Réakellenes Liga 1990-6ta tevékenykedik a rakbetegek érdekében — tobbek kozott
ismeretterjesztd programokkal, tajékoztaté kiadvanyokkal, kozismert személyiségeknek az
iigy érdekében torténd bevondsival, nénaptél az anydk napjdig az Osszefogds péléinak
arusitdsdval, Eurdpdban elsOként a Magyar Posta bevondsdval feldras forgalmi bélyeg
kibocsatassal ,,Mellrdk: Adunk a gyogyuldsra” felirattal. A felarb6l befolyt Osszeget az
Orszédgos Onkoldgiai Intézet kapta, igy a tobb mint 10 millié forinttal tudtak hozzdjarulni az
emldrakkutatdsokhoz.
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Az egészségfejleszto ebben a honapban adott idében és szintereken hangoztassa az elsddleges
egészségfejlesztés (a megeldzés), valamint a masodlagos megeldzés (korai felismerés és
gyogyitds) lehetOségeit kiillon kiemelve a Périzsi Charta szovegezésébdl. De ne feledkezzen
meg arrdl sem, hogy a betegek felépiilésében kiemelt szerepet jatszik a jovobe, a gydgyulédsba
vetett hit, valamint a pozitiv, segitdkész kornyezet. Ezen jelen nap mottdja lehet: ,,A ndk
egészsége, a csalddok egészsége.” (11/94)

* HABITAT VILAGNAP
(els6 hétfo oktdberben)

Az ENSZ Emberi Telepiilések Kozpontjdnak (Habitat) létrehozasat kovetden az elsd
vilagnapot 1986. oktéber 6-4n hirdették és szervezték meg, azéta minden esztendd
oktéberének elsé hétfdje a Habitat vilagnap (World Habitat Day).

A habitat okologiai szakkifejezés: ,,Egy faj populédciét alkoté egyedeinek az éldhelyen
elfoglalt helye”. 1976-ban, amikor az elsé emberi telepiilésekrdl tartott konferencidt
0sszehivta Vancouverben az ENSZ, a megalakitand6 Uj szervezetet a fenti meghatarozds
alapjan nevezték el. Az ENSZ Emberi Telepiilések Kozpontja (Habitat, székhelye: Nairobi)
l1étesitését a vilag szegényeivel valé szolidaritds motivalta. FO célkitlizése a telepiilések
életkoriilményeinek mindségi javitdsa.

Minden nyolcadik ember nyomornegyedben él. Az ENSZ adatai szerint 777 millidrdrdl az
utébbi 10 évben 830 millidrdra nétt a szadmuk. ,,Ha a kormanyok nem tesznek ellene 2020-ra
a nyomornegyedekben él0k szdma akar 900 milliora is emelkedhet” hangoztatta ANNA
TIBAIJUKA, az ENSZ habitat programjanak vezetdje.

Az egészségfejleszto az adott szintereken hangoztassa, hogy mindenki részére biztositani kell
az egyik legelemibb jogot, az emberi €életre alkalmas otthont és lakdskoriilményeket. (11/95)

# A LATAS VILAGNAPJA
(a masodik csiitortok oktdberben)

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) ,.Vision 2020 vildgméretli programja keretében
2000 ota keriil megrendezésre, a figyelmet arra irdnyitva, hogy szamoljuk fel a megel6zhetd
vaksdgi okokat. Hazdnkban a Magyar Szemorvostarsasag ugyancsak 2000-6ta szerepelteti
programjai kozott. Az irodalomban egyes esetekben mar a 14tds honapjaként is emlitésre
kertilt.

A WHO szerint minden 6todik masodpercben megvakul egy ember, ezen beliil percenként
egy gyermek. A vaksag a fejlodo orszdgokat sujtja a legjobban. Hazdnkban évente 6000-rel
no a vakok szdma, amely megel6zhetd, vagy gydgyithatd lenne.

Mar egy éves korban €szrevehetd és gydgyithaté a latdszavar. A legkisebbeknél ha a sziilok
nem figyelnek rd a kancsalsag egy egész életre szOl6 lataskdrosodashoz vezet. Az iddben
elkezdett kisgyermekkori korrekcié pozitiv hatdsa mar tinédzser korban jelentkezhet. A
javulds, gyogyulas viszont csak rendszeres orvosi kontrollal érhetd el.
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A kiilvilagbol érkezd informédcidk 90%-a szemiink utjdn tudatosul. 40 éves kor utdn élettani
folyamat folyamat kovetkeztében majdnem mindenkinek sziiksége lesz olvasdészemiivegre. A
tapasztalat azt mutatja, hogy sajnos sokan nem forditanak figyelmet a latasélességiikre
(hangoztatva, hogy ,,a szemiik j6, csak a karjuk rovid mar”) és megfeleld korrekcié hidnyaban
a tokéletes latds nélkiil kedvezdtlen kozérzettel €s munkateljesitménnyel élik életiiket. A
vildgnap egyik célja az igények felkeltése, hogy latdsa éles legyen, mert megfeleld
szemiiveggel biztonsdgosabban kozlekedhet, kényelmesebben végezheti munkajat és teljesebb
életet €lhet. Tovabbi cél a szemészeti sziirdvizsgalatokra torténd korai figyelemfelkeltés. A
ldtdsélesség vizsgdlata Osszekapcsolva a szemnyomds méréssel, szemfenék tiikrozéssel
felfedheti a glaukémaés elvaltozast is, (jelentoségét a glaukoéma vildgnap: marcius 12 is
kiemeli). A modern élet stresszt €s probatételt jelent a szem szdmadra: erds napfény,
szennyezett levegd, képernydkozeli munka, rendszeres TV nézés, egészségtelen étrend,
elhizas, dohdnyzas, alkohol melyek mind kérosithatjadk a szemet. A kdrosodast a tulzott
mennyiségll, ugynevezett ,,szabad gyokok” okozzdk megtdmadva a szem sejtjeit €s jelentds
megterhelést jelentenek mind a szemlencsék, mind az ideghértya (retina) szdmara. Az esetek
tovabbi részében az oregkori latdsromlds a cukorbetegség nyoman alakul ki a diabéteszes
retinopdtia kapcsén , de kiilonosképpen az iddskori makuladegeneracié esetén.

Az egészségfejleszto eldtt ez alkalommal is szdmos figyelemelkeltd lehetdség kindlkozik: - A
valtozatos €s kiegyensulyozott tapldlkozas 1étfontossagi €s a kor eldrehaladtival jelentdsége
egyre nd. Elengedhetetlen, hogy folyamatosa biztositva legyen a szervezet szdmadra a
megfelelé mikrotdpanyag-ellatds (nyomelemek, vitaminok) elegendd zoldség és gyiimolcs
fogyasztdsaval. - A preventiv sziirdvizsgédlatok lehetdségeirdl. A vaksdg megel6zE€sérdl, a
latassériiltek rehabilitacidja jelentdségérol. A vakok és gyengénlatok oktatdsanak
lehetdségeirdl. De wutalhat a rehabilitacioval foglalkozé intézmények, szervezetek,
alapitvanyok é€s a lehetséges tdimogatdk bevondsdnak lehetdségeire is. (11/96)

*  TOJAS VILAGNAPJA
(mésodik péntek oktéberben)

A Nemzetkozi Tojdsszovetség hirdette meg 1999-ben, a koleszterinbombaként emlegetett étel
tedria ellensulyozdsaként. Ettdl az idOponttd]l hazdnkban is megrendezésre keriil. A Baromfi
Termék Tandcs a Mives Tojasmizeummal egyiittmiikddve vallalta a tdrsrendezdi feladatokat.

Kevesek eldtt ismeretes ugyanis, hogy az uj élet forrdsa, a tojds tartalmazza - az anyatejet
kovetden - a legteljesebb, massal nem poétolhatd fehérjét. Az idedlis ardnyud zsirosszetétele,
asvanyi anyagai és vitaminjai nélkiilozhetetlenek az emberi szervezet szdmaéra.

Az pedig egy hazai kiilonlegesség, hogy 2000 Virdgvasarnapja 6ta miikkodik a Pécs kozeli
ZengOvarkonyban — eurdpai ritkasagként — a csak diszitett tojasokat bemutaté mizeum.

Az egészségfejleszto az egészséges taplalkozds propagdldjaként levetitheti a ,,Tojas az
ételcsoda” cimli filmet. A miivészi torekvések kozvetitojeként mitkkodo muzeum
meglitogatdsat pedig szellemi taplalékként ajanlhatja. (I1/97)

* GYALOGLAS VILAGNAPJA
(els6 hétvége oktoberben)
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A Rio de Janeir6-i Fold-konferencidhoz kapcsolédva 1992-ben kezdeményezték a gyalogld
vildgnapot (World Walking Day), vagyis a gyaloglds vildgnapjat. Hazdnkban 1999-6ta
szervezik meg a Magyar SzabadidOsport Szovetség koordindldsaval.

A program célja a gyaloglds és dltala a testmozgds meg- és elismertetése, megszerettetése
mind a fiatalokkal, mind az iddsekkel, akik egy konnyed séta kapcsin tegyenek 1épéseket az
egészségiik fejlesztése, megtartdsa érdekében

Az egészségfejleszté hangoztassa, hogy a mai mozgdsszegény vildigban milyen nagy
jelentdsége van a testmozgds betegségmegel6z0 szerepének. (11/98)

* HOSPICE VILAGNAP
(els6 vasarnap oktdberben)

A Help the Hospices szervezet a World Hospice and Palliative Day révén az egész vildgon a
hospice ellatds jelentoségére kivanja felhivni a figyelmet. A Magyar Hospice-Palliativ
Egyesiilet 1995-6ta koordindlja a hospice szervezetek munkdjat, olyan szervezeteket fogva
0ssze, amelyek a legsulyosabb dllapoti betegek életmindségének javitdsa ( testi-lelki
szenvedésiik enyhitése, fizikai és szellemi aktivitisuk javitdsa), valamint a hozzétartozok
segitése a gydsz terheinek elviselésében, orvosok, lelkészek, apoldk, gydgytorndszok,
dietetikusok, mentélhigiénikusok, szocidlismunkdsok, valamint képzett Onkéntes segitok

-----

alkalmazasat épp ugy mint az élet mesterséges gyotrelmes meghosszabbitasat.

Pécsi Szemem Fénye Alapitviny kezdeményezésére februir 10-én a gydgyithatatlan
gyermekekrdl valé megemlékezés napjan, a gyermekhospice vildgnapjan ,,Reménysétat”
rendeznek, mivel hazankban a gyermeki elmulds tirsadalmi tabu, amelyet figyelemfelhivo
sétaval kivannak ledonteni. Hazdnkban az elsé gyermekhospice hazat, a ,,Déri-hdzat” is
Pécsett kivanjdk miikddtetni.

A hospice fogalma sajatos szellemiséget, szolgdltatdsokat, szervezeti rendszert foglal magaba.
A palliativ elldtas a termindlis allapoti betegek tiineteinek enyhitésére irdnyulé tdmogatd
(szupportiv) kezelések Osszessége.

AWHO definicié (2002) szerint:

»A palliativ ellatds olyan megkozelités, amely az életet megrovidité betegség kisérd
problémaditdl szenvedd péciens és csalddja életmindségét javitja azéltal, hogy megeldzi és
csillapitja a szenvedést a fiajdalom, a fizikai, pszichoszocidlis €s spiritudlis problémak
meghatdrozasdval, kifogastalan értékelésével €s kezelésével.

A palliativ gondozas:

* segit a csalddnak abban, hogy megbirk6zzon a kozeli hozzéitartoz6 betegségével €s tdmaszt
nyujt a gyasz idészakdban,;

* csillapitja a fgjdalmat és egyéb kinz6 tiineteket;

* az életet és haldlt normalis folyamatnak tartja;

* nem tesz semmit a haldl megroviditése és meghosszabbitisa érekében;

* integrdlja a betegellatasba a pszicholdgiai és spiritudlis tényezoket;

83



* tdimogatd rendszert kindl, hogy a beteg a lehetd legaktivabban €élhessen a halalig;

* tamogaté rendszert kindl a csaldd szdmdra a betegség ideje alatt, valamint a gyész
idOszakaban;

* team munkdt alkalmaz, amely a beteg és csalddja sziikségleteire irdnyul, beleértve a
gyésztandcsadast, ha az javasolt;

* kiemeli az életmindséget és ugyanakkor pozitivan viszonyul a betegség folyamatdhoz;

* alkalmazhat6 a betegség korai stddiumdban, az €letet meghosszabbitd terdpidkkal, mint a
kemoterdpia és radioterdpia egyiitt és magédban foglalja azokat a sziikséges vizsgalatokat is,
amelyek sziikséges a kinz6 klinikai komplikédciok jobb megértéséhez és kezeléséhez.”

Az egészségfejleszto az interdiszciplindris team éltal nyujtott testi, lelki, spiritudlis és szocialis
gondozds lehetdségeire hivja fel a figyelmet. Madsik lehetéség pedig a ,MéEltésag
mezeje ’program, amelyet a Magyar Hospice Alapitvdny inditott. A sdrgdn virdgz6 tavaszi
narciszhoz kapcsol6dd programokkal hivjdk fel a figyelmet a szenvedd emberekre, az élet
végére és arra, hogy az emberi méltdsdg az utolséd pillanatig megdrizhetd. A résztvevok ez
alkalommal eliiltetnek egy-egy narciszhagymat az emberi méltésagra emlékeztetésiil. Minden
évben sok milli6 ember tapasztalja meg a végstddiumi betegség hatdsit — betegként,
csaladtagként, gondozdként — de a haldlrél beszélni legtobbjiik szdméara nem természetes. A
halallal szembenézni rendkiviil nehéz, 4m annak szdmdra, aki tudja, hogy élete a végéhez
kozeledik, gyakran rendkiviili megnyugvast jelent, hogy 6szintén és nyiltan beszélhet csalddja
tagjaival és barataival. Napirenden kell tartani a témakort, mert igy teremthetiink emberhez
méltébb koriilményeket a bucsihoz. (11/99)

NOVEMBER

A rémai hagyomany szerint: Novemberivs a ,,Kilencedik” hénapnévbdl ered, mivel az
évkezdetet marciustdl szamoltak.

Régi magyar elnevezése: Szent Andras hava.

Székely naptar szerint: Enyészet hava.

Meteorolégusok: Oszuté-nak jelslték.

Csillagaszok szerint: a Nap a Nyilas jegyébe lép.

03. MAGYAR TUDOMANY NAPJA

A magyar tudomdny napjat 1997-6ta iinnepeljiik. 1825-ben ezen a napon ajanlotta fel egyéves
jovedelmét SZECHENYT Istvan grof a Magyar Tudomédnyos Akadémia létesitésére. Az
Orszéaggyiilés 2003-ban nyilvanitotta hivatalosan a magyar tudomdny tinnepévé.

Az egészségfejlesztok interdiszciplindris munkdja eredményeinek bemutatdsdra, valamint az
egy életen at val6 tanulds hangsilyozdsara kedvezd alkalom. (II/100)

12.  SZOCIALIS MUNKA NAPJA

A Szocidlis Munkdsok Nemzetkozi Szervezete (IFSW) 1997. november 12-ére (egy
alkalommal) hirdette meg a szocidlis akci6 nemzetk6zi napjat. A Magyar Szocidlis Szakmai
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Szovetség: ,,A marginaliziacié és a kirekesztés személyes €s tarsadalmi tényez6i” cimmel
konferenciat szervezett Budapesten. A konferencia sikerét kovetden a Nograd Megyei
Kozgylilés Szocidlis Bizottsdganak elndke (1997-ben) javaslatot terjesztett a megyei
kozgytlés elé, amelyben javaslatot tett arra, hogy november 12-e legyen a szocidlis munka
napja, amelyben a tarsadalom szélesebb rétegei elott mutatkozzanak be a szocidlis hivatas
elkotelezett képviseléi: a gyermekvédelem teriiletérdl, a segité hivatdst végzok, az
onkéntesek, valamint a szocidlis képzésben résztvevok. A kozgylilés a javaslatot elfogadva
még ,,SALKAHAZI Sdra Dijat” is alapitott, amelyet ezen a napon adnak at a szocidlis
dgazatban kimagaslé munkat végz0 egyéneknek. A kezdeményezés orszdgos visszhangra
talalt. 2001-ben mar szinte valamennyi megyében szerveztek a szocidlis munka napjin
tinnepséget. Az elsd orszdgos rendezvényre 2002. november 12-én keriilt sor a BM. Duna
Palotaban.

Hazankban az emberek kozel egyharmada kiiszkodik olyan problémdval, ami valamilyen
szocidlis kezelést, gondozdst igényel. Szocidlis munkdsnak lenni joval tobb, mint munka:
szolgdlat ez a sz6 legnemesebb értelmében. Gyakorldi sajatos ismeretek birtokosai, akik a
tdmogatdst, segitséget igénylok részére a konkrét, azonnali, olykor nélkiilozhetetlen
segitségen tul konfliktuskezeld, valsagmegoldd technikdkat, mddszereket is dtadnak, hogy a
mindennapi életben valé boldoguldst megkonnyitsék. A szegénység elleni kiizdelemben
gyakran emberfeletti munkédt végeznek az utcai szocidlis munkdsok, a csalddsegitok, a
hajléktalanszallok és mas szocidlis intézmények munkatdrsai.

Az egészségfejleszto ez alkalommal sem maradhat ki az interszektoridlis egylittmiikodés
jelentdségének hangsilyoz6i koziil bemutatva, hogy az egészségiigyi €s szocidlis munka
feltételezi egymadst. A szocidlis hivatds nem egy periférikus hanem nagyjelent6ségii kreativ
megnyilvanulédst igényld teriilet. Nem véletleniil nyilvanitotta az Eurépai Unié 2010-t ,,A
szegénység €s Tarsadalmi Kirekesztés elleni eurdpai évévé”. (11/101)

14. CUKORBERTEGEK VILAGNAPJA

A Nemzetkozi Diabetes Szovets€g (IDF) dltal rendezett, valamint az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) adltal tdmogatott diabétesz vildgnap (World Diabetes Day) a
cukorbetegek vilaganak elsé szamu tuddsité kampédnya. Elsd alkalommal 1991-ben szervezték
meg a cukorbetegség vildgszerte novekvo elterjedttségével kapcsolatos aggodalmak alapjan.
Azért tett€k november 14-re, mert ezen a napon sziiletett Frederic BANTING, az inzulin
felfedezdje. A diabétesz vilagnap logdja egy kék kor — a cukorbetegség nemzetkozi jelképe. A
kor valamennyi kultirdban az élet és egészség jelképe. A kék szin az eget jelképezi, amely
egyesiti a nemzeteket és egyben az ENSZ zdiszlajanak szine is. A figyelem felhivdsa
érdekében kampany indult annak érdekében, hogy minél tobb emlékmii, épiilet keriiljon kék
szinben megvildgositdsra ebbdl az alkalombdl. A Magyar Cukorbetegek Orszagos Szovetsége
a nemzetkdzi kampdnyhoz csatlakozva kék fénnyel vilagitotta meg a Magyar Tudoményos
Akadémia épiiletét 2009. november 14-én.

A cukorbetegség globadlis probléma, kdros emberi, szocidlis és gazdasagi hatdsokkal. Ma méar
tobb mint 250 millié cukorbeteg él vildgszerte, szdmuk évente 7 millioval novekszik.
Hazéankban a cukorbetegek szamat masfél millidra becsiilik, koziiliik egyre tobb s gyermek.
Sulyos szovodményei miatt kiilondsen nagy jelentdségli anyagcesere betegség, miatta naponta
2 ember vesziti el latasat, és 7 cukorbetegen végeznek amputiciét hazankban. Mindezek
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ellenére csak az érintettek fele van tisztidban a betegségével, a tobbieknél tiinetek nélkiil
lappang. Egyes becslések szerint a hazai cukorbetegek szama 15 éven beliill megduplazddik,
szazezreket fenyegetve az ,,édes haldl”. A betegséget nem lehet meggydgyitani, de megfeleld
kezeléssel €s életmodddal j6 dllapotban tarthatd.

A hasnydlmirigyben 1év0 un. Langerhans-szigetek béta sejtjei termelik az inzulin nevi
hormont, ami felel0s a szervezet szénhidrat anyagcseréjének szabalyozasdért. Ha az inzulin
termelddése valami miatt csokken, vagy ledll 1étrejon a cukorbetegség, melynek tobb formdja
ismeretes. A cukorbetegek 10%-a tartozik az 1-es tipustuba Foleg fiatal, sokszor mar gyermek
korban alakul ki. Kozvetleniil nem 6roklédik, azonban a hajlam igen. Az ebbe a tipusba
tartoz6 cukorbeteg anya gyermekének 25 éves kordig 2-3% esélye van arra, hogy cukorbeteg
legyen. Ha az apa is beteg, az esély meghdromszorozddik. Az 1-es tipust cukorbetegségnél a
tiinetek jellemzden hirtelen jelentkeznek €s hevesek, gyengeség, faradékonysag, fogyas, tul
sok vizelés egyiittese mar elgondolkodtat6. Ha mind a négy egyiitt van orvoshoz kell vinni a
gyermeket! A madsik, a 2-es tipusu, amely altaldban 40 éves kor felett — jellemzden az elhizott
egyéneknél — jelentkezik. Ennek héatterében tobb ok is meghuzdédhat. Vannak olyan betegek
akiknél termelddik ugyan megfeleld0 mennyiségili inzulin, azonban a szervezet sejtjel a
sejthartyan 1évo ,,receptorok” nem megfeleld6 miikodése miatt nem képesek megfelelden
reagdlni. M4s esetben a termelt inzulin mennyisége nem elégséges. Cukorbetegség kialakulhat
gyakran ismétlddé hasnyalmirigy-gyulladdasok kovetkezményeként, valamint egyes
hormontartalmi gyodgyszerek hatdsdra is. A 2-es tipusu cukorbetegeknél gyakran fordul eld,
hogy a betegség okozta szovédményeket elobb veszik észre, mint magat az alapbetegséget.

A cukorbetegség lényege: a normadlisndl magasabb a vér cukorszintje. Ez azonban csak
laboratériumi uton allapithaté meg. A beteg dltal érzékelt és a betegséget jelzd tiinetek kozé
tartozik a gyakori szomjisiagérzés, a sok folyadék fogyasztdsa, a nagy mennyiségl vizelet
uritése, a faradtsag érzés. Ilyenkor fokozodik a hajlam a bor gombds megbetegedéseire,
csokken a szervezet ellendlloképessége a fert6zd betegségekkel szemben. A lehelet
acetonszagu lehet, a latoképesség csokken.

Az egészségfejleszto killon emelje ki, hogy mind a tablettds, mind az inzulinos kezelésnek
hypoglykémia lehet a szovidménye az eldirdsok be nem tartdsa esetén. Ebben az esetben a
vércukorszint rendkiviil alacsonyra esik le. Tiinetei: remegés, verejtékezés, ¢hségérzet, kettds
latas, zavartsag, végiil eszméletvesztés. Az elsO tiinet jelentkezésekor azonnal el kell
fogyasztani 1-2 szem kockacukrot, vagy cukortartalmu folyadékot. Célszeri, hogy a
cukorbetegnél legyen igazolds a betegségérdl, hogy egy varatlan rosszulléte esetén gyorsan
lehessen segiteni. A cukorbetegnél el6fordulhat egy masik siirgdsségi allapot is, amikor a
cukorértékek rendkiviil magasak. Ebben az esetben a beteg fokozatosan aluszékonnya valik,
lehelete acetonszagu, végiil eszméletlenség alakulhat ki. Ebben az esetben is azonnali kérhazi
ellatas sziikséges.

Az elhanyagolt betegségnek szdmos sulyos szovOdménye lehet. A vér magas cukortartalma
karositja a hajszalereket, emiatt romlik a koriilottiik 1évo szovetek vérellatdsa. Jellemzden az
alsé végtagokndl okoz szovet elhaldst, amelynek tiinete a ldbszarfekély. Sériil a szem
ideghartydja, amely kezeletlen esetben vaksdghoz vezet. Tonkreteszi a vese hajszdlereit,
amely veseelégtelenséghez vezet. Gyakran tirsul magas vérnyomadssal, illetve a
zsiranyagcsere zavaraival. Mindezek ellenére a betegség korai felismerésével, szakszeru
kezelésével, a beteg nagyfoku egyiittmiikodésével lehetéség van a cukorbetegek jo
életmindségének megtartdsara, a szovodmények kialakuldsanak a megeldzésére. (11/102)
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15. RADIOGRAFUS VILAGNAP

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara (MESZK) Képalkoté Diagnosztikai Tagozata
2009-ben a VI. Radiogrifusi Vildgnap (World Radiographers Day) alkalmédbdl szakmai
forumot rendezett pontszerz0 tovabbképzéssel. (El6z6 években mas elnevezésekkel is
taldlkozhatunk, pl. a Magyar Radiologus Asszisztensek Egyesiilete dltal szervezett
»INemzetkozi rontgenasszisztensi vildgnap” /2007/, ,,Radioldgiai asszisztensek V. nemzetkozi
napja” /2008/.)

Az egészségfejleszto a korszerl, elvarhaté kommunikdcié cimii témakorrel szerepelhet ez
alkalommal. (II/103)

18. EUROPAI ANTIBIOTIKUM NAP

Az Eurdpai Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Kozpont (ECDC) kezdeményezésére,
szoros egyiittmikddésben az Eurdpai Unid intézményeivel, a tagorszdgok egészségiigyi
hatésdgaival, az Egészségiigyi Vildgszervezettel és sok mds szakmai csoport képviseldivel,
2008-t6l keriil megrendezésre az European Antibiotic Awareness Day. Az eurdpai
antibiotikum nap megrendezésének célja, az antibiotikumok felelés alkalmazasdnak
hangsilyozdasa, valamint a lakossdg 0sztonzése annak érdekében, hogy betartsdk az orvosok —
antibiotikumok helyes szedésével kapcsolatos — utasitasait.

1928 nyardn FLEMING, A. egy baktériumtorzs tenyésztésével foglalkozott az egyik londoni
korhdzban. Szabadsagirdl visszatérve azt tapasztalta, hogy az asztalom hagyott csészék
tartalma idegen gomba spordkkal fertdzodott. A gombatelep kornyékén a gombakbol
szdrmaz6 anyag elpusztitotta a baktériumokat. Ez volt az els6 antibiotikum, egy penészgomba
terméke: a penicillin. A mdsodik vildghdboriban mar sok szovetségek katona koszonhette
életét a Nobel-dijas skot orvos felfedezésének.

Az antibiotikumok nem megfeleld alkalmazdsa stlyos kozegészségiigyi veszélyt jelent
Eurépa szaméra. Az indokolatlanul és/vagy helyteleniil szedett antibiotikumok kovetkeztében
a baktériumok rezisztensé vallnak az antibiotikumokkal szemben, ami az antibiotikumok
hatdstalansagdnak kockdazatat rejti magdban. Mindezek alapjan sziikséges Eurdpa szerte
tudatositani az antibiotikumok helyes alkalmazdsit és felhivni a figyelmet a helytelen
alkalmazas veszélyeire.

Az egészségfejleszto emelje ki, hogy az antibiotikumok hatdsossdgdnak megdrzése mindenki
felel0ssége. Ha ezt nem veszik komolyan, akkor Eurépanak szembe kell néznie az
antibiotikumok eldtti korszak visszatérésével, amikor egy egyszeri fertdz€s is haldlos lehetett.
A feleldsségteljes alkalmazds segithet visszaforditani a mikrobds rezisztencia eddigi trendjeit
és megorzi az antibiotikumok hatékonysdgat a jovO generacid szamara is.

Fontos tudatni, hogy az antibiotikumok csak komoly bakteridlis fertdzés ellen hatdsosak, nem
segitenek kigyogyulni olyan virusos fert6zésekbdl, mint egy egyszerli grippe, vagy az
influenza. Az antibiotikumok nem el6zik meg a virusok mds emberre val6 terjedését sem. Az
indokolatlanul, vagy helyteleniil szedett antibiotikum &rtalmas lehet az emberi szervezet
szamara is. (II/104)

19. NEMZETKOZI WC NAP
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A Vécé Vildgszervezet (World Toilet Organisation) 2001 novemberében Szingapurban tartott
értekezletén nyilvanitotta november 19-ét a vécé vildgnapjdvd. Az UNICEF és a WHO
felmérése szerint a vildgon 2,6 milliard ember €l még mindig vécé vagy megfeleld higiénés
berendezések nélkiil.

A vécék hidnya féleg a fejlodd orszdgokban okoz komoly higiénés problémakat. A WTO
adatai szerint a vildgnépesség 40%-dnak nem jut vizoblitéses toalett, nem keveseknek
semmilyen sem. A vildgszervezet szeretné, ha a ,,bokrokra szorulok” szama 2015-re a felére
csokkenne. A kozegészségiigy javitdsaval kevesebben betegednének meg Indidban, ahol ezrek
halnak meg hasmenés és gyomor-bélpanaszok miatt: kovetkezésképpen az emberek
hatékonyabban tudndnak dolgozni és legydzhetnék a szegénységet — fejtette ki mumbai
latogatasakor JACK SIM, a Vécé Vilagszervezet (WTO) alapitéja. Mumbaiban, ahol a
nylizsgd  szegénynegyedek kozvetlen szomszédsigaban fényliz0 irodahdzak és
luxusapartmanok allnak, a kozegészségiigy nem csak a szegény emberek problémadja, hiszen
az egymas mellett élés miatt sziinteleniil ldtni, hogy az emberek nyilvdnosan végzik el
dolgukat — magyardzta a WTO vezetd. Az emberi iiriilék latvanya a vasuti sinek és az utak
mentén annyira megszokotta valt, hogy az itt él0k szemet hunynak a probléma felett és nem
kezelik kell6 komolysaggal.

Mikozben a gazdasdgilag tehetOsebb orszdgok jelentds Osszegeket koltenek természetes
sziikségleteink minél civilizéltabb kielégitésére, addig més helyeken az illemhely meglétéhez
is korményprogram tartozik. A vildg ebben az értelemben is kettészakadt. Mikdzben a
fiirdészobai szakvasarokon elképesztd technikai dizdjncsoddkat lathatunk, azalatt példaul az
indiai kormédnynak anyagi tdmogatést kell adni ahhoz, hogy az dllampolgarok illemhelyet
épitsenek maguknak, mert a lakossdg kétharmadadnak nincs sajat vécéje. Sok mindennek
kellett torténnie, hogy az emberiség e téren taldn szerencsésebb fele manapsag kifinomultabb
dolgokkal torédhessen. A fogyasztéi tarsadalomnak ez az dllapota egybeesik més kulturalis és
civilizdcids szokdsainak fejlodésével is. De a higiénés szempontok is alakitottdk szokdsainkat.
A kellemes és kellemetlen dolgok kozhasznu és etikett szerinti kiilonvélasztdsa, az intimitds,
az illem mér az egyiptomi, a mindszi, vagy a gordg tdrsadalmakban is az adott kultdra
velejaréja volt. A sziikségletek elvégzése is civilizalodott. A mai vécéknek szdmos el6zménye
(iil6kés, vizelvezetéses csatorndkkal Osszekotott illemhely) megtaldlhaté az egykori Romai
Birodalom teriiletén. A zsidok székelési szokdsait Moézes V. konyve szabdlyozza. A
népvandorlds iddszakdval az eurdpai kozépkor ezen a téren is visszaesést idézett eld. A
kozépkori varakban Eurdpa-szerte a tornyok erkélyein 1évé kerek nyildsok illemhelyként
szolgdltak. A vizelet és iiriilék nyomot hagyva csorgott le a falakon, vagy a varat koriilvevo
vizesarokba esett, amely nem csak harcdszati célokat szolgalt, hanem szennyvizcsatornaként
is szerepelt. Majd 1596-ban Sir John HARRINGTON, I. Erzsébet angol kirdlyno keresztfia
feltaldlta az els6 vizoblitéses vécét (WC= water closet). 1928-ban a ma hasznélatos elso
tekercses vécépapirt egy banktisztviseld talalta fel Németorszdgban. Manapsag pedig mét ott
tartunk, hogy egy valéban komfortos vécéhez olyasmi is dukdl mint az iil0kemelegitd
futoszal, stb.

Az egészségfejleszto a kivéanatos higiénés magatartds kapcsdn a kézmosds jelentdségét emelje
ki. (II/105)

20. GYERMEKEK JOGAINAK VILAGNAPJA

Az ENSZ 1989. november 20-an fogadott el egyezményt a gyermekek jogairdl. Az UNICEF a
vildg legnagyobb gyermekvédelmi szervezete csaknem 6 évtizedes munkdssagdval jarult
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ahhoz, hogy egyezménybe foglaltdk a gyermekek jogait. A konvenciét a  Magyar
Orszaggytilés 1991. 6szén ratifikalta, melyet az 1991. évi LLXIV. Torvénnyel hirdettek ki. Az
Orszdggylilés a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrdl szolo torvényt 1997-ben
fogadta el. A jogszabdlyba mindazok a gyermeki jogok bekeriiltek, amelyeket az ENSZ
Gyermekjogi Egyezménye rogzit. Ezen jogszabdly hatirozza meg a gyermekek jogait, és
szabdlyozza a sziilok, a neveldk, az dllam, a helyi nkormanyzatok, illetve a civil szervezetek
feladatait a gyermekvédelem, valamint a gyermekek jogainak érvényesitése teriiletén.
Magyarorszagon 1997-ben rendezték meg eldszor a gyermekek jogainak egyetemes napjét.

Naponta csaknem 30 ezer 6t éven aluli gyermek hal meg szerte a viligon olyan okok miatt,
melyek megel6zhetéek lennének. 640 milli6 gyermeknek nincs fedél a feje felett. Mintegy
130-140 milli6 gyermek pedig nem jar iskolaba.

Az egészségfejleszto deklardlja a gyermekeknek az egészséges fejlddéshez, megteleld
taplalkozashoz, biztonsdghoz val6 jogit. Emelje ki, hogy a gyermekek helyzete, fizikdlis,
mentdlis és érzelmi allapota tiikkorképet nyujt a tarsadalomnak. (II/106)

20. KOCKAZATVISELESI NAP

Az Eurépai Unié 2007-ben Scientific Commitee of Consumer Safety , Scientific Commitee
on Health Environmental Riscs, valamint Scientific Commitee on Emerging and Newly
Identified Health Risks egyiittmiikodésével rendezte meg az els6 kockazatviselési napot
(Risk Assessment Day).

A nemzetkozi krizisek €s humanitarius vészhelyzetek, természeti és egyéb katasztréfak
szadmos ember megbetegedését vagy haldlat idézik elo.

A mai globalizalt vildigban az orszdghatidrokat atlépé €s novekvd ardnyban megjelend
jarvanyok veszélyeztetik biztonsdgunkat. A jarvanyok ma sokkal nagyobb veszélyt jelentenek
mint hdrom évtizeddel ezeldtt. 1973-2003 kozott 39 1) kérokozo jelent meg, mint pl. az AIDS
és Ebola virus, vagy a H5SN1 maddérinfluenza virusa. Mind az egészséget, mind a biztonsagot
fenyegetd veszélyek megsokszorozddtak, melyeket a mobilizacié nagyfoku fejlodése is
eldmozditott. Jelenleg évente 2 millidrd ember repiil a viligon. A SARS jarvany megmutatta,
hogy egy-egy 1uj betegség milyen gyorsan terjed a nemzetkdzi repiildjaratok mentén.
Mindezek alapjan egy orszdg sem érezheti magat biztonsdgban, ezért az univerzdlis
sériillékenység vildgszerte megosztott felel0sségre €s globalizalt-kollektiv 0sszefogésra siirget.

A fert6z0 betegségek a jarvanyokon keresztiil a gazdasigi stabilitdst és emberi fejlodést
hosszitidvon veszélyeztetve nagymértékli karokat okozhatnak. Az elmult évtizedekben a
kornyezeti katasztréfaknak és baleseteknek az Eurdpai Régioban 98 ezer dldozata volt. Az
erOszakos cselekményekben tobb mint 300 ezer ember halt meg. A globalis kornyezeti
valtozdsok szorosan 0sszefiiggnek az egyre novekvé szamu arvizzel, h6hullammal, természeti
katasztréfaval, melyek szintén kdrosan befolydsoljak a népesség egészségét.

Az egészségfejleszté szamos gondolatot jarhat korbe: ,,A nem megfeleld biztonsdg gyenge
egészséghez vezet”, ,, Az egészséget fenyegetd veszély nem ismer hatdrokat”, ,,Fektessen be
az egészségbe, épitsen biztonsdgosabb jovot”, stb. (I1I/107)

27.  VERADOK NAPJA HAZANKBAN
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A Magyar Voroskereszt 1987-ben javasolta, hogy 1988-t61 november 27 legyen a hazai
véradok napja, emlékezve arra, hogy eloszor 1954. november 27-én adomdanyoztak
kitlintetéseket a véradéknak.

Vért adni j6 érzés, mert ezzel életet menthetiink, €s arrdl is bizonyossagot kaphatunk, hogy
egészségesek vagyunk ( a véradason a késébb gydgyitasra felhaszndlandé mennyiség mellett
még két kémcso vért vesznek le a donoroktdl kivizsgaldsra: ezekbdl végzik a jogszabalyban
eldirt fertdz6 dgensek vizsgdlatit, valamint a vércsoport meghatdrozdsit). Hazankban 2009-
ben 378 852 6 adott vért, s ezzel életeket mentett.

Az egészségfejleszto a véraddsra mozgositds mellet ismertesse, hogy — az adhat vért, aki
elmult 18 éves és tobb mint 50 kild, - tajkartya, személyi igazolvany és lakcimkartya
bemutatdsa is sziikséges, - legalabb 56 napnak kell eltelnie két véradas kozott, - minimum fél
évvel az utolsé akupunktirds kezelés, tetovélas, fiillyukasztds utdn lehet csak vért adni, -
véradas elott étkezés és boséges folyadék fogyasztds ajanlott, - a férfiak évi négy, a ndk évi
harom alkalommal adhatnak vért, - a véradas utdn néhdny perces, esetleg fél 6ras pihend
ajanlott. (II/108)

* AGYTUMOR ELLENI KUZDELEM HETE
(els6 hét novemberben)

Az International Brain Tumour Alliance kezdeményezésére 2007-ben az International Brain
Tumor Awareness Week 95 szervezet és szdmos egyén tdmogatdsa alapjan indult, 23
orszagbol a Fold koriil.

Egészségfejleszto ezuttal is emlékeztessen a Parizsi Chartdban megfogalmazottakra (lasd
02.04.) (1I/109)

& KRONIKUS OBSTRUKTIV TUDOBETEGSEG VILAGNAPJA
(harmadik szerda novemberben)

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) kezdeményezéséhez 2002-ben kozel 50 orszag,
koztik hazank is csatlakozott. A WHO altal 1étrehozott Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease (GOLD) szervezet vallalta a vilagnapok megrendezését.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet kimutatdsai szerint 250 milliéndl is tobb embert érint a
kronikus obstruktiv tiidobetegség (angol elnevezés kezddbetliibdl: COPD) vildgszerte. Ez a
betegség felelos az elhaldlozdsok 5%-aért. Ez azt jelenti, hogy a viligon minden 6rdban 250
ember hal meg COPD miatt. Tobb embert 61 meg évente, mint a tiidordk és emldrdk
egyiittesen. A szakemberek becslése szerint ez a haldlok 2030-ra a harmadik leggyakoribb
lehet az agyvérzés és a szivinfarktus utan.

A kronikus obstruktiv 1égiti betegség a jelenlegi sulyos haldlozasi adatok ellenére is csak egy
viszonylag kevéssé ismert progressziv, krénikus kor, amely ma mar megel6zhetd és
kezelhetd. A betegség kialakuldsat elsOsorban a dohdnyzds valamint a passziv dohdnyzds
segiti el0, amit aztdn tovabb ronthat a fokozott 1égszennyezettség. Hosszu ideig alattomosan
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pusztul a tiido, de panaszt tobbnyire csak akkor okoz, ha a 1€gzési teljesitmény kozel fele mér
elveszett. Jellemz6 tiinetek koziil kiemelendd: a tartds kohogés, kopetiirités, nehézlégzés,
fulladés, faradékonysag, valamint a terhelhetdség csokkenése.

Az egészségfejleszté abban segithet, hogy ezzel a betegséggel érintett minél tobb ember
forduljon szakemberhez, ahol elvégzik a diagnézishoz elengedhetetlen egyszeri
1égzésfunkcids vizsgalatot, terapias tervet készitenek, s igy mar néhany hét utdn érzékelhetod
lesz a javulas. (II/110)

* FUSTMENTES (NE GYUJTS RA) VILAGNAP
(harmadik csiitortok novemberben)

A tradiciévd novekedett nap alapotlete 1971-re vezethetd vissza, amikor Massachusetts dllam
(USA) kormanyz6ja, ARTHUR P. MULLANEY arra kérte a polgarokat, hogy egy napig ne
dohanyozzanak, és abbdl a pénzbdl, amit aznap dohdnyzdsra koltdttek volna, egy helyi
kozépiskoldt tdmogassanak. Az oOtlet sikeres lett. 1976. november 18-d4n az amerikai
Raékellenes Tarsasdg (ACS) is propagdlta, igy sikeriilt egymilli6 embert rabirni arra, hogy egy
napon ne dohdnyozzanak. 1977-ben mar USA valamennyi 4llama csatlakozott a
mozgalomhoz, ami ekkor kapta a ,,Smoke out Day” elnevezést. A Nemzetkozi Rakellenes
Uni6 (UICC) ajanldsara november harmadik csiitortoke nemzetkozi szinten is ,fiistmentes
nappd”lett, azzal a céllal, hogy legyen évente egy olyan nap, amikor a tdrsadalom figyelmét
felhivjak a dohanyzas veszélyeire, a dohdnyzok pedig ne gyudjtsanak rd. (Nem azonos a WHO
altal szervezett dohdnymentes vildgnappal!)

A felmérések szerint a Fold 15 évesnél idosebb lakéinak egyharmada (kozel 1,3 millidrd
ember) dohdnyzik. A dohdnyzds a tiidoérdk okozta haldlozds 90-95%-4ért, az Osszes
rékhaldlozds 30-35%-4ért, az idiilt gyulladdsos léguti betegségek 80-85%-aért, a sziv és
érrendszeri betegségek 25-30%-aért felelds. A dohdnyzds okozta tragédidk elsOsorban a
kozépkora 40-50 éves embereket fenyegetik, akik dtlagosan 20 évvel élhetnének tovabb, ha
nem dohanyoznidnak. A WHO becslései szerint a viligon jelenleg évente, ot milli6 ember
haldla vezethetd vissza ezen kéros szenvedély artalmaira. A kovetkez6 évtizedekre ez a szdm
10 milliéra emelkedhet, ami azt jelenti, hogy a dohdnyzds okozta kovetkezményektdl a
Fo6ldon 3 méasodpercenként meghalhat valaki.

Hazank a dohanyzast tekintve a vilagranglista dobogds helyén szerepel. Személyenkénti
cigarettafogyasztds dupldja a vilagatlagnak (személyenként tobb mint 3000 szal). Ezeket ha
egymds mellé helyeznénk, személyenként mintegy 250 métert tenne ki, ami egyiittesen 2
millié kilométernyi — az egyenlitd hosszdnak negyvennyolcszorosa — cigaretta elfiistolését
jelenti évente, annak minden (egyéni, csalddi, tarsadalmi) kovetkezményével egyiitt.

Az egészségfejleszto ismertesse, hogy hazdnkban a lakossdg egyharmada rendszeresen
dohényzik. A dohdnyzas kovetkeztében 19 percenként meghal egy ember hazankban, naponta
77, évente 2800. Kiilonosen veszélyeztetettek a gyerekek. A fiatalok dohdnyzasi szokdsait
feltar6 kutatdsok eredményei szerint nemcsak a dohdnyzds kiprobdldsa, de a rendszeres
cigarettdzds is egyre fiatalabb korban alakul ki: 10-bdl csaknem 6 tanul6 (57,9%) kiprébalta
mar a cigarettit élete sordan. A tilalom ellenére a dohdnyzé tanuldk tobb mint felét nem
utasitottdk vissza az eladok, stb. Ezen negativ tendencia megallitisa érdekében széleskorii
tarsadalmi Osszefogdsra, felvildgositdsra, nevelésre, megel0zésre, a nemdohdnyzé életforma
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népszerlsitésre van sziikség. Olyan véleményformalé élmények kell, hogy érjék a
gyermekeket, amelyek hatdsdra minél kevesebben préobadljak ki, illetve szokjanak rd a
dohédnyzdsra. Kampanyt kell folytatni annak érdekében, hogy gyermekeink dohanyfiist-
mentes kornyezetben ndhessenek fel. Sziilokhoz szélva: - Ne dohdnyozzon otthon és az
autdjdban! — Tartsa tdvol gyermekét azoktdl a helyektdl, ahol dohdnyozni lehet. — Tudatositsa
gyermekében, hogy a kornyezeti dohdnyfiistnek nincs veszélytelen biztonsidgos szintje! —
Viéranddssag alatt, vagy varanddsok tdrsasdgaban ne dohdnyozzon! — Ha dohdnyzik, kérjen
tandcsot, segitséget orvosatol a dohdnyzas elhagyasahoz. — Mutasson példat gyermekének —
ne dohdnyozzon!. Ezek a tandcsok kulcsfontossdguiak a gyermek egészséges €letkezdéséhez
és a késobbi rakos megbetegedéstdl torténd megdvasahoz. A kisgyermek nem tud védekezni,
nem tudja elkeriilni a dohanyfiistos helyeket!

A dohanyzas azonban nem csak magat a dohdnyzot veszélyezteti. A passziv dohanyzas olyan
fiistkeverék nem akaratlagos belélegzése , amely kozvetleniil a dohdnytermék €gésébdl és a
dohdnyzé A4ltal kiftjt fiistb6l szarmazik. A passziv dohdnyzds tehat: dohdnyos ember
kornyezetében levegdt venni. A kornyezeti dohanyfiist tartalmazza mindazokat a karosito
anyagokat: a nikotint, a kdtranyt, a szénmonoxidot, és azt a tobb mint 4000(!) féle mérget,
amit a dohdnyzé ember besziv, bar anndl kisebb mennyiségben. A nap mottdja lehet: ,,Ne
vasarolj tobb koporsészoget™! (I1I/111)

* NE VASAROLJ SEMMIT NAP
(utolsé péntek novemberben)

Buy Nothing Day azokban az orszdgokban, ahol a fogyasztéi ,kultira” mar kordabban
elhatalmasodott tiz év 6ta hagyoményos. Hazdnkban 2005-t6l hivjdk fel rd a figyelmet a
kornyezetvédd és mas fogyasztaskritikus szervezetek. Azt kivanjdk hangsilyozni, hogy a
civilizdcionk 4ltal diktélt tdlfogyasztds mar fliggdséggel, valamint szdmtalan kornyezeti és
tarsadalmi kovetkezménnyel is jar.

Az egészségfejlesztd még ide a kissé meglepd hangzdsi programhoz is kapcsolédhat. A
reklamok, valamint a fésodrd média dltal kozvetitett idedlok, - melyek mar a kiskordaknak is
befolyasoljak a vildgképiiket, - arra 6sztonoznek, hogy minél tobb, minél gyorsabban és minél
dragébban kielégithetd sziikségletiink legyen. Mindekozben elterelddik a figyelem arrdl, hogy
a fogyasztéi boldogsagérzetet fenntarté termékek elddllitisa tobbnyire hosszi tdvon
fenntarthatatlan mértékben veszi igénybe kornyezetiinket.

A talhajtott fogyasztasra utalé napon arra kell utalni, hogy a boldogsag, a megelégedettség
nem a boltokban taldlhatd, nem azok kozt a dolgok kozott, amiket a hirdetések sulykolnak
belénk. Ne a reklamok alapjan dontsenek, hanem taldljuk meg a pénztdl fiiggetlen 6romoket
az €letben! Gondoljuk at, hogy a vasarléi dontéseinknek milyen hatdsa van az egészségre, a
kornyezetre, a tarsadalomra, illetve azt, hogy milyen jogaink és eszkozeink vannak a negativ
hatasok csokkentésére. (11/112)

DECEMBER

Roémai hagyomdny szerint: Decemberivs a naptér tizedik honapja volt az évutd, innen
szarmazik a december megnevezés.

Régi magyar elnevezése: Karacsony hava.

Székely naptar szerint: Alom hava.

Meteorologusok: Télelo-ként emlitették.

Csillagaszok szerint: a Nap a Bak jegyébe lép.
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01. AIDS VILAGNAP

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) - 1988-ban — a vildg egészségiigyi minisztereinek
csucstaldlkozdjan nyilvanitotta vildgnappad (World AIDS Day). Vildgnapi célkitlizés: a
jarvannyal szembeni globdlis Osszefogds erdsitése. A Voroskereszt és Vorosfélhold
Tarsasagok Ligdja pedig 2006. december 1-én — a WHO eddigi tevékenységét kiegészitve -
életre hivta a Globdlis HIV Szovetséget, hogy a nemzeti HIV és AIDS programok nagyobb
tdmogatdsban részesiiljenek. A Globdlis HIV Szovetség célja ,,tobbet és jobban cselekedni”
annak érdekében, hogy csokkenthetd legyen az emberi immunhidny-okozé virussal
kapcsolatos sebezhetdséget.

A Globdlis HIV Szovetség jelvénye: a jellegzetes voros szalag héttérben pedig a Liga logdja
lathaté. Evtizedek 6ta az UNESCO is jelentés szerepet véllal az AIDS elleni kiizdelemben
kiilonos tekintettel az oktatds, felvildgositas jelentOségére.

Az AIDS betegségért felelos HIV virust 1983-ban izolaltdk. A virus azonositasdra szolgdld
teszteket 1985-re fejlesztették ki. A kérokozé minden valdszintiség szerint mar a XX. szdzad
elején atterjedt a csimpanzokrol az emberre. A virust felfedezd két francia kutaté az orvosi
Nobel-dijban részesiilt. A HIV pandémia a mai napig az egyik legnagyobb kozegészségiigyi
valsidgtényez6. A tarsadalmat, gazdasagot, egészségiigyet, valamint a demografiat érintd
rombol6 hatdsai az egész viligon megmutatkoznak; kiilonosen a Szaharitél délre
elhelyezkedé afrikai orszdgokban, a Karib-térségben és Azsidban. A WHO adatai szerint
jelenleg mintegy 40 millié HIV-fert6zott ember €l vildgszerte, minden egyes napon ujabb
11000 ember fertdzo6dik meg. A betegség kozvetve érinti a csalddjukat, valamint a
kornyezetiiket. 2006 augusztusaba, Torontéban tartott XVI. Nemzetkozi AIDS Konferencidn
a fiatalokat és a nOket is az AIDS altal kiilondsen veszélyeztetett csoportként jelolték meg. A
WHO adatai szerint ugyanis az dj HIV fert6zések mintegy 40%-a, a 15-24 év kozottiek
korében fordul eld, koziiliik is elsdsorban a ndk korében. Arra is felhivtak a figyelmet, hogy
az AIDS elleni eredményes kiizdelem érdekében a tuberkuldzis jarvanyt is meg kell fékezni,
mert a HIV fertdzottek mintegy fele tuberkul6zisban hal meg. Néhany HIV fertzéssel
sulyosan érintett orszdgban a vérhat6 élettartam 20 életévre csokkent le. A Szaharat6l délre
fekvd afrikai orszagok tovabbra is a vildg legsilyosabban érintett térsége, ahol az emberek
67%-a HIV fertdzott, az elhalalozasok 75%-at az AIDS okozza. A 18 évnél fiatalabb arvak
szdma eléri a 12 milliét; és csalddjaikban tovabb mélyiil a szegénység.

A Szaharatol délre fekvo afrikai orszagokat kivéve, a HIV fertdzés kimagasldéan terjed az
intravénds drogfogyasztok, a homoszexualisok, a prostitudltak, azok tigyfelei, valamint a
fogva tartottak korében.

Az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont adatai szerint hazdnkban 1600 koriili HIV fertdzott
ember €l. Az 4j fert0zottek nagy része tovabbra is a homo- €s biszexudlisok koziil adodik. A
regisztrdlt HIV fertdzottek szdma nemcsak hazankban, hanem az egész kozép-kelet-eurdpai
régioban emelkedik. Hazank helyzete jelenleg nem ad okot sulyosabb aggodalomra, de a
kozeli és tdvolabbi kornyezetiinkben észlelhetd sulyos problémdk vatossagra intenek.

A HIV virus lassu folyamatban tdmadja meg €s rombolja le a szervezet immunrendszerét. A
fert6zott ember védtelenné valik a kiilonbozd betegségekkel szemben, melyek elobb-utébb a
haldlat okozzak. Az AIDS a HIV fertzés utols6 szakaszdnak tekintendo.

Az egészségfejleszto feladata az epidemioldgiai helyzet ismertetésén til az egyéni felelosség
hangsilyozasa. Hivja fel a figyelmet ezen haldlos koér veszélyeire! Mivel a fertdzottség
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valamint a betegség meggydgyitisa még nem megoldott, a megeldzés a legfontosabb: a virus
ne keriiljon be a szervezetbe. A vildgnapon: - a szexudlis betegségekrol, - a prostiticio €s a
HIV, - adrog és a HIV, - a HIV és az AIDS, stb. cimekkel szervezhetok programok. (II/113)

03. FOGYATEKOS EMBEREK VILAGNAPJA

Az ENSZ 1992-ben nyilvdnitotta vildgnappd (International Day of Disabled Persons)),
hogy felhivja a figyelmet a baleset, betegség, katasztrofa kovetkeztében fogyatékossa véltak
problémdira. A vildgnap elddje 1981-1992 kozott minden év szeptember 18-dn tartott
rokkantak napja volt.

A vildgon mintegy 650 millié ember €l fogyatékkal. A vildg fejlett orszdgaiban a lakossig
mintegy 10%-a él valamilyen fogyatékossdggal. Hazankban 600 ezerre becsiilik a tartésan
egészségkarosodott és fogyatékossdgban szenvedd emberek szdmat; az ¢ sorsuk alakuldsa
kozvetve a lakossdg harmadat érinti ( sziiletnek oxigénhidnyos, vagy egyéb agykarosodast
szenvedett gyermekek, ismeriink autistdkat, gyengénlatokat, vakokat, siiket-némakat,
mozgaskorlatozott embereket, akik vagy sziiletésiiktdl fogva sériiltek, vagy késObb
valamilyen betegség aldozatai lettek, mint példdul a csontritkulas, kiilonboz6 reumatologiai
betegségek, amelyek Osszefiiggnek a mozgasszegény életmdddal, bizonyos esetben az
étrenddel, vagy balesetet szenvedtek életiik sordn, stb.).

Madridi Nyilatkozat: ,,A befogadé tarsadalom alapja a diszkrimindci6-mentességgel
parosuld pozitiv cselekvés” (2002). Kinyilvanitotta: - A fogyatékosiigy emberi jogi kérdés. —
A fogyatékos emberek nem jotékonykoddst, hanem egyenlOséget akarnak. — A tarsadalmi
korlatok diszkrimindciot és szocidlis kirekesztést eredményeznek. — A fogyatékos emberek
lathatatlan 4llampolgarok. — A fogyatékos emberek heterogén csoportot alkotnak. A
diszkrimindci6-mentesség + pozitiv cselekvés = befogadé tarsadalom. A jovOkép
felvazoldsakor 4j szemléletet a fogyatékosiigyben, valamint befogadd tarsadalmat mindenki
szamdra hangoztatva kiemelte: a jogi intézkedéseket, a szemléletvaltast, az 6nall6 életet segitd
szolgdltatdsokat, az érintett csalidok tdmogatdsat, kiilon figyelmet a fogyatékos ndkre, a
tarsadalmi befogadds kulcsa a foglalkoztatds, valamint azt, hogy a fogyatékos embereket
érintd dontéseket a fogyatékos emberek bevondsaval kell meghozni.

Az ENSZ. 2006 decemberében fogadott el egyezményt a fogyatékos emberek védelmérol.
Hazéank az els6k kozott csatlakozott a hatdlyba 1épett (ij ENSZ-egyezményhez, (nagyon jo
torvényilink van, Eurdpa konform, de nagyon rossz a végrehajtdsi gyakorlata). Rendkiviil
megneheziti a helyzetet maga az épitett kornyezet. Evtizedek 6ta probléma, hogy a
mozgéssériilt emberek nem tudnak megfelelden tanulni, mivel az integrélt iskoldkba sokszor
bejutni sem tudnak, az egyéb feltételeket nem is emlitve. A munkaképes koru fogyatékos
embereknek koriilbeliill 20%-a taldl munkat. Akik dolgozhatnanak 80%-a munkanélkiili. A
nyugati példdk szerint a rehabilitaciéra forditott befektetések 7-9 év alatt megtériilnek, tehat
viszonylag rovid tava befektetésnek mindsiilnek. A fejlett orszagok sem humdnusabb
tarsadalmak, hanem jobban tudnak szdmolni.

Az egészségfejleszté a Madridi Nyilatkozat szellemében emelje ki, hogy a fogyatékos
embereket ugyanazok az emberi jogok illetik meg, mint minden mds dllampolgart. Az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozata ugyanis kimondja: minden ember szabad és egyenld
méltésdgaban ¢és jogaiban. E cél teljesiilése érdekében minden kozosség torekedjen
biztositani, hogy a fogyatékos emberek élvezhessék az emberi jogok teljes korét: a kiilonféle
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nemzetkozi egyezmények, az EU Szerz0dés, a nemzeti alkotmdny altal eldirt allampolgari,
politikai, szocidlis, gazdasagi és kulturdlis jogokat. Mindezekhez azonban ez eddigi
gyakorlattal szemben sziikséges:

- elmozdulds a fogyatékos embereket jotékonykodds targyként kezeld szemlélet helyett a
fogyatékos embereket mint a jogok birtokosait tekintd szemlélet fele,

- elmozdulds a fogyatékos embereket betegként kezeld szemlélettdl a fogyatékos embereket
onéllo dllampolgdroknak és fogyasztoknak tekintd szemlélet fele,

- elmozdulds a fogyatékos emberek eltartottnak és munkaképtelennek mindsitésétol a
képességek hangsilyozdsa és aktiv intézkedések meghozatala fele,

- elmozdulds az oktatdsban, a foglalkoztatisban, valamint az élet mds teriiletein torténd
szegregaciotol a fogyatékos emberek integrédldsa felé.

Az a tarsadalom ugyanis amelyik szdmos tagjat kirekeszti elszegényedett tarsadalom(!)
olvashat6 a Madridi Nyilatkozatban. (II/114)

10. EMBERI JOGOK VILAGNAPJA

Az ENSZ Kozgyiilése 1948. december 10-én fogadta el (a 217A (III) hatarozataval) az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat. Ennek emlékére az 1950. december 4-i ENSZ
Kozgytlés nyilvanitotta vildgnappd. Az emberi jogok vildgnapjan (World Day of Human
Right) a kiilonb6z0 orszdgok és dllamok vildgszerte megemlékeznek az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozatdnak 1948-as elfogaddsarol.

A kozelmult torténetének e jelentds napjan a vildg népei azért fogtak Ossze, hogy
megprobéljak egyszer €s mindenkorra lezdrni a madsodik vildghdbord népirtdsait. Ezen
dokumentum volt az ENSZ egyik els6é komoly eredménye, amely szamos késdbbi nemzetkozi
egyezmény alapjaul szolgélt. Megalkot6inak szavai szerint: ,.elfogaddsaval az volt a cél, hogy
a nyilatkozatot szem el6tt tartva a tarsadalom minden szervezete azon munkdlkodjon, hogy
oktatdssal és neveléssel eldmozditsa e jogok és szabadsagfokok tiszteletét...”

Az egészségfejleszté emlékeztessen a Nemzetkozi Egészségiigyi Alapellatdsi Konferencia
(Alma-Ata, 1978) deklaracidjara: ,,Az egészség, ami teljes fizikai, szellemi és tarsadalmi
jollét allapota, és nem csupdn a betegség vagy rokkantsdg hidnya, alapveté emberi jog”
(II/115)

EPILOGUS

....A VALTOZAS ZUGO ARAMLATABAN ELUNK, ABBAN AZ ARAMLATBAN,
AMELY OLYAN EROS MA, HOGY INTEZMENYEKET DONT MEG,
MEGVALTOZTATJA ERTEKEINKET ES ELSORVASZTJA A GYOKEREINKET. A
VALTOZAS AZ A FOLYAMAT, AMELLYEL A JOVO BETOR ELETUNKBE ES
FONTOS, HOGY NE CSAK A TORTENELEM NAGY TAVLATABOL SZEMLELJUK,
HANEM AZ ELO LELEGZO EGYEN HELYZETEBOLK, AKI ATELI AZT.”
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Toffler (1973)

A valtozas része napjainknak, mindenkit megérint. Ha elfogadjuk az egészségfejlesztoket,
mint egy atfogd valtozas képviseldit/résztvevait, akkor elvarhatjuk toliik, hogy az ,,egészséget
mindenkinek” célkitlizés érdekében nekik kell példamutatéan kozremiikodni abban is, hogy
hogyan valtoztathaté meg az eddigi helytelen életmdd. Az egészségtejlesztok aktiv részesei az
egészséget hitrdnyosan befolydsold tényezOk megvdltoztatidsanak, barmelyik hivatdskorbol
végzik is azt. A maguk mddjan a véltozds létrehozdsan faradoznak az egészségfejlesztés
kiildetése figyelembevételével:

Az egészségfejlesztés Kkiildetése a tarsadalomban az, hogy segitse az egyéneket, a
csalddokat, a kozosségeket (mind klienseket, mind pacienseket) abban, hogy meghatdrozzdk
és megvalositsdk testi, szellemi, lelki és tdrsadalmi lehetoségeiket az egészség érdekében, és
ezt annak a vdltozo kornyezetnek a kihivdsai ellen tegyék, ahol élnek és dolgoznak.

Az egészségfejlesztés, valamint az egészségfejleszto legnagyobb ,.eréssége”, hogy a
kliens/beteg személyes ¢és egyéni sziikségletei mellett a kozosség sziikségleteire is
Osszpontosithatja a figyelmét. Az egészségfejlesztOknek sajat, egyéni szerepiiket sokkal
sz€lesebb Osszefiiggésrendszerben is kell latniuk, amely tilmutat a kozvetlen kornyezeten, igy
eljuthat egészen a tarsadalomig, a politikai szintérig.

A demogrifiai, szomatometriai, epidemioldgiai adatokbodl ismeretes, hogy hazank
lakossdganak egészségi édllapota az elmult évtizedek alatt drdmai médon romlott. Valamennyi
életszakaszban elfogadhatatlanul alacsony a sziiletéskor varhaté dtlagos élettartam. Az is
koztudott, hogy mindezek hdtterében nem a magyar orvostudomdny szinvonaldnak
hidnyossdgai szerepelnek, hanem az anyagi, gazdasigi helyzet, az onmegvaldsitasra vald
képtelenség, a munkanélkiiliség, az emberek helytelen életmddja, az erkodlcsi valsag, a
szocidlis tarskapcsolati 1ét értékeinek hidnya, a tdrskapcsolatok harmoénidjanak hidnya, a
harmonikus csalddi élet hidnya és még egy sor mas tényezd hizdédik meg. Az ok-okozatok
Osszefiiggéseit keresve mindenek elott a béség zavara, a tematikdval foglalkoz6 forrasok
hihetetlen gazdagsdga lepheti meg az érdeklddot. Ezeket elemezve szinte dttekinthetetlen
bdségben keriil elénk a bemutatott vildgnapok tomege. Felmeriilhet a kérdés: Miért taldlhat
ennyi az egészséggel, jolléttel kapcsolatos vildgnap? A viélasz abban keresendd, hogy az
egészségnek kozponti szereppel kellene rendelkeznie a mindennapjainkban! Az egészséget
befolyésol6 szamos tényezd még napjainkban is alig ismert az dtlagember szdmadra. J6 lenne a
figyelmet felkelteni, ha masként nem legaldbb egy-egy vildgnap segitségével. Az egészségi
allapot rohamos romldsa ugynis csak kozosen az egyén, a csaldd, a kozosség, a tarsadalom
egésze egyiittmiikodésével allithaté meg!
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