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VITALIS PARAMETEREK MEGFIGYELESE
VERNYOMAS

VERNYOMAS

a keringo ver altal az erek
rugalmas falara kifejtett
nyomas

értéke valtozik: szivciklus,
érszakaszok




BEFOLYASOLO
TENYEZOK

- az ataramlé vérmennyiség

- periférias ellenallas

- az erek idegi-, reflexes- és humoralis
szabalyozasa

- életkor

- izommun ka

- testhelyzet

- terhesség

- alvas

- nem

- érzelmi allapot - stressz

NORMALIS VERNYOMAS
SYSTOLES <120 'DYASTOLES <80

MAGAS VERNYOMAS - HYPERTONIA

systolés érték: 2 140 Hgmm
dyastoles értek: 2 90 Hgmm

rendelo; szabalyos mérés; legalabb 3x - min, 1 hét
sziinet, alkalmanként min 2x mért RR atlaga

kritériuma valtozik RR mérési modszerenként

primer (esszencialis) és secunder hypertonia

izolalt systoles és dyastoles hypertonia

fehérkOpeny hypertonia
alcazott (masked) hypertonia




ALACSONY VERNYOMAS - HYPOTONIA

systoles érték < 100 HEmm

ORTHOSTATICUS'v POSTURALIS HYPOTONIA

fekvéskormeért nyugalmi értékhez képest
felallas utan RR csokken:

systoles érték legalabb 20 Hgmm
diasztolés érték legalabb 10 Hgmm

étkezes utani, ,all6” vérnyomasértékek

Kezdeti vérnyomasérték (Hgmm) - a |Ellenérzés, kdvetés
Systolés Diastolés -b

Normalis <1 30 <8 5 Legalabb 2 évente

vérnyomas

Emelkedett 1 30_1 39 S 5—89 # B | cgalibb évente - ¢

normalis

Koros vérnyomas B'S7V 1M o 2 hénapon beliil - ¢

I1. fokozat 1 60—1 79 1 00_1 09 Kivizsgalas, ellatas

vagy ellenérzés 1
hénapon beliil - ¢
I1I. fokozat Kivizsgalas, ellatas
180 110 vagy ellenérzés 1
héten beliil - ¢
a. Amennyiben a systolés vagy diastolés kategoria eltér, az ellenérzés révidebb
iddszakon beliil javasolt.
b. Az anamnézisbdl ismert vérnyomasérték, egyéb kardiovaszkularis
rizikotényezo és célszervi karosodas esetén az ellenérzés gyakorisiga
modosulhat.
c. Eletméd-valtoztatas javaslata mellett.

VERNYOMASMERES

N\

INDIREKT DIREKT (INVAZIV)
(NONINVAZIV) MOD, MOD, VERES UT
VERTELEN UT

Vérnyomasmeérési technikak, vérnyomasméro
késziilékek (sphygmomanometerek) tipusai

1726 - Stephen Hales
16 nyaki artéridjaba vezetett kb. 3 m-es iivegcsé .
- i

KESOBB "U" €SO ES HIGANY (VERNEL 13,5-SZOR NEHEZEBB)




Vérnyomasmeérési technikak, vérnyomasméro
késziilékek (sphygmomanometerek) tipusai

LT AN, S e wl
KARL VIERORDT - 1854 - INDIREKT RR MERES A. RADIALIS LESZORITASAVAL "

Fig. 109, Sphygmographe direct,

by Bowevn o ke

Vérnyomasmérési technikak, vérnyomasméro
késziilékek (sphygmomanometerek) tipusai

SCIPIONE RIVA ROCCI - 1896 - INDIREKT RR MEREsS
sumitéomlis, felfajasa sumib
VT

HILL ES BARNARD - 1897 - ANEORID
RR MERS

gt N

VEER RN R

RECKLINGHAUSEN - 1901 - OPTIMALIS
MERETU GUMIMANDZSETTA

1905 - Korotkov ,Korotkov hangok” dyastoles nyomds értéke is
meghatarozhatéva valik altala. A hanghatdst az artéria mandzsettaval
torténd Osszenyomasa miatti szlkilet hatdsara létrejové turbulens
aramlas hozza létre.

1. FAZIS:

ELES, TISZTA KOPOGO SYSTOLES NYOMAS ERTEKE
HANGOK MEGJELENESE.

1. FAZIS:

A HANGOK HALKABBAK (ZUGAS,
SUHOGAS) ES HOSSZABBAK.

11. ES 111. FAZIS KOZOTT:

; HALLGATOZASI SZUNET
GALLAVARDIN FELE ALACSONYABB SYSTOLES ERTEK MERESE
AUSZKULTACIOS HEZAG MAGASABB DYASTOLES ERTEK MERESE

11I. FAZIS

A HANG FELEROSODIK, ELESEBBEN,
HANGOSABBAN HALLHATO.

IV. FAZIS

A HANGOK ELTOMPULNAK, KORABBAN ENNEK A VEGE VOLT A
HALKABBA VALNAK DYASTOLES HANG.
GYERMEKGYOGYASZATBAN MA IS!

V. FAZIS

A DYASTOLES NYOMAS ERTEKE

A HANG HIANYA (EGYERTELMUBB)
HA HIANYZIK, AKKOR A IV. FAZIS ELEJE (PL.
ARTERIOVENOS FISTULA, AORTA
INSUFFICIENTIA, TERHESSEG, GYEMEKKOR)




INDIREKT (NONINVASIV) VERNYOMASMERES

FELSC (FELKAR, CSUKLO, Uj), MANUALIS, FELAUTOMATA, AUTOMATA

ALSO (COMB) VEGTAGON

HALLGATOZASOS (AUSCULTATIOS) TAPINTASOS (PALPATIOS)
MODSZER MODSZER

HALLGATOZASOS (AUSCULTATIOS)
MODSZER

Korotkov hangok
szintje

AAAAAAAAAAAAAAAAA
FELFUJASA - A. BRACHIALIS KERINGESENEK

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

KOROTKOV HANG HALLHATO AZ A. BRACHIALIS FELETT,

PULZUS TAPINTHATO

/SEC LEERESZTES

- ARTERIAS KOZEPNYOMAS NEM MEGHATAROZHATO
- A DIREKT RR MERESHEZ KEPEST

- A MERT SYSTOLES ERTEK ALACSONYABB,

- A DYASTOLES ERTEK MAGASABB

TAPINTASOS (PALPATIOS)

MODSZER

INDPDIREKT RR
NMERES NVVIODSZEREI]R

HIGAN YOS




INNDIREKT RR
NMERES MVMiODSZEREI]

AN EROILID

INNDIREKT RR
NMERES MIODSZEREI]

MANDZSETTA FELFUJASA

¢ AUTOMATA

A. BRACHIALIS ELZARODIK

¢

LEENGEDESE - ARAMLAS -
PULZALAS A MANDZSETTABAN IS

OSZCILLOMETRIAS

INNDIREKT RR
NMERES MIODSZEREI

ARTERIAS KOZEPNYOMAST MER

PULZALAS MAXIMUMA, HA A MANDZSETTA
NYOMASA=ARTERIAS KOZEPNYOMAS

SYSTOLES ES DYASTOLES ERTEKET

EBBOL SZAMOLJA
PONTATLAN LEHET:

PL.: ARRITMIA, HYPERTONIA,
ARTERIOSCLEROSIS

OSZCILLOMETRIAS

INNDIREKT RR
NMERES MIODSZEREI]

ABPM Zrig>

OSZCILLOMETRIAS

24 ORAS RR MERES

ELOIRT IDONKENT

SZOKASOS TEVEKENYSEG
KOZBEN

PONTOSABB RR PROFIL
NAPLO VEZETESE

BETEG IS INDITHATJA




INNDIREKT RR
NMERES MIODSZEREI

ULTRAHANGOS

MANDZSETTA ALATT ADO ES VEVO EGYSEG
DOPPLER EFFEKTUS, ULTRAHANG VALTOZAS

ARTERIA FAL MOZGASA, ARAMLAS SEBESSEGE

v

VISSZAVERGDO ULTRAHANG VALTOZAS
SYSTOLES ES DYASTOLES RR MERHETO

INNDIREKT RR
NMERES MIODSZEREI]

PULZUSHULLAM
SEBESSEG

MANDZSETTA ALKALMAZASA

A PULZUSHULLAM TERJEDESI SEBESSEGE
(NYOMASHULLAM SEBESSEGE AZ ARTERIAS
RENDSZERBEN) AZ ARTERIAS NYOMASSAL
EGYUTT VALTOZIK

INNDIREKT RR
NMERES MIODSZEREI

ER TEHERMENTESITESI

UJJON LEV6 MANDZSETTA

NYOMASA FOLYAMATOSAN VALTOZIK,
MEGEGYEZIK AZ ARTERIAS NYOMASSAL

v

TEHERMENTESITI AZ ARTERIAT

v

AZ ARTERIAS TERFOGATVALTOZAST
TRANSZMISSZIOS PLETIZMOGRAF ERZEKELI

INNDIREKT RR
NMERES MIODSZEREI]

TONOMETRIAS

MECHANIKAI TAPINTOFE) (CSUKLO),
ARTERIA RADIALIS LENYOMASA -
ELEKTROPNEUMATIKUS EGYSEG

CSONTOS ALAPON ARTERIA
OSSZENYOMASAHOZ KELLO ERO ARANYOS
AZ ARTERIAS NYOMASSAL

ARTERIAS NYOMAS FOLYAMATOSAN
MERHETO

LEGPONTOSABB NEM INVASIV RR MERES




INNDIREKT RR
NMERES MIODSZEREI

ELEKTRONIKUS
(PIEZOELEKTROMOS
MIKROFON)

MANDZSETTA
BEEPITETT MIKROFON

INNDIREKT RR
NMERES MIODSZEREI]

RR MERES SPECIALIS
BETEGCSOPORTOKNAL

Yo\

GYERMEK TULSULY ARRITMIA

INNDIREKT RR
NMERES MIODSZEREI

GYERMEK

- PONTOSSAG KERDESES

- MEGISMETELHETOSEG NEHEZ

- SYSTOLES ERTEK ELSODLEGES

- IV. KOROTKOV HANG - DYASTOLES

- MANDZSETTA ES GUMITOMLO (80%) MERET
- OSZCILLOMETRIAS

INNDIREKT RR
NMERES MIODSZEREI]

TULSULY

- MANDZSETTA MERET
. SZUK RUHAZAT




INNDIREKT RR
NMERES MIODSZEREI

ARRITMIA

- BRADYCARDIA - LEENGEDES LASSABBAN

- OSZCILLOMETRIAS MODSZER PONTATLAN
LEHET: GYENGE PULZUS, PITVARFIBRILLACIO,
HYPOTONIA, TREMOR, CONVULSIO

NON-INVAZIV RR MERES
KITITELEZESENEK
ALAPVETO SZEMPONTJAI

TEENDOK
RR MERES ELOTT

N

- 30 PERCCEL ELOTTE
- FOLYADEKOT, KOFFEINT NE
- TAPLALKOZAST NE
- URITSE KI HOLYAGJAT

- HELYSZIN
- CSENDES, NYUGODT
- KELLEMES HOMERSEKLET

MEGFELELO MERETU TOMLO ES
MANDZSETTA KIVALASZTASA

- KOZVETLENUL MERES ELOTT:
- MIN. 5 PERC EGYEDULLET
- ULJON KENYELMES SZEKEN,
- HATA MEGTAMASZTVA
- AKTIVITAS, BESZED NE

TEENDOK
RR MERES ELOTT

MEGFELELO MERETU TOMLO ES
MANDZSETTA KIVALASZTASA

TOM




TEENDOK
RR MERES ELOTT

P

' 4 N MANDZSETTA [ 2734cm

12x22cm | \ arkorfogat
: (kis felnétt) / MERETEK
) € y = . - :

N ‘ — 16 % 30 cm

2226 cm 2 (normal felnétt)
. karkorfogat ‘ : :

' 16x42cm
(felnétt comb)

77

E 4 J
N :

Y ¥V ' 45-52cm | y -

[ 35-44cm 16 x36cm | {| karkorfogat: | 4

 karkérfogat | (nagy felnétt) || ; 4

TEENDOK
RR MERES ELOTT

TEENDOK
RR N\ ERES ALATT

TEENDOK
RR MERES ELOTT
|

L. MERES
-REL JOBBAN




TEENDOK
RR NMERES ELOTT

~ | PERC SZUNET) MERES
LAGOLASA "
A KE ERES KOZO
ILEHET 4-6 HGMM-NE
YOBB KULONBSEG

'BRACHIALIS FOLE
UJJAL HANGOT NE - ZAJOK

TEENDOK
RR VM ERES ELOTT

AMBULANS ORVOSOK RR MERESENEK VIZSGALATA

- A'BETEG KARJANAK SZiV MAGASSAGABA EMELESE:
LEGTOBB IGEN

- A SYSTOLES NYOMAS ELOZETES TAPINTASA 38%

- VERNYOMAS MINDKET KARON MERESE: 23%

- MANDZSETTA LEENGEDES MEGFELELO SEBESSEGE: 18%

- BETEG.MEGFELELO POZICIONALASA: 10%

- MERES ELOTTI PIHENOIDO BETARTASA: 4%

- MEGFELELO MERETU MANDZSETTA: 3%

- TEVESZTES ARANYA: HIGANYOS: 8% - ANEROID 40%

(McKay 1990)

TEENDOK
RR NMERES UTAN
R
: \

-BETEG, OR\
- DOKUMENTA

DIREKT (INVASIV)
MOD, VERESWUT

INVAZIV TECHNIKAK: ARTERIABA/VENABA

- EXTRAVASCULARIS NYOMASERZEKELO
- INTRAVASCULARIS NYOMASERZEKELO
- SWAN-GANZ KATETER

+Picco




PULZUS

PULZUS
AZ ARTERIAK ADOTT PONTJAN
FELLEPO NYOMAS- ES

PULZUSVIZSGALAT

¥

TAPINTASSAL

« KLASSZIKUS, EGYSZERU, GYORS
- PULZUS
< SZAMA
- MINGSEGI JELLEMZO1
- PERIFERIAS EREK ALLAPOTA
+ SZUBJEKTiV, NEM FOLYAMATOS

ESZKOZOS VIZSGALAT

STETHOSCOP, HALLGATOZAS

EKG, BETEGMEGFIGYELG MONITOR, PULZOXIMETER,

HOLTER MONITOR, ABPM, ARTERIAS
NYOMASGORBE, PULZUS SEBESSEG MERES

PULZUSVIZSGALAT
TAPINTASSAL

MEGHATAROZZUK: RITMUSAT, FREKVENCIAJAT, AMPLITUDGJAT,
ELNYOMHATOSAGAT, GYORSASAGAT, KITERESEK EGYENLOSEGET




Fiziolégias frekvencia / pulzusszam
életkoronként (Timby)

Kor Pulzusszam/perc
njsziilott 120-160
1-12 hénap 80-140
1-2@v 80-130
3-6 év 75-120
7-12 év 75-110
13 év-felnott 60-100

TACHYCARDIA: FELNOTTNEL PULZUS TOBB MINT 100/PERC
BRADYCARDIA: FELNOTTNEL PULZUS KEVESEBB MINT 60/PERC

Mikor mérjunk pulzust?

« Minden betegfelvétel alkalmaval

- Transzfazié elott, alatt és utan

* Pre-, peri-, postoperative

- Kardiolégiai problémak esetén

- Kritikus allapoti betegek esetén

* Infekciok esetén

» A beteg allapotvaltozasa

- A mindennapos betegellatas részeként

BEFOLYASOLO
TENYEZOK

Fizikai aktivitas

Eletkor

Nem

Hormonalis hatasok
Homeérséklet

Erzelmi hatas
Gyogyszerek

Vérzeés, folyadékvesztés
Testhelyzetvaltozas
Pulmonalis tényezdk
Cardialis tényezdk
Stressz

Elvezeti szerek: dohanyzas, koffein

PULZUS QUALITASOK

RITMUS

REGULARIS

IRREGULARIS (SZABALYOS; bigeminia, trigeminia, quadrigeminia, kapcsolt extrasystolek;
SZABALYTALAN: ES, légzési arritmia, sinus arritmia; arritmia absoluta (arritmia perpetua))

FREKVENCIA
SZAPORA (FREQUENS), GYER (RARUS)

AMPLITUDO
MAGAS (ALTUS), ALACSONY (PARVUS)

ELNYOMHATOSAG
FESZES, TELT (DURUS), PUHA, KONNYEN ELNYOMHATO (MOLLIS)

KITERES GYORSASAGA
GYORS (CELER), LASSU (TARDUS)

AEQUALITAS
PULZUSHULLAMOK EGYFORMAK (AEQUALIS), EGYENLOTLENEK (INAEQUALIS)




PULZUSVIZSGALATI
HELYEK

a. axillaris a.femoralis | a.temporalis

a, brachialis ‘ A =
\ /\ a. poplitea Pan
o, a. facialis
a. radialis ( |
a. tibialis
posterior

) a. ulnaris | . .
LN a. carotis communis
(i a. dorsalis 4

pedis I \

ESZK6z6S
PULZUSVIZSGALAT

arritmia absoluta, (arritmia perpetua)

Deficit a sziv folott hallgatézassal és a periférian tapintassal
meghatarozott ritmusokban - pulzusdeficit.

ESZK6Z6S
PULZUSVIZSGALAT

RIA

ESZK6Z6S
PULZUSVIZSGALAT

Pulzusvizsgalat Doppler ultrahang segitségével




MONITORRENDSZEREK
3 ELEKTRODAS 5 ELEKTRODAS

MONITORRENDSZEREK

szinkéd " Elhelyezées

Bal oldalon bordaiv ala az
eliilsé hénaljvonalban

Jobb oldalon a térzs alsé

részére szokas helyezni
(valéjaban a test barmely
pontjan elhelyezkedhet)

Az elektroda felhelyezési
pontja figg a monitoron
megjeleniteni kivant
mellkasi elvezetéstol

IEC - International Electro hnicial C ission
AAMI - A iation for the Ad of Medical Instrumen tation

MONITORRENDSZEREK




MONITORRENDSZEREK
BETEGAGY MELLETTI

1w 73 3

MONITORRENDSZEREK
KOZPONTI

| st 2

MONITORRENDSZEREK
TELEMETRIA

MONITORRENDSZEREK

MERT FOBB PARAMETEREK

- homérséklet (kopeny, mag)

- vérnyomas

- oxigénszaturacio

- EKG

- Protocol watch (szepszisfigyeld)




Eupnoe:
szabalyos, ritmusos, egyenletes meélységii
és idotartama, nyugodt€és zajtalan légzés

belégzés-kilégzés idoaranya 2:3
a legzés ésa pulzus aranya 1:4

Ujsziilott
Csecsemd
Kisded
Gyermek

Felnott

Fiziologids légzésszam életkoronként

Légzésszam/perc

MEGFIGYELES

Nem miiszeres vizsgalatkor megfigyeljiik:
+ légzésszam, légzés mélysége, légzéshangja, lehelet,
Iégz6mozgdsok ritmusa.

Eszrevétleniil (pl. pulzusszamolas) végezziik:
+ a paciens akaratlagosan befolyasolhatja a Iégvételeit




Dyspnoe

V L & y 4 y 4
HOMERSEKLET
szubjektiven megélt 1égzési diszkomfort érzeés, valtozo

intenzitasa qualitativ médon meghatarozhato érzetek

formai
koros légzésmintak

H 6 m é rSé kI Et A testhomérsékletet befolyasolo tényezok:

kiilso kornyezeti homérséklet

metabolikus.aktivitas
fizikai aktivitas

fertozeéses allapotok

maghomeérséklet kdpenytemperatira
i PEnytemp egyéni védoeszkozok alkalmazasa
a mélyen fekva belso a bor felszinén mért

szervek homérséklete homerséklet




Homerséklet

~

hypotermia hypertermia

7\

melysegi fokozatok: laz valé hypertermids
enyhe: 33C -35€ - éllapotok
Stsklot: 28C30C  atmmmme | e iy it
 merseklet: ) Magasléz(‘pyrexia):ssc-toc hékimeriiltség, napszirds
, smyos: <28c Til magas Iz (hyperpyrexial: 40 C siilyos: hdguta (testhd 40 C felett)

okok/kockazati tényezok:
- hajléktalanok
vizhol mentettek
alkohol
alkohol +.antidepresszansok
csecsemok, idosek

| Testh6mérséklet | Tiinetek

36°C Normal hémérséklet
Periféridas  vasoconstrictio, reszketés, beszédzavarok,
hyperreflexia
nehézkes mozgasok, EKG elvaltozas lehetGsége: J-hullam

(Oshorne-hullam)

Retrograd amnézia, reszketés megsziinik, hypotonia, tag
pupillak

30-28°C Eszméletlenség, izomrigiditas, bradypnoe, bradycardia

Reflexek nem kivalthatéak, kamrafibrillacio

| Izoelektromos EKG

HYPOTHERMIA

Mesterséges hypotermia

- nagymutétek soran
- post-resuscitatios ellatas keretében




Hypotermia kezelése

Iy \"

aktiv médszerek  passziv modszerek

+ folyadék-, vagy levegd cirkulacios melegit6 takaré \ . Y

- melegitett takarék + a kiilsd kornyezet homérsékletének
- melegitett inflziok hasznélata (kb. 40C-ra) emelése

- melegitett oxigén belélegeztetése , \ 'S

- melegitett folyadékos mediastinalis-, peritonedlis + betakaras (IngObb agy ap]u)

lavage + elomelegitett takardk és lepeddk
- a hugyholyag és a gyomor dblitése melegitett 5
oldatokkal + az egész testen alkalmazzuk ezeket az
- melegvizes bedntés e|jérésokat
- extracorporalis keringésen keresztiili melegités fei fed
- hemodializis  atej legyen fedve

HYPOTHERMIA

Hypotermia kezelése

- 25C alatt spontan kialakul a malignus ritmuszavar

- fontos a prevencio

- intenziv monitorozasa

- készenléti kocsi

- 30 C alatt a defibrillacios terapia, vazoaktiv szerek és
antiarritmias készitmények sem hatasosak -> testhomérséklet
emelése

hypertermia

|éz valodi hypertermids

allapotok
Hoemelkedés (subfebrilitas): 37,538 C P
L:::::brii):e;s(cs?ni % enyhe: hofaradtsag, hdszinkopé,
Magas Iz (pyrexia): 3940 C hokimeriltség, napszdras
Tl magas laz (hyperpyrexia): >40 C stilyos: hdguta (testhd 40 C felett)

HYPERTHERMIA

a kialakulas okai:
- hépangas
- megnovekedett metabolikus aktivitas
- csokkent holeadas

rizikocsoportok

tunetek
- gyengeség érzése - végtagok izomgorcse
- hiivos nedves bor - hasi gorcs
- szapora gyenge pulzus - hanyinger
- szédulés - koordinacios zavarok

- sapadtsag - izzadas




HYPERTHERMIA

kezelés:

azonnali héelvonas

hiités

tarsulé hypotonia kezelése és
folyadékpotlas

prevencio:
kozvetlen napsugarzastol valo védelem

ventillatorok és légkondicionalok
forszirozott folyadékbevitel

specifikus organikus
elvaltozassal
pl.: hasmenés, hanyas

Viralis fertozes

A LAZ OKAI

Bakterialis fert6zés /|  Ismeretlen eredetii

Ismeretlen eredetii laz (Fever of Unknown
Origin - FUO)
- testhomérséklet 38,3C felett van legalabb 3
héten keresztiil
- kivizsgalas utan sem sikeriil kideriteni a
kivalté okot

- nozokémialis
- neutropenias

- HIV
- gybgyszerek indukalta

Malignus hypertemia

Olyan potencialisan fatalis kimenetelii,

Pa raZita'fertazéSEk anesztézia kapcsan rapidan kialakulé lazas

allapot, mely izommerevséggel,
tachycardiaval és acidosissal jar egyiitt

A homeérséklet mérés helyei:

- Dobhartya

- Rectalis

- Nasopharyngealis
- Arteria pulmonalis
- Arteria temporalis
- Axillaris

- Oralis

- Oesophagus

- Hagyholyag

HOMERO TiPUSOK

HOLYAGKATETER
HOMERO SZALLAL

OESOPHAGUS
HOMERO




HOMERO TIiPUSOK

SWAN-GANZ KATETER

AXILLARIS MERES

A homérok tipusai

kontakthomeérok tavhomeérok
- Uveg higanyos - Dobhartya homéré
- Nem-higanyos, tveghoméro - Infravoros kamera

- Folyadékkristaly
- Thermistor
- Thermocouple




kontakthémérdk

- Uveg higanyos
-'Nem-higanyos, liveghoméro
- Folyadékkristaly

+ Thermistor

- Thermocouple

tavhomeérok
- Dobhartya homero
- Infravoros kamera

lazcsillapitas

gyosyszeres- — fizikalis

NSAID fizikalis hités (a testhd 38 °C-ig térténd
csokkenéséig tartsanak)
« Szivaccsal torténd langyos vizes lemosas
+ Hiitofiirdd
+ Vizes borogatas (priznic)
« részleges (homlok, alkar, mellkas, lagyék)
« teljes (homlok, kar, mellkas, lagyék, labak)

- fizikalis lazcsillapitas csecsemé és kisgyermekkorban
- fizikalis lazcsillapitds eldnyei, hatranyai
- fizikalis és gyogyszeres lazcsillapitas kombinalasa




FIZIKALIS LAZCSILLAPITAS

Invaziv testhomeérséklet csokkentd
modszerek

- Gyomor lavage

- Peritonealis lavage

- Intravascularis hiités

- Intranazalis hlités

lazas beteg ellatasa

+ lazgorbe monitorizalasa

+ vitalis paraméterek

+ bor allapota - homérséklete - verejtékezés

- oxigénkinalat novelése

- folyadék és ionok potlasa - folyadékegyenleg
- komfortérzet fokozasa

- 1C-0os testhomérséklet emelkedés a szivfrekvenciat 10/perccel

emeli
- gyerekeknél a légzésszamot koriilbeliil 2,5/perccel emeli meg
- felndttek esetében ez az érték 5-6/perc

- lazgorcs
- lazfébia




Diagnosztika:
haemokultura

Lazkiugras estén
vessziik le

- aerob

- anaerob

- mycosis

- gyermek

> x

2-3x 20 percenként
kiilonb6z6é vénakbol
torténik a vérveétel.




