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Székletlrités

Jelen el6adas keretein bellil nem foglalkozunk
* az emésztés anatomiai és élettani alapjaival
 az anyagcsere folyamatok jellemzdivel

* vizsgalatokkal a bélm(ikodés zavarai esetén

Széklet megfigyelése

* szama és mennyisége
* szine
* szaga

allaga, konzisztenciaja

koros 0sszetevoi

Székletiirités szama és mennyisége

* egyénenként valtozé
* naponta 1-2 VAGY hetente 3-4
* normalitasat az Urités frekvenciaja donti el

* mennyisége kb. 150-200g




Széklet szine I.

Barna — élettani (szterkobilin)
Sérga — csecsemdknél élettani (anyatejes tdpldlds miatt)
Halva nyszin a, ZSiros - zsiremésztési zavar

Sotétzold és/vagy sarga — tulzott epeiiriilés, hasmenés, klorofilban
gazdag névények fogyasztdsa (pl. kdposzta, spendt)

Vilagos, fehér, agyagszinii, acholids - ductus coledochus
elzdrdéddsa, obstructios ileus, epehdlyag mobilitdsi zavar, epehdlyaggyulladds

Nyalkas, attling - spasticus székrekedés, colitis ulcerosa

Széklet szine Il.
- véres széklet tipusai
Fekete, katranyszerli, formalt széklet - felss, kozépsé szakaszbdl
szarmazd vérzés, allati belsGségek, vorosbor, fekete szeder, fogyasztdsa,

gyogyszerek (pl. vastartalmu készitmények, széntabletta)

Szurokszéklet (melaena): szurokfekete, hig, kocsonyas kolloid

jellegli széklet - sulyos gastrointestinalis vérzés a gyomorbdl vagy
magasabb anatémiai régiébol

Voroses - gastrointestinalis vérzés vagy céklafogyasztdas
Vércsikos - erdltetett székletiirités, aranyeres csomék megrepedése
Véres, nydlkas - gyulladasos bélbetegség

Friss, piros vérrel bevont széklet - a rectalis bélszakaszon malignus
tumor, intenzivebb aranyeres vérzés

Széklet szaga

Jellegzetesen kellemetlen — élettani

Rothadasos, nagyon blizos — fehérje-emésztési
zavar

Erjedéses, savanyu — szénhidrdt-emésztési zavar

Erésebben erjedt (,,cefreszag”) - nagy mennyiségi
tomény alkohol pl. pdlinka fogyasztasa

Rendkiviil biizos, édeskés - melaena

Széklet allaga, konzisztenciaja I.

Formalt - élettani
Kemény, bogyés - kevés folyadékfogyasztas, székrekedés

Rendszeresen pépes - felszivddasi zavar; tulzott tapldlékbevitel; egyes
élelmiszerek, gylimolcsok (sargabarack, szilva)

H I§ - akér egyszer vagy tobbszor triil, hasmenésnek tekintendd; csokkent felszivodas

Véres, nyékos - nem fert6zéses eredetli bélgyulladasok (pl. colitis ulcerosa, Crohn-
betegség)

Véres-vizes hasmenés — pi. dysenteria
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Széklet koros 0sszetevoi |.

Tul sok viz

Nagy mennyiségl zsir Emésztett vagy friss vér
Idegen test

Genny

Nyak

Egyes baktériumok

Emésztetlen ételek

Bélférgek

Székletvizsgalat célja

laboratoriumi tesztsorozat:
* kémiai és mikrobioldgiai tesztek,

* mikroszkdépos vizsgdlat

a széklet alabbi jellemzoit vizsgaljak:
— szine, szaga, alakja, s(irlisége, Osszetétele, pH-ja,

valadék-, nyalka-, vér-, zsir-, husrost-, fehérvérsejt,
epe- és cukortartalma

A székletminta vétele

Mintavételi eszk6zok:
e 20 cm?3 (rtartalmu széklettartaly (,F tartaly”), két tokban -

baktériumtenyésztés, toxin-, parazita-, virusantigén
kimutatasara alkalmas

JTy-tartaly” - tifuszgyanus vér- és székletmintdk bekiildésére
haszndlatos

Perianalis teriletrél torténd mintavétel (anorectalis kaparék
minta) celluxcsikkal vagy celofansapkas vattapalcaval
torténik, célja az enterobius vermicularis peték kimutatasa.




A székletminta vétele

Mikrobiologiai vizsgalatra:

Amennyiben a beteg képes rd maga is elvégezheti

— a székletet lehetGség szerint agytalba kell triteni, mert a WC-
csésze korokozokkal telitett

— otthoni mintavétel esetén a mintat a wc csészével nem
érintkez6 részrél kell venni

3 kulonb6z6 székletbdl, altaldban 3 egymast kovetd
napon kell mintat gydjteni

A székletminta vétele

,F” tartaly (Magyarorszagon)
baktérium, toxin, parazita, virusantigén
kimutatasara

a tartdlyhoz tartozé kandllal venni a mintat,
kétharmadig tolteni

4 6ran belil laborba
tarolas h(it6szekrényben

,TY” tartaly — tifuszgyanu esetén + vérminta

Székletvér kimutatasa l.

Human vér kimutatasa:

* pseudoperoxidaz reakcion alapuld guaiac préba
(gFOBT)

* antihuman haemoglobint hasznalo
immunokémiai modszerek (iFOBT, FIT)

* hematoporphyrin kimutatdsan alapuld eljarasok

e széklet DNS-teszt

Székletvér kimutatasa Il.

A guaiac teszt szlir6papirra itatott, postazhato
formadja a Haemoccult teszt

1. a székletmintdat a reagenssel atitatott tesztpapirra
juttatni,

2. majd hidrogén-peroxidot racseppenteni
3. 1-2 mp mulva eredmény (kék elszinezédés pozitiv)

az alpozitiv eredmények elkeriléséhez specialis
diéta




Székletvér kimutatasa lll.

Az immunkémiai modszer (pl. MEDI-FEC)
* |ényege a human globin kimutatasa

* guaiacos moédszernél korszer(ibb

* diétas megszoritasra nem kell

Kétfazisu eljaras

* guaiac- és immunoldgiai médszer kombindcidja
* az emberi hemoglobinra fajlagos

* érzékenyebb

Székletvér kimutatasa IV.

A széklet porfirin-mennyiségének kimutatasa
(HemoQuant)

* meghatdrozhatd a hemoglobin mennyisége

A székletben Iévé DNS kimutatasa
* még nincsenek pozitiv klinikai tapasztalatok

A széklet jelolése a lazlapon

2 fugg6leges vonal - formdit széklet

e délt vonal - hasmenéses széklet

* piros vonal - o veres szeklet

® pirOS ,,M” betl — melaena

* nulla vagy athuzott nulla — o szket

kimaraddsa

® B”betl — vesntes

Hasmenés — diarrhoea l.

* folyds, laza vagy hig széklet
* tobb mint haromszor
» és/vagy mennyisége >200 g 24 Ora alatt

Tenesmus: gyakori vagy allandod székelési inger,
kevés széklet, vagy Urités nélkil




A széklet felfogasara alkalmas eszkozok

* Alatét: elnyeli a széklet folyékony komponenseit, de a
szilardak a b6ron maradnak és irritaljak azt.

* Bdrapolas:
— kerilni a szaraz wc papirt, szappant, alkohol tartalmu
készitményeket és a hint6port
— Preferalanddék a hipoallergén krémek, nedves torl6kendék
* Széklet-gyiijtok (faecal collector): 7P
— a megtisztitott, szaraz gattdjékra helyezhet6 fel
— immobilis, mozdulatlan betegek esetén optimalis
— szivargas kialakulhat N

Hasmenés — diarrhoea V.

- széklet felfogasara alkalmas eszk6zok
* Analis dugék (anal plug):

— Habszivacs szerUl anyagbdl késziilnek

— Végbélbe folhelyezhetd

— Krénikus hasmenés esetén megakadalyozza a szivargast

Hasmenés — diarrhoea V.
- széklet felfogasara alkalmas eszkozok

* Fekal rendszerek:
— Immobilitas és székletinkontinencia esetén
— Akdr oblitésre is hasznalhatd
— Rectdlis ballon, ami egy szilikon katéterben folytatédik

Székrekedés — obstipatio I.

* szaraz, kemény allagu, bogyds, csomos széklet
Uritése nehéz
tulzott erélkddés, fajdalom, diszkomfort érzés,

* az egyén nem érzi, hogy teljesen Kkilrult volna
bélrendszere,

a székleturités harom napnal ritkabban torténik,
urités ideje a 10 percet meghaladja

kisérheti: gyomorfajdalom, gorcsok, étvagytalansag,
csokkent bélhangok

* facialis impaktaciéhoz, aranyérhez vezethet
ritkan életveszélyes

* szorongast okozhat

csokkenti a beteg életmindségét




Székrekedés — obstipatio II.
- Roma Il. kritériumrendszer

székrekedés, ha az aldbbiak kozil legalabb ketté az elmult 12
hénap sordn 6sszesen legaldbb 12 hétig fennallt (Drossman et
al 1999):

1. Aszékletlritések tobb mint 25%-ban jellemz8 az erélkodés

2. A székletlritések tobb mint 25%-ban jellemz6 a kemény,
bogyds széklet

3. A székletiritések tobb mint 25%-ban jellemzd elégtelen
kitrilés érzés székelés utan

4. A székletiritések tobb mint 25%-ban jellemz6 széklet
elakaddsanak érzése

5. A székletlritések tobb mint 25%-nal manudlis segitség
szlikséges a kilirtiléshez

6. A heti székletiritések szama, kevesebb, mint harom

Obstipacio kialakulasat provokalo allapotok (pl.)

életmodbeli tényezok

helytelen étkezési szokasok pl. alacsony élelmi rost bevitel,
kevés teljes kiérlésii gabonabdl késziilt termékek fogyasztasa

elégtelen folyadék bevitel

talsuly

testmozgas hidnya

rendszeres beontések

pszichés tényezok

szorongds, depresszio

székelési inger akaratlagos elnyomasa

gyogyszerek
mellékhatasai

antidepresszansok

antiepileptikumok

antipszichotikumok

Morphin, opioidok

élettani valtozasok

terhesség

idés kér

korallapotok

neurologiai betegségek (Parkinson kér, sclerosis multiplex,
izomdystrophia, gerincveld sériilés)

hypothyreosis

Addison kor

analis repedések, aranyeres csomok

vastagbél daganat

gyulladasos bélbetegségek

kornyezetvaltozas

utazas, nyaralas, korhazi kornyezet

Obstipatio kezelése

gyogyszeres kezelés konzervativ kezelés,

* hashajtok életmodbeli tanacsok
(nem ezen el6adds bedntés
keretében) skyballum eltavolitasa

Eletmédbeli tanacsok a székrekedés megel6zésére
és nem-gyogyszeres kezelésére

* magas rosttartalmu ételek fogyasztasa

* naponta 1,5-2 liter folyadék elfogyasztasa

e fizikai aktivitas

e székelési naplo vezetése

* székelési testhelyzet

¢ medencefenék izmainak erdsitése

* biofeedback-kezelés

* székelési ingert ne nyomjak el




Székrekedés — megfelel6
testhelyzet
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BeOntés

Tisztito bedntés (evacuant enema)

Indikacidi: székrekedés, vizsgalatok, m(itétek, szulés el6tt

Csoportositasa:

* Mennyiség alapjan
* nagy volumen( beéntés (500-1000 ml),
* kis volumend bedntés (50-200 ml)

* Osmolalitas alapjan: hypotonids, isotonids, hypertonids

* Erintett bél alapjan:

* magas

 alacsony

Beontés

Szappanos bedntés / soapsuds enema, SSPA
* szappan(hab)os viz,
* bélirritalo hatds miatt ritka

* specialis szappan (Castile szappan) haszndlhato,
novényi osszetétell, kevésbé irrital

Hashajté beontés / purgative enema

* hipertonias oldat: glicerines bedntés, glicerin és viz
(1:2), valamint a glicerin és ricinusolaj (1:1) keveréke




Beontés

Hideg beontés (cold enema)

Indikacio:

* Lazcsillapitas (laz, h6guta)

* Gyulladascsokkentés (pl. colitis ulcerosa,
vérhas, hasmenés és aranyér)

* 10-20 °C-os (vagy 27-32 °C-0s) vizzel

Bedntés
gyogyszeres beontés (medicated enema)

retencios bedntés
a végbélben kell tartani (altaldban 30-60 perc)

steroid-oldatos (bélgyulladds csokkentésére colitis
ulcerosa esetén)

antibiotikum-oldatos (helyi bakteriadlis fert6zés
esetén)

hypertonias oldatos bedntés

BeOntés

Nyugtaté bedntés / sedative enema
* mar nem alkalmazzak
* alvas elGsegités érdekében

Erzéstelenitd bedntés / anesthetic enema
* mar nem alkalmazzak
* sok szovédménnyel jart (halal)

Beontés

Féreghajto bedntés (antihelmintic enema):

» cél: férgek elpusztitdsa és eltdvolitasa

* elBszor tisztitd bedntést kell adni

* Specialis féreghajto gyogyszeres oldat (250 ml)

Osszehtiz6 / vérzéscsillapité bedntés (astringent enema):
* indikacio: colitis ulcerosa és vérhas
* bednt6folyadék hatdanyaga: tannin, timso és ezlistnitrat




Beontés

Bariumos bedntés / barium enema
* kontrasztanyagos rontgen vizsgdlat el6tt
* barium-szulfatot alkalmaznak

Olajos beontés / oil enema

* kisebb mennyiségi oldat

* 30-60 percig a bélben tartani

* Indikacid: obstipatio kezelése, gat- és rectummolitétet kdvetben

 felhasznalhato: olivaolaj (180 ml), ricinusolaj (60-120 ml),
gingelly olaj (150-180 ml), ricinusolaj és olivaolaj 1:2 ardnyu
keveréke

» gyakran koveti a nagy volumend tisztitd bedntés

Beontés

Keményitds beontés / Emollient bedntés / starch enema

* Indikdcié: hasmenés miatti nydlkahdrtya-irritacié enyhitése

* Beont6-folyadék: keményit§, Spium és keményit6-nydlkas viz,
hémérséklete 37,8- 40,5 C.

Stimulalé bedntés / stimulating enema

* Indikacié: levertség kezelésére, folyadékveszteség vagy collapsus,
Opiummérgezés kezelésére

e Beodnt6-folyadék: hasznalhatd feketekavé oldat (1 ev6kanal 6rolt
feketekavé, 300 ml viz, 1 csipetnyi sd), hEmérséklete 42-43 C.

e Specidlis kavés beontést alkalmazhatnak rdk kezelésére,
méregtelenit6é hatdsa miatt

Szélhajtoé bedntés / carminativ enema

* Kis volumen( bedntés adasa hypertonias oldattal (pl.: MGV oldat:
30 ml magnézium, 60 ml glicerin, és 90 ml viz).

Beontés

Taplalé beontés / nourishing enema

* Indikdcid: sorvadasos betegségek, eszméletlenség esetén tapanyagok végbélen
keresztili bejuttatdsa

* Adagoldsa lehet: 4 ¢ra alatt 180-270 ml, vagy 24 éra alatt 1100-1700 ml,
hémérséklete 38 C

Visszaaramlasos bedntés / return-flow enema (masnéven Harris flush)

* Indikacio: a flatus eltdvolitdsa és a perisztaltika fokozasa, hasi m(tétek utén,
bélmikodés ujrainditdsanak el6segitésére

¢ BeontG-folyadék: 200 ml oldat, hémérséklete feln6tteknél 40,5-43C,
gyermekeknél kb. 38 C

« a folyadékot a 35-40 cm-rel a rectum szintje folé emelt tartdlybdl (gyermeknél
7,5 cm) kell bejuttatni a rectumba, majd a csovet el kell zarni, ezt kbvetGen le
kell engedni a tartalyt 30,5-45,5 cm-rel a beteg rectumanak magassaga ala és
meg kell nyitni a csovet. A folyadék urilésének megsziinését kovetSen
ismételten el kell zarni a csovet és a tartalyt fel kell emelni.

¢ Maximum 3 alkalommal ismételhetd

Beontés kontraindikacioi

* nem a székrekedés elsédleges kezelése

* hasmenés

e ritmuszavar vagy a kozelmultban lezajlott szivinfarktus

* nem diagnosztizalt eredetii hasi fajdalom esetén (perforaciéot okozhat)
e kozelmultban lezajlott végbél, bél, prosztata miitét

* rectum vérzése vagy prolapsusa esetén (a vérzéscsillapité beodntés
viszont indikalt lehet)

¢ kockazatos tovabba: hasi sérv esetén, hasi miitétek utani 12 héten
beliil, sulyos puffadds, sulyos anaemia, akut majelégtelenség,
aneurisma és colon carcinoma, Crohn-syndroma (kivétel: pl. steroidos,
vérzéscsillapitd beodntés), colitis ulcerosa (kivétel: pl. steroidos-,
vérzéscsillapitd bedntés), kezeletlen hypertonia, sulyos pangasos
szivelégtelenség esetén.

e dializdlt betegnél fontos figyelembe venni a folyadékbeviteli
megszoritast.




Beontés kockazatai

hozzaszokas, folyadék-tulterhelés, bél-irritacié, a belek és a végbél-zardizom
izomtonusanak csokkenése (gyakori bedntés)

a nervus vagus stimulalasa, ami ritmuszavart valthat ki (bradycardia)

sériilés

allergias reakcio (pl. latex bednt6csé miatt)

perforacio

fajdalom, gorcs, vastagbél-irritacio

felborithatja az elektrolit-haztartast (pl. foszfatos beontés)

karositja a vastagbelet (pl. csapviz - klor, kérokozdk)

bélfora kiirtasa (pl. szappanos beontés - antibakterialis hatéanyagok)
majkarosodas (olajos bedntés , vazelin— kéolajszarmazék)

hozzaszokas

hemolysis, veseelégteleség és rectumfekély (glicerines bedntés)

hyponatraemia (napi tobb, mint 1 bedntés adasa, 10 éves kor alatt)

anaemia (kavés és glicerines bedntés hosszu tavu alkalmazasa (4-6 hétnél tovabb)

Széklet-beékel6dés terapiaja

e esetenként bedntéssel is el lehet tavolitani

 altaldban az ujjal torténd széklet-eltdvolitas (digital
removal of faeces, DRF)

* a beteg pozicionalasa Sims-helyzetben

» korkorosen koriljarni a skyballumot, majd dvatosan
levalasztani a bélfalrdl, és belefurni az ujjat

Stomaellatas

a gasztointesztinalis rendszer egyes megbetegedései
sziikségessé tehetik az enterostoma képzését - vendégnyilds

Az enterostomak felosztasa:
» fajtak (mely bélszakasz keriilt kivezetésre)

— colostoma
* coecostoma
¢ transversostoma
¢ sigmoideostoma
— ileostoma és kontinens ileostoma

id6tartamat (végleges, atmeneti)

« formadja szerint (egynyilasu, kétnyilasu)
* céljat tekintve:

— input
— output

Stomaellatas segédeszkozei

Egyrészes zart eszkoz




Stomaellatas segédeszkozei

Egyrészes nyitott eszkoz

Stomaellatas segédeszkozei

kétrészes rendszerek

Stomaellatas segédeszkozei
Kiegészitok
« Ovek
* Pasztak, ragasztdcsikok, gytrdk

¢ Porok

Stomas beteg ellatasanak vezérelvei

(Ostomy Care and Management (guideline), Toronto, 2009)

atfogd felmérés

interdiszciplinaris egylttm(ikodés

egyénre szabott ellatasi terv alkalmazasa

terdpids kapcsolat kialakitasa

a beteg pszichés és fizikai elGkészitése (stoma idedlis helyének
kijelolése)

a mitét utdn el6forduld lehetséges szovédmények kivédése,
valamint ellatdsa, a székletlrités habitusanak szabalyozasa.

a beteg és csalddtagjainak oktatasa a stoma ellatasara
stomaterdpids dpoldval torténd folyamatos konzultacio

a megvaltozott kornyezethez, életvitelhez valé alkalmazkodas
elGsegitése




Stomas beteg ellatasa

Miitét el6tt:
* stoma idealis helyének a kijelolése

M(itét utan

Megfigyelés:

* stoma (szine, nyilasa, mérete, vérbGsége)

* Qarogzit6 varrat

* a peristomalis bér allapotanak nyomon kovetése,
* kétnyilasu stomak esetében a hid helyzete

e aszéklet Girtilésének és jellegének ellendrzése
Necrosis jelei (fekete,hideg tapintatu)

Vérellatasi zavar (lilas, vagy sotét voros)

A stomazsak cseréje
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