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Vizeletiirités sziikséglete
Befolydsolo tényezok

fiziologias szlikséglet
életkori sajatossagok
izomtonus dllapota (hasfali-, medencealji izmok)

egyes betegségek (pl. DM, krénikus vesebetegségek
kezdeti szakasza)

érzésteleniték, fajdalomcsillapitdk
diuretikumok

pszichés tényez6k

folyadékfelvétel — mennyiségi és mindségi
diagnosztikus vizsgalatokat kovet6en

A vizelet mennyiségi eltérései

Napi vizeletlrités (diuresis):
 atlagosan 500-2400 ml|

* vizelésiinger (250 ml) — 400-500 ml taroldsa
probléma nélkul

* mennyiségét befolydsold tényez6k

BG vizelés (polyuria):

* avizelet napi mennyisége meghaladja a 2500 ml-t

A vizelet mennyiségi eltérései

A vizelet mennyiségének megkevesbedése
olyguria):

* avizelet napi mennyisége 100 — 500 ml kozott

Vizelet elvalasztds sziinetelése (anuria):

* a vesék nem vagy csak kis mennyiségben
valasztanak ki vizeletet

* a napi vizelet mennyisége 100 ml alatt van




A vizelet mennyiségi eltérései

ischuria paradoxa:

* vizeletcsepegés
* megemelkedett hélyagnyomas

nycturia:
* nagy mennyiségl és gyakori éjszakai
vizeletirités

Vizeletiiritési problémak

vizeletlritési zavarok tinetei:

1. taroldsi panaszok (pl. nocturia, inkontinencia)

2. Uritési panaszok (pl. dysuria, polakysuria,
vizeletsugdr vdltozasa, ...)

vizeletretencio (vizeletrekedés, vizeletelakadas):

* az akaratlagos vizeletirités hianya
* akut és krénikus formaja

Vizeleturitési problémak

Vizelettartasi zavarok (IAC — 2009)

* Pollakisuria — napi nyolc alkalomnal tobb vizelés
normalis mérték( folyadékbevitel mellett

* Nocturia

* Hirtelen jelentkezé vizeleturitési kényszer, melyet
nehéz visszatartani

* |Inkontinencia

* Hyperaktiv hélyag szindroma (overactive bladder,
OAB) — kifejezett slirg6sségi vizeleturitési
kényszer jellemzi vizeletvesztéssel vagy anélkul

Vizeletiiritési problémak
Vizelettartas képességének hianya -
Inkontinencia

* Nemzetkozi Kontinencia Tarsasag (IAC) szerint:
hugycsovon at torténd akaratlan vizeletvesztés,
amely varatlan helyen és id6ben kovetkezik be
ezaltal szocidlis, higiénés problémakat okoz

e 300.000-500.000 n6é M.o.-n

Enuresis:

* vizelettartasi zavar gyermekkorban




Vizelet inkontinencia

nem betegség, hanem tlinet

a csaladorvos szerepe
rizikécsoportok: idések, elhizottak, kismamak,

cukorbetegek, hugy és ivarszervi m(itéteken

atesettek

Vizelet inkontinencia tipusai

» Stressz (terheléses) inkontinencia (a n6knél
el6forduld inkontinencia 60-70%-a)

* Urge (késztetéses, slirgdsségi), hiperaktiv holyag
* Kevert (mixed)

* Reflexinkontinencia

* Tulfolyasos inkontinencia

* Folyamatos inkontinencia

* Enuresis nocturna

Vizelet inkontinencia
Kockadzati tényezék

nem

életkor

szellemi allapot
mobilitas
testtomeg
dohanyzas
alkoholfogyasztas
székrekedés
testmozgas min6sége
fizikai munka
neurolégiai zavarok

diéta
terhesség
szlilés
menopauza
gyogyszerek

kismedencei radikalis
mditétek

hagyuti infekcid
besugdrzas
transurethralis
beavatkozasok

tarsbetegségek

Vizelet inkontinencia
Kezelés

* nem gyogyszeres (konzervativ)
« gyogyszeres
* invaziv, mUtéti




Vizelet inkontinencia
Konzervativ kezelés

* életmoddbeli szokasok vizsgalata, felmérése
— talsuly (n6knél)
— dohdnyzas (kozvetetten - kohogés)
— tartds obstipatio
— nehéz fizikai munka

* viselkedésterapia
— mictios tréning

Vizelet inkontinencia
Konzervativ kezelés

* kiegészit6 kezelések

— folyadékbevitel csokkentése (21/nap)

— Credé-moddszer (neurogén hélyagmiikodés esetén)

— Ora szerinti vizeletUrités/id6zitett vizeletlrités/toalett
tréning

— dupla, vagy tripla vizeletirités

— labak keresztezése, el6rehajlas (terheléses
inkontinencia esetén)

e elektrostimulacid

Elektrostimulacio

Vizelet inkontinencia
Konzervativ kezelés

* medencefenéki izomzat rehabilitacidja
— f6leg nGk stressz inkontinencidjara
— ajanlott terhesség alatt és sziilés utan

— Kégel gyakorlatok

* specifikussag

¢ 15-20 héten at, heti 3/4 x - napi 3x — 8-12 kontrakcio
— hivelyi sulytréning (sulyok megtartdsa 20-100g)

— biofeedback (pozitiv megerésités révén novelni a gyakorlatok
hatékonysagat)




Vizelet inkontinencia
Konzervativ kezelés

Testen viselt piszoar

Vizelet inkontinencia

Konzervativ kezelés
Kondom katéter
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Vizelet inkontinencia

~ Konzervativ kezelés
Inkontinencia pénisz bilincs

NYITAS/
ZARAS

Vizelet inkontinencia

Konzervativ kezelés
Inkontinencia betét, pelenka, alatét

Inkontinencia pelenka aktivaldsa (bolyhositas)




Vizelet inkontinencia
Konzervativ kezelés

Agytal
Ergonomikus kialakitas

Vizelet inkontinencia
Apoldsi teendék

beteg compliance fokozasa
életmin6ség fokozasa

folyadékbevitel kontrolldlasa (dehidracio, hugyuti
fert6zések)

bérapolas jelentdsége - inkontinencia dermatitis
(ID)

decubitus
megfelel6 segédeszkozok alkalmazasa

Vizeletvizsgalat
makroszkopos

* fizikai, kémiai jellemz6k

* avizelet szaga
— ammbonia szagu
— koncentralt vizelet
— aceton szagu: DM (diabetes mellitus)

* avizelet szine — élettanilag: szalmasdrga

Haematuria, Pyuria, Normal vizelet
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Vizeletvizsgalat
mennyiségi vizsgalatok
Oradiurézis
vizeletgylijtés (4, 8, 12, 16, 24 6ras)

— Kezdés id6pontja: a beteg vizeletet (rit (ez még
nem szamit bele), id6pont pontos megjelélése

eszk6zok biztositasa
ne kontaminalédjon
dokumentacio

Vizeletgydjtés - eszkozok

bdrsav, borkdsav — szobah&mérsékleten is
sdsav, ecetsav, toluol
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Vizeletgylijto pohar lezarasa

27

Stabilizatort tartalmazé kémcso

-72 6ran keresztiil szobahdomeérsékleten
ra
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Vakuumcsoves adapterrel ellatott vizeletgytijto Aspiracios vakuum adapter

Vizeletvizsgalat Vizeletvizsgalat
Mintavétel formadi Mintavétel formdi
Random vizeletvétel:
4 7 |21 e Legkonnyebb
* areggeli els6 minta a legalkalmasabb (legmagasabb + A minta vétele barmilyen idészakban
baktériumszam) A péciens ne érintse a vizeletgy(ijtS pohar bels részét

* napkozbeni mintavétel (min. 3 érdn ét a hélyagban)
* antibiotikum megkezdése el6tt

Reggeli elsé vizeletvétel és minta:
e Kell6képpen koncentriélt
¢ Miel6tt a beteg aludni megy Uritse ki a hdlyagjat

Id6zitett vizeletgydjtés:
»  Ora szerinti vizeletgydijtést jelent, pl. 8, vagy 24 dras

* A folyamat kezdete, hogy a beteg kilriti a hélyagjat — ez még nem szamit
bele

* random vizeletvétel

* reggeli elsé vizeletvétel és minta
* kdzépsugaras minta

* id&zitett vizeletgydijtés

* gyermekgydgyaszati mintavétel

Gyermekgydgyaszati mintavétel
e Egyszerhaszndlatos tapaddzacsko - steril
e Huagycsényilas kornyékének megtisztitasa, majd oblités tiszta vizzel
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Vizeletvizsgalat
Mintavétel formadi

K&zépsugaras mintavétel:

1. Hugycs6ényilas megtisztitasa — ?fertStlenitével
atitatott torl6?

Vizes (szappanos) lemosas

A vizelet els6 részét a wc kagyldba Uriteni

A vizelet k6zéps6 részét a mintavételi poharba Uriteni
A vizelet hatralévé részét a wc kagyldba uriteni

e wnN

Ne érjen a vizeletgyijt6 pohar belsé részéhez

A pohdr tetejét a csavaros oldalaval felfelé letenni
Urités alatt
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Vizeletvizsgalat
Mintavétel formai

invaziv modszerek:
* intermittald katéterezés
 allando katéterbdl nyert minta
— ballonos katéterbdl bakterolégiai vizsgalat nem
— Nem a vizeletgydjt6 zsakbol
— lefogni 30 percre???
— sampling port

* suprapubikus szurdssal nyert minta

— anaerob tenyésztéshez, vagy mas mdédon nem nyerhetd
minta

— telt holyag mellett
— tlivel és fecskenddvel
— symphysis-koldok tav. 1/3 -nal

34

Vizelet mintavétel katéterbdl

35

Vizeletvizsgalat
Mintavétel formai

tarolas:
e szobah6mérsékleten max. 2 orat
e +4 C— 24 6raig

* uricult — betegdgy melletti préba

‘t




Vizeletvizsgalat
tesztcsik segitségével

9, 10, 11 jellemz6 meghatarozasara
alkalmasak

9 jellemz6: urobilinogén, bilirubin, ketonok,
vér, fehérje, nitrit, glukoz, pH és aszkorbinsav
(C-vitamin)

10 jellemz6: + leukocitak, fajsuly, viszont nem
vizsgal aszkorbinsavat

11 jellemz6 kozé a leukocitak, a fajsuly,
aszkorbinsav

Kiilonb6z6 tesztcsikok
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Vizeletvizsgalat

tesztcsik segitségével
egyszerhasznalatos
friss vizelet (max. 1 6rdn beliil)
értékelés vizudlisan, vagy mliszeresen
10-15 mp-re a mintaba martani
folosleges vizelet eltavolitasa
leolvasas a bemeritést kovet6 1-2 perc
2. perc utan mar nem hasznalhato

Vizeletvizsgalat
fajsualy
* A vese higité és koncentralé képességérél ad
felvilagositast
* mér6henger és urométer (esetleg tesztcsikkal)
* egészséges vese: 1001-1030 g/ml

— hypostenuria
— asthenuria/isosthenuria -avese higits

— koncentrdlé képessége megsziinik, a vizelet fajsulya azonos az
elsédleges vizelet fajsulydval, tehdt a vérplazmaval




Fajsuly meghatarozasa
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Vizeletvizsgalat
mikroszkopos

reggeli, steril vizelet (kbzépsugaras)
10-15 ml

mikroszkdppal, centrifugalas utan
Uledék vizsgalata

(an)organikus anyagok

Mikroszkdpos vizsgalat: centrifuga, vizeletminta centrifugalas utan,

targylemez és uledék csepp, mikroszkop 43

Vizeletvizsgalat

fehérje — 20%-o0s szulfoszalicilsav

cukor — Nylander préba (nylander reagens)
ketontestek, aceton — Rothera proba (por)
genny — Donné proba (kalilug)

bilirubin — Rosin préba (1%-os alkoholos jéd)
ubg — Erlich reagens




Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

» agytalak és agytal tartod keret

Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

* vizel6 edények (férfi, n6i)

Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

* vizel6 edények (férfi, néi)

Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

* pelenka, nadragpelenka




Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

e condom katéter

A Q‘J‘:‘

Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

* urostoma

Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés
Katéterezés

* aszeptikus technika, egyszerhasznalatos
eszkozok

» veszélyek

 allando katéter, vagy intermittald
onkatéterezés?

Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés
Katéterezés

indikaciok:

* diagnosztikus

* terapias
— rovid tavu katéterezés (0-2 hét)
— kozéptavu katéterezés (2-6 hét)
— hosszu tavu katéterezés (>6 hét)




Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés
Katéeterezés

e Az allando katéterezés indikacioi:

— a vizeletelfolyds akadalyba ttkozése (pl.
prosztatahypertrophia, hugycsészikiilet)

— a hugycs6 és a kornyez6 szervek m(itéte el6tt

— a hugycs6 vérroggel val6 elzarodasanak
megakadalyozdsa érdekében (pl. hugycsé mditét,
hélyag tumor)

— vizelet elvalasztas pontos meghatarozasa

— inkontinens, eszméletlen beteg b6rkarosodasdnak
megel&zésére

Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés
Katéterezés

A katéterezeés tipusai
egyszeri/intermittalo

* steril, vagy tiszta korlilmények kozott
* életmddot meghatdrozza
* betegoktatas jelentfsége

Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés
Katéterezés
A katéterezeés tipusai

alland¢ katéterezés
* rogzité eszkoz (alt. ballon)

Foley katéter
— két- és haromlumend
— Tiemann Foley katéter

De Pezzer katéter
Malecot katéter
suprapubikus katéterezés

A katéterek tipusai

Foley katéter:
A 3. lumen irrigdlasra, pl.

nagyfoku haematuria esetén

DePezzer katéter:

Gomba alaku a vége, ez tartja a
hélyagban, akar suprapubikusan is




Suprapubikus katéter:
\\\ Katéter bevezetése a holyagba a

hasfalon keresztl

Malecot katéter:

A katéter végén 4 szarny talalhaté a \
biztonsagos rogzitéshez, akar NG
suprapubikusan is \

Katéterek fajtai vegzodés szerint

n — kndl

Whistle - mindkét oldalon jelentds
nagysagu nyilasok talalhatoék,
végzGdése zart és egyenes, vérrogok
eltavolitasa, mitétek utan

Roberts — maximalis vizeletelvezetés,
retencio eltavolitasara, ballon alatti
és feletti nyilasa is van 58

Katéter rogzitése

Rovid tavu alkalmazasra (akar 3 hét)

Latex (1-7 napra)

Teflon (PTFE) bevonatu latex (k6zéptavu
alkalmazasra is akar 28 napra)

Szilikonnal bevont latex

Polyvinyl chloride (PVC) (1-7 napra)

Hydrofil bevonatu katéter (intermittalo
katéterezéshez)

60




Hosszu tavua alkalmazasra (akar 12 hét)
Szilikon elasztomerrel bevont latex
Hydrogéllel bevont latex

Eziist-oxiddal bevont latex

Eziist 6tvozettel bevont latex

100% Szilikon

Hydrogéllel bevont 100% szilikon

Titan (Silastic)

Szilicium

Lecitin — eziist-citrat — folyékony szilikon
Antimikrobialis: kiilonb6z6 antibiotikumokat
tartalmazé katéterek (pl. Nitrofurazone,
Rifampin, Minocycline)

Polyvinylpyrolidone

Szilikon alapu katéter
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Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés
Kateterezes

Katéeterezés
A katéter eltavolitasa - leszoktatas
* dokumentacio . , . < W
* amint lehetséges a katétert el kell tavolitani
* specialis apolasi teendbk * holyagtréning a hélyag ténusanak visszaszerzésére,
izomtdénus stimuldlasara
« fert6zések megeldzése * legalabb 10 oraval az eltavolitas el6tt elkezdeni

* |eszoritas 3 6ran at, majd 5 percre felengedni

* haromszor kell ismételni
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Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés
Katéterezés
Lehetséges szovodmények

kényelmetlenség, diszkomfortérzés

hugyutak fert6z6dése

katéter elzarddasa

hugyutak, hugyholyag sériilése

hdgyhodlyag malignus elfajuldsa

holyag gorcsok, kontrakturdk, higyutak szlikilete

holyag katéter hasznalataval 6sszefligg6 hugyuti
fert6zések

Egyéb eszkozok

katéter szelepek:
* nincs szukség vizeletgy(ijté zsakra

* max. 3-4 6raig —

* 5-7 naponta cserélni 1

vizeletgylijt6 zsakok
* visszacsapo szelep a modernebbeknél
* sterilek és egyszerhasznalatosak




