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Vizeletürítés szükséglete
Befolyásoló tényez k

• fiziológiás szükséglet

• életkori sajátosságok

• izomtónus állapota (hasfali-, medencealji izmok)

• egyes betegségek (pl. DM, krónikus vesebetegségek 
kezdeti szakasza)

• érzéstelenít k, fájdalomcsillapítók

• diuretikumok

• pszichés tényez k

• folyadékfelvétel – mennyiségi és min ségi

• diagnosztikus vizsgálatokat követ en

VVVVVizeletürítés szükséglete
BBBBBBeeeeeeffffolyásoló tényez kkkk

• fffffiiiiizzzziioooolllllóóóógggggiiááássss  ssssssszzzüüüüükkkkkkssssséééglet

• ééééééllllleeeeeetttttttkkkkkkkooorrrrriiii  ssssaaaaaaajjjáááááttttttooooooosssssságok

• izommmmmttttóóóóóóónnnnnnnuuuuuussssss ááááálllllllapota ((((hhasfalii-----,,,,, mmmmmeeeeedddddenceaaaaaljjjjjiiii izmok)

• egyes betegségggeeeeekkkkk  ((((ppppplllll. DM, króóóóónnnnniikkkkkuuuuusssss vvvvvesebetegségek 
kezdeti szaaaaakkkkkaaaaassssszzzzzaaaaa))))

• érzésssttttteeeeeleeeeennnnníííttttt kkkkk,,,,, fájdddddaaallllloooommmmmcccccssssillapítók

• diiiiuuuuurrrrreeeetikkkkkuuuuumokkkkk

• psziiiiiccccchhhhhéééééssss tényez k

• folyadddddééééékkkkkfelvétel – mennyiségi és minnn ssééééégggggiiiii

• diagnosztikus vizsgálatokat követ ennn

A vizelet mennyiségi eltérései

Napi vizeletürítés (diuresis):

• átlagosan 500-2400 ml

• vizelési inger (250 ml) – 400-500 ml tárolása 
probléma nélkül

• mennyiségét befolyásoló tényez k

 vizelés (polyuria): 

• a vizelet napi mennyisége meghaladja a 2500 ml-t

AAAAAAAA  vvvvvvviiiiizzzzzzzeeeeeelet mennyiségi eltérésssssei

NNNNNNaaaapiiiii vvvviizzzzzeeellleeeeettttttüürrrríííítttttééééés (diuresis):

• áááááátttttttllllllaaaaagggggooooooossssaaaaannnnn 555555500000000-2400 ml

• vizeeelllléééésssssiiii iiiinger (25555500000 mmmmml) – 4440000000000----5555500 ml tttttááááárrrrolása 
probléma nnnnnééééélkkkkküüüüüllll

• mennnnnyyyyyiiiiisssssééééégggggéét beeeeefffffooooollllyásoooooló tényez kkk

 vvvvviiiiizzzzzeeeeelllééééés (polyyyyyuuuuuria): 

• a viiiiizzzzzeeeeelet napi mennyisége meghallladjjjjaaaaa aa  2222255500000000 ml-ttt

A vizelet mennyiségi eltérései

A vizelet mennyiségének megkevesbedése 
(olyguria): 

• a vizelet napi mennyisége 100 – 500 ml között

Vizelet elválasztás szünetelése (anuria):

• a vesék nem vagy csak kis mennyiségben 
választanak ki vizeletet 

• a napi vizelet mennyisége 100 ml alatt van

AAAAAA  vvvvvvviiiiizzzzzzzeeeeeeelllet mennyiségi eltérééésssssei

AAAAAAA vvvviizzzeeeellleeeeetttt mmmmmmmennnnnnnnyyyiségének megggggkkkkkeeeeevvvvveeeeesssssbedéééééseeeee 
((((ooooolllllyyyyyyyggggggguuuurrrriiiiiaaaa)))))::::   

• a vviiiizzzzzeeeeeelllleeeeetttt napi mmmmmeeeeennnnnnyiségggggeeee 11111000000 – 50000000000 ml között

Vizelet eeeeellllvvvvvááááálaaaaasztááááásssss ssssszüüüüünnnnneeeeetelése (annnuuuuurrrrriiiiiaaaaa))))):::::

• aaaaa vvvvvesssssééééék nemmmmm vagyy csak kis mennnnyyyyyiiiiiségbennnnn 
vááááállllaaaaassssszzztanak kkkkki vizeletet 

• a naaaaapppppi vizelet mennyisége 100 mmml aaaaalllllaaaaatttttttttt    vvaaaaann



A vizelet mennyiségi eltérései

ischuria paradoxa:

• vizeletcsepegés

• megemelkedett hólyagnyomás

nycturia: 

• nagy mennyiség  és gyakori éjszakai 
vizeletürítés

AAAAAAAA  vvvvvvvviiiiiizzzzzzzzeeeeeeellet mennyiségi eltéréssssei

iiissssscccchhhhuuuuurrrriiiaa ppppaaaaaaaraaaadddddoooooxa:

• vvvvvviiiiiizzzzzzzeeeeeeelllleeeeetttttcccccsssssseeeeppppppeeeeegés

• megemelkedetttttttttt hhhhhóóóólyagnnyyyyyooooomásssss

nyctttttuuuuurrrrriiiiiaaaaa::::: 

• nnnnnaaaaaggyyyyy mmmmmennnnnyyyyyiiiiisssség  és gyakori éjszzzaaaaakkai 
viiiiizzzzzeeeeellllletürítés

Vizeletürítési problémák

vizeletürítési zavarok tünetei:

1. tárolási panaszok (pl. nocturia, inkontinencia)

2. ürítési panaszok (pl. dysuria, polakysuria, 
vizeletsugár változása, …)

vizeletretenció (vizeletrekedés, vizeletelakadás):

• az akaratlagos vizeletürítés hiánya 

• akut és krónikus formája

VVVVVVVViiiiizzzzzzzeeeeeletürítési problémákk

vvvvvviiiizzzzeeeellllleeetttüürríííttttééééééésssiii  zzzzzzaaaavarok tünetei:

11111... ttttttáááárrrrooooollááásssi ppppppaaaaaannnnnaszok (pl. nnnnnoooooccccctttttuuuuria, iiiinnnnnkkontttttiiiiinnnnneeeenciiiiia)

2. üüüüürrrríííííítttttttéééééééssssssiiiii pppppaaanaszokkkk    (pl. dyyyyyssssuuuuurrrrriiiiiaaaaa, polaaaaakkkkkyyyyysuria, 
vizeletsugárrrrr vvvvvááááállllltttttozása, ……………)))))

viizzzzzeeeeellllleeeeetttttrrrrreeeeetenccccciiiiióóóóó (vizzzzzeeeeellllleeeeetttttrekedés, vizzzelleeeeetttttteeeeelllllaaaaakkkkkaaaaaddddddááááásssss):

• aaaaazzzzz aaaaakkkkkaaaaaratlagggggooooossss vizeletürítés hiánnnyaaaaa 

• akuuuuuttttt ééééés krónikus formája

Vizeletürítési problémák

Vizelettartási zavarok (IAC – 2009)
• Pollakisuria – napi nyolc alkalomnál több vizelés 

normális mérték  folyadékbevitel mellett
• Nocturia
• Hirtelen jelentkez  vizeletürítési kényszer, melyet 

nehéz visszatartani
• Inkontinencia
• Hyperaktív hólyag szindróma (overactive bladder, 

OAB) – kifejezett sürg sségi vizeletürítési 
kényszer jellemzi vizeletvesztéssel vagy anélkül

VVVVVVVViiiiiizzzzzzzzeeeeeletürítési problémákkkk

VVVVVVViiiizzzzzeeeeellllleeeettttttaaarrrttttááááááássssii zzzzzaaavvvvarok (IAC – 200009999)))))
•••• PPPPPPPooooolllllaaaakkiisssssuuuurrrriiiiaaaaaa –––– napi nyolc aaaaalllllkkkkkaaaaallllloooomnááááál tttttöbbb vvvvviiiizzzzzelés 

nnnnoooooorrrrrmmmmmmáááálllliiiiissssss  mmmmmmméééérték  folyadddddééééékkkkkbbbbeeeeevvvvvitel mmmmmeeeeellllllett
• Noctturia
• Hirtelen jeeeeelllleeeeennnntttttkkkkkeeeeez  vvvvvizeletürrrríííííttttééééésssssiiii kkkééénnnyyyssszzeeerrr,,,  mmmeeelllyyyeeettt  

nehézzzz     vvvvviiiiisssssssssszzzzzatarrrrrtttttannnnniiiii
• Innnnnkkkkkooooonnnnntttttinennnnnccccciiiiia
• HHHHHyyyyypeeeeraaaaaktív hhhhhóóóóólyag szindróma (oveeeraaaaactive blaaaaadddddeeeeer, 

OOOOAAAAABBBBB))))) – kifejeeezzzzett sürg sségi vizeleeetüüüüürrrrítési 
kéénnnnnyyyyyssssszer jellemzi vizeletvesztésselll vaagggggy aaaaannnnnéééélkkkkküüüüül

Vizeletürítési problémák
Vizelettartás képességének hiánya -

Inkontinencia

• Nemzetközi Kontinencia Társaság (IAC) szerint: 
húgycsövön át történ  akaratlan vizeletvesztés, 
amely váratlan helyen és id ben következik be 
ezáltal szociális, higiénés problémákat okoz

• 300.000-500.000 n  M.o.-n

Enuresis:

• vizelettartási zavar gyermekkorban

Vizeletürítési problémák
VVVVVViiiiiiiizzzzzzzeeeeellllleeeeettttttttttttaaaaaarrrrrrtás képességének hiááááánnnnnya -

Inkontinenciaaaaa

• NNNNNNNeeeeeemmmmmmmzzzeeeeettkkkkööööözzzzziiiii  KKKKKKKooooontinencia TTTTTááááárrrrrsssssaaaaaság (((((IIIIIAAAAACCCC) szzzzeeeeerrrrrint: 
húúúggggyyyyyycccccssssssööööööövvvvvvvööööönnnnn át törtéén  akkkkkaaaaarrrrraaaaatttttlllllaaaaan vizeeeeelllleeeeetvesztés, 
amely váratlannn    hhhhheeeeelllllyyyyyen és iddddd bbbbbeeeennnnn kkkkkövetkezik be 
ezáltal szoooooccccciiiiiááááállllliiiiis, hhhhhiiiiigggggiiiiééééénés probbbbbllllééémmááákkkaattt ookkkkoooozz

• 3000000.000000000000000-50000000000.0000000 nnnnn  MMMMM.ooo.-n

Enurrrrreeeeesssssisssss::::

• vizelllleeeeettttttttttartási zavar gyermekkorbannn



Vizelet inkontinencia

• nem betegség, hanem tünet

• a családorvos szerepe

• rizikócsoportok: id sek, elhízottak, kismamák, 
cukorbetegek, húgy és ivarszervi m téteken 
átesettek

VVVVVVVViiizelet inkontinencia

••••• nnnneeeemmmm  bbbeeeettttttteegggggssssséééééég, hanem tüneeeeettttt

• aaaaa  cccccccssssssaaaaallllááááádddddoooooorrrrvvvvvvoooos szerepe

• rizikkkkkóóóóócsoportookkkkk::::: iiiiddddd sek, eeeeellllhhhhhízotttttttttak, kkkkkismamák, 
cukorbeteeeeegggggeeeekkkkk,,,,, hhhhúúúúúgggggyy és ivarrrrrssszzzzzeeeeervvviii  mmm tttéééttteeekkkeeennn  
áteseeeeetttttttttteeeeekkkkk

Vizelet inkontinencia típusai

• Stressz (terheléses) inkontinencia (a n knél
el forduló inkontinencia 60-70%-a)

• Urge (késztetéses, sürg sségi), hiperaktív hólyag

• Kevert (mixed)

• Reflexinkontinencia

• Túlfolyásos inkontinencia

• Folyamatos inkontinencia

• Enuresis nocturna

VVVVVVVViiiiiiizzzzzzzzeeeeeeeellllllleeeeeet inkontinencia típussssaaaaai

•••• SSSStttrrrreeeessssssszzzz (((ttttttteerrhhhhhhheeeléses) inkontineennnnnccccciiiiiaaaaa    (((((aaaaa n kkkkknnééééélllll
eeeeeeellll ffffoooooorrrddddduulllóóóóó iiiiinnnnnnkkkontinenciaaaaa 6666600000-----777770%-a)))))

• UUUrrrrrgggeeeeee ((((kkkkkkééééééssszztetésesssss,,,, ssssürg ssssssssééééégggggiiiii))))), hiperaaaaakkkkktív hólyag

• Kevert (mixxxxxeeeeeddddd)))))

• Reflexxxxxiiiiinnnnnkkkkkooooonnnntineeeennnnnccccciiiia

• TTTTTúúúúúllllfffffooooollyyyyyásosssss  iiiiinnnnnkontttttiiiiinnnnneeeeencia

• FFFFFooooolllllyyyyyaaaaammmmmatos iiiiinnnnnkkkkontinencia

• Enuuuuurrrreeeeesis nocturna

Vizelet inkontinencia
Kockázati tényez k

• nem
• életkor
• szellemi állapot
• mobilitás
• testtömeg
• dohányzás
• alkoholfogyasztás
• székrekedés
• testmozgás min sége
• fizikai munka
• neurológiai zavarok

• diéta
• terhesség
• szülés
• menopauza
• gyógyszerek
• kismedencei radikális 

tétek
• húgyúti infekció
• besugárzás
• transurethralis

beavatkozások
• társbetegségek

Vizelet inkontinencia
KKKKKKKoockázati tényez k

•• nnneeeeemmm
•••• ééééééllllletttkkkkkooorr
• sssszzzzzzeeeelllllllleeeeemmmmiiiii  áááááállllllllaaaaaapppppoot
• mobbbbiiillliiiiitttttáááásssss
• testtömeg
• dohányzááááásssss
• alkohoooolllllfffffoooooggyyyyyaaaasssssztás
• ssssszzzzzééééékkkkrrrrreeeekkkkkeeeeedés
• ttttteeeeessssstttttmmmmmooooozzzzgás miiiiinnnn sége
• fizziiiiikaaaaaiiii munka
• neurrrrroooollllógiai zavarok

• diééttttaaaaa
• ttttteeeeerrrrrhhhhhessééééégggg
• szzüüüüülés
••• mmmmmenoppauzaaaa
• gggggyyyyóóóóógggggyyyyssssszzzzzerek
• kkiiiisssssmedeeenncceeiii rraadddiiiikkkkááállliiiss 

téteeek
• húgyútiii infffffeeeeekkkkkkcccciiiióóóóó
• besugárrrzááááás
• transurrreeethhhhhralis

beavatkkkozááááássssok
• társbettteeegséggggeeeeekkkkk

Vizelet inkontinencia
Kezelés

• nem gyógyszeres (konzervatív)

• gyógyszeres

• invazív, m téti

VVVVizelet inkontinencia
Kezelés

•••• nnnneeemmmm  gggyyyyóóóóóóógyyyyyssszzzzeeres (konzervaaaaatttttííííívvvvv)))))

• gggggggyyyyyyyyóóóógggggggyyyyyyysssszzzzzeeeeerrrrreeeeeesssss

• invazííííív, m tétiii



Vizelet inkontinencia
Konzervatív kezelés

• életmódbeli szokások vizsgálata, felmérése

– túlsúly (n knél)

– dohányzás (közvetetten - köhögés)

– tartós obstipatio

– nehéz fizikai munka

• viselkedésterápia

– mictios tréning

Vizelet inkontinencia
KKKKKKKooonzervatív kezelés

••••• éééélllleeeeettttmmmmmóóóódddddddbbbbeeeeelllliii szokások vizsgggggááááállllaaaaatttttaaaaa, fffffelmméééééréééééssssseeeee

––––– tttttúúúúúúúlllssssúúúúllllyyyyy   (((((nnnnn kkknél)

– dddooooohhhhááááánnnnnyzás (közzvvvvveeeeettttetten ----- kkkkköööööhhhhhööögés)

– tartós obbbbssssttttipppppaaaaatttttio

– nehhhhhééééézzzz   fffffizzzzzikai mmmmmuuuuunnnka

• vvvviiiiissseeeeelllllkkkkkeeeedésteeeeerrrráááápia

– mmmmmiiiiiccccctios tréning

Vizelet inkontinencia
Konzervatív kezelés

• kiegészít  kezelések

– folyadékbevitel csökkentése (2l/nap)

– Credé-módszer (neurogén hólyagm ködés esetén)

– óra szerinti vizeletürítés/id zített vizeletürítés/toalett 
tréning

– dupla, vagy tripla vizeletürítés

– lábak keresztezése, el rehajlás (terheléses 
inkontinencia esetén)

• elektrostimuláció

Vizelet inkontinencia
KKKKKKKoooonzervatív kezelés

• kkkkkkiiiieeeegggggéééésssszzíííttt  kkkkkeeeezzzzzeeeeelések

––– fffffffooooooolyyyyyaaaaaaddddéééééékkkbbbbbeeeeeevvvvvviiiiitttel csökkentééééssssseeeee  (((((22222ll/napp)))))

– CCCCrrrreeeeeddddddéééééé---mmmmmmóóóóddddszer (neeeeurogénnnnn hhhhhóóóóólllllyyyyyaaaaagm kkkkkööööödddddés esetén)

– óra szerinti vizzzzzeelllleeeeetttttürítés/id zzzzzííttttteeeeetttttttttt vvvvviiiiizeletürítés/toalett 
tréninggggg

– dddduuuuupppppllllaaaaa, vagggggyyyyy tttriplaaaa vvvvviiiiizzzzzeeeeellllleeeeettttürítés

––––– lááááábakkkkk kkkkkereszzzztttteeeeezése, el rehajlás (terrhhheeeeelléses 
innnnnkkkkkooooonnnntinencia esetén)

• elektttttrrrrrooooostimuláció

15

Elektrostimuláció

15

Elektrostimulációóó

Vizelet inkontinencia
Konzervatív kezelés

• medencefenéki izomzat rehabilitációja
– leg n k stressz inkontinenciájára

– ajánlott terhesség alatt és szülés után

– Kégel gyakorlatok
• specifikusság

• 15-20 héten át, heti 3/4 x - napi 3x – 8-12 kontrakció 

– hüvelyi súlytréning (súlyok megtartása 20-100g)

– biofeedback (pozitív meger sítés révén növelni a gyakorlatok 
hatékonyságát)

Vizelet inkontinencia
KKKKKKKooonzervatív kezelés

••• mmmeeeeeddddeeeeennnncccceeeeeeeffffeeeennnnééééééki izomzat rehabbbbbiiiillllliiiitttttáááááccccciiiiója
––––– llleegggg nnn kkkkkk  sssssstttttrrressz inkontinnneeeeennnnnccccciiiiiááááájjjjára

––– aaaajjjááánnnnnllllllooooottttttt  tttttteerhesség alatt ésssss   sszzzzzüüüüülllllééééésssss után

– Kégel gyyyyyaaaaakkkkkooooorllllaaaaatttttoooookkkkk
• spspspspspecececececifififififikikikikikususususság

• 1515151515-20 héhéhéhéhéteteteteten át, hehehehehetititititi 3 3 3 3 3/4/4/4/4/4 x - napi 3x – 8-1-1-12 kokokokokokontntntntntrarararararakckckckckckcióióióióióió    

–––– hüvvvvveeeeelyi súúúlllllyyyyytttttrrrrréning (súlyok megtartásasa 20-0-0-0-0-100g)

–––– bbbbbiiiiiooooofffffeedbackkkkk (pozitív meger sítés révén növevevevelni a gygygygygyakakakakakororlalalalalatototototok 
hahahahahatététététékonyságát)



Vizelet inkontinencia
Konzervatív kezelés

Testen viselt piszoár

VVVizelet inkontinencia
KKKKKKKKooooonzervatív kezelés

Testen viselt piszoár

Kondom katéter

Vizelet inkontinencia
Konzervatív kezelés

Koonnnnnnnddddoooommmm kkkaaattttéééééttttteeeeerrrr

VVVizelet inkontinencia
KKKKKKKKooooonzervatív kezelés

Inkontinencia pénisz bilincs

Vizelet inkontinencia
Konzervatív kezelés

IIIInnnnkkkkkkooooonnntttiiiiinnneeeennnnnccccciiiiiiaaaa  pppppénisz bilincs

Vizelet inkontinencia
KKKKKKonzervatív kezelés Inkontinencia betét, pelenka, alátét

Inkontinencia pelenka aktiválása (bolyhosítás)

Vizelet inkontinencia
Konzervatív kezelés

Inkkkkkkooooonnnnnntttttiiiinnnneeennnccciiiaaaaaaa  bbbbbbeeeeetét, pelenka, alátét

Innnnnnnkkkkkkoooooonnnnnntttiiinneenncccciiiaaaaa ppppppeeeeeelllenka aktiválása (((((bbbbbooooolllllyyyyyhhhhhosssssííííítttttááááásssss)))))

Vizelet inkontinencia
KKKKKKKKooooonzervatív kezelés



Ágytál
Ergonomikus kialakítás

Vizelet inkontinencia
Konzervatív kezelés

Ágytál
EEErrrrrrrggggggonomikus kiaaaalllllaaaaakkkkkííííítttááááásssss

Vizelet inkontinencia
Konzervatív kezelés Vizelet inkontinencia

Ápolási teend k

• beteg compliance fokozása

• életmin ség fokozása

• folyadékbevitel kontrollálása (dehidráció, húgyúti 

fert zések)

• rápolás jelent sége - inkontinencia dermatitis
(ID)

• decubitus

• megfelel  segédeszközök alkalmazása

Vizelet inkontinencia
ÁÁpolási teend k

• bbbbbbbeeeettteeegggggg cccccoooommmmmmmplliiiiiaaaannnnce fokozása

• éééélllleeeeeeetttttttmmmmmmmiiiiiinnnnn sssséééééééggggg   ffffffookozása

• folyaddddéééékkkkbbbbevitel kkkkkooooonnnnntttttrollálááááásssssaaaaa   (dehehehehidididididráció,ó,ó, húgyúti 

fert zések)

• rápolllllááááásssss jjjjjeeeeelllent sssssééééégeeee   --- inkontinennnccccciiiiiaaaaa   dddddeeeerrrrmmmmaaaaatttttiiiiitttttiiiiissss
(IDDDDD)))))

• decccccuuuuubbbbbiiiiittttuuuuus

• megfffffeeeeellllleeeeel  segédeszközök alkalmaazzzássssaaaaa

Vizeletvizsgálat 
makroszkópos

• fizikai, kémiai jellemz k

• a vizelet szaga

– ammónia szagú

– koncentrált vizelet

– aceton szagú: DM (diabetes mellitus)

• a vizelet színe – élettanilag: szalmasárga

Vizeletvizsgálat 
makroszkópos

••••• fffffiiizzzzzzziiikkaaii,,,  kkkkéééééémmmmmmiiiiaaaai jellemz k

• a vvvvviiiiizzzzeeeeeellllleeeeeeettttt sszaga

– ammóniaaa   ssssszzzzzaaaagggggúúúúú

– konnnnnccccceeeeennnnntrrrrááááált viiiiizzzzzeeeeellllleet

–––– aaaaccccceeeeettttton ssssszzzzzaaaaagggggú: DDDDDMMMMM (((((dddddiiiiiabetes melliiitttusss))))))

• a vvvvviiiiizzzzzeeeeelet színe – élettanilag: szalllmaaaaasssááárrrrrgggggaa
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Haematuria, Pyuria, Normál vizelet 

24

Haematuria, Pyuria, Normálll vizzeeeeeleeeettttt 



Vizeletvizsgálat 
mennyiségi vizsgálatok

• óradiurézis

• vizeletgy jtés (4, 8, 12, 16, 24 órás)

– Kezdés id pontja: a beteg vizeletet ürít (ez még 

nem számít bele), id pont pontos megjelölése

• eszközök biztosítása

• ne kontaminálódjon

• dokumentáció

Vizeletvizsgálat 
mmmmmmmeeeeeennnyiségi vizsgálatok

••••• óóóórrrrrrraaaddiiuurrééééézzzziiisss

•••• vvvvvvviiiiizzzzzzzeeeellllleeeettttgggggyyyyy jjjjjjjttttttéééééés (4, 8, 12,,,,, 1111166666, 222224 órrrrráááásssss)))

– KKKKKeeeeezzzzzddddddééééssss iiiddddd pontjjjjjaaaaa: a beteeeeeggggg vvvviiiiizzzzzeeeeeletet üüüüürrrrríííííttttt (ez még 

nem számíttt   bbbbbeeeeellllleeeee))))), id ponttttt pppppooooonnnnntttttooooosssss megjelölése

• eszközzööööökkkkk bbbbbiiiiiztooooosssssííííítttttááááássssa

• nnnnneeeee  kkkkkooooonnnnntammmmmiiiiinnnnnálóódddddjjjjjooooonnnnn

• dddddoooookkkkkuuuuummmmmentáááááccccciiiióóóóó

Vizeletgy jtés - eszközök

bórsav, bork sav – szobah mérsékleten is
sósav, ecetsav, toluol

26

VVVVVVVViiiiiizzzzzzzzeeeeelllletgy jtés - eszközökkkkk

bórsav, boboborkrkrkrkrk sav – szobah mérsékleten is
sósav, ecececececetststststsavavavavav, toluol

26
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Vizeletgy jt  pohár lezárása 

27

VVVVViiiiizeletgyVVVVVi l t jtjt  pohár lezárása há l á á

Stabilizátort tartalmazó kémcs

-72 órán keresztül szobah mérsékleten

Natrium-propionát
Etil-parabent
Klórhexidin

Staaaaaabbbbbbiiillllliizzzáááttttooorrrrrrtttttt  tttttaaaartalmazó kémmmmmcccccsssss

----777777772222222 óóóóórráááánnnn kkkkkkeeeeeeerresztül szzzzzooooobbbbbaaaaahhhhh mmmmmérssssééééékkkkklettttten

oooonnnnnáttttNatriiiummmmm-propppiiiiiooooo
Etil-ppparaaaabbbbbennnnnttttt
Klórhhhexidddddiiinnnnn



Vákuumcsöves adapterrel ellátott vizeletgy jtVákuumcsöves adapterrel ellátott vizeletgy jt Aspirációs vákuum adapterAspirációs vákuum adapter

Vizeletvizsgálat
Mintavétel formái

• a reggeli els  minta a legalkalmasabb (legmagasabb 

baktériumszám)

• napközbeni mintavétel (min. 3 órán át a hólyagban)

• antibiotikum megkezdése el tt

• random vizeletvétel

• reggeli els  vizeletvétel és minta

• középsugaras minta

• id zített vizeletgy jtés

• gyermekgyógyászati mintavétel

Vizeletvizsgálat
MMMMMMintavétel formái

• aaaaaa  rrrreeegggggggggeeeeellii eeeellllssssss  mmmmmiiiinta a legalkalmaaaasssssaaaaabbbbbbbbbb    (legmamamamamagagagagagasasasasasabbbbbbbbbb 

bababababaktktktktktktktérérérériuiuiuiuiumsmsmszázázázázám)m)m)m)m)

• naaaapppppkkkkkööööözzzzbbbbeeeeeennnnnniiiii  mmmmmintavétel (minininin. . . . 3 3 3 3 3 óróróróróránánánánán át a hóhóhóhóhólylylylylyagagagagban)

• antibiotikum meeeegggggkkkkkeeeeezzzzzdddddése el ttttttttt

• random vvvvviiiiizeeeeellleeeeetvéteeeeel

• reeeeeggggggggggellliiiii eeeellllls  viiiiizzzzeeeeeletvéééééttttel és minta

• közéééééppppsssssuuuuugggaras mmmmmiiiiinta

• id zíttttteeeeetttttttttt vizeletgy jtés

• gyermekgyógyászati mintavétel

Vizeletvizsgálat
Mintavétel formái

Random vizeletvétel:
• Legkönnyebb
• A minta vétele bármilyen id szakban
• A páciens ne érintse a vizeletgy jt  pohár bels  részét

Reggeli els  vizeletvétel és minta:
• Kell képpen koncentrált
• Miel tt a beteg aludni megy ürítse ki a hólyagját

Id zített vizeletgy jtés:
• Óra szerinti vizeletgy jtést jelent, pl. 8, vagy 24 órás
• A folyamat kezdete, hogy a beteg kiüríti a hólyagját – ez még nem számít 

bele

Gyermekgyógyászati mintavétel
• Egyszerhasználatos tapadózacskó - steril
• Húgycs nyílás környékének megtisztítása, majd öblítés tiszta vízzel
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Vizeletvizsgálat
MMMMMMintavétel formái

RaRaRaRaRaRandndndndndndomomomom v vizizizeleletetvévévévévétetetetetel:l:l:l:
•••• LeLeLeLegkgkgkgkgkgkönönönnynyebebebbbbb
•••• A A A A mimimimintntntnta a a a vévévévétetetetetelelelelelele b bárárárármimimimilyen id szakban
•• A A A A A pápápápápácicicienenenenens s nenenenene é ériririririntntntntntntntsesesesese a vizeletgy jt  p p p pohohohohohárárárárár b b b b belelelels  résésésésészézézézézétttt

Reggeleleleli i i i elelelelelssss  v v v v v vizizizizizeleleletetetetvétel és mininintatatata:
• Kell képpen koncentráráráráráltltltltlt
• Miel tt a beteg a a a a alululululudndndndndni mememememegygygygygy ü ü ü ürítse ki a hólólólólólyayayayayagjgjgjgjgjátátátátát

Id zített vizeleleleleletetetetetgygygygygy jtjtjtjtjtés:
• ÓrÓrÓrÓrÓra a a a a szerererererinininininti vizeleleleleletetetetetgygygy jtésésésésést t t t t jejejejejelelelelelentntntntnt, pl. 8, vagy 24 órárárás
• A A A A A fofofofofolyamamamamamatatatatat kezdededededetetetete, hogy a b b b beteg kiüríti a hólyagjátátát – – – – ezezez még nememememem s s s s százázázámímímímímít 

bebebebebelelelelele

Gyermemememekgkgkgkgkgyóyóyóyóyógyászati mintavétel
• Egyszezezezerhrhrhrhrhasználatos tapadózacskó - steril
• Húgycs nyílás környékének megtisztítása, majd öblblblítítítésésés t t tisisisztztzta a a vívívízzzzzzelelel
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Vizeletvizsgálat
Mintavétel formái

Középsugaras mintavétel:
1. Húgycs nyílás megtisztítása – ?fert tlenít vel

átitatott törl ?
2. Vizes (szappanos) lemosás
3. A vizelet els  részét a wc kagylóba üríteni
4. A vizelet középs  részét a mintavételi pohárba üríteni
5. A vizelet hátralév  részét a wc kagylóba üríteni

• Ne érjen a vizeletgy jt  pohár bels  részéhez
• A pohár tetejét a csavaros oldalával felfelé letenni 

ürítés alatt
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Vizeletvizsgálat
MMMMMMintavétel formái

KKKKKKööööözzzzééééééppppppssssuuuugggaaaarrraaaaassss mmmmmiiiinnnntavétel:
111111.. HHHHúúúúúgggggyycccsssss nnnyyyyyííííílllláááááásss megtisztításssaaaaa –––– ?????fffffert tttttlleeeeennnnít veeeeel

ááááátttttttiiiittttttaaaattttoooottttttttt ttttöööööörrrrllll ?
2. VVVVViiizzzeeeeessss ((((((sssssszzzappanos)))))  llllleeeeemosás
3. A vizelet els  rrrrréééééssssszzzzzééééét a wc kaggggyyyyylllóóóóóbbbbbaaaaa üüüüürrrrríteni
4. A vizeleeettttt kkkkkööööözzzzééééépsssss  rrrrrééééésssszzét a minttttaaaaavéteeellliii pohhhááárbbbaaaa  üüüríííttteniii
5. A vizeeeeellllleeeeetttt hhhháááááttralévvvvv  rrrréééssssszzzzzéééééttttt a wc kagylóóóbbbbbaaaaa üüüüürrrrríííííttttteeeeennnnniiiii

• NNNNNeeeee ééééérrrrrjjjjjeeeeen a vizeeeeelllleeeetgy jt  pohár bels  rrréssssszzzéhez
• A pppppooooohhhhhár tetejét a csavaros oldalával feeelfeeelllllé letttteeeeennnnnniiiii  

ürítttéééééssss   alatt
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Vizeletvizsgálat
Mintavétel formái

invazív módszerek:
• intermittáló katéterezés
• állandó katéterb l nyert minta

– ballonos katéterb l bakterológiai vizsgálat nem
– Nem a vizeletgy jt  zsákból
– lefogni 30 percre???
– sampling port

• suprapubikus szúrással nyert minta
– anaerob tenyésztéshez, vagy más módon nem nyerhet

minta
– telt hólyag mellett
– vel és fecskend vel
– symphysis-köldök táv. 1/3 -nál

34

Vizeletvizsgálat
MMMMMintavétel formái

iiiinnnvvvvaaazzzzíívv mmmóóóóddsssssszzeeerrrreeekkkkkk:
••• iiiinntttteeeerrrmmmmiiittttttáááááállóóó kkkkkkkaaaattttéterezés
••• ááááállllllllaannnndddóóó   kkkkkatttttééééééttttteeeeeerrb l nyert miinnnnntttttaaaaa

–––– bababababababallllllllllononononononososososos k k k katatatatatéterb l bakterololololológógógógógiaiaiaiaiai vi vi vi vi vizsgálatatatatat n n n n nememememem
– NeNeNem a vizeletgy jtjtjtjtjt  z z z zsákból
– lefogni 30 p p p p pererererercrcrcrcre?e?e?e?e?????
– samplililingngngngng popopopoportrtrtrtrt

• ssssuuuuuppppprrraaaaapppuuuuubikuuuuusss ssssszúrássssssssssaaaaalllll nyert minta
–––– anananananaeaeaeaeaerob tenynynynynyésésésésésztéshez, vagy más módododon n n n n nem nyerererererhehehehehet

mimimimimintntntnta
– teteteteteltltltltlt hólyag mellett
– vevevevel és fecskend vel
– symphysis-köldök táv. 1/3 -nál

34
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Vizelet mintavétel katéterb l
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Vizelet mintavétel katéterrbbb l

Vizeletvizsgálat
Mintavétel formái

tárolás:

• szobah mérsékleten max. 2 órát

• +4 C – 24 óráig

• uricult – betegágy melletti próba

Vizeletvizsgálat
MMMMMintavétel formái

ttttttááááárrrrolllááásssss::

• ssssssszzzzzzoooooobbbbbbaaaaaahhhhh mmmmmééééééérrsékleten mmmmmaaaaaxxxxx. 22 órátt

• +4 CCC – 224 óráiggggg

• uricult – bebebebebetetetetetegágágágágágygygygygy m m m m melelelelelletti próbaaaa



Vizeletvizsgálat 
tesztcsík segítségével

• 9, 10, 11 jellemz  meghatározására 
alkalmasak

• 9 jellemz : urobilinogén, bilirubin, ketonok, 
vér, fehérje, nitrit, glukoz, pH és aszkorbinsav 
(C-vitamin)

• 10 jellemz : + leukociták,  fajsúly, viszont nem 
vizsgál aszkorbinsavat

• 11 jellemz  közé a leukociták, a fajsúly, 
aszkorbinsav

Vizeletvizsgálat 
tttttteeeeeesssztcsík segítségével

• 99999,,,,  1111100,,  1111111  jjeeeeelllllllllleeeemmmmmmz  meghatározássssááááárrrrraaaaa 
aaaaallllkaaaaallllmmmmaassaaaaaak

• 99999 jjjjjeeeeeeelllllllllleeeeeemmmmmzzzzzzz :::   uuuurobilinogénnnnn,,,,, bbbbbiliiiirrrrruuuubin, kkkkkeeeeetonoooookkkk, 
vér, ffffehhhhééééérje, nitrrrrriiiiittttt,,,,,   ggggglukoz, pppppHHHHH éssss   aaaaszkkkkkorbinsav 
(C-vitaminn)))))

• 10 jelleeeeemmmmmzzzzz ::::: + leeeeeuuuuukkkkkoccccciiiiitttttááááák,  fajsúlyyy,,, vvvvviiiiissssszzzzzooooonnnnntttt nnnnneeeeemmmmm 
vvvvviiiiizzzzzsssssgggggááááálll aaaaaszkkkkooooorrrrrbbbbbinsaaaaavvvvvaaaat

• 11111 jjjjjeeeeellllllllleeeemz  kkkööööözé a leukociták, a fffaaajsssssúly, 
aszkkkkkooooorrrrrbbinsav

38

Különböz  tesztcsíkok 
38

Különböz  tesztcsssííkkookk  

Vizeletvizsgálat 
tesztcsík segítségével

• egyszerhasználatos

• friss vizelet (max. 1 órán belül)

• értékelés vizuálisan, vagy m szeresen

• 10-15 mp-re a mintába mártani

• fölösleges vizelet eltávolítása

• leolvasás a bemerítést követ  1-2 perc

• 2. perc után már nem használható

Vizeletvizsgálat 
tttttteeeeeesssssztcsík segítségével

• eeeeegggggggyyyyyyyssssszzeeerrhhhhaaasssszzzznnnnnnnáááááállllllatos

• ffffrrrriiiiisssssssss vvvviizzzeeelllleeeet (((((mmmmmmaaax. 1 órán belüüüülllll)))))

• érttttééééékkkkkkeeeelllllééééééssssss  vvvviiiiizzzzzuálisan, vagyyyy mmmmm ssssszzzzzereseeeeennnnn

• 10-15 mp-re a mmmmmiiiiinnnnntttttába márrrrrtttttaaaaannnnniiiii

• fölöslegggggeeeeesssss vvvvviiiizzzzzelettttt eeeeellllltttttávooolítása

• leeeeeooooolllllvvvvvaaaasssssááááássss a bbbbbeeeeemmmmerííííítttttééééésssssttttt követ  1-2   ppeeeeerrrrrccccc

• 2. pppppeeeeerrrrrccccc    uuuuután mmmmmáááár nem használhatóóó

Vizeletvizsgálat
fajsúly

• A vese hígító és koncentráló képességér l ad 
felvilágosítást

• mér henger és urométer (esetleg tesztcsíkkal)

• egészséges vese: 1001-1030 g/ml

– <1010 g/ml  - fokozott folyadékbevitel

– hypostenuria

– asthenuria/isosthenuria -a vese hígító 

– koncentráló képessége megsz nik, a vizelet fajsúlya azonos az

els dleges vizelet fajsúlyával, tehát a vérplazmával

Vizeletvizsgálat
fajsúly

• AAAAAA  vvvveeeeessseeee  hhhhíííggggggíííítttttóóóó  éééééés koncentráló kkkkééééépppppeeeeessssssségééééérrrr llll aaaaaddddd 
fffffeeeeeeellllllvvvvvvviilllááááágggggoooosssssítttttáááááássssssttttt

• méééérrrrr hhhhhheeeeeennnnnnggggeeeer és urrooooommméterrrrr (((eeeeessssseeeeettttleg teeeeessssszzzzztcsíkkal)

• egészséges vvvvveeeessssseeee::::: 100000001-10300000  ggggg/////mmmmmlllll

– <10100000 ggggg/////mmmmml  - foooookkkkkooooozott fffffooolyadékbevviiiteeeeellll

– hhhhhyyyypppppooooosssssttttenuuuuurrrrriiiiiaaaaa

– aaaasssssttttthhhhheeennnnnuria/iiiisssssooooosthenuria -a vese hígító 

– ko– ko– ko– ko– koncencencencencentráló képessége megsz nik, a vizelet fajsúlya azonosnosnos az

els dledledledledlegesgesgesgesges vizelet fajsúlyával, tehát a vérplazmával
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Fajsúly meghatározása 

41

Fajsúly meghatárooozáááásssssa 

Vizeletvizsgálat
mikroszkópos

• reggeli, steril vizelet (középsugaras)

• 10-15 ml

• mikroszkóppal, centrifugálás után

• üledék vizsgálata

• (an)organikus anyagok

Vizeletvizsgálat
mikroszkópos

•••• rrrreggggggggggeeeellliii, ssssssteeeeerrrriiiilllll vizelet (középppppsssssuuuuugggggaaaaarrraaaaas)

• 11111110000000-----11111155555  mmmmmmllll

• mikkkkroszkóppallll,,,,, ccccceeeeentrifugggggááááálllllááááás uutttttááán

• üledék vvvviiiizzzzzsssssgggggááááálllllaaaaatttttaaaaa

• (aaannnnn)))))ooooorrrrrgggggannnnniiiikkkkkus aaaannnnnyyyyyaaaaagggggoooookkkk

43
Mikroszkópos vizsgálat: centrifuga, vizeletminta centrifugálás után, 
tárgylemez és üledék csepp, mikroszkóp 

43
Mikroszkópos vizsgálat: centrifuga, vizeletminta centrifugálás után, Mikroszkópos vizsgálat: centrifuga, vizeletminta centrifugálás után, 
tárgylemez és üledék csepp, mikroszkóp 

Vizeletvizsgálat

• fehérje – 20%-os szulfoszalicilsav

• cukor – Nylander próba (nylander reagens)

• ketontestek, aceton – Rothera próba (por)

• genny – Donné próba (kálilúg)

• bilirubin – Rosin próba (1%-os alkoholos jód)

• ubg – Erlich reagens

Vizeletvizsgálat

•••• ffffehhhhhééérrjjeeee –––– 2222000%%%%%%-os szulfoszalliiiiiccccciiiiilllllsssssaaaaavvvvv

• cccccccuuuuuuukkkkooooorrrrrr  – NNNNNyyyyyylllllaaaander próbaaaaa (((((nnnnyyyyllanderrrrr rrrrreageeeeennnnns)

• ketonttestek, aaccccceeeeetttttooooon – Rooooottttthhhhheraa pppppróbbbba (por)

• genny – DDDDDooooonnnnnnnnnnééééé ppppprrrrróóóóóba (káliiiiillllúúúúúggggg))))

• billllliiiiirrrrruuuuubbbbbiiiin ––––– RRRRRosinnnnn ppppprrrróóóóóbbbbbaaaa (1%-os aaalkkkkkooooohhhhhooooollllloooooossssss   jjjjjjóóóóóddddd)))))

• uuuuubbbbbg ––––– EErlichhhhh rrrrreeeeagens



Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés

• ágytálak és ágytál tartó keret

VVVVVViiiiizzzzzzzeeeeeeeellllleeeeeeeetttttttfffelfogás, vizeletelvezeeeeettés

••• áááággggggggyyytttááállllaaaakkk  éééésssss   áááááágytál tartó keret

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés

• vizel  edények (férfi, n i)

VVVVVVVViiiiiizzzzzzeeeeeeeelllllllleeeeeeeetttttttfffffelfogás, vizeletelvezeeeeettés

••••• vvvviizzzzeeeell  eeeedddddddééénnnnnyyyyyyyeeeek (férfi, n i)

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés

• vizel  edények (férfi, n i)

VVVVVVViiiiiiizzzzzeeeeeeeelllllllleeeeeeeettttttttffffffeeeelfogás, vizeletelvezeeeeetttttés

••••• vvvviizzzzzeeeell  eeeedddddddééénnnnyyyyyeeeeek (férfi, n i)

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés

• pelenka, nadrágpelenka

VVVVVVViiiiiizzzzzeeeeeeelllleeeeeeeettttttttfffffelfogás, vizeletelvezeeeeetttttés

••••• pppppeeellleeeennnnnkkkkaaaa,,,, naaaadddddddrágpelenka



Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés

• condom katéter

VVVVVVVViiiiiizzzzzzzzeeeeeeellllleeeeeeeetttttttttfffffelfogás, vizeletelvezeeeeetttttés

••••• ccccoooonnnndddddooommmmm kkkaaaaatttttééééééter

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés

• urostoma

VVVVVViiiiiizzzzzeeeeeeeelllllllleeeeeeeettttttfffelfogás, vizeletelvezeeeeettés

••••• uuuurrroooossstttttoooommmmmmmaa

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

• aszeptikus technika, egyszerhasználatos
eszközök 

• veszélyek

• állandó katéter, vagy intermittáló
önkatéterezés?

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

••••• aaaassszzzzzeeeepppppttttiiikkkkkuuuuuss  ttttteeeeechnika, egyszeeeeerrrrrhhhhhaaaaassssszzzzznnnnnálatttttooooosssss
eeeeesssssszzzzkkkkööööözzzzzöööökkkk 

• veszélyekkkk

• ááááállllllllllannnnndddddóóóóó katttttéééééttttter, vvaagy intermittálllóóóó
öööönnnnnkkkkkaaaaatttttééééterezééééés?

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

indikációk:

• diagnosztikus

• terápiás

– rövid távú katéterezés (0-2 hét)

– középtávú katéterezés (2-6 hét)

– hosszú távú katéterezés (>6 hét)

VVVViiizzzzeeeeeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

iiinnnnnddddiikkkkkááááccccciióóóókkkkk:::::

• dddddddiiiiiiaaaaaagggggggnnnnnoooosssszzzzztttttiiiikkkkkkkuuuus

• teráááápiiiiáááás

– rövid táááávvvvvúúúúú kkkkkaaaaatttttééééétttteeeeerrrrreeeeezés (0-2 hhhhhéééééttttt)))))

– közzzzéééééppppptttttááááávvvvvúúúúú katééééétteeeeereezzzzzééééésssss   (2-6 hét)

––––– hhhhooooossssssssszú tááááávvvvúúúúú katéééééttttteeeeerezés (>6 hét)



Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

• Az állandó katéterezés indikációi:
– a vizeletelfolyás akadályba ütközése (pl. 

prosztatahypertrophia, húgycs sz kület)

– a húgycs  és a környez  szervek m téte el tt 

– a húgycs  vérröggel való elzáródásának 
megakadályozása érdekében (pl. húgycs  m tét,
hólyag tumor)

– vizelet elválasztás pontos meghatározása

– inkontinens, eszméletlen beteg b rkárosodásának 
megel zésére

VVVViiiizzzzzzeeeeelletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

••••• AAAAzzzzz  áááálllllllaaaannnnddddddóóóóóó  kkkkkkaaaatéterezés indikkkkkáááááccccciiiiióóóóóiiii:
–––– aa vvvvvviiizzzzeeeeeeleeeeettttteeeeeellllfffffffooolyás akadályyyyybbbbbaaaaa üüüüütközéssssseeee (((((pl. 

ppppprrrrooooossssszzzzzttttttaaaatttttaaaahypertrophia, hhhhhúúúúúggggyyyyycccccssss sz kkkkküüüüüllllleeeet)

– a húgycs  ééssss aaaaa kkkkkööööörnyez  sssszzzzzeeeerrrrrveeeeekkkkk mmmmm téte el tt 

– a húgyyyyycccccsssss  vvvvvééééérrrrrrrrrröööööggggggggggeeeeel való elzzzzááááárrrrróóóódááásssááánnnaaakkk 
meeeeegggggaaaaakkkkaaaaadddddályozzzzááááásssssaaaa érrrrdddddeeeeekében (pl. hhhúúúúúgggggyyyyycccccss   mmmm tttttéééééttttt,,,,,
hhhhhóóóóóllllyyyyyag ttuuuuummmmmor)

– vvvvizzzzzeellllleet elvvvvááááállllaaaasztás pontos meghatttárrrrrozása

– innnnnkkkkkontinens, eszméletlen beteg b rkkkkkááááárosooooodddddááááásssssááááának 
mmmmmeeeeeggel zésére

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

A katéterezés típusai
egyszeri/intermittáló

• steril, vagy tiszta körülmények között

• életmódot meghatározza

• betegoktatás jelent sége

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

AAAAAA  kkkkkkatéterezés típppppuuuuusssssaaaaaiiiii
eeeeeggggggyyyyyyyszzzzzeeeerrii///iiinnnntteeeeeerrrrmmmmmittáló

• ssssstttttteeeerrrrrriiiillllll,, vvvvvvvaaaaagggggyyyyy tiszta körülmmmmmééééénnnnnyyyyyeeeeek közzzzzööööötttttt

• életmódot mmmmeeeeeggggghhhhhaaatározzaaaaa

• beteggggoooookkkkkttttaaaaatttttááááás jjjjjeeeellllleeeeennnnnt sége

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

A katéterezés típusai

állandó katéterezés

• rögzít  eszköz (ált. ballon)

• Foley katéter
– két- és háromlumen

– Tiemann Foley katéter

• De Pezzer katéter

• Malecot katéter

• suprapubikus katéterezés

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

AAAAAAA  kkkkkkatéterezés típppppuuuuusssssaaaaaiiiii

ááááállllllllaaaaaaannnnnnddddóóóó  kkkkkkaaaatééééttttteeeeeeerrrrrezés

• rööööögggggzzzzíííttttt   eeeeeessszzzkkköz (ált.. ballonnnnn))))

• Foley kaaaaatttttéééééttttteeeeer
– kkkkkéééééttttt- ééééés hhhhhááááárrrrrooomlummmmmeeeeennnnn

–––– Tieeeemmmmmann FFFFFoooollllleeeey kattttééééter

• DDDDeeeee PPPPPeeeeezzzzer katttttééééter

• Maaaallllleeeeecccccot katéter

• suprapubikus katéterezés

A katéterek típusai
Foley katéter:
A 3. lumen irrigálásra, pl. 
nagyfokú haematuria esetén

DePezzer katéter:
Gomba alakú a vége, ez tartja a 

hólyagban, akár suprapubikusan is
56

AAAA katéterek típusai
Foley katétererererer:::::
A 3. lumumumumumenenenenen i i i i irrrrrrrrrrigigigigálálálálálásásásásásrarararara, , , , , plplplplpl. . . . . 
nanagygygygygyfofofofofokúkúkúkúkú h h h h haeaeaeaeaematututututuririririria ea ea ea ea esesesesesetététététénnnnn

DePezzer katéter:
Gomba alakú a vége, ez tartja a 

hólyagban, akár suprapubikusan is
56



Suprapubikus katéter:
Katéter bevezetése a hólyagba a 
hasfalon keresztül

Malecot katéter:
A katéter végén 4 szárny található a 

biztonságos rögzítéshez, akár 
suprapubikusan is

57

Suprapubikus katéter:
Katéter bevezetése a hólyayayayayagbgbgbgbgba a 
hasfalon keresztül

Malecot katéter:
A katéter r r r vévévévévégégén 4 szárny található a 

biztonságos rögzítéshez, akár 
suprapubikusan is

57

Katéterek fajtái végz dés szerint

58

Nelaton – csúcsa 
lekerekített és zárt

Tiemann – férfiaknál
Prosztata hypertrophia, húgycs sz kület
Vége felfelé hajlik

Mercier
Férfiaknál
Vége felfelé hajlik, de nyitott

Whistle - mindkét oldalon jelent s
nagyságú nyílások találhatók, 
végz dése zárt és egyenes, vérrögök 
eltávolítása, m tétek után

Roberts – maximális vizeletelvezetés, 
retenció eltávolítására, ballon alatti 
és feletti nyílása is van

Katéterek fajtái végz dés szerint

58

NeNeNeNeNelalalalalatotototototon –n –n –n – csúcsa 
lelekekekekekererererererekíkíkíkíkítetetetett és zárt

Tiemann – férfiaknál
Prosztata hypertrtrororororophiaiaiaiaia, húhúhúhúhúgycs sz kület
Vége felfelélé h h h h hajajajajajlililililikkkkk

Mercier
Férfiaknknknknálálálálál
Vége felfefefefefelélélé h h h h hajlik,k,k,k,k, d d d d de nyitototttttt

Whistle - mimimindndndndkékékékékét t t t t olololololdadadadadadalolololololon n n n n n jejejejejejelelelelelent sss
nagyságú n n nyíyíyíyílálálálálások találhlhlhlhatatatatókókókókók, 
végz désese zárárárárárt és egyeneneneneseseseses, , , , vérrrrrrrrrrögögökökök 
eltávolításasasa, mmmmm tétek utututututánánánánán

Roberts – mamamaximámámámámálililililis s s s s vivivivivizezezezezeleleleleletelvezetetetés, 
retenció eltltltávávávolololítítításásásárárára,a,a, b b balalallololon n n alalalatatatattitititi 
és feletti nyílása is van

Katéter rögzítéseKatéteeeerrrrr  rrrröööööögggggzzzzzíííítttése

Rövid távú alkalmazásra (akár 3 hét)

Latex (1-7 napra)

Teflon (PTFE) bevonatú latex (középtávú 
alkalmazásra is akár 28 napra)

Szilikonnal bevont latex

Polyvinyl chloride (PVC) (1-7 napra)

Hydrofil bevonatú katéter (intermittáló
katéterezéshez)

60

RRRRRöööööööövvvviiiiidddddd  tttttáááááááávvvvvvvvúúúúú alkalmazásra (akááááárrrrr 33333 hét)

Laaaaatttteeeeeexxxxx (((((1111---777 nnnnaaaapppprrrrraaaaaa)))

Teflllooooonnnnnn  (((((PPPPPPPTTTTTTTFFFFFEEEEEE))))))  bbbbbevonatú lattttteeeeexxxxx (((((kkkkkööööözépttttááááávvvvvúú 
alkalmazásra is akkkkkááááárrrr 222228 naprrrrraaaaa)))))

Szilikonnaaaaalllll bbbbbeeeeevvvvvonttttt lllaaaaattexxxxx

Polyyyyyvvvvviiiiinyyyyylllll ccccchlorrrrriiiidddddeeee (PVVVVVC) (1-7 napraa)))

Hydrooooofffffiilllll bevonatú katéter (intermittttááááállllló
katétereeeeezzzzéshez)

60



Hosszú távú alkalmazásra (akár 12 hét)
Szilikon elasztomerrel bevont latex
Hydrogéllel bevont latex
Ezüst-oxiddal bevont latex
Ezüst ötvözettel bevont latex
100% Szilikon
Hydrogéllel bevont 100% szilikon

Titán (Silastic)
Szilicium
Lecitin – ezüst-citrát – folyékony szilikon
Antimikrobiális: különböz  antibiotikumokat 
tartalmazó katéterek (pl. Nitrofurazone, 
Rifampin, Minocycline)
Polyvinylpyrolidone

61

Hoosssssssszzzzúúúúú  távú alkalmazásra (akár 12 hét)
SSSSzzzzziiiiillllliiiiikkkkkooooonnnn eeeeellllaaaaaasssszzzzzztttomerrel bevont latex
HHHHHyyyyydddroooggggééééélllllleeeeelll bbbbbeeeeevvont latex
EEEEEzzzzüüüüüüüsssttt--oooxxxxiiidddddddddddaaaalllll   bbbbevont latex
EEEEEEEEzzzzzzüüüsssssttt  öötttvvvvvööööözzzzeeeeeettttttttteeel bevont lateeeeexxxxx
11111100000000000000%%%%%%%  SSSSSSzzzzzziiiilllliiiiikkkkkkooooonnnn
Hyddrogéééélllel bevooonnnnnttttt 1111100% szzzziiiiilikkkkkon

Titán (Silasttiiiiiccccc)))))
Sziliciuummmmm
Leeeeecccciiiiitttttiiiiinnnnn – ezzzzzüüüüüssssstt-citrrrrráááááttttt ––––– fffffooooollllyékony szilllikkkkooooonnnnn
AAAAAnnnnntimmmmmikkkkkrobiáááááliiiiisssss: küllllöööönböz  antibiottiiikuuuuumokat 
taaarrrrrttttaaaaallllmmmmmazó katttttééééterek (pl. Nitrofurazzzooonnnnneeee, 
Rifaaaaammmmmppppin, Minocycline)
Polyvinylpyrolidone
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Szilikon alapú katéter 

62

Szilikon alapú katéterrr 

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

• dokumentáció

• speciális ápolási teend k

• fert zések megel zése

VVVViiiizzzzeeeeeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

••••• ddddoooookkkkuuuuummmmeeeeennntááááááccccciiiió

• speciiiiáááááálllis ápolááááásssssiiiii ttttteeeeend kkkkk

• ferrrrrttttt zzzzzéééééseeeeekkkkk mmmmegeeeeellll zzzzzéééééssssseeeee

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

A katéter eltávolítása - leszoktatás
• amint lehetséges a katétert el kell távolítani

• hólyagtréning a hólyag tónusának visszaszerzésére, 
izomtónus stimulálására

• legalább 10 órával az eltávolítás el tt elkezdeni

• leszorítás 3 órán át, majd 5 percre felengedni

• háromszor kell ismételni
64

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

AAAAA kkkkaaattttééétttttteeeeeerrrrr eltávolítása - llllleeeeessssszzzzzoooookkkkktttttaaaaatttttás
• aaaaammmmmmmmiiiiiinnntttt llleeehheeeeetttttsééééégggggggeeeeessss a katétert el kkkkkeeeeellllllllll tttttááááávooooolllllíííítttttaaaaani

• hólyagtrééééning a hóllllyyyyyaaaaaggggg tónusááánnnnnaaaaakkkk visssssszzzzzaszerzésére, 
izomtónus stimmmmmuuuulllllááááállááááásárrrrraa

• legggggaaaaallllááááábbbbbbbbbb 10 óóóóórrrrrááááávvvvval azzzzz eeeeellllltttttááááávvvvvolítás el tt eeelkezzzzzddddddeeeeennnnniiiii

• leszooooorrrrííítttttááááás 3 órán át, majd 5 percre feleennngeeeeedni

• háromszor kell ismételni
64



Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

Lehetséges szöv dmények

• kényelmetlenség, diszkomfortérzés

• húgyutak fert dése

• katéter elzáródása

• húgyutak, húgyhólyag sérülése

• húgyhólyag malignus elfajulása

• hólyag görcsök, kontraktúrák, húgyutak sz külete

• hólyag katéter használatával összefügg  húgyúti 
fert zések

Vizeletfelfogás, vizeletelvezetés
Katéterezés

LLLLeehhhhhheeeeeettttttsssséges szöv dmmmmmééééénnnnnyyyyyeeeeekkkkk

••• kkkkkkkéééééénnnnyyyyyeeelllmmmmmmeeeetttttlllleeeeeeennnnség, diszkoooommmmmfffffooooorrrrrttttérzéééésssss

• hhhhúúúúúgggggyyyyyuuuuttttttaaaaaakkkk ffffert dddéééése

• katéter elzárrróóóóódddddááááásssssa

• húgyuuuutttttaaaaakkkkk, hhhhhúgyyyyyhhhhhóóóóóllllyaggggg sérülése

• hhhhhúúúúúggggyyyyyhhhhhóóólyaaaaggggg mmmmmaligggggnnnnnuuuuusssss elfajulása

• hhhhhóóóóóllllyyyyyaaaaaggggg görcsssssööööökkkkk, kontraktúrák, húgggyuuuuutak sz kkkkküüüüleeeeette

• hóóóóóllllyyyyyaaaaag katéter használatával összeeefügggggg    hhhhhúúúúgggggyyyyyúti 
fert zések

Egyéb eszközök

katéter szelepek:

• nincs szükség vizeletgy jt  zsákra

• max. 3-4 óráig

• 5-7 naponta cserélni

vizeletgy jt  zsákok

• visszacsapó szelep a modernebbeknél

• sterilek és egyszerhasználatosak

Egyéb eszközök

kkkkkaaaattttéééééttttteeeerrrr ssszzzeeeellllleepppppeeeekkkk:

•• nnnnnnniiiinnnnnnnccccssssss  ssszzzzzzzüüükkkkksssssséééééééggggg vizeletgy jjjjjttttt  zzzzzssssáákra

• mmmaaaaxxxxx.... 333333--444444 óóóóóráig

• 5-7 naponta cccccssssseeeeerrrrrééééélni

vizzzzzeeeeellllleeeetgggggyyyyy jt  zzzzsssssááááákok

• visssssszzzzzacsapó szelep a modernebbeeeknééééél

• sterrrriiiiilllleeeek és egyszerhasználatosak


