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UDVOZLET AZ OLVASONAK

Tisztelt Olvaso!

A modern egészségtudomany magyarorszagi torténete 1989-ben kezd6dott, amikor is
meghirdetésre kerillt — tobb hazai orvosképzést folytatdé egyetemi nagyvaros mellett —
Pécsen, Kaposvaron, Szombathelyen és Zalaegerszegen a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem keretében, az elsé egészségugyi féiskolai képzés. A fbiskolai képzések
1990-es inditasanak elsédleges célja az volt, hogy az egészségugy és szocialpolitika
atalakitasahoz magasan képzett szakemberek alljanak rendelkezésre, akik képesek
elméleti feladatok kidolgozasara és azok megvalositasara a gyakorlatban mind az el-
s@dleges-, a masodlagos-, és a harmadlagos prevencio teruletéen.

Nem lehet jelenunk és legféképpen nem lehet jovénk a multunk ismerete nélkul. Fon-
tos, hogy a jov6 egészségtudomanyi szakemberei tisztaban legyenek a ,nagy el6dok”
munkassagaval, lassak at a folyamatokat, az ok-okozati 6sszefuggéseket, hogy mi is
vezetett el odaig, hogy mara az egészsegtudomanyi szakemberek nem alarendelt sze-
repet toltenek be az orvosok mellett, hanem a gyogyitd team tagjai és szamos esetben
onallé gyogyito tevékenységet is folytathatnak. A mult megismerésében segiti az ol-
vasot karunk legujabb jegyzete, ,Az egészségtudomany torténete — orvoslastol az
egészségfejlesztésig’.

Dr. Buda Jozsef emeritus foiskolai tanar, a kar szamos szakmai elismeréssel jutalma-
zott korabbi féigazgatdja, olyan aspektusbdl mutatja be az egészségtudomany torté-
netét, melynek aprélékossaga és sokszinlisége példaértéki a hasonld témaju olvas-
manyok kozott. Az 6 munkassaga egyben hitelesiti is az eléttink allé munkat.

A konyv végigvezet bennlinket az orvoslas-gyogyitas, apolas-gondozas kialakulasa-
nak utjan egészen a torténelem eldtti civilizaciok népeinek megismertetésen keresztul,
a korai civilizaciok korében fellelheté betegellatas szazadain, betekintést nyujt a ko-
zépkor vilagaba, és egészen napjaikig mutatja be az egészségtudomany fejl6dését.

,Mondd el a multat, diagnosztizald a jelent, j6sold meg a jévét!” (Hippokratész)

Prof. dr. Betlehem Jo6zsef
egyetemi tanar, dékan






PROLOGUS

Tolle, lege!
(Vedd és olvasd!)

Egy-egy hivatas torténete és irodalma ma mar minden mivelt ember szellemi életének
szerves része kell, hogy legyen, ezzel kapcsolatos ismereteik azonban mégis nagyon
hianyosak.

Jelen tananyag olvasmanyos 0sszeallitast kivan adni a hivatasukat tudassal
megalapozo hallgatok, illetve a témakar irant érdekl6dék részére.

Az Osszeallitas csak izelitét ad mindazon ismeretekbdl, amely a cimben megfo-

galmazott témakort illeti. Meg vagyok gy6z6dve ugyanis arrdl, hogy a sietve él6 ,mo-
dern” ember, még ha tiszteli is a multat és kivancsi is a betegellatastol az egészség-
fejlesztésig terjedd torténeti fejlédésre, akkor sem igényli, hogy az esemeények min-
denre kiterjedd aprolékos mozzanatat feltaré tananyagot sajatitson el. Aki ezt keresi,
meg fogja talalni azoknak az aprolékos tudomanyossaggal feltart, vagy akar egy-egy
részletre vonatkozéan vonzébb formaban kidolgozott szakirodalom tekintélyes sora-
ban, amelyek nélkul ezen tananyag létre sem johetett volna.
Nagy kihivas megkisérelni egy olyan dsszeallitast, melyben otthonosan kell mozogni
a kildénb6zb koszakok kozott. Mentegetbzésre kényszerit maga a kitlizott cél: a meg-
lévé irodalombdl kivalasztani egy-egy téredéket ugy, hogy valéban a legfontosabbakat
tomoren tartalmazza, mar 6nmagaban is kényes feladat. Bemutatni egy fejlédési fo-
lyamatot az Okori Kelettdl szazadunkig Snmagaban is kiilénds vallalkozas. Kiiléndsen
egy olyan korszak utan, melyben olyan generaciok néttek fel, akik a torténelmi tények
elhallgatasanak emléin nevelkedtek fel. A kilonb6zd szin( diktatarak altal eléidézett
személytelenség légkore felelbtlenséget, embertelenséget, kegyetlenséget, gépiessé-
get eredményezett.

llyen el6zmények utan egy-egy oldalra 6sszesuriteni mindazt, amit kdnyvek sora
tartalmaz, szinte reménytelen igyekezet. Ezért a szOvegezés szukségszeri elégtelen-
ségét idézetekbdl allo szoveggyujtemeénnyel igyekeztem enyhiteni, hogy hangulatot és
szint kolcsdndzzenek a kdznapi széhasznalatnak. Az idézetek nem filologiai igényliek.
A rovidség kedvéért ki kellett ragadni azokat eredeti szovegkornyezetikbdl. A kiva-
lasztott személyeket pedig idérendben sorakoztattam fel, bizonyos mértékig érzékel-
tetve a vilagtorténeti folyamatban elfoglalt helylket, példaképiil allitva.

Nem elvont tanulsagokat igyekeztem ismertetni, hanem tobb ezer év gyakorlatat
kivantam korvonalazni. Olyan kiemelkedé egyéniségeket allitva példaképdl, akik a to-
megek életének legégetbbb kérdéseire adtak valaszt személyes példamutatassal, tet-
tekkel, vagy gondolatokkal. Azt vallva, hogy napjaink és jové fiatalsaganak csak a javat
szolgalja, ha megismerkedik azokkal az egyéniségekkel, akik kiemelkedtek koruk at-
lagabdl, akiknek emléke személyes formaban maradt az utdkorra, akiknek sorsabdl és
jellemébdl példat vehetunk.

Amit a képek, szavak és idézetek segitségével szerettem volna elérni, lathatova,
elképzelhetévé tenni, hogy a szavak, nevek és személyek él6vé valtozhassanak, akik
és amik irant érzelmeket taplalhatunk, akikre és amikre ugy gondolhatunk, mint a sajat
koruk nagy egyéniségeire és eseményeire, akiknek és amiknek a hivatasunk gyakor-
lasa soran mi is kovetbive valhatunk.

Kdzel harom évtizede, hogy mint egyetemi docens az irodalomjegyzékben fel-
tuntetett tananyagok kidolgozasahoz hozzafogtam. A régészeti és torténeti kutatas ter-
mészetesen tovabbhaladt. Uj leletek, eredmények és vélemények lattak napvilagot az
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evrél-évre novekvd tudomanyos szakirodalomban. Az ujdonsagok — még ha sokszor
vitathatok is — a tananyag néhany megallapitasat, valamint a valogatasanak néhany
részletét felllvizsgalanddva teszik, ezt indokolja az oktatas soran szerzett tapasztalat
is. Mindezeket figyelembevéve vallalkoztam egy atfogo, uj kiadas utra bocsajtasara.

Mint minden alkotas — Sigerist szerint — a tankdnyv is kifejezetten személyes jel-
legl. A torténetir6 nem alkothat szabadon, mint a kolt6. A torténelemkonyv targya
adott és a torténelemkutatas modszerei szigoruan megfékezik képzeletét. Ugyanakkor
a megtapasztalas a szerz6é, amit tovabbad, a torténetet 6 értelmezi, amit munkaja
alapjan valosagnak tekint. Ez a megallapitas érvényes az egészségtudomany torténe-
tére is. Az események idérendi csoportositasa, az egyes témak feldolgozasa, a képes
dokumentacio kivalogatasa objektiv alapon tortént. Viszont a rendelkezésre allé ada-
tok értelmezése mar nem fliggetlen a személyes elkotelezettsegtdl.

Pécs, 2018. januar

Dr. Buda Jozsef
prof. emeritus
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BEVEZETO ISMERETEK

e iras megjelenése
e Torténelem
e |dészamitas

A fogalomirastol a fonetikus irasig

iras azok a lathato jelek, amelyek az egyes hangokat, vagy szavainkat szemiink elé
allitjak.

Az egyes tarsadalmak az iras hijan mindossze az emberi emlékezetre hagyatkozhat-
tak. Az iras feltalalasa a legrégibb id6kben gyokerezik és egyidejl a rajzolas elsé kez-
deteivel, melyek nyomai mar a kékorszakban is eléfordulnak. Az elsé jégkorszak ide-
jén, mintegy 20 ezer éve ismeretlen ,mivészek” allatokat, emberi alakokat és rejtélyes
Jfirkakat” rajzoltak a dél-franciaorszagi barlangok falara. Az egyik barlangrajz egy lovat
abrazol, melyet nyolcvan P jel fog korul. Ezek azonban nem betlik, az informaciés
jelentéstk ismeretlen. Ismeretlen szamunkra, hogy ki €s miként talalta fel az irast, sét
még az abc eredetét is a mult homalya fedi.

Fogalomiras, amely a targyakat bizonyos jelek altal allitja elénk és ekként kozvetlenul
hat az értelemre. |de tartozik a képiras, amely csak az érzékeink korébe esd, megfog-
hato targyakat allitja elénk. A képek megroviditve, vagy csak az egészuk helyett egyes
jellemzé részeiket abrazolja. A szimbolikus irds a nem érzékelhet6 targyak fogalmait
az érzékelhetd targyakkal vald hasonlosaguk alapjan az utdbbiak képével allitja elénk.
Az 6kori Egyiptomban kidolgoztak a hieroglifakat a ,szent jeleket”, melyek képjelek. Az
elvont keépjelekbdl allé kinai iras Kr. e. a Il. évezredben alakult ki. A legrégebbi jelek
lathatéan stilizalt alakokat abrazolnak. Tébbséglkben azonban nem ismerhet6 fel a
targy, amelyet jeldlnek. A mindinkabb tovabb fejl6dd rovidités utjan végre egy meég
most is hasznalatban 1év6 szdiras Iépett. A tobb ezer jelet tartalmazé kinai iras a vilag
legrégebbi él6 irasa.

Az iras tovabbi fejlédésében a hang, vagy fonetikus iras alakult ki, amely minden egyes
szot alkotd hangot kulon jeggyel abrazol.

Az elsé valodi irastuddk a sumérok voltak, akik Mezopotamiaban (a mai Irak teruletén)
éltek Kr. e. a lll. évezredben. Egy kihegyezett vessz6 ék alaku végét zommel a nedves
agyagba nyomva réttak — a madarak labnyomaira emlékezteté — irasjegyeiket. irasuk
a jelek alakjardl kapta az ékiras nevet. Az ékirast atvette az Asszir, valamint a Perzsa
Birodalom is. Csekély eltéréssel belble keletkezett a héber és az arab abc is. A gordg
abc is t6lUk szarmazik, bizonyitja ezt a legrégebbi irasjeleik hasonlésaga. A fejlédés
befejez8dése elbtt a latinok, etruszkok és mas népek is felsorakoztak ide. A gérog abc-
bél fejlédott ki a got, az 6rmény, a cirill is.
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Az iras fejlédése

Torténelem, torténettudomany az emberiség vagy egyes nemzetek fejlédésében
fontos eseményeknek, emlékezetre méltd dolgoknak hiteles rogzitése. Az egyetemes
vaqy vilagtoérténelem kulonbozé részleges torténetek eredményeinek egységes 0sz-
szefoglalasa; célja megismertetni az egész emberiség életének kialakulasat legfonto-
sabb jelenségeiben. Az emberiség torténelme az iras megjelenésével kezdédik. A
vilagtorténelem altalaban harom részre oszlik: okorira, kozépkorira és ujkorira. A tor-
ténelemiras segédtudomanyai: a kronoldgia, a foldrajz, antropoldgia, archeolégia, filo-
zdfia, nyelvtudomany, etnografia, allamtudomany, stb.

A torténelemnek legteljesebb részét a kultura — az emberi mivel6dés fejlédésének
fejezetei képezik. A kulturtbrténelemnek legérdekesebb és legtanulsagosabb szaka-
szai azok, amelyek az embernek dnmegismerésérél szolnak. Van-e nagyszeribb an-
nal a gigaszi kiizdelemnél, amelyet a Foldre szlletésétél fogva az ember a halalos
ellenségeivel, a betegségek hadseregével megvivott? Az egészségtudomany toérte-
nete nem szaraz szaktudomany, amelynek csak a szakmabeliek el6tt lehet varazsa,
hanem egyarant tanulhat bel6le a torténész, a jogasz, a bolcsész, vagy a teologus. Az
egészségtudomany torténete annak a szamos viszonynak a felderitésére torek-
szik, amely az orvoslas, valamint a tobbi emberi kultira kozott szovédott: politikai
élet, féldrajzi elhelyezkedés, éghaijlati viszonyok, vallas, valamint a filozéfia. A torténe-
lem az altalanos miveltség része.

A szaktudomannyal valé foglalkozas intellektualis és moralis kielégulést szerez, ami-
kor a megsargult féliansokon elédeink géniuszanak teremtd erejét latjuk, és Madachtdl
atvéve hangoztathatjuk: ,,Ember! Kiizdj és bizva bizzal!”

Az idoszamitas modszerei

e |d6
e Id&szamitas (kronolégia)

Most, amikor a 2-3. évezred forduléjan 2-vel kezdjuk az évszamozast gondolunk-e

arra, hogy az idészamitas hogyan alakult ki, s valt gyakorlatta? Erdemes néhany per-
cet szanni arra is, hogy az idevagoé ismereteket attekintsuk.
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Az id6 az emberi gondolkodas nehezen definialhaté fogalma. A kanti filozofia az id6t
szubjektivnek tekinti. Ezzel szemben all az id6 realisztikus felfogasa, amely szerint az
id6 objektiv mddon létezik, és benne folynak le az események. Az id6 folyamatos, azaz
nem all idépontokbdl, amelyek absztrakcidk, mert két barmilyen kdzeli pont kdzott is
folytatédik az id6, iranya pedig a jelentdl a jové fele tart. Az id6 el6rehaladtaban bizto-
sitja ugyan az események folyamatossagat és egymasutanisagat, de kérlelhetetlen
sajatossaga, hogy visszafordithatatlan. Az elvesztegetett percek, 6rak visszahozhatat-
lanok. Az iddbeli jelenségek objektiv sorrendje azonban megkulonboztetendd e sor-
rend szubjektiv felfogasatol.

Mar régtél fogva féleg a csillagos ég latszélagos mozgasa, a Napnak, a Holdnak a
Jarasa’ voltak azok a jelenségek, amelyek idémérésre hasznalhaténak bizonyultak.
Példaul a Nap két egymas utani delelése kozt lefolyt id6t vették alapul, akkor a valddi
napot, igy a valodi napidét kaptak, mérésére pedig feltalaltdk a napérat és a homok-
orat. Az id6 mérésével kialakult a kronoldgia.

Az idészamitas (kronoldgia) az a tudomany, amely az idémérés egységeit egyen-
ként és egymashoz valoé viszonyaban vizsgalja. Azt is nyilvantartja, hogy az elmult és
a ma el6 népek a kuldonbozé korszakokban milyen egységeket és miként hasznaltak
fel az id6szamitasra. Az id6szamitas két elemet tartalmaz:

e év = matematikai — csillagaszati elem
e ¢éra = technikai — torténelmi elem

EV

Az év — esztendd, egy bizonyos egységként felvett id6kdz, leginkabb az az id6, melyre
a Fodldnek szuksége van ahhoz, hogy az ekliptikat befussa, amely alatt az évszakok
ugyanazon sorrendben ismétlédnek. A gyakorlatban megkulonboztetlnk:

e csillagaszati évet, és
e polgari évet

A csillagaszati év, az egységlil elfogadott id6kdznek masodpercekig terjedd tartama.
Tobbféle csillagaszati évet kulonboztetink meg aszerint, hogy mit tekintink kiindulasi
pontkeént.

Tropikus év alatt a Fold a tavaszi nap-éjegyenléségbél kiindulva ugyanoda tér vissza. Neve on-
nan ered, hogy a Napnak ugyanazon téritéhoz (tropikus) vald visszatérését szamoltak ki. Az in-
gadozas alapjan kézépértékkel szamolva: 365 nap, 5 6ra, 48 perc, 46 masodperc. Ez a szamér-
ték Kr. u. 2270-ben kdvetkezik majd be. (Nap-év.)

Sziderikus, vagy csillagaszati év az az id6, amely alatt a Féld a Nap koruli palyajat egyszer
teliesen befutva ugyanazon allé csillaghoz tér vissza. A sziderikus év hossza: 365 nap, 6 ¢ra, 9
perc, 9,35 masodperc. (Nap-év.)

Csillagaszati hold-évvel is talalkozhatunk még a nap-éveken kivil. A csillagaszati hold-év 12
fényvaltozati (szinodikus) honapbdl all, amelyeknek hossza: 354 nap, 8 ora, 48 perc, 34 masod-

perc.

A nap-év és a hold-év kozotti kikerekitett 11 napi kildnbséget nevezzik epaktanak.
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Polgari év az alapul felvett csillagaszati évben foglalt egész napok szama. A polgari
ev alapja lehet:

a tropikus év, amely 365+1/4 nap tartalmu nap-év, vagy

a szabad hold-év, amely 354+1/2 napot, vagy

kététt hold-év, amelyben a hold-évet egy id6rél idére kdzbeiktatott 13 hénappal,
igy a nap-évvel hozzak szinkronba.

Mivel sem a nap-év, sem a hold-év nem ad ki egész napokat, ezért a nap-évnél egy
366. napot adnak hozza minden negyedik évben. A hold-évnél egy 355. napot adnak
hozza kett6- vagy haromévenként. Ezek a szokénapok, vagy szokdévek.

A kotott hold-év 13 hénapos alakja szintén szokéév.

Torténelmileg nevezetesebb évalakok

A kaldeusok és a babiloniaiak a hold-évet hasznaltak. Az év hossza 354 és 360 nap kozott in-
gadozott.

Egyiptomi év 13 harmincnapos hénapbél és 5 kiegészité napbdl allé6 nap-év. A hénapokat az
Okori egyiptomiak mar hetekre osztottak.

Actiumi év az egyiptomi év moédositasa, melyet az egyiptomiak és a romaiak is hasznaltak. Az
actiumi csata utan Kr.e. 30-ban vezették be. Minden negyedik évben augusztus 28-29 k6z6tt egy
plusz napot iktattak be.

A kinaiak éve 12 holdhénapbél all. Ha azonban a Nap az év elteltével még nem futotta be az
allatkor illetd jegyét, még egy hénapot kellett az évhez adni. Arra, hogy ezen plusz hénap hany
napos, és milyen idékozben kell az évhez adni, nem volt hatarozott szabaly. 60 éves ciklusokkal
szamolnak, 10 éves ,Kan” (t6rzs) és egy 12 éves ,Chi” (ag) kombinacidjaval.

A hinduknal toébbféle nap-év volt hasznalatban (365+1/4 nappal) 12 hénapra osztva, amelyek
addig tartottak (29-31 napig), ameddig a Nap egy-egy allatdvi csillagzatban tartézkodott.

A perzsa év 365 napos nap-év, 12 hénappal és az év végén hozzaadott 6t nappal.

A zsidd év kotott hold-év, amely 29, illetve 30 napbdl allé 12 hénap. A nap-évvel térténd szink-
ronizalas miatt egy 19 éves ciklusban hétszer (éspedig a 3, 6, 8, 11, 14, 17. és 19, évben) egy
13. hénap kozbeiktatasa torténik meg. Mivel a 8. és a 9. hdnapnak lehet 29 vagy 30 napja, ezért
haromféle ,rendes” és haromféle ,sz6k4” évik van: 353, 354, 355 és 383, 384 és 385 nappal. Az
évkezdet szeptember-oktéber hénapokra esik, ugy, hogy az egyhazi év a tavaszi napéjegyenlé-
ség utani ujholddal kezd&djék.

A gbrég év kezdetben 12 harmincnapos honapbdl allt, tavaszra, nyarra és télre felosztva. A ké-
s6ébbiekben naluk is a 354 napos hold-évre tértek at, melyet egy 13. honap kdzbeiktatasaval
igyekeztek a tropikus évvel 6sszeegyeztetni. Az attikai évben a honapok 3 dekadra lettek osztva,
és az Ujholddal kezd8dtek. Kr. e. 432-ben a Metonnak tulajdonitott, és réla elnevezett 19 éves
ciklusta 3., 5., 8., 11., 13., 16 és 19. éven iktatva be egy-egy szokénapot.

A romai év. A kizarélag holdfazisra épulé (lunaris) évet, a hagyomany szerint Romu-
lus, Réma alapitdja és elsé kiralya alkotta meg. Az év 10 honapos volt, felvaltva 30,
illetve 31 nappal. Az év hossza igy 303 napos volt.

A 12 hénapbdl allé hold-évet Numa Pompilius kiraly vezette be, igy az év 355 napos

lett. A gorog minta szerint, viszont 8 nappal hosszabb lett, mint a tropikus év. Ezért
egy-egy évben kevesebb napot kellett kdzbeiktatni, ami lassan olyan zavarra vezetett,
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hogy végulis az 6szi unnepek az automnaliak tavaszra, az aratas idejére val6 cerealiak
pedig télre estek. A napok atrendezésével a korabbi névtelen idészakbdl pedig két
ujabb honap jott létre: Janvarius, és Febrvarivs, Martivs, Aprilis, Maivs, Ivnivs, Qvintilis,
Sextilis, Septemberivs, Octoberivs, Novemberivs, Decemberivs

Julius Caesar utasitasara az anomaliak kijavitasara bevezették az ugynevezett zava-
rok éveét, igy az év 445 napossa valt — (Réma alapitasa utan 708-ban). Kr. e. 46-ban
Szoszigenész alexandriai csillagasz teljesen atalakitva a romai idészamitasi rend-
szert, egy tisztan solaris évet bevezetve kialakitotta a ma is hasznalatos négy éves
ciklust, vagyis harom 365 napos évet egy 366 napos szokéév kovet. Caesar azonban
nem dontott arrél, hogy mikor iktassak be az elsé szokdévet, errél Augustus rendel-
kezett. igy Kr. e. 4 és az azt kdveté minden negyedik év lett a szok6év. A Julian naptar
pontosan 365,25 napos volt.

A honapok elnevezésében is tortént maradando valtozas: Kr. e. 44-ben a Qvintilis-t
lulius Caesarrol: Ivlivs-nak nevezték el. Majd Kr. e. 7-ben szenatusi hatarozattal a
Sextilivs-t Augustus csaszarrol Avgvstvsra valtoztattak.

Gergely féle év. A luliani id6szamitas is eltért a tropikus év hosszatél (11 perc és 14
masodperccel), ami évszazadok alatt ismét id6eltolédast eredményezett. Xlll. Gergely
papa (1582-ben) mddositast hajtott végre. A lulianusi 365 napot, valamint a négyéven-
kénti szokéévet megtartotta, de a szazados évek kozul csakis a 400-zal oszthatdkat
tette szok6évekkée. (Oktober 4-ét 15-e kdvette, s ezzel megszintette azt az idéeltolo-
dast, ami a nap-év, valamint a lulianus naptar kozott adodott. Ezen uj idészamitas a
tropikus évt6l mar csak 415 évenként tér el 3 6raval és csak 3320 év alatt egy nappal).
A naptarreformot a legtdbb katolikus orszag atvette. Hazankban az 1588. évi orszag-
gyllés 28. tc.-e rendelte el az Uj naptar bevezetését. A protestans orszagokban 1700-
ban fogadtak el az uj id6szamitast. (Nagy-Britannia 1753-ban, Oroszorszag 1918-ban,
Gorogorszag 1923-ban, Romania 1924-ben.) Kelet-Eurdpa és a Balkan-félsziget orto-
dox vallasu orszagainak egyhazai viszont megmaradtak a régi id6szamitasnal.

Arab év (t6rok év) szabad hold-év, amely 354, illetve szokéévenként 355 napos. Bevezetésére
Kr. u. 622. julius 16-t6l az ugynevezett hidzsratdl szamitédik. Honapjaik 29., ill. 30 naposak. Sz6-
kéévek 30 éves ciklusban kerllnek vissza 11-esével.

Francia kbztarsasagi év. 1793. oktdber 6-an a nemzeti konvent elhatarozta az 0j idészamitas
bevezetését, melynek kezdetét a koztarsasag kikialtasanak napjara 1792. szeptember 22-re tet-
ték. Az évet 12 egyenként 30 napos honapra osztottak, 5. szokéévben 6 kiegészitd nappal. Ger-
gely naptar szerint az év vége december 16-ra adddott. A hénapot 3 dekadra osztottak, 10 na-
ponkénti munkasziinettel. Ez az id6szamitas 1805 december 31-ig volt érvényes.

Az asztékok id6szamitasanak egyik nagy egysége a 365 napos év, mely 18 husznapos hénapbdl
+ 5 napbdl allt. A masik naptarrendszeriikben minden nap szamot (1-t6l 13-ig) és nevet kapott
(20 napnév létezett). 260 naponként (13x20) ismétlédoétt e napok szama. A 260 és 365 napos
ciklusok permutécidja 52 éves ciklust eredményezett, azaz 52 évenként ismétlédott az éveknek
nevet add napok szama és elnevezése.

Az inkak a hold 12 periédusara alapoztak az id6 felosztasat. A hénapjaik az ujhold megjelenésé-
nek idején kezdédtek, s a ciklus végével fejez6dtek be. A heteket a hold negyedei szerint sza-
moltak, de a hét egyes napjait nem nevezték el.
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A majak matematikai, csillagaszati ismeretekkel és irasbeliséggel rendelkeztek. Idészamitasuk
két egymashoz kapcsolédé ciklust foglal magaba. Az egyik egy kultikus — ritualis ciklus 260 nap-
pal, a masik pedig 365 napos nap-év. Mindketté egy 52 éves (18 980 napos) periédust eredmé-
nyezett.

Az egyhazi év a keresztény egyhaz altal Gnnepelt vasar- és linnepnapokat foglalja magaba egy
polgari éven beliil. Kezdete a romai katolikus és protestans egyhazakban az advent els6 vasar-
napja, az ortodox (gorog keleti) egyhazakban a kereszt felmagasztalasa napja (szeptember 14-
én), az anglikan egyhazban a Gyiumolcsolté Boldogasszony napja (marcius 25).

Naptar és kalendarium

Az elnevezés a latin calendae-bél szarmazik. Az év napjainak honapok és hetek sze-
rinti jegyzéke, amelyben még az Unnepek, névnapok, a holdvaltozasok, vagy mas égi
jelenségek is benne foglaltatnak. A hénapot a Hold fényvaltozasai alapjan, az évet a
Nappal egyidejlleg kel vagy nyugvo csillagok visszatérésével hataroztak meg.

Az okori népek naptarai rendszeresen kére vésetten maradtak rank. Az egyiptomiakét
papiruszok, a rémaiak naptarait marvany- és viasztablak 6rizték meg.

Az év kezdetét az egyes népek kulonbdz6 idépontokra jeldlték meg, pl:

az egyiptomiak, a foniciaiak, a perzsak, és a goérogok a nyari napforduld utanra
tették,

a zsidok szeptember és oktober kozotti idore,

a romaiak kezdetben a tavaszi napéjegyenléséghez, késébb a juliani év beveze-
tése utan januar 1-hez kotottek,

a kereszténység kezdetben marcius 1-ét, majd december 25-6t, késébb marcius
25-6t, végul januar 1-ét jeldlte meg.

A hoénapok elnevezésére is tobbféle megoldast talalunk, pl.:

Januar
Rémai hagyomany szerint: lanvs, a kezdet és a vég istenérdl lett elnevezve.
Régi magyar elnevezése: Boldogasszony hava.

Székely naptar szerint: Fergeteg hava.
Meteorolégusok: Télho-ként emlitették.
Csillagaszok szerint: a Nap a Vizontd jegyébe lép.
Februar

Roémai hagyomany szerint: a szabin februm, ,tisztulas” szobdl ered,
Régi magyar elnevezése: Bojtel6 hava,

Székely naptar szerint: Jégbontd hava,
Meteorolégusok: Télutdé-nak jeldlték.
Csillagaszok szerint: a Nap a Halak jegyébe lép.
Marcius

Rémai hagyomany szerint. Romulus atyjarél Mars istenrél lett elnevezve.
Régi magyar elnevezése: Bojtmas hava

Székely naptar szerint. Kikelet hava
Meteorologusok: Tavaszel6-ként jelolték
Csillagaszok szerint: a Nap a Kos jegyében Iép be az egyenlitéhoz.
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Aprilis
Roémai hagyomany szerint. Romulus nevezte el anyjardél, Venus etruszk név.
Régi magyar elnevezése: Szent Gydrgy hava

Székely naptar szerint. Szelek hava
Meteorolégusok: Tavasz hé-ként jeldlték
Csillagaszok szerint: a Nap a Bika jegyébe lép.
*kkkkkkkk

December

Roémai hagyomany szerint. Romulus idején a 10. hénap volt az évuté!
Régi magyar elnevezése: Karacsony hava

Székely naptar szerint: Alom hava
Meteorolégusok: Télel6-ként emlitették
Csillagaszok szerint: a Nap a Bak jegyébe lép

A hét mint id6eqyséq eredetileg a naptartdl figgetlen volt. A romai ,hét” nyolc napbdl
allt. Féleg a parasztok vasar- és innepnapja volt, amikor a falusiak az Urbs-ba, vagyis
Rdma varosaba jottek, ahol egyuttal biraskodasi és népgyulési nap is volt. Ezt Kr. u. a
3. szazadban valtotta fel a hét napbdl all6 ,hét”.

A hét mint id6egyseég keleten a zsidoknal is megtalalhato.

Mint keresztény Unnep Kr. u. 321-ben Nagy Konstantin: a dies Solis-ra, vagyis a ,Nap
napjara” = Krisztus feltdmadasanak napjara rogzitette.

Az almanach (az arab: al-manjach = mérték, idé szébdl) mind keleten, mind nyugaton
csillagaszati, kalendariumszer( tablakat jelentett asztrologiai és mas megjegyzések-
kel. Az ujkorban a hivatalos adatok mellett rovid torténeteket, adomakat is csatoltak a
kalendariumi részhez. Az eddig ismert legrégebbi nyomtatott magyar kalendarium
1621-bél vald. Ezekben a kalendariumokban ugynevezett praktikak is fellelhetdk, azaz
az egyes napok asztroldgiai jelentdségehez kapcsoltak a teendbket: pl. mikor jo eret
vagni. Lassanként egész naptar irodalom alakult ki. Hazankban ilyen értelemben a
I6csei kalendarium volt sokaig a leghiresebb.

Era

Latinul aera, egy meghatarozott idéponttdl egyforman és egyontetlien szamitott évek
sorozata. A szamitas id6pontja, azaz az éra epochaja lehet:

o természetes éra
e mesterséges éra
e vilag éra

Szamos éra epochajaként térténelmi esemény szerepel, pl.:

,Négyszaznyolcvan évvel azutan, hogy lzrael fiai kijottek Egyiptombdl, amikor Sala-
mon kiraly mar negyedik éve uralkodott Izraelben” (Kiralyok Kényve 6.1).

Szeleukosz Nikator gy6zelme a Gaza melletti Gtkdzetben Kr. e. 313-ban epochaja a
szeleukidak féle éranak.

Kr. u. 622 hidzsra nevl éra kiinduldpontja, mikor is Mohamed Mekkabdl Medinaba
tavozott.
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Egy-egy jelentés természeti esemény (pl. nagy foldrengés, teljes napfogyatkozas,
sth.) is lehet az éra kiindulopontja: ,két esztendével a foldindulas el6tt” mikodott
Amosz proféta.

A mesterséges érat a torténelemirok dnkényesen valasztottak, hogy segitségével a
tények nagy tomegében a konnyebb attekinthetbseget biztositsak. llyen mesterséges
éra pl.: az aera ab urbe condita (Kr. e. 754), melynek epochaja Rbma megalapitasa.
Aera ab Incarnatione Domini, Krisztus sziletése.

Megkulonbdztetink még un. vilag érat, amely a vilag teremtését vette az évszamitas
alapjaul, pl.:

a bizanci, amely Krisztus szuletéséig 5509 év

az alexandriai: Adam teremtésétél 5493 év
a zsidé: a teremtés napja 3760 év
Luther szerinti: 3960 évet jeldlte meg.

Torténelmileq nevezetesebb érak

Kinai id6szdmitds szerint a hold-naptar éveit 60-as ciklusban jeldlik. A 60. esztendét a Nagy Ev-nek
nevezik. Ebben a rendszerben 6t hagyomanyosan szamon tartott elem (Fa, Tz, Fold, Fém, Viz) egy-
szer mind a 12 allatjegyes hold-évvel kapcsolddik 6ssze. A legujabb 60 éves ciklus 1984-ben kezd8dott.
Az dllatdv éveinek elnevezése a kdvetkezd: Patkany — Bivaly — Tigris — Nyul — Sarkany — Kigy6 — L6 —
Kecske — Majom — Kakas — Kutya — Diszné. (2000-ben a Fém jegyl ,Sarkany” éve kovetkezett) A Ta-
vaszunnep (Csun-Csie) a holdnaptar szerinti Uj év kezd6napja. Kinaban az uj év kezdete 2000-ben
februar 5-én volt. Kinaban a polgari forradalom gyézelme utan, vagyis 1911-6ta az eurdpai naptart is
hasznaljak.

Okori g6rég idészamitds. A négyéves ritmusban rendezett elsé olimpiai jaték idépontjatél hata-
roztdk meg az idészamitasukat az okori gérogok. Az elsd olimpia Kr. e. 776. évre datalddott.
Eszerint a krisztusi korszak 0 éve a 193. olimpia 3. évére datalédott.

Japdn id6szdamitds. A japanoknal az évszamozas a csaszar tronra lépésével kezdddott. Az év
ebben a szamitasi mddban aprilis 1-én kezd6dik. A japan id6szamitas kezdete az Istennel egyen-
rangunak tekintett csaszar, Dzsimmu tenno tronralépésétdl (Kr. e. 660) kezdddik. A legutébbi
csaszar Kr. u. 1989-ben lépett tronra. A buddhista vallas hivatalos elismerése Kr. e. 552-ben
tortént. 1873. januar 1-e a Gergely-naptar bevezetésének az éve. Eurdépai szokast elfogadva ja-
nuar 1-én tnneplik az 4j évet, méghozza harom napos munkaszlnettel.

Buddhista idészamitds. Buddhista vilagnézet szerint a vilag folyamatanak kezdetét és végét
éppugy nem lehet elképzelni, mint a vilag térbeli hatarait. Buddha kifejezetten elutasitotta, hogy
arrdl nyilatkozzon, hogy a vilag 6érokkévalé vagy nem 6rék, véges vagy végtelen. Ez gyakorlatilag
azt jelenti, hogy a buddhizmus nem ismeri el a vilag kezdetét, sem minden dolog teljes befejezb-
dését, hanem csak a vilagok keletkezésének és pusztulasanak kezdet és vég nélkili sorat. Nem
egy, hanem végtelentl sok vilagrendszert tételeznek fel. A buddhisték a vallasalapité halalanak
éveét, Kr. e. 544-et tekintik az id6szamitasuk kiindulépontjaként.

Zsido idészamitds. A zsido naptar ciklikus alakja a zsidok széjjelszérodasa utan keletkezett és
azt altalaban Rabbi Hillél Hanaszi-nak (Kr. u. 358) tulajdonitjak. O allapitotta meg a teremtés utani
elsé ujhold idejét, a 19 éves holdciklust, az Ginnepek rendjét és a honapok hosszat. A teremtés
napjanak 3760. oktéber 7-ét jeldlte meg. A Krisztus utani X. szazad 6ta a zsidoésag kérében ezen
wvilagkorszak” lett az altalanosan elfogadott, és lzraelben ma is ez a hivatalos idészamitas. Ily
maodon 2000-ben oktéber 1-én kezd8dott az 5761. év.
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Keresztény idészamitas. Mint ismeretes a kereszténység a Romai birodalom keretei
kozott bontakozott ki, igy érthetd, hogy a kereszténység kezdete a korabeli id6szami-
tas rendszeréhez kapcsolodott, amely azonos volt a Romai Csaszarsag idején hasz-
nalt kronologiaval. A kdzépkor elején a kulonféle id6szamitasok zlrzavart okoztak.
Tobbféle modell vetekedett egymassal:

- a,romai korszakot”, amelynek kiindulépontja Réma alapitasa volt a korai ko-
zépkorig hasznaltak,

- ardmai provinciakban a Rémai birodalomba val6 betagozédas volt az idésza-
mitas kiindulopontja,

- hasznalatos volt még az uralkoddk hivatalba lépésétdl szamitani az évek so-
rozatat (pl. Diocletianus csaszar uralkodasanak kezdetétdl, Kr. u. 284. VII. 29-
t6l) Az ethiopiai koptok még a mult szazadban is Diocletianus tronra lépésétdl
kezdddo id6szamitast hasznaltak.

Amikor Dionysius Exiguus szerzetes a kovetkez6 év husvétjanak kiszamitasahoz az
id6szamitas biztos kezddpontjat kereste, nem akart a keresztényuld6zé Diocletianus
csaszarra hivatkozni. Ehelyett id6ben visszament Jézus szlletéséig, amely szamitasa
szerint Rbma varosalapitasa 754. év december 25-re esett. Krisztus szuletésének éve
igy nemcsak torténeti-teologiai, hanem naptari szempontbdl is elsé izben az id6 ko-
zéppontjaba kertlt, az id6szamitast Krisztus el6tti és Krisztus utani periédusokra
osztva Kr. u. 525-ben.

Ily médon Dionysius megallapitasai lettek a keresztény vilag idé és Unnepnap szami-
tasainak alapjai. Nagy Karoly a Frank Birodalom egy Consilium Germanicium-ra szolé
meghivéjaban tette hivatalossa el6szor az ab incarnatione Christi-t. EI6bb csak Italia-
ban honosodott meg (532-t6l), majd a VII. szazadtol azon kivul is elterjedt. Ezen id6-
szamitast korrigalta Xlll. Gergely papa naptarreformjaban 1582. X. 4/15, amikor is
1582-ben oktober 4-ét kdzvetlenul 15-e kovette.

Mohamedan idészamitas. Mohamed proféta Mekkabdl Medinaba tortént tavozasa utan 17 évvel
Omar kalifa a mohamedanok id6szamitasat a hidzsrahoz kapcsolta. Ezen idészamitas Kr. u. 622.
julius 6-aval, mint az el6z8 évi muharren hénap 1. napjatol kezdédik.

A mohamedanok holdhénapokkal szamolnak. A 354 napra terjed6 holdéveket a nap-évekhez
nem szamitjak at, igy a keresztény idészamitas 32 esztendeje 33 mohamedan évet tesz ki. A
mohamedan naptér atszadmitdsahoz tadblazatokat dolgoztak ki.

Hindu idészamitas. A Manu-térvénykdnyve szerint négy vilagkorszak (yuga) létezik: krta — treta
— dvapara — kali. Ezek kozil az elsé harom mar elmult. A negyedik, amelyikben élink Kr. e. 3102.
februar 17-18. kdzott éjfélkor kezd6dott, és még 432000 évig fog tartani.

A hindu naptari év november 7-én, a Dévi istenn6 (fény istennéje) tinnepével kezdédik. A hindu
hitvilag szerint mi most a jelenlegi Brahma életének masodik felében, a kali hajnalan élink, amely
Kr. e. 3102. februar 18-an Krisna halalaval kezd6dott.

Azték idészamitds. Az id6 folyasat ,keréken” abrazoltak. A kerék 52 évbél allt. Amikor ez letelt,
a legutolso éjszakan szertartast végeztek, minden edényt darabokra tortek és eloltottak minden
tuzet. Azt tartottak, hogy a kerék leteltével véget érhet a vilag, s ez barmely kerék utolsé napjan
bekdvetkezhet. A vildg végének biztos jele az lett volna, ha reggel nem kelt volna fel a nap. Az
egész éjszakat rettentd szorongasban toltétték és egyre lesték, hogy megvirrad-e. Az elsé hajnali
derengésben megszolaltak a dobok, a kurtdk, a fuvoldk és mindenféle hangszerek kifejezvén
azon 6romiuket, hogy Ujabb 52 esztenddével ajandékozta meg 6ket az isteniik. Naptaruk végiilis
365 napot tartalmazott. Voltak sz6kééveik is, amelyben a ,felesleges napokat jeldlték. A hénap
20 napbal allt, a hetik 13 napos volt. Az egyes napokat jelképekkel jeldlték meg. A nap folyama-
tos mozgasat az égen és visszautjat az alvilagban, ismételt gy6zelmét az éjszaka felett csak
folyamatos emberaldozatokkal biztosithatjak. Biztosak voltak abban, hogy az 6todik vilag is el-

pusztul, mint a korabbi négy vilag, az emberaldozatok csak késleltethetik azt.
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Eurdpaban idészamitasunkat egyértelmien Krisztus szuletésének idejéhez, mint tor-
ténelmi tényhez kapcsoltuk.

*k%

Ami elmult azon mar nem valtoztathatunk. ,Harom dolog soha nem tér vissza: a
kil6tt nyil, a kimondott sz6, az elmult nap.”

G. F. Daumer

német kolt6 és filozofus
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Ellen6rzé kérdések

1. Hogyan lettek orok életlivé a szavaink?
2. Mit értunk torténelem, torténelemtudomany alatt?
3. Mit értunk az id6, valamint az id6szamitas fogalmai alatt?

4. Ismertesse az év, valamint a polgari év meghatarozasat. Soroljon fel néhany
torténelmileg nevezetesebb évalakot.

5. Ismertesse a romai év egyes periodusait.

6. Mit takarnak a naptar, valamint a kalendarium fogalmaink?

7. Hatarozza meg az éra fogalmat és ismertesse az egyes epochajait.
8. Soroljon fel néhany nevezetesebb érat.

9. Ismertesse a keresztény idészamitas egyes szakaszait.
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BETEGELLATASRA UTALO ADATOK A TORTENELEM ELOTTI CIVILIZACIOK
NEPEI KOZOTT

(Kr. e.: ? = Kr. e.: 4000)

6 - 3,7 millié év kizbtt Australopithecus
2 millié - 10 000 kizitt PALEOLITIKUM
: /Régebbi kokarszak/
900 - 720 000 kdzott A ,Homo”  nemzetség  képviseldnek
megjelenése:_Homo erectus heidelbergensis,
e i Osember
200 000 koriil -volgyi”
70 000 - 60 000 kizott A Homo neandertalensis pattintott

koeszkodzoket hasznal, ismeri a tizet és mar
temetési kultusz jellemzi,

35 000 - 10 000 kozott Homo sapiens, Cro-magnoni_Osember. Négy,
fo6 emberi rassz kialakulasa. Nyil ¢és
hajtofegyverek ismerete. Oskori miivészet
megjelenése: a barlangfestményeken: vadaszati
jelenetek és a termékenységgel kapcsolatos
abrazolasok  (pl.  Altamira).  Kultikus
szobrocskak készitése pl.: Willendorfi Vénusz.
A csontvazokon felismerhetdk a fogkopasok, a
daganatok, a csonttorések, valamint az izileti
bantalmak nyomai.

10 000 - 5 000 kdzott MEZOLITIKUM

A gyljtogetd életformat (vadaszat, halaszat)
kezdi kiegésziteni az élelem megtermelése is:
az dllatok haziasitasa ill. a kapas foldmivelés
révén.

Koponya- I[ﬂﬂﬂnﬁ' ciok

5000 - 2 000 kozott NEOLITIKUM

‘ /Ujkokorszak/
Uralkodova vilik a foldmivelés és az
allattenyésztés, valamint az ezzel jar6d

letelepedés (Jeriko).

3 500-t6l A Sumér kultira kialakulasa a papi rangu
sumér orvosok megjelenésével.

3500 -3 100 Megkezdddik az Eufratesz csatornézésa és az
ontozéses foldmivelés,

3400 - 3 000 Egyiptomban az un. predinasztikus kor

3100 - 2 800 Mezopotamidban megjelenik az irds és a
varosallamok szervezddése: Uruk, Dzemdet,
Naszr. &

. tablazat

A legrégebbi korok idérendi tablazata
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Amit az irott torténelem el6tti id6k embereinek bajairdl és halalarol tudunk, a mitologian
Kivul kizarolag a régészeti leleteken alapulnak. Ebbél az id6bél jelenleg semmiféle
megfejthetd irasos emlékekkel nem rendelkeziink.

A mitolégia szerint amikor még a Saturnus uralkodott az emberek felett, bol-
dogsag volt a foldi élet. Ez az a kor, melyet az 6kori kdltk ,,aranykor” néven emleget-
nek. Volt ugyan maganvagyon, de az emberek testvériesek voltak, semmit sem zartak
el egymas elél, és akinek volt, az b6ségesen adott abbdl a szlikdlkddének. Azonban a
Jupiter uralkodasra jutasa utan az er6sek elnyomtak a gyengébbeket, elraboltak a
jészagaikat. igy haracsoltak 6ssze vagyonukat, mig a gyengébbek rabszolgasagra ju-
tottak.

A napfényre kertlt régészeti leletek alapjan kdvetkeztetlink arra, hogy egyes népcso-
portoknal mar voltak kulturigények. Csontvazak, csontok egyéb sirleletek, barlangké-
pek alapjan archeologiai és paleopathologiai vizsgalatok segitik a rekonstrukciot.
Nyilvanvald, hogy az ebben a korban élt embereknek egyik legfébb problémaja az volt,
hogy miként maradhatnak életben, mivel nehéz és veszedelmes korulmények kozott
eltek. Meg kellett tanulniuk 6nmaguk megvédelmezését, azt, hogy miként ovhatjak
meg viszonylag gyenge testlket, és, hogy végul erében, tettekben mas élélények folé
emelkedjenek. Bizonyara az emberek életmddjanak és létfenntartasi kiizdelmének
igen nagy befolyasa volt az elé6forduld balesetek és betegségek jellegére.

Mindenfeldl veszélyek leselkedtek az emberre: félnie kellett a kid616 faktol, a lezuhano
sziklaktol, a vihartdl és a villamcsapastol, a vadallatoktdl, s mindennél félelmetesebb
lehetett embertarsainak tamadasa. Azt a kédarabot, amelyb6l hasznos szerszamok
készllhettek kegyetlen fegyverek céljaira is felhasznaltak. A kovakébél készilt fegy-
verek 6si tanui annak, hogy az ember mar ekkor is folyamodott gyilkos eszk6z6khoz,
es hogy milyen durva és konyortelen vilagban élt.

2. abra
Torténelem el6tti idébél szarmazé spanyolorszagi barlangfestmény,
amely sériilt harcost vagy vadaszt abrazol
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Az ellatatlansag probléemai az élet kezdetén, vagy végsd szakaszaban jelentkeztek
eredendben. Az ellatatlansag kérdése felmerulhetett betegség esetén is, amikor a fel-
nétt szemeély akadalyozott volt 6nmaga ellatasaban és dnmagaral valé gondoskodas-
ban. Az egyén gondoskodast igényl6 problémai megoldasaban a csalad vagy torzs,
mint kisebb k6zdsség volt segitségére. Az idegenek azonban kivilrekedtek a csaladi
vagy torzsi ,véderny6” aldl. A bajbajutott idegenek elpusztultak nyomorusagukban. Ki
torédott ebben az idében az emberi élettel? Az 6regséget is tehernek, akadalynak te-
kintették, ezért szamos esetben a sorsara hagytak, vagy legyilkoltdak a magatehetetlen
id6seket.

Az 8si leletanyag tanuimanyozasa adhat informacidkat a korai népek életmaédjardl, be-
tegségeirdl. Az ,6skortan” a csontok alapjan bizonyos betegségek fajtaira, okaira, el-
terjedtségére, tovabba az akkori gydgymaodokra utalhatnak. A gyogymodokra, az apo-
lasra csak feltételezéseink lehetnek pl. olyan csontleletek alapjan, melyek gyogyult ko-
ponyalékelésrdl tanuskodnak: pl. kékorszakbol rank maradt emberi koponyatetd, a fal-
csonton szabalyos lékkel. Ahogyan a lék koruli csontburjanzas jelzi, az érintett, a léke-
lés utan még hosszabb ideig életben maradt.

3. dbra
Koékorszakbol fellelt emberi trepanalt koponyatet6

Az emberiséq 6skoraban (pl.. a homo erectus idejébél) csak nagyon kevés csontlelet
ismert. A meglévék is toredékesek. Az anyagi kultura leleteivel 6sszevetve azonban
némi betekintést nyerhetliink ezen embercsoport életkorulményeibe. A csontleletek 6s-
emberkutatdi szamos esetben egy-egy betegség nyilvanvalé nyomait mutattak ki. Egy-
egy neandervolgyi-tipusu ember koponya maradvanyan pl. szuvas fogakat talaltak.
Egy masik esetben 40.000 évvel el6ttlink élt ember fogainak zomét elveszitette, ami
allkapocs betegségét valoszinisiti. Csonttorés és izuleti kopas is viszonylag gyakran
kimutathato a k6kor emberénél.
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Az ujkbékorszakbdl mar tdbb csontvazlelet ismeretes. Ily médon az ujkékori ember
betegségeirdl, s az akkor lehetséges ellatasrol mar tobb ismeret all rendelkezésre. Eb-
ben a korban alakult at a vadaszok és gyujtdgetdk tarsadalma foldmuvel6 és allatte-
nyeészté néppé, ami szuksegszerien az emberek letelepedésével jart egyutt. A letele-
pedés viszont Ujabb veszélyeket hozott magaval, pl. fokozott fertézésveszélyt, féleg a
téli hénapokban. Ebbél a korbdl szarmazo csontvazakon végzett vizsgalatok hianybe-
tegségekre engednek kovetkeztetni, melyek elégtelen, vagy helytelen taplalkozas ko-
vetkezményei. Ukrajnaban 32 csontvaz kozul 6tnél jol dsszefort csonttorés mutathatd
ki. Mar a korai torténelmi id6bdl szarmazo csontleleteken elég gyakran kimutathaté a
daganatos megbetegedés, pl. a Stuttgart melletti neolitikus temetében. Még gyakrab-
ban mutathatok ki a gyulladasos megbetegedések nyomai. A nyirkos barlangok voltak
az els6 menedékek, ahol az ember az allatokkal egyutt meghuzédott. Ezek a nedves
menedékhelyek okozhattak a reumatikus bantalmakat. Azok az izuleti elvaltozasok,
amelyeket a csontvazakon medgfigyeltek, annyira szembe6tlék, hogy ,barlangi kdsz-
vény’-nek nevezték el. Nyilvanvald, hogy a reumatikus betegségek okozta elvaltoza-
sok heves, gorcsos fajdalmakkal jartak, gyotorték aldozataikat.

Az 6skori ember komoly eréfeszitéseket tett, hogy legyézze varatlan betegségeit. Va-
l6szinlileg az allatokat figyelve jott ra, hogy a kdzeli vizekben keressen enyhulést, pi-
hentesse sérult végtagjait, hogy egyes noveények gyogyité hatasuak. Lassan gyUjtotték
a tapasztalatokat a sebkezelések, csonttorések, ficamok, sérulések ellatasardl, fel-
hasznalva a tapasztaltabbak véleményét is.

Livingstone, a nagy afrikakutatd missziés orvos feljegyzéseiben olvashaté egy leiras,
miszerint egy gorilla kihuzta a testébe furddott landzsat, sebébe pedig zold levelet t6-
mott a vérzés elallitasara.

Lassan kibontakozott a gyogyitdé-apolotevékenyseég. A gyogyult csonttorések
alapjan valoszinUsithetjuk, hogy mar ebben az idében élt emberek is apolasban része-
sulhettek. Feltételezéstinket némileg alatamasztjak a még napjainkban is €l6 termé-
szeti népek kozott végzett megfigyelések. Dél-Amerika éserdeiben, Kozép-Afrika va-
donjaiban, Tavol-kelet rejtett zugaiban még napjainkban is él szamos néptorzs kékor-
szaki szinvonalon. Meglepd, hogy a Fold kulonbozd részein él6 természeti népek a
gyogykezelésekre, mitétekre, az apolasra egymastol fuggetlentl jottek ra. A sziikség,
az §sztén és a tapasztalat az a harom féforras, amely az emberiség tanitomestere volt.
igy alakult ki lassan a népies betegellatas.

A torténelem el6tti 6skultura el6z6ekben ismertetett eredmeényei az empirizmus jegye-
ben szillettek és formalddtak. irastudas hijan szajrol-szajra 6roklédtek, mig végil a
torténelmi idékig eljutva alapjai lettek az irasbeliségnek.

Az éghajlati valtozasok kovetkeztében a Fold egyre lakhatébba valt az ember
szamara. A jégmezOk és sivatagok helyén viruld vegetacio keletkezett, melyet halak-
ban gazdag folyok tettek termékennyé. A térzsek a folyamok felé huzodtak, ahol lete-
lepedve pasztorkodtak. Az éjszakai égen az ember szeme olyan csillagképeket fede-
zett fel, amelyek tampontul szolgaltak a hajézashoz, és segitségére voltak a foldmi-
veseknek abban, hogy munkajukat az évszakok szerint osszak be.

Ezen kedvezd kérilmények kbzt megteleplilt ember uj kincset fedezett fel: a vérosre-
zet és az ont, igy bronzot onthetett. Azok a kdzdsségek, amelyek el6szor jutottak a
bronzeszk6zdk birtokdba a hatékonyabb fegyvereikkel hamarosan gyézelmet arattak
azok felett, akik még a régi kéfegyvereikkel hadakoztak. A gy6zelmek eredményeit a
hadifoglyok ezrei jelezték. A hadifogoly uj értékként jelent meg, mert dolgoztatni le-
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hetett, s a szakadatlan munkajukkal a kozosségi vagyont hallatlan mértékben gyara-
pithattak. igy kezdte az emberiség kifejleszteni azt a sokrétli és magasabb rendi civi-
lizaciot, amely a vilag nagy folyamvalgyei mentén jelent meg. Az Eufratesz és Tigris
volgyében Assziria és Babilonia, a Nilus mentén az egyiptomi birodalom, az Indus
mentén Indiat éltetd folyamot, valamint a Sarga folyam mentén Kina.

4. abra
Kr. e. IV. szazadbdl szarmazé szkita lelet, amely sebko6tdzést abrazol
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Ellen6rzé kérdések:
1. Mire alapozzuk az életkorulményekre, valamint a betegellatasra utald ismerete-
inket az irasbeliség elétti id6kboI?

2. Az archeoldgiai és paleopatholdgiai vizsgalatok jelentésége az irasbeliség el6tti
id6k vonatkozasaban.

3. Arégebbi kékorszak leletanyagabdl levonhato kdvetkeztetések.

4. Az ujk6korszakbdl nyert tovabbi ismeretek az életkdrulményekre, valamint a be-
tegellatasra vonatkozoan.

5. Az ellatatlansag problémai az irasbeliség el6tti idékben.
6. A népi betegellatas kialakulasaban szerepet jatszo tényezok.

7. Az éghajlatvaltozasok eredményeként jelentkezd fejlédés eredményei.
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BETEGELLATASRA UTALO ADATOK
A KORAI CIVILIZACIOK NEPEI KOREBEN

(Kr. e.: 4000 — Kr. u.: 476)

e Mezopotamia

o Okori egyiptomi birodalom
o Okori zsid6 allam

o Okori kinai civilizacio

e Okori hindu kultara

Kr. e. a IV. évezred végén az iras felfedezésével megkezdbdott az emberiség torté-
nelmének korai szakasza. Mezopotamia és Eqyiptom korai fejlett kulturaiban lép
elénk elészor konkrét formaban minden ismeret, amelyek mibenlétérdl a korabbi idére
vonatkozoan csak sejtésekre vagyunk utalva.

Ezen folyammenti népek gazdasaga a rabszolgak tdmegeinek munkaja alapjan
fejlédott, és ért el magas szinvonalat. A fejlett gazdasag kdzéppontjaban a minden
fénylzéssel ellatott kiralyi palota allt, melyet csodalatos templomok és palotak dveztek.
A periférian épultek a nyomorusagos hajlékok, ahonnan a rabszolgakat a feligyel6k
korbaccsal hajtottak munkara.

A rabszolgak hadifogoly- és adds rabszolgak csoportjaira oszlottak. A hadifo-
goly rabszolgéak teljesen jogfosztottak voltak. Tulajdonuk nem lehetett, gyogykezelé-
sukeért a gazdajuk fizetett, testi bantalmazasukért csak a gazdajukat illette kartérités.
A szabadoktdl kulséleg is megkulonboztette 6ket a rabszolgabélyeg. Ennek eltavoli-
tasa, a rabszolga szoktetése, vagy elrejtése halalblntetéssel jart. Kedvezdbb helyzet-
ben voltak az un. adds rabszolgak. A rabszolgasag id6tartama csak bizonyos id6-
szakra szélt. Gazdajuk onkényével szemben bizonyos védelmet élveztek, halalos ban-
talmazasukat a torvény megtorolta.

A mezopotamiai asszir-babildniai kultura elkiulonitése a mai ismereteink alap-
jan nem lehetséges. Az assziroknal gyakorlatilag nem fejl6dott ki 6nallé tudomany,
hanem a babildoniai kultura részesei voltak. Az ékirassal rott cseréptablakon szamos
betegellatasra utalé6 emlék maradt fenn.

Az orvosi rendet a papsag kasztja képviselte. A kaszt azonban nem oOrdkletes,
barkit felvehettek tagjai k6ze, s Urukban, majd Borsippaban valé kiképzés utan barki
folytathatott orvosi gyakorlatot. Ezekben az orvosi iskoldkban a betegellatassal egyutt
tanitottak a teologiat, a magiat és a csillagaszatot is.

Erdekes, hogy éppen itt a Tigris és Eufratesz kozotti népek figyelme terel6dott elészor az
ég fele. Ennek kdszonhetdk a mai csillagaszati tudasunk alapjai. A magusok fedezték fel a boly-
gok mozgasanak 6rok torvényét. Az égi térvény és a foldi térvények, a természet szabalyossaga
megismétlédd jelenségei kdzodtt parhuzamot vontak, s analdgiat talaltak. Minden folyamatnak a
Foldon paralell folyamat felel meg a csillagok életében. A csillagokra vezethet6 vissza minden
keletkezés, ndvekedés, betegség, elmulas.

A babiloniak asztralis felfogasa az élet minden fazisara kihat. ,A csillagok meg-
kérdezése” nélkul semmibe sem kezdtek. El6bb tudni akartak a jovét. A jové utani
kivancsisag okozta, hogy az orvosi prognosztikat, korjoslast, aprolékosan gyakoroltak.
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A csillagaszatot az orvoslasba a babiloniaiak azonossagkeresd természete vonta be.
Ez az azonossagkeresés azonban nemcsak az égi, de a foldi eseményekre is kiterjedt.
A természeti jelenségek sok példaval szolgaltak az emberi élet egyes részleteinek
megértéséhez. A véraramlas és a testnek taplalasa hasonlithatd volt az orszag folyok
altal torténd ontozéseéhez, a test melegének hatasa, valamint a napsutés éltetd ereje
kozott is parhuzamot véltek, a légzés okozta felfrissulés pedig a szelek tisztité hatasa-
hoz hasonlé.

Betegségcsoportokat allitottak fel k6zds ok alapjan. Az egyes csoportok tagjait j6l meg-
figyelheté tinetek szerint valasztottak szét. Azt hitték, hogy a kettés szerveknek kilon
élettana van. Ezért irtak pl.: a bal, és kilén a jobb fll betegségeirdl. Innen van, hogy
egeész orvosi irodalmuk, csupa esetleiras, kortorténetek halmaza. Terapiajuk a sebé-
szetet kivéve igen kezdetleges volt. Gyakran emlitik, hogy a beteget a kdztérre vitték,
s a jarokelbket kérdezték, hogy volt-e mar hasonlé betegseguk, és mivel kezelték azt.
Kiemelkedd orvosegyéniségek nevével nem talalkozunk. Mindossze a kiraly hivatalos
embereinek harmadik csoportjahoz tartozé Aradnana udvari sebészt emlitik az irasok.
A Dbetegellatasi kortorténetek legnagyobb részét neki koszonhetjuk. Ezen
betegellatastorténeti emlékek nagy része a ninivei Assurbanipal ,konyvtarbél” valdk. A
szdévegek tdbbsége kétnyelvii: asszir és akkad. Sebészetre vonatkoznak a bibliai Ab-
raham kortarsanak, Hammurapi kiraly torvényei is.

(A parizsi Louvre-ban all Hammurapi babiléniai kiraly [Kr. e.: 1792-1750] 2,25 m magas
dioritkére vésett térvénykdnyve, amelynek 280 ,paragrafusa” a betegellatassal, az orvosok honoralasa-
val és felel6sségével foglalkozo rendelkezéseket is tartalmaz. Az ékirasos kétombot egy francia expe-
dici6 fedezte fel az 1900-as években Susaban.)

5. dbra
Hammurapi torvényoszlopa
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»215. Ha az orvos bronzkéssel mély vagast ejt, és a
beteg meggydgyul, vagy ha bronzkéssel szlirke
halyogot tavolit el, és az ember visszanyeri latasat,
kapjon 10 sékel ezlstot.

216. Ha a beteg szegény ember — kapjon az orvos
5 sékel ezustot.

217. Ha a beteg rabszolga, fizessen a rabszolga
gazdaja az orvosnak 2 sékel ezustot.

218. Ha az orvos bronzkéssel mély metszést ejt

a betegen, és a beteg meghal, vagy ha bronzkéssel
szlrke halyogot tavolit el a beteg szemérél, és az
ember megvakul — vagjak le az ujjat.

219. Ha az orvos szegény ember rabszolgajan
bronzkéssel mély sebet ejt, és ezzel a halalat okozza,
adjon a rabszolga helyett egy masik rabszolgat.”

Ezzel a torvény biztositotta az orvosok jolétét a betegek, illetve a beteg rabszolgak
tulajdonosai terhére. Masrészt kotelezte az orvosokat a magas szintd, lelkiismeretes
munkara, mert a mihibat szigoruan buntette: a beteget ért karosodas fokatol figgéen
a pénzbirsagtol az orvos megcsonkitasaig. A torvény fejlett szocialis érzékrdl is tanus-
kodik azzal, hogy a legkiszolgaltatottabb rétegnek is biztositja az orvosi ellatast, vala-
mint azzal, hogy a rabszolgak tulajdonosait kdtelezi az orvosi kdltségek fedezésére.

A papi ,,belgyogyasz’ és a vilagi ,,sebészeken’ kivil volt még egy harmadik ,,apol6-
kezeld” rend is, amely elkészitette a gydgyszereket, a furddket, az ellatas soran se-
geédkezett, majd gondozta a betegeket.

Az asatasok soran el6kerult agyagtablak szerint az orvos megadta a lehet6séget a
betegnek, hogy eldontse orvoslassal, vagy amulettel kivanja magat kezeltetni. Ha az
amulettet valasztotta, akkor az orvos varazsigéket mondott, mivel hitvilaguk szerint a
betegségeket az istenek bocsajtottak az emberekre blneik blintetéséll. Ha az orvos-
last valasztotta a beteg, szamos ndvényi és asvanyi eredetl gydgyszer allt rendelke-
zésre. Alkalmaztak a diétat, pihentetést, a bedntéseket, a masszazst, a kotozéseket,
a személyi higiéne fokozott elétérbe allitasat. Ezt a gondoskodast a csalad vagy az
,apolod” biztositotta.

Az Okori_egyiptomi birodalomban a gyogyitas istene Serapis volt. Templomai a
serapeionok, a gyogykezeléseket szolgaltak. Itt aludtak a betegek, hogy az almukban
latott utmutatas szerint részesiljenek ellatasban. Nagy Sandort példaul a hires ale-
xandriai serapeieon tanacsai szerint kezelték halala el6étt. Ezen intézményeket tekint-
hetjlik a kérhazak 6korban funkcionald elédjeinek. Ra isten memphisi serapeionjaban
lattak el a papokat, a hivatalnokokat, az el6kel6ségeket, valamint az elébbiek hozza-
tartozoit. A serapeionokban a betegellatas tehat szélesebb rétegeket érinthetett. Az
Okori egyiptomi leleteken is talalhatok apolasra torténd utalasok. Az elbkerdilt orvosi
papiruszok tartalmaznak olyan leirasokat, melyek apolasi folyamatra utalnak: példaul
vérmérgezésben szenvedd beteg taplalasara, vagy a sebek kbtozésére. Az apolo fel-
adata a folyamatban azonban nem vilagos.
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A papirusz nevét a ciprusfélékhez tartozé Papyrus antiquarum-tél nyerte, ugyanis az 6-
egyiptomiaiak ebbdl a névénybdl készitették az irdsra hasznalt tekercseket. A csikokat egymas-
sal keresztezve ragasztottak Ossze, s ezaltal a tekercsek két oldala nem egyenléen sima. Az
egyik oldalon a rostok a ragasztassal parhuzamosak (recto oldal), a masikon azonban azt ke-
resztezik (verso oldal). Az irashoz ferdére vagott kakavessz6t hasznaltak. Rendszerint a recto
oldalon rajzoltak a fekete, vagy voros szin( irasjeleiket. Szamos tekercsen a verso oldalra is irtak
(pl.: Ebers, Edwin-Smith, stb. papiruszokon), vagy pedig egyszer(ien lemostak a mar sziikségte-
len feljegyzéseket, és azok helyére irtak Uj szovegeket (pl.: Londoni papirusz). Az orvosi papiru-
szokat régebben 6nalld irasoknak tekintették, napjainkra azonban tisztazédott, hogy masolatok,
amit az is bizonyit, hogy egy részik, mint pl.: Ebersz, Berlini, stb. azonos részeket is tartalmaz.
Az orvosi papiruszokat jobbrdl bal felé vezetett hieratikus irdssal készitették. A papiruszok
kolumnakra osztottak. Az Ebersz papirusz kolumnait az egyiptomi irnok mar szamozassal latta
el.

Az orvosi témaju papiruszok kozel azonos szerkezetliek: tlinettant, diagnosztikat,
kezelési utasitasokat (recepteket) és progndzist tartalmaznak. Ez utébbirdl haromféle-
képpen nyilatkoztak:

- betegség, amit gydgyitani fogok,

- betegség, amivel kiizdeni fogok,

- nem kezelhetd betegseég.

Az eddig ismert legrégebbiek a kahuni ,,Flindersz”- féle papiruszok (Kr. e. kb. 1800), melyek
a Xll. dinasztia korabdl szarmaznak. Féként sziilészettel és négyogyaszattal foglalkoznak. Eqy
diagnosztikai prébat is leirnak a varanddssag felismerésére. A tovabbiakban pedig allatgyogya-
szati vénygyljtemény szerepel.

Az ,Edwin-Smith” papirusz (Kr. e.: 1500) a sebek, térések, ficamok kezelését targyalja fejtél
lefelé az egyik oldalan. A masik oldalon egy ragalyos (pestis?) betegségre vonatkoz6 magikus
szdveg, valamint arcszépitészerek leirasa és 6regkori rdncok elsimitasara szolgalé kenécs is-
mertetése talalhat6. Ez utébbi alapgondolata az, hogy a ranc eltlintetésével visszaszerezhetd a
fiatalsag.

Az ,Ebersz”-féle papirusz az egyik legfontosabb 6-egyiptomi orvosi emlék. Valészind,
hogy a 6 ,hermetikus” orvosi kdnyv kivonata. Az invokacioé az orvoslas égi eredetére utal:

.Kezdédik az ember minden testrésze szamara valé orvossagok elkészitésérdl szolo
konyv.

Heliopoliszbdl j6vok, Het-aatnak, a védelem uranak, az érokkévalésag és menedék kiralya-
nak papjaival...

Szavakat sugalmazott nekem a mindenség ura, hogy minden istenség szenvedését és
mindenféle halalos baijt ellizzek...

Thot a nyelveket ado, a kényveket szerz6, a bolcseknek és az 6t kdvetd orvosoknak tana-
csot ad a homalyos ligyek megfejtésére...”

Majd belgyogyaszati jellegl fejezetben hanytaté és hashajtd szerekkel talalkozunk, melyeket di-
étas és megel6z8 szempontokbdl szabalyos id6k6zOkben szedettek a betegségek megelézése
céljabdl. A leghosszabb rész a szemészettel foglalkozik, mivel hagyon gyakoriak voltak a szem-
betegségek, amit a mumialeletek is igazolnak. Tovabbiakban bérgydgyaszat, végtagok betegsé-
gei, n6i bajok kezelése, értekezés a szivrdl és az edényekrél, s a sebészeti bajok és kezelésik
kovetkeznek. A kézolt receptek szama meghaladja az ezret.
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6. abra
Részlet az ,,Ebersz” papiruszbdl

Georg Ebersz német egyiptologus altal 1873-ban Luxorban vasarolt (jelenleg a lipcsei muzeum-
ban 6rz6tt) papirusz kigéngyodlve 20 méter hosszu és 30 cm széles. Teljes mértékben orvosi sz6-
veget tartalmaz. A lIl.-VI. dinasztia idejében irédott (Kr. e.: 2660-2160). A szadmunkra elérhetd
lelet viszont csak a XVII. dinasztia korabeli masolat (Kr. e.: 1650—-1552). A papirusztekercs szaz
kolumnat a recto, nyolcat pedig a verso oldalan tartalmaz.

A Hearszt-féle papirusz a csonttérések, valamint a sebek ellatasat targyalja.

Az egyik Brugsch-féle papirusz receptgyljteményt tartalmaz és foglalkozik a magzat nemének
meghatarozasaval.

A Berlini-papirusz lényegében az Ebersz-féle kivonata, aminek az anatémiai jelentésége eme-
lendé ki.

A Beatty-papirusz (Kr. e.: kb. 1300) egyik oldalan a végbél megbetegedéseit, a masik oldalan
varazsmondatokat tartalmaz.

A Londoni-papiruszon a vardzsmondatok szerepelnek zd6mmel, mindéssze 25 tényleges gyégy-
szer taldlhato a leirtakban.

A Prisse-féle papirusz jelentéségét az adja, hogy egy prefektusi rendelet kapcsan megismerheté
az egészseégugy felépitése.

Az emberi szervezetrdl valé ismereteik nagyon fogyatékosak. Bar anatomiai, élettani
és koértani elképzelésuk spekulativ volt, mégis létrehoztak egy kortani elméletet, amely
Sigerist szerint az els6 hatalmas kisérlet arra, hogy az élettani folyamatokat egyete-
mességukben, racionalisan magyarazzak. A Metu elmélet |ényege, hogy a sziv egy
edényhal6zaton (metu = edény) keresztul juttatja a nedveket és valadékokat a szerve-
zetbe. ,Az orvos titka, vagy a sziv mozgasanak ismerete” ciml értekezés sorolja fel
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szam szerint az edényeket. ,A gyulladasok kilizésének kdnyve” pedig kértani szem-
pontbdl targyalja a metu rendszert.

Belgyogyaszatuk a sziv és a pulzus megfigyelésére szoritkozott elsédlegesen. N6gyo-
gyaszatuk féleg a terapia szempontjabdl kimivelt és féleg a babak kezében volt. Se-
bészetik magas szintet ért el. Gyogyszereik féleg ndvényi eredetiek. A gydgyszeré-
szet elnevezése is t6luk szarmazik: ,ph-ar-maki” = biztonsagot kdlcsénzé.

Szamos gyogyszeruket a mitoldgikus elnevezés miatt nem tudunk értelmezni, pl.:
,1hot tolla.”

Terapiajukban hasznaltak az érvagast, kopolyozést és alkalmaztak a kauterezeést is.
Szamos egyéb mellett még azt is tanacsoljak, hogy ha a gyermek az orvossagot nem
akarja bevenni, akkor a dajka egye meg, mert tejjel az kivalasztdédik, vagy kenje be
vele az emlébimbdjat.

Kbzegészségugyi kulturajuk olyan magas volt, hogy egyes kulféldiek minden egyipto-
mit orvosnak néztek. A fejlett higiéne eredménye volt, hogy nagyobb jarvanyokrél — a
bibliai csapasok kivételével — nem tudunk.

Diodorusz gordg ir6 (Kr. e.: |. sz.) szerint Egyiptomban aprolékos orvosi el6irasok szabalyoztak
— szegényekre és gazdagokra egyarant kdtelez6en — az emberek életmaodjat. A nép tisztasaga
feletti rkddés a farad szent kotelessége volt.

Az 6-egyiptomi orvosi rendrél aranylag sok adattal rendelkeziink. Herodotosz (,a tor-
ténelemiras atyja”) Egyiptomban kulénb6z6 szakorvosokkal talalkozott, akik kdzul
egyesek csak a szem, masok a has, vagy a végbél betegségeivel foglalkoztak. Fogor-
vosok is mikodtek, akik az elveszitett fogakat elefantcsontbdl készuilt protézissel po-
toltak, ami azonban csak esztétikai célokat szolgalt. Egyes mumialeleteken a cariest
aranygolyocskakkal toltotték ki.

Az orvosok rendjét a papsag képezte. A rank maradt orvosnevek és abrazolasok alap-
jan ritkan fordul el6 nem papi személy. A birodalom egészségugyének élén Alsé- és
Fels6-Egyiptom Legfébb Orvosa allt. De talalkozunk ,Orvosok Ellenérzéje”, ,,Orvosok
Legfébb Intézéje”, ,Orvosok Legdregebbike” cimekkel is. Az orvoslast, ideértve a
gydégyszerészetet is az orvospapok a templomokban mivelték, itt képezték az orvoso-
kat is.

Az irnokiskola elvégzése utan aki specialis papi, katonai vagy orvosi képzésben kivant részesiilni,
a nagy templomok mellett miikddé ,Elet Haza -iban tanult tovabb. Itt a legfébb ismereteket: a
csillagaszatot, a matematikat, az orvosi ismereteket tanitottak, de foglalkoztak jéslassal és va-
razslassal is. Ezek a ,féiskolak” Théba, Memphis, Hellopolisz, Szaisz, Chemmu varosokban mi-
kodtek. A leghiresebb a Hellopoliszban lévd ,féiskola” volt, itt a pap- és orvosndvendékek szama
a tanarokéval egydtt elérte a 13 ezret.

A tanitast hatalmas konyvtar segitette. Az 6kor legkivalébbjai, mint Platon, Pitagérasz, Thalész,
Likorgosz, Szélon, mind-mind hallgatéi voltak, sét elnyerték a magasabb fok( beavatast is, az
Osrégi pszichikai erék ismeretét és felhasznalasat.
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7. abra
Egyiptomi sirkamra falarél valé abrazolas.
Az orvost ékszergallérral ajandékozzak meg

Az 6-egyiptomi képzémveészeti alkotasok szamos esetben az orvoslas korébdl vették
témajukat. A sakkarai nekropolisz egyik faliképén circumcisié lathatd. Mas képek be-
mutatjak a szulés lefolyasat, ami az 6-egyiptomiaknal 16 helyzetben tortént.
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8. abra
Sziilési jelenet

Az istenek soraba emelkedett orvosnak — Imhotepnek — szamos szobra ismert. A
gyogyito istenként tisztelt Imhotep él6 ember volt. A lll. dinasztia korabeli Dzsoszer
farad orvosa és épitésze. Késébb, mint gydgyitd istennek terjedt el a tisztelete, ezt
hirdeti a memfiszi temploma is.
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(Hazankban a Szépml(ivészeti Muzeum egyiptomi kiéllitasan tekinthetd az 6t abrézolé szobor,
irnokként bemutatva.)

9. dbra
Imhotep

Az egyiptomi orvoslas is a mitolégiai korba nyulik vissza. Szamos, a gydgyitassal kapcsolatos
istennel talalkozunk az 6 mitoszaikban is. Felfogasuk szerint a tudomany — igy az iras is — Thot
isten adomanya. O mutatta meg az embereknek a gyogyszereket is. Téle szarmazd ismereteiket
42 elzart (hermetikus) kdnyvben &rizték, 6 kozllik az orvoslassal kapcsolatos. A gordg idékben
megismerkedtek Hermesz-szel és rokontermészetik miatt a két isten fogalma egybeolvadt. In-
nen szarmazik a hermetikus elzartsag fogalma. Az 6-egyiptomiak a be nem avatottakat ugyanis
kirekesztették az ismeretekhez valé hozzaférésbél.

Az isteneik rendszerbe foglaldsa az V. dinasztia uralkodasanak idejére esik. A tovabbélés, az
orokké fennmaradas megszemeélyesit6je: Ozirisz, az alvilag uralkodoja. Uralkodéi jelvényekkel
és mumiapdlyaba kotdzotten abrazoltak. Hi tarsa, aldozatkész felesége az istenanya fzisz. Gyer-
mekik Horusz, az ég hatalmas ura, jelképe a magasba szarnyald solyom. A foldi életet Ré, a
napisten sugarai biztositjak. A gydgyitas istene Serapis, akinek templomai a serapeionok a
gyogykezelésre szolgaltak. Itt aludtak a betegek, hogy almukban latott utmutatas szerint része-
suljenek ellatasban.

Hator a termékenység, a szerelem, a b&ség istenndje. Szét a gonoszsagot megtestesitd, a halal
istene. Anubisz a halottak kiséréje, a balzsamozas ismeréje. Egy himnusz szerint Amon gyo6-
gyitja a kancsalsagot, de sziiléskor is jelenthet segitséget.

A dar-el Bahar-i papiruszon lathat6é képen a bal sarokban istenszakallal, fején ureuszkigyos koro-
naval, kezében pasztorbottal Ul tronjan Ozirisz. A kép kézepén a mérleg elbtt guggol Anubisz.
A mérleg egyik serpenydjében emberi sziv hieroglif jele, a méasik serpeny8ben pedig Maat (az
igazsag, a vilag rendje, harménigja istenndnek) strucctoll alaku ideogrammija lathat6. A képen
lathaté mérleget hasznaltak a gydgyszerek elkészitésekor. A mérleg csucsan Ul Thot az istenek
gazdaja ellen az alvilagi megitéléskor. A mumiaba ezért a sziv helyére szkarabeusz amulettet
helyeztek, melynek talpara felirtatokat véstek:

,Oh sziv, mely Anyamtol Vagy nekem,

Oh sziv, mely Iényemhez tartozol,

Ne lépj fel ellenem tanu gyanant!

Ne okozz nekem ellenallast a birak el6tt!

Ne ellenkezzél velem a mérlegeld mester el6tt!
Te vagy a szellemem, mely testemben lakozik.
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Ne engedd neviinket bizleni,
Ne mondj ellenem hazugsagot az istennél.”

Izisz, mint a magia legfébb tudoja, igen gyakran szerepel gyogyito istenként. Nagy népszerliség-
nek 6rvendett anyai jellegének feltlintetése is. Gyakran abrazoljak, amint 6lében tartja, vagy szop-
tatja fiacskajat. Az lzisz kultusz vilagvallas lett. A vallas terjedését jol mutatjak a pompeiji, vagy
hazankban Szombathelyen feltart szentélyei.

A ,Halottak kbnyvének” bar szorosabb értelemben nincs orvosi vonatkozasa, mégis a varazs-
szbvegek megitéléséhez ismerete alig nélkilozhetd. Képet ad a tulvilagi életrdl, amely a balzsa-
mozdas okanak megértéséhez nyuijt segitséget. Balzsamozaskor eltavolitottak a zsigereket és az
agyat. Ezutan palmaborral atoblitették a tetemet, majd néhany hétig sés furdében pacoltak. Ez-
utén balzsamoztak be a tetemet ill6 olajokkal, gyantaféleségekkel, szurokkal. Balzsamba itatott
polyaba csavartak majd koporséba tették, melynek formaja az Uj-birodalomtél kezdve
emberalaku.

Messze foldon hiresek voltak Egyiptom orvosai. Szamos kiilfoldi kiraly, pl.: 1ll. Hattusilis hettita,
Kirosz perzsa Egyiptombdl kért orvost. Dareiosz udvaraban pedig egyiptomi orvosok mikddtek.

A hippokrateszi gérog orvoslas is meritett az egyiptomi iratokbdl. A késébbi gérég orvosi széve-
gekben néha szorél-széra szerepelnek atvételek.

Okori zsid6 orvoslds. A zsido nép a faradk orszagat torténelmének abban a szaka-
szaban ismerte meg, melyet a patriarkak koranak nevezink. Az orvoslassal kapcsola-
tos ismereteik legnagyobb részt egyiptomi eredetiek.

Egyiptomi fogsag az egyiptomi kdzépbirodalom (Kr. e.: 2000—1700) idejére esik. Néhany izraeli
torzs az éhségtdl hajtva bevonult Egyiptomba, és letelepedett a Deltaban. Az izraeliek szamara-
nya jelentésen megndvekedett, ami maga utan vonta az egyiptomiak félelmét, ezért rabszolga-
sorba vették 6ket, életiket kényszermunkaval tették elviselhetetlenné. Az ujbirodalom (Kr. e.
1500-1000) idejére teszik az izraeli torzsek az Egyiptombdl valé kivonulasat.

10. abra
Mozes
Michelangelo szobra
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Mézes (héberll Mose) a zsid6 vallas, valamint a zsidé nemzet megalapitéja (Kr. e. 1250 tajan).
A férfiva érett Mozes egyuttérzett Elephantinéban (Egyiptomban) é16 testvéreivel, amit kifejezésre
is juttatott, ezért menekdilnie kellett. Pusztaban tartézkodott, majd a csipkebokor-jelenés utan
visszatért Egyiptomba, és kiszabaditotta az izraelitakat az egyiptomi fogsagbdl. Sinai hegyén at-
vette a kétablaba vésett tizparancsolatot, térvénybe foglalta a zsido vallasnak és nemzeti Iétnek
alapelveit, feladatait és céljait.
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11. abra
»Tizparancsolat”

Negyven éven at vezette a zsidokat, elfoglalta a Jordan folyd bal partjat, és mielétt az ,igéret
foldjére” — Kanaanba — ért volna, Nebo hegyén meghalt. Valoszind, hogy a kivonulas Il. Ram-
szesz farad uralkodasanak masodik felében jatszodott le, tehat a zsidé honfoglalas a vaskor ele-
jén tértént (Kr. e. 1240-1224)

Moézes 6t konyvének neve Tora, ami nagyobb részt erkolcsi, vallasi és tarsadalmi térvényeket
tartalmaz. Az 6t kdnyv Istennek a vilaggal valé kapcsolatat vazolja, s mint ilyen a zsid6 vallas
alapja, kanoni kdnyv, az igéretek kdnyve. Mézes kdnyveit 6szbvetségi konyveknek is nevezzik.

Mézes konyveiben a higiénés rendelkezések mellett a testi sértésekre vonatkozé pa-
ragrafusok szerepelnek jelentésebb szammal. Alapos részletességgel szerepelnek az
étkezési rendszabalyok, az ujszulottek apolasa, a csecsemdékkel valé banasmad, férfi
és n6 nemi érintkezésének maodija, a nd viselkedése a havi tisztulasa és gyermekagya
idején, a ruhazkodas, a lakas, a tabor, a temetkezés helyének megvalasztasa.

Betegségekrdl keveset olvashatunk e kdnyvekben. Fert6zd betegségek kozul a leprara
torténik tobb utalas. Az idevonatkozo lepratorvény kotelezéve teszi a betegnek a pap-
nal vald jelentkezését. Ha az ezt kdveté megfigyelés alatt a fert6zés lepranak bizonyul,
a betegnek a ruhait meg kell szaggatni, fedetlen fével kell jarni, és senkivel nem sza-
bad érintkezni.

Egyiptomban megismert orvoslassal kapcsolatos ismereteik csak a tartos letelepedés
idején kristalyosodtak ki, amikor is a pap orvosok mellett kilon orvosi rend kezdett
kialakulni. A kiralyok idején mar mikodnek hivatasos orvosok, akiket a nép nagy tisz-
teletben tartott. Salamon kiralyrdl azt allitja J. Flavius, hogy a jerikoi kertekben gyogy-
ndveényeket is termesztett és kdnyvet is irt a gydgyszerekrol.
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1.
2.

3.
4.

3.

A tiszta és tisztatalan allatok

A) A szérazféldi allatok

Az Ur igy szolt Mézeshez és Aronhoz:

.Mondjatok meg Izrael fiainak: Nézzétek, az 6sszes szarazfoldi allatok kdzil ezeket ehetitek.
Minden allatot, amelynek hasitott kérmd, villas pataja van, és amely kérédzik, megehetitek.
De vannak kozottlik, amelyek kér6dznek és hasitott kbrmik van, mégsem ehetitek 6ket. A
tevét tartsatok tisztatalannak, mert bar kérédzik, de nem hasitott krma.

Tartsatok tisztatalannak a szirti borzot, mert kér6dzik ugyan, de nem hasitott kérmu.
Tartsatok tisztadtalannak a nyulat, mert kér6dzik ugyan, de nem hasitott kérm.

Tartsatok tisztatalannak a sertést, mert bar hasitott korm, villas pataja van, de nem kérédzik.
Ne egyétek meg a husat, ne érintsétek a hullajat, tartsatok tisztatalannak...”

Levitak 11/1-8

A sziil6é asszony tisztulasa

Az Ur azt mondta Mézesnek:

.Hirdesd ki Izrael fiainak. Ha az asszony sziil és a gyermeke fiu, akkor hét napig tisztatalan-
nak szamit, mint ahogy tisztatalan a havi vérzése idején.

A nyolcadik napon metéljék koril a gyermek el6bdrét

De 6 még harmincharom napig maradjon otthon, hogy megtisztuljon vérétél. Ne érintsen sem-
mit, ami szent, és ne kézeledjen a szentélyhez, amig le nem telt tisztulasanak ideje.....”

Levitak 12/1-4

Emberi lepra

A) Duzzadas, kilités, folt
1.
2.

Az Ur azt mondta Mézesnek és Aronnak:

.Ha egy embernek a bérén duzzadas, kiltés, vagy fényld folt keletkezik, bérleprara lehet gya-
nakodni. Vezessétek Aronhoz a fépaphoz, vagy valamelyik fidhoz, a paphoz.

A pap vizsgalja meg a bér betegségét. Ha beteg részén a bér elszintelenedett, és a beteg
bér alatt Ureg képzddott, akkor lepra esete forog fenn. A vizsgalat utan a pap nyilvanitsa az
embert tisztatalannak.

De ha a bdron fehér folt van, a bér lathatd beesése nélkil és a szdr elszintelenedése nélkil,
akkor a pap tartsa megfigyelés alatt a beteget, s a hetedik napon vizsgalja meg.

Ha sajat szemével meggy6z6dik, hogy a betegség nem mult el, de a bér alatt nem is terjedt
tovabb, akkor Ujabb hét napig tartsa megfigyelés alatt, s a hetedik napon Ujra vizsgalja meg.
Ha ugy latja, hogy a beteg rész elvesztette csillogasat, és a bér alatt nem terjedt tovabb, a
pap nyilvanitsa tisztanak az illetét: csak kiutésrél van sz6. Az mossa ki a ruhajat és tisztava
lesz...

Levitak 13/1-6

Az orszag minden zsidé szamara élelmet és megélhetést kellett, hogy nyujtson. Az
orszag legfébb ura az Isten, aki a foldet a torzseknek és nemzetségeknek adta, 6k
pedig szétosztottak adott mérték szerint a csaladok kozott. A foldek hatarait kovekkel
jelolték meg, az irdstudok pedig errdl okiratot allitottak ki /Mézes (1V.): Szamok Kényve,
Mobzes (V.) Masodik Térvénykényv/. Mindez szikséges korabeli intézkedés volt, mert
a csaladok eredeti birtoka nem juthatott idegen kézre, amirél a torvény gondoskodott
a ,hetedik év’ meglnneplésének elbirasaval. Kulon kiemelendd a hétszer hét éven-
ként el6irt an. ,6rvendetes év”. A jubileumi évre vonatkozo6 rendelkezés kifejezi azt az
Ohajt — a tulajdon visszajuttatasa, valamint a rabszolgak felszabaditasa révén —, hogy
erOsitse a csaladot, és a csaladi birtokon alapulé tarsadalmat. A kdlcsonzés esetén
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pedig tiltva volt, hogy kamat fejében élelmiszert, vagy pénzt kérjenek, igy kivantak
megakadalyozni az addssag felszaporodasat. Zalogba vételnél a szegényre kulonos
tekintettel kellett lenni. A szegény ember ugyanis csak a kdntdsét tudta zalogul adni,
mivel masa nem volt. Ezt viszont estére vissza kellett adni, hogy éjszaka legyen mivel
takarozni. A torvény védte a gyermeket, az 6zvegyet, az arvakat, a gyengéket és az
idegeneket is. A szukséget 1atd munkasnak a bérét is ki kellett fizetni napnyugta el6tt.
Mindezek szorgos munkat igényeltek annak ellenére, hogy mas szabad okori népek
megvetették a munkat, azt lealacsonyitonak, csak rabszolgakkal végzendének tekin-
tették. A térvényhozas mindenkit munkara szoritott. A zsidé nép olyan ,alkotmannyal”
rendelkezett, amely tarsadalmi tekintetben minden mas nép elé helyezte 6ket:

— mindenkinek kotelessége volt a munka,

— aszombati nyugalom szabalyozta a munkat,

— a hetedik év mindenkinek meghozta a személyes szabadsagat,

— a hétszer hetedik év pedig az eredeti csaladi birtoklas visszaallitasat,

— a szegeények, 6zvegyek, gyamoltalan arvak a toérvény kulonds védelmeében
részesultek,

— a foldbirtokos csak haszonélvezéje volt az Isten altal neki juttatott foldnek,
amely utan alarendeltsége jeléll tizedet fizetett.

Megallapithatd, hogy a moézesi torvények gazdagok a szocialis értékekben, melyek
kozul kulon kiemelkedik, hogy mar egyértelmien meghataroztak a szegényjogokat is.

A babiléniai fogsdg alatt a zsidok torténetének azt a korat értjuk, amelyet nemzeti voltuk és
templomuk elpusztitasa utan (Kr. e. 586-ban) Nabukodonozor uralkodasa idején szamkivetésben
toltdttek. Régi asszir szokas volt, hogy a meghdditott tartomanyok lakossagat a hoditok orsza-
gukba vitték, és cserébe a sajat lakossagukat telepitették helyiikbe. igy tettek az asszir kiralyok
Izrael lakossagaval is. Ekkor a gydgyaszatukon a kaldeus gyakorlat befolyasa érvényesilt. 50 év
multan Kyros perzsa kiraly legy6zte a babiloniaiakat, a zsidokat hazaengedte Palesztinaba, és
megengedte, hogy ujjaépitsék templomukat.

A gbrég befolyas ideje alatt a zsido orvosok Alexandriaban sajatitottak el a hippokrateszi orvos-
tudomanyt és tevékenyen részt vettek az Un. alexandriai iskola felviragoztatasaban. Ebben az
idében (Kr. e. 280 korul) keletkezett a ,Sirdk kbényve”, amelybél kitlinik, hogy a zsiddk az orvoso-
kat tiszteletben és elismerésben részesitették. A 30. fejezet az egészséget értékeli, a 38. pedig
az orvosokat dicséri.

Orvos és betegség

Tiszteld az orvost, mert j6 szolgalatot tesz, meg hat az orvos is Isten teremtménye.

A gydgyulas ugy jon a Mindenhatétol, mint az ajadndék, amit a kiralytol kapsz.

Tudasa miatt az orvos emelt f8vel jarhat, még a hatalmasok kérében is megcsodaljak.
A gyégyszereket a foldbél adja az Ur és az okos ember nem veti meg 6ket.

Vajon nem fatdl lett talan édes a viz, hogy igy megmutassa, milyen erd van benne?
Az embernek is O adott értelmet, hogy magasztalja hatalmas miveit.

Apolas, enyhités céljara hasznalja a gyogyszerész is a gydgyszert, azért késziti.
Munkalkodasanak nincsen vége, jovoltabol az egészség terjed a foldon.

Fiam, ne késlekedj, hogy ha megbetegszel, imadkozz az Urhoz, és meggyogyit téged.
10. Menekiilj a blintél, s legyen tiszta a kezed, tisztitsd meg a szived minden gonoszsagtél.
11. Mutass be tdmjén- és liszt- ldngaldozatot, s adakozz békeziien, amint telik téled.

12. De hivd az orvost is, az Ur alkotta &t is, & se hianyozzék, mert ra is szilkség van.

13. Van, amikor az 6 kezében van az egészség,
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14. mert hiszen 6 is kdnyérog az Urhoz, hogy munkaja nyoman javulas alljon be, s adjon gyé-
gyulast az élet javara.
15. Az, aki vétkezik Teremtdje ellen, az orvosoknak kertl a kezébe.

Sirak kényve 38/1-15

A Krisztus utani id6k orvoslasat a Talmud tartalmazza. Alapja a mozesi torvéeny. Benne
szétszortan orvosi ismeretek, feljegyzések talalhatdk, melyek nagy természetességgel
vannak leirva és a zsido népies orvoslas éles megfigyelésérél és jozansagarol tesznek
bizonysagot. Emlités térténik benne egy okori zsid6 egészségugyi kdnyvrél: ,,Gyogyi-
tas kényve” (Széfer Regout), tovabba egy gyogyszertani konyvrél: ,,Gyogyszerészet
Tekercse” (Megillat Sammanim). A talmudi leirasban szerepel a csonttan, gyomor,
maj, vese, Iép, tudé, sziv és az agy. Részletesen targyalja a genitaliakat. A levagott
allatok vizsgalataval is foglalkozik. Kiemelkeddk a tisztasagi és kézmosasi szabalyok,
koztuk a ritualis furdék. Tapasztalati uton eljutottak olyan felismeréshez, mint pl. a
haemophilia anyai agon valé tovabbvitele.

A zsidd6 allam végleges megsziinése Kr. u. 70-ben kdvetkezett be. A zsidok lazadasat
Vespasianus fojtotta el: varosaikat elfoglalta, Jeruzsalemben a templomot elhamvasz-
tatta, sok zsidot legyilkoltak, vagy rabszolgavasarra hurcoltak, a tobbiek elmenekulve
szétszorodtak.

Okori kinai orvoslés. A kékorszak idején figyeltek fel a kinaiak arra a kiilénds jelen-
ségre, hogy ha valaki békében, vagy haboruban a labanak egy meghatarozott helyén
szurasos sérulést szenvedett, akkor elmult a kinzé fejfajasa, gyomorgoércse, vagy ideg-
bantalma. A megfigyelést kdvetéen Kr. e. 10 000 — 4 000 kozotti idében mar minden
bizonnyal gyogyitdé szurasok eléidézésére hasznaltak a hegyes (pien) kdveket. A bard,
kés, szablya, stb. alaku ké-, valamint csonttiket egészen Kr. e. 770-221-ig hasznaltak
orvoslas céljabdl. A késébbiekben ezekrdl a kbeszk6zokrdl mintaztak meg a fémtik
kalénboz6 fajtait.

A kinai civilizacié megalapitdja Fu Xi csaszar volt a legendas 6sidékben. O alapozta
meg a kinai filozofiat. Neki tulajdonitjak az un. ,trigramok”, — kinaiul ,kua”-k — megal-
kotasat. Ezek folyamatos és szaggatott vonalak egyuttesébél allé haromtagu kompo-
zicidk. A folyamatos vonal a Yang jellegl (vilagos, meleg, férfias, aktiv, stb.) jelensé-
gek jelképe.

A szaggatott vonal pedig a Yin ndi jellegi (s6tét, hideg, passziv, stb.) jelenségek jel-
képe. A trigramokat késébb parokba allitottak és nagy jelentéséget tulajdonitottak ne-
kik a betegségek meghatarozasaban és gyogyitasaban.
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12. sz. abra
Fu Xl csaszar kezében a vilag jelenségeit abrazolé nyolc kua rajzaval

++ Ember -
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13. dbra

Az ember jelképes harmas felosztasa
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Ot kdvette Shen Nung csaszar, az ,,Isteni féldmiives”, (Kr. e. kb. 2700), aki felfe-
dezte a faekét és miveltette meg az 6t gabonafélét. O volt az, aki ,megizlelt 100 fajta
gyogyfuvet” és sajat magan tapasztalta, hogy melyik ndvény ad er6t, étvagyat, melyik
bagyaszt el, vagy nyugtat meg, melyik mérgezd hatasu. Novényi kivonatokkal gyogyi-
tani tudott olyan betegségeket, amelyeket az elégtelen, vagy tul b6séges taplalkozas,
a nagy hideg, vagy a sok nedvesség okozott.

Bar a tlszurasos gyogyitas eredete elvész az évezredek kdodében, komoly fejlédése
egy masik legendas személyhez, a Kr. e. lll. évezredben uralkod6é Huang Ti, a ,,Sarga
Csdszdr’ nevéhez fiizédik. O a szerzéje az egyik legésibb — rank maradt — ,orvosi
szakkonyvnek”, a ,Sarga Csaszar Belgyogyaszati Kényvé”-nek (Huang Ti Nei Ching).
A konyv elsé részében, a ,Sarga Csaszar Eqyszerii Kérdései’-ben (Huang Ti Su Wan)
parbeszédes formaban a csaszar kiuldnféle kérdéseket tesz fel, pl. ,Miért tlisszentenek
az emberek?”, ,Mi okozza az dimokat?”, ,Oreg embernek miért nem lehetnek gyerme-
kei?, stb. Udvari orvosai — legtébbszér Csi Po — valaszaikba mindig beleszdvik a Yin
és Yang kapcsolatat, az energiaaramlas torvényeit. Szamunkra kuléndsen figyelemre-
méltd, hogy ebben a fejezetben megkdzelité pontossaggal irta le a vérkeringést csak-
nem kétezer évvel azel6tt, hogy Eurépaban Harvey ismertette azt. A kdnyv masodik
része, ,Az akupunktura” (Ling Shu) a szuraspontok fajtaival, a meridianok rendszeré-
vel, a szurasok technikajaval, a tik fajtaival foglalkozik.

14. abra
Huang Ti, a legendas ,,Sarga Csaszar”
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15. abra
Az egyes szervek a ,,Sarga Csaszar” Belgyoégyaszati konyvében,
a Huang Ti Nei Ching-ben

A koényv a belsé betegségek elleni égetéses (moxibutios) gydogymaéd, a masszazsfor-
mak, valamint a légzdgyakorlatok részletes leirasaval is szolgal. Olyan 6sszegez6
munka ez, amely mindmaig kiindulépontul szolgal a kinai orvoslassal foglalkozé iroda-
lom szamara. A konyvnek jelenkori aktualitast is ad a felsorolt ,6t gyogyithatatlan
betegség”’:

a semmittevés,

a foldi javak sokasaga jellemtelen ember kezében,

a Yin vagy Yang kiegészit6 energia hianya,

olyan leromlott allapot, amely mar a kezelést sem tiri,

ostoba és vak megvetés, amivel rossz kuruzsldkra bizzuk magunkat, lenézve
az igazi orvosokat.

arNE

A Kr. e. V. szazadban mar igazi nagy orvosegyenisegekkel talalkozunk Pien
Jiie (Kr. e. 430-350) ,a pulzusok atyja” megtisztel6 jelzét kapta. O diagnosztizalt el6-
szOr az érvereés tapintasaval.
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16. abra
Pien Jiie a ,,pulzusok atyja”
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17. abra
Pulzustapintas egy 6si kinai rajzon

A pulzusdiagnosztikat Wang Shu Ha (Kr. e. 317-265) olyan kifinomult médszerré fej-
lesztette, amelyhez hasonlét Eurdpaban még jelenleg sem ismertink. Mintegy 40 féle
érverést kuldnboztetett meg, s hozta dsszefliggésbe a kulonb6zd szervekkel, meridia-
nokkal, megbetegedésekkel. O a szerzéje ,A bajok kényve” (Nan Ching) cimii miinek,
amely selyemre festve maradt az utdékorra. Megfigyelései és tanitasa a megel&zés és
gyogyitas terén évszazadokra hivatkozasi alapul szolgaltak.
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Mar Kr. elbtti szazadokban rendszeresen ellendrizték az orvosok a csaszari palota
szemelyzetének egészseégeét. Az dkori ,szlrbvizsgalat” annak a felfogasnak a gyakor-
lati felhasznalasa volt, amit Pien Jiie igy fogalmazott meg:

,»,a jo orvos azt kezeli, aki még nem beteg: csak a rossz orvos kezeli azt, aki mar
beteg.”

Ebbél adddott, hogy a kinai kliens csak addig fizetett orvosanak, amig 6t egészségben
tartotta. A gydgyitassal szemben szigoru volt a tarsadalmi elvaras. Eredménytelen
gyoégyitas esetén az orvos nemcsak honorariumot nem kapott, de még buntetéssel is
sujthattak.

Csang Csing-Csung a Han-korszak masik jelentds orvosegyénisége. Két 6sszefog-
lalé alkotasa maradt rank: az ,Ertekezések a lazakrol’ és az ,Arany szekér révid fog-
lalata”. Ezekben mar sz6 esik a mesterséges lélegeztetésrdl is. Leirta, hogy az orvos-
nal legyen mindig legalabb egy tiikészlet és tirdmlevél az égetéses gyogyitashoz. Er-
tékes kdzegészsegugyi javaslattal is élt: meg kell semmisiteni a piszkos és budos éte-
leket, valamint a jarvanyos betegségekben elhalt allatok husat is.

Hua To (Kr. u. 110-207) — a nagy gordg-romai orvos Galénosz kortarsaként élt Kina-
ban. Rendkivul sokoldalu orvosegyéniség. Ismereteink szerint 6 volt az elsé a vilagon,
aki mar érzéstelenitésben operalt. Novényekbdl készitett borba kevert bédité anyago-
kat adott a betegnek a mitét el6tt. Tovabb finomitotta az akupunktura elméletét. Nagy
mestere volt a masszazsnak.

A himlé Kindban — épp ugy, mint Indidban — allitélag mar 3000 éve ismert betegség
volt. Himld ellen védboltast alkalmaztak. A beteg ingét adtak az egészségesre, vagy
pedig a himléhdlyagocska tartalmaval kozvetlendl oltottak. A kinaiak ezen megoldasa
azonban az emberiség szamara ismeretlen maradt a Kinai Nagy Fal miatt.

A kinai orvosnak 7 évig kellett tanulnia a pulzus, a 14z és egyéb tluneteket, valamint a
receptek ezreit. Ezutan a f6hivatalnok el6tt kellett vizsgaznia, hogy gyakorlatot folytat-
hasson.

Kinaban ,gyogyitd asszonyok” is mikodtek. Ez az engedékenység a Tavol-Keleten
azonban nem volt egyértelmid a ndi egyenjogosultsaggal. Az 8si kinai szokasjog sze-
rint ugyanis egy asszony mezitelenul csakis a férje el6tt mutatkozhatott.

Orvosanak sem fedhette fel beteg testrészeit. Ezért ha megbetegedett, fém vagy ele-
fantcsont szobrocskan kellett megmutatni kezel6orvosanak, hogy hol faj, melyik test-
tajan van a panaszolt elvaltozas. A diagnozis felallitdsa és a megfelel6 gyogymadd el-
kezdése céljabdl szukségszerlveé valt, a leany vagy asszony a sajat nemebdl valasz-
szon gyogyitot.
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Okori hindu orvoslds. Az dkori Indiabdl szarmazé legelsé kulturalis emlékek, a szent
himnuszok koziil a Rig-Véda vallasos szdvegei orvosi vonatkozasokat is tartalmaznak.
Az egészséget védb Asvin, az életet jelképezd Agni, a tlzisten és a Dhavantari gyo-
gyito isten dicsb6itése mellett a jo leveg6, a tengeri szelek, valamint a furdék magasz-
talasarol is irtak.

A Kr. e. 800 korul kiteljesed6 brahmin vallasban kuldn papi kaszt alakul, akik orvoslas-
sal is foglalkoznak. A sebészet mlvel6i kulon csoportot képeznek. Kr. e. 200 korul mar
korhazat mikddtetnek. A brahmin korszak orvoslasat a Kr.u. VIII. szdzadban irasba
foglalt Ayur-Védak-nak nevezett irdsokbdl, valamint a Manu térvénykdnyvbdl ismer-
juk meg.

Az ,élet tudomanyanak” (Ayur-Véda) neveznek minden orvoslassal kapcsolatos m-
vet. Az innen nyert ismeretek alapjan tudjuk, hogy orvosoktatas szervezetten folyt. Az
orvosndvendékek 12 éves korukban szeg6dtek el a mesterikhoz, s 17 évesen kezd-
hették el a praxist. Az iskolai felvétel a mester beszédével kezdddott, melyben a tanit-
vanyainak jovenddé magaviseletérdl, valamint az orvosi méltésag megbecsulésérdl
szolt. Az etikai intelmek utan az oktatas beteglatogatasokbdl, mitéti gyakorlatokbdl
(allatokon vagy tetemeken) és gydgynovény-gylijté kirandulasokbdl allt.

»AKi orvos akar lenni — hangsulyozza Susruta -, j6 nyelve, keskeny ajkai, normalis fogazata, ne-
mesi megjelenése, szép orra, sugarzo tekintete, ragyogd humora és jé modora kell, hogy legyen.
Rovid hajunak kell lennie, kérmeit mindig révidre kell vagnia, testét tisztan kell tartania, és fehér
ruhat kell hordania. Szakallt kell viselnie, laban cip6t kell viselnie, kezében sétapalcat vagy eser-
ny6t hordjon. Kilseje legyen egyszeril, modora pedig legyen j6 és baratsagos minden élélényhez.

Az orvosi honorarium a beteg anyagi viszonyaitol fuggott. N6ktdl pénzt nem volt sza-
bad elfogadni, csak ételeket. A helytelen kezelésre a torvénykonyv buntetéseket alkal-
mazott, bar nem olyan szigoruakat, mint a babiléniaiak. Jelent6s volt a higiéne, vala-
mint a dietetika oktatasa és gyakorlata is. Torvényeik szamos esetben foglalkoznak a
szexualis élettel is. Diagnosztikajukban a test hdmérseéklete, szine, a légzés, stb. meg-
vizsgalasa szerepel. Kérjéslatukban még a beteg szarmazasat is figyelembe vették.
Az indiai orvosok kitlind sebészek voltak. A metszésformakat gyiimdlcsokon, a foghu-
zast levagott allatokon gyakoroltak. A sebészetet a belorvoslassal egyenértékiinek tar-
tottak. Az orvosok a harom fels6bb kaszthoz tartoztak és mind szellemileg, mind testi-
leg tisztanak, etikusnak kellett lennilik minden tekintetben. Sebészeket a negyedik
kasztbdl is képezhettek. A Charaka-Samitha cimU orvosi kézirat szerint az ,apolok-
nak” pedig az alabbi képességgel kell rendelkeznilk:

»- - -Biztositani kell egy olyan j6 magaviseletli személyekbdl allé gondozéi testlletet, akik szoka-
saikban megkuldnbdztetett médon érvényesitik a tisztasagot. ... Akik szolgalatban allnak. ...
Akiknek kedveseknek és Ugyesnek kell lennilk, és képesnek minden olyan szolgalat elvégzé-
sére, melyekre a betegnek sziksége lehet, beleértve a beteg mosdatasat, flrdetését is.
Nemkevésbé olyannak, hogy rendelkezésére alljanak azoknak, akik betegeskednek, soha nem
vonakodnak attél, hogy barmi olyan dolgot megtegyenek, amit nekik megparancsolnak, ...”

Nem tudjuk, hogy kik végezték ezen apolok képzését. Az apold statusa is tisztazatlan
ebben az idében.

Az indiai térténelem ismertetésénél meg kell jegyezniink, hogy ennek a kilénoés, a természettdl
gazdagon megajandékozott népnek nem maradt rank kronoldgiaja. Az eurdpai torténetirds harom
korszakra osztja az indusok térténelmét:
I, (vagy) védak korszaka, amely az északnyugati terlileteken val6 letelepedést foglalja
magaba a Kr. e. kb. VII. szzadig
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Il. (vagy) brahman korszak, amely a ,fénykorszak” és 14-15 évszazadon at tart, ekkor
terjedt el a buddhizmus.

Il. Kr. u. a VIIl. szazadban kezdddik, amelyben az indusok a mohamedan aramlatok be-
folyasa ala keriltek.

Buddha a kasztrendszer ellenhatasakeént lépett fel (Kr. e. 560—-480), éppen ezért de-
mokratikusabb oktatasi-nevelési intézeteket hozott létre. Egészen mas alapokra he-
lyezte a nevelést. Buddha kovet6i nem ismerték el feltétlen tekintélyként a Védakat,
valamint a papi hierarchiat. Mindenki részt vehetett az oktatasban, nem csak a ,kétszer
szuletettek”. Nevelési kozpontjaik a kolostorok (a viharak) voltak. A szerzetesnek adott
gyermek 8 éves koraban lépett be a kolostorba és 20 éves koraban avattak fel.

A tanulmanyi idé 10-12 év volt. Ot tudomanyt ismertek el: nyelvtan és szokincs, miivé-
szetek, orvoslas, logika és filozofia. A Kr. el6tti |. szazadban a kolostori iskolak mar
igen elterjedtek. Mindegyikben a buddhizmus nyolc tantargyat: a logikat, a metafizikat,
a szertartastant, szakralis matematikat, csillagaszatot, orvoslast, valamint a pali és a
szanszkrit nyelvet tanitottak. (A pali a korai buddhista szévegek nyelve volt.) A testi
nevelést sem hanyagoltak el. A szerzeteseknek, valamint a tanitvanyaiknak kotelez6
egészségugyi sétakat kellett tennitik a kdrnyezé erdékben és a kolostorok folyosain.
Ezekben a buddhista kolostori kollégiumokban raktak le az okori indiai fels6oktatas
alapjait. Mindez szazadokkal azel6tt tortént, hogy Eurdpa Iétrehozta az elsé egyete-
meit.
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A bronzkor hatalmas birodalmai Kr. e. 1200 korul hanyatlasnak indultak. A fejlédés
utjat megnyitd kulcs” vasbél késziilt. A vas hasznalata Kr. e. 1200 korul terjedt el, és
b&ségesebben allt rendelkezésre, mint a bronz. Az ,uj anyagbol” készllt szerszamok
béségesen rendelkezésre allva hatalmas erét kdlcsonoztek a rabszolgakezeknek az
intenzivebb termelbmunkahoz. Az Uj anyagban rejl6 lehetGségeket olyan nép tudta
hasznalni, amely éppen ebben az id6ben kezdett kiemelkedni a barbarsagbal, igy nem
kotottek még a merev bronzkori civilizaciok megcsontosodott szokasai. Ezt a lehet6-
séget az okori gérégdk hasznaltak fel.

o Okori gorog orvoslas
e Okori romaiak orvoslasa
o Betegellatas a kereszténység els6é szazadaiban

Okori goérég orvoslds

Az okor keleti kulturnépei évezredek alatt gy(jtotték tapasztalataikat, megfigyelték a jelenségeket,
amelyek alapjan jelentds tudas halmozédott fel naluk. Latokoriket bévitették az utazasok, a ha-
boruk, valamint a kereskedelem, amelyek révén tavoli orszagok kulturajaval ismerkedhettek meg.
Tapasztalataikat azonban nem foglaltak rendszerbe, nem vontak le bel6le torvényszerliségeket,
ezért tudasuk csak empirias volt.

A gbrég nép az elsd, amely tudatosan rendszerbe foglalta, logikailag feldolgozta a
tapasztalatait, megkisérelte megallapitani a természet torvényeit és azokkal magya-
razni a jelenségeket. Ezzel a magas kulturaval Iépést tartott az orvoslasuk is.

Az orvoslas torténete mindenitt a mondak, a regék vilagaba nyulik vissza, igy
van ez a gorogoknél is. Az okori goérég mitolégiat az a sajatossag jellemzi, hogy az
Olympuszon az istenek épp oly gyarlo életet éltek, mint a foldon az emberek. Az iste-
nek is ki voltak téve a betegségeknek. Oket Apollé gydgyitotta. Leanya Locheia se-
gitette a szulést, gyogyitotta a gyermekagyast és magzatat.

Aszklepiosz a gyogyitas istene a gorog torténelem mitikus képzetekkel atszétt
szazadaiban tinik fel Kr. e. 1250 korul élt valdszinlleg. A leg6sibb forras az lliasz,
amely emliti.

Homérosz, a trdjai haboruban résztvevé Podaleiriosz és Machaon orvosok és harcosok atyjaként
emliti:

.-..SZ0litsd sebesen kozeliinkbe Machaont, tisztanev(i Aszklepiosz orvos igaz fiusarjat, hogy
megnézze az Atreusz-sarjat, a h6s Meneolaszt, kit nyillal meglétt egy nyilllal banni tudé trész. ..
Majd a hegyes nyil vagta sebet meglatva, kiszivta s meghintette tudésan az irral, az enyhet adé-
val melyet még apjanak adott Kheiron, a segité...”

lliasz IV. ének

....mert aki orvos, az ér am annyit, mint sokan egyutt, hogyha kimetszeni nyilvesszét kell, s hinteni
gyogyszert.”
lliasz XlI. ének

Pindarosz athéni kolté (Kr. e. 522—442) egyik legszebb 6dajaban ugyancsak kitér Aszklepiosz
életére és aldasos miikbdésére:
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Llgy aki jott sinylédve magéatdl eredt korban, avagy sziirke acélnak élétsl kapvan sajgé sebeket,
kit k6hajitas Ute meg, kinek nyar heve, avagy télfagya 16n artalmas, azt eltizve hol egy, hol mas
nyavalyat orvosolta: ezt blivos varazsigéje enyhité, azt dit6 itala. Tagjaikra 6sszeszedett irt ra-
kott, olykor kés segitette labra a kérost.”

Szyrakuzai Hieronnak

Egy tesszaliai monda nyoman: Koronisz a laphita kiralylany a Boibész tdban mosta a labat, akibe
az épp arra jaré Apollé isten beleszeretett. Szerelmikbdl fogant Aszklepiosz. Amig Apollé tavol
volt, Koroniszt egy fehér holl6 felligyeletére bizta. Koronisz az id6 mulasaval beleszeretett az
arkadiai kiralyfiba. Ezt a hirt Delphoiba repitette a fehér hollé. Apollé haragjat a hirvivén toltétte
ki: feketére valtoztatta a hollot, amiért nem vajta ki vetélytarsa szemét. Vetélytarsat sajat kezileg
nyilazta le, a hltlen Koroniszt pedig a vadaszat istenndjére Dianara bizta, aki vérfird6t rendezett
a kiralylany és udvarholgyei kozott. A bosszu kielégitette Apollét. Sajat fianak azonban megke-
gyelmezett: Hermésszel kivagatta Aszklepioszt a halott asszony hasabol. Pélion hegyére vitette,
s a varazsfiivekhez ért6 Kheiron kentaur nevelésére bizta, aki idével beavatta Aszklepioszt a
gyogyitd hatasu névényekkel, késsel és zeneszdval torténd gyogyitas titkaiba. Aszklepiosz azon-
ban isteni eredete folytan hamarosan tulszarnyalta mesterét tudasban és Gigyességben egyarant.
Azonban nemcsak a gydgyitas mesterségét értette, hanem még az alvilagbdl a halottakat is visz-
szahozhatta. Ez nem tetszett Hadésznak, az alvilag istenének, mert attél félt, hogy elnéptelene-
dik az alvilag. Panaszt tett Zeusznal, aki az Ugy kivizsgalasa nélkul villamaival halalra sujtotta a
hataskorét tullépé orvost, aki az élet és haldl istenek altal szabott rendjébe beavatkozott.

A késdbbi forrasok szamos valtozatban idézik az Aszklepiosz mondat. A tiszteletére emelt ,szent
korzetek” Aszklepionok mindegyikében apoltak a fenti torténetet némi eltérésekkel. Abban azon-
ban mindegyik megegyezett, hogy a villamokkal agyonsujtott Aszklepiosz kigyoként folytatta éle-
tét az alvilagban, ahol egy hatalmas k& alatt kellett blinhédnie. Apollé azonban nem nézte tétlendl
fia szenvedését, kdzbenjarasara Zeusz, hogy Apollét kiengesztelje feltamasztotta Aszklepioszt
villamaival ismét megnyitotta a foldet és ismét visszaengedte az emberek kdzé, akiket gydgyitd
tanacsaival segitett, de a halottakat mar nem hozhatta vissza az alvilagbdl. Zeusz késébb hall-
hatatlanna tette és felvitte az istenek k6zé az Olymposzra.

igy mesélte el a térténetet Hésziodosz gérdg kolté Kr. e. 700 kordil.

Aszklepioszt (,Phaidiasz iskolaja”) Kr. e. az V. szazadban egy erételjes férfiként, sza-
kallasan, fedetlen mellel, kbpenyben orokitette meg allva, vagy iilve, amint egy botra
tamaszkodik, amelyre kigyé csavarodik fel.

Az id6 mulasaval a férfialak, lemaradt a kigyés bot pedig az orvoslas szimbéluma
lett.

18. abra
Az Egészségiigyi Vilagszervezet emblémaja a kigyés bottal
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Aszklepiosz csaladja is bevonult — részben a mitologia, részben Homérosz irasai alap-
jan — az emberiség emlékezetébe.

Legismertebb csaladtagok: két fia kdzll Makhaoén az akhajok legfébb sebésze volt.
Podaleiriosz a belgyogyaszat istene lett. Leanyai kozul Hiigieia az egészséges élet
istenngje, akit gyakran ugy abrazoltak, amint a szent kigyét egy kehelybdl eteti.
Panakeia a mindent gyogyitd, Aéglé pedig a gydgyszerkészités megszemélyesitdje.
Teleszphorosz torpeként szerepel Aszklepiosz labai elétt, mint halaldémon, masok
szerint, aki magyarazatot ad az almokra. © Makhaon fiaként unokaként is szerepel.
Az aszklepionokban elsésorban gydgyitas folyt, de mivel itt képezték az orvosokat
is tanintézeteknek is tekinthetdk. Az ékori gorog orvoslas magas szinvonalarol
tanuskodnak az asatasok soran feltart:

- régiorvosi miszerek, sebészeti eszk6zok (kések, kampok, csipeszek, tik,
foghuzok, vésék, stb.),

- anathémak, melyeket a gyogyulasért halas beteg ember a beteg testrész vi-
aszbdl, terrakottabdl, ezustbél, aranybdl, elefantcsontbdl készilt modelljét ké-
szitette el, és flggesztette fel Aszklepiosz szentélyében. Ezen leletek a kor
anatomiai ismereteire nyujtanak betekintést,

- immatak, (kis tablacskak) — ugyancsak a szentélyben kifiggesztve — amelye-
ken beszamolnak a betegségukrdl és annak gyogyitasarol,

- tovabbi informacio forrast jelentenek az épitészeti és a képzkémiivészeti
alkotasok (szobrok, reliefek, festmények), valamint

- az Okori irodalom — mint szépirodalom: mondak, eposzok, 6dak, szatirak,
sth. — szakirodalmi alkotasok: szamadas, foldrajzi, torténelmi, orvosi, stb. ira-
tok.

19. abra
Sebészeti kotozés abrazolasa ékori vazan
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20. abra
Az orvos érvagashoz késziilodik

Az orvoslas torténeleme csak Gordgorszagban 340 aszklepiont tart szamon. Ehelyttt
azonban csak azok szerepelnek, amelyek a legnagyobb hatast gyakoroltak az ékori
go6rog orvoslas fejlédésére:

Epidauruszi szentély
Koszi aszklepion
Knidoszi aszklepion
Pergamoni aszklepion
Krotoni aszklepion

Az epidauruszi aszklepion hirneve és tisztelete évszazadokon at egyre nétt. Kr. e.
az V. szazad végétél 6sszgordg jelentdségi kultuszhellyé valt. Soha nem érte el ugyan
Delphoi, vagy Olumpia tekintélyét, de varosok, uralkodok fordultak segitségért a szen-
télyhez betegségek és pusztitd jarvanyok idején. Vonzereje késdbb a romai uralom
idején sem csOkkent. Aszklepiosz papjai maguk gyoégyitottak az istennél oltalmat
keres6 betegeket.

Készi aszklepion. Kis-Azsia partjaitdl alig néhany kilométernyire emelkedik ki a ten-
gerbél Kész. A sziget azonos nevi févarosa egy tagas 6bdl partjara épdlt. Itt volt az
egyiptomi kereskedelem végpontja. A kereskedelmi aruk mellett az egyiptomi kultara
is éreztette hatasat e varosban. Ezen lehetéség alapjan az egyiptomi orvoslas hata-
sai érvényesiilhettek els6sorban. A gyogyulast keres6k ezreinek uti célja évszazado-
kon keresztll a koszi szentély volt. A sziget vastartalmu héforrasainak gyéqgyité ereje,
az egészséges klima, valamint a hippokrateszi gyégyaszat alapozta meg és ndvelte
legendassa az aszklepion hirnevét, amellyel az antik vilagban csak az epidauruszi,
valamint a pergamoni szentély vetélkedhetett.
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A készi orvoslas nem torekedett a betegség lényegének megismerésére, csupan an-
nak a tiineti kezelésére, valamint az egész szervezet meggyogyitasdra. Oket nem
a tedriak vezették, hanem a tapasztalatok. Azt tanitottak, hogy az orvos a tapasztalatai
€s az analdgia alapjan elére lathatja a betegség valdszini lefolyasat. Mivel a szerve-
zetben rejl6 természeti er6k és a megbetegitd artalmak kozti harc szabalyszerien zaj-
lik, ebben a kuizdelemben az egész szervezetet igyekeztek erésiteni, tamogatni. Leg-
tobb esetben érzékelhet6 behatasokra vezették vissza a betegségek okait: a taplalék
minéségére, a hivatassal kapcsolatos sérulésekre, az iddjaras viszontagsagaira, az
évszakok befolyasara, a mocsarak mérges kigézolgéseire az un. miazmakra, stb.

Mivel ugyanazon betegség a kulénb6zd egyéneknél masként zajlik le, az egyéni haj-
lamot is figyelembe vették. A fert6z6 betegségeknek harom fazisat kulonitették el:

1. A karos behatas miatt megvaltoznak nedvek (pl. a vizelet, stb.) ennek kdvetkeztében megje-
lenik a betegség tiinete (pl. a 1az).

2. A szervezetben végbemegy a ,f6zés folyamata”, képzddik a vérbdl a genny. Tinet a magas
laz, igy a szervezet kif6zi magabdl a nedvek koéros alkatrészeit, amelyek a kivalasztas folya-
man tdvoznak a szervezetbdl.

3. Az artalmas anyag teljesen kijon a szervezetbdl, a laz leesik, a beteg meggydgyul. Ez a krizis
folyamata, ami betegségek szerint és egyéni diszpoziciotol fliggben meghatarozott napokon
kovetkezik be.

A diagnézis feldllitasanal szabalyszerilien jartak el. Vizsgalatuk a megszemlélésbél (inspectio),
tapintasbdl (palpatio), és hallgatézasbdl (auscultatio) allt. Figyelték a valadékok milyenségét. A
valadékokat killeme, ize, szaga alapjan vizsgaltak. A betegség ideje alatt figyelembe vették a
hémérséklet viselkedését, a beteg arcanak kifejezését.

A gyogyitasban altalanos szabalyokat kovettek, szabad intuicié alapjan. Alapelvik volt, hogy
nem az orvos gyogyit, hanem a természeti er6, melyet az orvos csak tamogat. Tantétellk
volt, hogy az orvos ,,hasznaljon, de ne artson”, ok nélkiil ne avatkozzon be, de ne nézzen el
semmit.”

Az orvosok kozull Il. Hippokratész hatalmas tudasaval, éleslatasaval, logikajaval az
egeész orvoslas egyik legkiemelkeddbb alakja lett. Geneoldgidja szerint aszklepiadnak
kell tekintenunk. Tizedik 6sapja Aszklepiosz. Az orvoslas alapjait apjatol tanulta. Ke-
s6bb vandorbotot vett a kezébe. Larisszaban halt meg. Nevéhez fliz6d6 irodalom 54
munkat foglal magaba. A ,Hippokratészi gyljtemény”-t (Corpus Hippocraticum) halala
utan allitottak dssze, mely az ujkelet(i csoportositas szerint az alabbi:

Altaldnos utasitasok (1-8) pl.: Eski; Torvény; A mesterség; A régi orvoslas; Az orvos; Az illé
viselkedés; El6irasok; Az orvosi rendeld.

Anatomia-élettan (9-16) pl.: Boncolas; A sziv; A nemzés; A gyermek fejlédése; Az emberi ter-
mészet; stb.

Koértan-diagnosztika (17-29) pl.: A levegd, viz, talaj; A nedvek; A hetes szam; Krizisek; A kritikus
napok; A szent betegség; A jarvanyok VII. kdnyve; Aforizmak; stb.

Sebészet-szemészet-sziilészet-n6gydgyaszat (30-46) pl.: A fej sérulései, Az eml8; Latas; Szu-
zek; A ndi természet; A terméketlenség; stb.

Etrend-gyoégyités-korjoslat (47-54) pl.: A taplalkozas; Az étrend I-IV; Az egészséges életmdd:;
Elbrejelzés I-1l; Korjoslat, stb.

Az lllem kényvében (Az ill§ viselkedés) irottak alapjan feltételezhetjik, hogy Hipporatész vala-
milyen d@poldkra utalt:

,Bizd meg egyik tanitvanyodat, olyat, aki képes az instrukcidkat nehézség nélkull végrehaijtani, és
képes a kezelést megfelel6képpen végezni. Valassz ki olyas valakit, ki mar megkapta a beveze-
tést a szakma rejtelmeibe, hogy minden olyan dolgot el tudjon végezni, amire szikség van, €s,
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hogy a kezelést biztonsaggal megtudja adni. © azért van ott, hogy megakadalyozza, hogy olyan
dolgok, melyek vizitek kdzott térténnek, elsikkadjanak. Soha ne bizz meg laikust semmivel, mert
ha balszerencsés dolog torténik, a felelésség téged fog terhelni, de az eredmény dicséséget fog
neked szerezni.”

Hippokratész mélyen emberséges, de nem érzelmes orvoslast hirdetett. Kemény,
tiszta objektivitast kovetelt meg ott, ahol az a legnehezebb; az emberi szenvedések
kozvetlen szolgalataban.

Hippokratészt a maga koraban mar j6 orvosnak tartottak, ez nem lehet a puszta vélet-
len mive. Hirneve messze tuljutott Kosz szigetén. Platon és Arisztotelész is elisme-
réssel nyilatkozott réla. A kor, amelyben élt az 6kori gérogség fénykora volt. Hippokra-
tészt az okorban tisztelték, a kdzépkorban fetisizaltak, a reneszansz csak futdlag csok-
kentette tekintélyét, az ujkorban szimbolumma nemesedett.

Knidoszi aszklepion. A kis-azsiai ion varosok életében a természetbdlcsel6k hata-
sara az aszklepiadok térekedtek a betegségek okanak és lényegének kikutata-
sdra. Kozullk a knidoszi aszklepion emelkedett ki. Ez a kis-azsiai tengerparton fekvé
varos volt a végpontja az asszir-babiloniai-perzsa kereskedelmi utvonalnak, ahova az
aruval egyutt a szellemi termékeik, igy az orvoslasuk is eljutott. A gordg szellem fel-
vette ezeket a kllféldi hatasokat, azokat atalakitotta, de a keleti hatas megmaradt a
felfogasukban. Chrysipposz a laz nagysaganak megitélésére, a pulzus szaporasaga-
nak homokdraval valé szamolasat ajanlotta. Ezen diagnosztikai eljaras jelentésegét
akkor érthetjuk meg igazan, ha figyelembe vesszik azt, hogy eddig a hémérséklet
nagysagat kézratétellel hataroztak meg, mivel hémeérd ebben a korban még ismeretlen
volt. — Ezen aszklepion archeoldgiailag még feltaratlan.

Pergamoni aszklepion alapitasa Kr.e. V-IV. szazadba nyulik vissza. Fénykora azon-
ban a rémai uralom idejére esik. Az aszklepion belsé életére Arisztidész irasai alapjan
nyerunk betekintést. Az orvosi és papi kezelésekrdl irt megjegyzése sajat nézeteén ki-
vul a kor szellemét is megidézi:

,Nem folyamodunk az orvosok alacsonyrendl segitségéhez, hanem annak ellenére, hogy a leg-
jobb orvosokat szamitottunk barataink k6z€, Aszklepioszhoz menekiiltiink, mert szebb, ha 6 ment
meg minket, feltéve, hogy nincs még itt a halal ideje.”

A szellem, a lélek gydgyitasat ,alom-kezeléssel”, szuggesztidval vegezték, de szerepe
volt a jatékoknak, a zenének, a klilonbdz6 szertartasoknak is. A pszichés kezelés azzal
kezdddott, hogy a gyogyulni vagyot a bejaratnal a kovetkez6 felirat fogadta:

»AZ istenek hatalmassaga nevében
a halalnak tilos belépnie e szent helyre”

Mindezek ellenére a késdbbiekben mindinkabb a tapasztalati iranyzat érvényeslult. Az
orvosoknak hatalmas konyvtar allt rendelkezésre.

Egyiptom féltékenyen figyelte a pergamoni eredményeket, ezért megtiltotta a papirusz kivitelét.
Pergamon ekkor marhabérbdl készitett irasra alkalmas anyagot, ez a pergamen. A kiralyi palota-
ban 6rzott pergamentekercseket Anténiusz elajandékozta Kleopatranak és elvitette Alexandri-
aba.
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Az aszklepion épitészetileg egyseéget alkoto kulonalld része volt Pergamonnak, amely-
hez egy 820 méter hosszu oszlopsorral korbefogott sétany a ,szent ut” kototte. A ku-
I6nleges hatasu, természetes radiumtartalmu forrasok szolgaltattak a varazslatos
balneotherapiat. Ismeretes volt az iszapfurdé, a pakolas, a fizikotherapia.

Az aszklepion tagas bels6 udvaran a gyogyitd vizet adé forrast marvannyal diszitett ha-

rom kutba vezették. A betegek a vizhez vezet6 1épcs6ékon Ultek, firddtek, korsodikat meritették
bele, vagy pedig a lerakédott iszapot gydjtogették tovabbi gydgykezelésiikhdz.
Az udvar kozepe tajan lévé ivokat mellett Iépcsbsor vezetett a fold ala, ahol gyégyitd, kezeld
épuletbe jutottak. Az alagut mennyezetébe 12 vilagité ablakot épitettek be. A legforrébb nyari
napokon is kellemes hiivos levegdji foldalatti un. teleszforosz szentélyben talalhatéd termek szol-
galtak az un. alomkura céljaira. Ezen a szinten voltak még a furdék és gydgyvizkutak is. A bete-
gek innen lépcs6kon juthattak fel az emeleti szintre, ahol az istenek szobrai el6tt imadkozhattak,
és helyezhették el ajandékaikat halajuk jeléul.

Egy kllon épuletet ,konyvtarként” hasznositottak, melynek padozatat szines marvanylapok bori-
tottak. A falakba mélyitett fllkékben helyezték el a pergamenre, azaz a kiilénlegesen cserzett
allati bérokre irt tekercseket. Itt kaptak helyet Galénosz irasai is.

Aeliosz hires romai szénok 13 évet toltott itt el, 6 kdlteményt irt annak éromére, hogy
visszakapta egészsegét. (Verseiben Aszklepiosz életét drokitette meg az utdkor sza-
mara.) Ebben a szentélyben olyan neves orvosok is gyogyitottak, mint Szatirosz és
Galénosz.

Krotoni aszklepion. A dél-italiai gorog gyarmatok szellemi kdzpontja Kroton varosa volt.
A krotoni aszklepionban m{ikddott orvosok legkiemelkeddbb képvisel6je Pitagorasz.
O maga is orvos, vagy legalabbis gydgyit betegeket. Tanitvanyainak a mértékletessé-
get hangsulyozva az egészségtan és a dietetika alapjait rakta le. Az orvoslas alkalma-
zasaban nala a bdlcselet is szerepelt. A betegségek lényegére dedukcids okoskodas-
sal igyekezett fényt deriteni. O, mint a szamok filozé6fusa, a szamelméletet a betegsé-
gekre is kiterjesztette. Allitasa szerint a 4, 7, 10 szamok iranyitjak a vilagegyetem toér-
ténéseit, igy az akut betegségeknél a krizis bekovetkeztét. Amint a hangok magassa-
gat a rezgésszamokbol szarmaztatta, ugy az életjelenségeket, sét a szellemieket is a
rezgésszamokra akarta visszavezetni. Mindemellett foglalkozott boncolassal is. A kés-
sel, valamint a tuzes vassal val6é gyogyitast megvetette. Tanitvanya Alkmaion, vizs-
galatai alapjan megallapitotta, hogy az agy a szerve a szellemi mikoédésnek.
Empedoklész szerint a 1égzés a tud6kon keresztul torténik. Szerinte a csontok a halal
utan elporladnak és visszaalakulnak alapelemekké. Az anyag megmarad, csak atalakul.

Az 6kori romai orvoslas

Etruszk orvoslas. Az ékori romai orvoslas attekintésekor nem hagyhaté figyelmen kiviil az

etruszkok magas kulturaja, melyet a romaiak mar készen talaltak és atvettek. Az etruszkok az
Appenini-félsziget nagy tertletén szamos torzset alkottak. Az Ural-altdji népek koézul szarmaznak.
Szamos varost épitettek. Epitéanyagként a téglat hasznaltak, amibél emeletes hazakat, bolthaj-
tasokat, csatornakat épitettek. Ismereteiket, igy az orvoslasukat mar az ékori gérdg irdk is nagyra
becsulték.

Az archeoldgiai asatasok soran a romokbdl feltart irasok, valamint a terrakotta abrak
meglepd mddon szemléltetik, hogy milyen alaposan ismerték a belsé szerveket. A
bronzkorbeli orvosi miszereik: kések, tik, stb. felhivjak a figyelmet a magasfoku or-
voslasukra.
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Az urnas temetkezésuk arra utal, hogy szokas volt naluk a halottégetés. A csontma-
radvanyok bizonyitjak, hogy a csonttoréseket és ficamokat megfelel6en lattak el, és
koponyalékelést is végeztek. A hajlitott és izulettel biré orvosi miszereik (fogdk, ollok)
arra engednek kovetkeztetni, hogy jelentds volt a sebészi tudasuk. A leletek szerint
kiemelkedd volt a fogaszati ellatasuk. Kr. e. 900 évvel mar készitettek aranyhidakat,
mifogakat, amelyekkel ragni ugyan nem lehetett, de tokéletesen megfeleltek az esz-
tétikai kivanalmaknak. Kr. e. 450-ben torvényt alkottak arrél, hogy nem szabad az ara-
nyat eltemetni a holttesttel, mivel az aranyra sziksége volt az él6knek. K6zegészseég-
ugylkre kovetkeztethetink a romokban fennmaradt vizvezetékekbdl, csatornakbal,
furddikbél, melyek mintaul szolgaltak a romaiaknak.

Okori romai orvoslas

Romaban a legrégebbi id6ben nem volt tulajdonképpeni orvosi rend, hanem az orvos-
last csaladi kotelékben, az abban jartasabb oregek lattak el.

Kr. e. a lll. szdzadtol az orvoslast mar a rabszolgasorsban lévé gorogok végeztéek. A
tehetds romai polgarok igyekeztek gordg orvosokat tartani ,servus medicus”-ként. Kr. e.
az |. szazadban az orvosi foglalkozas szabadda lett, ami az orvosok megbecsulésére
utal. Augustus lovagi rangra emelte az orvosokat és megengedte az aranygyri — mint
az el6kel6ség jelének — viselését.

A romaiak gyogyito istene ugyancsak Aszklepiosz volt, akit meglatinositva Aescula-
pius-nak neveztek.

Livius: ,A romai nép térténete a varos alapitasatél” cimi miivében olvashato:

»--- annak idején a népet pusztité ragaly miatt Aesculapiust is dthoztdk Goérdégorszagbdl...” Harom
évig szenvedett a varos pestistél. A szibilldk joskonyvei feltartak, hogy csak az epidauriszi
Aszklepiosztél remélhetnek segitséget. Az Epidauruszban megjelent kdveteknek az isten hatal-
mas kigyd alakjadban sietett segitségére. Hajon széllitottak Romaba, ahol megszabaditotta a va-
rost a jarvanytél. Aszklepiosz (Aesculapius) tiszteletére a Tiberis szigetén emelt templomnak hajé
format adtak.

Ovidiusz: ,Atvéltozdsok” cim{ kdnyvében igy ir errél:

»S iIme a megsegitd isten, mig almodol, ott all romai agyanal, s csak olyan, mint temploma mélyén,
gOrcsOs nagy botjat tartotta bal keze, jobbja allan jatszadozik, dusflirti hosszu szakallan, s keb-
Iébdl kegyesen szél hozzad ilyképp: csak sose félj! Megkapsz, de nem igy mint Iatsz e szoborban.
Nézd csak e kigyot itt, mely most botomon tekerédzik. Képét vésd eszedbe, hogy aztan Ujra
felismerd! Ezzé véltozom at...”

(Rémaba érve) ...”6Iti magara megint régebbi nagy istenalakjat, orvosként jon, s végét veti nyom-
ban a gyasznak.”

Ezzel megkezdddott a gordog orvosok bearamlasa Romaba. A gordg szarmazasu
Aszklepiadész Romaban telepedett le (Kr. e.: 91-ben). Hamarosan szoros baratsagba
kertlt Cicerdval és Horaciusszal. Annak ellenére, hogy Pliniusz sarlatannak tartotta,
népszeriségét tudasanak kdszonhette. Szerinte a szervezet apro, kis atomokbdl all.
A lélek szerepe ezen kis atomok egyensulyban tartasa az érzékszervek révén. Ha az
atomok mozgasaban zavar all be, Iétrejon a betegség. A gyogykezelés célja a normalis
atommozgasok helyreallitasa: diétaval, vizkuraval, masszazzsal, tornaval, Iégvalto-
zassal és csak kis mértékben gyégyszerekkel. O a knidoszi orvoslas hive volt. Az or-
voslasban alapos képzettséget és tudast fontosnak tartotta. Elve:

, tuto, cito, iucunde” = gyorsan, biztosan, kellemesen
(az orvoslasban).
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Krisztus koéruli idében kivald romai férfiak kedvtelésbél egyik vagy masik hivatas ma-
velésében leleték kedvuket.

Tobb jelentéktelen ird utan Cornelius Celsus valt ki azon filozofusok kozul, akik or-
voslassal behatdbban foglalkoztak. Bar nem volt orvos, az orvoslasroél irt 8 kotetes
konyve (De medicina) jelentésége az, hogy koranak kiulonbozé iranyzataibol a 1énye-
get kiemelve egységbe foglalta a gyogyaszatot. Téle szarmazik a gyulladas négy alap-
tunetének ma is hasznalt felsorolasa:

| rubor, tumor, calor, dolor (piros, duzzadt, meleg, fajdalmas).

Ezeket Galénosz kiegészitette ,a korlatozott miikddéssel”: functio laesa. Szisztemati-
kusan foglalkozik a sebészettel. Varrasnal mar megemliti a csomds és a tovafuto var-
ratokat.

Szoranosz szakitott kora elbitéleteivel, mivel orvos és férfi 1étére foglalkozott a néi
betegségekkel, valamint a szulés lefolyasat is figyelemmel kisérte. Vizsgalat alapjan
allitotta fel a diagnozist, és irta el6 a gyogykezelést.

Galénosz (Kr. u. 131-210 tajan) az okori romai orvoslas legnagyobb személyisége.
Jelent6sége abban all, hogy a kulonb6z6 iskolak nézetei miatt széttoredezett orvoslast
hatalmas tudasaval és tapasztalataval, a I1ényeget felismerd szellemével egységes
rendszerbe foglalta. irasai 1500 évig az orvoslas alapjaul szolgaltak.

Galénosszal elérte az okori orvoslas a csucspontjat. Halala utan tanait dogmanak te-
Kintették.

Apja pergamoni épitészként megalmodta, hogy az istenek a fidt orvosnak szantédk. Ezért
Galénosz apja kivansagara abbahagyta a filoz6fiai tanulmanyait. Az orvoslassal kapcsolatos ta-
nulmanyait nagyrészt Alexandridban végezte, majd kildnbdz6 iskolakban tanult tovabb 9 éven
at. Hazatérve Pergamonba a gladiatorok orvosa lett. Innen Rémaba ment, ahol szénoki képes-
ségével és hatalmas tudasaval az el6kel§ kordkbe is bejutott. RAvid tavollét utan visszatérve
Rémaba, Markusz Auréliusz csaszar udvari orvosa lett.

Az anatémiai tudast jelentGsen fejlesztette, bar nagy hianyossaga, hogy a sertés,
majom és mas allatok bonceredmeényeit kritika nélkul alkalmazta az emberre. Az em-
beri test bamulatos organizaciojaban a Teremtd hatalmat és bdlcsességét latta, amit
nem gy6zott magasztalni.

Teolodgiai nézete kozel allt a keresztény felfogashoz — amit bizonyara ismert — mindez hozzaja-
rult ahhoz, hogy a kdzépkori orvoslasban alapvetd tananyagként szerepelt.

(Tévedéseit 1543-ban Andreas Vesalius, koranak legnagyobb anatémusa javitotta ki.)

irésai k6zéppontjaban az élettan llt. Elettani megfigyelései keretében a szervek
mikodésének célszeriiségét kereste. Gyogytananak eléterében a humoralpatolégia
helyezkedik el. Az életnedvek discrasia tanaval, amely szerint az életnedvek ugy mi-
néségi, mint mennyiségi megvaltozasai okozzak a betegségeket. Terapiajaban figye-
lembe vette a kelet és nyugat értékes gyodgyszerkincsét, de felhasznalta a szuggesztiv
hatast is. Galénosz a helytelen életmdédban — melynek része a helytelen taplalkozas —
latta a betegségek egy részének lényeges okat. Mindezek alapjan nagy sulyt fektetett
diétas étkezés gyogyitd és megel6z6 hatasara. Hippokratész tanait figyelembe véve
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irja le ,,Az egészségvédelemrél” (,,De sanitate tuenda”) cim( konyvében a dietetika
klasszikus, ma is érvényes szabalyait. Galénosz a dietetikat (az egészséges életvitel-
rél szol6 tanitast) kdvetkezetesen az egészség és a betegség kozotti atmenetben gon-
dolkodva fejti ki.

Res naturales Res non naturales Res conira naturam
{, Természetes doigok”™)]  (.Nem természetes Természetellenes doigok”
dolgok™)

Elemek Fény és levegd Mérgek
Kdmyezet Evés, ivas Betegségesirak
Testnedvek Mozgas &s nyugalom

A szerveze! Alvas és ébrenlét Er0szakos rahatds
¢lettaniiag Anyagesere NedvrontG anyag
| meghatdrozott Kedélydlapot
| viszonyai

{

Természetes harmonia: | Dietetika tenilete Betegségek
egészseg

21. abra
Dietetikus életvezetés
(Galénosz nyoman)

A romai birodalom mindenben a tomegekre rendelkezett be, igy az egészsegugyukre
is jellemzd volt ez a szemlélet. A kozos furddk, a vizvezetékek, a szennyvizelvezetés,
mind-mind a tdmegek érdekét szolgaltak és bizonyitjak, hogy a k6zegészségiigyet a
romaiak intézményesen gyakoroltak.

A réomai f6 szennyvizcsatorna — Cloaca Maxima — napjainkban is hasznalhato allapotban van!
A romai tartomanyok kézil természetesen szamunkra Pannénia érdekes, ahol a kdvetkezé va-
rosokban talalhaték 6kori vizvezeték maradvanyok: Aquincum (Obuda), Savaria (Szombathely),
Gorsium (T4c), Scarbantia (Sopron), Brigentio (Oszény). A leghosszabb vizvezeték a savariai
volt. Ez a Rohonci-vélgy felett feltérd forrasok vizét szallitotta 26 km tavolsagu varosba.
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22. abra

Roémai fiirdo

Augusztus csaszar a katonaorvosi intézményt hivta életre. Kohorzonként 4-4 orvost
alkalmazott. Voltak orvosok a hajokon is. 5-6 1égi6o részére létesitettek egy
valetudinariumot, mely 200 személy befogadasara volt alkalmas. Békeidében az érhe-
lyeknek is volt katonai kérhaza.

23. abra
Sebesiiltek ellatasa Traianus diadaloszlopan
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A katonasagon kivul a cirkuszoknak, a szinhazaknak, altalaban a nyilvanos szérako-
zbhelyeknek is volt orvosa. A késébbi idében a kdzségek is alkalmaztak ,archiater”-
eket, hatosagi orvosokat, akiknek kotelessége volt a betegeket téritésmentesen ke-
zelni.

Az orvosok mikodésuket tobbnyire a beteg lakasan fejtették ki. A kiterjedt pacientura-
val rendelkez6k kis kérhazszerl épulettel is rendelkeztek, amint ezt a Pompei-ben fel-
tart épulet bizonyitja. Ezen épuletben kulon volt vizsgald-, mité helyiség, betegszoba,
gazdasagi helyiségek, s6t a hozzatartozok részére vardhelyiség is.

24. abra
Aeneas kezelése (Pompei falfestmény)
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Betegellatas a kereszténység elsé szazadaiban

e Ujerkdlcsi rend

e Uldézések korszaka
e Milandi Ediktum

e Maganjotékonysag
e Remeteség

A romai birodalom még orgiazott, vad cirkuszi jatékokkal és gabonaosztassal kototte
be a rébmai polgar szemét, amikor a Nazareti Jézus apostolaival egyltt egy uj rend
erkolcsi alaptorvényeit hirdette meg.

Tanitasai az Ujszévetségi Szentirasban maradtak rank. Ebbdl csupan azok a részletek
szerepelnek, amelyek az etikai gondolkodasunkra napjainkig érvényesulé mély nyo-
mot hagytak az emberiség altalanos kulturtorténetében.

A korai kereszténység a betegek ellatasanak uj dimenzidjat hozta: a kényériiletessé-
get, mint 4j tényezb6t épitette be a gyogyaszatba, az apolas gyakorlasaba. A ke-
resztény tanitas (etika) kdzéppontjaban ugyanis a szeretet all!

Az 6kori orvosok aggodalom nélkul megtagadtak az orvosi segitséget a gydgyithatat-
lan betegektél. A pogany orvosok jarvanyok idején elmenekultek a fert6zd betegek
eldl, utcan hagyva a haldoklokat is. A kereszténység azonban senkit sem hagyott ma-
gara, félelem nélkul kdzeledett a betegekhez, segitett rajtuk, ahogy csak lehetett, nem
feledve az ,irgalmas szamaritanus’-rél sz6l6 bibliai példazatot.

S hogy miben nyilvanul meg a keresztény felebarati szeretet, azt Jézus egy torvény-
tudd kérdése nyoman példabeszédben mondta el:

-EQy ember lement Jeruzsalembdl Jerikdba. Rablok kezébe kertlt, azok kifosztottak, véresre
verték, és félholtan otthagytak. Eqy pap jott lefele az aton, észrevette, de tovdabbment. Késébb
eqy levita jott arra, megléatta, de 6 is elment mellette. Végul eqy szamaritdnusnak is arra vitt az
utja. Mikor megpillantotta megesett rajta a szive. Odament hozza, olajat és bort ontétt sebeire,
és bekodtdzte azokat. Aztan foltette teherhordé allatara, szallasra vitte, és gondjat viselte. Mas-
nap reggel elévett két dénart és a gazdanak adta e szavakkal; Viseld gondjat. Amivel tobbet
koltesz ra, megadom neked, amikor visszatérek.

— Mit gondolsz, e harom kéziil melyik a felebaratja annak, aki a rablok kezére kerlt?” —
A térvénytudé igy véalaszolt: ,Aki irgalmasséagot cselekedett vele.” (Lk.10, 25-37)

Szakitva a zsidé hagyomanyokkal, Jézus még a vallasilag idegen szamariai embert is
felebaratnak mutatta be, akinek eljarasat szamunkra, mint kbvetend6 példat adott. Mas
szoval fajra, nemre, vildgnézetre, stb. vald tekintet nélkil minden embertarsunk fele-
baratunk, s mindannyian a szamariai emberhez hasonl6 segélynyujtasra vagyunk ko-
telezve.

A példabeszéd a szenvedd emberrel segitd viszonyba 1€pd orvosi- és betegapold ren-

dek orok iskolapéldaja lett. Arra is felfigyelhetunk, hogy a példabeszédben a korszer(
egészségugyi ellatas minden szakasza is bele van s(ritve:
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e ,az elsésegély’ = olajat és bort 6ntott sebeire és bekdtdzte azokat,
e ,a mentbszallitas’ = a teherhordo6 allat hatan térténd szallitas,
e .a korhazi elhelyezés és apolas” = fogaddban vald elhelyezés és apolas.

Az embertarsaink érdekében ma sem tudunk tobbet tenni!

25. abra
»Az irgalmas szamaritanus.”

A zsidok megvetették ugyanis a szamaritanusokat, akik a régi asszir-babiléniai haditok vissza-
maradt telepesei voltak. S, ime a Jeruzsalembél Jerikdba vezet6 uton, a félholtra vert, kifosztott
zsidot nem a zsid6 pap, nem a zsido levita, hanem a lenézett és kikdzdsitett szamaritanus menti
meg a halaltdl. (levita = egyéb templomi szolgalatot tevd)

A kereszténység felfogta a parabola tanitasanak horderejét. A felebarati szeretetrdl
sz0l6 tan — amely az emberi méltésag felismerésén alapul — alapjan felkaroltak a sze-
geényeket és betegeket. A szegénygondozas és betegellatas a keresztény k6zdssegek
eldljaréinak, a puspokok és a papsag feladata lett. A diakénusok és a diakonisszak
viszont, mint a nevik is mutatja: segitd, szolgald, végrehajté feladatokat lattak el, 6k
voltak hivatva a szolgalat megvaldsitasara.

A diakonia gordg szébdl szarmazik, jelentése segitségadas, segitségnyujtas.

Diakonus (g6rog szo6) szerpapot jelent, aki egyhazi szolgalatokat teljesit. Az ugynevezett felsébb
egyhazi rendekhez tartoznak, a plispokdk, aldozépapok utan a harmadik egyhazi rendet képezik.
Eredetileg a papsag alarendelt osztalya volt, akikre az istentisztelet alkalmakor a rendfenntartasa,
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a szentségek kiszolgaltatasa korili segédkezés, a szegényekrél, valamint a betegekrél val6 6sz-
szeiras, majd gondoskodas tartozott. Szamuk eredetileg a legnagyobb hitkbézségben is csak hét
volt.

Diakonisszak az 6keresztény egyhazban hivatalosan kirendelt szegény- és betegdapoléonék. A
nyugati egyhazban a VIIl. szazadig, a keleti egyhazban a Xll. szazadig allt fenn ezen egyhazi
rend.

(A protestans egyhazban — az djkorban! — a diakonisszak a régi bibliai értelemben vett beteg-
apoléndék. Mikodésuk a protestantizmus keletkezéséhez kapcsolhato. A kor igényei szerint szer-
vezett diakonissza-hdz alapitasa Fliedner Tivadar lelkész nevéhez fliz6dik, a Rajna melletti
Kaiserswerth-ben. Képzésuk az un. anyahazban térténik. Probaidd utan a képzés zarovizsgaval
és felszenteléssel kezd6dik. A végzett diakonisszakat Gnnepélyes templomi szertartassal szen-
telik fel és bocsajtjak szolgalattételre. Az anyahazzal szoros kapcsolatban maradnak. Az anyahaz
rendelkezik vellik, gondoskodik réluk betegségiik, vagy idés koruk esetén. Barmikor férjihez me-
hetnek. A betegapolason kivil mikddésik a gyermeknevelésre, az elesettek erkdlcsi megmen-

tésére is kiterjed.)

Az adott kor tarsadalmi-gazdasagi viszonyaibdl érthetjik meg a jotékonysagot, mint
keresztény tanitast.

A romai polgar a vagyonszerzésben nem ismerte a masok iranti szolidaritast, a maga
nyereségét ellenfele karanak tekintette, ez vezérelte gondolkodasmaodjat, tetteit. Az
antik kor szemléletével szemben a kereszténység a tarsadalmi szolidaritast hangsu-
lyozta. Ezen kotelesség a szeretet- és lelkiismeretbeli kdtelesség volt, kinek-kinek sza-
bad akaratara alapozva.

Az adomanyoz6 semmi terhest, az elfogaddé semmi megalazét nem latott a jotékony-
sagban. A keresztény szegénygondozas szervezete azaltal, hogy a hazi szegény- és
betegellatas elveihez, valamint a diakonisszak intézményéhez ragaszkodott, paratlan
eredményeket mutathatott fel. Uj jelenségként diakonisszakat Jeruzsalemben még
nem talalunk, de az evangelista Tabitha nevi joppei asszony jocselekedeteirél mar
tudosit. (Ap. cs. IX. 36-41.) Ott, ahol az aldozatkész szeretet hianyzik, nincs erkdlcsi
érdemszerzd értéke az adomanynak, vallottak. A vilagirodalom remekeként a ,Szere-
tet himnusza”-ban Szt. Pal fogalmazta meg mindezt:

A lelki adomanyok és a szeretet

Szdljak bar az emberek, vagy az angyalok nyelvén, ha szeretetem nincsen, olyan lettem, mint a
zengd érc, vagy a pengé cimbalom. (2) Es legyen bar profétalé tehetségem, és ismerjem bar az
Osszes titkokat és minden tudomanyt, és legyen bar oly teljes hitem, hogy a hegyeket athelyezzem:
ha szeretetem nincsen semmi vagyok. (3) Es osszam bar egész vagyonomat a szegények taplala-
sara, és adjam bar at testemet, ugy hogy elégjek: ha szeretetem nincsen semmit sem hasznal nekem!
(4) A szeretet tlirelmes, nyajas; a szeretet nem féltékeny, nem cselekszik rosszat, nem fuvalkodik fel,
(5) nem nagyravagyd, nem keresi a magaét, nem gerjed haragra, nem gondol rosszat, (6) nem 6r-
vend a gonoszsagnak, de egyutt drvend az igazsaggal; (7) mindent eltlir, mindent elhisz, mindent
remél, mindent elvisel. (8) A szeretet soha nem sz(inik meg; a préfétalasok véget érnek, a nyelvek
megsziinnek, a tudomany elenyészik. (9) Mert rész szerint val6 az, amit megismerink, és rész szerint
val6 az, amit préfétalunk; (10) midén pedig majd elj6, ami tokéletes, véget fog érni az, ami rész szerint
valé. (11) Midén gyermek voltam, Ugy beszéltem, mint gyermek, ugy viselkedtem, mint gyermek, ugy
gondolkoztam, mint gyermek; midén pedig férfiiva lettem felhagytam azokkal, amik gyermekhez
valo. (12) Most tikor altal homalyban latunk; akkor pedig majd szinrél-szinre. Most rész szerint isme-
rek; akkor pedig ugy fogok ismerni, amint én is vagyok. (13) Most azért megmarad a hit, a remény, a
szeretet, ez a harom; de legnagyobb a szeretet.

Levél a Korintusiakhoz 13/ 1-13
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A keresztény felfogas, hogy mennyiben kilénb6zott a gazdag, el6kelé pogany romai-
akétdl, azt mi sem jellemzi jobban, mint Celsus véleménye, mely szerint az, hogy min-
den ember egyenld, a legnagyobb esztelenség.

Az Okori allamokban nem az ember, hanem csak az allampolgar részeslilt jogokban
és térvényes védelemben. Az emberek nagy tobbsége jogok nélkul élt. A gyengét, a
leigazottat nem tekintették embernek, hanem targynak: kereskedés és haszonélvezet
eszkoze lett.

Zarathustra igy irt:

~Legyetek kdnyortelenek, a betegek és elnyomottak, a silany kdzepesek és értéktelenekkel szem-
ben. Aki magaban valamit az emberfeletti emberbél érez, azelbtt az dtlagember a kinevettetés és
fajo szégyenpirnak a targya.”

Elesen vazolja fel ezen idézet az dkor részvétlenségét a szenveddk nyomora irant. Az
elnyomok és elnyomottak, a rabszolgatartok és a rabszolgak k6zott hatalmas r taton-
gott. A rabszolga, a nincstelen, a szegény nem ember, csak dolog (,res”), amint azt a
romai jog is megallapitotta.

Maguk az okor legnemesebb és legmiveltebb szellemei sem talaltak semmi kivetni
val6t a rabszolgasag intézményében. Cicero és Seneca is megvetd szavakkal illették
a szegény embert. A szanalmat és részvétet pedig jellemhibanak tartottak. Vergilius
erénynek tartotta a szegények iranti részvétlenséget. Plautus szerint:

»AzZ nem tesz a koldusokkal jot, ki nekik enni és inni ad, mert amit ad, az elveszett, a szegé-
nyeknek pedig csak a nyomorat hosszabitja meg.”

Mindezek utan nem meglepd, hogy a gazdagsagot is a rabszolgak szamaval mérték.
Azt tekintették gazdagnak, akinek legalabb 400 rabszolgaja volt.

A korai keresztény szegény- és beteggondozas két alapelve a kdvetkez6kben foglal-
hat6 0ssze:

— Minden hivé maga kételes éveéirdl és haznépérdl gondoskodni, aki ez alél ma-
gat kivonja, nem méltd arra, hogy az egyhaz tagja legyen. Ez a kotelesség
kiterjedt a legkozelebbi rokonokra is. A szegénygondozas csak akkor harult a
k6zdsség eldljaréjanak (a puspoknek) vallaira, ha a csalad vagy a rokonsag
nem volt képes a hozzatartozéit ellatni.

— A masik alapelv a munka kételezettsége volt. A munkabird kotelezettsége,
hogy jovedelmének egy részét a szegények, a keresetképtelen betegek, 6z-
vegyek, arvak ellatasara forditsa.

Mivel a tanitas csak akkor talal termékeny talajra, ha azt példaadas is megerdsiti, ezért
Szt. Pal maga is keményen dolgozott, hogy senki terhére ne legyen, és példat mutas-
son.

A keresztények szervezete mindenutt k6zdsségi formaval rendelkezett, egy apostol,
vagy az altala rendelt pluspok vezetése alatt. A kozdsségi élet fejlédésével megalakul-
tak az egyhazi hivatalok. A puspoknek az alamizsnalkodasban a diakonusok segéd-
keztek. A késébbiekben a férfi diakonusok mellett néket, diakonisszakat is talalunk.
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Szt. Pal amikor diakonusokkal szemben tamasztott kovetelményekrdl ir, megemléke-
zett a diakonisszakrol is. El6irja, hogy legyenek tiszta erkdlcsiek, mértékletesek,
hiek és megbizhatok, tartozkodjanak a felesleges beszédtdl. Ez utobbi foként a ha-
zaknal tortént ellatas soran volt nagyobb jelentéségu.

A diakonisszak intézmeénye szorosan kapcsolodott az 6zvegyi allapothoz, akiket a ko-
zOsseég tartott el. Csak azok az dzvegyek szamithattak az egyhazi gondoskodasra,
akiknek sem csaladjuk, sem rokonaik nem voltak, ezért teljesen magukra maradottan
éltek. Olyan 6zvegyekre esett a valasztas, akik példamutatoéan karitativ lelkulettel ren-
delkeztek. Még az is kivanalom volt, hogy az 6zvegy kora legalabb 60 éves legyen.
(Az apostol az életkort tekintve nagyon szigoru kovetelményt allitott fel. Tekintettel a
korabeli atlagos életkorra, az 6zvegyek kozll csak ritkan kertlhetett ki diakonissza.
Minderre valo tekintettel az egyhazi gyakorlat a késdbbiekben kénytelen volt a korha-
tart csokkenteni.) (Levél Timoteushoz IIl. 11, V. 3-9)

Szt. Pal leveleiben szamos jotékony nét emlit, de diakonisszat csak egyet nevez meg,
Fébét, a korintusi foldszoros keleti kikdtévarosabol Kenkreabal.

+LAjanlom nektek Fébe névérinket, aki a kenkreai egyhaz szolgalataban all. Fogadjatok a szen-
tekhez méltéan az Urban és tamogassatok, amiben csak ratok szorul, mert & is sokaknak volt
tamasza, nekem magamnak is...”

Levél a Romaiakhoz 16, 1-2

Az ildozések korszaka

Az el6zbkben bemutatott j6tékonysag, valamint a keresztények lelkiismeret szabad-
saga hadat Uzent a mindenhaté allamnak, melynek feje Istennek megjaro tiszteletet
kovetelt maganak.

A pogany allam felismerte, hogy alapjaiban remegett meg. Ezutan harom évszazados
keresztényuldozés kovetkezett, melynek kegyetlensége minden fogalmat meghala-
dott. A keresztények mindezek ellenére nem fogtak fegyvert, nem hasznaltak erésza-
kot az er6szakkal szemben, az ellenallasuk tisztan szellemi természeti volt.

A szegénygondozas — amely magaba foglalta a betegellatast is — még hatartalanabba
valt. Senkit nem kényszeritettek adakozasra, de természetes volt, hogy akinek feles-
lege volt, az segitette az inséget szenveddket. A szegény- és betegellatas anyagi alap-
jat segitették még a rendkivili adomanyok is. Szamos gazdag, amikor keresztény lett,
vagyona egy részét a puspok utjan a szegényellatasra forditotta. A k6z6sség plspo-
kének ezért feltétlentl ismernie kellett hivei szamat, vagyoni allapotat, stb. Még tovabb
er6s0dott a diakonusok és diakonisszak szerepe. Feladatuk lett, hogy a szegények
csaladi viszonyait felmérjék a segélyezés el6tt.

Nyilvéntartasba vették a raszorultak nevét, nemét és korat. Ok, akik a raszorultak
szegénysegeét sajat szemukkel tapasztaltak, nagy gonddal kimélettel és gyengédség-
gel tamogattak dket sajat hazaikban, és ugyancsak ott apoltak a betegeket is. Ezen
,kornyezettanulmany” utan a plspok hatarozott a segélyezés maodjardl és mértékérdl.
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Ezzel a modszerrel lehetévé valt, hogy az 6sszegylilt adomany ténylegesen a raszo-
rultaknak jutott, s az érdemtelenek nem kerulhettek a segélyezettek kdozé. A munkake-
ruléket kizarta Szt. Pal a segélyezés korébdl, midén hangsulyozta:

»-..meghagytuk nektek, hogy aki nem dolgozik, ne is egyék.”

Il. levél Tessz: 3. 10.

Ebben az idében azonban nemcsak lelki vigaszt, testi apolast, hanem orvosi ellatast
is kaphattak a raszoruldk. Pogany orvosokhoz nem fordultak, s mivel kevés volt a ke-
resztény orvos — mint pl. Szt. Lukacs, aki megirta: ,Jézus Krisztus evangéliuma’-t,
valamint ,Az apostolok cselekedetei’-t, — ezért a papsag kozll egyesek elsajatitottak
az orvoslas ismeretanyagait is.

A kereszténység az Ulddzések ellenére folyamatosan terjedt. A Ill. szazad végén —
Diocletianus csaszarsaga idején — lefolytatott nagy keresztényuldozés alatt mar vér-
tanu orvosokkal is talalkozunk, pl.:

Kozma és Damjan Arabidban sziiletett ikerpar. Eletiikrél addig semmit sem tudunk, mig
Aegedban, Cilicia varosaban fel nem tlinnek, mint keresett és nagytudasu orvosok. A keresztény
moral szellemétdl athatva téritésmentesen gyogyitottak és lattak el orvossaggal a betegeiket, s6t
a szegényeket még anyagilag is tamogattak, bar maguk sz(ikdsen éltek. A nép mindezek alapjan
ezustnélkllieknek nevezte el ket. A két merész hitvallé orvost masokkal egytitt bortdnbe vetik,
s miutan a kinzasok ellenére sem tagadjak meg hitiiket, Lysisas helytarto lefejeztette 6ket (303-
ban).

Tiszteletik a Kelet-Romai birodalombdl indult ki, mégpedig a Dukasz csaszarok idején, akikkel
Géza és Szt. Laszl6 is szorosabb kapcsolatot tartott. igy nem véletlen, hogy a magyar korona,
Dukasz (VII. Mihaly) altal kuldoétt alsé részén mindketten szerepelnek. Dukasz Mihaly ugyanis
tébbek kdzdtt az orvoslas irant is érdeklédést mutatott.

Vellk egyutt szenvedtek vértanuhalalt Anthimus, Levdatius és Euprasius orvos-tanitvanyaik is.
Antiochus orvos Orményorszagban, Szebaszteban élt, és Hadrianus csaszar alatt szenvedett
vértanusagot.

Diomedes Nikomedia Bitina varosaban mikodott mint orvos, akinek héhér pallosa vetett véget
az életének, keresztény hite miatt.

Leontinus aquileiai orvos, a Diocletianus féle Gild6zés alatt szenvedett vértanusagot, el6szor fel-
feszitették, majd megkdvezték.

Pantaleon Kis-Azsiaban, j6médu érmény csaladban sziiletett. Apja pogany nevelésben részesi-
tette. Az ifju szll6évarosaban sajatitotta el az orvosi ismereteket. Tehetségével, sikereivel hama-
rosan kiemelked6 hirnévre tett szert. A csaszari udvarba kertlt, ahol Maximilian csaszar orvosa
lett. Megismerkedett a kereszténységgel, keresztény lett. Sokat segitett a bérténben sinyl6dé
keresztényeknek. Pogany orvostarsai ezért feljelentették a csaszarnal, aki mindent elkdvetett,
hogy hitétél eltéritse. Miutan ez nem sikertilt, kilénb6z8 kinzasoknak vetette ala, de 6 nem tort
meg. Ezt kdvetéen cirkuszi arénaban vadallatok elé vetette, de a vadak nem bantottak. ,Artatlan
ember” kialtottak a nézék. Végul a hohér bardja oltotta ki életét.

Pantaleon tisztelete — akinek neve: mindenkin segité — mar a IV. szazadban elkezd6doétt. Ha-
zankban Pentele volt a neve, emlékét néhany dunantuli helységnév 6rzi: Dunapentele, Sarpen-
tele.

Balazs vértanu puspok. Orményorszagban sziiletett, majd itt folytatott orvosi gyakorlatot. A testi
bajokon kivll a lelki betegeket is kiildnés gonddal kezelte. Erényei alapjan egyhazkdzsége pus-
pdkké valasztotta. 316 korul Agrikola helytartd poroszl6i Sebasztéban még folytattak azt a ke-
reszténylld6zést, melyet Licinius csaszar rendelt el kordbban. A pogany prefektus birdi széke elé
idézte a pUspOkot, aki a fegyveres katonak kiséretében indult el a prefektus elé, mikdzben az
eléje vitt betegeket gyogyitotta. Ekkor gydgyitott meg egy halszalkatdl fuldoklé gyermeket is. A
prefektusnak mivel nem sikerult a hitétél eltavolitani a plispokot, lefejeztette 6t. A VI. szdzadban,
mint a torokbajok ellen védd szent jelent meg keleten, ugyanez nyugaton a IX. szazadban kovet-
kezett be. (Unnepét februar 3-an lik meg.)
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BALAZSOLAS

Szépen kdnyorgok, segits rajtam szent Balazs! Gyermekkoromban két fehér gyertyat tettek keresztbe
nyakamon s ugy néztem a gyertyak kézul, mint két ag kozt kinézé ijedt 6zike. Tél kbzepén, Balazs-
napon szemem pislogva fliggott az 6reg papon, aki hozzad imadkozott félémhajolva, hogy ott térdel-
tem az oltar elétt, kegyes szokas szerint, s diakul dinnybgve, amit sem én s & se jol értett.
De azért te meghallgattad és megdvtad gyermeki életem a fojtogatd torokgyiktdl s a veszedelmes
mandulak bajaitél, hogy folnévén félszaz évet megérjek, haladatlanul nem is gondolva rad.
Oh ne band csuf gondatlansagom, védj ma is, segits, Sebasta plispoke!
Lasd, igy élunk mi, gyermekmdédra, balgatag, hatra se nézlnk, elfutunk a zajl6 uton eleresztve keze-
tek, magasabb szellemek — de ti csak mosolyogtok okos felnéttek gyanant.
Nem sért, ha semmibe veszlnk s aztan a bajban Ujra visszaszaladunk hozzatok, mint ma én is resz-
ket szivvel...
Mosolyogj rajtam Balazs!
Ki mint a szepeg6 kamasz térdeplek itt egylgyl oltarod kdven, mosolyogj rajtam, csak segits! Mert
orv betegség 6ldés ime engemet és fojtogatja torkomat, gégém sz{ikil, levegdm egyre fogy, tidém
zihal, s mint aki hegyre hag, mind nehezebben klszva, vagy terhet cipel kifulva, akként élek én 6ro-
kos lihegésben.
S mar az orvosok kése fenyeget, rossz nyakam félvagni, melyet hajdan oly megadén hajtottam gyer-
tyaid k6zé, mintha sejtettem volna mar...
Segits Balazs!
Hisz a te szent gégédet is kések nyiszaltak, mikor a gonosz pogany kivégzett: tudod mi az!
Te ismerted a penge élét, a vér izét, a megfeszitett perceket, a szakadt Iégcsd gorcseit s a fulladas
csatajat és rémiuletét.
Segits! Te mar mindent tudsz, tul vagy mindenen, okos felnétt! Te jol tudod, mennyi kint bir az ember,
mennyit nem sokall még az Isten jésaga sem, s mit ér az élet...
S talan azt is, hogy nem is olyan nagy dolog a halal.

Babits Mihaly (1937)

Ugyanekkor e korszak jellemzéje a keresztény 0sszetartozas, amely belsé meggy6z6-

désen alapult. A szegénygondozas és betegapolas soha nem mutatott volna fel ilyen

eredményeket, ha a k6zosség minden tagja nem versenyezett volna a szeretetben, ha
nem hatotta volna at valamennyilket az aldozatkészség szelleme. Minden keresztény
haz szallas volt az utasok részére, apolohely a betegek szamara, az uld6zottek me-
nedeke, az elhagyottak, arvak oltalma. Az otthonokban torténé apolas, mint a sze-
gényellatas része, ebben a korban tokéletesen elegendd volt, megfelelt az akkori le-
hetbségeknek.

Nem ragadta ki a raszoruldkat a csaladi kotelékbdl, megdrizte az ellatott figgetlensé-

get, méltosagat. Mindezeket csak a diakonisszak és diakonusok intézménye réven si-

kerllt megvalésitani. Ez volt a vonzé, a kdvetendd példa, a siker titka.

Milanoi Ediktum

Nagy Konstantin csaszar (Kr. u. 274-337) mar régota figyelte azt az erkdlcsi erét,

amely az uj vallasban, a kereszténységben megnyilatkozott. Ezért 313-ban milandi

rendeletével (Milanoi Ediktum) biztositotta a keresztények szabad vallasgyakorlasat.

Tobb zsinaton elndkolt, bar megmaradt pogany pontifex maximusnak is, s csak a ha-

lalos agyan vette fel a kereszténységet. Uralkodasa alatt egyesult az allam az egyhaz-

zal. Rbmat nem szerette, s a birodalmi érdekek hatasa alatt Bizancot valasztotta szék-

helyéul, ujjaépitette, és magarol Konstantinopolisnak nevezte el.
Konstantin csaszarsagatdl kezd6déen a gazdasagi és tarsadalmi viszonyok az egy-
hazi szegénygondozas fejlédésében is valtozasokat hoztak. Kialakultak a jobbagysag

és a céhrendszer csirai. A vagyon kezd néhany csalad kezében dsszpontosulni, amit
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pazarld, fényizé élettel éltek fel. A masik oldalon pedig a hatartalan nyomor haladt
ellentétben a fénylzéssel. A nyomor tdmeges terjedése Uj elemet hozott felszinre az egy-
hazi szegénygondozas terén. A tomeges elnyomorodas koraban, hogy a diakonusok és
a diakonisszak megfelelhessenek feladatuknak, szukség volt olyan hazakra is (diakonia),
ahol a jotékonysagot gyakorolhattak. Ezek a hazak egy-egy diakonus vezetése alatt mi-
kddtek, és gyakran betegdpoléhelyként is szerepeltek. Az ujfajta rendszert az indo-
kolta, hogy a keresztényllddzés megsziintével sokan kevésbé vallasi indokkal, mélyebb
meggy6z6deés nélkul vették fel a kereszténységet (!), igy mar nem rendelkeztek az els6
szazadok keresztényeihez hasonlo lelkulettel. Ugyanakkor a keresztény kozosségek
nagyobb terjedelme tobb gondoskodast, apolot igényelt, megtartva azt, ami eddig jo volt,
€s ehhez Uj intézményeket alapitott. Az Uj intézményhaldzat Uj anyagi forrasokat is igényelt.

Szinplicius papa (467-483) bevezette az egyhazi vagyon negyedelését. Az elsé rész a plispoko-
ket, a masodik rész a papsagot, a harmadik rész a szegényellatast, a negyedik rész pedig az
istentiszteleti rendezvényeket illette meg. A VI. szazad masodik felében a Il. Toursi zsinat hata-
rozata utan pedig bevezetésre kerllt a tizedfizetés, melyet a szegények segélyezésére, foglyok
kivaltasara, betegapold személyzet fenntartasara forditottak. A szegényeket tovabbra is jegy-
zékbe véve tartottak nyilvan.

Ugyanakkor még fennmaradt a hazi szegénygondozas, betegapolas rendszere is, ahol id6s, el-
gyengllt embereknek, betegeknek a diakonisszak lakasukon nyujtottak ellatast. Csak az része-
sulhetett ellatasban, aki szerepelt a jegyzékben. (A romai jegyzék pl. vastag kotetet tett ki.)

A szegénygondozas kozpontositasara iranyuld torekvés tovabbi uj intézményrend-
szert is létrehozott: szallbhelyeket (hospicium), és kérhazakat (hospitale) azok ré-
szeére, akiknek mar nem jutott lakas, vagy csaladi korben mar nem lehetett apolni. A
hajléktalan betegek, elhagyott id6s emberek, leprasok a korhazakban nyertek szallast,
apolast. A ragalyos betegek részére kilon hazak épultek. Minden varosban a felada-
taik kozé tartozott, hogy kdzuluk egy a halottak eltemetésérél is gondoskodjon.

Konstantin uralkodasa utan mar majdnem minden varosban talalunk kérhazat, bar el-
nevezésik a legkilonb6zébb. Néhany kérhazalapité neve fennmaradt a térténelmi
emlékezés rostajan:

llona (Kr. u. kb. 248-328) — Nagy Konstantin csaszar édesanyja — aki Romaban élt, keresztény
lett, Jeruzsalembe zarandokolt. A szentféldon templomokat és kérhazakat alapitott, hires volt a
jotékonysagarol.

Olympiasz (Kr. u. 368-ban szlletett). Konstantinapoly-beli arisztokrata asszony. 19 éves koraban
megozvegyllt, diakonissza lett. Eletét a szegények, betegek kdzott végzett munkanak szentelte.
Kivald szervezd volt. Vezetése alatt 40 diakonissza sokat tett a szenvedések enyhitéséért.
Fabiola gazdag romai asszony, aki szintén keresztény hitre tért, vagyonat és életének tovabbi
részét a szegények és betegek szolgalatdban téltétte. Kérhazat alapitott (Kr. u. 390-ben). sze-
mélyesen apolta a kérhazba jutott embereket. Tevékenységérdl Szt. Jeromos levélben emléke-
zett meg. Levelét az apolas elsé irott emlékeként szokas emliteni.

Paula el6keld, tanult, gazdag rdmai asszony. 23 éves koraban megdzvegyiilt, (Kr. u.385-ben)
Palesztinaba hajozott, ahol korhazat alapitott a Jeruzsalembe tarté zarandokok és utazok sza-
mara. O maga is személyesen apolta a raszorultakat.

A kérhazak mikodtetésére természetesen csak a nagyobb varosokban adodott lehe-
t6éség. Falvakban csak egy-egy haz vagy szoba allt rendelkezésre. A betegek apolasat
meég a diakonisszak és 0zvegyek teljesitették, akiket az egyhaz tartott el. Nagyobb
helyeken orvosok is mikodtek, akik elsésorban a papsag korébdél adddtak. Itt még meg
kell emliteni az Gun. Parabolanokat. Ok gyjtétték dssze a betegeket és szallitottak a
kérhazakba, akik meghaltak azokat pedig eltemették. Egyes helyeken betegapolast is
végeztek, kuldnodsen keleten. Kozottuk orvosi ismeretekkel rendelkezék is el6fordultak.
Tevékenységuk féleg keletre terjedt ki.
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Maganjétékonysag

Az egyhazi szegénygondozas mellett, amely elsésorban a keresztény hitkdzségek tag-
jainak szukségletét tartotta szem elétt, tag tere maradt a maganjotékonysagnak is.

A maganjétékonysag gyakorlatdban nem szoritkoztak kizarélagosasan a kereszté-
nyekre. A legendak sora a jotékonysag valoban hési cselekedeteit sorolja fel. A sorbadl
kildon kiemelkedik Szt. Marton legendgja.

Szt. Marton Pannéniaban, Sabariaban (Szombathely!) szlletett (316-ban, harom évvel azutan,
hogy Konstantin és Licinius tarscsaszarok teljes szabadsagot biztositottak a keresztényeknek).
A csaszari hadsereg tribunusanak a fia volt. Tizenot éves, amikor Severus és Probus csaszarok
parancsanak megfeleléen — mint veteran apa fia — belépett a csaszari hadseregbe, ahol mint
lovas testértiszt megismerkedett a keresztény eszmevilaggal. Mar ebben az idében kitlint kato-
natarsai kozll és elismerést valtott ki életének tisztasaga, féleg dnfeledt emberbarati szeretete.
Jellemz6 epizdd volt életében, hogy egy fagyos téli napon, a fényes 6lt6zetli csaszari tiszt kato-
naival lovagolva a varoskapuhoz ért. Lova egyszer csak visszah8kdlt az aton, mert megmozdult
a ho és egy koldus emelkedett fel, akinek a vallan csak szakadozott rongyok légtak. Ehezve és
fogvacogva nyujtotta kezeit a tiszt felé, alamizsnat kérve.

Marton, aki nemsokkal ezel6tt veszitette el pénzét katonatarsaival folytatott szerencsejatékban,
igy kialtott fel: ,Akar hiszed, akar nem, egy arva pénz sincs a zsebemben, de azért varj csak,
valahogy segitek rajtad.” Azonnal fogta széles kdpenyét, levette vallardl, majd karjaval kettévagva
felét odaadta a koldusnak: ,Fogd baratom! — mondta neki, és rateritette a meleg kdpenydarabot
— és lovamnak kdszdnd meg, mert a kdpenynek ez a része 6t takarta”.

Azon éjszakan Martonnak kulénds alma volt. Krisztust latta, vallan azt a kdpenydarabot viselte,
amit a koldusnak adott. Keresztény lett. 371-ben a toursi puspdk meghalt, a nép és a papsag 6t
emelte a meglresedett puspdki székbe. Nép atyjaként szerette plispdkét, aki ugy élt kdztiuk, mint
a legszegényebbek. Aki segitett, gydmolitott minden raszorultat. Haldla utan hamarosan szent-
ként kezdték tisztelni.

26. abra
Szt. Marton megosztja képenyét a koldussal
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Remeteség

A keresztény egyhazban 6sid6kt6l kezdve mindig éltek olyan férfiak és nék, akik az
evangeéliumi tanacsokhoz igazodva akartak kovetni Krisztust.

A gazdag ifju

»Amikor utnak indult, odasietett hozza valaki, térdre borult elétte és ugy kérdezte: ,J6 Mester! Mit
tegyek, hogy elnyerjem az 6rok életet?”
...Jézus ranézett és megkedvelte, ,Valami hianyzik még beléled — mondta neki. Menj, add el,
amid van, oszd szét a szegények kdzt, és igy kincsed lesz az égben, aztan gyere és tarts velem”.
Ennek hallatara az elszomorodott és leverten tavozott, mert nagy vagyona volt.

Mark 10. 17-22.

Az elsd szazadok keresztényllddzései idején a keresztények az életik felaldozasaval
tettek vallomast. Az (ild6zés elmultaval Kis-Azsia és Egyiptom pusztasagai megteltek
remetékkel, akik a vértanuk hésiességével akartak kdvetni Krisztust: mindenuiket el-
hagyva, maganyba vonulva, bojttel, onmegtartdztatassal, kétkezi munkaval, egész lé-
nyuk odaadasaval vértelen vértanuként.

Egy id6 utan tanitvanyok szegbdtek egy-egy remete mellé, hogy vezetésével gyako-
roljak az Isten- és emberszeretetet.

Az alkalmi k6zosségek megszilardulasa rogzitett szabalyokat kovetelt, igy szulettek
meg az els6 regulak (szerzet), amelyek olyan alapvet6 értékeket rogzitettek, hogy a
késbBbbiekben létrejott keleti és nyugati szerzetesk6zésségek szamara még a mai
napig is ezek szolgalnak vezeérfonalul.

A fejlédés tovabbi folyaman az orvoslas és betegapolas feladata rovidesen a kolostori
szerzetesekre harult. Az okor és a kdzeépkor kozotti atmeneti idészakban Uj jelenség-
ként a kolostori élettel talalkozunk. A kolostori élet valt az egyhazi szegénygondozas
és betegellatas legfontosabb intézményévé, a mar meglévé kérhazak mellett. A szer-
zetesrendek keletkezésében szamos nézet szerint a szemlél6désnek a tevékeny élet
folé valo emelkedését vélték felfedezni. Azonban ez pontosan forditva tortént. A ko-
lostorokban fizikai munkat is végeztek. A fizikai és szellemi munkat, mint erkdlcsi ko-
telességet tekintették, a lelki eldmenetel és szabadsag eszkdzeként. igy a munka — pl.
az apolas — nem kényszertevékenység volt, hanem 6nként vallalt feladat. A munka,
amely régen lealacsonyitonak szamitott, most nemesitette az embert. A kolostorok
szabalyzataiban is megfogalmazasra kerdlt a fizikai munka, amit nélkulézhetetlen esz-
koznek tekintettek a lelki életben torténd elérehaladas terén. A szerzetesek a vidék
j6tevdi voltak. A kolostor udvaran pl. gyogynovénykertet |étesitettek, amelynek termé-
keit a kolostor kérhazaban hasznaltak fel. Az apoldk a kolostori rend és fegyelem alatt
szolgalva a betegeknek, nyomorékoknak, vakoknak, szerencsétleneknek gondos apo-
last nyujtottak. Igyekeztek potolni a népvandorlas viharai kdzben elpusztult javakat:
inségben segélyt, haborus id6ben menedéket, elnyomasban védelmet, szenvedések
kozt vigaszt adtak.
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Ellen6rzé6 kérdések

8.

9.

Orvoslas az ékori Mezopotamiaban

Orvoslas az 6kori Egyiptomban

Orvoslas az 6kori Zsidoallamban

Orvoslas az 6kori Kinaban

Orvoslas az 6kori Indiaban

Orvoslas az 6kori Gorogorszagban

Orvoslas az ékori Romaban

Uj erkodlcsi rend a kereszténység elsé szazadaiban

Diakonusok és diakonisszak a kereszténység els6 szazadaiban

10.Miben jelentett ujat a kereszténylldozés szazadaiban a raszorultak ellatasa?

11.Milanoi Edictum utani id6szak jellegzetes valtozasai a karitasz gyakorlataban

12.A maganjotékonysag (Szt. Marton).

13.A remeteség szerepe az 6korbdl a kozépkorba valé atmenet idején.
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BETEGELLATAS A KOZEPKORBAN

(476-1492)
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’ 27. abra
Apolond kozépkori abrazolasa
(fametszet)

Merész elhatarozas megvonni egy korszak hatarait. Mikor kezd6dott és mikor ér véget
a kozeépkor.

Elhatarozas kérdése, hogy melyik datumhoz kotott esemeényt tekintink egy korszak
végenek, illetve az uj korszak kezdetének.

Osztalyozasunk alapjaul a Nyugat-Romai Birodalom bukasa, mint kezdd idépont, és
Amerika felfedezése, mint végpont szerepel: 476—-1492

Mas osztalyozas szerint 1517, Luther fellépése (reformacid), vagy az angol polgari
forradalom id6épontja, 1642 jelzi a kdzépkor végét, illetve az ujkor hajnalat.
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AZ OKORBOL A KOZEPKORBA ATVEZETO IDOSZAK

o inséges esztendék
e Karolingok kora

Krisztus utan a IV. szazad masodik felében megjelennek Eurépaban a hunok. Félel-
metes jelenlétuk hatasara a german torzsek elhagyjak lakhelyeiket és betornek a romai
birodalom teriletére: megkezdédik a nagy népvandorlas. Langok martalékava valnak
a romai varosok, falvak, megsemmisul a rédmai kultira a barbarsag nyomasa alatt. (A
romaiak barbarnak neveztek minden népet, amely a gordg-rémai miveltség hatarain kivil esett: igy a
keltakat, germanokat, stb.) A gétok behatoltak Réma falai k6z€é, oda, ahova az ellenség
800 évig nem jutott be. Attila, a hun vezér (,Isten ostora”) a Volgatél a Rajnaig jut. O
is megérkezett Roma falai ala, de a varosba nem hatolt be, mivel megijedt Isten ha-
ragjatol.

A nagyobb biztonsag kedvéért (395-ben) Ravenna lett a Nyugat-Romai birodalom
székvarosa. A nyugati gotok Alarick vezérlete alatt tobbszor benyomultak Italiaba, ma-
gat Rémat is elfoglaltak és kiraboltak. 476-ban Romulus Augustulust lemondasra
kényszeritették és Odoaker german vezér lett Italia kiralya. A vele jott népek Italiaban
telepedtek le, igy a Nyugat-Rédmai birodalom majdnem teljesen a german torzsek ott-
hona lett, melyek lassan ellatinosodtak. Ezzel a Nyugat-Romai csaszarsag megszint.
A népvandorlast kdvetbéen szamos romai varos és falu eltlint, csak a romok maradtak
vissza, melyeket elfoglalt az elvadult természet. Hosszu idére eltlintek az iskolak, le-
tint az irodalom, eltlintek a mivészek, és az orvosok is.

A népvandorlas nyoman keletkezett altalanos megsemmisulés, tudatlansag és eldur-
vulas kdzepette szerencsére a keresztény egyhazszervezés fejlédése szamos értéket
megmentett a pusztulastol. Az altalanos hanyatlas alatt a keresztény papsag és szer-
zetesek maradtak egyetlen tényezéként, amely a mlvel6dés, az irds-olvasas, és nem
egyszer az orvoslas tudomanyat is fenntartva az 6kori 6rokséget atmentette.

A Romai Birodalom kettévalasa utan 395-t6/ az orvoslas kdzpontja Bizanc és Alexand-
ria lett. Ezekben a varosokban, melyek tavol estek a népvandorlas hullamaitél, ha
csokkent mértékben, de tovabbfejl6dott az orvoslas.

Ajtési Diirer, német festd az ,Apokaliptikus lovasok” cimi hires festményén mar-
kansan jellemzi a kdzépkor viharos torténelmi jelenségeit. A festmény alapgondolatat
Szt. Janos: Titkos jelenések kdnyvének 6. fejezete szerint a lepecsételt kdnyv 2—4
pecsétjebdl tizvoréds, fekete, faké szinii lovakon vagtatok: a haborut, éhséget,
pestist jelképezik.

inséges esztenddk a kozépkorban, mint a szegénység forrasai
Az éhség és bbség ritmikus valtozasaival jellemezhetd a IV — XVIII. szazadok altal

hatarolt idészak. Ez nem csupan idébeli, hanem térbeli jelenség is, amely szamos
esetben politikai megmozdulasok katalizatoraként is jelentkezett.
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Ahogy az 6korban, a kdzépkorban is az élelem hovatartozasa kézenfekvé és egyér-
telmi tény volt. Beletartozott a dolgok természetes rendjébe, részét képezte a terme-
lési modszerek és a fogyasztasi modellek hétkdznapi valdsaganak. Az élelmiszerek
tulajdonsagainak, szarmazasi helyének alapos ismerete csak azon kevesekre vonat-
kozhatott, akik megtehették, hogy tavoli vidékek terményeibdl valogathassanak.
Ennek ellenére nem téveszthetjuk szem eldl, hogy az emberek, akik tehették, mindig
vagytak arra, hogy atléphessék a kornyezetuk adta szlk hatarokat. Jol tukrozik ezt
Theodorik got kiraly miniszterének Cassoidorusnak sorai, aki egy levélben minden vi-
dékrdl a legjobb terményeket rendeli ura szamara, kijelentvén, hogy a hazigazda ha-
talmanak és gazdagsaganak fokmeéréje, hogy milyen valtozatos ételekkel kinalja ven-
dégeit. S csak a kdzdnséges ember nem tesz egyebet az asztalara, mint amit a vidék
terem.

Azt is hangsulyozni kell, hogy az élelem elvalaszthatatlan az éghajlattdl és az iddjaras
alakulasatodl. Az évszakok és az id6jarasi tényezok kikiszobolése, s ezektdl vald fug-
getlenség az emberiség tobb ezer éves vagya. Majdnem teljes volt tehat az emberiség
természettel vald szimbidzisa, s fuggdsége ennek valtozasaitdl. Igaz Hippokratész éta
az orvosok hangsulyozzak annak szukségességét, hogy az ember egészsége érdeke-
ben az évszakok valtozasaihoz igazitsa étrendjét és tevékenységét. Mindezeket azon-
ban erésen befolyasoltak a természeti katasztrofak és a haboruk, melyek béségesen
akadtak.

Leggyakrabban a VIII. szazad masodik felében (6 inséges év), és a IX. szazadban (12 inséges
év). Viszonylag ritkdk a X. szazadban (3 év). Ismét gyakoribb a XI. szdzadban (8 év).

Az eurdpai irodalom egyik legmegdébbentébb beszamoldja az éhségrdl a Xl. szazadban sziile-
tett:

...-az egész foldkerekségen éhinség tamadt, és csaknem az egész emberi nem pusztu-
lasa fenyegetett. Ugyanis az id6jaras annyira mostohava valt, hogy sem vetésre, sem aratasra
nem volt alkalmas id8, f6ként az aradasok miatt... az allandé es6zés miatt a féld annyira saros
lett, hogy harom éven &t egyetlen vetésre alkalmas bardzdat sem lehetett talalni. Aratas idején
viszont a dudva és gaz a szantofoldek egész fellletét ellepte... Ez a pusztité terméktelenség
Keleten kezd6dott. Gorogorszag letarolasa utan megjelent Italidban, innét elarasztotta Galliat és
kiterjedt Anglia minden vidékére is. Az élelemhiadny az egész népet sujtotta, a gazdagok és ko-
zépszeriiek a szegényekkel egyutt az éhségtél sapadoztak: a hatalmasok ragadozé kedve is el-
mult az altalanos nyomorusagban. Ha valami élelmiszer eladasra kertilt, az elad6 olyan sokat kért
érte, amennyit csak akart, a vevé meg is fizette az arat.... Ezenkdzben, miutan az allatokat és a
madarakat megették az emberek, a mardos6 éhségtél hajtva mindenféle huast, még a dogot és
egyéb fertelmes dolgokat is felfaltak. Voltak akik — hogy az éhhalaltdl megmenekiljenek — erdei
gyOkereket és vizindvényeket ragtak, de hasztalanul, mert Isten bosszul6 haragjat nem lehet el-
kerdlni.”

.Borzalom elbeszélni, hogy akkoriban a diihéngé éhség sokakat ravitt, hogy emberhust
egyenek. A vandorokat a naluk er6sebbek lerohantak, darabokra vagtak, és tlizén megsitve fel-
faltdk. Azokat, akik az éhség elél menekilve egyik helyrdl a masikra vandoroltak, és valahol szal-
last kaptak, éjjel gyakran a vendéglatéik gyilkoltak le és ették meg. .... Szamtalan helyen még a
holttesteket is kiastak a foldbdl, igy csillapitottak éhségiket. Véglil is ez a beteges 8rjongés addig
fokozodott, hogy nagyobb biztonsagban volt a gazdatlanul kéborloé jészag, mint az emberek.....

Raoul Glaber: Historiae
A feudalis kor jobbagyainak sorsarél Katona Jézsef Bank Ban-jaban
»Tiborc panasza” tar elénk megddbbent6 képet:

B »Tiborcz
O cifra és marvanyos hazakat
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Epittet; és mi — csaknem megfagyunk
Kunyhodnk sdvényfalai kozt —
Bank
Tiborcz
O csorda szamra tartja gy(ilevész
Szolgait! éppenséggel mintha minden
Hajszala egy 6rz6t kivanna; sok
Meranit, olykor azt hinné az ember,
Hogy tan akasztani viszik, ugy korul
Van véve a léhiitéktdl, s mi egy
Rossz csdszt alig tudunk heten fogadni.
O tancmulatsagokat ad sziintelen,
Ugy, mintha mindég vagy lakoma, vagy
Keresztel6je volna: és nekink
Sziviink dobog, ha egy csaplarlegény az
Utcan elénkbe bukkanik, mivelhogy
A tartozas eszlinkbe jut.

A j6 meraniak legszebb lovon
Ficankolédnak, — tegnap egy kesely,
Ma szirke, holnap egy faké — nekink
Feleség- és porontyainkat kell befogni,
Ha veszni éppen nem kivankozunk.
Ok jatszanak, zabalnak sziintelen,
Ugy, mintha mindegyik tagocska bennék
Egy-egy gyomorral volna aldva: nékink
Kéményeinkrdl elpusztulnak a
Golyak, mivel magunk emésztjik el
A hulladékot is. Szép foldeinkbdl
Vadaszni berkeket csinalnak, a
Hova nekink belépni nem szabad;

S ha egy beteg feleség, vagy egy szegény
Himl8s gyerek megkivanvan, lesujtunk
Egy rossz galambfiat, tistént kikotnek;
Es aki szaz meg szazezret rabol,
Biraja Iészen annak, akit a
Sziikség garast rabolni kényszeritett.”

A nehéz idokben kiélezbdtek a varoslakok és a parasztok kozotti ellentétek. Az 1328-
as éhinség idején Firenzében a lisztet tdmogatott aron hoztak forgalomba, hogy csil-
lapodjék a nép és a szegények diihe, s a megélhetéshez szlikséges kenyérhez min-
denki hozzajuthasson. Az éhez6 parasztok el6zonlotték a varos utcait abban a re-
ményben, hogy talalnak 6k is ennivalot.

Egyetlen mas betegség vagy jarvany sem tizedelte ugy az emberiséget, mint a ,,fekete
halal”, a pestis a kdzépkor folyaman. Pestisjarvany gyengitette a keleti gotok italiai
uralmat; helylket 571-ben elfoglaltdk Panndéniabdl az avarok elél menekuld longobar-
dok. Végul 589-ben megjelent a pestis Romaban is. Szicilia elnéptelenedése utan Na-
poly kdvetkezett, ahol hamarosan 60 ezren haltak meg. Genova kik6tdjébdl a fertézott
hajokat tizes nyilakkal kergették el, s amikor ezek Marseillbe meneklltek, az ottani
lakossag beengedte a matrdzokat.

Hamarosan mar Avignonban, a papak akkori székhelyén is pusztit a jarvany, és 60
ezer halott kdz6tt a legtdbb kardinalis is megtalalhato. A tdmegsirok elégtelennek bi-
zonyultak, igy a halottakat egyszerlien a Rhone vizébe dobtak. Bar a betegség
patogenitasat, a kor ragalyossagat hamar felismerték, szamos és képtelen elmélet
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szuletett az etiologiajarol. A rossz miazmas levegd, artalmas kigbzolgések, nedves
fullasztd héség, romlott ételek, mint kdérokozok szerepeltek kivaltdé tényezdk kozaott,
melyek elterjedését egyrészt a galenosi kardinalis testnedv egyensulyhianya, masfeldl
az elbénytelen csillagaszati konstellaciok is elésegitették.

A betegség okat és kezelését nem ismervén, egyeduil a betegek, vagy a fert6zott tera-
letrél érkezdk szigoru elkulonitése (karanténba helyezése) allithatta meg a jarvanyt. A
varosok egész sora alkotott higiénés rendelkezéseket. Anélkil, hogy a mikrobak léte-
zéserdl tudtak volna, hatasos fertétlenit6 eljarast is bevezettek: a tomegsirokat, és az
emberi UrUléket ledntotték oltott mésszel, a falakat is frissen oltott mésszel mazoltak
be. Bevezették az Odysseia-bol ismert kénes fustolést is.

A lepra az 6kortdl kezdve ujra és Ujra hatalmas jarvanyokat okozott. A kérokozok az
epidemiak kozotti szinetekben az endémias teruleteken lappangtak tovabb. Azonban
az emberiség torténetében nem volt olyan betegség, amely az orvoslast, a tarsadalom
szocialis szerkezetét dontébben determinalta volna, mint a lepra (a bélpoklossag) és
a pestis (a fekete halal). A lepras betegekrél mar az 6korbdl is szamos ismerettel ren-
delkezunk. A keresztes haboruk utan ismét fenyegette a civilizaciot. Mar a lyoni zsinat
(583), valamint a longobard kiraly (644-es) ediktuma is korlatozta a leprasokkal valo
erintkezést. Felismerve az akkor gyogyithatatlan betegség fert6z6 természetét, a XiIl.
szazadtdl addig peéldatlan kovetkezetességgel izolaltak a betegeket. A lepras beteget
a tarsadalom kikozositette: fejére fekete kamzsat huztak, kezébe adtak a bélpoklosok
kerepl6jét és a legsziikségesebb targyakkal felszerelve a varosfalon kivul |étrehozott
leprosoriumba kisérték, ahol kényszer( izolacidban — a tarsadalombdl végérvényesen
kitaszitva — mint ,&l6 halott” — akar évtizedekig is nyomorgott. Vagyonaval nem rendel-
kezhetett, nem 6rokolhetett, ha meghalt mindenét elégették, de még a varosi temetébe
sem kerulhetett

Az ismétlédé éhségek a XIV. szazadban altalanos legyengulléshez vezettek, s mintegy
el6készitették a terepet a kontinensen 1347-51 kdzott pusztitd pestisjarvany szamara.
A két jelenség kozott természetesen nincs kdzvetlen ok-okozati 6sszefuggeés. Mind-
kettbnek megvan a maga torténeti folyamata. Kéztudott, hogy a pestis korokozéjat a
patkanyok terjesztik. De ugyanennyire nyilvanvald, hogy a népesség életszinvonala-
nak, higiénés viszonyainak, a lakéhelyek allapotanak, a taplalkozasi viszonyoknak fon-
tos szerepe van a fert6zéses folyamatokkal szembeni egyéni védekezbképesség fo-
kozasaban, vagy gyengulésében. A pestis ebben az id6ben Eurdpa lakossaganak leg-
alabb egynegyedének (egyes helyeken a harmadanak, vagy még ennél is nagyobb
hanyadanak) halalat okozta.

A lepra 1350 korul lassan eltlinik a nyugati orszagokbodl. A XVI. szazadban ily médon
a legtobb leprozériumot bezarhattak, vagy a szifiliszjarvany aldozatait helyezték oda.
(Az utolso leprozériumot Eurépaban — a Duna-deltaban —, a XX. szazad végén sza-
moltak fel.)

Karolingok kora

A barbar civilizaciot kovetden uj allamok alakultak Eurépaban. A rémai birodalom te-
ruletén kilonféle nemzetek telepedtek le: frankok, skétok, danok, spanyolok, magya-
rok, vikingek, stb. A betelepul6k mind poganyok voltak. Elkezd6dott a keresztény teérit6
munka, melynek eredményeként Europa allamvallasa a kereszténység lett. Erre az
id6északra sok mas tényez6 mellett az el6z6ekben ismertetett éhinségek és hatalmas
jarvanyok pusztitasai, stb. mind-mind nagyon igényelték a karitativ tevékenységet.
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A keresztényseég elsb évszazadaiban kialakult diakonissza intézmény ebben az id6-
szakban visszafejl6dott. Viszont ahogy a diakonisszak rendje eltlint, helyettik a reme-
teség alapjan ujabb egyhazi rendek a férfi és nbi szerzetesrendek alakultak. Az egy-
haz keleti szarnya lassanként az iszlamnak esik aldozatul. Az iszlam a tovabbiakban
elfoglalja Eszak-Afrikat, és atterjed Eurépaba, magaba foglalva Spanyolorszag jelen-
tés részét is. A kereszténység a german toérzsekhez huzédik vissza. Nagy Karollyal
(768-814) kezdbdik a szilardabb rend. Bevezette ismét a szegénygondozast — melyet
a plébaniakoz rendelt —, valamint az egyhazi tizedfizetés rendszerét. A tized-ado a
gall-frank egyhazban — ebben az idében — kizarélag a szegénygondozasra, valamint a
foglyok kivaltasara szolgalt.

A Karolingok (frank uralkodécsalad) tagjai elébb haznagyi hivatalt viseltek a Meroving-hazbdl
szarmazo frank kiralyok alatt, majd 751-ben Kis Pipin személyében a frank trénra kertltek. Kis
Pipin fia Nagy Kadroly pedig 800-ban csdszdrra koronaztatta magat Rémaban, s ezzel fel-
élesztette a romai csaszarsagot nyugaton. Harom dédunokajatol szarmazott a Karolingok
lotharingiai, német és francia aga.

Az egyhazkozségek plébanosainak fel kellett keresni a szegényeket lakohelyeiken,
hogy tajékozddjanak a szlikségleteik oka, valamint a segitség maddja fel6l. Azon sze-
genyek nevei, akik segélyre szorultak, jegyzékbe (matricula) keriiltek.

Heribrecht plispoktél szarmazé feljegyzés megemliti, hogy egy bizonyos Lindger nevii munkast,
akire épitkezés kdzben egy gerenda esett, s ennek kdvetkeztében munkaképtelenné valt, felvet-
ték a naponként apolanddk jegyzékébe.

A gazdagabb hitk6zségekben kulon hazat tartottak fenn, melybe a hajléktalan szegé-
nyek felvételt nyerhettek és szikség esetén apolasban részesulhettek. Azokat a sze-
genyeket, akiket a rokonaik nem tudtak eltartani, a szukségleteiket maguk nem tudtak
eléteremteni, egyhazi szegénygondozasban kellett részesiteni. Ugyanakkor Nagy Ka-
roly megtiltotta a koldulast és megparancsolta, hogy a munkaképtelen szegényeket
a rokonoknak vagy az egyhaznak kell segélyezni, apolni. A munkaképes csavargdkat
munkara kell szoritani — hangzott a csaszari rendelkezés.

Az aacheni egyhazi zsinat Ujabb szabalyt fogadott el, mely hatalyossa valt a frank
birodalomban. Eszerint a puspok koteles lett a varos szegényeirdl gondoskodni, vala-
mint a kanonokok lakasa mellett az idegenek és szegények szamara koérhazat
emelni. A korhaz vezetése az egyik erényekben gazdag kanonokra lett bizva.

A puspdk, valamint a lelkészkedd papsag kozétt foglalt helyet a kanonoki intézmény. A kano-
nokokra ebben az id6ben még a szerzetesekhez hasonlé életk6zbsség (vita canonica) volt kote-
lez6. Az erre vonatkozo6 rendszabalyok egy-egy fejezetét naponta felolvastak. Feladatuk tdbbek
kozott a plispokot az egyhazmegye kormanyzasaban tanaccsal és tevdlegesen is tamogatni. Ha
a puspoki szék meguresedett, az Uj plispok kinevezéseéig a joghatésag gyakorlasa a kanonokokra
szallt.

A kanonoki intézmény mintajara létesitett, egyhazi feligyelet alatt mik6d6 néegyesu-
let tagjai a kanonisszak. A papa altal jébvahagyott szabalyok szerint k6z6s életmodot
folytattak. Voltak vilagi és egyhazi kanonisszak. Az elébbiek arra kételezték magukat,
hogy nem mennek férjhez, engedelmességi fogadalmat tettek, de a szegénység aldl
fel lettek mentve. TObbnyire nemesi szarmazasuak lehettek csak tagjai. EQy apatn6
fellgyelete alatt folytattak életliket. A szerzetesi életformat kovetd kanonisszak letették
a szerzetesi harmas fogadalmat is. Kolostoruk kdzelében tartottak fenn kérhazat, ahol a
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vidék szegényei élelemet kaptak, a munkara képteleneket pedig apoltak. (A kanonisszak
intézmeénye a reformacio idején visszafejl6dott.)

Nagy Karoly figyelemmel volt arra is, hogy azon kérhazak, melyek a rendeltetésiiknek
megfelelnek, j6 allapotban legyenek. Azon kérhazaknal pedig, melyek nem a rendel-
tetés szerint mikodtek, az eredeti allapotba torténd visszaallitast rendelte el. De nem-
csak a meglévékre figyelt oda, hanem ujak alapitasara is biztatott. Kotelességéve tette
a puspokoknek, valamint a kolostorok apatjainak, hogy a székhelyuk, illetve a kolosto-
ruk mellett kérhazat emeljenek.

Apat (latinul: abbas [atya]) eredetileg a remeték neve volt. A késBbbiekben ezt az elnevezést a
szerzetes eldljarok hasznaltak azokban a kolostorban, melyek zart testlletet alkottak, és allandé
lakhelyen laktak.

A kolostorok szazadokon at kdozpontjai voltak a hit és szeretet gyakorlasanak. Mind-
ezeken tul a kolostorok iskolakat is tartottak fenn, a féldmUvelés, az ipar, a halaszat,
az erdészet fejlesztésében példaképul szolgaltak. Sajatos, hogy ezen korszak emlé-
keiben a kolostorok iranti bOkezlseég lép el6térbe, mivel a kolostorok voltak a kozveti-
ték a gazdag és szegény kozott, azok fogadtak el, és osztottak szét az alamizsnat.
Nagy Karoly utddai is szorgalmaztak, hogy a kolostorok tartsanak fenn kérhazat, gon-
doskodjanak a szegények befogadasardl és ellatasarol.

A Karolingok koraban is jelentds szerepet jatszott a maganjotékonysag. Nagy Karoly
tobbszor is felszodlitotta alattvaloit, hogy részesitsék a raszoruldkat anyagi segitség-
ben, vigasztalasban, latogassak a betegeket. A csaszar halala utan azonban a sze-
génygondozas erésen hanyatlott a meggazdagodott hiibérurak egymas kozotti vetél-
kedése kovetkeztében.

A keresztény magyar allam elsé torvényei sok tekintetben a Karolingok nyomdokain
haladtak. Nagy Karoly rendszerében pedig a szegénygondozas az egyhazra volt
bizva, az allamhatalom csak kdzvetve nyujtott segitséget. A frank térvényhozo ezt ugy
oldotta meg, hogy az egyhazat ellatta b6 jovedelemforrassal, s emellett a j6tékonysag
intézményeit a plispokok joghatdsaga ala rendelte. Tovabbi intézkedése volt, hogy a
hibér rendszerbdl kdvetkezéen a foldesurakat kotelezte ,csaladjaik” gondozasara. A
csalad fogalmaba tartozott mindenki, aki a birtokon élt: szabad, jobbagy és szolga egy-
arant.
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SZERZETESRENDEK ES A KOLOSTORI BETEGELLATAS

Szerzeteseknek nevezzilk azokat a férfiakat és néket, akik meghatarozott szabalyok: regulak —
régi magyar széval ,szerzet” — szerint az

engedelmesség — tisztasag — szegénység
harmas evangéliumi tanacsra tett fogadalom alapjan rendezték be k6zosségi életiiket. Az elsd

regulak olyan alapvetd értékeket rogzitettek, melyek a |étrejott keleti és nyugati szerzetesk6zos-
ségek szamara még ma is ezek szolgalnak vezérfonalul.

o Keleti szerzetes kozosségek jellemzdi
e Nyugati szerzetes kozosségek jellemzoi

Bazilitdak — Nagy Szent Bazil (Vazul) Rendje — O.S.B.M.

A rend megalapitasa Nagy Szt. Bazil (329-379) nevéhez f(iz6dik, aki a keleti szerze-
tesek egyik legnagyobb egyénisége. El6keld, gazdag gordog csaladbol szarmazdé
Baszileusz Egyiptom, Sziria és Palesztina tertletén ismerkedett meg az aszketikus
életet él6 remetékkel. Szul6helyén a kappadokiai Cezarea (ma a torokorszagi Kayseri)
mellett 6 is remete életet kezdett. Tobb szazan csatlakoztak hozza. Regulat szer-
kesztett, melyben a szerzetesi élet alapelveit kifejt szabalyzat alapja mind a mai na-
pig a keleti szerzetességnek. Cezarea kapui el6tt a templom korul egész kérhazva-
rost épittetett. A hazak sora utcakat alkotott. Az egyes épuletek nem csak a betegek
elhelyezésére szolgaltak, hanem lakasul szolgaltak a szerzetesek, az orvosok és be-
tegapolok részére is. De hazat tartottak fenn a poklosok szamara is, akik az emberi
tarsadalombdl kirekesztve, megfosztva eddig minden segitségtél, gyamolitas és vi-
gasz nélkul élték nyomorusagos életiket. Kulon hazakat épitettek a kézmivesek ré-
szére. A kézmilveseket is letelepitve az alapitd csodalatosan raérzett, hogy koranak
mire van szuksége. (Az ujkorban a ,dologhaz” eszmei alapjat képezte ezen cselekedete.) A re-
gula megengedte, hogy a kolostorvaros teruletén gyermekeket, féként arvakat is ne-
veljenek. Mindezek el6kel6 helyet biztositottak a szegények és a betegek iranti szere-

tet gyakorlasanak.
(Vazul valészinlleg a szlav Vaszil tvétele, amely a gérég Bazilbdl alakult ki.

Jelentése: kiralyi.)

Bulcsu és Gyula vezéreink Bizancban lettek keresztények. Gyula is jelen volt, amikor
Theophilaktosz patriarka pluspOkké szentelte Hierotheoszt, hazank elsé pluspokét. A
bizanci fépasztor szerzetesek kiséretében érkezett hazank foldjére. Els6ként 6k ismer-
tették meg a magyarokkal a keresztény hitet, szamos kolostort alapitva. Hazankban
letelepitett bazilitakat és kolostoraikat a tatarjaras pusztitotta el. A bazilitdk (1749 utan)
ismét megjelentek hazankban. Mariapdcsi letelepedésuk utan 1950-ig szolgaltak a
kornyék lakossagat. Szolgalatuk kiterjedt a szocialis élet teruletére is: rendszeresen
gondoskodva a kornyék szegényeirdl.
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Bencések (Ordo Sancti Benedicti — O.S.B.)

Nursiai Benedek (480-547) a nyugati szerzetesség atyja miutan elsajatitotta a ,hét
Szabad mliivészetet’ (septem artes liberales: grammatika, dialektika, retorika, aritmetika, geomet-
ria, asztronomia, muzsika), valamint a ,hét mechanikai miivészetet”is (takacs mesterség, ko-
vacs mesterség, épitémivészet, hajozas, foldmivelés, vadaszat, szinjatszas, gyégyitas), Romaban
jogot tanult, majd a nagyvarosi életnek hatatforditva remete életet kezdett. Harom
evet toltott teljes maganyban. Egyre tobben keresték fel tanacsait kérve. Tapasztalatai
alapjan arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy kdzds életszabalyokra van sziikségiik. igy
allitotta 6ssze a Regulat, melynek segitségével mar masfél évezrede megszamlalha-
tatlan szerzetesk6zdsség élt, él. 529-ben a Monte Cassino magaslatan kolostort
alapitott. Eszménye a szemlél6d6 és a tevékeny élet dsszhangja volt. Ezt fejezi ki
jelmondata is: ,Ora et labora” (,Imadkozz és dolgozz”). A kdvetkez6 évszazadokban a
bencések eljutottak a keresztény vilag minden tajara, elhintve a nevelés és kultura
magvait, kilénésen szivikodn viselve a betegek apolasat, gyogyitasat. St. Benedek
Regulaja a betegekrél valé gondoskodast (melyben a furdetés kulon hangsulyt ka-
pott) a szerzetesek minden mas kételessége félé helyezte.

Mar életében szamos kolostor Iétesult Italiaban, Franciaorszagban, Németorszagban,
Spanyolorszagban. Letelepedve kérhazi részleget kiilonitettek el a kolostoron be-
liil, els6sorban a beteg rendtagok részére, azok apolasara, de azért is, hogy segithes-
sék a zarandokokat, az utazokat, a menekulteket. Mivel ebben az idében a haboruk,
az éhinség, a jarvanyok allandoan jelen voltak, a bencések szolgalataira igen nagy
szUkség volt.

A bencések ismeretanyaga ugyszoélvan teljességét képezte mindazon tudasanyagnak,
amely az orvoslas terén abban az idében lehetséges volt. A monte cassinoi szerzetesi
iskolaban a szerzetesek az altalanos muveltség targyain és a teologian kivul tanultak
az orvoslas (ars curae sanitatis) ismeretanyagat és gyakoroltak az apolas teendéit. A
rend masodik apatja, Cassiodorus el6irta az antik orvosi iratok tanulmanyozasat.
Egyes rendtagok Spanyolorszagban az arab gydgyszerészettel ismerkedtek meg és
visszatérve a férendhazba hazavitték ezen ismereteiket. Mas szerzetesek Galliaban,
Anglidban, Németfoldon és Olaszorszagban a gydgynovények termesztésérdl irtak
konyveket. A monte-cassinoi kolostor igy orvosi iskolava nétte ki magat, melynek
hire messze foldrél vonzotta az orvoslas iranti érdeklédbéket, valamint a gyogyulast
keresoOket.

Egy monte cassinoi eredetli IX. szazadbdl szarmazd kédexben vildgos Utmutatas szerepel pl.
arra vonatkozdan, hogy hogyan kell egy beteget megvizsgalni:

.Ha beteghez mégy, érdeklédjél majd, hogy faj-e valamije; ha azt mondja, hogy faj, akkor kérdezd
meg, hogy a fajdalom erés-e és makacs-e.

Aztan fogd meg a beteget a pulzusanal, és vizsgald meg, van-e laza. Kérdezd meg, hogy a laz
borzongassal jelentkezik-e, hogy szenved-e almatlansagban, hogy van-e rendesen széklete és
vizel-e. Szemléld meg mindkettét. Allapitsd meg, hogy veszély fenyegeti-e a beteget és hogy a
betegség heveny-e.

Kérdezd meg, miként kezd8dott a betegsége, és érdeklédjél, hogy mit mondtak azok az orvosok,
akik elébb mar lattak a beteget, és vajon mind egy véleményen voltak-e; valamint tudd meg azt
is, hogy a beteg szenvedett-e mar hasonlé betegségben.

Ha ezt kikutatod, igy megtudod a betegség okat, és nem lesz nehéz szamodra a gyogyitas.”

Hazankban a X. szazadban Pannonhalman, Pécsvaradon, Zaldban, Bakonybélben
létesultek bencés kolostorok. A magyarok orvoslasa ettdl az id6tél kezdve ugyanazt a
fejlédést mutatja, amit a vele érintkezésben Iévd birodalmak. Az utasok ellatasaval az
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egyik szerzetes volt megbizva, aki az idegent erre a célra szolgald épuletrészben
(hospitium, xenodochium) elszallasolta, rendelkezésére bocsajtotta a furdét, majd
megvendégelte. Nem kevesebb figyelemben részeslltek a betegek, akiket a kolostor
korhazaban apoltak. A benedekrendi anyakolostor mintajara a hazaiak is el voltak latva
korhazi részleggel, valamint betegekre és a vendégekre vald tekintettel furdékkel.
Pécsvaradon pl. harom szolga allt a vendégek, négy a betegek szolgalataban, a fur-
dbékbe pedig hat volt rendelve. A bakonybéli apatsag jobbagyainak kotelességei kozé
tartozott a furdé fltése is.

A monte cassinoi anyakolostor a Xl. szazad folyaman kilénds jelentéségre tett szert.
Ide vonult vissza, szerzetesi ruhat dltve az Afrikai Konstantin. Itt élt Dezsb apat, akit
késObb papava valasztottak Ill. Victor névvel.

Salernoi orvoslas

Salerno hajdanan a Magna Graeciahoz, majd a Rémai Birodalomhoz, azutan pedig Bizanchoz
tartozott. A kozépkorban 6nallé fejedelemség lett, majd a sziciliai kiralysaghoz csatoltak. Itt a
gordg kultura (Bizanc), a német-romai csaszarsag civilizacioja (karolingok), valamint az iszlam-
arab hatas 6tvozddtek a korai keresztény szellemiséggel.

Mar a VII. szazadban felépult a Benedek-rendi kolostor, melyhez hamarosan kérhazat
is csatoltak. A kitlin6 klimatikus viszonyok, valamint természetes gyogyforrasok bizto-
sitottak azt a lehet6séget, hogy a szerzetes orvosok a jelentés szamban adddo beteg-
anyagon értékes tapasztalatokhoz jussanak.

Az antik mlveltség és nyelvhasznalat, valamint a bizanci kapcsolatok adtak meg a
lehetéséget, hogy Salerno szerzetes orvosai az 6kori gérog és latin szerz6k muiveibdl
is fejleszthessék tudasukat. Ez a klasszikus hatas érezhet6 a salernoi orvoslas kap-
csan Constantinus Africanus (Afrikai Konstantin) felléptéig, aki afrikai Iévén az iszlam-
arab orvoslas kivalo képviselbje volt. A szerzetesi kolostorba Iépett Konstantin forditoi
munkassagaval egy eddig ismeretlen vilagra nyitott ablakot. Az iszlam-arab szerzék
munkait latinra forditasan tul receptgyUjteményével gydgyszerkdnyvet is adott kortarsai
kezébe. Miikddési ideje alatt emelkedett Salerno eurdpai hirGivé: ,,Civitas Hippokratica’
néven emlegettek.

Uj vonas, hogy az ezredfordulé kérnyékén a szerzeteseken kiviil itt mar civil orvosok
is megjelennek. De nem csak férfiak, hanem nék is. Mulieres Salernitanae ugy sze-
repelnek, mint az elsé orvoslassal foglalkozé nék: Trotula és Abella.

Az oktatas egyre szakszer(ibbé valt. Kiralyi rendeletre a Xll. szazadban mar vizsgahoz
kototték az orvosi gyakorlatot. 1. Frigyes német-rémai csaszar a tanitas idejét 6t évben
allapitotta meg, alapos tanrendet allittatva 6ssze. Az iskola hirnevét egy a laikusoknak
készitett tankoltemény 6rizte meg a leghatasosabban: ,Regimen sanitatis Salernitatum”.

Az egészségre, diétara, gyogyszerelésre és gydgykezelésre vonatkozé tanacsokat ri-
mes hexameterekben fogalmaztdk meg, hogy kdnnyen megtanulhaté legyen. Ma is
ismert tobb egészségre vonatkozo6 tanacs, igy példaul:

Haec tria: mens hilaris, requies, moderate diaetae!”
(,Ha nincsenek orvosaid, legyen orvosod ez a harom:
vidam kedély, nyugalom, mérsékletes taplalkozas.”)
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,Contra vim mortis, nulla est herba in hortis”
(,Halal ellen nincs gydgyfl a kertekben.”)

~Post coenam stabis, seu mille passus meabis”
(,Evés utan allj, vagy sétalj ezer lépést.”)

Hazankban is a régebbi rendek mellett alakultak ugynevezett koldulé szerzetesren-
dek. Hiven a szerzetesi hagyomanyokhoz az ujabb rendek is megnyitottak kapuikat az
arra raszorulok el6tt. Minden kolostorban talalunk kérhazi részleget, ahol a betegek
éjjel-nappal apolasban részesiiltek. A fellgyeletet, gyakran a betegek koéruli szolga-
latot is a kolostor eldljaroja végezte, akit a szerzetesei segitettek ezen feladatanak
teljesitményében. (A szemenyei ferencesek pl. kilén alapitvanyi 6sszeget kaptak a
betegek apolasara.) A magyar alapitasu palosok szabalyzataban is szerepelt kor-
hazak |étesitése és betegapoldk tartasa. Az évkonyvek alkalmanként dicsérettel em-
lékeznek meg egyes eldljardikrol a betegek apolasa terén tanusitott kiemelkedd szol-
galatukat illetéen.

A feérfi szerzetesrendekkel egy id6ben néi szerzetesek is meghonosodtak hazankban.
Mint valamennyi szerzetesi intézményre, ugy a néi kolostorokra is jellemzé volt a joté-
konysag gyakorlasa. A néi kolostorok is tartalmaztak korhazi részleget, mely vagy az
egyik épuletszarnyban, vagy kulon épuletben volt elhelyezve. A margitszigeti kolostor
korhaza példaul kilon épuletben mikodott. Bertalan veszprémi puspok pedig székva-
rosaban a domonkosrendi zarda javadalmazasanal kulon alapot rendelt a betegek
apolasara.

A kolostori betegellatas Uj mozzanatot hozott a betegellatasba azzal, hogy meghono-
sitotta az apolast. Az elgyengultek, idések, betegek apolasa a keresztény szeretettan
jegyében zajlott.

Maganjétékonysag és alapitvanyok

A maganjétekonysag a kozépkorban lIényeges elemét képezte a szegénygondozas-

nak. Nagy Karoly kulon felhivta a papsagot, hogy figyelmeztessék a hiveket az irgal-

massag cselekedeteinek gyakorlasara. O maga is tobbszor felszdlitotta az alattvaloit,

hogy
— keressék fel a szegényeket, részesitsék anyagi segitségben és vigasztalasban,

— latogassak a betegeket,

— veédelmezzék az elnyomottakat,

— az 6zvegyekrél és arvakrol gondoskodjanak,

— latogassak a foglyokat és legyenek irantuk irgalmasok,

— mindenki adjon a vagyonahoz mérten alamizsnat.

Amit a csaszar az alattvaloitél elvart, azt maga is gyakorolta. Nem csak hatalmi széval,
hanem példaadassal is akart hatni. Végrendeletében is nagylelklien gondoskodott a
szegényekrol, vagyonanak harmadat résziukre, negyedrészét pedig cselédségére hagyta.

A legendarium ebbdl az id6bél is szamos torténettel szolgal. Szamunkra kiemelkedd

Arpdd-hézi Szt. Erzsébet — akit a németek Tiringiai Erzsébetként tisztelnek — legen-
daja.
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A késb kdzépkor egyik legnépszer(ibb eurépai szentje egy magyar kiralylany (ll. Andras magyar
kiraly és meraniai Gertrud harmadik gyermeke), Arpdd-hdzi Szent Erzsébet (1207-ben sziiletett
a sarospataki varban és 1231-ben halt meg Marburgban).

Erzsébet abban az idében szlletett, amikor hatalmas gétikus katedralisok épiltek Franciaorszag-
ban és Angliaban, amikor Dzsingisz kan hadai pusztitottak, és Janos kiraly éppen hogy alairta a
Magna Chartat. Ez a kor a féktelen dorbézolasok, ugyanakkor a végtelen szegénység idészaka
is volt.

Erzsébet 4 éves volt, amikor a thiringiai 6rgréf megkérte Il. Andrastdl Erzsébet kezét fia, Lajos
részére. Szllei ezlst bdlcsében, gazdag ajandékok és magyar dajkak kiséretében adtédk oda
lanyukat neveltetés céljabdl a thiringiai udvarba. A kis Erzsébet josaga, kedvessége csakhamar
elnyerte a varnép szeretetét. A felnétt kor elérése utan az eskuvére Eisenachban kerdlt sor (1221-
ben).

Mint boldog feleség sem feledkezett meg a szegényekrél. Férje teljes tekintélyével a felesége
mdge allt (1225-ben), amikor az éhinség idején — mely az egész Thuringiat sulytotta — Erzsébet
megnyitotta az éléstarat, segitett az éhezdkdn. Hatartalan nagylelkiisége naponta kilencszaz
éhez6t taplalt. Késébb még ennél is maradandobb tettekkel akart a szegényeken segiteni, ezért
harom koérhazat alapitott. egyet 28 beteg szamara azon a hegylejtén, melynek csucsan Wart-
burg vara allott, kettét pedig Eisenachban a szegény nék és a szegény elhagyott, vagy arvasagra
jutott gyermekek szamara, és a betegek apolasara. Naponta kétszer, reggel és este meglato-
gatta ezen nemesszivii asszony a kdrhazakat, hogy a szenvedbket vigasztalja, a betegeket
apolja, az inségeseket segitse. A szegényeket lakasaikon is felkereste és gazdagon megajandé-
kozta 6ket.

Erzsébet negyedik gyermekét hordozta a szive, alatt, amikor férje Il. Frigyes seregével keresztes
haboruba indult. Utkézben megbetegedett és (1227-ben) meghalt. Az zvegy valtozatlanul foly-
tatta j6tékonykodasat rokonai rosszallasa ellenére is. Egyik napon Henrich ségora varatlanul ha-
zatérve a vadaszatrol az udvaron talalkozott Erzsébettel, aki kdtényében alamizsnat vitt a kérnyék
szegényeinek. Henrich feltartéztatta és latni akarta, hogy mit tartogat az 6zvegy a kétényében.
Erzsébet alazatosan engedelmeskedett. Henrich legnagyobb csodalatara a kétényben illatozé
rézsakat pillantott meg, s megszégyenyllve Utjara engedte Erzsébetet.

Az ellenséges kdrnyezetben Wartburg véra Uressé és idegenné valt Erzsébet szamara, amit ha-
marosan el is kellett hagynia, mert sdgora elkergette. Az 6zvegy maga is masok jotékonysagara
szorulva Marburgban telepedett le. A magyar rokonsag unszolasa ellenére sem tért haza. A szép-
séges 0zvegy kezét megkérte a német-rémai csaszar, de 6 nem volt hajlandé ujra férjhez menni.
Magara 6ltotte a ferences baratok ruhajat, dpolta a betegeket és jotékonykodott az altala ala-
pitott kérhazban. A nép mar életében csodatettérél beszélt: hogyan valtozott az alamizsna ro-
zsava.

Mindbssze 24 éves volt, amikor befejezte foldi életét. Abban az ispotalyban ravataloztak fel,
melynek falai kozt gyakorolta az irgalmassdg cselekedeteit. Az elutasitott csaszar a koronajat
fejérdl levéve, a koporséjara tette, és igy bucsuzott el téle. Sirja hamarosan zarandokhely lett.
Sokan keresték fel, s kérték égi partfogasat, hogy betegségeiktél megszabadulhassanak.

IX. Gergely papa (1235. julius 1-én) a szentek soraba iktatta. Masik ségora, Konrad 6rgrof sirja
félé templomot épittetett. Ebben a templomban 6rzik a réla készitett elsé szobrot.

A képzOmivészek gyakran és szivesen orokitették meg 6t és csodatetteit. A képzdmiivészet re-
mekei kozé tartozik Murillo festménye, melyen betegapoldként orokitette meg. Matyas kiralyunk
uralkodasa idején befejezett kassai dom réla lett elnevezve.
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Bartolomé Esteban Murillo — Magyarorszagi Szent Erzsébet betegeket &pol (Hospital de la Caridad, Sevila)

28. abra 29. abra
Murillé: Szt. Erzsébet betegeket apol Szt. Erzsébet

Az alapitvanyok a kozépkor utolsé szazadaiban a szegénygondozas egyik jellemzé elemét
képezték. A rendszeres kolostori és kérhazi szegénygondozas elémozditasa céljabol szamtalan
alapitvanyt tettek a szegények, betegek, vakok, siketnémak, nyomorékok, 6zvegyek és arvak,
valamint az elhagyott, talalt gyermekek felnevelése céljabdl. Az alapitvany létesités indoka annak
tulvilagi érdemszerz6 voltaban keresendd. Aki rendelkezett vagyonnal és hatalommal, mindeze-
ket nem fordithatta egyeduli médon sajét céljaira, mert a vagyonnak mindenki javat kellett szol-
galnia. Minél nagyobb volt a vagyon, annal tdbbet kellett a szegényekre forditani. Mindezekbdl
kovetkezik, hogy a legtdbb alapitvanyt a férendiek, nemesek, magasabb egyhazi fokozatokat be-
tolték tették. Késdbb, mikorra mar a véarosi polgarsag is meggazdagodott, a gazdag polgéarok is
alapitvanyt tettek:

— temetés alkalmaval, amikor a sir az emberi élet mulandésagara emlékeztetett,

— beismert mulasztasok, vétkek, igazsagtalansagok miatti lelkiismeretfurdalasbdl,

— szerencsés események bekdvetkezte utan, stb.

A legtobb alapitvany a kolostoroknak és a korhazaknak jutott, mert ezen két intézmény
tevékenysége mindenneml szegénygondozasra és betegellatasra kiterjedt. Egyes
adomanyoknal az adomanyozas meghatarozott idéponthoz volt kdtve (pl. a halal év-
forduldja), mas alapitvanyoknal az adomanyozas egész évben tortént. Az alapitvany-
bol pénzt, vagy természetbeni segélyt kellett juttatni. A természetbeni juttatas élelmi-
szereken kivul ruhanemdit is tartalmazhatott. Az alapitvanyokbdl nemcsak a keresetre
huzamos ideig képtelenek és betegek, a szegény- és dologhazakban gondozottak re-
szesllhettek, hanem szegény tanuldk koltségeit is fedezhették az adomanyozé szan-
déka szerint. Mas esetekben az alapitvany intézmény, féleg korhaz alapitasaval is jar-
hatott.
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BETEGAPOLO LOVAGRENDEK, HADI APOLORENDEK

Janos - lovagok
Német lovagrend
Templarius lovagrend
St. Lazar rendje
Stefanitak

A kolostori tevékenység mellett a keresztes hadjaratok is hozzadjarultak Eurépa
uj szellemiségének formalédasahoz.

A kereszténység palesztiniai jelenlétét és a szentfdldi zarandokhelyek haborithatatlan latogatha-
tasat hosszu ideig biztositotta az a j6 viszony, amely a Karolingok hazanak kiemelked6 uralkoddja
Nagy Karoly, valamint a mlvészetet és tudomanyt kedveld kalifa Harun al Aschid kézo6tt fennallot.
Azonban amikor a szunnitak helyett a siitak kerlltek hatalomra, a zarandokok helyzete tlirhetet-
lenné valt. A panaszok és jajszavak mind silr(ibben és mind kialtdbban jutottak el a nyugati or-
szagok kereszténységéhez, mely ezutan Il. Orban papanak 1095-ben a clermonti zsinat utan
elmondott langold hevi szézata nyoman az 1096. évvel meginduld keresztes hadjaratokra szer-
vezkedett. Ezen szervezkedés hosszu évszazadokra kihatd kiséré jelensége egy uj tarsadalmi
rendnek, a lovagok rendjének kialakulasa lett.

A francia lovag eddig még mint rabldlovag szerepelt, akinek legnagyobb dicsésége abban allott,
hogy vakmer&en, gonoszul megtamadta és elrabolta masok vagyonat. Most azonban egy Uj szel-
lemiség mas lelkesedést ébresztett. A szentfold felszabaditasa iranti vagy szamtalan lovagot ra-
vett arra, hogy vagyonat a szegényeknek adja, s a kereszteshadjarattal jaré6 minden nehézséget
lekizdve keletre induljon. Ettél az id6tél kezdédik az a felemelkedés, amely a nemességet a Xll—
XIll. szazadokban jellemezte. Lovagrendeket alapitva a legel6kelébb csaladok tagjai dpolni kezd-
ték a betegeket, szenveddket. Nem csak neviikkel, hanem érzelmiikkel és tetteikkel kivantak
bizonyitani, hogy keresztények.

Janos-lovagok — Rodusi, — Maltai-lovagok, Johannitak

A X—XI. szazadban a szinte folyamatosan igénybevett szentfoldi zarandokutak mentén
— Eurdpa legtdébb orszagaban — egy kolostor és ispotalylanc létesllt, s a kor szelle-
mének megfeleléen emberbarati tevékenységet valdsitott meg. Maurus jomodu amalfi
kereskedd tobb tarsaval egyutt az egyiptomi kalifatél szamos nagyértékl ajandék vi-
szonzasaként elnyert engedélye alapjan, a szentfoldi ut végsé céljanal — Jeruzsalem-
ben —, a transzkontinentalis ispotaly-lancolat legkeletibb végsé pontjan (az |I. Nagy Szt.
Gergely papa altal a VI. szazadban alapitott, a IX. szazadban Nagy Karoly altal hely-
reallitott), bencések altal vezetett Santa Maria Latina templomhoz kapcsolt, de az id6
folyaman ismét enyészetnek indult ispotalyt a Xl. szazad elején ujra életre kelthet-
tek.

A Szentfold felé induld amalfi keresked6k galyaja fedélzetén néhany bencés szerze-
tessel, 1014-ben futott ki a salernoi 6bolbél. Ezzel vette kezdetét a jeruzsalemi Szt.
Janos lovagrend, mas néven Johannitak, kés6bb Rhodusi, majd a tovabbi évszaza-
dok multan Maltai Lovagrend néven ismert betegapol6 szervezezetnek dicséséges
és felemeld, de némely korszakban lehangolé torténete.

A Jeruzsalembe érkezett bencések, az amalfi kereskeddk altal 6sszegyUjtott anyagi

javakkal Jeruzsalem keresztény negyedében az emlitett templom mellett Ujraépitették
ispotalyukat. Ez az alapitas roviddel ezutan, 1048-ban, két masik, mindkét nembeli
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egészséges és beteg zarandokokat befogado ispotallyal bévilt. Az egyiket alamizs-
nas St. Janosrol, a masikat ,blinbané Maria Magdolnardl' nevezték el, s ugyanak-
kor az ott elhelyezett n6i zarandokok gondozasat és apolasat szerzetesnbkre biztak.

Az I. keresztes hadjarat hatalmas és rendezett lovasserege, melynek szama 300.000-re becsiil-
hetd, tébb csoportban és kilénb6zé utakon indult a k6zds célpont, Konstantinapoly felé. 1096
végén ott egyutt volt a hatalmas sereg. Gy&zelmet, gy6zelem kdvetett. Végilis egy év mulva
megérkezett Jeruzsalem elé a 30.000-re fogyott keresztes sereg. Jeruzsalemet véres utkdzet
utén (1099. julius 15-én) Buillon Gottfried, a keresztesek vezére elfoglalta. A gyézelem utén fland-
riai birtokait az ispotalynak ajandékozta. A jeruzsalemi keresztény kiralysag megalapitasa utan
szadmos keresztes vitéz 1épett a bencések ispotalyanak szolgalatéba, s ezek egy része kdvette a
févezér példajat, birtokaikat szintén az ispotalynak adomanyozta. lly médon az erkolcsileg és
vagyonilag meger6ésddott betegellaté szervezet keretei sziikdsnek bizonyultak.

1112-ben egy 6nallo, St. Janosrdl elnevezett uj rendet alapitottak. |l. Paschalis
papa 1113-ban az uj betegellatdé rendet elismerte, elnevezése: ,Fratres Hospitales
Sancti Johannis Hierosolymitani”. A rend tagjai harmas fogadalmat tettek, s a rendi
ruhazatuk bal mellen egyszerli vaszonkereszttel ellatott fekete oltony lett. A nyugati
fejedelmek vetélkedtek abban, hogy kivaltsagok és birtokok adomanyozasaval gyara-
pitsak a rendet, mely ezutdn nemcsak Keleten, hanem Nyugat orszagaiban is erés
gyokereket eresztett. A Szent Janos betegapolérendi-kérhazak szama a Xlll. szazadra
mar 4000 kordlire teendé.

Hamarosan az eddigi harmas fogadalom mellé egy negyediket is csatoltak: a hitetlen-
nek nevezett mozlimok elleni harc fogadalmat. Az eddigi, pusztan egyszeri betegapo-
lassal foglalkozo rendbdl hadakozé-betegapold diszes lovagrend lett: ,, Milites Hospitales
Sancti Johannis”. 1120-ban megalkottak a lovagrend szabalyzatat is, melyet
azidében uralkodott papak egész sora erésitett meg (ll. Innocent, Ill. Lucius, VIII. Bo-
nifac). Ezen statutumok a rend tagjait harom csoportba osztottak:

e els6 csoportba tartoztak a harcos betegdpolé lovagok, akiknek mind apai,
mind anyai agrol 4-4 nemes 6st kellett felmutatni,

e masodik csoportba a kaplanok (capellani presbiteres),

e harmadik csoportba a szolgalo testvérek, akiknél a nemesi szarmazas kimu-
tatasa nem volt szukséges.

Az 0oltozéken pedig az eddigi kereszt helyét a mai maltai kereszt néven ismert nyolc-
szogletl, fehér vaszonkereszt foglalta el, melynek nyolc szdglete a nyolc lovagi erény
szimbdlumaként szolgal (nemesség — szépség — erd — nagysag — egészseg — hatalom
— dics6sség — gazdagsag). Ezen lovagok mind-mind példaképei voltak a batorsagnak.
Gyavat nem tlrtek meg maguk kdzott. Ha valamelyik lovag az ellenség elél megfutott,
az rangjat elveszitette, és letépték rola a rend keresztjét. Ha csataban hagyta magat
elfogni ahelyett, hogy hési halalt halt volna, azt fogsagbdl soha ki nem valtottak.
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30. abra
Maltai kereszt

A rend torténetének tovabbi fontos ténye a részleges betegapolasi szabalyzat, mely-
b6l megtudjuk, hogy a jeruzsalemi korhaznal azid6tajt 6t orvos, 3 seborvos is miko-
dott. Fontos rendelkezése volt a szabalyzatnak, miszerint a lovagok a betegeket éjjel-
nappal, mint uraikat szivesen szolgaltak. A rend késébbi szabalyzataiban is f6 kote-
lességnek tekintették a betegapolast.

A kulénféle nemzetekhez tartozé tagok megsokasodasa folytan a rendi nagykaptalan
szukségesnek tartotta, hogy szervezetét a rendi székhelyeken ,nyelvekre” tagolja.
Mindegyik nyelv (tagozat) valamilyen fontos funkcioval rendelkezett. A francia volt a
,,Grand Hospitalier”, s mint ilyen, igazgatdja a kérhazaknak. A belsé tagozédasban
a harmadik Grand Hospitalier mutatja, hogy a betegapolasi feladatok a lovagrendnek
mindenkor eminens és igen magasra értékelt célkitiizését képezte. Ugyanezen irany-
elvbdl kiindulva a rend kérhazépitései is mindenkor igyekeztek kilsejikben is kifeje-
zésre juttatni azt a tradicionalis rendi parancsot, hogy:

»A kérhaz, a Domus Hospitalis diszesen ragyogjon, mert benne
lakozik, és falai kbzé befogadott betegek alakjaban apoltatik
Krisztus”.

Az impozans nagyvonalusaggal és emelkedettséggel jutott érvényre a ,Salus aegroti
suprema lexs” elve a maltai kérhazakban: ,Sancta Infermeria di Malta”-ban. A rend
mestere, vagy nagymesterei, mint a Jeruzsalemi Szt. Janos Korhaz alazatos mestere
és Krisztus szegényeinek 6re irtdk ala neviket, még akkor is, ha fejuket hercegi ko-
rona, vagy biborosi kalap diszitette.

A hagyomany szerint a maltai kérhazak hirneve felkeltette Szaladin szultan érdekl6-
dését is ezert alruhaban még maga, személyesen is igénybe vette a korhazi szolgal-
tatast. A Jeruzsalemi kiralysag nem volt hosszu életll. Valtozd szerencsével folytatott
hadjaratok kézben 1244-ben az egyiptomi szultan seregei visszafoglaltak Jeruzsale-
met, melynek birtoklasa végleg elveszett a kereszténység szamara. Szaladin szultan
rendelkezései szerint a Janos-lovagok palesztiniai javai az Omar mecset tulajdonaba
kerlltek. Viszont nagylelkien megengedte, hogy 10 lovag még egy évig Jeruzsalem-
ben maradhasson, és szabadon apolhassa az ott maradt betegeket! 1291-ben Akkon
is elesett, a Janos-lovagok ekkor az utolsé végvarukat is elveszitették. Ezzel minden,
amiért a kozépkor nagy keresztény tomegmegmozdulasabdl szuletett, hét keresztes
hadjarat szazezres seregei annyi vért aldoztak, dsszeomlott. Megsemmisult minden,
amit a kérhazi lovagok két évszazad alatt felépitettek.
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A megmaradt lovagok Ciprus szigetén kerestek ideiglenes menedéket, majd Rhodus
szigetére telepultek at. A rend torténetének ujabb két évszazada porgott le, ezért a
torténelem rhodusi lovagok-ként is emlegeti 6ket. A békés betegapolasi munkat 1480
majusaban ismét harci tevékenység zavarja meg. A torokok honapokon keresztil
eredménytelenul ostromoltak a szigetet. A nyugati hatalmaktol cserbenhagyott lova-
goknak végiil kapitulalni kellett, Szoliman szultan elfoglalta a szigetet. Atmeneti rémai
tartézkodas utan V. Karoly csaszar a rendnek adomanyozta Malta, masnéven Melita
szigetét. Ett6l kezdve térténelmik, mint ,Maltai lovagrend” néven folytatddott.

A XVI. szazadban a németorszagi protestantizmus kivalt a romai katolikus egyhazbal.
A protestans europai orszagokban megteremtédott a Maltai lovagrend protestans aga,
a Johannita-rend. A rend befolyt jovedelmébdl szintén kérhazakat alapitott és tartott
fenn. Egyediil csak Poroszorszagban 40 korhazat és menhelyet alapitottak.

Hazénkban az a vallasos buzgdsag, amely az Arpadhazi kiralyainkat jellemezte, meg-
nyitotta az utat a Janos-lovagok szamara. Valdszinlleg a Il. keresztes hadjarat alkal-
maval (1147) VII. Lajos francia kirallyal hazankon atvonulé Janos-lovagok inditot-
tak ll. Géza kiralyunkat a lovagrend letelepitésére. VIl. Lajos hada, amely tulnyomé
részt pancélos és ,fazéksisakos” lovagokbdl allott, s akikben a magyarok a szentfold
bajnokait lattak, mély benyomast tettek a nemességre és a fépapsagra (lasd a
Stefanitak c. fejezetet).

[I. Endre kiralyunk is a szentfoldre indult 1217 nyaran. A nagyszamu egyhazi és vilagi
féurakon kivil ekkor mar seregében talalhatok a magyarorszagi Janos-lovagok is,
akiknek a szolgalatait az egész hadjarat alatt béven volt lehet6sége igénybe venni.
Hogy mekkora szolgalatot tett ezen lovagrend kiralyunknak, az ama békezi adomany-
levelekbdl derul ki, melyek minden egyes sora a lovagok vitézségét tanusitja. A Janos-
lovagrend szerepe kihangsulyozédik hazankban az ,Aranybulla” kiallitasa alkalmaval.
Az elsé példanyt a papanak kuldték el, a masodik példanyt a Janos-lovagrend &rizte.
Ezzel a lovagrend konventje mintegy elsé helyet foglalta el a hazai hiteleshelyek ko-
zOtt. Az irastudo papjaik szazadokon at a nagyhird hiteleshelyek okmanyainak kiallitoi
voltak. A laikus testvérek pedig szeretettel fogadtak be emberbarati ispotalyaikba min-
den utast, a szegényt és beteget, hogy ott gondos apolasban részesitsék.

Német lovagrend

Egy jambor német hazaspar megszanta a német zarandokokat, akik elhagyatva bo-
lyongtak Jeruzsalemben. Sajat vagyonukbdl (1128-ban) szalléhelyet és korhazat ala-
pitottak. Példajuk nyoman mind tdbben hataroztak el magukat, hogy hazajuktél tavol
szolgaljanak nemzetuknek.

Ahogy szaporodott az apolok szama, ugy szlikségessé valt szabalyzat kidolgozasa is.
Ezt kdvetbéen a mar szabalyok kozott mikodé betegapoldkhoz német lovagok is csat-
lakoztak.

Ezen német lovagok a kérhazi szolgalaton kivul a hitetlennek nevezett mozlimok elleni
harcot is feladatuknak tekintették. Il. Coelestin papa megerésitette (1142-ben) a német
betegapold egyesuletet és a Janos-lovagok ala rendelte 6ket. A keresztes haboru so-
ran Barbarossa seregében fert6z6 jarvany terjedt. A lovagok halalt megveté batorsag-
gal apoltak a kereszteseket. Méltanyolva aldozatos munkajukat, a csaszar fia a Janos-
lovagok mintajara német lovagrendet alapitott, melyet lll. Kelemen papa megerdsitett.
Akkonban kérhazat és templomot épitettek és itt folytattak mikodésuket.
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Ett6l kezdve azonban nem kelet, hanem Németorszag lett a mikodésének tere, ahol
a lovagrend gyorsan terjedt és nagy érdemeket szerzett. A XIIl. szazadtol kezdve mar
nagy hatalomra és befolyasra is szert tettek. A lovagrendnek az ismert harmas foga-
dalomhoz — melyet minden tagnak le kellett tennie —, még egyet, mely f6 kotelességuk
volt: ,az irgalmassag gyakorlasat és a betegek apolasat’ kapcsoltak. Ezen koteles-
ség korhazak alapitasa nélkul nem volt teljesitd, ezért a szabalyzat tovabbi hatarozata
ugy hangzott: ,ahol a rend birtokot szerez, alapittassék korhaz.” Mint a kozépkor-
ban mindenutt, ezen korhazaknak is altalanos rendeltetése volt, azaz nem szoritkoztak
kizardlagosan orvoslasra-betegapolasra, hanem hajléktalan, keresOképtelen szegé-
nyeket is felvették, utasoknak szallast adtak. Bajororszagban, Thiringiaban, Ausztria-
ban sorra emelt korhazakat a német lovagrend. De mar mikodd kérhazak is jutottak a
rend birtokaba. St. Erzsébet is a német lovagokra bizta azt a kérhazat, melyet
Marburgban alapitott.

Minden korhaz élén az igazgato allt, aki Ugyelt a gondos apolasra és a felvett betegek
orvosi kezelésére. A rendszabalyok utasitasaiban az apolészemeélyzet kotelmeit pon-
tosan korulirtak. A betegapolasban nék is kozremiikddhettek.

A német lovagrendnek Poroszorszagon kivlal 12 tartomanya volt: ausztriai, tiroli, thiringiai,
hesseni, frank, koblezi, elzaszi és burgundi, utrechti, alten-biesseni, lotharingiai, szasz, westfaliai
tartomanyok. Mindegyik tartomany élén tartomanyi rendfénok allt.

A kézépkor folyaman a német-lovagrend rovid id6re hazankban is megtelepedett. Mivel ki
akartak vonni magukat a kiralyi hatalom alél, csakhamar eljatszottak kiralyaink bizalmat.

Nagyobb kérhazakban az igazgatoi teendé6t két személyre biztak: egy kérhazmes-
terre, aki nemcsak a betegek apolasardl, hanem az idegenekrél is gondoskodott, és
egy gondnokra, aki az orvosi ellatasra tigyelt. Az dpolasban résztvallalé nék a rend
varan kivul laktak. Mivel a rend felépitésében a nék nem kaphattak szerepet, mivel
ugy gondoltak, hogy ,a férfi batorsag a ndies otthonossag folytan elpuhul’.

Templarius lovagrend — Milites Templi — Fratres Templi, Templomosok

A Templarius lovagrendet kilenc francia lovag alapitotta (1118-ban) Palesztinaban,
akik a jeruzsalemi patriarka kezébe tették le a szerzetesi harmas fogadalmat.
Unnepélyes eskiivel kotelezték magukat, hogy védik Palesztina orszagutjait, a zaran-
dokokat a szent helyekre kisérik, és a tamadasok ellen védelmezik éket. A rend kez-
detben olyan szegény volt, hogy két lovag ult egy lovon. Mindezek alapjan két lovag
altal lovagolt 16 lett a rend cimere. II. Balduin jeruzsalemi kiraly palotajanak egyik szar-
nyat ajandékozta azon hely kdzelében, ahol egykoron Salamon kiraly temploma allott,
innen vették a rendtagok az elnevezésuket.

Eleinte kilon rendi ruhajuk sem volt, abban jartak, amit kaptak. Késdébb felsé ruhazatuk
egy fehér vaszonkdpenybdl allt, rajta egy nyolcszdgletl vérvords kereszttel. A rendet
(1127-ben) Honorius papa megerdsitette. A rend gazdag ajandékok és végrendeleti
adomanyok kapcsan csakhamar nagy gazdagsagra tett szert. Tagjainak szama any-
nyira megnovekedett, hogy keleten valddi hatalomma nétte ki magat. Rovid idé multan
Eurépa szamos orszagaban alapitottak rendhazat.

Hazankban Xll. szazad k6zepe tajan Il. Géza kiraly telepitette le 6ket. Székesfe-
hérvaron volt az elsé rendhazuk, ahonnan csakhamar az orszag valamennyi ta-
jara eljutottak. Kb. 70 rendhazuk volt, mindegyikben elkuldnitett rész szolgalt a bete-
gek apolasara. Néplnk veres baratoknak nevezte 6ket a kdpenylkdn viselt voros ke-
reszt alapjan.
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A rend tagjait lovagok, lelkészek, szolgalattev6 testvérek és kézmivesek alkottak. A
rend élén a nagymester allt, akinek hatalma a mellette I1év6 nagytanacs altal Iényege-
sen behatarolt volt. Palesztina elveszitése utan a Templomosok részben Ciprusra vo-
nultak vissza, szamosan kozullik pedig Franciaorszagba, ahol jelentékeny nagysagu
birtokokkal rendelkeztek. A terjedelmes birtokok és szamtalan felhalmozott kincs ma-
gara vonta a francia kiraly, IV. Szép Fulop haragjat, aki elhatarozta, hogy a rendet
megszinteti. A papa hallgatott a kiralyra, beleegyezett a rend feloszlatasaba. A rendet
feloszlatd papai rendeletet Eurdpa tobbi orszagaban, igy hazankban is végrehajtottak,
vagyonukat a Johannitaknak adtak at.

Szent Lazar rendje

A keresztes hadjaratokkal egy addig ritka betegséget hurcoltak nyugatra: a fekély ara-
biai fajtajat, poklossdgot, amely szazadokon keresztil rémiuletes pusztitast végzett.
A kozépkorban bizonyos tisztelettel és félelemmel tekintettek a poklosokra. Embertar-
saiktol ugyan elkulonitették dket, ugyanakkor gyengéd odaadassal gondoskodtak roluk.
A poklossagnak harom csoportjat kulonitették el: az also, a kdzép és a magasabb
rendi poklossagot. Csak azok lettek elkllonitve, akik ez utébbi csoportba tartoztak.
Az egyhaz rendelete szerint ugy tekintették 6ket, mint akik a vilagtol megvaltak, akiket
az Isten a halalnak szentelt, ezért csendes elvonultsagban megadassal kellet varniuk,
mig a betegséguktél megszabadulva ,jobb hazaba” kdltoznek. A poklossag kevésbé
veszélyes csoportjai pl. nem szolgaltak okul a hazassag felbontasara.

Az egészséges hitvestarsnak tovabbra is egyutt kellett élni a beteggel és éppen ezen
legnagyobb sziikségben és elhagyottsagban odaadassal, szeretettel és hiiséggel kel-
lett segitségére lennie. Azokat, akiket el kellett kuloniteni, az egyhaz kulonods oltalmaba
vette. A poklosok elkulonitésekor alkalmazott egyhazi szertartasok kulon gydjteme-
nyes kotetben maradtak fenn szamunkra. Az elkulonitettet a nép konyoriletébe és ba-
ratsagos jéindulataba fogadta, hogy elviselhetévé tegye szamara az eddig szokatlan
életet. Az elkulonités szikségessége szamos poklos haz alapitasahoz vezetett. Ahol
a poklosoknak nem volt kulon hazuk, ott ezen betegek szamara, mikor a tarsadalombal
elklonitették, mezdn colopokdn nyugvo kunyhot allitottak fel, melyet halaluk utan a
felszereléssel egyltt felgyujtottak. A halottat a kunyhdé mellé temették. Amikor a va-
rosba bejohettek, mindazt, amit az elkulonitéskor meghagytak nekik, pontosan be kel-
lett tartaniuk. Csorgével jelezték kdzeledésuket, a vasarolando targyat messzirél bottal
mutattak. A vendéglésoknek szigoruan meg volt tiltva, hogy befogadjak 6ket. Az ala-
mizsnat, amivel ellattak 6ket, az uton kihelyezett edénybe kellett tenni.

A poklosok apolasara egy kulon — Szt. Lazarrdl elnevezett rend — alakult. Eredetiiket
néhany Janos-lovagnak kdszonhették, akik a poklosok iranti részveéttdl indittatva kulon
rendet alapitottak. Eletiket a poklosok apolasara aldoztak, és egyben a ,hitetlenek”
elleni harcra kortelezték magukat. Eurépa majd minden orszagaban gyorsan elterjed-
tek, adomanyok révén birtokokhoz jutottak, €s sok helyen 6k lettek a korhaz vezetdi is.
IV. Kelemen papa elrendelte, hogy minden poklos a Lazar-rend valamelyik kérhazaba
nyerjen elhelyezést, s vagyonat is ra hagyja orokul. Ezen rendelet végrehajtasaért a
papa az illetékes puspokot tette feleldssé.

Ahogy a poklossag a XVII-XVIII. szazadban lassan eltlint, szérvanyossa valt, a poklo-
sok hazai is feleslegessé valtak, a rend is sorvadni kezdett.

Szt. Lazar rend hazankban is megtelepedett Il. Géza uralkodasa alatt. Budan ki-
viil még 5-6 helyen volt leprasok szamara létesitett éplilet.
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Jeruzsalemben a Lazar lovagokon kivil még egy néi rend is szervez6dott, melynek
tagjai az Alamizsnas Szt. Janos kérhazban szolgaltak, apoltak a poklosokat és egyéb
beteget. E nbi rendbe esetenként az uralkodé csaladok egyes tagjai is beléptek.

Stefanitak (Szent Istvan Kiraly Keresztesei)

Mint magyar ispotalyos rendet, a Stefanitdkat (Cruciferi Sancti Regis Stefani) II.
Géza kiralyunk alapitotta 1150 koériil. A Stefanitaknak Jeruzsalemben, Akkonban és
Esztergomban volt templomuk és ispotalyuk. Az 1440-es évekt6l kezd6en irasos em-
lekeinkben mar nem torténik emlités roluk.

1147 nyaran, a masodik kereszteshaboruba indul6 francia kiraly hadai, Il. Géza kira-
lyunk engedelmével hazankon keresztll folytattak utjukat. A két kiraly személyes talal-
kozasabdl baratsag alakult ki. A francia kiraly |Il. Géza gyermekének keresztapja is lett.
A francia seregben atvonuldk kdzott szamos Szt. Janos-rendi és Templomos lovag is
volt, akik megismerve hazankat, a kereszteshaborut kdvetéen rendtartomanyt létesi-
tettek nalunk is.

Feltehetboen az atvonulo keresztesek hatasa alatt alapitotta, és a lovagrendek
mintdjara szervezte meg Il. Géza a Stefanitakat. A feledés homalyaba burkolt
Stefanitak létét szamos papai bulla, valamint 500 kordli, altaluk kiallitott, vagy nekik
cimzett, illetve 6ket emlité oklevél bizonyitja.

Mar Szt. Istvan kiralyunk (1020-ban) Jeruzsalemben kolostort épittetett és birtokkal ellatta, hogy
a raszorul6 zarandokok szlkség esetén hajlékot kaphassanak ott. Nem ismerjik, hogy ez a ko-
lostor a Xl. szazadi iszlam haboruk miatt meddig allhatott fenn. Azt viszont biztosan tudjuk, hogy
1135-ben egy Petronilla nevii magyar holgy Jeruzsalemben 350 bizanci aranyért hazakat vett
ispotaly céljara. (A szerz6dés tanui k6zo6tt szerepelnek: a magyar remete Kozma és tarsa Bonifac,
valamint a magyar Simon, amint ezt az oklevél tanusitja.) Petronilla altal vaséarolt hazak, valamint
Il. Géza rendalapitasa kozotti dsszefiiggés feltételezhetd, de nem bizonyithatd. Késébb a maso-
dik keresztes hadjaratot kovetéen Il. Géza kiraly Jeruzsalemben a Szt. Szliznek és Szt. Istvan
kiralynak szentelt templomot emeltetett, amelyhez ispotaly is kapcsolédott. Erre az idére esik a
Stefanitak, mint Szt. Istvan kiralyrol elnevezett ispotalyos rend megalapitasa is.

Az ispotalyos rend és ispotdlyos lovagrend kézétti kiilbnbség abbdl adddott, hogy mig az
ispotalyos rendek tagjai szerzetesi életformat és karitativ tevekenységet fejtettek ki, addig az is-
potélyos lovagrendek ezen tul feladatuknak tekintették a zarandokok és a szentféld védelmét is.
Ezen tul a lovagrendek csak nemesi szarmazasu férfiakat vettek fel soraikba.

Kiralyunk a rend székhelyévé az orszag akkori székvarosa, az Esztergom melletti
Abonyt jeldlte ki, ahol a rend tagjai templomot emeltek, és ispotalyt is Iétesitettek,
apoltak a raszorultakat. ||. Géza az altala alapitott rendet birtokokkal is ellatta. Ezt
tanusitja Ill. Orban papa (1187. marcius 26-an kelt) bullgja, amelyben a rendet jova-
hagyta és kivaltsagokkal latta el.

Sajnos nem tudjuk, hogy mik voltak a felvételi kdvetelmények, milyen volt az oltdézetik,
volt-e cimeruk, stb. Az eddigi ismereteink szerint a Stefanitak nem tekintheték lovag-
rendnek.

Az oklevelek a Stefanitak magyarorszagi ispotalyat, tobb templomat, birtokat és java-
dalmait emlitik. Szerepelnek még a jeruzsalemi templomuk és ispotalyuk, valamint az
akkoni templomuk és hazuk (ispotalyuk) is.

A Stefanitak els6 50 éveérdl keveset tudunk. Feltehetéen a jeruzsalemi és esztergomi
ispotalyukra 6sszpontosult a munkajuk. Miutan Jeruzsalem elesett, Akkonba telepultek
at, és ott mikddtek tovabb.
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A Xlll. szazad a Stefanitdk mikdodésének a fénykora. Nagy tekintélylket bizonyitja,
hogy Il. Endre kiralyunk a beregi egyezményt megpecsételve, az orszagnagyok jelen-
|étében a Stefanitak esztergomi ispotalyaban hirdette ki. A XIV. szazadban eleinte a
helyzetlk valtozatlannak tinik. A szazad masodik felében azonban hanyatlas jelei mu-
tatkoznak. Lehetséges, hogy a nagy pestisjarvany (1347—49 kdzott), amelynek kovet-
keztében hazank lakosainak szama 1/3-dal csokkent, megritkitotta a Stefanitakat is.
Ezzel magyarazhato talan, hogy Nagy Lajos kiralyunk megvonta a hiteleshelyi pecsét
hasznalatanak jogat. Az érvényes el6irasok szerint ugyanis egy hiteleshelyi okirat ki-
allitasahoz legalabb 7-10 szerzetes jelenléte volt elbirva. A Stefanitak ezen jogosult-
sag elvonasa miatt elveszitették egyik legfontosabb jovedelemforrasukat is.

A hiteleshelyek intézménye a magyar jogrend sajatossaga, amely az irasbeliség bevezetésével
a Xll. szazad végetdl kdzel 700 éven at Iatta el a kozjegyzdség szerepét. ll. Béla kiralyunk, akit
Bizancban tréndrokésnek neveltek, mint kiraly (1173—-1196) 1181-ben a kiralyi kancellariaban el-
rendelte és megalapitotta a hiteleshelyek intézményét bizanci példak nyoman.

Torvényismerd és irastudo papok, illetve szerzetesek allottak rendelkezésre, akik koz- és magan-
jogi okleveleket megszerkesztették, leirtak, majd hiteleshelyi pecséttel érvényesitették.

A jogszokasoknak megfelel6en a szerz6déseket mindig tanuk el6tt adtak ki. Ennek megfelel6en
az okleveleket nem egy személy, hanem pl. a kaptalan 6sszes tagja adta ki, megnevezve a kap-
talan 6sszes tagjat és vezetdjét is. Az oklevélszerkesztést a parizsi egyetemen tanitottak. Az
oklevelek stilusa és pecsétje nehezitette a hamisitast. A hiteleshelyek komoly jovedelmi forrast
is jelentettek, mert torvények szabalyoztak az oklevél kiallitas dijat.

A hiteleshelyek szerepét 1874-ben megszintették és helylket a kdzjegyzbségek vették at.

31. abra
Az esztergomi Stefanita haz 1332-ig hasznalt hiteleshelyi pecsétje

Ehelyutt ismételten hangsulyozni kell, hogy a k6zépkori ispotaly szallohely és kérhaz
is volt egyben. Fenntartasa koltséges volt, ezért rendelkezett birtokokkal, illetve ezért
kellett — az iratok tanusaga szerint — tdbbszdr nagyobb pénzésszeget kuldeni Akkonba.
A székhelyen 1évd ispotaly vezetdje (rectora) maga a rendféndk volt. A rectorok kozul
kettérol az oklevelek bévebben szdlnak: Génczdlrdl, aki a spalatoi (spliti) érsek lett,
és Paulus Loanusrdl, aki vilagi pap és orvos is volt, az egyik oklevél szerint egyben
a kiraly orvosa is. A Stefanitak ispotalyaban tehat az orvos jelenléte arra utal, hogy a
betegellatasnak komoly szerepe volt mas raszorultak (6zvegyek, arvak, szegények,
zarandokok) elszallasolasa, ellatasa, apolasa mellett.
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POLGARI BETEGAPOLO RENDEK

Soror betegapol6 egyesiilete
Viennei Szt. Antal rendje
Elektestvérek rendje
Szentlélek rendje

Jezuatok

Beginak és Beghardok
Céhrendszer és a betegellatas

Soror betegapolo egyesiilete

Az els6 betegapolo egyesuletet a IX. szazad vége felé Sienaban egy Soror nevi pol-
gar alapitotta. Eleinte csak idegeneket fogadott a hazaba és szegényeket segélyezett.
Polgartarsai, akiknél jotékonysaga visszhangra talalt, segitették és adomanyaikkal
olyan helyzetbe hoztak, hogy Maria della Scala néven kérhazat is alapitott. (Ennek is —
miként e kor minden mas korhazanak — altalanos jellege volt, betegeket apoltak, befo-
gadtak szegényeket, kitett és elhagyott gyermekeket, stb.) A betegek apolasahoz, va-
lamint a gyermekek felneveléséhez szukség volt allandd személyzetre.

A korhaza miikddéséhez szabalyzatot készitett. Soror szabalyzatat el6szoér a helyi
puspok, késébb maga a papa is megerésitette. A korhaz fellgyeletét két varosi polgar
latta el.

A tarsulat a Xll. szazadig mikodott. Példaja nyoman Italia mas varosaiban is alapitot-
tak hasonld célu korhazakat. A Xll. szazad végére igy majdnem annyi betegapolo
egyeslilet miik6dott, mint ahany kérhazat alapitottak. A Xlll. szazadtol kezdve
ezen kérhazak feletti felligyeletet a varosi hatésagok vették kézbe.

Viennei Szt. Antal Rendje (Antonitak)

Azon anyagi nyomornak és erkdlcsi sullyedésnek, amely a X — XI. szazadban Francia-
orszagban uralkodott, gyakran visszatérd, félelmetes betegségek voltak a kdvetkez-
meényei. A legfélelmetesebb betegségek egyike volt az un. Szt. Antal tiize. Ezen be-
tegek apolasara a Xl. szazad masodik felében kulén rend alakult. EQy Gaston nev(
francia nemes volt az alapité. Fia egy az orbanchoz hasonld, de valdéjaban anyarozs
meérgezésen alapuld betegségbe esett. Hire ment, hogy akik Arlesben a remete Szt.
Antal ereklyéi el6tt imadkoznak, meggyogyulnak. A fiu is meggyogyult. Halabdl az apa
és a fia kérhazat alapitottak azok szamara, akik ezen betegségbe estek, apoltak éket
és szolgaltak nekik. Csakhamar tébben csatlakoztak hozzajuk, mire Gaston egy vilagi
tarsulatot alapitott, amely a kérhazaban szolgalo testvérekbdl allott. A tarsulatot Il. Orban
papa (1095-ben) a Viennei Szt. Antalrdl nevezett renddé emelte. A rend gyorsan ter-
jedt és jotékonyan miikodott, mint kérhazi betegapold rend. Szerzédéses sebészek
végezték a labszarfekélyek gyogyitasat és az liszkGs végtagamputalasat. A ko-
zépkor vége felé mar 372 korhaz tartozott az Antonita rend kotelékébe. A rend egé-
szen a francia forradalomig fennallt.

Hazankban is szamos ilyen Antonita kérhaz létesult. Elsé kérhazuk Dar6czon miiko-
dott, ahol a 16csei kronika szerint 1288-ban telepedtek le. A kdvetkez6 évszazadban
mar Pozsonyban is mikodott korhazuk.
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Az anyakolostor — a dardczi — a bécsi rendhaz ala tartozott. Az ala- folérendeltséget
jelezte, hogy az anyakolostor részére valamennyi alatartozé kérhaz bizonyos 6sszeget
volt koteles kuldeni a rendfénoknek. (Pl.: a segesvariak évente 3 markat, a pozsonyiak
4,5 markat kuldtek.) A korhazi jovedelem megoszlott az apoldk és az apoltak kozott. A
korhaz igazgatojanak vagyona is a korhazra szallt elhalalozasa utan.

Elektestvérek Rendje

Késb kozépkorban kialakult rend. Fogadalom, szabalyzat, és ,kolostori” fegyelem nél-
kUl végezték a betegek ellatasat, szamukra alamizsnat gyuUjtottek. Az elitélt gonoszte-
vOket elkisérték utolsé utjukra, erdsitették, vigasztaltak éket. Mindezek mellett f6 tevé-
kenységik a halottak eltemetése volt.

Foleg Eszak-Németorszagban és Belgiumban terjedtek el. Kételességiik féleg azon

betegek apolasa volt, akik fert6z6 betegségben szenvedtek. Az elmebetegeket is
Orizték és apoltak.

A francia forradalom idején a legtdbb kolostor tdnkrement, anélkll azonban, hogy a
rend fennmaradasa veszélybe kerult volna. A rend megreformalasat kdvetéen néi ag-
gal is bovllt. Korhazakban és maganhazakban is foglalkoztak betegapolassal. Tevé-
kenységuk atterjedt Eszak-Amerikaba is. Aldozatos munkajuk ott is hamarosan nagy
népszeriseégre tett szert.

Szentlélek Rendje

A Xll. szazad kdzepén egy Guidd nevezetii polgar szulévarosaban, Montpellierben
korhazat alapitott szegény betegek szamara, a Szentlélek tiszteletére. A betegek
ellatasara szolgald ,testvéreket” gydjtott maga kore, akik részére szabalyzatot irt el6.
Az alapitast Ill. Ince papa megerdsitette és kulon partfogasba vette. A papa figyelmét
nemcsak a kulfoldi korhazak kototték le, hanem Rémaban is hasonld kérhazat hozott
létre, korszeri felszereléssel és gazdag jovedelemmel latta el. Mivel a rend tagjai a
betegellatasban tlntek ki, meghivta a rendet és a még élé alapitdéjukat Romaba az
Ospedale de San Spiritu in Sassia korhazba.

A rend gyorsan elterjedt Eurépaban. A legtdbb helyen ezen rendre biztak a kérhazak
szegényeinek és betegeinek ellatasat. A Xlll. szazad végén mar alig volt Németor-
szagban olyan jelentésebb varos, amelyben ne mikodott volna a rendnek kérhaza.

A betegellatason kivil a romai anyahaz példaja nyoman az arvak felnevelésére is ki-
terjesztették tevékenységuket. Azt is bevezették, hogy szerz6dést kotottek gyermek-
telen hazasparokkal, akiket vagyonuk atengedése ellenében id6s korukban apoltak
életuk végéig.

A Szentlélek Rend koérhazai rendszerint folydpartokra telepuiltek (Romaban a Tiberis
partjan, Mainzban a Rajna, Ulmban a Duna, Mlinchenben az Isar egyik aga mellett, a
Nurnbergi korhaz egyenesen a Pegnitz egyik aga felett emelkedd merészivl parton
épult). A Szentlélek Rend tagjait fekete Oltdnyikre varrott kettés fehér keresztrél ke-
reszteseknek (cruciferi) is nevezték.

Hazankban a Szentlélek rend Nagyszebenben telepedett le (1292-ben), Budan (1330-
ban) alapitott kérhazat. A budai kérhaz igazgatdja volt egyben a magyar rendfénok,
aki a bécsi ala volt rendelve. Marosvasarhelyen és még mas erdélyi varosokban is
voltak korhazaik. Pécsett a Szentlélekrdl elnevezett domonkosrendi névérek valoszi-
nlleg ezen jotékony tarsulatba is beléptek.
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Jezuatok

A kozépkor végeén is alakult még egy nemzeti betegapolé egyesiilet Olasz foldon.
Columbino Janos siennai gazdag patricius — megunvan a hirnév és gazdagsag haj-
haszasat — minden vagyonat eladta és a szegények kozt kiosztotta, betegeket apolt a
korhazakban. Csakhamar kovetbkre talalt, akik életiket Szt. Benedek regulaja elfoga-
dasaval rendezték be. Fogadalmat azonban nem tettek. Elnevezésul Jezuat nevet vet-
ték fel. Mivel a betegek ellatasan kivul gydgyszerek el6allitasaval és likor készitésével
is foglalkoztak, a nép ,palinkas baratoknak” is nevezte éket. V. Orban papa (1367-ben)
a tarsulat szabalyzatat megerésitette. Ezt kovetéen mikodésuk tere Olasz foldre és
Dél-Franciaorszagra szoritkozott, ahol mint betegapolok elévulhetetlen érdemeket
szereztek maguknak. A XVII. szazadra hanyatlas allott be javaikban, amiért is a papa
(1668-ban) a tarsulatot megszintette.

Beginak és Beghardok

A Beginak tarsulata a nép el6tt a szegények gondozasa és a betegek apolasa korul
kifejtett mikodése terén vivott ki nagy tekintélyt.

Begues Lambert nevi papnak kdszonhetik alapitasukat, aki a Xll. szazad vége fele
Lattich varosaban sajat vagyonabadl kulon allé hazakat épittetett, s az egészet egy ke-
ritéssel vetette korul. Ezen hazakat n6knek szanta, hogy a férfiaktol tavol jamboran és
hasznosan éljenek. Regulat nem készitett szamukra. Elképzelése eredményes lett,
mert az alapitd halala utan (1187) a beginak szama 1500-ra emelkedett.

Hamarosan elterjedtek Németalfoldon, Svajcban Francia- és Németorszagban.
(Svajcban a beginakat erdei nénikéknek, a beghardokat erdei baratoknak nevezték,
bizonyara azért, mert elhagyott erdés vidékeken telepedtek le.)

Fogadalmukat nem Orokre tették le, igy szabadon kiléphettek, vagy férjhez mehettek.
A szegények kézimunkajuk jovedelmeébdl éltek, a gazdagabbak megtarthattak a va-
gyonukat. A beginatelep kdzepén allt a kérhaz, melyet a tarsulat tagjainak szantak, itt
minden begina koteles volt betegeket apolni. Kérésre mas kérhazakban is apoltak be-
tegeket. Németorszagi beginakat pedig szlikség szerint még maganhazakban valé
apolasra is kotelezték. Mivel vigasz- és segitségnyujtasra mindig készen alltak, a nép
szivesen vette igénybe szolgalatukat. A beginak azonban nemcsak betegapolassal
foglalkoztak, hanem talalt gyermekeket is befogadtak, és szegény lanykakat is tanitot-
tak. Kezdetben a belépésiik nem volt korhoz kétve, 1244-t6l azonban elrendelték, hogy
aki a 40. életévét nem toltdtte be, a beginak k6zé nem vehet6 fel. A beginak mikodé-
sének viragkora a Xlll. szazadra esik. MUkodésuk ezt kovetéen hanyatlik, a XVI. sza-
zadra lassan eltlinnek.

A beginak néi tarsulata mellett hasonld egyesiilet keletkezett a beghardoknak neve-
zett férfiakbol, akiknek mikodése a ndi szervezettdl sokban kildonbdzott. Harmas fel-
adatuk volt:

— barmilyen beteget apolasban részesitettek, mégpedig ellenszolgaltatas nélkul,

— temetdbe szallitottak a halottakat,

— az elitélteket lelkileg el6készitettek a halalra, akit a hatosag megengedett — el-
temették, de ezért fizetséget is kaptak.
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Kezdeti népszerliséguket elveszitették, mivel 6sszeutkdzésbe kerultek az egyhazi ha-
tosagokkal, emiatt ronamos hanyatlasnak indult a tarsulat.

Hazank térténetében a beginak mint olyan betegapolassal foglalkozé nék szerepel-
nek, akik a Ferencesek, vagy a Domonkosok harmadrendjének szabalyait is elfogad-
tak. Szt. Margit legenda ,szesztrak”-nak nevezi 6ket, mint akik a Nyulak szigetén tar-
tézkodva betegeket apoltak. Miskolcra pedig Rozgonyi Janos 6zvegye Banffy Dorottya
telepitette le dket.

Céhrendszer és a betegellatas

e Céhek karitativ tevékenysége
e Varosi korhazak
e Maganjotékonysag és alapitvanyok

A keresztes hadjaratok jelent6s hatast gyakoroltak a varosok fejl6désére. A kelettel valé 6ssze-
kottetés hatalmas lendiletet adott a kereskedelemnek. A varosok lettek azok a gécpontok, ahol
a kereskedelem 6sszpontosult, ami viszont az ipari-kézmives tevékenységre hatott kedvezéen.
A kézépkor utolsdé harom szazadaban a gazdasagi és a tarsadalmi élet alkotéelemeként a céh-
rendszer Iép el6térbe a hiibérrendszer mellett, amely eddig Nagy Karoly uralkodasatol kezdve
egyedil iranyadé tényezdként szerepelt. A hiibérrendszer a falu, a mez6gazdasag felett uralko-
dott, a céhrendszer pedig a varosok fejlédésének lett egyik alapvetd meghatarozoja.

A céhrendszer nem csak a varosi életre, a politikai fejlédésre, hanem az egyhazra is hatassal
volt. Az egyhazi szegénygondozas tekintetében a varosok azért lettek szamottevd tényezdk, mert
azipar és a kereskedelem fejl6édése a jolétet elbmozditotta; a varosokat erds kéfallal vették kordl.
A falakon belul az egyhazi éplleteken és jotékony intézeteken tul kdrhazakat is alapitottak.

A kozépkor szellemének megfeleléen az egyes céhek vallasos tarsulati jelleggel ma-
kodtek. Az azonos mesterséget folytatdé céheknek megvolt a maga véddszentje, aki a
torténelem, vagy a legenda szerint hasonlé mesterséget gyakorolt. Szellemiségukbdl
kovetkezben gyakran adakoztak jotékony célra, a tagok pedig kdlcsdndsen tamogattak
egymast. Ha valaki megbetegedett, vagy elszegényedett, a céh pénztarabol kaphatott
tamogatast, a nincstelendl elhaltakat pedig a céh koltségén temették el. Az elszegé-
nyedett tagokat betegséguk idején apoltak. A beteg céhtagok szamara a legtobb
céh kiilon agyakat tartott fenn a varosi kérhazban. A céhrendszer kereteiben valt
szokasossa az ugynevezett ,vandorlas”, ami jotékony hatast gyakorolt a kézmdipar
mivelésére, fejlesztésére, tOkéletesitésére. A kezdé mesternek alkalmat nyuijtott arra,
hogy megismerkedjék mas vidékek és orszagok szokasaival, s azutan tapasztalatok-
kal és ismeretekkel gazdagodva hazatérve mivelje tanult mesterségét.

A varosi kérhazak j6tékonyan kapcsolodtak az eddig kizarélagosan a papsag veze-
tése alatt allo intézményekhez. A kérhazak létesitése parhuzamosan haladt a varosi
élet fejlédésével. Miként a maguk a varosok, ugy az intézeteik és korhazaik is — gyak-
ran fel sem tin eredetre tekintve vissza — fejlédtek, névekedtek a szikségletek sze-
rint.

Az olasz varosokban mar a IX. szazadban alapitottak kérhazakat a varosok, melye-
ket ekkor még a puspok vezetésére biztak.

A keresztes hadjaratok 6ta azonban valtozas tortént, mivel a kérhazak mar nem a pus-
pdkoknek, hanem a varosi hatésagoknak lettek alarendelve. A hatésag nevezte ki a
korhazigazgatot, ellendrizte az ellatast. Ezen kérhazak nagy részét a céhek, kisebb
hanyadat maganszemélyek alapitottak.
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Németorszagban is hasonlo fejlédés volt megfigyelheté. Minden varosnak lett leg-
alabb egy kérhaza, a nagyobbaknak pedig tobb is. (A Xlll. szazadban pl. Kélnben 7
kérhaz mikodott.) A kérhaz élén az igazgaté allt, aki vilagi ember volt, 6 volt a
felel6s az anyagi javakért, valamint k6telességei k6zé tartozott az ellato személy-
zetre valo feliigyelet is. Evenként szamolt be a varosi tanacs altal kinevezett gond-
noknak. Az igazgato felugyelete alatt mikodo apolok (. fiverek és ndverek”) altalaban
valamelyik szerzetesrend szabalyai szerint éltek. A ,,fivérek” papokbdl és civilekbél
tevédtek 0ssze. Az el6bbiek feladata volt a lelkipasztorkodas, az utobbiak a legkilon-
félébb fizikai feladatokat lattak el: a pincemester feladatat képezte példaul a konyha
felugyelete, a lovasz a szolgakat ellendrizte. A ,,n6vérek” feladatat képezte a betegek
apolasa, a szegények és zarandokok gondozasa. Az apolé személyzet feladata volt
meég a haldokldk részére nyujtando végsé vigasztalas is.

Franciaorszag az olasz és német gyakorlattél abban kilénbdzétt, hogy itt a kérhaza-
kat nem a varosok, hanem f6leg a nemesek alapitottak. A nemesek versengtek a kor-
hazalapitasban. A kérhazak iranyitasa azonban sok kivannivalot hagyott maga mogott.
Az igazgatok, vagy az apolok tetszésik szerint rendelkeztek a kérhaz vagyonaval, azt
tulajdonuknak tekintették, és sajat céljaikra hasznaltak fel. A helyzet javitasat célozva
1212-ben a parizsi zsinaton pl. elrendelték, hogy az apolé személyzet szama nem ha-
ladhatja meg az apoltakét, mivel a korhazak nem az egészségesek, hanem a betegek
szamara lettek alapitva. A XIV — XV. szazadban fordulat allt be. A varosi hatosagok
hataskore az apolé személyzetre is kiterjedt, szoros szamadast kovetelve. Az apoltak
nevet, allasat, betegségét és tartozkodasi idejét pontosan ki kellett mutatni. Azonban
a sok hanyagul kezelt kérhaz mellett voltak olyanok is, melyeket példasan iranyitottak.
Ezek kozé tartozott a parizsi Hotel Dieu is. Szamara mar (1217-ben) mikddési sza-
balyzat készllt. A szabalyzat szerint a korhaz felligyeletét a székeskaptalan altal va-
lasztott két kanonok gyakorolta. A kanonokok a kérhaz személyzetébdl valasztottak
igazgatodt, aki pap volt. Az apoloé személyzet négy papbdl, négy alsébb rendl egyhazi
személybdl, 30 laikus testverbdl és 24 laikus névérbdl allt. A névérek kizardlagosan
csak nébetegeket apoltak, valamint a ,haztartasi teenddket” lattak el. Az apold sze-
mélyzet tagjai k6z0s szabalyzat szerint éltek. Ezen szabalyzat 1505-ig volt érvényben.
1505-t6l a korhazra és az apold személyzetre vonatkozo fellgyeleti jog nyolc parizsi
polgarra szallt at, akik egyuttal a korhaz 6sszes birtokainak a kormanyzasat is atvették.
A polgari iranyitas alatt is fennmaradt a kételmek buzgo teljesitése, a szoros fegyelem
és erkolcsi tisztasag.

Franciaorszagban a kiralyok is figyelemmel voltak a szegénygondozasra, szamos kor-
hazat alapitottak, melyek kozul kalon kiemelkedik a vakok intézete, amely 300 vak
szamara létesult (1260-ban).

Angliaban a betegellatas hasonléan alakult, mint az el6z6ekben bemutatott allamok-
ban VIII. Henrik uralkodasaig, aki megszuntette a szegénygondozast, az egyhazi va-
gyont a vilagi féuraknak és kegyeltjeinek eladomanyozta.

Hazankban tobb varosban, (mint példaul L6csén, Szebenben) a korhaz keletkezése
szinte egyidejl a varoséval. Nem volt olyan varos, ahol a céhek, vagy mas jotékony
tarsulatok kérhazakat ne emeltek volna. A kérhazak alapité okmanyaiban legtébbszor
a ,szegények és betegek” lettek megjeldlve, mint ellatasra jogosultak (a pécsi, egri,
bacsi, ujlaki kérhazak esetében).

A korszak vallasos szellemiségének megfeleléen a korhazak Szentlélek: (Kolozsvar,
Marosvasarhely, Pasztd, Szeben), vagy a betegek partfogdi: Szt. Erzsébet (Pécs,
Debrecen, Selmecbanya), Szt. Laszl6 (Pozsony, Varad), Szt. Job (Kolozsvar), stb. ne-
vét viselték.
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A templom lelkésze volt egyuttal a kérhaz igazgatdoja (magister, rector hospitalis). Ha
nem a céh, vagy tarsulat, hanem maga a varos maga emelte a kérhazat, ebben az
esetben a varos valasztotta a korhazigazgatoét, a biré pedig megerdsitette a valasztast.
A varosi kérhazigazgatd mellett miikddtek a korhazatyak, akik bizalmi férfiak voltak,
és feladatukat képezte a jovedelem szegényekre és betegekre jutd részét kezelni ugy,
hogy abba még a korhazigazgatd sem szolhatott bele. A korhazatyak intézmeényét még
olyan kérhazak is fenntartottak, melyek betegapolé szerzetesek vezetése alatt miikod-
tek (pl. Szebenben, Pozsonyban, Segesvaron, stb.) A korhazi személyzet kézul a leg-
nagyobb fizetést a kérhazigazgato kapta.

Segesvaron pl. a kérhazigazgato fizetése 14 Ft., Bartfan 15 Ft. A bartfai szamadaskdnyvben a
kérhaz kaplanja 6 Ft-ot, a f6z6asszony 1 Ft-ot kapott a kdzpénztarbdl. Ott ahol a kérhazigazgato
nem egyhazi személy, hanem vilagi ember volt, mint pl. Pécsett, a kérhazi templom a kaplanra
volt bizva. Az apoldk, ahol nem szerzetesek vezették a kdrhazat, vilagi egyénekbdl tevédtek 6sz-
sze. A korhaz és a hozza kapcsolt templom, mint egyhazi intézet menedékjoggal is fel volt ru-
hazva.

A kérhazi ellatottak kozott talalunk olyan eseteket is, amikor fizetség ellenében juthatott valaki be
a korhazba, ezenkivil a vagyonat is a kérhazra kellett hagynia (pl. a segesvari korhaz esetében).
Ezzel az intézkedéssel azok helyzetén segitettek, akik vagyontalanul jutottak be a kérhazba. A
kérhaz fenntartasat szamos forras biztositotta, figyelemmel a helybeliek leleményességére is. A
pozsonyi pékek szabalyzata példaul el6irta, hogy ha a suték sulycsokkenést idéznek eld, a céh-
mesterek azt elkoboztak és a kérhaznak adtak at. Besztercebanyan kiilén perselye volt a varos-
nak, melynek tartalmat a kérhaz fenntartasara forditottak. A kérhazak, amint az el6zdkbdl kitlint
sajat vagyonnal is rendelkeztek, ami esetenként komoly jovedelemforrast jelentett. A pécsi kérhaz
pl. 1495-ben 200 aranyforint jévedelem utan orszagos adoé fejében 58 Ft-ot fizetett, a pécsi do-
monkos névérek kolostora pedig 12 Ft-ot.

A varosi korhazak kialakulasa idejére esik, hogy megsziint az idegenek és utasok kér-
hazi elhelyezésének gyakorlata. Erre az id6re kialakultak a varosi vendégfogadodk a
fenti feladatot atvéve.

A poklosok szamara a varosok kulon helyiséget tartottak fenn, mivel a betegséget gyo-
gyithatatlannak ismerték. Hazankban, amikor a lepra jelentésége csokkent, viszont
annal gyakrabban fordult el6 a pestis, hatalmas jarvanyokat okozva. 1dé multan a pok-
los hazak nevik megtartasa mellett a pestises betegek elhelyezését szolgaltak.

Maganjoétékonysag terén a vagyonosok szamtalan alkalommal igyekeztek, ,kincseket
gylijtsenek az égben, ahol sem rozsda, sem moly meg nem emésztheti”. Ily médon a
kérhazaknak mindig szamottevé jovedelmét képezték a jotékony adomanyok. A j6-
tékonysag gyakorlatdban maga a kiralyi csalad is j6 példat mutatott. Gondoskodtak
olyan intézményekrdl, melyek az inséget szenved6kon enyhitettek. A példat a nemesi
csaladok is kovették. Késdbb, amikor a varosi polgarsag is megerdsodott, a gazdag
polgarok is jotékonykodtak. Az alapitvanyok a kdzépkor utolsé szazadaiban a sze-
génygondozas egyik jellemzé elemét képezték. Szamtalan alapitvanyt tettek a szegé-
nyek, betegek, vakok, suketnémak, nyomorékok, 6zvegyek és arvak, valamint elha-
gyott, talalt gyermekek felnevelése céljabal.

Hazankban a kézépkor folyaman a szegénygondozas teljesen egyhaziakra, varosi
polgarsagra, valamint maganyosokra harult, akik bar mindent megtettek, egységes,
atfogo karitativ tevékenység nem bontakozott ki. Hazank évszazadokon keresztil az
idegen hordak Eurdpa ellen iranyulé tdmadasainak kivédésében kivérzett, majd a torok
dulas és hodoltsag terheit szenvedte. Az orszag harom részre szakadasa kovetkezte-
ben a maganjotékonysagra kevésbé nyilt lehetéség.
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ISZLAM VALLASU NEPEK ORVOSLASA

Altalanos jellemzés
Féiskolai rendszer
Kiemelked6 egyéniségek
Koérhazak
Gyogyszerészet

A kozépkori orvoslas jelentds iranyzata az araboké volt. Arabokat emlitiink, akik a bi-
rodalom vezetd népei voltak mind kulturalis, mind politikai téren. Mivel a kulturaban,
igy az orvoslasban is igen tevékenyen vett részt a hatalmuk alatt él6 tobbi iszlam val-
lasu nép — kodztlk a perzsak, torokok, indusok, stb. — helyesebb az iszlam orvoslas
elnevezés, bar mindannyian arab nyelven irtak, és az arab szellem hirdetdi voltak.

Arabia 6si torzseit a VII. szazadban Mohamed tanai kovacsoltak 6ssze egysé-
ges nemzetté. Mohamed utdédai, a kalifak szent kotelességuknek tartottak a ,hitetlen”
vilag meghdditasat. Hadseregeikkel el6szor északra hatoltak, miutan meghdditottak
Mezopotamiat, Perzsiat, és eljutottak az Indusig, nyugatra fordultak. 642-ben Egyipto-
mot, majd Afrika északi partjait hajtottak uralmuk ala. 711-ben spanyolfdldre Iéptek és
elfoglaltak Spanyolorszag nagy részét (mor birodalom). A tengerszoros sziklait ma is
Tarik vezér neve utan emlegetjik: Gebel al Tarik — Tarik sziklaja — Gibraltar.

Az iszlam birodalom eurdpai uralma a Xlll. szdzadban ért véget, amikor a
kereszteshadak 1236 — 1266 kdzott visszafoglaltak Spanyolorszag nagy részeét, csak
Granada maradt birtokukban 1492-ig. A nyugati terlleteik elveszitésével egyidében
hatalmas csapas érte az iszlam birodalmat keletrél is. Dzsingisz-kan utédai elfoglaltak
Perzsiat, valamint a keleti tartomanyokat egészen Sziriaig. A hanyatlasnak indult biro-
dalom 1492-ben a torokok kezébe kerllt, és ezzel letlint a vilagtorténelem szinpadardl
az a vilagbirodalom, amely a kozépkor elején szlletett, és annak veégével ki is mult.

Az arab miveltség az alexandriai és bagdadi 6si tudomanyokbdl vette eredetét, de
felhasznaltak mindazt az impulzust, amit a perzsaktél, a zsidoktél, és a romaiaktol
nyerhettek. Osszekottetésbe kerlilve a kinai miiveltséggel, onnan a selyem és a papir
ismeretét hoztdk magukkal, majd tanitottak meg ezekre az eurdpaiakat. A kémian kivul
a filozéfia, matematika, geometria, csillagaszat voltak azok az ismeretek, melyeket az
arabok tovabbfejlesztettek. Ibn Muza alkotta meg a 0 fogalmat, és megallapitotta a
szamok helyi értékét.

A papirkészités megadta a lehetéséget az irodalom behatébb miivelésére. Fényt derit
Abu Temman koltéjuk V. szazadbdl fennmaradt Hamasa-ja (Jelentés), amely mar
akkor 500 koltét sorol fel, és kdzdl a dics6sségrdl, halalrdl, szerelemrdl szél6 dalokat.
A mindjobban fellendlé vilagi irodalom mellett a vallasi is fejlédésnek indult. Abu Bakr
O0sszegyujtotte Mohamed tanait, melybdl a Koran alakult ki.

Az iszlam szent kdnyve, a 114 fejezetbdl allé Koran, amely a vallasos el6irasokon tul
egészsegugyi rendelkezéseket is tartalmaz:

— eltiltva a muszlimokat a szeszesital élvezetétdl,

— a jotékonysagot torvénnyé emelte (kdvetkezménykeént igy fejlédésnek indult a
betegapolas, valamint a népegészségugy),

— el6irva a naponkénti 6tszori tisztalkodast,

— életmddi és étrendi el6irasokat (pl.: ,a szaj a halal kapuja”).
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Az iszlam torvényei harom elbirassal nehezitették az orvoslas helyzetét:

— tilos a boncolas,
— tilos a teremtmények (novény, allat, ember) képi abrazolasa,
— tilos a n6knek férfi orvossal valé talalkozasa.

Az iszlam birodalom fejl6édésének rugojat kitlind iskolarendszertkben lelhetjik fel. Az
arabok mar fejlett orvoslassal talalkoztak az alexandriai iskolaban. Itt a gorogon kivul
zsido, mezopotamiai, perzsa, és az indus népek orvosi ismeretei is jelen voltak. Tu-
dasszomjuk mindezen ismereteket egyesitve alakitotta ki sajatjukat, behozva abba az
arab szellemet. A mecsetek korul iskolak alakultak ki, melyek alapjat képezték a f6is-
kolai oktatasuknak. Az ismeretek mlvelésére és elsajatitdsara mar koran létesitettek
féiskolakat. Elsé féiskolajuk Dsondidszaporban volt, majd minden nagyobb varos-
ban féiskolakat épittettek a kalifak. Ezeken a féiskolakon mar bevezették a felvételi és
a zarovizsgakat. Az orvoslas tananyagat részben az indiai Ayour-Védak képezték.
Amig a nyugat-eurépai medicina az egyhazi személyek altal mivelt kolostori orvoslas
iranyaba fejl6dott, addig az arab-iszlam birodalomban vilagi orvosok tanitottak. Az or-
voslas igen nagy becsben allt. A proféta szerint csak két tudomany létezik: a teologia
és a medicina. A teoldégiaval egy t6rél fakad a jogtudomany (salus publica), amely a
koz javaért felelds.

A medicina valamint a természetfilozofia (a salus privata), pedig az egyén udvére
szolgal. Ezzel maris eléttink all a kés6bbi, négy fakultasos eurdpai egyetem vaza, a
négy tipikus képviseldjével: a pappal, a birdval, az orvossal és a tanarral. Nagy gondot
forditottak az orvosképzésre, amely a kdrhazakkal, konyvtarakkal ellatott féiskolakon
tortént, amihez hozzatartozott a betegagy melletti képzés is. Az oktatasi rendszeruk-
ben mar szerepelt a vizsgaztatas és ennek dokumentalasa is, amely nélkul nem en-
gedélyezték az orvosi gyakorlatot.

Az iszlam féiskolakon az arabon kivil indus, perzsa, szir és zsidd orvosokat is alkal-
maztak. Amig az 6nallé orvosi miveik nem jelentek meg az antik irok, kdztlik elsésor-
ban a gorogdk munkait forditottak arabra. Az arab uralom viragzasa alatt kialakult vi-
lagvarosaik rendkivil magas kulturaval rendelkeztek. A Babilon romjai mellett épult
Bagdadnak 2 millié lakosa volt. Amikor (1260-ban) a mongolok elfoglaltak, kézel ne-
gyedmillié kotetes konyvtar pusztult el. A konyvek ellepték a Tigris folyét a héditdk
pusztitasai nyoman. A mai Spanyolorszag teriletén Iévé Cordova az arab ,viragzas”
idején szintén millios varos volt. 70 konyvtaraban kozel félmillio konyvet 6riztek. Az
épitészet, a miivészet is a fénykorat élte. A kézigazgatasi rendszeriket perzsa mintara
szervezték meg. Tokéletesitették a hadugyet, tamogattak a kulturat, és a birodalom-
ban vallasi turelmet honositottak meg, ami abban a korban egyedulallo volt.
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Iszlam hatas a k6zépkor orvoslasara

Az arabok csodalatos gyorsasaggal tették magukéva az elfoglalt kulturtertletek m-
veltségét, orvosi ismereteit. Bar az volt az egyhazi nézet, hogy Mohamed tanitasa
mindazt tartalmazza, amire az embernek sziksége van, egyéb tanok pedig artalmara
vannak az igazhivé muzulmannak. A problémat azzal oldottak meg, hogy az antik iré-
kat ,kommentaltak”.

Az iszlam birodalom hatalmas kiterjedése, valamint a rossz kdzlekedési viszonyok ko-
vetkeztében johetett I1étre, hogy a spanyolorszagi terllet nyugati kalifatus cimen au-
tondmiaval rendelkezett. Ezen terulet févarosa Cordova volt, ahol az arab kultura —
beleértve az orvoslast is — dsszpontosult. Rajta kivul még Granadaban, Valenciaban,
Toleddban, stb. indulhatott meg az 6nallé kulturalis élet. Itt a fundamentalizmus nem
volt olyan mérvi, mint a keleti kalifatusban. Ezért a sebészettel is foglalkoztak és
konyveiket illusztracioval is ellattak.

Az iszlam orvoslasra mi sem jellemzébb, mint az, hogy tébb mint 400 orvosuk ismert,
olyanoké, akik nemcsak gydgyitottak, hanem kényveket is irtak. Legfébb érde-
muk, hogy az 6kor legnagyobb orvosainak munkait arabra forditottak, s igy az utdkor
szamara hozzaférhetévé tették. Az oktatas inkabb elméleti (belgydgyaszati) jellegi
volt. Vallasi tilalom miatt anatomiaval nem foglalkozhattak, ezért sebészetik, szilé-
szetlk nem fejlédhetett. Viszont nagy hangsulyt helyeztek az 6nallé betegészlelésre.
A korhazaik nagy beteganyagukkal pedig alkalmat adtak az orvoslas tovabbi fejlédé-
sére.

103



A X. szadzadban az egyiptomi Isaac Judaeus (855-955) a 1azrdl és a vizeletdiagnosz-
tikarol irt kdnyvet. A pszichoszomatika kimutathaté médon mar csaknem teljességgel
megjelent nala. Azon véleményen volt, hogy az orvos olyan pszichés befolyasok se-
gitségeével is gyogyithat, amelyek a betegség kialakulasaban is szerepet jatszottak.
Azt allitotta, hogy az arcvonasok gondos megfigyelésével egyitt az emocionalis sziv-
dobogas elkulonithetd a tobbitdl (ma ugy mondanank, hogy az organikustol).

Az iszlam orvoslas els6, igazi nagy képvisel6je: Abu-Bakr Muhammed ibn Zakarija ar-
Razi (Rhazesz) (865 — 925) volt. Perzsiai orvos-filozéfus, az ,arab Hippokratész”. Te-
heran melletti Radzsban szuletett. Fiatal koraban filozofiaval, kémiaval, irodalommal
és zenével foglalkozott. Miutan Bagdadban medicinat tanult, sztul6helyén atvette egy
korhaz vezetését. 898-ban a bagdadi korhaz vezetdje lett. Hatalmas életmivében a
forrasokat is gondosan feltintetve, nem csupan 6sszefoglalta az orvoslas ismereteit,
hanem kritikai tavolsagot tartva az antik szerzdkkel szemben, a sajat korhazi medfi-
gyeléseit, a korképeket is leirta. A betegek gydgyulasat az arab gyogyszerkincs fel-
hasznalasaval igyekezett elérni. Nevéhez fliz6dik, hogy a gyermekgyoégyaszatot kii-
I6nvalasztotta a belgydgyaszattdl. A himlorél és a kanyarordl szold irasaban ezen
korképek els6 klasszikus leirasat adja. A lelket egyfajta szubsztancianak tekintette,
melynek élettani eszk6ze az agy. Remek zenész és énekesként javasolta, hogy a va-
randds asszonyokat ,dalokkal, tréfakkal €és mindennel, ami 6romet okoz, szérakoztas-
sak”. Hangsulyozta a zene dietetikus értékét. Ez a felfogas képezi alapjat az ujkori
,zeneterapianak”.

Ali-Abbas (990 korul) ,Kiralyi konyv” ciml 10 kotetes munkajaban a gérog—romai, in-
dus, perzsa, szir és arab orvoslas dsszefoglalasat adta. Ebben a munkaban kora
egeész orvosi tudasa megtalalhatd, igen praktikus szerkesztésben tarva az olvaso elé.
Blszkén hangoztatta, hogy hasonlé kényvet még nem irt eddig senki sem.

A IX. szazadban érte el az iszlam orvoslas a fénykorat. 1000 kordl tint fel a perzsa
szarmazasu ibn Sina (980 — 1037) — aki Eurépaban Avicenna néven ismeretes —
eredetiségével, hatalmas tudasaval, éleslatasaval, a kérképek részletes leirasaval
ugyszoélvan kodifikalta az orvoslast. O abban az idében élt, amikor az arab kultira a
reneszanszat élte. A tobb osztalybdl allé bagdadi kérhaz vezetése alatt béven nyilott
lehetésége a betegségek megfigyelésére, Uj kérképek leirasara, az addigi hibas isme-
retek kijavitasara. Orvosi ismereteit 6t kdtetben foglalta 6ssze (Qanum at-Tibb):

Az elmélet

A gydgyszertan

A kortan (magaba foglalva a szulészetet is)
A lazak

A gydgyszertechnologia és adagolas

agkrwbhE

tartalmi jegyekkel. Masik konyve (as-Sifa) egy orvosi enciklopédia, amirél kortarsai azt
allitottak, hogy ami abban nem talalhatd, azt nem is érdemes tudni.

A ,szerelmi betegség” kezelésének maddijat a Xll. szazadban élt perzsa orvos, Aruzi:
»A négy értekezés” cimli munkajaban targyalja. Az igen hires ibn Sina gyogyitasi mod-
szerét ismerteti egy eset kapcsan. A paciens (egy szerelemtdl beteg herceg) pulzusat
tapintva kimondta a szeretett nevet, amire annak szaporasaga kovetkezett be. Felis-
merve a betegség okat, gydgyitasként a hazassagot javasolta. A szerelmi bajban
szenvedd herceg a tanacsot megfogadva meggyogyult.
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(Dante: Isteni szinjaték-aban szerepld négy legnagyobb orvos egyikeként emliti Avicennat.
A keszthelyi Helikon Konyvtéar ritkasagai kézt szerepel egy 1564-ben Velencében nyomtatott
Avicenna kotet, melyben megtalalhaté a szerzé mindazon irasa, amelyet a kiadé fel tudott kutatni.)

Abu al-Kaszim Kalaf ibn al-Abbasz (latinul: Abulcasis) (936—1013) a nyugati kalifa-
tusban — Cordovaban, a morok lakta terleten — II. Abdar-Rahman és Il. Hakam kalifak
udvari orvosa volt. ,,At-Taszrif” cimU orvosi enciklopédiaja, melyet szamos nyelvre
leforditottak tartds hatast gyakorolt a nyugati sebészetre, ahol hosszu id6n at tankényvil
is szolgalt. EIméleti fejtegetésein kivul — és ez ujdonsag nala — abrakat is kozolt a
sebészeti eszk6zokrdl. Hazankban Matyas kiraly gondoskodott réla, hogy kényvtara
részére diszes kézirat készuljon, ami Corvin kédex-ként napjainkig fennmaradt! Mini-
atlrjei igen becses kulturtorténeti emlékek. Az itt kdzolt rajzok az iszlam sebészet adott
ideja helyzetérdl nyujtanak ismereteket.

Az arab orvosok kozt emlitendé Mése Majnuni (Maimonidész) (1135 — 1204) zsidd
szarmazasu orvos, aki sokoldalu ismeretei alapjan rendkivili tekintélyre tett szert.
Apja tanitotta a zsid6 torvényekre, gorog — arab és zsido kulturara. Az arab nyelvet,
matematikat, csillagaszatot, valamint az orvoslast zémmel ibn Rusd-tél (Averroes) ta-
nulta a nyugati kalifatusban. Fennmaradt kéziratai szerint Hippokratészt kovette. Ku-
|I6nGs szakértbje volt a mérgezéseknek. Kairdba tortént attelepilése, és az ott folytatott
orvosi gyakorlatara felfigyelt Szaladin szultan, aki udvari orvosava emelte. Etikus gon-
dolkodasara abbdl az ,imabdl” értesiulhetlink, melyet minden reggel elmondott, mielbtt
a betegeihez indult:

,Kegyelmes Isten! Orék bélcsességed engem arra szemelt ki, hogy az emberek éle-
tére és egészségere feliigyeljek, ezért kotelességemhez tartozik. Lelkesitsen tudo-
manyomban a Teremt6 iranti szeretet. Ne engedd, hogy kincsszomj és hatalomvagy
vegyuljon torekvésembe, igazsag €s emberszeretet ellenségei azok, s az emberek se-
gitésének nagy mivében megtantoritananak engemet.

Tartsd meg mind testem, mind lelkem erdit, hogy mindig kész legyek gazdagon, vagy
szegényen, jon, vagy rosszon, ellenségen vagy baraton egyarant segiteni, s hogy a
betegben csak az embert lassam.

Tartsd az ép testben ép elmét nekem, hogy ... jol kdvetkeztessek, ne legyen agyam
tompa, hogy megértse a lathatot, de megemelkedett sem, hogy ott is lasson, ahol
semmi sincs. Mert szik és alig észlelhetd hatarok vannak az emberi élet és az egész-
ség fonntartasanak nagy tudomanyaban. Segitsd a betegeket, hogy bizzanak bennem
és tudomanyomban és meghallgassak tanacsaimat.

Legyen az én lelkem halas és engedelmes, ha az okosabbak a tudomanyomban ok-
tatni kivannak, mert nagy a tudomany kiterjedése, s nem latja az egyes azt, amit 6sz-
szesen lathatunk. Legyek elégedett mindenben, csak a tudomanyban ne, s ne en-
gedd soha, hogy ezen eszme szllessék agyamban: ,elég tudos vagyok”!

Tartsd meg testi erémet, adj id6t. Terjedelmes a tudomany s az emberi ész mindig
tovabb hatol benne. Abban, amit tegnap tudni véltem, ma a legnagyobb tévedést lel-
hetem, s holnap megcafoltatik az, amit ma allitok...”

A Koran kotelességévé tette az ,igazhivéknek” a betegek tamogatasat. igy mintegy
kodifikalva lett az iszlam birodalomban a betegapolas. Amikor az iszlam vilagbiroda-
lom megalakult, mar szamos keresztény koérhaz uralmuk ala jutott: pl.: 369-ben
Baziliosz altal épitett korhaz Cezareaban, 420-ban alapitott jeruzsalemi kérhaz, a 610-
ben létesitett alexandriai korhaz, stb. Ezeket az intézményeket az arabok tovabbra is
megtartottak, sé6t maguk is létesitettek hatalmas, pazar berendezésl koérhazakat.
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Harum ar-Rasid bagdadi kalifa varosaban elrendelte az egyik elsé iszlam kérhaz
felépitését, amelyen tul (914-ben és 977-ben) még két ujabb, nagyobb kérhaz felépi-
tése kovetett. Ezekben a kdérhazakban 24 orvos, koztik tobb specialista mikodott a
sebészeti, szemészeti, valamint a bels6 betegségekben szenvedék osztalyain. A be-
tegeknek konyvtar és olvasoterem allt rendelkezésre. A kotelezd imak elvégzése cél-
jara kulon imaterem allt rendelkezésre. Minden betegrél készitettek korlapot. A kérdé-
ses eseteknél konziliumot tartottak. A betegagynal torténd oktatas is a muszlim kultar-
korben jelent meg. Kulon vezetd gondoskodott a korhaz ellatasarol, aki a varosi fébi-
rénak (kadi) volt alarendelve. A betegek hangulatat, j6 kozérzését zenével és mese-
mondassal is igyekeztek biztositani. Ezek a korhazak vallasfelekezetre és anyagi vi-
szonyokra val6 tekintet nélkil minden raszorulét felvettek, de megvaldsitottak a
jarobetegek ellatasat szolgalé ambulas ellatast is. Mindezeken tul az iszlam korhazak-
ban volt gyogyszertar, s6t tanterem is, mivel a nagyobb koérhazakban orvosképzés is
folyt.

(A birodalom mas nagyobb varosaiban is Iétesitettek korhazakat: Antiochia, Algeciras, Basra,
Cordoba, Damaszkusz, Fez, Grenada, Hama, Kaird, Medina, Mekka, Moszul, Muristan, Siraz,
Toledo, stb.)

Az iszlam orvoslas legmaradandobb részét a gyogyszerészet kimunkalasa képezte.
Nagy elényt jelentett szamukra, hogy Indiatol kezdve Egyiptomon at Spanyolorszagig
fél vilag gyogyndévényallomanyaval ismerkedhettek meg. Rendelkezésikre allott az in-
dus, perzsa, egyiptomi orvoslas évezredes tapasztalatai is a gydgyszerek hatasairol.
Az 6 idejlk alatt fejl6dott ki a kémia, ami megadta a lehetéséget kivonatok készitésére,
vegyszerek elballitasara, uj gydgyszerek létrehozasara. Az arabok a kémia intenziv
mulvelése révén szamos uj gyoégyszert, Uj technoldgiat vezettek be: extractumokat,
tincturakat, szorpoket készitettek, pirulakat, tablettakat allitottak el6. Abbasz (980
kordl) mar azt ajanlotta, hogy a gyégyszerek hatasat allatokon kell kiprobalni. Ibn el-
Baitar (1253-ban megjelent konyvében) 1500 drogot sorolt fel. TObbek k6z6tt szamos
ndvényi és asvanyi eredetli anyagot is felsorolt, melyek a rothadast gatoljak, ily modon
a gennyez6 sebek gyogyitasara is felhasznalhatok.

Az el6z6ekbdl kitlinik, hogy az iszlam birodalomban olyan hatalmas gydgyszeranyag
kerult a mindennapos gyakorlatba, hogy annak ismerete és elkészitési mddja tanult
gyogyszerészeket igényelt.

A gyogyszerészet levalt az orvoslasrél, az orvosi gyakorlatbdl. Az arab izlésnek
megfeleléen a gydgyszerek nemcsak tetszetés format, de jo izt és illatot is tartalmaz-
tak. Az illatositasra leginkabb a szantalfa porat hasznaltak. A gyégyszerek eléallitasara
és arusitasara kulon intézményrendszer alakult ki. A legelsé gydgyszertar Bagdad-
ban létesiilt 754-ben. A gydgyszerek elballitasa eleinte még a gydgyszerész felké-
sziltségének fuggvénye volt. A késébbiekben mar a gydgyszerek elkészitésének mod-
jat kualon gyégyszerkdnyvek tartalmaztak. Egyes gydgyszertarak nagyban eldallitott
készitményeiket tetszet6s majolika edényekben hoztak forgalomba, ezzel maga az
edény is mintegy fémjelezte a készitményt. igy alakult ki ugy kiilséségeiben, mint mi-
kodésében az a gyogyszertari rendszer, amely részben még napjainkban is hasonla-
tosan mikodik.

Az orvoslas, valamint a gyogyszerészet kulonvalasa az orvosi mikodésnek egy ujabb
elemét fejlesztette ki, a receptirast, melynek modern formaja azonban csak az ujkor
folyaman nyerte el a ma is hasznalatos alakjat.
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Az iszlam orvoslas jelentéségét abban 6sszegezhetjuk, hogy természettudomanyos
alapismeretek nélkul (vagyis anatdmia, élettan, kértan, kérbonctan) is gyarapitottak az
orvosi ismereteket. Alapos megfigyeléseikkel és logikajukkal tovabbfejlesztették a di-
agnosztikat, uj betegségeket irtak le, de a legnagyobbat a gyégyszerészet megterem-
tésével alkottak. A gorog-romai orvoslas tudasanyagat atmentették az utokornak. Meg-
ismertették a perzsa és indiai orvoslast Nyugat-Eurépa népeivel akkor, amikor a civili-
zacio fejlddése mar alkalmassa tette Eurépa népeit a mivelédésre. Erdekes, hogy
mindez nem a spanyol fold kdzvetitésével tortént, hanem Szicilia volt az a kulturhid,
amelyen at az olasz szerzetesekhez, majd az egyetemeken keresztul Eurdpa kultur-
népeihez kerllt. Az arab gydégyszertarak viszont a gyégyszertudomanynak lettek az
alapjai.

A kozépkor tehat alig hozott Ujat, csak az 6kor ismereteit adta at az ujkornak. A gyégy-
szertan kiépitésével, a fert6z6betegségek jelentéségének felismerésével, kdrhazak
alapitasaval, a szerzetesi, valamint a lovagrendi betegapolas gyakorlataval és minde-
nek el6tt az egyetemek létesitésével elvetette magjat a modern orvoslas kifejlédéseé-
nek, az egészségugy fellendilésének.

107



Ellen6rz6 kérdések:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

Betegellatas helyzete az 6korbdl a kozépkorba atvezetd idészakban.
Ismertesse a keleti szerzetesség jellemzait.

Ismertesse a nyugati szerzetesség ismertetdit.

Maganjotékonysag és alapitvanyok szerepe a kdzépkor elején.
Sorolja fel és jellemezze a betegapold lovagrendeket.

Mi az ispotalyos rend és az ispotalyos lovagrend kozti kilonbség.
Ismertesse a Janos-lovagrend torténetét.

Jellemezze a Német-, Templarius- és Szt. Lazar lovagrend szerepét.
Ismertesse a Stefanitak torténetét.

Sorolja fel és jellemezze a polgari betegapolé rendeket.

Ismertesse a céhrendszer jellemzéit a betegellatast illetéen.

Varosi kérhazak a megjelenése és szerepe a kézépkorban.
Maganjotékonysag (Szt. Erzsébet) és alapitvanyok a kdzépjorban.
Iszldam orvoslas megjelenése, szerepe, 0sszetevoi.

Iszlam fiskolai rendszer kialakulas.

Az iszlam orvoslas kiemelkedd egyéniségei.

Az iszlam kérhazi rendszer sajatossagai.

. A gyogyszereészet kialakulasa az iszlam birodalomban.
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~Az dpoloné legyen jozan; becslletes és
megvesztegethetetlen; legyen igazmondé
€s megbizhato; legyen pontos és hajszalig
rendes; gyorskezl, de nem kapkodo;
szolid de nem lassu; nyajas de nem fecsegé;
tapintatos de soha nem tétovazo; der(is és
bizakodo; tiszta sajat személyében és
tisztasagot teremté a beteg kortil; legyen
szives és szolgalatkész, a betegre gondoljon
de ne 6nmagara”

Florence Nightingale

~ BETEGELLATAS ,
(ORVOSLAS ES EGESZSEGFEJLESZTES)
AZ UJKORBAN

(1493-t6l napjainkig)

33. abra
Florence Nightingale
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V. tablazat
A renesaince és a barokk kor idérendi adatai
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KOZEPKORBOL AZ UJKORBA ATVEZETO IDOSZAK

Altalanos jellemzés

e Reneszansz
e A betegellatas a szegénygondozas része

Reneisance (fr.) ujjaszuletést jelent. Az emberi miveltség torténetének azt a korsza-
kat értjik ezen kifejezés alatt, amely a kozépkorbdl atmenetil szolgal az ujkorba. Szul-
|I6hazaja Italia, s Iényege voltaképpen az, hogy az ember ismét felfedezte a természe-
tet, felfedezte sajat magat, 6ntudatra ébredt az egyén, felfedezve egyéni jogait.

Mint a miveltség egyéb korszakainak, ugy a reneszansz hatarait sem lehet valamely
évvel megjeldlni. Egyesek Dante: Divina Comedia-ja, vagyis modern nyelven az elsd
irodalmi remek megjelenése éveétdl (1308), masok Petrarca-tol, az els6 humanistatél
szamitjak kezdetét.

A mivelddéstorténelemben altalaban harom szazadra: a XIV. (korai), a XV. (viragzo),
és a XVI. (késbi) szazadokra terjed a reneisance idészaka.

A XIV. szazadban a skolasztika hanyatlani kezd, a kritika mindinkabb teret hodit. A
tuddsokat nem elégiti ki mar a klasszikus irok kivonatos, esetleg hibas forditasai, me-
lyek még a kolostori orvoslas termékei voltak. Az egyetemeken megindult tudoma-
nyos élet maga utan vonta annak szikségességét, hogy a klasszikusokat eredetiben
ismerjék meg.

Az ujonnan felfedezett klasszikus irodalom, tudomany, mivészet erételjesen rairanyi-
totta a figyelmet az emberre. Az 6kor emberének eszményképe az antik vilag szép-
sége, tudasa és egyetemessége lett. Ett6l kezdve a tuddés minden idejét és energiajat
az ember tanulmanyozasara forditja, az el6z6 szazadok meddé vitaival szemben, hu-
manista. Az egyetemességre, a harmoniara, az intellektudlis elmélyulésre valo torek-
vés, a vallas és a foldi élet 6sszebékitése a humanizmus lényege. Ebben a korban
minden mivelt ember — maga a papa is — humanista.

Ezzel kezdetét vette a természet torvényeinek feltarasa, és ezek alapjan az orvoslas
is fejlédésnek indult. Az Uj szellem egyetemessége mellett az egyes orszagokban ku-
I6nbozésegeket is mutatott.

Az angol szellem a valdsag tiszteletével valt ki: a betegségek objektiv tuneteinek meg-
figyelésére torekedtek. A franciak az éles elemzd szellemet vitték be a természetfilo-
zéfiaba: Montpellierben a sebészet indult fejlédésnek. Az olaszokat kototte legkevésbé
a tovabbiakban a k6zépkor szelleme. Firenze volt az ujjasziletés kdzpontja. Kialakul-
tak azok az ,0svények”, amelyek atvezettek a mai orvoslas megalapozasahoz. A
konyvnyomtatas felfedezése pedig a tudomany kdzkinccsé valasahoz jarult hozza.

A reneszansz megjelenése az orvoslas terén két egymast kovetd szakaszban zaijlott
le.

Az els6 szakaszban még a kézépkor tanulmanyozasa uralkodott, bar mar nem elégi-

tette ki az orvosokat az antik szovegek kommentalasa, vitatasa, ennek ellenére igye-
keztek az orvosi szovegekben el6forduld ellentmondasok feloldasara. Rajottek, hogy

111



szamos ellentmondas oka a hibas forditas. Ez késztetett arra, hogy az eredeti szove-
gekhez forduljanak. A tekintélyes régi konyveket ujra értékelték. Hippokratészt és
Galenost Avicenna és Rhases elé helyezték. Megindult a szellemi kiizdelem az un.
arabistak és Galenos hivei k6z6tt. Mindezek kdvetkeztében holttesteket boncolnak,
koros elvaltozasokat vizsgalnak, terjed a betegagy melletti tanitas. A gyarapodo sajat
tapasztalatik nemsokara attorték az okori tudas hatarait. Az irott ismeretek és a valo-
sag kozott tovabb nem mell6zhetd ellentmondasok tatongtak.

Az ellentmondasok feletti vita jellemzi az orvosi reneszansz masodik szakaszat. Eb-
ben az id6szakban harom kulonbo6zo felfogas kulonithetd el:

a./ Az egyre jobban megmerevedé konzervativ felfogas. Galenos hivei meg
voltak gy6zddve arrdl, hogy a nagy orvos mindent tudott, ami tudasra érdemes, és,
hogy tévedhetetlen volt. Az ellentmondasokat nem vették tudomasul.

b./ Az ellentétes felfogast Paracelsus testesiti meg, aki a leghevesebben uta-
sitotta el a galenosi hagyomanyt. Az antik konyveket a haladas akadalyanak tartotta
(azokat el is égette), uj medicinat kivant alkotni, amely a természet megfigyelésére és
a tapasztalatokra tamaszkodik.

c./ A kdzéputasok képezték az orvoslas igazi reneszanszat. A legvilagosabban
Vezalius munkassaga jelentette a fordulopontot. Anatomiajat végigkiséri Galenos te-
kintélyével val6 kizdelem. Bar kiméletlenul ramutat Galenos szamtalan hibajara.

Felismerésre kerllt, hogy bar a régiek sem tudtak mindent, mégis érdemuk, hogy le-
fektették az embedri tudas alapjait, és kidolgoztak azokat a modszereket, amelyek se-
gitségével ujabb ismereteket szerezhetlnk.

A betegellatas mint a szegénygondozas része. A reneszansz azonban nemcsak a
mivészetek fénykora, hanem a haboruskodasok, a tarsadalmi ellentétek kora is volt:
bln és halal, jarvany és gonoszsag, minden vonalon szedte az aldozatait (gondoljunk
az apokaliptikus lovasokra!).

A kdzép- és ujkor kozotti atmeneti idészakban a szegénygondozas a kérhazakban
oszpontosult. Ide helyezték el, és itt apoltak az elgyengdlt, idés embereket, az arva-
kat, az elhagyott gyermekeket, a nyomorékokat, valamint a teljesen vagy részben
munkaképtelen betegeket. A korhazakbdl segélyezték az otthonaiban él6, de segit-
ségre szoruld ,hazi betegeket” is. Az apolas meg a kdzépkorihoz hasonldéan tortént.

A Szt. Bertalan korhaz (London) alapito okirata példaul egy fénévért és 12 asszonyt emlit, akik
az agyakat készitik el, mosnak és a szegény betegeket gondozzak. Eves fizetést, szallast és
ellatast kaptak. Valamennyien a kérhaz egyik szobajaban aludtak. 100 beteget lattak el.

Mig korabban a varosok 6rommel fogadtak a vidéki népesség feleslegét, most az ipar
kizar6lagosan a céhrendszer keretein belll szervezkedett, minden idegen elél elzar-
kézva. Mindennek egyenes kovetkezményeként emelkedett a koldusok szama, mi-
vel a falusi nincstelenek erre kényszertltek. A felvet6dott tarsadalmi bajokon a korabbi
szegénygondozas eszkozeivel mar nem lehetett Urra lenni, csakis a torvényalkotas
jelenthetett megoldast ezen a teruleten. Mindez azonban hiabavaldnak tiint. A varosok
ragaszkodtak kivaltsagaikhoz, buszkén megbujva falaik koz6tt. A féldbirtokosok ugyan-
csak koromszakadasig védték jogaikat. A varosok fogtak hozza els6ként a szegényugy
falaikon bellli 6nallé szervezéséhez, kiutasitva az idegen koldusokat. A XVI. szazad
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elejére vidéken is elkerulhetetlenné valt a koldulas elleni erélyes fellépés, s a szegény-
gondozas megszervezeése. A koldulast eltiltdé rendszabalyok az egyéni szabadsag hal-
latlan megszoritasahoz vezettek:

e A varosok magas letelepedési illeték altal megnehezitették a szabad koltoz-
kodést.

e A falvakban az idegeneket minden nem(i megszoritassal igyekeztek
tavoltartani a letelepedéstél.

e Megszigoritottak a szegények hazasulasi jogat.

e Avarosok és mezdvarosok eldljaroinak elbirtak, hogy a vagyontalan embere-
ket a polgarok soraba nem vehetik fel, sét még szallast sem adhatnak nekik.

Ebben az altalanos elnyomorodasban nem meglepd, hogy sorra jobbagylazadasok
tortek ki. Mindezek alapjan egyértelmiveé valt, hogy a szegénygondozas ujjaszervezé-
sét tovabb halogatni mar nem lehet, Uj megoldasokat kellett a probléma feloldasara
keresni.

Ypern varos szegénygondozasi modellje

e A koldulas felszamolasa,
e a munkakotelezettseg,
e agondozas, apolas kdzpontositasa.

V. Karoly csaszar birodalmahoz tartozé németalfoldi varos, Ypern hatésaga a humanista Vives,
J. L. tanacsai alapjan allitotta fel a szegényugyi szervezetét (1524-ben) az egyhazi hatésagokkal
egyuttmikodve. Az ypernieknek adott tanacsait Vives kdnyvalakban is megjelenitette, igy elgon-
dolasait részletesen is megismerhetjuk.

Konyvének elsé fejezete a maganjellegii szegénygondozast ismerteti. Altalanossagban szél a
szegényseég okairdl, a szegeények és gazdagok kotelességeirdl. A masodik rész a nyilvanos sze-
génygondozassal foglalkozik. Mindenekelétt inti a hatdsagokat azon kételességére, hogy kuld-
nds figyelmet kell forditani a lakossag azon részére, amelyik szegénységben és nyomorban siny-
16dik.

* Felhivja a figyelmet azon tarsadalmi veszélyre, amely a kozérdeket veszélyezteti azal-
tal, hogy a gazdagok érzéketlen pazarld életmddja még tlrhetetlenebbé teszi a szegé-
nyek szenvedéseit és nélkluldzéseit. Az ezekbdl szarmazo feszliltség a nincsteleneket
arra kényszeriti, hogy er6szakhoz nyulva maga-magan segitsen.

* A nincstelenek elhanyagolasa a polgarsag anyagi jolétét mindezeken tul azaltal is ve-
szélyezteti, hogy kértukbél fakado fert6z6 jarvanyok indulhatnak ki.

* Végul a szegények elhanyagolt szallashelyei az erkdlcstelenség és blin igazi fészkei.

Ezen helyrajzi ismeretek utan fejti ki a szegényligyre vonatkozé javaslatait, melyek alapjan az
olyannyira sziikséges szegénygondozas megvaldsithato.

A szegényeket harom csoportba osztottak:
e A korhazakban, illetve szegényintézetekben elhelyezettek.

¢ Nyilvanos hajléktalan szegények.
e Szégyenlds hazi szegények.
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Mindharom csoportba tartozok pontos létszamat allapitottak meg, nyilvantartasba
véve Oket:

o Az intézeteket két hivatalos személy egy jegyzd kiséretében meglatogatta,
megallapitotta azok anyagi helyzetét és leltart vett fel,

e egy masik jegyzék az intézetben elhelyezettek nevét tartalmazta annak meg-
jeloléseével, hogy ki-ki milyen modon jutott be az intézetbe,

e minden plébania tertletén két tanacsos latogatta meg a hazi szegényeket, és
feltartak elszegényedésuk okait, mindezt kiméletesen elvégezve, nem lehe-
tett a helyzetfeltaras vallatas jellegi; a szegénygondozé nem jarhatott el bird
maodijan, hanem korultekintdnek kellett lennie,

¢ ahajléktalan szegényeket is Osszirtak, és megallapitottak, hogy segélyre szo-
rulnak-e, a betegek egészségi allapotat pedig orvossal vizsgaltattak meg.

A szegények gondozasbavételénél a vezetd szempont a munkaképesség megallapi-
tasa volt:

e Mindenki koteles 6nmaga kenyerét megkeresni, amennyire erre képes;
¢ a koldulas pedig tilos.

Azért, hogy a fentiek megvalosulhassanak, elséként:

e Orvosok kivallogattak a munkaképteleneket.

¢ A munkaképes egyének kozil azokat, akik idegenek voltak, a szukséges
utikoltséggel ellatva hazakuldték.

¢ A helybeliek kdzul azokat, akik képzetlenek voltak, nyilvanos munkara fog-
tak, amihez nem kellett kilonos szakértelem,

e Kkozlluk azokat, akik pazarlé életmédjuk miatt jutottak koldusbotra, nehe-
zebb munkara fogtak, és vellk szigorubb eljarast tanusitottak,

e az elszegényedett iparosokat jol mikod6é miihelyekbe helyezték el.

e A kérhazakba csak a munkaképtelenek nyerhettek elhelyezést. A betege-
ket orvosi kezelésben részesitették, meghagyva, hogy ellatasuk legyen bé-
séges, de ne pazarlo.

e A vakok részére is olyan munkaalkalmat talaltak, amit 6k is elvégezhettek,
igy nem uldogéltek tétlenul.

e Az elmebetegeket kulon helyiségben helyezték el, megkimélve 6ket minden
olyan kériilménytél, amely ingerl8leg hatott rajuk. Oket is gondos &polasban
részesitették.

e A hazi szegények részére is munkaalkalmat kerestek, hogy sajat keresetik-
bdl is megélhessenek. Ha ez nem volt teljesen megoldhatd, akkor csak a hi-
anyzo részt potoltak a megélhetés céljabal.

Embertarsi kotelességnek tekintették, hogy ha valakirdl kiderult, hogy megélhetése bi-
zonytalanna valt, azt jelenteni kellett a szegénygondozassal megbizott varosi hatésagi
személynek, hogy a szukséges intézkedéseket megtehessék.

o A szegény gyermekek nevelésére és képzésére is kitértek: alkalmas és jol

fizetett tanitokrol gondoskodva, hogy megtanuljanak irni-olvasni, vallasokta-
tast nyerjenek, és végul hasznos mesterséget tanuljanak.
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Hangsulyoztak, hogy ez a ,beruhazas” megéri a varosnak, mert mindez kamatostul
visszatérul!

e Veégul a szegényugyi gondoskodas nem csak azokra terjedt ki, akik mar végsé
szukségre jutottak, hanem mar azokra is felfigyeltek, akik 6nhibajukon ki-
vil a nincstelenség partjara jutottak.

V. Karoly csaszar az yperni szegényrendelet alapjan (1531. X. 31-én) az egész biro-
dalomra érvényes szegénytorveényt bocsaijtott ki.

A rendszeres segelyezésbdl kdvetkezne, hogy a koldulas felszamolasra kerul. Azon-
ban rendkivuli szUkség esetén, amikor a rendszeres segélyezés eszkozei mar nem
elegendbek, megengedhet6 a koldulas. Ezt a német varosok a szegényrendeleteikbe
be is foglaltak, amit a csaszari rendelet meg is engedett. Tekintettel kellett lenni a sze-
geny telepulésekre és az inséges esztendbkre is. Mivel a nyomorusagnak sokféle
megnyilvanulasa adodik, azért a maganjétékonysag is tag teret kapott, igy kivanja ezt
a humanum.

A reformacioé kora és a szegényligy

A reformacio sz6 szerint Ujraalakitast, javitast, az egyhazi életben pedig hitujitast je-
lent, melynek eredménye az evangelikus és reformatus egyhaz, késdbb mindkettd ke-
belében kisebb felekezetek — altalanosan — a protestanizmus létrejotte a XVI. sza-
zadban. Egyike azon vilagtorténelmi eseményeknek, melyek hatasa nemcsak az egy-
hazi, de a politikai és a gazdasagi élet terén is jelentékeny valtozasokat idézett eld.

A protestans tartomanyokban a kolostorokat bezartak, a szerzetesrendeket feloszlat-
tak. Mivel szamos szerzetesrend a betegapolast valasztotta élethivatasul, hianyuk a
kérhazi ellatas, valamint az apolas hanyatlasahoz vezetett. A protestans orszagokban
a n6 és az apolas ugyszolvan szinonimak lettek. A protestans vezetdok érzékelték a
betegellatas terén bekodvetkezett vakuumot, ezért 6sztonozték az idés nék betegapo-
lasban valo alkalmazasat, valamint az 4pol6é diakonisszak mukodésének ujbdli
életrehivasat. Itt a politikai kdzeg feladatat képezte az ugynevezett szegénylgy, ezért
a szegeényado bevezetéséhez folyamodtak.

A reformacio uj helyzetet teremtett mind a politikai, mind a hitéletben. A katolikus egy-
haznak is valaszt kellett adni a kihivasra, ezért lll. Pal papa Tridentben zsinatot hi-
vott 6ssze. A zsinat harom részben (1545-1549, 1551-1552, 1562-1563) zajlott,
egy-egy idészakban tobb Uléssel. A zsinat mar a 7. Glésén foglalkozott a kérhazak
ugyével, majd a 22. és 25. Uléseken ismét targyalasra kerllt a kérhazak tgye, és
ujabb hatarozatokat hoztak: pl.: azon kérhazak igazgatdi, melyek nem a lovagrendek,
vagy egyeéb, a papa altal megerésitett és kivaltsagokkal felruhazott apolo testiletek
vezetése alatt alltak, a puspokok joghatésaga ala kerultek. Az igazgatd a kérhaz va-
gyonaért felel6sséggel tartozott, és csak harom évig maradhatott hivatalaban. Az igaz-
gatdé minden évben koteles volt beszamolni a joghatdsagot gyakorld pluspoknek a kor-
haz helyzetérdl. A puspoknek barmikor jogaban allott a korhazat megvizsgaini.

A zsinat a kérhazigyon kivil behatéan foglalkozott még a szegénygondozas egyéb
kérdéseivel is. A puspokok hivatali kotelessége lett a szegényligy. A korhazakban
mindkét nembéli raszorultakat: teljesen vagy részben keresdképtelen szegényeket,
id6sdket, nyomorékokat, siketnémakat, elmebetegeket, leprasokat és mas ragalyos
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betegeket, gydgyithatatlan betegségben szenveddéket, kitett” gyermekeket el kellett
helyezni. A munkaképes egyének, koldusok, csavargdk felvétele tilos volt.

A zsinati hatarozatok végrehajtéi kozul kiulén kiemelkedik Borromei Szt. Karoly (1538-1584)
elékeld csaladbdl szarmazoé milanoi biboros érsek, aki az egyhazi élet minden teriletén — a litur-
giaban, a javak kezelésében, a klérus képzésében, a jotékonysag ellenérzésében, az anya-
konyvek vezetésében reformokat Iéptetett életbe. Reformjai végrehajtasa kdzben tébb oldalrdl is
tdmadas érte. Mindezen kizdelmekbdl végul is gyézelmesen kerUlt ki, hirneve egyre nétt, féleg
a szegények korében. A nép iranti szeretete és szervezékészsége kiléndsen a veszélyes id6-
szakokban nyilvanult meg.

Az 1570. évi éhség idején élelmiszerkészleteket vasarolt fel a szegényei szdmara, amelyek ki-
osztasaban személyesen is részt vett.

1576 nyaran, amikor pestis pusztitott Milanoban, egyre tébben menekiltek el a varosbol. A
varos vezetéi is eltiintek. A kézrend, valamint a kdzellatas egyre sulyosabb kérdéssé valt. Az
érsek ekkor a kezébe vette a varos iranyitasat is, és sajat vagyonabdl nyujtott ellatast. Segitett,
ahogy csak tudott: ruhakat, élelmiszereket osztott ki. Menhelyeket allitott fel. A betegeket ideig-
lenes kérhazakba gyljtette 6ssze, ahol apolasban részesitették 6ket. A jarvany tetépontjan a va-
rosban teljes zarlatot rendelt el. Mindazok szamara, akik a sajat hazukban kellett, hogy maradja-
nak, ambulans szolgalatot szervezett. Személyes elszantsagarol egy szemtanu a kévetkezdéként
tanusitott: ,A biboros gyakran ment el a koérhazba, vigasztalta a betegeket, batoritotta a beteg-
apoldkat, latogatta a temetét, a barakban lakokat és a vesztegzarban a hazaikban lévéket. Min-
denkit vigasztalt, mindenkivel szdbaallt, és a sajat javait is beszamitva segitett azzal, amije csak
volt. De most mar nincs semmije az életén kivll, teljesen szegény lett...”

Ami az egyhazi szegénygondozast illeti, elsésorban a kérhazakra szentelt kiilénos figyelmet,
eredeti funkcidikat visszaallitva. Maga is alapitott egy kérhazat Milanoban (Ospedale Dei Poveri
Medicanti e Vergognosi della Stella — Nincstelenek és szemérmes szegények korhaza), egész
vagyonat annak javadalmazasara hagyta. Erseksége egész teriiletén visszaallitotta a Karolingok
idején megvaldsitott szegénygondozast. Az uldézottek szamara védelmet, az elnyomottak ré-
szére igazsagot szerzett. A pénz felhalmozasat, a fénylizé életet ugy tekintette, mint tolvajlast, a
szegények elleni vétséget. Gondoskodott a foglyokrdl is, hogy emberséges banasmaodban része-
suljenek. Részletes utasitasokat adott mind a papsag, mind a vilagiak részére, hogy hogyan kell
viselkedni ragalyos betegségek idején.

v oy

Hazank kétségbeejtd allapota miatt — a mohacsi csatavesztés utan vagyunk — csak
a pécsi puspok (Draskovics Gyoérgy, valamint Dudich Andras, a késdbbi pécsi plispok)
tudott résztvenni a zsinaton.
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FELEKEZETI ES CIVIL TARSADALMI SZERVEZETEK
ALTAL NYUJTOTT BETEGELLATAS ES KARITASZ

e Szerzetesrendek
e Diakonisszak
e Civil szervezetek

,Caritas” — gorog eredet latin sz0, jelentése ,szeretet” — Isten és embertars szeretete.
A keresztény karitasznak és az egyhazi szegénygondozasnak az a célja, hogy ne csak
alamizsnat juttasson és testi segélyt nyujtson, hanem az ember lelkéhez is fordulva
megértesse azt a gondolatot, hogy bajnak, nyomorusagnak nem lehet ugy lesujtania
az embert, hogy rendeltetését és méltdésaga tudatat elveszitse.

A karitasz tevékenység az anyagi segélynyujtason tul a lélekhez sz6l. Az elesettekben
felkelti azt a tudatot, hogy az anyagi sziukséglet lehet csapas, de nem reménytelenség
mindaddig, amig a lélek szomjat ki lehet elégiteni. Amiig a szamaritanus kéz, illetve
sziv az emberekhez kozel tud férkdzni, addig kétségbeesésre nincs ok. A keresztény
szegénygondozas igy teljesiti feladatat.

Betegapol6 szerzetesrendek az ujkorban

Az uj kor nagyon gazdag olyan szerzetesrendekben, melyek minden tagja (!) a bete-
gek ellatasat, az elesettek segélyezését valasztottak élethivatasukként. Alkalmazkod-
tak az adott orszag, tartomany, varos, vagy kis telepulések helyi szikségleteihez, gaz-
dasagi viszonyaihoz. Vallottak Szt. Vazul utan, hogy az apolas és szegénygondozas
valédi mivészet, melyet tanulni kell, s e miivészethez legjobban azok értenek,
akik onként lettek szegények: a szerzetes apoloétestiiletek.

e A Maltai Lovagok, valamint a bajor Szt. Gyorgy Lovagrend ebben a korban ismét
korhazakat mikodtettek.

Lazaristak Rendje

Irgalmas Névérek Tarsulata (Irgalmas Nénék)

Betegapol6 Irgalmas Rend

Kamillanusok

Szt. Erzsébet N6vérek (Erzsébet Apacak)

Orvos-Misszios N6vérek

Pali Szt. Vince (1581-1660) a Lazaristak és az Irgalmas N6vérek Rendjének megala-
pitdja.

Dél-Franciaorszag Pouy nev( kis telepllésén szlletett, sokgyermekes szegény parasztcsalad-
ban. Szilei komoly anyagi aldozatok aran tanittattak. A tehetséges fiut papnak szantak. A fiatal
pap kezdetben még nagyon tavol allt a szocialis gondolattol. Maga is egy jol jovedelmez6 egyhazi
allasra vagyott, hogy gondtalanul élhessen. Egy 6rokség atvételére hajora szallt. A hajét azonban
kalézok tamadtak meg, az utasokat Tuniszba hurcoltak rabszolgavasarra. A sebesiilt, megkoto-
z06tt Vincét a piactéren arultak. A segit6 szeretet késébbi nagy mestere mindzekre igy emlékezett
vissza:
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»-..Kinyitottdk a szankat, hogy fogainkat megvizsgalhassak, nézegették sebeinket, 1épésben,
majd futasban jarattak, terhet raktak rank és figyelték, hogyan cipeljik, egymassal is birk6znunk
kellett a vevok el6tt. Engem veégll is egy halasznak adtak el...”

Késébb egy mozlim orvos vette meg, aki megkedvelte az értelmes fiatalembert. Minden tudo-
manyba beavatta volna, ha elhagyja hitét. Vince azonban hii maradt. igy is megtanult azonban
gyogynovényekbdl gydgyszert késziteni. Ezt a tudasat a késébbiekben maodja lett hasznositani
is. A fogsagbal, ahol atélte az ember 0sszes testi és lelki szenvedéseit, véglll sikerilt megszoknie.
Hazatért, majd a parizsi egyetemen jogot tanult. A mozgékony szellem( pap teljesen felhagyott
azzal, hogy magdval t6r6djon. A lelkipasztori tevékenysége soran is megizlelte a testi-lelki térd-
dés szikségességét a nyomorusagban szenveddk kdrében, igy egyre jobban finomodott ki szo-
cidlis érzéke. Egy nap arrdl érteslilt, hogy az egyik tanyan mindenki megbetegedett. Kérte hiveit,
hogy segitsenek. Az asszonyok annyi élelmet vittek, hogy annak nagy része felhasznalatlanul
megromlott, ki kellett dobni. Vince felismerte, hogy a szeretet tetteit okosan kell végrehaijtani. Ujra
Osszehiva az asszonyokat és megbeszélte velik a tovabbi feladatokat. Ezutan mar csak annyi
élelmet vittek és mindig mas és mas, ami a sziikségleteket fedezte. igy sikeriilt felébresztenie a
hiveiben is a masok nyomorusaga iranti érzéket.

Lazaristak Rendje. Pali Szt. Vince a szegények folyamatos gondozasara megszer-
vezte a ,Szeretet Testvériiletet” (egyesuletet a mai szohasznalattal), és kidolgozta
annak szabalyzatat is. A testvérllet a szegények, a szegény betegek ellatasat vallalta
fel. Egyre tobb francia varosban bontakozott ki Vince karitativ tevékenységének ha-
tasa, sorra alakultak a szegény- és betegellato testvéruletek. Hamarosan azonban azt
is felismerte, hogy szorosabban egyuttmikodé munkatarsakra is szlikség van. Meg is
talalta azokat a személyeket, akik hasonld karitativ lelkulettel rendelkeztek, és meg-
alakitottak szerzetesrendjuket (1625-ben). Az Ujonnan alakult rend a Szt. Lazar kolos-
tort kapta anyahazul, errél nevezték el 6ket Lazaristaknak.

A kor iszonyu szegénységeére valaszt adva, sorra alakultak meg rendhazaik nemcsak
Franciaorszagban, hanem kulféldon is, felvéve a kiizdelmet a nyomor és szegénység
ellen. Jelszavuk:

,Az irgalmas szeretet emeli fel a vilagot”
Vince nem gy6zte hangoztatni:
,Holnapra mind meghalnak, ha magukra hagyjuk 6ket.”

Marseille-ben egy kulon kérhazat is alapitott 300 aggyal a galyarabok szamara. A
rendnek kulonb6zd francia varosokban sorra alakultak korhazai.

Vince kifogyhatatlan volt a maganjotékonysag gyakorlataban is. El6kelé holgyeket
nyert meg a parizsi kérhaz szenvedé betegeinek apolasara, akik egyszerl ruhaba
Oltozve latogattak a szegeény és elhagyott betegeket. Egy id6 utan azonban lanyhult,
majd elfogyott az uri hdlgyek lelkesedése. Ekkor falusi lanyokat nyert meg erre a célra,
akik nem irtéztak attél, hogy felkeressék a szegény betegeket. Ezekbdl a lanyokbdl
alapitotta meg (Mlle. Louise de Grassal) az Irgalmas N&vérek Tarsulatat (1633-ban).

Elete végén hangoztatta:

LEn sohasem gondoltam, hogy nagy dolgokat viszek végbe, hanem tettem,
amit tennem kellett.”
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Irgalmas Névérek (Pali Szt. Vince Szeretetlanyai, Szlrke Nénikék) Pali Szt. Vince
elévilhetetlen érdeme, hogy a n6i nemet ismét bevezette a szegénygondozasba.
Louise de Marillac kidolgozta az elsé névérképzé programot. Tanitvanyainak mind
a korhazi, mind az otthoni apolasban, gondozasban egyarant gyakorlatot kellett sze-
reznilk. Az alapité vezetésével atvették a betegek apolasat a Hotel Dieu-ban, de fel-
keresték lakasaikon a magarahagyott betegeket, a szkolkod6 csaladokat is.

Az irgalmas névér elnevezés azokat illeti meg, akik a XVII. szazadban élt Pali Szt.
Vince szabalyzata alapjan folytatjak tevékenységuket. (A definicié azeért szikséges,
mert szamos helyen pontatlanul minden betegapold szerzetesndét irgalmas névérnek
neveztek.)

34. abra, 35. abra
Szt. Louise de Marillac Irgalmas névér

Egészen Uj tipusu szerzetesk6zdsség, akik nem viselnek fatylat, hanem csak fejken-
dét, hogy a betegek az arcukat is lathassak. A névérek nem élnek klauzuraban, hiszen
allanddan uton kell lennidk.

kolostoruk a betegek haza, cellajuk egy bérlakas, kapolndjuk a plébaniatemplom,
kolostorfolyosdlyuk a varos utcai, és a kérhazak betegszobai, klauzurajuk az engedelmesség.”
.Késedelem nélkll els6bbséget kell adni a szegények szolgalatanak. Ha imadsag idején egy szU-
kolkédének gyogyszert, vagy segitséget kell nyujtani, nyugodt Iélekkel lassatok hozza a teendé-
hdz, s segitséget imaként ajanljatok fel Istennek. Ne nyugtalankodjatok, vagy ne legyen b{intu-
datotok, ha a szegények szolgalatat részesititek elényben”.

Pali Szt. Vince

Az irgalmas ndvérek minden évben marcius 25-én tesznek fogadalmat egy eszten-
dére. A negyedik fogadalmukkal a szegények szolgalatara kotelezik el magukat. Az
id6 folyaman nemcsak Franciaorszagban, hanem Németorszagban és Ausztriaban is
tobb néi kozdsség vette at ezt a szabalyzatot. A tarsulat a legnagyobb Iétszamu néi
szerzeteskOzOsség lett 74 orszagra kiterjedve.
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Hazankba a bécsi, valamint a grazi hazaikbdl érkeztek irgalmas névérek. Betelepulé-
sukben jelent6s szerepet jatszott a hazai korhazak égetd betegapoldnd hianya. A bécsi
néveéreket, és az ott tanulmanyokat folytatd magyar noviciakat Ham Janos puspodk te-
lepitette le Szatmarnémetiben (1860-ban). A szatmarnémeti rendhaz a késébbiekben
anyahazza valt onallo tarsulatot alkotva: Pali Szent Vincérdl nevezett szatmari ir-
galmas noévérek elnevezéssel. A kdznyelv szlirke nénéknek nevezte el azokat az ir-
galmas névéreket, akik kezdetben a grazi hazukbdl kerultek a magyar korhazakba.
Szurkéskék ruhajuk nyoman kaptak népies neviket. Ezen ruhahoz jellegzetes kemé-
nyitett fehér vaszonbdl késziilt pillangdszarny alaku f6kotdé (kornéta) tarsult. A rend
tagjai f6ként polgari korhazakban mikodtek (Pécsett 28-an). A kérhazi munkavallalas
megélhetésll is szolgalt a rendnek, mivel a névérek a munkajukért fizetést, természet-
beni szolgaltatasokat (élelmezés, lakas, ruha) is kaptak. Szamos helyen a betegek
apolasa mellett konyhai, mosodai, fehérnemuraktarozasi feladatokat is ellattak. A rend
magyarorszagi tagjainak szama meghaladta az 1000 fét.

Betegapold Irgalmas Rend. Az irgalmasrendi szerzetesek kolostorban élnek az ,ora
et labora” elv alapjan. Apostoli célkitlizésilk a betegek ellatasa, gyégykezelése. A har-
mas szerzetesi fogadalom mellett erre teszik le a negyedik fogadalmukat. Evangéliumi
peéldaképuk az irgalmas szamaritanus. A rendtagok orvosok, betegapolok, gyégysze-
részek, csak néhany kozuluk pap, akik ellatjak a betegek lelkipasztori szolgalatat is.
Ot vilagrészen mikddve betegeket gyogyitanak, apolnak, elesett 6regedket gondoz-
nak, fogyatékosokat gyamolitanak.

A rendalapité Juan Ciudad (Istenes Szt. Janos, 1495—-1550) Portugaliaban szlletett, nyolc éves
koraban kerUlt Spanyolorszagba. Felnéttként katonanak allt (allitélag magyar fé6ldon is harcolt
a torokok ellen). Afrikaban a rabszolgak tgyéért kiizdoétt. Avilai Janos prédikacioja nyoman bin-
banatot tartott, majd el6szdér hazat bérelt Granadaban, ide gy(jtotte 0ssze a betegeket, és meg-
hat6 szeretettel apolta 6ket, gondoskodott réluk (1532 kordl).

36. abra
Istenes Szt. Janos
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Eleinte egy kosarral jarta a varos utcait, hogy gondozottjai részére alamizsnat gydjtson. Kezdet-
ben kinevették, majd csodaltak, rovid idén belll nagy szamban jottek hozza segélykérék. Egy-
maga mar nem volt képes ellatni a raszorultakat. Munkatarsakat keresett maga mellé. O csak
hazat alapitott, de nem szerzetesrendet. Oréksége szellemében a rend 1571-ben alakult meg.
Tarsai halala utan kovették példajat. V. Pal papa megerésitette a rendet 1617-ben. A térok habo-
ruk idején a rend mar ismert volt Kbézép-Eurdpaban is. Nevét a latin misericordia (irgalom) sz6bol
kapta. Az volt a célja, hogy a szegény és elhagyott betegeket vallasi és nemzetiségi megkulon-
boztetés nélkil ingyen gyogyitsak, apoljak testileg épp ugy, mint lelkileg. A rend hatalmas fejlé-
désnek indult, (1592-ben mar 293 kérhazukban 11 350 agy miik6dott. Az irgalmasok rendje zart
testuletet alkotott, életét a szerzetesi szabalyok alakitottak). A jeldlteknek egy évig ujoncidét kel-
lett vallalniuk. A rendben valé bennmaradasukrol ezalatt a rendi gydilés (kaptalan) szavazott. Két
év elteltével tartottak egy Ujabb szavazast is. A fiatal rendtagok el6szér egy meghatarozott idére
tettek szerzetesi fogadalmat. A bedltézéstdl (Ujoncid6 kezdetétél) szamitott hatodik évben tették
le a végleges uUnnepélyes fogadalmat. A rend élén a generalis, rendféndk all, az egyes tartoma-
nyok élén a tartomanyfénok, akit 6 évre valasztanak. A rendhazak eldljaréja a perjel (prior). A
rendtagok kozil csak annyi lelkész lehetett, ahany intézményik volt. Habitusuk fekete, ugyan-
ilyen a skapularéjuk is, derekukon szijat viseltek. Szeretet megnyilanulasanak sokféleségét jel-
képezi a rend szimbdluma: a felhasitott granatalmabdl kiomlé magok sokasaga.

37. abra
Az Irgalmasrend jelképe

Hazankban els6ként Szepesvaraljan telepedett le a Betegapold Irgalmasrend. Az
osztrakoktol kulonvalva (1856-ban) magyar rendtartomany jott létre. A tartomanyfé-
nokség 1856—-1903 kozott Pozsonyban, ezutan Budapesten mikddott. Pécsett mar
1796-ban mikodott 40 agyas irgalmasrendi kérhaz 7 szerzetessel. A rend sajat kor-
hazain kivul ellatast nyujtott a pesti invalidus (hadastyan) kérhazban. Terveik kdzott
szerepelt, de nem valosult meg a pesti Rokus kérhaz atvétele, valamint a keszthelyi
letelepedésuk sem. 1914 oktéberétél a rend 910 agyat biztositott a haborus sebesultek
ellatasara. Korhazaikban szamos kiemelked6 polgari személy is dolgozott. A budai
korhaz gyermekgydgyaszati osztalyat pl. Heim Pal vezette.
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38. abra
Budai irgalmaskérhaz

Kamillanusok. A Kamillanus Szerzetesrend, a haldokloknak nyujtott segitségért a
néptdl: ,J6 halal atyainak tarsulata” nevet kaptak. Ok szintén a betegek szolgalatat
valasztottak élethivatasként. A rend tagjai a harmas fogadalom mellett negyedikként
megfogadjak, hogy minden beteget és szenvedét a sajat életik és egészséguk felal-
dozasa aran is szolgalnak. Lelkipasztorként, orvosként, betegapoloként, szocialis
gondozoéként tevékenykednek. Szerzetesi ruhdjuk fekete reverenda, mellsé részén
voros szinl kereszttel. Majdnem minden olasz varosban letelepedtek. A kolostorukbdl,
vagy lakokozpontjukbdl kijarva végzik élethivatasukat, kulonds gondot forditva a hal-
dokldkra.

A XIX. szazadban két n8i kongregacio is Iétrejott Szt. Kamil szabalyai alapjan: ,Bete-
gek szolgaloi” és ,Szt. Kamil Névérei” elnevezésekkel (1892-ben). A k6zdsség tagjai
betegapoloi szolgalatot végeznek f6képp Latin-Amerikaban.

Az alapité az italiai Lellisi Szt. Kamil (1550-1614) szlleit koran elveszitette. Keserves gyermek-
kor utan zsoldoskatonaként szolgalt, harcolt a térokok ellen is. Labsebe miatt éveket toltott kor-
hazban, mikdzben maga is segitett apolni a betegeket. Sajat betegségein és sebein keresztiil
megismerte a romai kérhazak betegeinek nyomorusagos helyzetét.

Szerzetes életre vagyott, de labsebe miatt nem fogadtak be a kapucinus rendbe. Visszatért a
rémai Szt. Jakab kérhazba, ahol hamarosan vezetd lett. Olyan k6z6sséget hozott 1étre, amelyben
a vallasos fiatalok beteg embereket apolnak. XIV. Gergely papa jévahagyta a Betegapol6 Tarsa-
sagot. Az elsd évtizedekben szdmos szerzetes adta életét a tifuszos, pestises, stb. betegek apo-
lasa kdzben. Kamil szeretete nem ismert hatarokat, az kiterjedt a betegekre, a nincstelen szegé-
nyekre, a rokkantakra, a haldokldkra is. Rendtarsainak meghagyta:
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Krisztust kdvetik, aki egyuttérzett minden szenveddvel.

Barati kapcsolatot alakitanak ki a beteggel.

Erdeklédésiik kdzpontjaban a szenvedd ember all.

Minden beteg valsaghelyzetbe kertl, ezért egyéni segitségre van sziiksége. Nekik ebben a
konkrét helyzeben kell segiteni.

o Testvéri kdzOsségi életet élnek, kicserélik tapasztalataikat, segitik egymas tovabbképzését.

Hazankba papai kivansagra maga a rendalapitoé kildétt nyolc szerzetest a térok elleni
harcba induld papai sereggel. Esztergomnal allitottak fel tabori kérhazukat. A szerze-
tesek betegapoldkeént és lelkipasztorként vegeztek értékes tevékenységet a sebesult
katonak kozaott.

Masodik alkalommal Gy6rott telepedtek le kolostort és kdrhazat is mikodtetve. Bar a
pestis és kolerajarvanyok idején, valamint a harctereken és az ispotalyukban felbe-
csulhetetlenll értékes szolgalatot teljesitettek, Il. Jozsef mégis feleslegesnek tartva
Oket feloszlatta a rendet hazankban is.

Harmadik letelepedésik datuma 1995. P. Anton Gosts vezetésével Nyiregyhazan ala-
pitottak kolostort, és bejegyzett egyesuiletként mikodnek.

Szt. Erzsébet Névérek (Erzsébet Apacak) Arpadhazi Szt. Erzsébet és Assisi Szt. Ferenc
szellemiségében miikddd szerzetesrend. Eleteszménylk, a szemlél6dé és a tevékeny
élet szintézise révén a betegapolas és a szegénygondozas képezi részeét hivatasuk-
nak.

Az alapité Rademacher Apollénia (1571-1626), aki jotékonysagardl és a szegény betegekkel
kapcsolatos aldozatkész faradozasardl messze hires volt. Felkérést kapott az aacheni varosi ta-
nacstdl (1622-ben) a Szt. Erzsébetrdl nevezett kérhaz Ujjaszervezésére és vezetésére. Apollonia
egész vagyonat pénzzé tette, és azt a kérhaz felszerelésére forditotta. Az Ujjaszervezett kérhaz
megnyitasa utdn magara 6ltotte a ferences szerzetesek habitusat, és ezzel Uj szerzetesrendet
alapitott (1626-ban).

Hazankba Il. J6zsef Bécsbdl telepitette le 6ket. A XVIII. szazad kdzepétél egy évsza-
zadon at az egyetlen néi rend, amelyik betegapolassal intézményesen is foglalkozott.
Sajat tulajdonu és kezelésii korhazaikban n6i betegeket lattak el. A zardaik (ko-
lostoraik) és a kérhazaik egymastol fliggetlenek voltak, mindegyik élén hat évre va-
lasztott f6ndknd allt. Kérhazaik fenntartasat az alapitvanyok mellett kulonféle adoma-
nyok biztositottak.

A szerzetesndk az apolason kivil az irgalmassag mas formaban térténd gyakorlasat
is ellattak. Szt. Erzsébet szellemiségében gondot forditottak az inséget szenvedék el-
latasara is. Buda lakdi el6tt mindennapos latvany volt, hogy déli harangszdkor a kérhaz
dunaparti kapujan at sok-sok raszorultat lattak el meleg ebéddel. Mindezt tették, ahogy
jelmondatukban allt: ,Szeretetbdl Isten irant”.

A nOvérek szerzetesi 6ltdzéke barna habitus, fehér zsinérévvel, azon 6t csoméval, fe-
jukdn szemoldokot is elfedd fatyollal.

A budai kérhaz, kolostor és templom (a Fé utca, Batthyanyi tér, Csalogany utca, és a
Margit rakpart altal hataroltan mikodtek, melyekre napjainkban tabla emlékeztet) tor-
ténete mozgalmasan alakult. 1785-ben telepedtek le itt a névérek, akkor, amikor Bu-
dan még csak egy kérhaz, a mai Szt. Janos Kérhaz, valamint Pesten is csak egy kor-
haz allt. A letelepedés idején és azt kovetben éveken at az akkori korhazi koralménye-
ket tekintve minden szempontbdl messze tulszarnyalta a meglévé hazai kérhazak
szinvonalat.
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A szerzetesn6k mindig csodalatos konnyedséggel, toretlen hittel és a boldogan betol-
tott hivatas felemel6 érzésével lattak el feladatukat. Ez a szellemiség erét adott a szen-
vedd embereknek, s nemcsak ,az utolsé utat” kdnnyitette meg, hanem a betegség
elviseléséhez is kedvezdbb feltételeket teremtett. Korhazukban a szenved6 test és a
meggyotort lIélek egyidejl apolasa tortént a szeretet jegyében.

Aldozatos munkajukat szamos koriilmény zavarta meg. Nagy rombolast jelentett az
1838-as, valamint az 1876-0s arviz. Az anyagi helyzetik is tdbb esetben deficitet je-
lentett. Hatalmas erdfeszitést kovetelt az 1831. évi kolerajarvany a maga borzalmai-
val. A névérek teljes 6sszeszedettséggel siettek embertarsaik segitségére életik meg-
fontolas nélkili kockaztatasaval. Kozulik szamosan a jarvany aldozatai lettek, mélto
példat mutatva az utédok szamara. A szabadsagharc idején Hentzi generalis 16-
vette a kolostort is, melynek folyosoin és pincéjében az agyuk dorgése kdzben is
néma nyugalommal és szeretettel apoltak a névérek a sebesult honvédeket. Ez alka-
lommal az épulet tdbbszor is langba borult, s csak a névérek batorsaga és ébersége
fékezte meg a tlizvészt.

Az 1919-es diktatara utan mindentdl kifosztottan kellett Ujjaszervezni a szerzetesi éle-
tet.

A korhazba csak néi betegeket vettek fel tekintet nélkul a felekezetikre. Ezen szabdly aldl csak
két esetben tért el a kérhaz: elészoér 1849-ben, midén a beteg tisztek és katonak apolasa terén
végzett hagyomanyosan kivalo szolgalatukkal vivtak ki osztatlan elismerést, masodik alkalommal
az |. vilaghaboru soran, amikor 2242 sebesiiltet részesitettek gondos apolasban.

A szerzet életében nagy jelentéségi volt a Marczibanyi hazaspar alapitvanya, melyet kiegészi-
tettek a templomi gydjtések, valamint egyéb alkalmankénti adomanyok.

15 karndvér és 6 kisegiténdvér teljesitett szolgalatot, akikhez tartoztak még a ndvendékek
(noviciak) és jeloltek. A karnovérek, akik kozosen mondtak a napi imadsagokat és szavazati
joguk volt a kaptalani gyllésen, altalaban 6k végezték a betegapolast (kozllik: 2 gydgyszerész,
1 sebész, 1 felvételi irodavezeté gydgyszerész, 1 betegapold). A segitdé névérek kozil pedig: 1
f6 a beteg névérek apoldja, a tovabbiak konyhai beosztasuak voltak. A kérhazi gydégyszertar
gyogyszerész szerzetesnd vezetése alatt mikodott. Ily médon a kérhazban szikséges gyogy-
szerek hazilag is elkészulhettek.

A késdbbierkben kisérletet tettek arra, hogy a kérhazat a polgari kbzéposztaly gydgyintézetévé
fejlesszék. A nagy kértermeket felszdmoltdk és kisebb betegszobakat hoztak létre. Az ellatas
szinvonalanak fejlesztésére az orvosi ellatas fokozasaval, valamint az élelmezés magas szintjé-
nek biztositasara szakképzett ,,diétés-néne” (aki szintén szerzetesnd volt) beallitasaval tore-
kedtek. A hazirend szerint a betegéapolast nappal 2 névér végezte 4-20 6ra kdzott. Ejjel felvaltva
ismét két-két névér volt beosztva 20-24, illetve 0-4 6ra kdzott. Két kérteremben 62 &gy volt. 26
belgydgyaszati betegek, 22 a sebészeti és négydgyaszati betegek részére. Kiilénszoba volt 4
aggyal, 3 szoba pedig 10 aggyal a labadozok részére. A hazirend szerint a beteglatogatasi id6
14-16 6ra kozott mindennap biztositott volt. A rend idés holgyek gondozasaval is foglalkozott,
akik kilén épuletben nyertek elhelyezést.

A pozsonyi kérhazukban csak belgydgyaszati osztaly mikodétt. A korhaz torténetében kilono-
sebb eseményt nem jegyeztek fel.

Orvos-Missziéos Novérek. (Medical Mission Sisters, MM.) A fiatal tiroli orvosné
(Dr. Anna Dengel, 1892—1980) négy évet dolgozott Eszak-Indidban. Latva az embe-
rek, kilondsen a nék és gyermekek nyomorat, hamar felismerte, hogy a mozlim nék
nem fordulhatnak férfi orvoshoz, ezért gydgyitasuk csak orvosi képzettségl szerzete-
sekkel oldhaté meg. Tervéhez segitoket talalt: egy masik orvosndvel és két apoldnével
alakitotta meg tarsasagukat (1925-ben).
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Az Orvos-Misszidés N6vérek az alabbiak szerint fogalmaztak meg elkdtelezettséguk tartalmat:

LKrisztus gyogyitd szeretetének iranyuld életiink arra késztet minket, hogy

gondos apolassal gyogyitsuk, illetve enyhitsiik a sulyos betegek szenvedését,

biztositsuk a legelemibb gondozast, szakorvosi ellatast,

szolgalatot teljesitsiink korhazakban, illetve el6segitsik az egészségugyi szolgalat fejlesztését,
gondoskodjunk az id6s nemzedékrdl, illetve a fiatal anyakral,

gondozzuk azokat, akiken orvosilag mar nem tudunk segiteni, és készen alljunk minden hivasra,
tanitsunk egyetemi szinten, vagy félreesé telepulésen,

segitsuk el6 a lepras betegek gyogyulasat és tarsadalmi beilleszkedését,

apoljuk és szolgaljuk a fogyatékosokat,

alljunk készen a korhazi lelkigondozoi munkara,

épitslink k6zdsséget a szegénynegyedekben és falvakban,

harcoljunk az igazsagossageért az egészségugy teruletén.”

Napjainkban kozel szaz intézményben 700 orvos-misszios névér mikodik, mint: orvos,
gyogyszerész, apolo, szulésznf, asszisztens.

Szerzetesrendek, melyek betegapolast is végeztek.

Somaschiak tarsulata. Velencében alapitottak. Nemcsak a betegapolas, hanem az elarvult és
elhagyott gyermekek felnevelése terén is érdemeket szereztek.

Salvator Névérek (Isteni Udvozité Névérei) célkitiizése a betegapolas csaladi otthonokban, kor-
hazakban, szocialis otthonok vezetése, arvahazak fenntartasa.
Hazankban 1899-ben telepedtek le.

Isteni Megvaltorol Nevezett Novérek. A tarsulat sajatos célja a felebarati szeretet gyakorlasa,
féként a betegapolas és szegénygondozas révén.
Hazankban 1863-ban telepedtek le.

Isteni Szeretet Lanyai. Hivatasuk elsédlegesen a tanitas és csak masodlagosan a betegapolas.

Keresztes Novérek (A szent Keresztrél Elnevezett Irgalmas NOvérek). Kérhazakban, elme-
gyogyintézetekben, idések otthonaiban, valamint a szeretetszolgalat minden formajaban tevé-
kenykedtek.

Hazankban 1865-ben telepedtek le.

Segiténévérek Kongregacidja. Munkateriletik: hazi betegellatas, szegények szolgélata,
misszos munka, Orvosként és egészségligyi szakemberként gyogyité szolgalatot vallalnak, szo-
cialis és karitativ munkat végezenek.

Assisi Szt. Ferenc Leanyai. Hivataskorik betegapolas korhazakban, egészséglgyi és szocidlis
intézményekben, szlikség esetén maganhazakban is, szegénygondozas.

Az alapité: Brunner Anna, aki Ausztriaban szlletett, majd svajci kolostorban élt. Indittatast érzett
arra, hogy hazankba j6jién, és itt egy néi szerzetesrendet alapison. 1894-ben érkezett két tarsaval
hazankba, hogy a legnagyobb szegénységben és lemondasban Assisi Szt. Ferenc szellemisé-
gében szegények és betegek segitségére legyenek.

Legszentebb Udvézité Leanyai. Magyar szerzetes kongregacié. Pozsonyban (1896-ban)
kezdte el mikodését. Kildetésik: ,A felebarat javanak elémozditasa”, a szegények gondozasa,
betegapolas a kérhazakban és masutt, ifjlusag oktatasa-nevelése. Jelmondatuk: ,Az aldozatos
szeretet mindent megszentel”. A kongregacié szeretettel apolja Mandl Rozalia névér emlékét,
aki 1945-ben husvét hétfén huszonkét éves koraban, artatlansaga védelmében a szovjet katona
fegyvere altal, mint vértanu halt meg.
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Annunciata Névérek. (Gyimolcsolté Boldogasszony Szolgalsi) kongregaciét Boda Janos szom-
bathelyi kanonok alapitotta 1920-ban. A szerzet célkit(izése: allami kérhazakban a betegek apo-
lasa, elhagyott szegény lanyok felkarolasa, stb. Szombathelyen, Celldomolkdn és Szegeden a
kérhazakban apoltak. Eljutottak Braziliaba is, ahol lepratelepen végeznek — napjainkban is — apo-
16i feladatokat.

Szent Benedek Lanyainak Tarsasaga. Tésgyokeres magyar szerzetes k6zésség. Tiszaujfalun
épllt fel anyahazuk. A benedekrendi 6s0k szellemében a tanitastél a betegapolasig a
legkliénbdzébb feladatokat lattak el.

39. abra
Teréz anya

A Szeretet Misszionariusai. Az alban szarmazésu Kalkuttai Teréz anya alapitotta 1950-ben.
1979-ben Nobel békedijjal tintették ki. (Az ismert harmas szerzetesi fogadalomhoz negyedikként
fogadjak, hogy a szegények kozt is a legszegényebbeket szolgaljak. Lelkiségiiket a radikalis sze-
génység, a szemlélédé ima, az élet tisztelete jellemzi. Leginkabb a nyomornegyedekben telep-
szenek meg. Jévedelmik nincs, adomanyokbdl élnek és latjak el a szegényeket. Leprasokat gon-
doznak, menedéket nyudjtanak a haldokléknak, a gyégyult leprasoknak, rehabilitacios kdzpontokat
tartanak fenn, alkoholistdkat és kabitoszereseket gondoznak. Vallaljak az AIDS-betegek apolasat
is. Fehér ruhat és kéksavos indiai szarit viselnek, vallukon kicsiny kereszttel.

Hazankban Teréz anya latogatasat kovetéen 1989-ben telepedtek le.

A masodik vilaghaboru befejezését kdvetéen az alapveté politikai és tarsadalmi valto-
zasok az egészségugy terén is éreztették hatasukat. Szétvalasztottak az apolé és vé-
déndképzést. A szerzetesrendek megszuntetésével (1950) a betegapolas a szakkép-
zetlen polgari apolondk feladata lett.

»1€ekintettel arra, hogy a Magyar Népkdztarsasag torvényei és alkotmanya értelmében
a férfi és nbi szerzetesrendek legfontosabb feladatait (tanitas, betegapolas, szegény-
gondozas, jotékonysag gyakorlasa) a nép allama latja el, és igy a szerzetesrendek
felesledgessé valtak, a Magyar Népkoztarsasag megvonja mikodési engedélyuket”
sz6lt a rendelkezés.
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Szombathelyi B. J. Anunciata névér emlékeibdl.

,Nekem soha nem kellett, hogy mondja a beteg, hogy fajdalmai vannak, hogy rosszul fekszik,
hogy rosszul van a parnaja, mert az arcara volt irva minden. Minden betegemet ismertem, mint a
tenyeremet.

1949 oktdber 21-én reggel bezartak a kérhaz kapuit. Az avésok (megj.: politikai rendérség) vették
koérul a kérhazat, mindenkit igazoltattak, még a betegeket is, amikor bejottek a kérhazba. A kor-
hazzal szemben volt a mi anyahazunk.

Lejott Budapestrél Herbainé, a nevét megjegyeztem, a minisztérium kuldte ki, hogy k6zdlje az
igazgatéval, hogy a mi szolgalatunkra mar nincs szikség. Pethé Emnd volt a mi kérhazigazgazgatéonk.
Az orvosi ebédlGbe Gszehiva a korhaz nbvereit, ott akart koszOnetet mondani a névéreknek. Vagy
80-an voltunk, ha nem tébben a szombathelyi kérhazban névérek. Es hat O meg akarta kdszonni
a faradozasunkat, de Herbainé bizony allanddan raszélt, hogy hagyja abba a kdszdnetet, csak
bocsassa el a névéreket. Hangosan rakiabalt, hogy a kdszonetet tessék mellézni. Pethd sirt sze-
geny, minket utra bocsajtottak. Menjlnk at az osztalyokra, és adjuk at a névéreknek, a fiatal Uj
névéreknek az osztalyt, akiket egy fél évig tanitottak be. En a gyermekosztalyi miitében dolgoz-
tam, ott kellett &tadnom mindent egy kis fiatal lanynak. Mindent elmondtam, hogy csinalja, mint
csindlja. Az is sirt szegény. Mondtan neki, nem kell sirni, hat 6 nem tehet rdla.

Ez a Herbainé azutan hazkutatast végeztetett. Nekiink sok holmink nem volt a szekrényeinkben,
joéforman minden k6z6s volt. ..

En Szolnokon voltam lagerben, éraszam jottek az avosok...”

J. M. Keresztes N6vér visszaemlékezése:

~Harminc rendér allta korll a kérhazat. Es akkor jottek a rendérék, nehogy a névérek zavart kelt-
senek.

Azt mondta a fén6kném, hogy az én névéreim megtanultak a jo és balsorsban viselkedni, és
semmi zavart nem keltenek, 6k majd oda mennek, ahova tudnak. Leltaroztunk egész nap. Es
akkor egyszerre j6tt egy ponyvas teherauto, és elvitt benniinket... Ez volt a legnehezebb, hogy
bizony sirva hagytuk el a kérhazat. Azt nem lehet elmondani, azt az érzést.

Amikor mi nem rendszereket szolgaltunk. A szabalyzatunkban az volt, hogy vallaskilénbségre,
felekezeti kiilonbségre tekintet nélkll egyforman szeretettel kell apolni, és mi ezt nagyon jél meg-
tanultuk...”

Diakonisszak az ujkorban

A protestans egyhazak intézményesen szervezett szocialis munkaja is igen tekinté-
lyes. A szélesebb korl szocialis munkahoz tartozik az intézményesen szervezett be-
teggondozas, amelyrél a diakonissza intézetek gondoskodtak.

40. abra
Theodor Fliedner

127



A Dusseldorf melletti Kaiserswerth evangélikus kézdsségének lelkésze Theodor
Fliedner (1800-1864) megalapitotta (1836. oktéber 13-an) a ,Rajna és Vesztfalia tar-
tomanyok evangélikus egyestletét a keresztény betegapolasra”. Egy kérhazat és egy
diakonissza anyahazat |étesitett, ezzel egyuttal egy Okori rendet, a Diakonisszak
Rendjét ujitotta meg. Mindketté Németorszagban és kulféldon egyarant a diakonissza
intézmeények modelljeként szolgalt. Az alapito célja:

,Elsbésorban a szegénysorsu betegeken segiteni, az evangélikus gondozénék révén,
akik a diakonissza kulldetést teljesitik mind a korhazakban, mind a betegek lakasan.”
Theodor Fliedner

41. abra
Kaiserswerthben létesitett diakonissza intézet gyermekkorterme (korabeli metszet)

Fliedner az irgalmas névérek példajabadl indult ki, akik kilonb6z6 szervezédésekben a
XVII. szazadtdl mikddtek. igy atvette a rendhazi elvet, mint a diakonisszak szocilis
munkassaganak kozponti helyét. A diakonisszakat heti egy 6raban orvos is oktatta,
mivel képzéslket Fliedner magas szinvonalon kivanta megvaldsitani. A rendi 6ltdzet
helyett a diakonisszak a férjezett asszonyokhoz hasonléan egyszeril polgari viseletet
hordtak.

Az alapité felesége, Friderika (1800-1843) is intenziven vette ki részét a szervez6-
munkabdl. Halala utan masodik felesége, Karoline befolyasanak készonhetéen a kép-
zés viszonylag magas szinvonalu lett, mivel O mar a hazassagkotése elétt a hamburgi
kérhazban dolgozott 3 évig.
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Hamburgban szerzett tapasztalatait gyumolcsoztette a diakonissza képzésben. A dia-
konisszak szamara a betegapolas missziés munkakeént lett elirva. A megujitott diako-
nisszak elsé képvisel6je Gertrud Reichard volt.

Fliedner munkassaga révén létrejott az evangélikus egyhaz elsé és legnagyobb be-
tegapol6 szervezete, s azon belll a modern oktatasi modszerek felhasznalasa szerinti
apolondképzeés. A diakonissza beteggondozasi rendszer tarsadalmi tamogatassal ha-
marosan tovabbszélesedett. Németorszagban szamos 6nallé6 anyahaz alakult. Majd
Londonban, Athénban, Bejrutban, Konstantinapolyban, Alexandriaban is hasonlo
intézetek jottek létre. 1849-ben mar Amerikaban is megtelepedtek a diakonisszak.
A kaiserswerti alapitas utan vilagszerte mar 28 anyahaz mikodaott, mintegy 1200 dia-
konisszaval.

Az angol allami egyhaz is hozott I1étre nGvéregyesuleteket a betegek apolasara:

Anglikan Irgalmas No6vérek Tarsasaga (1850). Az Anglikan Egyhaz égisze alatt jott
létre. A névérek csekély, vagy egyaltalan semennyi képzést nem kaptak, de ,otthoni”
apolokeént a kolerajarvany idején aldozatos munkat végeztek.

Szt. Janos Rend (1848) tette a legtdbbet az apolas jobbatételéért. Céljuk az volt, hogy
az Anglikan Egyhaz tagjait kiképezzék apolokka, szakképzett beteglatogatokka, akik
a betegek és a szegények kozott munkalkodnak. Képzeési programjuk sikeres volt,
amely alkalmazkodott a valtoz6 szikségletekhez. A képzés irant nagy volt az érdekl6-
dés. A képzés soran csoportokat hoztak Iétre. Az elsé csoportban legalabb 18 éves
kor volt el6irva. A képzés a Middlesex-i Kérhazban, illetve a Westminsteri Kérhazban,
Londonban, késébb a Kings College Hospitalban tortént. Két év leteltével masodik
csoportba a ,gondozdkhoz” kerulhettek a megfeleld tanulmanyi eredményt felmuta-
ték, amikor mar lakast is kaptak. Ebbe a csoportba probaidé nélkil mar mavelt néket
is felvettek. A legmagasabb (harmadik) csoportot a névérek képezték. A rend (1856-
ban) atvette a Kings College Hospitalt, ahol a teljeskori betegapolast magara vallalta.
Hivatasos betegapolo iskolat is szervezett a rend (1885-ben). A tovabbiakban szamos
kérhazban jelentek meg. A rend tagjai els6ként jelentkeztek a Krimi Haboru aldozata-
inak megsegitésére Florence Nightingale altal vezetett apolonéi csoportba.

Jotékony Protestans Novérek. Elisabeth Fry (1780-1845) testi és szellemi betege-
ket apolt, rabokat latogatott és gondozott.

Amint értesult a kaiserswerthi diakonisszak tevekenységérél, odautazott és meglato-
gatta korhazukat. Ezutan apolécsoportot szervezett Londonban a szegénysorsu bete-
gek apolasara. E6szor Jotekony Protestans Novereknek nevezte 6ket, majd késébb
ezt az elnevezést ,,Apol6é Novérek Intézetére” valtoztatta. Nem hivatalosan gyakran
Fry-ndvéreknek, vagy Fry-apoloknak is nevezték oket. Képzésuk elemi szintl volt, és
végul is egyik egyhaz mellet sem kotelezték el magukat.

Hazankban a diakonissza képzés a XIX. szazad masodik felében kezd6dott. Megala-
pitéja és szervezdje a Biberauer (Bokody) csalad volt.

Biberauer Tivadar alapitotta meg a Protestans Arvaapol6 Egyesiiletet (1859) és elin-
ditoja volt a Kék Kereszt (alkoholizmus elleni) munkanak. Testvére Biberauer Hermina
Kaiserswerth-ben szerzett diakonissza oklevelet. Budapesten bérelt lakasban szer-
vezték meg azt a 6 agyas korhazat, amelybdl a késébbi Bethesda kérhaz kifejl6daott,
majd a mai Hermina u. 51. ala telepdult.
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Bethesda elnevezés az evangéliumi torténetre, a Bethesda ténal tértént, 38 esztendeje szen-
vedd beteg meggyogyitasara utal.
Janos ev. 5/1-16.

A modern felszereltségl korhaz, kivald szaktudasu orvosokkal és apolokkal az alla-
mositasig (1952) mikodott.

Az 1862-ben alapitott Bethesda korhazban elészor a Kaiseswerth-ben képzett When
Zsofia és Hoser Etelka diakonisszak végezték a betegapoldi feladatokat, nagy meg-
elégedésre. Késbbb hazankban is megindult a diakonissza képzés. Az els6 hazankban
képzett diakonissza Biberauer Tivadarné volt. Ezt kdvetden egy kiegyensulyozott te-
vékenység folyt. A partallam a diakonissza szolgalatot is betiltotta.

Debrecenben is mikodott a XIX. szazad kézepe 6ta egy ugynevezett ,Ispotaly telep”
evtizedeken at ellatast nyujtva a raszorulé betegeknek, magukra maradott id6s embe-
reknek. 1944-ben bombazas romboilta le.

1914-ben a budapesti mintara Debrecenben is alapitottak diakonissza képz6 intézetet.
Az itt végzett diakonisszak a nyiregyhazi kdrhazban teljesitettek szolgalatot ugyancsak
a betiltasukig.

Lorantffy Zsuzsanna Egyesiilet. A reformatus hitélet apolasara alakult (1894-ben),
és kulonodsképpen a betegapolas, a szegénygondozas, a névédelem, és az apolokeép-
zés elémozditasa érdekében tevékenykedett. Egy diakonissza kérhazat tartott fenn a
szegénybetegek ellatadsara, apolasara és egy otthont az apolénék képzésére.

1933-ban kezdte meg mikddését Kolozsvarott a reformatus kérhaz.

Tarsadalmi és civil szervezetek altal nyujtott betegellatas, apolas

Munkahazak rendszere

A gyogyitas—apolas feltételeinek megjavitasara tett kezdeményezések
Florence Nightingale

Apolénék a frontokon

Voroskeresztes apolonbképzés

Maganjotékonysag

Polgari betegellatas—apolas a munkahazak rendszerében

A kozépkorban:
— minden féldbirtokos maga volt koteles eltartani jobbagyait,
— hasonloképp gondoskodtak a céhek és mas munkas egyletek a tagja-
ikrol,
— a hitk6zségek is szamottev® szerepet jatszottak a raszorultak gondo-
zasaban.
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A betegek, nyomorékok, elmebetegek részére rendelkezésre allt az intézeti ellatas a
korhazakban vagy kolostorokban. Az ujkori elvilagiasodas kdvetkeztében megfogyat-
kozott a jotékonysag. A XVIIl. szazad végén szamos iras keletkezett a korhazakban
uralkodé viszontagsagos korulmeényekrdl, ahol a gyogyitas és az apolas feltételei egy-
altalan nem voltak vonzok: részeges, tolvaj nék ,gondoztak” a betegeket.

’ 42. abra
Apolond a XVIIl. szazadban
(korabeli metszet)

Szamos orszagban életbe kellett Iéptetni a szegényadodt, s a kényszerkotelezettséget:
a kozseégeknek kellett eltartani a szegényeiket.

Az angolok azt hitték, hogy a munkahazak (workhouse) Iétesitésével megoldjak a
csavargast, a munkakeruilést, s egyuttal megszigoritottak a szabad koltézkodést.

A londoni Times mindzekrél igy tuddsitott:

.Mezei munkasaikat hajlékbdl hajlékba, jobban mondva hajlékbdl hajléktalansagba kergetik, épp
ugy, mint a sertéseket, vagy a teheneket szoktak egyik 6lbél a masikba atszallitani. Ha hajlékot
sehol sem kapnak, kdzséghez fordulnak, erre aztan beosztjak 6ket, a férjeket ide, a feleségeket
amoda, a gyermekeket ismét masvalahova. S a foldmiiveseink mindezt tirik, vagy ha elviselni
nem tudjak, belehalnak. A mi be van fejezve. A kisbirtokosok megszilinnek, a féldesur szava a
torvény. Ha valaki nincs megelégedve sorsaval, a végsé menedékhelyil szolgalnak a munkaha-
zak.

l. Gyérgy angol kiraly (1722-ben) Uj torvényt alkotott, mely elrendelte, hogy aki segé-
lyért folyamodik, azt segélyezni kell, de csak munkahazban. A munkahaz rendszer
azon alapelv érvényrejuttatasa volt, hogy minden munkanélkulinek joga van munkat
kovetelni, az allamnak pedig kotelessége minden munkaképes részére munkaalka-
lomrdl gondoskodni.
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43, abra
West London Union workhouse

Ehrle, P., aki egy angol munkahazban hosszabb idén at mint lelkész dolgozott, azon
megallapitasra jutott, hogy a munkahaz rendszer minden szigora ellenére sem érte el
céljait:

»,AZ egyéni szabadsag korlatozasa. A kemény munka, melyet végezniok kell anélkul,
hogy maguk részére csak valamit is kereshetnének. A kimért, végtelenil egyszeri
élelmezés. Megfosztas még a legcsekélyebb élvezettél is, melyet kinn még a legsze-
genyebbek is megengedhetnek maguknak. A szomoru kornyezet. Nem ritkan durva és
visszataszité banasmadd a hivatalnokok részérél, de legféképp a csaladtagoknak egy-
mastol valo elvalasztasa, mert mindegyiket elkulonitve helyezték el. Mindez oly hang-
zasu nevet kdlcsdndz a haznak, mely nem sokkal kilonbdzik a bortontél.

A még teljesen meg nem romlott kdrokben a végsé erejuket is megfeszitik a munka-
ban. Készek a nélkuldozések legvégsé fokat is kiallni mielétt ezen utolsdé mentédeszka-
hoz folyamodnanak: hol a csaladapat a kérhazban, az anyat a dayhouse-ban, fiat az
iskola egyik, leanyt a masik osztalyaban, a csecsemét a gyermekszobaban helyezik el.
Igaz, hogy azok, akik egészségesek, naponta tobbszor is lathatjak egymast az ebéd-
I6ben, azonban az egész csalad minden héten csak egyszer johet 6ssze egy félérara.
Masrészt természetesen mindemez ijeszté eszk6zok sem képesek a nép ama sopre-
dékét, melyek szamara tulajdonképpen a hazak épultek munkara és takarékossagra
inditani vagy rea eziranyban barmily befolyast gyakorolni.

Ellenkezdleg ezen osztalyhoz tartozé egyének is, kulondsen az év enyhébb szakaban,
meddig csak tehetik, hazon kivul tartozkodnak, azonban ama biztos tudat, hogy ott
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végre is mindig alkalmazast nyernek, mert hisz az ezzel jaré kellemetlenségekkel az
ilyen emberek nagyobbrészt mar megbaratkoztak, csak erdsiti Oket a gondatlan és
élvhajhaszoé életmddjukban, munkakerilé koborlasaikban és iszakossagukban.”

Franciaorszagban XIV. Lajos kiraly (1638—-1715) nemcsak a koldulast tiltotta meg,
hanem még a nyilvanos utcai jotékonykodast is. Szegényadot rendelt el — kulondsebb
eredmény nélkll. Viszont hatalyosabbak voltak a kérhazakra vonatkozé rendelkezé-
sei. Parizsban a segélyezés nemének megfelel6 kulon-kulon intézményeket alapitott:
a gyogyithatatlan betegek részére, a rokkantaknak, a labadozé betegeknek, az elha-
gyott gyermekek részére, a szégyenlbs szegények részére. Kiilbnvalasztotta a sze-
gényhazakat (I’hospice) a korhazaktol (I’hopital), a keresetnélkili, de munkaképes
koldusok részére pedig munkahazakat emelt.

A gyogyitas és apolas feltételeinek megjavitasara tett kezdeményezések

Ahol nem az igazi elkodtelezettség képezi az apolas ,rugojat’, ott csakhamar kihil a
buzgalom langja. Csakis a szeretetbdl sarjadzd személyes érintkezés alapjan, amely-
ben az apoldk az ellatottakkal vannak, a kuls6 segitség a bensdvel, az anyagiaknak
az erkolcsivel, a szelleminek a lelkivel valé szoros egybekapcsolodasa altal allhat fenn
az igazi életer6s betegapolas. A legnagyobb intézmény is hasznavehetetlennek bizo-
nyul, ha nincsen ott megfelel személyzet. Eppen a betegapolas esetén nem annyira
maga az intézmény, mint a személyzet a f6 tényez6. Nem a rendszabalyok, hanem a
szemeélyzet a donto.

Néhany korhaz azonban megprobalt magasabb mércét feldllitani. Kritériumként a jo
egészseq, jo latas, hallas, Ugyesség, nyugodtsag, j6 modor, szorgalom, mértekletes-
ség, valamint, hogy egyedul él6, figgetlen né legyen (ne legyen gyermeke, vagy olyan
hozzatartozdja, aki tulzottan kotédik hozza). Mar ekkor megjelennek az apolészemély-
zet hierarchikus tagozodasa felé tett els6é kezdeményezések is: pl. segédapolondk (6r-
z6k), akik az aplok segitségére voltak.

Eurépa szamos részén kezd az apolas mint fontos szolgalat szébajénni:

= Diderot, D. (1713-1784) az Enciklopédia cimi miivében kisérletet téve az
emberi tudasanyag 6sszefoglalasara, az apolasrol az alabbiakat irta:

,Az aplas ugyanannyira fontos az ember szamara, mint amennyire az altala ellatott
funkcidk alantosak és ellenszenvesek. Nem minden személy képes alkalmazkodni eh-
hez”.

Az apolét ugy irta le, mint:
,1urelmes, szelid és egyuttérzd, akinek vigasztalnia kell a betegeket, elére kell latnia
az 6 szukségleteieket és enyhiteni faradtsagukat.”

= Billroth, Th. (1829-1894) szerint egy elkeseredett beteg apolasa a legnehe-
zebb teher, amit csak egy turelmes n6 képes barmeddig nyujtani.

= Osler, W. (1849-1919) hangsulyozta, hogy egy képzett apoléné az orvos és
pap mellett hivatasaban egyikjuknél sem alabbvalo.
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= Nightingale, Fl. (1820-1910) ,A betegapolas féltékeny valami, nem tdri, hogy
aki neki él, mas urat is szolgaljon.” — hangoztatta.

» Bugat, P. (1793-1865) mikor hazankban felvet6dott a kérdés, hogy lehetnek-e
nék ,korapolok™? Lehet-e ndket kisebb sebészeti mlveletekre beosztani? —eze-
ket a kérdéseket is megvalaszolta az Orvosi Tar hasabjain:

,Hiszen éppen az asszonyi kedélyt teremtette az Isten korapoldul s kivannam,
hogy minden kérapoldban, s6t orvosban is asszonyi kedély lenne a teenddk
rugotolla.”

Mindazonaltal nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy a kérhazak szamanak és nagy-
saganak bévuilése ellenére az apolas és gondozas zomét még mindig az idésebb ge-
neracio, a feleségek és az anyak végezték a betegek sajat otthonaban.

A XIX. szazad elején is még az apolas sivar képe merdl fel erre a korszakra figyel6
elétt. A kérhazi apolondk gyakorlatilag az egész életiiket a korhazban toltéttek megfe-
lelé képzés nélkul. Az apolasi rutinmiiveleteket az idésebbektél tanultak meg. A sebek
megtisztitasaban, kotdzésben, a betegek etetésében, itatasaban, gyogyszerrel vald
ellatasban, az apoltak hajanak, kormének levagasaval, a halottellatassal mertlt ki a
tevékenységuk. Mindezek mellett részt kellett vennilk a szennyesruhak mosasaban,
valamint a tiszta ruha javitasaban is.

Az apolasi reform nagy apostolaként emlitheté meg Ch. Dickens (1812-1870) iro, aki
irasaiban részletesen foglalkozott a tarthatatlan koérhazi koriiményekkel. Mrs. Sarah
Gamb-ot, mint fizetett, hirhedt apolénd prototipusat mutatja be (pl.) a ,Martin
Chuzzlewit” (1844-ben megjelent) kdnyvében. Ugyanakkor ramutatott arra is Mrs.
Betsy Prig személyén keresztul, hogy egy apoldnd hova sullyedhet le.

Nemes, vagy polgari csaladbdl szarmazé nék nem dolgozhattak otthonaikon kival.
Azok az apoldk, akik nem fértek be a ,dickensi eserny6 ala”, vagy azok, akik szerettek
volna apolni, versenyhelyzetben talalhattak magukat a dologhaziakkal, akik a kérhazi
vezetés részére olcsobb munkaerét jelentettek.

Elfogadott volt, hogy valaki egy vallasi rend tagjaként végezzen apoléi munkat. Ebben
az esetben a motivacio a vallasi tételeken alapult, a korhaz szamara igy alacsony kolt-
ségként jelentkezett, vagy az anyagiak egyaltalan fel sem meriltek. A XIX. szazad
soran szamos betegapolo6 rend felviragzott, vagy keletkezett, ami jelentdés hatast gya-
korolt az apolas szinvonalara. Az Uj rendek a mar mikodé kérhazakban vallaltak apoloi
feladatokat, szemben a régi rendekkel, melyek maguk tartottak fenn kérhazakat és
gyakoroltak az emberbarati tevékenységet.

A XIX. sz. kdzepén érkezett el az idd a polgari apoloképzés megreformalasara, mely

végul is Florence Nightingale tevékenysége soran valosult meg olyan nagy hatassal,
hogy befolyast gyakorolt a ,vilag egészségére”.
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Egy apoléndi hivatas ébredése és kiteljesedése
Florence Nightingale (1820-1910)

Megszokott, hogy valamely jelent6s valtozast, vagy uj jelenséget datumhoz, vagy sze-
mélyhez kapcsolunk. PI. az ujkor kezdetét: Amerika felfedezésével (1492) / Luther fel-
lépésével (1517) / vagy az angol polgari forradalommal (1642) szokas dsszekapcsolni.
A korszerii polgari apolas és apolasoktatas megszervezését, az apolaskutatas
els6 megnyilvanulasat pedig Florence Nightingale nevéhez kéti az emlékezet.

Elete és munkassaga eltért attél az elvarastol, melyet szarmazasa, neveltetése és tar-
sadalmi helyzete alapjan a viktorianus kor vele szemben tamasztott. Meggy6z6dés és
elhivatottsag vezette, amikor er6s akarattal leklizdotte a tervei megvaldsitasa el6tt tor-
nyosuld (elsésorban csaladi és kornyezeti) akadalyokat. Nagyformatumu egyéniség volt.
El6relatoan és Osszefuggésekben gondolkodott, a korszerlsités, a dolgok jobbatétele
allt gondolkodasanak kdzéppontjaban. Sokat tett a korszer( kérhazi szervezet és ella-
tas alapjainak megreformalasa terén. Jo kapcsolatokat apolt az orvosokkal, fontosnak
tartotta az apolas és az orvosi munka szoros egyuttmikodésének kialakitasat.

Neveltetés

Az ébredés

Gyotrelmes felkészllés

Utazasok

A lampas holgy

Jegyzetek, javaslatok, iskola

Utolsé évtizedek, szocialis reformok

Mr. William Edgar Nightingale nagybirtokos — régi birtokos és bankarcsalad leszarmazottja, — és
felesége Fanny, szabadelvi képvisel6 lanya harom éves naszutra indultak. Két lanyuk is Italiaban
sziiletett. Az idésebb (1819-ben) Napolyban sziiletett, ezért Parthenope (Napoly dkori neve) nevet
kapta. A masik egy évvel késébb (majus 12-én) Firenzében szlletett, aminek emlékére Florence
nevet adtak neki.

44, abra
Fl. Nightingale fiatalkori fényképe
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Neveltetés

A 18 éves Parthenopé-val és a 17 éves Florencé-vel a szlldk ismét Italiaba utaztak,
ahol egy évet tartozkodtak. Jartak a képtarakat és muzeumokat, élvezték a természet
és kultura szépségeit. Esténként el6kel6 tarsasagok szalonjaiban élték a féuri csala-
dok gondatlan életét. A kdvetkez6 évet Svajc és Parizs kozott osztottak fel. Hazatérve
a szulék mindent megadva igyekeztek megformalni gyermekeikben a maguk idealjat.
Nightingale asszony idealja a tOkéletes ifju lany volt, aki épp oly szeretettel él meghitt
csaladi kotelékeinek, mint amilyen becsvaggyal igyekszik a nagyvilagi tarsas életben
rangjanak és személyes értékeinek megfelel6 helyet elfoglalni. Az apa a magas ma-
veltség idealjat igyekezett megvaldsitani lanyaiban. Amikor a lanyok kinéttek a neveldk
keze aldl, maga vette at és iranyitotta mivel6désuket. Kitiinéen megtanultak németul,
olaszul, franciaul, s jol ismerték mindharom nyelv irodalmat is. Tanultak ezeken kivil
latinul, gorogul, filozoéfiat, torténelmet, régészetet és mivészettorténetet, de nem ha-
nyagoltak el a természettudomanyok legujabb ismereteit sem.

Ezekre a gazdag, mivelt és jol nevelt lanyokra az eurdpai utazasok utan nagy tisztes-
ség vart, bemutattak dket az udvarnal.

45, abra
Parthenope és Florence
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Az ébredés

Florence lelkében egyre jobban elharapodzott valami lappangd belsé tlz. Titokban
kellett tartania szulei el6tt, amit nem mondhatott el, mert megutkdztek volna rajta. Gon-
dolatai mer6ben ellentétesek votak kornyezete idealjaival. A véletlen Florence kezei-
hez juttatott egy helyszini leirast a londoni kolerajarvany borzalmairol. Az emberi szen-
vedésrdl szélo tuddsitas mély nyomot hagyott lelkében, fellobbant a részvét langja.
Azota lankadatlan vonzalmat érez a betegek, a szenvedé emberek irant. Tarsa-
dalmi helyzete lehetdvé tette, s6t sugallta a jotékonykodast. Ez azonban nem elégitette
ki, tdbbre vagyott. Edesapja sziikebb barati kdrében filantrop (emberbaréti) érzelmi
emberek is talalhatdk, akik felé kilonds érdekléddéssel fordult. Télik megtudja, hogy
az igazi filantrépok mindenkivel egyutt éreznek, aki segitségre szorul, a gyengével, a
szenvedével, a betegekkel. Kivanatos, hogy embert lasson a jotevo a segélyezettben.
A segély pedig legyen emberséges. Florence magaéva tette a filantrép gondolatokat,
s ezen a teruleten vélte megtalalni igazi hivatasat.

Mindezek utan 1845 decemberében Florence bevallotta szileinek, hogy koérhazi
apléné akar lenni. Florence ha csak azt mondta volna szuleinek, hogy dolgozni akar,
mar az is kulonc, esztelen dolog, teljesithetetlen kivansag lett volna. De az, hogy apo-
I6n6 akar lenni, mar hajmereszt6, fantasztikus, mint egy lazalom. Egyaltalan tudja-e,
hogy mit jelent ez a sz apoldné, akivel még egy urihaz cselédje sem allna széba.

Rosszhirli nék az apoléndék, kivétel nélkiil iszakosak, erkolcstelenek, valamennyien tolvajok. Sza-
jukbdl 6mlik a durva szé. Hanyagok, piszkosak, lustak, rendetlenek. Csak ilyen n6k mennek apo-
I6ndnek. Akiben van még egy szikrdja is a jobbra térekvésnek, nem lesz apolénd. A nagyvarosi
szegények legaljabdl kikerilt betegek mindenféle sziikségleteiben segitséget kell nyujtani az apo-
I6nének. Mosdatni kell a betegeket, ki kell takarni 6ket, szemmel latni, kézzel érinteni a meztelen
testiket, férfiakét, nékét egyarant. Ott kell lenni, amikor a b(izés sebeket kétdzik. Ott kell lenni,
amikor az orvosok és medikusok vizsgaljak a betegeket, ez volt a kdvetelmény.

De Florence még tdbbet tud az apoléndkrdl. Az orvosoktdl tudja, hogy 6k azok, akik miatt az
eredményes kérhazi orvosi munka lehetetlen. A kérhazi orvos naponta csak egyszer latja a be-
teget. Nem tehet tdbbet, mint hogy megvizsgalja és elrendeli, hogy masnapig mit csinaljanak vele.
A beteg sorsa ezutan attdl figg, akire 24 éran at ra van bizva. Ha az elvart javulas nem kdvetkezik
be, nem tudhatta biztosan, hogy rendelése volt helytelen, vagy a beteg éllapota volt olyan, hogy
nem hasznalt neki a kezelés, vagy egyaltalan apoltak-e? Nem is tudhatta meg soha, mert az
apoléné mindenképp azt mondta, hogy mindent megtett még akkor is, ha a kezét sem mozditotta.
Bizni nem lehetett az apolénében, mert rendszerint olyan képzetlen volt, hogy az orvosi rendel-
kezéseket meg sem értette. Ha virrasztani kellett volna, az éjszakat ataludta megrészegedve a
»SZiverdsit6tdl”, amit a virrasztas Urigyén felszippantott, s kdzelébe sem ment a betegnek. Reg-
gel netan maga is meglepetten fedezte fel egy-egy agyban a kihdlt tetemet.

Florence tudta, hogy az apolénék azok, akik a kérhazra szorult szegény beteget még nyomorul-
tabba tették. Aki ,borraval6t” adott azzal foglalkoztak. Ezért a betegek mindentiket odaadtak, amit
csak tudtak, ha mast nem, akkor a szegényes kosztjukat osztottdk meg. Az orvosok tudtak ezt,
de azzal is tisztaban voltak, ha kidobjak a hanyag apolénét, csak hasonlét kaphatnak helyette.

Azért akart apoldné lenni Florence, mert meg kell nemesiteni ezt a hivatast a szenved6
betegek ezrei érdekében. Mert lehet masféle apolas is, olyan, melynek lelke az oda-
adas. Az dpolds szent és tiszta hivatas, hiszen a szenveddének enyhiilést, a hal-
doklonak kénnyebbséget, a gydgyulénak életet ad. De szent és tiszta hivatassa
csak az emberszeretet teheti! Ha az emberszeretet hianyzik belble, akkor az nem mas,
mint piszkos undoritd foglalkozas.

Akit viszont megvetnek a foglalkozasaért, az maga is megveti a foglalkozasat, s nem
a lelke legjavat, hanem a legaljat adja bele. Minden orszag minden kérhazaban ilyenek
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a vilagi apoldk, az ugynevezett cseléd-apolonék. Anglia viszont az egyetlen olyan or-
szag, ahol csak ilyenek voltak. Mas orszagokban voltak vallasos apolérendek (szerze-
tes betegapoldk és apoldnék). Angliaban viszont 300 éve megszlintek a szerzetesren-
dek. Az angol allamegyhaz nem adott a néknek modot és lehet6séget arra, hogy er-
kolcsi és vallasi indittatasbol onzetlen, szeretetteljes munkat végezzenek.

A korabeli irasokbol mind surtibben tunt fel a tirelmetlen hang, hogy a protestans Ang-
liaban miért nem lehet vallasos érzelm, tiszta erkolcsi, mivelt n6ket nevelni Krisztus
el6tt oly kedves szeretetmunkara a betegapolasra? Ezek a gondolatok Florence lelké-
ben is visszhangot keltettek. Honapokon at tanult, kérdezdskodott, mig terve készen
allt.

A korhazat is kivalasztotta maganak, ahova tanulni menne: a Salisbury Hospital-t,
amelynek féorvosa Dr Fowler, a nagytudasu, melegszivi orvos, Florence édesapjanak
j6 baratja. A hosszu hénapokig érlelt tervet néhany perc alatt elrbppentette a hatarozott
sziil6i nem!

Utazasok

Noha semmi, de semmi kilatas nincs ra, hogy valasztott hivatasanak utjara lépjen,
szivvel-lélekkel mégis Osszeforrott valasztott hivatasaval, ahol és amikor lehet érdek-
|6dik, kérdez&skodik a hivatasbeli dolgok feldl. Baratai ezt szamontartjak és kuldik a
témaba ill6 kdnyveket, folydiratokat.

Utazas Italiaba, Romaba

Florence betodltotte 27. évét. 1847 nyara is elmult, olyan sapadt és lehangolt allapotu
lett, hogy szulei komolyan aggddtak érte. Elhataroztak, hogy az angol tél elél Italiaba
kuldik egyik barati csaladjukkal. Florence félig rommel, félig keserliséggel tett eleget
szllei kivansaganak, elutazott Rémaba. Ott néhany hét alatt felépult és felfedezett
egy, a céljai felé vezetd ujabb utat. Ellatogatott a Trinita Dei Monte ndi szerzetes ko-
lostorba. Az apatnd fogadta és készségesen beleegyezett, hogy 10 napra a kolostor
lakdja legyen. Ott egyutt élt a noviciakkal (szerzetesnd jeldltekkel).

Esténként cellajaban feljegyzéseket készitett. Egy katolikus néi kolostor életszaba-
lyai, szervezete 6nmagaban is nagyon érdekelte. Erdeklédésének kdzéppontjaban
az allt, hogy valaszt kapjon arra a kérdésre, hogy hogyan lehet a néi lelkeket szent
odaadassal és ahitattal athatni, olyan allapotba hozni, amelyben a vagyak egyetlen
magas cél felé iranyulnak.

Roémaban megismerkedett Sydnei Herbert csaladjaval, akiket az a terv foglalkoztatott,
hogy kérhazat épitenek birtokukon. Ez ujdonsag volt egész Angliaban. Florence 1848
tavaszan hazaérkezett Romabdl, majd elutazott Herbertékkel és segitett berendezni a
korhazat. Majd jott az 6sz, és ujrakezd6dott a Nightingale csalad megszokott élete.

Lezajlott az 1848-as kolerajarvany. Megszulletett az elsé kbzegészségugyi térvény. Florence mar
29. évében jart. Halészobajaban halomra gylltek a betegségekre, egészségre, korhazakra vo-
natkozé irdsok. Ekdzben tortént, hogy alkalma nyilt néhany nagyobb londoni kérhaz megtekinté-
sére 184849 telén. O kiilénds kérhazlatogaté volt. Nem tartott illatszeres tivegecskét az orra ala.
Nem sietett keresztll a kértermeken, mint altaldban a jotékonysagot gyakorlé holgyek. Hosszan
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id6zott, alaposan korulnézett, kérdezdskddott. Elcsodélkozott, hogy alig szell6ztetnek, mert ugy
vélték, hogy a hideg levegd art a betegeknek. Ablakot csak naponta kétszer — reggel és délutan —
lehetet kinyitni néhany percre. Az éjszakai leveg6 veszélyes, ugy vélték. A személyzetnek fo-
galma sincs a tisztasag értékérdl. Rendkivil tudatlan, alattomos és lusta a személyzet. Az ala-
csony agyak alatt, vagy a mennyezetiik tetején mindenféle szemét és hulladék talalhato. Az étel-
maradék és a hasznalt edények naphosszat ott vannak az agy mellett.

A latottak alapjan Florence feltette a kérdést: ,...hat ezek azok a helyek, ahol a beteg emberek-
nek meg kellene gyogyulni? Csoda-e, ha a kérhazak halalozasi aranyszama olyan magas, hogy
a legjobb orvosokat is kétségbeeijtik...?”

Ha az apoléné tisztaban lenne azzal, hogy mi a piszok, ha megtanulna dolgozni ahelyett, hogy
maga is termelné a piszkot, ,....akkor az 8 munkaja segit majd gyogyitani az orvosnak és minden-
esetre segit majd élni a betegnek.” Florence Uj horizontot, embermentd jelentéséget lat a beteg-
apolas jovéjében.

Utazas Németorszagba, Kaiserswerth-be

1849 6szén ujabb utazasra hivtak a gyengélkedé Florence-t. Most Egyiptom és Go-
rogorszag az uti cél. Mindkét hely sokat jelent Florence-nek, ahol tanulmanyozhatja a
muvészet és kultura kincseit. De mindkét helyen megkeresi a szocialis intézményeket
is. Juniusban Berlinbe érkeztek. Berlin a nagy kérhazak varosa.

Florence nagy aktivitassal vetette bele magat a korhazak tanulmanyozasaba, a kor-
hazi statisztikak, kimutatasok felkutatasaba és gyljtésébe. Berlinben talalkozik a
kaiserswerth-i diakonisszakkal is. Az anyahaz mar szétkuldte 6ket, s egy-egy korhaz
valamelyik osztalyan mar végzik aldasos tevékenységuket. Ez a talalkozas vakmeré
elhatarozasra juttatta: ellatogat Kaiserswerth-be. Ugy is tett, két hétre oda utazott.

~AZOK a szurke ruhas, fehér f6kotés ndk, akik az épuletben dolgoznak, vagy olykor-olykor
feltiinnek a varoska utcain, hogy szerényen kopogé Iépteikkel egyik éplletbdl a masikba, vagy
valamelyik épuletbdl a varosveégi korhazakba siessenek, azok nem csak a kaiserswerth-i szegé-
nyeket szolgaljak, hanem a szeretet szellemének egy Uj tarsadalmi megvalosulasat épitik.”

— irta roluk nagy lelkesedéssel Florence.

Kaiserswerth-ben hivatasnak tekintik a segitségnyujtast, amit nem jol, hanem a leg-
jobban kell végezni. Itt nem erkolcsileg lezullott n6k szabadulnak ra a segitségre szo-
ruldkra, hanem a legbecsuletesebb, legmegbizhatobb jellemieket valogatta ki, apold-
nak Fliedner tiszteletes ur maga — hivatas megbecsulését allanddan fejlesztve és
ndvelve bennuk.

Florence hazatér, ropiratokat ir, terjesztve kaiserswerth-i tapasztalatait. Hathatds csa-
ladi kozvetitésre édesanyja beleegyezett, hogy mig 6k Karlsbadban lesznek Florence
ismét Kaiserswerth-be utazzon, de azzal a kikotéssel, hogy senki nem szerezhet réla
tudomast. Bekdvetkezett az, amitél Florence édesanyja irtdzott, lanya apoléné lett. A
diakonisszakkal egyutt hajnalban kelt és késé estig dolgozott.

Edesanyjanak irt levelében igy szamol be:
»Itt minden olyan mélyen érdekel engem, s olyan j6l vagyok testben és Iélekben. Ez az élet. Most
tudom, hogy mit jelent élni és szeretni az életet, és most igazan sajnalnék megvalni az élettdl...”

Fliedner tiszteletes a legnagyobb elismeréssel és tisztelettel értékeli Florence teve-
kenységét, munkakedvét, elhivatottsagat. Florence sokat tanult Kaiserswerth-ben:
hogy milyenek a betegségek azt megtanulhatta a konyvekbél, de hogy milyen a
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beteq, azt csak a beteggel valé foglalkozasbdl, az egyes betegek megfigyelésé-
bél lehet megtanulni. Az apolondnek nem csak a betegseég tlneteit kell ismerni, ha-
nem olvasnia kell a beteg arcardl, kilsejének minden valtozasarél. Szamtalan apro
jelet kell megdfejtenie, ha valaszt akar kapni arra, hogy hogy van a beteg.

Harom hénapot toltott Kaiserswerth-ben de, hogy megtanulja a tényleges apolénéi
szolgalatot, a Kaiserswerth-i korhaz és az ott toltott idé nem volt elég. Még ujabb mas-
fél év kovetkezett, mig tudasat tovabb tokeéletesithette.

Utazas Franciaorszagba, Parizsba

Nagynénije kivivta, hogy édesanyja elengedje Parizsba, és lemondjon arrdl, hogy a 33
eves ,fiatal lany” hirnevére vigyazzon. 1853 februarjaban érkezett Parizsba. Harom
honapot szant arra, hogy tanulmanyozza Parizs kérhazait. Itt harom téma érdekli:
— a korhazi vilag (az épulet, a berendezés, az eszkdzok, és az adminisztracio),
— abeteg ember (igyekezett alaposan megfigyelni, megismerni, mert ebbdl épul
fel a betegellatas mindennapos technikaja tudomannya, egyéni mivészetté),
— az apoléné személye (meg akarta hatarozni azt az erkoélcsét, azt a szellemet,
amely egy nét alkalmassa tesz arra, hogy apoloné legyen, akitdl a lelkiismeret
ébersége szlinds-sziintelen kivantatik).

Ezutan bekodltdzott Szent Vince leanyainak, az Irgalmas Néveérekhez, a kolostorukba,
hogy téluk is tanulja a betegapolast, elsésorban az Irgalmas Névérek hagyomanyos
mivészetét, a sebkezelést. Még Parizs legnagyobb és legrégibb kérhaza a Hotel Dieu
(Isten fogaddja) is gazdagitotta ismereteit.

Tapasztalatai szerint mi mas lehetne az apoléné erkdlcse, mint a vallas, az istensze-
retetben fogant emberszeretet?

Kaiserswerth a vallasos szellem{ betegapolas torténetében Uj fejezetet jelentett: a
protestans vallasos szellem( diakonissza betegapolas megsziletését.

Parizs a régi katolikus rendjeivel és azok intézményeivel az ezer éves mult 6roksége.
Szent Vince rendje — ami a maga idejében szinte forradalmi ujitas volt, reformot jelen-
tett — ekkor mar 200 éves multra tekintett vissza. Innen is gazdag tapasztalatokkal tért
haza.

Ujra otthon, Londonban

Eletének egy nagy eseménye varta: egy jotékonysagi intézmény — amit az elszegé-
nyedett maganyos holgyek szamara létesitettek — szakértd f6noknét keresett.

Az intézményre felligyel6 holgybizottsag valasztdsa Florence Nightigale-re esett.
Florencre végre igazi kérhazi allas vart, hivatasbeli munka és fliggetlenség a csalad-
jatél. 1853 6szén féndkndje lett a kis szanatériumnak, amely az ,,Urin6k Otthona Be-
tegség Idején” elnevezést viselte. Florence, amikor az allast elfoglalta, hajmereszt6é
allapotokat talalt. Itt alkalma nyilt bebizonyitani, hogy nem csak zsenialis uttér6 az el-
méletben, nem csak odaado és dnfelaldozé apolé a mindennapi gyakorlatban, hanem
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erélyes vezet6 és lgyes diplomata is. Egy év alatt elérte, hogy a kis intézetet 0], alkal-
masabb épuletbe helyezzék at, még felvonot is tervezett oda mindenki megrokonyo-
désére. Véqll is az 6 elképzelései érvényesultek. Tevékenységének ekkor mar Lon-
don szerte hire volt. Florence-t azonban ez a munka csak ideig oraig elégitette ki. Nem
erre vagyott. O igazi, nagy kérhazban szeretett volna dolgozni. Csaladja csak azért
egyezett bele, mert urin6k otthonaradl volt sz6, ahol nincsenek szegény betegek, nin-
csenek férfi betegek, nem tanulnak orvostanhallgatok, nincs sebészet, operacio, vér,
szenny és nyomorusag. Florence viszont a szenvedés meélységeéig kivant hatolni, mert
ahol nagyobb a szenvedés, ott nagyobb sziikség van segitségre is. O nem addig a
hatarig kivant eljutni, amit a ,holgyeknekvalo élet” szab, hanem a hivatas végs6 hata-
raig, és 6 igazi apolonbket akart nevelni.

Az élet varatlan fordulatot hozott, hazajanak lett ra sziiksége, arra, hogy elmenjen a
vér, szenny és nyomorusag szinhelyére, mert kitort a XIX. szazad egyik legvéresebb
haboruja, a Krimi haboru, és megkezdddott annak legvéresebb epizddja: Szevasztopol
ostroma.

A lampas holgy

A Krimi Habora Torokorszag és Oroszorszag kozott tort ki 1853 novemberében. Okot az adott
ra, hogy midén Abdul Medsid szultdn 1852-ben a gérégkeleti egyhaz tulajdonjogéat elismerte a
Szent Sirra nézve, Mencsikov herceg ezen jogok biztositékaként azt kdvetelte a portatdl, hogy
szerzddésileg ismerje el Oroszorszag fennhatosagi és védnokségi jogat a gorogkeleti egyhaz
felett. A szultan ezt megtagadta, s Oroszorszag ultimatumat — bizva a nyugati hatalmak segitsé-
gében — elutasitotta. Ekkor Gorcsakov herceg megszallta a dunai fejedelemségeket, erre a porta
hadat Gizent Oroszorszagnak.

y, %€ Balaclava
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Krimi Habord (1853-1856)
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Omer pasa 1853. okgtdber 23-an atkelt a Dunan, az angol és francia szévetségesek hajéhada
pedig oktdber 25-én a Boszporuszba evezett, ahonnan a térok hajéhad megsemmisilése utan a
Fekete-tengerre hajoztak. Innen ultimatumot kiildtek Miklds carhoz, aki ezt valaszra sem méltatta;
ekkor haborut lizentek Oroszorszagnak.

Az angolok nagy szarazfoldi egységekkel 1854. szeptember 14-én szalltak partra a Krim-
félszigeten, s hat napra ra az Alma folyd mezején véres gyézelmet arattak az oroszok felett. Sze-
vasztopol ostromat oktéber 9-én kezdték meg, és hét honapi (1855. apr. 9 — szept. 9.) I6vetés
utan elfoglaltak. (Az ostromrdl szl Tolsztoj: Szevasztopol c. regénye is.)

(Kézben meghalt Miklés cér, de békére nem volt kildtas, mert 1. Sdndor cér tovabbfolytatta a
haborut. A haboru valtozé sikerrel folyt 1855. végéig anélkul, hogy a céljat elérte volna. A nagy-
hatalmak, bar tovabbi el6készlleteket tettek a haboru folytatasara, Ill. Napoleon 1856 marciusa-
ban megkdtotte az ugynevezett parizsi békét.)

Szornyl hiradasok raztak meg az angol kézvéleményt. Ez volt ugyanis az elsd haboru, amikor
az Ujsagok hadituddsitokat kuldtek a hadszintérre. Elséként a londoni Times kildétt el haditudo-
sitot. Az eddigi haboruk esetén az otthoniak csak akkor értesultek a katonak viselt dolgairdl, ami-
kor a visszatérék a haboru utan azokat elmesélték. Akkor akar hitték, akar nem, mar elmult dolog
volt. Most viszont a hadituddsité amit a sajat szemével latott, azt harom nap mulva — a taviré
jévoltabdl — mar olvashattak egész Angliaban. A nemzet egyttérzett harcolé fiaival.

A Times tuddsitdja botranyos tényeket kézolt: a krimi hadszintérrél: a Fekete-tengeren at 10-14
napos hajoéuton vitték a sebesiilteket és betegeket a Boszporusz partjan 1évé Uszkiidar helySrségi
kérhazba. A menetidd 4-5 nap lett volna, de a tengeren az 8szi viharok tomboltak. A sebestilt-
szallité hajékat viszont ugy megraktak sebesiltekkel és betegekkel, hogy még a Iépcsdkon és a
folyosdkon sem lehetett jarni télik. 10-14 nap utan érkeztek meg ugy, hogy orvos még nem nyult
sebeikhez. Kdzben kitdrt a kolera és a vérhas jarvany is. A hajéorakomany igy egy nyomorult,
ellatatlan témegként érkezett uticéljahoz.

Ugyancsak hajmereszt6é koriilmények fogadtak éket a hely6érségi kérhazakban is. Nem volt ele-
gendé orvos, sem kétszer. A legnagyobb hiany apolékbél volt. A betegeket a betegek, a
haldoklékat a haldoklék apoljak” — irta a Times.

A szovetséges franciaknal mas volt a helyzet. Az orvosok mellett ott voltak az Irgalmas N6-
vérek, akik onként, megfelelé6 szamban kévették a hadsereget. Anglianak nem voltak Irgal-
mas Noveérei! ,Hat nincsenek nalunk odaadd nék, akik kimennének az Uszkldari hadikérhazba,
hogy apoljak a szenved6 katonainkat?” — tette fel a kérdést a hadituddsitd. Részvét, dobbenet,
felhaborodottsag egész Angliaban. Szenvedélyes hangu levelek érkeztek a lapokhoz: ,Miért nin-
csenek nekiink apolonsink?... Apolondket kell szerezni mkindenaron.” S a débbenet pillanataban
mar jelentkeznek dnkéntes ndk, polgarlanyok és ladyk egyarant. Gazdag polgarok adomanyokat
kuldenek, hogy az apoléndk koltségeit fedezzék, enyhitsék a katonak szenvedéseit.

Sidney Herbert hadugyminiszter — Florence régi baratja — hosszu, komoly hangu le-
velet irt Florence-nek, melyben tudatja, hogy csak egyetlen embert ismer Angliaban
aki Uszkiidarban rendet csinalhatna, s ez Florence Nightingale maga. ,...nem csak
azokkal tenne mérhetetlen nagy jo6t, akik most mindent megérdemelnének, de olyan
példat is szolgaltatna vele, ami megsokszorozna a jét a foldon minden idékre.” Flo-
rence természetesen vallalkozik a feladatra.

Florence és a hadugyminiszter levélvaltasat kovetéen a 34 éves Florence részére
megérkezett a kinevedzés az Angol Kérhdzak Térékorszdgi Apolénéi Intézményé-
nek féfeliigyeléjévé. Ugy hataroztak, hogy 40 apoléné fog vele menni. Nehéz volt
megtalalni a megfeleld apolonbket. Végll is Florence egy 38 fés csoportot hozott 6sz-
sze, a legjobbakat a korulményekhez képest. A leghatékonyabb az 6t romai katolikus
zarda névére volt.

1854. oktéber 21-én a csapat elindult, és november 5-én érkeztek meg a Skutari
Kérhazba. A kikotobdl a hegy oldalan egy kulonds karavan kapaszkodik fel, élukon a
tobbinél egy fejjel magasabb holggyel. Miféle holgyek ezek? — kérdezték és csodal-
koztak az Uszkiidariak. Florence megérkezett Uszkiidarba! A XIX. sz. kellés kézepén
legenda szuletett. Legenda egy emberfeletti lelkiereji fiatal n6rél, aki a haboru véres
borzalmai k6zott ezrek életét mentette meg.

142



Am ugyanekkor a kikdtébe egy masik hajo is érkezett, mar raktak is ki a szallitmanyat:
400 sebesultet és beteget, a balaklavai utkozet aldozatainak egy csoportjat.

47. abra
Sebesiiltszallitas Krim-bol
(William Simpson kényomata)

Azonnal hoztak is 6ket hordagyakon, s raktak le a folyosé hideg kovére. Az apolondk-
nek, akik most érkeztek, azonnal munkaba kellett allniuk. 10 nappal a sebesulése utan
400 katona ellatasra vart! Florence azonnal intézkedett. A tépés (kotszer) is Florence
készleteibdl vald. Sokaknak azonban mar nincs sziukséguk orvosra, mig agyra fektetik
Oket, meghalnak az apoldk kezei kozott. Egész éjjel folyt a munka, az orvosok és apo-
l6n6k nem kerlltek agyba aznap. Reggelre mar minden 6tédik sebesdilt halott volt.
Masnap az operacid kdvetkezett. Amputalas, amputalas. A karokat, labakat t6bol vag-
tak le. Mindenkit a maga agyaban operaltak meg. Az agyszomszéd, aki esetleg maga
is sorra kerult utana, végignézte a véres mitétet. Altatas nem volt. A féorvos vélemé-
nye szerint a I6tt sebeknél az altatas életveszélyes. A muitottek kozul is szamosan
meghaltak.

De voltak szerencsések is, akik megmenekultek. Harmadnap kezd6dott csak az apo-
l6n6k igazi munkaja. Most latta vildagosan Florence, hogy milyen pokoli helyre érkezett.
Az elsb napok hevenyészett intézkedései utan most kerulhetett sor a betegek rendbe-
tételére: meg kellett furdetni 6ket, tiszta inget kaptak, hajukat, testiket meg kellett tisz-
titani a férgektél. De mar az el6z6 szallitmanyok betegei sem néztek ki kulénbal. A
legtobbjik hetek o6ta feklidt ugyanabban az agynemiben, ruhaban. A padlén olyan
mennyiségben futkaroztak a férgek, hogy ropogott az apoldk laba alatt az eltiprott fér-
gek tomege. Mostanra kiderult, hogy nincs mosdétal, szappan, torolkozo, fésd, semmi,
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de semmi sincs! Tépés sem lett volna, ha Florence nem hozott volna magaval Lon-
donbdl. Pedig Londonban mennyire bizonygattak, hogy felszerelésben nincs hiany,
csak az orvos és az apoloné kevés. Maris repultek Londonba a taviratok, mivel a hely-
Orségi korhazban 1715 beteg fekudt, a szomszédos altalanos kérhazban 650 sulyos
sebeslilt volt elhelyezve. S a Fekete-tengeren maris Gjabb hajok voltak utban Uszkidar
fele. A halalozasi aranyszam 42,7 ezrelék, tehat minden 1000 kéziil 427 meghalt!
Hét hét mulva, 1854 karacsonyara a falak fehérre meszelve, a padl|o tisztara surolva,
a katonaknak pedig agynak nevezhet6 helye van. Az agyakon tiszta lepedd és meleg
takaro talalhaté. A sebeslilt és csonka testeket mar nem gyotorték a férgek, rajtuk me-
leg flanelling van. Az egész kérhaz ugy megvaltozott, mintha varazslat tortént volna.
Hogy mindez megtorténhetett, a hadigyminiszter legfébb kdtelessége lett, hogy meg-
szerezze a hivatalos hatalmat Florence-nek. Mert akkor egy n6 kezében a hivatalos
hatalom példatlan abszurdum volt. Egy nd, hivatalos megbizassal a hadseregben el-
képzelhetetlen volt, de ezt az el6itéletet meg kellett torni, mert a miniszter jol ismerte,
hogy mi a kozigazgatas és mi a hadsereg, ezért minden erejével Florence-t tamogatta.
Florence szobajaban heteken at ott Glt Mr. Macdonald a Times ujsagirdja és jegyz6-
kényvbe irta Miss Nightingale kivansagait. O mar Florence elétt ott volt, segitségét
felajanlotta a kérhaz vezetésének, akik azonban ezt elutasitottak, mondvan nincs
szikség semmire. Most Florence hosszu listakat diktalt a beszerzend6 anyagokrol.
Ujabb segitség is érkezett Mr. Alexis Soyer a londoni magnasklub inyencmestere. O
vette at a konyhat maga verbuvalta torok szakacsokkal. De milyen hatalmas kuzde-
lembe kerllt az is, hogy az orvosok végre diétas ételeket rendeljenek, mert ez eddig
nem volt szokasban...! A korhaz felligyeldje ellensége volt minden extranak, ellensége
minden uvjitasnak, titkos ellensége lett Florece-nek is.

A szolgalati szabalyzat bastyai mogé huzdédva uldozte a jotékonysag alarca alatt be-
furakodott ,rendbonték” minden kezdeményezését.

Az orvosok, akik fenntartassal fogadtak az apolondket, lassan elismeréssel kezdtek
tekinteni a 8-10 6ran at sebesllteket k6t6z8, a legnagyobb mitétekhez is asszisztald
aplondék el6tt. Végul maguk is segitettek elrejteni az extrat az inspektor elél, ha az
kellett a betegnek.

Florence nappal kétszer annyit dolgozott, mint a tobbiek, hogy példat mutasson. De
mikor tarsai este faradtan az agyra zuhantak, akkor Florence kezébe vett egy kis
mécsest és megindult a kortermek felé. Csak a hatalmas arnyéka — melyet a remeg6
olajmécses langja vetett hol a falra, hol az agyra — jart vele. Meg-megallt. Minden s6-
hajtasra, mozgasra odafigyelt. Ha ébren talalt valakit mindig volt egy j6 szava, ha a
beteg szomjas volt inni adott, a vankost elsimitotta, aztan felvette a mécsest és ment
tovabb.

Soha nem érzett tisztelet és hala kezdte koérllrajongni a betegektdl, 6 lett a legendas
szentjuk, a ,,Jampas hoélgy”, amint az a hazakuldott levelekbdl kiderult:

»--- Micsoda vigasztalds, ha csak latjuk is keresztilmenni a kértermen. Egyik emberhez szdl, a
masikra csak ramosolyog vagy bélogat feléjik; de hat tudod, mindenkinek nem teheti, szazaval
fekszink itt. De mind megcsoékoljuk az arnyékat, amikor az rank esik, és aztan boldogan feksziink
vissza vankosunkra...”
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48. abra
»A Lampas Holgy”

Florence, amikor az éjszakai vizitjérél visszatért a szobajaba, még akkor sem tért nyu-
govoéra, irta beszamoloit, leveleit haza nap nap utan. Leveleit olvasta a kiralynd is.
Néhany levelét a kiralynd fériének dokumentum-gyljteménye is megébrizte. Levelei
nyoman a miniszterelnok és a hadugyminiszter tavirati uton kuldott rendkivdli utasita-
sokat a hadsereghez. A miniszterelnOk egészségugyi bizottsagot kuldott Uszkudarba,
akiket Florence kész tervekkel fogadott. A bizottsagi rendelkezések utan a halalozas
tovabb csdkkenve 2% lett! lyen aranyszamot még a békebeli civil krhazak sem tudtak
felmutatni szerte a vilagon. Majusban néhany kivalasztott munkatarsaval athajézott a
Krim-félszigere, hogy az ottani kérhazban is bevezesse a néi betegapolast. Azonban
alig hogy elkezdték a munkajukat, 8-10 nap mulva egy helyi ragalyos betegség a
-Krimi-laz” dontbtte agyba. Keétségbeesett lizenet repilt Londonba ,Miss Nightingale
halalos beteg. Eletben maradasara nincs remény”. Viktoria kiralyné kivansagara or-
szagos imanapot tartottak.

A nyar végére Ujra talpra allt és munkaba kezdett. Hogy bepodtolja a betegsége okozta
késedelmet, egyszerre két kérhazban kezdte meg munkajat. Apolt és apolni tanitott.
Dr Hall, a hadsereg legfébb orvosanak akadékoskodasa ellenére. Végul legydzte 6t is.
1856. marcius 30-an Parizsban megkototték a békét. A korhazak lassan kilrultek, az
apolondk is hazamehettek. A kiralynd sajatkezi levelet irt Florence-nek:

»--.na majd végre visszatér a partokra, nagy 6rémomre fog szolgalni, hogy személyes ismeretsé-
get kothetek azzal, aki nemunknek olyan fényes példat mutatott...”

Az Uszkidari katonai féparancsnok bucsulevele pedig az alabbi volt:

,On mindig élni fog azoknak a szegény embereknek az emlékezetében, akiknek segitségére és
megmentésére On idejott. Ebben biztos lehet; mert a sok hiba és blin kdz6tt, amit a tudatlansag
elvetett, s egy rossz rendszer kiteljesitett és megérlelt a brit katona lelkében, a halatlansag nem
szerepel.”

A kormany hadihajot akart érte kuldeni, 6 azonban elharitotta e nagy megtiszteltetést,
s mint maganember, rangrejtve utazott haza.

145



Jegyzetek, javaslatok, apoloképzo iskola

Még a haboru alatt elhatarozta, hogy a Nightingale-alapra 6sszegydilt 50 ezer font fel-
hasznalasaval megszervezi az ujtipusu betegapolo iskolat. De elébb ugy gondolta,
hogy meg kell reformalni a hadsereg orvosi szolgalatat, a hadikérhazakat, a hadugy-
minisztériumot.

Hazaérkezése utan Viktoria kiralyné hosszu kihallgatason fogadta, majd néhany nap
mulva példatlan megtiszteltetésben részesitette: viszonozta a latogatast. Florence
6szintén beszélgetett a kiralynével, akit megnyert a terveinek. A ,Bolény” gunynevi
hadlugyminiszter azonban makacsul ellenallt.

sJegyzetek a hadseregrél” cimmel 800 oldal terjedelmd irast jelentetett meg. Krim
ota egyetlen napot sem pihent. Targyalt, levelezett, uj baratokat nyert meg maganak.

Mindezt csak kezdetnek szanta, ezutan kell jonnie a reformoknak. Chadwickkel a sze-
genyseg nagy szakertdjével sdrin talalkozott. Farr-ral egy uj tudomany — a statisztika
— uttoréjével hatalmas munkaba kezdett: a kaszarnyak és katonai korhazak, valamint
a civil vilag halandosaganak 6sszehasonlito statisztikai elemzésébe.

sJegyzetek az apolasrol” cimmel 1859-ben paratlan érték(i remekmdavet irt, hogy
legalabb ez maradjon utmutatoul a jovendd apoloknak.

49, abra
NOTES ON NURSING
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Az Ujabb konyve nem volt tankonyv a sz6 kdznapi értelmében. Nem adott leirast egyet-
len betegségrdl sem; nem tanitotta az apolondket egyetlen gyakorlati fogasra sem;
egyetlen seqitd eljarasra sem; nem beszélt arrdl, hogy hogyan kell borogatast tenni,
sebkoétdzést alkalmazni, gyogyszert adni... Es mégis a leggyakoribb kézikényv lett.
Mindenkihez szolt, aki beteget apol: nem csak a kérhazi apolon6khoz, hanem az ott-
honaban szenvedd beteg kdrnyezetéhez, s6t még a latogatdkhoz is. Arra tanitott,
hogy hogyan kell ,,élnisegiteni”’ a betegnek. A magatartasrol szélt. A betegapold
magatartasarol, amely a padldsurolastol a beteg érzékeny lelkivilaganak tapintatos ki-
méléséig mindent magaba foglal, ami a beteg jollétével dsszefligg, amelyben a gyen-
geség az oroszlan erejével parosul.

1859-ben Eurdpaban tort ki egy vérzivataros haboru. Franciak az olaszokkal szévetségben kiiz-
denek a kdzos ellenség, Ausztria ellen. A haboru iszonyatos mészarlas a lombardiai sikon. Leg-
véresebb nap a solferindi Utkézet: 15 6ran at tartott az 6ldoklés. Ezen a rettenetes helyszinen
jelent meg atutazéban Henry Dunant. O mar ismerte Florence Nightingale példas tervékeny-
ségét. Segitséget szervezett, mozgodsitotta a lakossagot kotdézni, apolni. Két napon at a haborus
aldozatok segitségére volt, de harom évig nem tudott megszabadulni a borzalmas latvanytol.
Megirta ,,Solferinoi emlék” cim( konyvét, amelyben az emberiséghez kialtott: segitsenek a ha-
boru aldozatain. Kezdeményezése alapjan jott létre a Véréskereszt, és jottek létre a Genfi
Egyezmények.

Nightingale apolénéi iskola megalapitasa is megvaldsulhatott. 1860-ban meghir-
dették az elsé évfolyamot intelligens lanyok részére. Az Uj stilusu betegapolas a nék-
t6l mlveltséget, mesterségbeli tudast, a szellem és a jellem csiszoltsagat, 6nallé fele-
|6sségérzetet kivant. Ezt kivanta, és ezt meg is adta a Nightingale-iskola. A tanuldk a
Nightingale-otthonban laktak, a Szt. Tamas Koérhazban nyertek kiképzést, amely 6
havi probaidé utan 2 évig tartott. Florence betegsége miatt az oktatast nem vezethette
szemeélyesen, ahogy arrol 15 éven at dalmodozott. De az oktatas tervét 6 dolgozta ki,
es a betegagybdl iranyitotta az otthont és az iskolat. Az elméleti el6adasokrol éppugy,
mint a betegagy melletti tapasztalatokrdl jegyzeteket kellett készitenilk. Igyekeztek
O6ket megtanitani: érteni — megfigyelni — emlékezni!

A képzés meg kell, hogy tanitsa az apolonét kotelességeire, vagyis arra, hogy tudjon pontosan
megfigyelni, pontosan cselekedni, és pontosan jelentéseket tenni olyan hatalmas dolgok kérdil,
mint élet és halal. A képzés nem teszi 6t az orvosi felettesek és rendelkezések rabszolgajava,
hanem hiiséges végrehajtdjava... Onalldsag és feleldsség nélkiil nincs igazi megbizhatosag. ..
De minden kiképzés lényege a fegyelemre nevelés. A fegyelem rendet és modszerességet jelent.
S ha megismertik valamelyest a természet torvényeit, 1athatjuk, hogy a természetben is rend van
és mddszeresség, minden dolog a maga helyén. Nincs tékozlas, sem az anyaggal, sem az erdvel.
Nincs kapkodas, sietség. Ha ezt megtanultuk, akkor kétségtelentl megadatik nekiink a sziiksé-
ges turelem és allhatatossag, hogy kitartsunk az ,aldott taposémalomban”, mely a legtébbinknek
osztalyrésze...”

A Nightingale iskola elsé évfolyamanak 15 hallgatoja volt. Szamuk évrél évre gyara-
podott. Florence folyamatosan 6sszekodttetést tartott fenn ndévendékeivel. Kulon-kulon
meghivta magahoz &ket egy kis beszélgetésre. Aggodalommal figyelte jellemiket,
gondolkodasmadijukat. Mindig feltette a kérdést, vajon hivatast valasztottak-e, vagy
csak foglalkozast? O tébbet akart nyujtani tanitvanyainak, mint csupan kenyérkerese-
tet. ,A betegapolas féltéekeny valami, nem tiiri, hogy aki neki él, az mas urat is
szolgaljon” — hangoztatta.

»A hivatasszeretet motivuma az a vagy, s az a szlntelen térekvés, hogy az ember a dolgat a
lehetd lejobban végezze el. S ez épp Ugy megvan a jé apoldnében, mint egy csillagaszban, aki
Uj bolygét keres, vagy a festében, aki alkotasan dolgozik...”
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igy fogta fel Nightingale ezt a szét, ,hivatasszeretet”.

A ,Jegyzetek az apolasrol” megjelentetett kdbnyve utan hamarosan egy masik jelentds
témakorat is irt:

»Jegyzetek a korhazakrol” cimmel. Florence az angol, valamint az eurdpai kérhazak
legalaposabb ismerdje, szakértdje volt. Egyik cikkében ezekrél az alabbiakat irta:

»Valamikor ugy tekintették a kérhazakat, mintha csupan valamiféle ladak, vagy szekrények len-
nének, amelyek a betegeket ,tartalmazzak”. Senki sem kérdezte, nem var-e a kérhazban a be-
tegre valamifle artalom. Hatalmas lépéseket kell megtenni, mig olyan kérhazakat épitenek és
rendeznek be, melyek nem karositjak a betegek egészségét.”

A fert6zések” tovaterjedésének megakadalyozasa érdekében tett pavilon-rendszerii
korhazak épitése is Florence étlete volt.

Az els6 pavilon-rendszeri( katonakérhaz épitése mar Florence reformok terén tett Ié-
péseinek egyik kézzelfoghaté eredménye lett.
Hazankban példaul a szegedi klinikai negyed is a fentiek szellemiségében épllt!

A Krimi Haboru utan 10 évvel Anglia még mindig tele volt ,Uszklidarokkal”’, a szenny-
nek, nyomornak, betegségeknek, a lelketlenségnek szornyl poklaival, mint amelyek a
régi kaszarnyak és a hadikérhazak voltak. Ezeket az intézményeket dologhazak-nak
(workhouse) nevezték.

A dologhézban olyan szegény emberek éltek, akiket inségeseknek neveztek. inséges volt a
munkaképtelen nyomorék, a gyégyithatatlan beteg, a munkabdl kidregedett aggastyan. inséges
volt az arva, az elhagyott gyermek. inséges volt a tettenért csavargé, a munkakerdild...

A dologhaz olyan ,elrettent6” példat mutatott, mint a bérton, vagy a deportalas. A dologhazakban
elhelyezetteknek a torvény betlije szerint keserves életet kellett élnitik. Az élelmezés gyenge volt
és kevés, a fekhely nyomorusagos, a ruhazat elégtelen, hiszen akik ilyen ellatasban részesiiltek,
csak inségesek voltak. De csak inségesek voltak akkor is, ha megbetegedtek. A dologhaz lakdja, ha
megbetegedett, nem kérhazba kerilt, hanem a dologhaz egy kuldn részlegébe az infirmarium-
ba. Az itt elhelyezettek k6z6tt a legnagyobb dsszevisszasagban voltak fert6zd betegek, elmebe-
tegek, gydgyithatatlanok, szulé ndék... Az orvosok a legdbb esetben csak akkor adhattak gyégy-
szert, ha ezt maguk az elhelyezettek vették meg. Az apolast a dologhazi részeges, idés asszo-
nyok végezték.

Eqgy liverpooli gazdag kereskedé felesége hosszabb betegeskedés utan meghalt. Mr.
Rathbone megfogadta, hogy felesége emlékének aldozva ezentul a szegényeknek
szenteli életét. Miutan megismerkedett varosanak infirmariumaval azonnal dontétt. Eb-
ben a pokolban egyhulést csak szakképzett és medgfizetett dpolonék munkaja hozhat.
Mivel mar Anglia szerte ismert volt Florence Nightingale neve és munkassaga, levelet
irt hozza, tanacsot és segitséget kért téle. Felajanlotta, hogy harom éven at minden
koltséget magara vallal. Florence egy kivalo tanitvanyat Agnes Jones-t kuldte el 12
Nigfhtingale-apolondvel.
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50. abra
Miss Agnes Jones (korabeli portré)

Agnes Jones 20 éves volt, amikor Kaiserswerth-be utazott tanulni, majd amikor megalakult a
Nifghtingale-iskola, annak lett a névendéke.

Miss Jones egy masodik Uszkiidart talalt Liverpoolban. Haromévi tevékenysége utan
megismétlédott az lUszkludari csoda. Masfélezer dologhazi beteg szamara valdsitotta
meg az akkori modern betegaplas életet jelentd eszméit:

az emberséget — a rendet — és a tisztasagot.

A liverpooli szegényhaz iszakos, tolvaj, verekedd, fegyelmezetlen lakoi szelidek és
engedelmesek lettek Agnes Jones kedvéert. Még a renddrseg is csodajara jart ennek
az esetnek.

Ebben az idében Florence egy Uj kiizdelem lathatatlan vezére lett. Memorandumot
szerkesztett, amelyben a szegényligyi adminisztracio megreformalasara tett rész-
letes javaslatokat. Mindenekel6tt az inséges betegekrdl valé gondoskodas elveit kell
megreformalni, javasolta.

~-Amig vannak beteg férfiak, n6k, gyermekek, akiket a kdzigazgatas megtorlast érdemld insége-
seknek tekint, nem pedig felebaratoknak, akiknek kotelességik az egészségiket apolassal visz-
szaadni, addig mindig lesz ok és alkalom bortanyos leleplezésekre.”

Nightingale nem elégedett meg a memorandummal. Masolatokkal arasztotta el a be-
folyasos kozegeket. Megnyerte az ugy érdekében a Times szerkesztdjét is, aki ezt
kovetben lapjaban tobb cikkben foglalkozott a problémaval. Erféfeszitéseit kdvetden
orvosi bizottsag alakult. Parlamenti bizottsag szallt ki, s térvényjavaslat kerllt a Haz
elé, amely a beteglgyek adminisztracidjara kulon testuletet hozott Iétre. Az Uj testulet-
nek sajat koltségvetési alapja lett. Mire a térvény elfogadasra kerult, Agnes Jones
éppenhogy megeérte ezt a nagy diadalt.
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»EQgy leany és az oroszlan” cimi irasaval allitott 6rok emléket Florence martir tanit-
vanyanak. (Az oroszlan, a fenevad, a nyomorusag vilaga az, amellyel a hés lany meg-
klzdott.)

A liverpooli példa nyoman szerte Angliaban egyre-masra tlintek el az infirmariumokbal
a részeges, oreg betegapoldnék, helyliket atadva a Nightingale-iskolabal kikerult, kép-
zett apoldnbéknek.

Florence harom vilagrészre kiterjed6 tevékenységének szalai abban a South Street-i
kis hazban futottak 6ssze, melyet édesapja vett neki, s ugyan akkor magas életjaradé-
kot biztositott részére.

Utolso évtizedek, szocialis reformok

A South Street-i emeletes haz foldszintjén a titkar szerepet betdlté jobarat, Dr.
Sutherland lakott, a hajdani GszklUdari egészségugyi bizottsag tagja, a krimi reformer,
Krim utan Florence legbensébb munkatarsa, orvos, aki élete végéig szakértbje volt.
A 60. életéve felé tarto, beteges, maganyos Nightingale életmiive mar testet 6ltott vi-
lagszerte, szavara mar odafigyeltek. Florence azonban nem tartozott a ,megnyugvok”
és ,beletérddsk” csoportjaba. O a javitok és valtoztatok koziil vald volt:

LA tirelem és megadas nem egyéb, mint rokonszavak a nemtér6démség és a kézony helyett. Ha
sajat helyzetinkrél van sz6, akkor ez nem emberhez mélté. De ha a betegrél van szo, akkor
egyenest binos felelétlenség.”

— hangoztatta, mind filozéfikusabb hangon:

,AZ Isten nem cafolja meg a torvényszerliséget, miszerint az egészségtelen kozalla-
potokbdl betegségnek kell kdvetkeznie. Az Isten nem menti fel az embert a felelésség
alél, hanem azt kivanja az emberektél, hogy épitsenek vizmiveket, csatornazzanak,
hogy bocsassanak tiszta levegbt lakasaikba, hogy épitsenek napfényes hazakat, hogy
oltassak be gyermekeiket himld ellen, hogy az egészség kdvetelményének megfelel
kérhazakban apoljak a betegeket, egészséges kornyezetben gondozzak a szegény-
hazak lakoit, nyomorultjait. Az szolgalja Istent, aki ezen munkalkodik.”

A bln és blntetés legbeszédesebb kinyilatkoztatasa pedig a statisztika, amely sza-
mokkal és tényekkel bizonyitja a torvények visszautését az olyan életkorulmeényekert,
amelyek vétenek a természet torvényei, az egészség torvényei, az emberiség torve-
nyei, a tokéletesség térvényei ellen — hangoztatta. igy lett a kézegészségiigy egyik
legnagyobb uttorje és fejlesztbje, mélységes és fanatikus hittel Florence.

O maga, aki szenvedélyes miivelSje volt ennek a latszdlag szaraz, aprélékos tudo-
manynak, ostorozta a tablazatokat oncéluan, vagy a tevékenység latszataeért statiszti-
kakat gyarté embereket. Tevékenységét messzemenben méltattak a statisztika tudo-
many megalapitoi: a francia Quetelet, és az angol Farr. Florence minden munkateri-
leten szigoruan megkodvetelte munkatarsaitél a pontos és megbizhaté statisztikai mun-
kat.
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Az apolas fogalma is kibéviilt. Mar nem csak az orvosi utasitasok végrehajtasat,
s a beteg koézvetlen testi sziikségleteivel valo torédést jelentette, hanem mind-
azon koriilményeknek a megteremtését, amelyek az egészség helyreallitasahoz
sziikségesek.

Florence munkassaga erre az idére mar tiinétt a kérhaz falain is. O az apolas sajatos
feladatat — az orvosi utasitasok végrehajtasa mellett — a beteg korul is a helyreallé
egészseég védelmében latta. Védje hat az dpolas az ember egészséqét akkor is, ha
nem betegedett meg, s6t éppen azért, hogy ne betegedjen meg.

Munkassagaban mindinkabb kiteljesedett a szocialis gondolat, ami a ,,Jegyzetek az
apolasrol” udj kiadasaban mindinkabb feler6sodott. Csodalatos, hogy ez az id6s
holgy, aki agyban fekvé beteg életét éli, mennyire nem szakadt el a valésagtol — az 6
szavaival élve — ,expressz-vonat gyorsasagaval, napi hatvan esztendés sebességgel
vagtat elére”. JOl latta az adott tarsadalmi jelenségeket, és tiszta szemmel jeldlte ki a
fejlédés iranyait.

.--. Micsoda |éhasag arrdl beszélni, hogy eléadasaink irant nagy volt az érdeklédés, ha nem gy6-
z8dink meg réla, hogy a hallgaték otthon gondolkodtak-e a hallottakon, tettek-e valamit, hogy az
életkdrulmeényeiket megjavitsak.”

.- SZakembereket, lehet6leg az orvosokat, de mindenképp medfizetett, hivatasos és szakmailag
képzett embereket kell megbizni az egyszerl nép felvilagositasaval. ... nem hdlgyeket, akik oly-
kor kivancsian bekukkantanak, leereszked6 érdeklédést mutatnak, folényes, lekezelé médon ok-
tatjak azokat, akiknek az életét egyaltalan nem ismerik.”

Hangoztatta a ,,Vidéki egészségiink” ciml el6adasaban az 1893-ban Leeds-ben
megtartott kongresszuson.

Mar a kozfelfogas részéveé valt Nightingale tanitasa, hogy a képzetlen apoléné nem
apold! A kérhazak mar igényt tartanak képzett apolonékre. A nagyobb korhazak mar
maguk is képeznek apoldnéket. Az eddigi elbitélet az apolénéi foglalkozas irant kez-
dett kiveszni. Mivelt csaladok tanult, j0l nevelt lanyai valasztjak élethivatasuknak az
apolast. De Florence latja a sikerek veszedelmét is. Erre hivta fel a figyelmet az 1893-
ban a chichagoi vilagkiallitas alkalmabdl rendezett kérhazi betegapolasi kongresz-
szusra irt el6éadasaban.

,Ez az emberoltényi fejlédés megmutatta mar a maga veszedelmeit is. Az egyik veszedelem az,
hogy a betegapolas divatta valik.

A masik veszedelem, hogy puszta pénzkeresetté alacsonyodik.

A harmadik, hogy a szakma elveszti hivatasjellegét... elvész az a lelkesedés, amit mindenkinek
a cipésztdl a szobraszig éreznie kell, ha a hivatasat j6l akarja betélteni.

Nagyobb az a veszedelem, az el6bbieknél is, ha sokan azt hiszik — mivel napjainkban a nék
tudomanyos képzése tudomanyos fépalyakra sziintelenul elérehalad —, hogy mindent meg lehet
tanulni a kényvekbdl és az eldadasokbdl, hogy a tudas legfébb prébdja a vizsga, és, hogy az
emlékezbtehetség gyakorlasa és élesitése a legfontosabb lépés a felemelkedés utjan.

A betegépolas azonban nem koényv-tudomany, targya az eleven emberi test, és a nemkevésbé
eleven emberi lélek, egyszdval az emberélet.

Az apolond munkaja haromszoros érdeklédést kivan:
szellemi érdekl6dést az ,eset” irant,

szébeli érdeklédést a beteg ember irant,
szakmai érdeklédést a gyakorlati munka irant...

Van azonban egy végsé veszedelem, hogy megallunk, ahelyett, hogy tovabbfejlédnénk...”
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1894-ben egy nemzetkdzi tudomanyos kongresszus el6készitdi kérik fel a 74 éves
Florence Nightigale-t, hogy vegyen részt a munkajukban. Orémmel fogadta el a felké-
rést. Személyesen azonban nem lehet jelen a tavoli varosban, Budapesten. irast
azonban szivesen kuldott a Nemzetkézi Egészségligyi és Demografiai Kongresz-
szusra, annak is a tropusi egészségugyi szekcidjaba. Ide mint India-szakértét hivtak
meg, hiszen negyven évvel ezel6tt 6 volt az indiai egészséglugy megteremtdje.
»,Egészségligy az indiai falvakban” cim( felolvasott eléadasaban panaszosan em-
liti, hogy a régi hindu kulturara, a viragzo indus mezégazdasag és ipar mellett a régi
patriarchalis falu-szervezet is teljesen megsemmisul. Mély rokonszenvvel beszél arrdl
a ,joindulatu és szelidlelki néprél, amelyhez olyan konnyl volna hozzaférkdzni igazi
emberséges modszerekkel, baratsaggal, sajatossagai irant tanusitott megértéssel...”

Telnek az évek, de az egykori ,vilagk6zpont”, a South Street-i egyemeletes hazat mar
nem keresik fel ,zarandokok”. A féldszinten nem dolgozik a titkar, 6 is meghalt mar. A
fehérfliggbnyds halészobaban apoloné oOltdzteti-vetkdzteti az idés holgyet, aki egyre
derlsebb, id6nként megtréfalja az apolondjét.

87. esztendds Florence, amikor (1907-ben) Londonban a Véréskereszt Nemzetkozi
Kongresszusan egyhangu hatarozatba foglaltak, hogy minden voéroskeresztes munka
példaja Florence Nightingale tevékenysége volt.

Hamarosan az angol kormany is rajott, hogy vilaghir( honfitarsn6juk még semmiféle
kitintetésben sem részesilt. Révidesen atnyujtottak neki Ofelsége nevében az ,,Order
of Merit” érdemrendet.

1910 nyaran orszagos kongresszusra gylltek dssze Londonban az angol apolénék. A
kongresszus nagyon fontos napirendet tartalmazott: az aplénék diplomajanak allami
elismerését célozta meg. A kongresszuson részt vettek az orvostarsadalom jeles kép-
visel6i is. Az apolondk kovetelték az allamvizsgat, az allami diplomat.

Nightingale-féle képzési forma és szerkezete kdvette a katolikus és protestans be-
tegapol6 rendek és szervezetek felépitését, igy kdzponti helyként az ,anyahaz”, mint
egy adott terulet vezets testilete szerepelt. Itt tortént a képzés, a végzett névendekek
elosztasa, és bizonyos értelemben érdekvédelmi szervként is tevékenykedett. Elén az
orszagos fénévér allt, mig az alarendelt anyahazakban (fénévér) anya iranyitotta a
terlleti egységeket. Ez utébbi mar kérhazat is jelenthetett, ahol a fénévér iranyitotta
az adott intézmény apolast és betegellatast segité tevékenységét (konyha, mosoda,
varroda, stb.). Az apoldi testilet felépitése is hasonlo volt a betegellatd rendek hierar-
chidjahoz. A Nightingale-rendszerben az anyahazak élén a fénévér, az anya allt, aki-
nek iranyitasa alatt mikodtek a végzett névérek, akik csak meghatarozott probaidé (fél
év, vagy egy esztend®) utan mehettek tanfolyamra. A probaidé alatt koteles volt min-
den betegellatasi munkat (takaritas, f6zés, varras, betegagy melleti segédmunka) el-
végezni, majd egy esztendeig tarté elméleti képzés mellett begyakorolni magat a szak-
szer(l betegapolasba. A végzett néverek foglalkoztatasa kétiranyu volt: korhazi beteg-
apolondnek, vagy hazibeteg-apolénének osztottak be 6ket. Az elébbiek az anyahaz-
ban laktak, részt vallaltak a tanuléndvérek képzésében és a korhazi betegapolasban,
mig az utdbbiak az anyahazon kivil éltek. Részben zart apolondi testulet feladatait
lattak el, részben pedig alapitvanyok, vagy maganszemélyek altal fizetett apolénéi
munkat végeztek. A Nightingale-féle rendszert késébb kontinentalis rendszernek is ne-
vezték. Mindezeken tul Nightingale kuldn 2-3 hénapos tanfolyamokat is szervezett 1a-
nyok és asszonyok részeére, akik nem kivantak teljes mértékben kotédni az apolondi
testllethez, csupan ismereteket kivantak szerezni az apolastanbdl, ami inkabb felvila-
gosité jellegl volt.
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Egy reggelen mar nem kédezett semmit. El6tte valo estén, augusztus 13-an szokasa
szerint még baratsagosan bologatva kdszont el apoldjatol, aki agyba fektette, aztan
lehunyta szemét, és mint aki j6l végezte dolgat, reggelre 6rok alomra szenderedett.

Kivansaga szerint minden kuls6seg nélkul temették el. Koporsojat a brit hadsereg hat
Ormestere vitte. Egyszerl kereszt jelzi sirjat, rajta: F. N. sziiletett. 1820, elhunyt:
1910.

Apolénék a frontokon

Pirogov, Nikolaj Ivanovics (1810-1871) 1853-ban a Krimi Haboru idején az orosz
hadsereg orvosfénbke, megszervezte a beteg és sebeslilt katonak ellatasat. Tapasz-
talataira tdmaszkodva megirta a haborus sebesultek ellatasara vonatkozo6 szabalyza-
tat. Onkéntes dpolonéket toborzott Helena Pavlovna tdmogatasaval, a sebesiiltek
megmentése érdekében. Nagyjelentéségl kezdeményezés volt ekkor. Oroszorszag-
ban ugyanis a n6k semmiféle intézményes gyogyité tevékenységben nem vehettek
részt. Hangsulyozta, hogy nemzetiségre valo tekintet nélkul minden beteg és sebesult
katonat segitségben kell részesiteni.

Ezen szokatlan kezdeményezés nyoman (1870-ben) Botkin, Sz. P. (1832-1889), és
Borodin, A. F. (1833-1887) megalapitottak Szentpétervaron a Szent Gyérgy Beteg-
apoléonék Rendjét, amely félig polgari, félig egyhazi szervezetnek szamitott. A ndi
betegapoldk megjelenése élénk visszhangot valtott ki, melynek tobb volt az ellenzéje,
mint a tdmogatoja.

Eszak-Amerikdaban a Polgdrhdboru (1861-1865) serkentette az apoldi hivatas fel-
lendulését. Clara Barton és Henriet Tubmann tdbbedmagukkal alapveté apoloi fel-
adatokat lattak el, sebellatast végeztek, illetve vigaszt nyujtottak a haldokloknak.

Clara Barton (1821-1912) — eredeti nevén Clarissa Harlowe — 1861-ben a polgarha-
boru kitorésekor el6szor a washingtoni kérhazban teljesitett apolondéi szolgalatot.
Amint a déli allamokbdl a sebesiltszallitas egyre jobban akadozott, egyre tébb ember
valt sebesulések aldozatava. Clara Barton elhatarozta, hogy atteszi tevékenységének
szinterét a frontra.

Utkdzben gyijtést szervezett a sebesiiltek javara, pénzt és ruhanemdit kért. A harcte-
reken személyesen és félelem nélkll tevékenykedett. A katonak ,,viharmadarnak”
nevezték, mert mindig a harci tevékenység siirijében tiint fel. Jelmondata: ,Az
agyut kovetni kell” — volt. Lincoln elndk felfigyelt ra, és megbizta, hogy kutassa fel a
sebesiilteket és az eltinteket. Clara Barton egy igynokséget szervezett a rabizott fel-
adat megvaldsitasa érdekében. Az altala szervezett apoldcsoport a haboru utan is
egyuttmaradt, egyesuletbe szervez6dott, céljuk a kérhazi betegek apolasa lett. Az
egyestulet elndkndje, valamint a New York-i Bellevue Hospital egyik orvosa: Dr. Wylie,
Osszefogva elséként propagaltak Amerikaban az apolonéképzést és a korhazakban jol
képzett és jol medfizetett apoldnbk alkalmazasat. Dr. Wylie sajat kdltségén Eurépaba
utazott tanulmanyutra. Els6ként Angliaba érkezett, hogy tanulmanyozza azokat a kor-
hazakat, ahol mar Nightingale tanitvanyok dolgoztak. Ezt kdvetéen Florence az ame-
rikai apolénéképzés reformmozgalmanak is aktiv tamogatdja lett. Az amerikai reform-
mozgalom két kiemelkedé alakja is Nightingale tanitvany volt. Miss Bowden angol
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apoléné a mozgalom megindulasakor éppen Amerikaban id6zott, s évekre ott is ma-
radt. A masik, Miss Linda Richards Amerikabol Londonba ment, hogy ott a Szt. Ta-
mas Korhazban kapja meg a legmagasabb szintl végzettségét.

Harom nagy amerikai korhaz: New Yorkban a Bellevue, Bostonban a City Hospital,
Philadelphiaban a Metodista Korhaz rakta le ezekben az években vilagra sz6l6 hirne-
vuk alapjait. Ezen harom kérhaz apolénéképz6 iskolaibdl indult el az 6sszes tobbi ame-
rikai korhaz reformja. Innen indult el egy missz6 Japanba is, hogy ott is meghonositsa
a modern apolas és korhazvezetés alapjait Nightingale példaja nyoman. Eljutottak ez-
zel oda, hogy mar harom vilagrészen Nightingale kovet6i mikodnek.

51. abra
Clara Barton

Bar a haboru okozta faradtsag Cl. Barton egészségét megviselte (1870-ben) a porosz—
francia haboru kitérésekor Eurépaba utazott, és Sedannal, majd a kommdun idején Pa-
rizsban apolta faradhatatlanul a sebesulteket. Europaban megismerkedett a Voroske-
reszt segélyszervezetével. Amerikaba visszatérve minden erejével azon faradozott,
hogy az USA kormanyat ravegye a Genfi Egyezmény alairasara. Megalapitotta (1882-
ben) az Amerikai Voroskereszt Egyesuletet, melynek elndke is lett. Az amerikai—spa-
nyol haboruban (1898) ismét részt vett a betegapolasban.

A porosz — francia haboru alatt Anglia semleges, de politikai és dinasztikus szalak
flzik mindkét félhez. Most mar Nightingale tanitvanyok dolgoznak mindkét fél tabora-
ban.

A francia hadszintér legjobban vezetett tabori kérhazanak, a metzi ispotalynak élén
onkéntes angol nd all: Miss Florence Lees — Nightingale tanitvany. A Nightingale—
iskola elsé évfolyamanak volt a ndvendéke, a legkivaldbb, legképzettebb apolond
egész Angliaban. A porosz részen is Nightingale tanitvany all a betegapolas élén,
maga Victéria hercegné, a trondrokos felesége. Bar O nem jart Nightingale—iskolaba,
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de egyik legodaadobb hive honfitarsnéjének. Két évvel a haboru kitorése el6tt kezde-
meényezésére Berlinben Uj kérhaz épult, ahol ujtipusu apolonbdket képeztek ki. A kikép-
zés vezetdje német nb volt, akit a hercegnd Londonba kildétt a Nightingale—iskolaba.
A hercegnd egy lépést sem tett Nightingale megkérdezése nélkul. London és Berlin
kozott ily modon igen siri levélvaltas tortént. A haboru alatt is tanacsaddja volt a her-
cegnének Nightingale, de tanacsaddja volt a tuloldalon Florence Lees-nek is.

Az amerikai apolond képzd rendszer is Nightingale szellemében bontakozott ki és épitkezett. De
szemben az eurépai formaval, amely fliggetlen volt az orvosi kartol, és 6nallé szervként kivant
mikodni, az amerikai forma mar kezdettél fogva a képzés és a gyakorlati munka vonatko-
zasaban orvosi iranyitas alatt allt. Tobb amerikai egyetemen kiilbn dpolénéképzé intézetet
is létesitettek, s igy az orvosképzéshez kapcsolva valésitottak meg az apolénéképzést.

Az amerikai gyakorlat is visszahatott az eurdpaira, mert a szazadfordulé éveiben az eurdépai egye-

temek orvosi kara felligyelete alatt mikédé apoldképz6 intézeteket hoztak Iétre. (Hazankban ez

az elsé vilaghaborut kdvetéen valosult meg).

A két rendszer kilénbségét az apolond jeldltekkel szemben tamasztott kdvetelmények is jelle-

mezték:

— a kontinentalis forma valtozatos képet mutatott, az irni-olvasni tudastél a nék szamara meg-
szerezhet6 legmagasabb iskolai végzettségig kivant meg az apolénéi palyara Iép6ktdl elbis-
kolazottsagot,

— az amerikai rendszer szinteket allapitott meg. A minimalis iskolazottsaggal csak hdzi beteg-
dapoloénéi, alap iskolazottsaggal betegapoléndi, mig magasabb iskolazottsaggal egyetemi
dpolénéi tanfolyamra lehetett beiratkozni. Az utdbbi képz&intézetekbdl az apoléndi kar ve-
zet6 fé6nbvérei kerlltek ki. Egyetemi szinten férfiapolokat is képeztek a polgari és a katonai
egészseégugy részére. Az amerikai rendszer félig allamilag elismert format jelentett az euré-
paival szemben. Eurépaban és Amerikaban egyarant az apolondképzés tarsadalmi elisme-
rését nehezitette a nék egyenjogusaganak problémaja is.

Voroskeresztes apolonéképzés

Eurépaban a polgari apoldnéképzés eszmeéjének felkarolasaban Henry Dunant
(1828-1910) a Nemzetkozi Voroskereszt megalapitdja szerepel elsésorban. Nightingale
és az amerikai apolondi mozgalom vezetbi els6ként csatlakoztak az uj, nemzetkozi
méreteket 61t6 emberbarati szervezethez. A Nemzetkézi Voréskereszt megfeleld ke-
reteket biztositott — a nemzeti (!) Véréskereszt és Vorés Felhold szervezeteken be-
Ul — a szervezett apoloképzésnek. Az évente szervezett nemzetkozi talalkozok és
kongresszusok segitségével kdzelitette az eltérd orvosi és az addig sajat utakon jaro
apolondi szemléletet. Az egységes képzés szamara vezérfonalul szolgalo elvi hataro-
zatokat hozott, megteremtette a nék egyenjogusagat a betegellatas terlletén. Kialaki-
totta azt a voroskeresztes apolondi szervezeti format (részben a Nightingale-féle elve-
ken alapulva), amely hosszu évtizedeken keresztll jellemezte a Voroskereszt apolondi
karat, melyet az allami egészségugy is elismert. A képzésbe bekapcsolodtak az orvos-
tudomany kiemelkedé egyéniségei, pl. Theodor Billroth (1829-1894) — a bécsi sebé-
szi ,iskola” kivald képvisel6je —, aki maga is oktatott, s kivalo tankényvet irt a voros-
keresztes apolénbképzés szamara.
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52. abra
Billroth, Th.

A voroskeresztes apolon6kéepzd kurzusoknak helyet biztositottak az egyetemek és a
nagyobb kérhazak is. A Voroskereszt altal szervezett apolonbképzés (hivatasos és
onkéntes) ismertette el Eurdpaban és mas kontinenseken a nék jelentéségét a kérhazi
betegellatas teruletén. Néhany évtized alatt a Voroskereszt olyan mindéségi képzést
valdsitott meg, hogy nélkulozhetetlenné valtak a kérhazi gyogyitdé munkaban a vilagi
apoléndk, valamint az apolondképzés szakosodasa (szocialis gondozo, gyermek-
apolo, mitésnd, stb.). Az egyre gyarapodo betegapolasi ismeretek terjesztése, fejlesz-
tése érdekében mar folydirat is megindult 1900-ban: ,,The American Journal of
Nursing” cimmel. Az elismert Uj képzési forma hatassal volt a hagyomanyos uton ha-
ladé betegapold rendek apolondképzésére, akik elébb a voroskeresztes tanfolya-
mokba kapcsolddtak be, késdbb pedig képzbintézeteket alapitottak, de mintaul szol-
galtak — orszagonként eltéré idében — a Voroskereszttél fuggetlen képzési formaknak
is.

A kor kovetelményeinek megfeleld magasszintli betegellatas személyi feltételeienek
biztositasa érdekében el8szoér az Amerikai Egyesiilt Allamokban nyilott lehetéségiik
az apoléndéknek felséfoku egészséguigyi képesités megszerzésére. A XX. szazad ele-
jén Mary Adelaide Nutting, a Johns Hoppkins Kérhazban végzett elsé évfolyam dip-
lomasa igen sokat tett az apolondképzés egyetemi szintre emelése érdekében. 1907-
ben O lett az dpoldstan elsé egyetemi tanéra!

Az apolas fejlédése kdzben a feladatkorok fokozatosan béviltek. Szikségessé valt a
fogalmi és elméleti megalapozas, az dpolasi modellek kidolgozasa, melyek az apoléi
palyafutas vezérfonalaul szolgalhatnak. Alkalmazasukkal elméletileg megalapozottan
thzhetdk ki az apoloi koérismézés és beavatkozas céljai.
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Hazankban az orvoslas, apolasigy helyzete az ujkorban

Az 1500-as években a torok fokozatosan elfoglalta hazank harmadrészét. DéIrdl jottek észak felé,
és megszalltak a varosokat, elfoglaltak Budat, a szazad végére Egerbe is eljutottak, ahol megje-
lentek a keleti kulturat honositottak meg. A megszallt varosokat a kozegészséguigy teljes hianya
jellemezte. Ugyanez volt a helyzet a kisebb telepliléseken és a falvakban is. A toérokok egyetlen
kérhazat sem tlirtek meg, sajat betegeik részére kilon kérhazakat emeltek a jeletésebb katonai
er6dokben: Budan a varban, Pécsett, Temesvaron, Szolnokon. Az orvosok, a kirurgusok, beteg-
apolé szerzetesrendek elmenekiiltek, helyliket a ,javasasszonyok” foglaltak el. Ez a szomoru al-
lapot jellemezte a megszallt terlileteken tdbb generacio életét.

A kozépkori egészségugy intézményes kezelése a reformacioig a kolostorokban, ki-
sebb mértékben a varosi vilagi szegény- és betegapolé korhazakban tortént — mas
esetekben a kaptalani ispotalyban —, a reformacié koraban itt is valtozas kdvetkezett
be.

Ahol a katolikus intézmény megszint, vagy nem volt, ott a varosnak kellett gondos-
kodni az ispotaly létesitésérél és fenntartasarodl. llyen célra felhaszaltak a varosi pol-
garok adojat. (Meg kell azonban jegyezni, hogy ezen intézmények befogaddoképes-
sége csekeély volt.) Gyakran 10-15 f6 befogadasa mar jelentés intézménnyé avatta az
ispotalyt. A mozgasképtelenekkel az ispotaly gondnoka téré6dott. Akinek ereje engedte,
kotelessége volt segédkezni. Az anyagi Ugyek intézése a varosi tanacs altal fizetett
gondnokra (vagy bérlére) volt bizva, aki maga takaritott, vagy ezért masnak fizetett.
Az intézményhez tartozott a templom kantora, akinek felesége apolta a betegeket, mo-
sott rajuk.

Az orvosi ellatast a varos orvosa (ha volt egyaltalan ilyen) vagy a sebésze végezte. A
koérhaz fenntartasat a varosi pénztar, az alapitvanyok, vagy az idénként meghirdetett
alamizsnagyljtések biztositottak. Mindezekhez jarultak még az egyes varosi
statutumokban szerepld blntet6 rendelkezések (pl. elkobzott aruk), vagy a varos altal
kiszabott buntetések egyes tételei is.

Kassa varosaban 1572-ben a varosi polgarok éltal befizetett évi blintetés felét a korhaz kapta.
1649-ben Marosvasarhelyen a vasartilalom ellen vétékre kir6tt bintetést a kérhaznak kellett be-
fizetni.

Bethlen Gabor fejedelem ugy rendelkezett, hogy udvara a Szatmarnémetiben l1évé kor-
haznak évente 25 kdbol (mas szoval méré: a pesti 93,747 liter, a pozsonyi 62,498 liter)
buzat szallitson le. A varosok altal Iétrehozott ispotalyok, beteg- és szegényhazak léte
és mikodése mindig az alapitok akaratatdl, anyagi helyzetétél, tgybuzgalmatal fug-
gott.

Eurépaban altalaban, igy a Habsburg birodalom terlletén is, az allandé hadseregek
tabori egészségligyi szolgalata rendkivll szervezetlen, altalanos allapota peddig
még a polgari viszonyoknal is rosszabb volt. Az altalanos felfogas az volt, hogy a nem
sulyos sebesult katona életét minden korulmények kozott meg kell menteni, mert a jol
képzett zsoldos értéknek szamitott. Az alkalmi sebészek pedig képtelenek voltak meg-
birkdzni a sebesliltek tomegével. Segédszemélyzet hianyaban pedig nem tudtak gon-
doskodni az apolasrodl. A tabori segélyhelyeken rossz volt az élelmezés, a betegekrdl
a sereget kiséré asszonyok gondoskodtak.

A hadvezetés szamos esetben a tabori kérhaz felallitdsara, a betegek gondozasara az
egyhazat kérte fel.

Kollonics Lip6t (1685-ben) — akkor még bécsujhelyi piisp6k — a visszafoglalt Esztergomban
sajat koltsegen katonai korhazat allitott fel, melyben kilon orvost és sebészt is alkalmazott, a
betegapolasra férfi és néi szerzeteseket iranyitott. Buda (1686-0s) ostromanal szintén O létesitett
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katonai koérhazat. A velencei kdvet jelentésébdl ismeretes, hogy a Kollonits altal felallitott budai
kérhazban kdzel 2000 beteget apoltak. Buda felszabadulasa utan kdzel 6000 gyogyult katonat
bocsajtottak el. Kollonits korhazszervez6 tevékenységének elismerése hasonlé intézmények ala-
pitasat inditotta el. igy pl. 1704-ben Nesselrode pécsi piispbk 50 agyas intézményt alapitott.
Ezek mar valéban csak kérhazak voltak, s els6sorban betegapolast nyujtottak.

Rakoczi-szabadsagharc idészaka a katonai kérhazak fejlédésében igen jelentés
szerepet mutatott fel. A kuruc seregek katonai kérhazai a varosi korhazakra és ispota-
lyokra telepultek. Ezek mellett a sziikségleteknek megfeleléen ideiglenes tabori kérha-
zakat is létesitettek.

A hadmiuveleti iranyok kiszolgalasara létesitett korhazakban az inspector alarendelt-
ségében mikodott a sebész, a betegapold és a gydgyszerész.

A torok uralom aldli felszabadulas, valamint a Rakdczi-szabadsagharc bukasa utan
orszagunkban jelentds eltérések mutatkoztak nemcsak a lakossag sdrisége, hanem
anyagi ereje kozott is. A torokok kilizése utan idegen orvosok és sebészek telepedtek
le hazankban. Megindult a kérhazak alapitasa. A mai Magyarorszag tertletén feltehe-
téen az els6é korhaz Egerben létesult. Erdédy Gabor egri plispok altal |étrehozott
alapitvanybdl kezdték meg a kérhaz épitését. Amig a korhaz épult, a plspdk felajan-
lotta, hogy az irgalmas szerzetesek vezetése alatt meginduljon a betegellatas a pus-
poki palotaban.

A kérhaz felépllte utan az elsd betegszobaban 10 beteget lattak el. Az Irgalmasrendet itt ekkor 2
felszentelt pap és 8 apoldtestvér képviselte. Az ellatas szinvonalara jellemz6, hogy 1727 és 1745
kozott 3662 beteget lattak el, és ebbdl 225 halt meg. Az ellatas szinvonalara feltehetéen a bécsi
egyetem emelkedd szinvonala hatott.

Uj orvos érkezett Egerbe (1758-ban): Markhot Ferenc, aki az orvosi fakultast Bolog-
naban végezte el. A puspok hivasanak eleget tett orvos a megye fizikusa (féorvosa),
valamint a pUspdk udvari orvosa lett. A kifogastalanul mikoédé kérhaz bazisan
ovosképzést kivant inditani (1761-ben), hogy az éget6 orvoshianyon segithessen. A
rovid mikodési Schola Medicinalis kezdetben 10 orvostanhallgatoval indult. Markhot
a kor szokasainak megfelel6éen meghatarozott, elére kijeldlt tankdnyvekbdl oktatott. Az
eléadasok, valamint a gyakorlatok helye az irgalmasrendi kérhaz volt, ahol minden
rendelkezésre allt az orvosképzéshez. A nagyszombati orvosi fakultas felallitasaval
azonban az egri kezdeményezés elsorvadt, (1774-ben) meg is szlnt. Az egri Scola
Medicinalis jelent6s allomas a magyar fels6oktatas térténetében, fennallasanak révid
ideje ellenére is.

A XVIII. szazad elején hazankban 47 orvosdoktor, 19 gydgyszerész, 147 kirurgus, ér-
vago és borbély mikodott, akik részben Eszak-Magyarorszag varosaiban (Pozsony-
ban, L6csén, Késmarkon, Esztergomban, Sopronban, stb.) végezték feladataikat. Az
orvosokat féleg a féuri udvarokban alkalmaztak.

A mai értelemben vett korhaz alig akadt, zome ,apolda” volt, a beteg, t6r6dott emberek,
vandorok, mindenkit6l elhagyottak részére. Az irgalmasok korhazai nyujtottak csak a
kor szinvonalanak megfelel6 apolast.

A katolikus kérhazak (apoldak) mellett egyes varosokban a protestans felekezetek,
vagy zsido polgarok is létesitettek hasonl6 intézményeket.
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A hazai kérhazugy feljédésének els6 szakaszaban (elsésorban Maria Terézia és Il.
Jozsef egészségugyet fejlesztd intézkedései idején) a szegénygondozassal szorosan
O0sszefonddott kérhazigy lassan szétvalasnak indult. Megprobaltak kilon kezelni a
szocialis gondoskodast és kulon a korhaziugyet, mint az egészségugyi ellatas szinte-
rét. A szétvalas hosszu folyamat volt. A XIX. szazad elsé felében mar létezett rende-
letekkel szabalyozott és fejl6d6 korhazigy. A magyar apolasiigy és apoloképzés
kozpontjainak a szerzetesrendek kérhazait (az Irgalmasok és az Erzsébet ndvérek),
valamint a helydrségi korhazakat kell tekinteni, ahol a gyakorlati képzés mellett
bizonyos elméleti ismereteket is elsajatitottak a férfi és néi szerzetesek. Il. Jozsef ide-
jén jelent meg hazankban az elsé olyan rendelet, mely a betegapolas kérdéseivel
is fogalkozott: a betegapolok szakmai és fegyelmi eldljaréjava az orvost, vagy a se-
bészt tette, akinek gondoskodnia kellett a szakszerd, els6sorban gyakorlati jellegl kép-
zésukrdl. A betegapolasra jelentkezett polgari személyektdl minddssze annyit kovetelt
meg az irni-olvasni tudason kivll, hogy egészségesek és tiszta erkdlcsliek legyenek.
A férfi és nbi betegekre tagolt kérhazakban az elkulonitett nemeknek megfeleléen apo-
|6kat kellett alkalmazni, akik az apoldi teenddik mellett takaritottak, mostak és fé6ztek
is. A férfi betegapoldk gondoskodtak a beszerzésekrdl, valamint a korhaz koérli fizikai
munkak elvégzésérél is. Mindezekkel egyidében |l. Jézsef surgette a betegapolo szer-
zetesek tevékenységének kiszélesitését, igy teleplltek le Budan az Erzsébet névé-
rek, s nyitottak ujabb kérhazat az Irgalmasok, mig a nagyobb polgari kérhazakban pl.
Pozsonyban szakmai tanfolyamokat szerveztek a vilagi és egyhazi betegapoldk ré-
szére.

Az allami beavatkozas hatasara a szerzetesrendek is igyekeztek alkalmazkodni a ko-
telez6 elbirasokhoz, igy a gyogyitd redndeknél is megindult a szakképzettségre vald
torekvés. Mind tobb sebész és gydgyszerész mikodott pl. az Irgalmasoknal, akik az
oklevellket Bécsben, vagy Pragaban, késébb Pesten szerezték meg. Az apoldk tan-
folyamszer( kiképzése a kés6bbiekben csak a Rokus kérhazban maradt fenn, ahol az
eliras szerint a fizetett vilagi betegapoldk kiképzéséért és begyakoroltatasaért a kor-
haz f6sebésze volt a felelds.

Betegellatas helyzete a magyar orvosi reformmozgalom idején

A XIX. szazad kdzepeéig valdjaban valtozatlan maradt a XVIIl. szazad végén kialakult
kérhazi apolasi gyakorlat az apolok és apoldndék felkészitését illetéen, akik tobbségét
tovabbra is a szerzetesrendek adtak, bar egyre nagyobb szerepet jatszottak a vilagiak
is. A betegellatas csak a szerzetesi intézményekben volt kiegyensulyozott, ami példa-
képként szolgalt a polgari intézményeknek is. A reformkor végén mar mind tébb ja-
vaslat szuletett arra vonatkozéan, hogy miként lehetne a betegapolasba nagyobb
szamu vilagi személyt is bevonni, s ezzel biztositani a kérhazi munka zavartalan fel-
tételeit. Ezen javaslatok nem kivantak kizarni a szerzeteseket az apolasi munkabal,
csupan realisan mérték fel a rendek lehetéségeinek hatarait. A polgari személyek, el-
sésorban a nék bevonasaban lattak az egyre aggasztébb apolasugy kérdéseinek meg-
oldasat.
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Bugat Pal (1793-1865) az Orvosi Tar hasabjain sorozatosan foglalkozott az orvos-
rend problémaival.

53. abra
Bugat Pal

A reformkori nagy nemzedék egyik legaktivabb tagja Bugat Pal volt. Gyongyoson szlletett a job-
bagysorbdl alig kiemelkedett szabomester gyermekeként. Tanulmanyait a gydongydsi gimnazium-
ban, majd az egri liceumban kezdte, majd beiratkozott (1811-ben) a pesti egyetem orvosi karara.
Stahly Igndc és Lenhossék Mihaly maradandé hatast gyakoroltak ra. 1818-ban avattak orvos-
doktorra. 1820-ban sebész- és szemészmester lett. 1820-ban a szemészeti tanszéken asszisz-
tens. 1824-ben — pélyazat eredményeként — nevezték ki a sebészek szamara felallitott elméleti
orvostani tanszékre professzornak. Elettant, kér- és gyogytant, valamint gydgyszertant tanitott
magyarul. 1830-tél az MTA Nyelv- és Széptudomanyi Osztalyanak rendes tagja volt. A forrada-
lom kitérésekor a honvédelmi bizottmany Magyarorszag f6orvosava nevezte ki. Vilagos utan
megfosztottak allasatdl, bujdosasra kényszerilt. Gydngydson a ferences rendfénok rejtegette
szobajaban. Kés6bb ugyan amnesztiaban részesiilt, de egyetemi katedrara soha tobbé nem sza-
mithatott.

Bugat hangoztartta, hogy orvosi osztalyok k6zott meg kell szlinnie a szakadékoknak.
Az egyetemi végzettségl orvos- és sebészdoktorok tartoztak az elsé kategoriaba.
Oket meglehet6s tavolsagban kdvették a seborvosok, akik csak két évig tanultak az
egyetemen, a borbélymihelyekben kapott képzés utan. A polgari seb- és fogorvos mar
csak céhbeli mesterember, akinek csupan mihelybeli gyakorlata van és a céh szaba-
ditotta fel.

Az apoloképzés hazai rendezése, annak megoldatlansaga miatt siirgés feladat-
ként jelentkezett.
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Bugat elérkezettnek latta az id6t, hogy az orvostarsadalom sajatos helyzetében gyo-
keres javaslatokkal éljen:

»Szlinjenek meg a kiilonb6z6 orvosi osztalyok, s csak két osztalya legyen az
egyetemes orvosi rendnek a tanult kérapoldk és a tulajdonképpeni orvosok.”

Tanult kérapolé? Apolészemélyzet, mint az egyetemes orvosrend osztalya? Ismeret-
len fogalmak még az 1840-es egészségligyben! Vannak orvosdoktorok, sebészdokto-
rok, sebészmesterek, polgari sebészek, gyogyszerészek, babak, borbélyok és halott-
kémek. (Ezeket a csdkkend rangu kategoriakat mind felsorolja Schlesinger Ignac a
,Pest és Buda orvosi helyirasa” cimid 1840-ben megjelent konyvében.) A halottkém
olyan személy, akinek feladata, hogy a halott eltavolitasa utan a helyiséget kiflistolje,
s6t a jarvanyos betegségben elhalt személy agynemujének kimosasa is. A halottkém
hivatalosan még egészséglgyi személyzetnek sem szamit. ,Betegapold”, ez a foga-
lom nem szerepel a felsorolasban. Apolészemélyzettel csupan a kérhazak leirasaban
talalkozunk. Csak az Erzsébet-apacak korhazabadl ismerjik, hogy a névérek ,gyogyit-
jak” az orvos tavollétében a beteget. Az Irgalmasrend koérhazaban a ,betegapolas
szolgalatat (takaritas, agyak rendbentartasa, stb.) kortermenként egy-egy szerzetes
végzi”. A durvabb munkakban a hazmester segit neki. A Rokus Kérhaz leirasaban még
emlités sem esik az apolok létezésérél. A helyérségi kérhazban a katonafeleségek
kértermeiben is férfiak az apoldk. A zsido kérhazban a ndket a nék, a férfiakat a férfiak
latjak el.

Ebben az idében, a kérhazban bentlaké orvos egyaltalan nem volt. A varosi tisztiorvo-
sok kotelességei k6zé tartozott, hogy a varosi kérhaz (pl. a Rékus) betegeit idénként
latogassak. Bentlako volt tobbnyire a korhaz sebésze, aki a bels6 betegségek kezelé-
sében szukséges kulsé beavatkozasokat is (pl. flastromok, borogatasok felrakasa, ér-
metszések, bedntések) elvégzése.

Bugat javasolta, hogy hozzaérté ember t6rédjon, foglalkozzon a beteggel az orvos ta-
vollétében:

,»---A beteg ember kériil olly sok figyelmezni, észrevenni és tenni valé targyak
vannak, hogy azok egy oly embernek sziintelen beteg koriil valo létezését kivan-
jak, ki azokra figyelmezni, a teenddéket ligyesen vinni ... képes.

Mivel az orvos tobbi foglalatossagainak, nevezetesen maga folytonos
mivelésének elhanyagolasa nélkiil mindezt véghez vinni nem képes, kitetszik,
hogy efféle tanult kérapoloknak nevezendé emberek elkeriilhetetleniil sziikse-
gesek.”

A ,korapolok képzettseget is megtervezte Bugat:

,»--.a Szlikséges eledelek alkalmas vagy alkalmatlan voltanak, a levegé tiszta- vagy tiszta-
talansaganak megitélésére szolgalé ésmeretek; barometrum, thermometrum, hygromet-
rum és mas a levegé tulajdonsdgait méré eszkézbékkel banni tudas, valamint az id6é napta-
rok és orak szerinti felosztasanak tudomanya.”

»A tanult kérapoldknak az orvos tavollétében a betegen kértiineményekre vigyazonak kell-
vén lenni, neki az emberi test k6zénséges felosztasan kiviil egyszersmind az emberi test
vidékei meghatarozasanak tuddasa is sziikséges volna.”

»Mivel a tanult kérapolé volna az orvos altal rendelt gyogyszerek alkalmazéja, azért kellene
neki azon eszkézéket 6smerni, melyek altal az orvossagok alkalmaztatnak, hova még né-
mely gybgyszeralakok, fiirdék, fézetek, forrazatok, pépegyvelegek készitésének tudoma-
nya is tartozik.”
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»Mivel ugyancsak a tanult kérapolékra akarjuk a k6zénségesebb, mindennapibb sebészi
miitéteket is bizni, ezért ezeknek tanuldsa szinte az 6 koériikbe vagna ti. székcsap, csére,
nadaly, k6poly, kutacs, hdlyaghuzo tapasz, gennyszalag alkalmazasa, érmetszés, sebko-
t6zés egyszoval az ugynevezett kisebb sebészség.

A tanult kérapol6 palyajat esztend6 alatt végezvén, neki még valamely kérhazban vezet6
orvos mellett practice is ki kellene magat miivelni, noha mar tanulas alatt lehetéleg miive-
leteket holt vagy él6 testeken gyakorolnia kell. Aztan bizottsag altal levizsgaztatva bizony-
sdglevelet nyerjen.”

Felvet6dott a kérdés, hogy lehetnek-e ,korapolok” n6k? Lehet-e néket kisebb sebészi
maveletekre beosztani? Bugat ezekre a kérdésekre is valaszt adott:

»Hiszen éppen az asszonyi kedélyt teremtette az Isten kérapolénak s kivannam,
hogy minden férfi kérapoléban, s6t orvosban is asszonyi kedély lenne a teend6k
rugétolla.

A babak, vagy sziilésznbk az egyszerii kérapolé asszonyoknal egy fokkal maga-
sabban allvan, ki sziilészetre szanna magat annak el6szér kérapoldnak kellene
lenni ugy, hogy a sziilészet szeminariuma a jelesebb korapolénék osztalya
volna.

De hat borbélylegényekkel mit csinalnatok? ugy vélem, hogy ezen mesterséget
a fodraszattal kellene 6sszehazasitani, hiszen annak a szakallal, ennek a hajjal
lévén dolga, ezen két dolog oly kézel esik egymashoz, hogy eddig is csudalom,
hogy borbélyaitok kezeibe az angolkulcs és csor helyett hajfodoritot nem adta-
tok.

De hat haboruk és nagy epidemiak alkalmaval elegend6 orvosaitok nem lévén,
nemde milly nagy zavarban vagytok? Ezen csapasok elfogadasara is életbéke
idején is késziiln6tok; mely zavarbdél magatokat kimenteni mas modot nem tudok
mintha korapold orvososztalyt alapittok, kik kéziil 10, 15 egy- és ugyanazon or-
vos altal vezérelvén, ez amazok segedelmével 100, st sziikség esetében 200
beteget is ellathatna. Kiilfoldon a sebészi tanpalyat czéliranytalannak talalvan
egymas utan eltérlik, vagy legalabb eltorlesztésiiket tervezik, de valjon korapolé
rend alapitasa nélkiil jot teszik-e ezt? — alig hiszem és mas részriil is azt gondo-
lom, hogy ezen eszmére, mely a dolog természetében fekszik, ha bar késobbis
rajénnek.

Mely nemzet tehat e részrél bodog? az, mely amig egy részrél a seborvosi palyat
eltérli, mas részrél egykorilag koérapolé orvososztalyt alapit.”

Ha a sors hozzank kegyesebb, ez az orszag hazank lehetett volna, 20 évvel meg-
elézve a vilaghatalommal rendelkezd Angliat. — Londonban 1860-ban nyilt meg a szak-
képzett, modern betegapolast tanitdé Florence Nightingale-iskola. — A bemutatott idé-
zetek alapjan megallapithaté, hogy a modern betegapolas eszmei megteremtdje-
nek Bugat Palt tekinthetjiik, s6t vilagviszonylatban is 6t az elsék kozott kellene em-
liteni, ha a terve megvaldsulhatott volna.

A polgari betegapolas Ugye a marciusi forradalom napjaiban is napirendre kerult. Mar-
cius 23-dan 6sszeiilt az Orvoskar, ahol hatarozatilag kimondta, hogy mar nem zart
testulet tobbé, az orszag minden orvosa és sebészdoktora egyenld jogu tagja lehet.
Az orvoskari gyilésen 15 tagu valasztmanyt biztak meg azzal a feladattal, hogy az
orvosi Ugyek rendezésére 8 nap alatt javaslatot készitsen. Az elkészUlt javaslat minden
orvosi €s egészsegugyi kérdésre kiterjedt.
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Javasoltak: a koézegészségugy reformjat,
a borbélybdl lett sebészek mikodésének eltorlését,

a tudomanyos, klinikai orvosképzést,
a sebészetnek orvostudomannya valé emelését,
a két éves képzéshez kotott betegapoldi hivatas megteremtését.

Aprilis k6zepén mar az Orvosi Tar nyomtatott mellékleteként kiildték szét az orvosi
bizottsag javaslatait. A legtavolabb laké orvosok is elmondhattak véleményuket. Sza-
mos kérdésben vita is keletkezett. Az Orvoskarnak az volt az elképzelése, hogy terve-
zetuket orszagos vita és jovahagyas utan az illetékes miniszternek adjak majd at.
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30. §

Betegdapolak

Minden korhizi teremben cgy hetegipolo legyen.
A’ nok ezen szolgdlatra gyakean hagznilhaiobhak. A*
hol a* Korhdzon kiviil. szegényekel dpolo intézel is
I¢tezik, abhol lesznek mindenkor az iigyeschhek he-
teg apolokki vilasztandik , ¢ esale azon eselre, ha-

hogy nz dpoltak Kozil alkalmatosnale egy sem talil-

talnck, lesz egy killings hetegipolonak megvilaszlisa

sziilségues.
31 8.
A betegiapolo kitelesséyei

A" karhizi [Horvoes rendeléseit mindenkor pon-
tosian Leljesiteni.

A Korhiazi gondnokot minden nevezetesebh ese-
meényril azonnal dositani. Feliigyelniy hogy a* bete-
gelo ot magukét rendesen megkapjile, legyen vz bic
étel, ital avagy ruhdzal. Iotelessége a* helegnek o
korhizi liorvos rendelése szevint a* gyogyszercket
headniy nadilyokat felrakni, holyaghizokat, mustir-
pépet és esoréket alkalmazni.  A* szobhikban o' tiszla-
shgot kezelni, a' betegek agyait minden nap legolabb
cgyszer, de ha Kiviantatnel tohhszior is megvetniy o'
ayengélkediket le és felemelni, tisztogalni, az élele-
ket o' konyhirol a® hetegek tereméhe vinui, o' leg-
gyengcéhh hetegeknek az ehédlésnel segitscgiil lenni,

mozsdisoknt, kenésekel ¢s fiirdsziésekel az orvos

32. §

Hol cay vogy tobh silyos heteg taliltatik, sziik-
seaes hogy rendszervint éjel is egy hetegipolo drkad-
jek és szolgialatea készen dlljon. Ennek semmi esetre
sem szabad a’ teremel elhagyniy vagy lefekiidni, ha-
nem ar ¢jeli vilagogitisrol ¢s a® teremek elogenda
melegséperdl tarlozik egyszevsmind gondoshodni. Az
éjeli orkidés estveli G drakor veszi kezdelél, és szinte
reggeli 6 oriig folylonosan tarl. A Lipiniézethelick
rendszerint. a” libadozok pedig esak szilhség eseléhen
lesznek ezen szolgilatra alkalmazandaok. Minden epves
hetegipolo esak ¢jlfélig tartozik helvt allani, ¢jféd utin

pedig egy misik dpola dalial viltatik fel
33. §
Asszonyok. leanyok ¢s gyermekek hetegapoloja

csok no lehel. Terhes asszonyok, a® megyci vagy vii-

rosi okleveles hiaba feliigvelésére hizatnak.

34. €
A korhazi szolgih

Ezek a' legalacsonyabh szolgilatolndl alkalmaz-
tatnalk. Muonka kériik: a* fiirdoszoha, a* konyha, ¢s
halottale haza. lol Kiilinis [620nd nem talilkozil, a
korhazi szolgs' egyike fogja ezen kitelességet lelje-
sileni. A® konyha, a° folyoso, lépesik és az drnyék-
székek takaritisa, favigas, firészelés ¢és annak lehor-
disa, fiités és vizhordis, véglére a halotlak eltaka-
rildsa szinte o korhizi szoluik  Kilelessége leend.

Erck is az spoli inlézetheliek kiozil vilasztassnnak.

rendelése szerint eszkizolni.

54-56. abra

A betegapolas ugyét a magyar 1848-as forradalom és szabadsagharc lenditette el6re.
A korabeli sz6hasznalat szerinti ,korapoldk” szervezésének feladata mar novembertél
foglalkoztatta a Honvédelmi Minisztérium Egészségugyi Osztalyat, mivel a honvéd ta-
bori kérhazak felallitasakor még a hagyomanyos korabeli gyakorlatot alkalmaztak: a
sérult s beteg katonakat a rokkant és id6sebb bajtarsak apoltak, vagy e feladatra laba-
dozo katonakat vezényeltek. Mindezek ellenére 1848 6szén a kérapoldk biztositasa,
illetve szakszer( képzése még csak ,masodrend(” feladatként jelentkezett.

A betegellatas szervezése az 1848-49-es szabadsagharc idején

Az 1848. marcius 15-i forradalmat kdvetéen a bécsi udvar ellenforradalmi lazadast szitott hazank
nemzetiségei k6zo6tt. Majus kdzepén a bécsi udvar altal ujonnan kinevezett horvat ban, Jellasics
Jozsef csdszari ezredes mar fenyegeton viselkedik. Majus 17-én a magyar kormany elrendelte
10 000 fényi allandé nemzetdrség toborzasat és 10 zaszldaljba valé szervezését. Ugyanakkor
megbizta Sauer Igndc orszagos féorvost, hogy hirdessen palyazatot 10 f6orvosi és zaszldaljan-
ként 3-3 alorvosi allasra.

Schépf Agost az els6 magyar gyermekkdrhaz megteremtsje is részt vett azon bizott-
sag munkajaban, amely a magyar katonai orvosugyekre vonatkozé terv elkészitéseén
dolgozott. A tervezet Iényeges eleme, hogy a betegapolas kérdése kétszer is szerepel

benne:
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»A taborban szamos kisebb, korapolok altal is teljesitheté miikodésekre lévén
sziikség, ezek az egyetemben hova el6bb (mihamarabb) képeztessenek.”
»Amely helyen hadikérhaz létezik, a nagyobb kdérhazakban allandé kérhazi sze-
mélyzet miikédjék, mihez képest a seregnél szolgalé orvosok szamat kevesbi-
teni lehetne. Ezen kérhazakban egy kiképzett féapolo altal orvosi feliigyelés alatt
képesztessenek a tabori korapolok.”

Bugat 1840 novemberében leirt elképzelése elevenedett fel itt.

Julius 4-én 6sszellt Orvoskar igazgatdjava Balassa Janos professzort nevezték ki.
Balassa feladata lett az egyetemi reform kidolgozasa. A tervezet két lényeges részt
tartalmazott: az orvosképzés reformjat, és az igazgatas reformjat. Az orvosképzést il-
letéen nem volt nézetkulonbség. A tanari kar altal elfogadott tervezetben szerepelt a
katonaorvos- valamint a betegapol6 képzés is. Az igazgatas, azaz a szevezeti kérdé-
seket illetéen mar jelentds nézetkllonbségek adodtak.

Balassa Janosnak, a sebészeti tanszék professzoranak két fiatal tanarsegédje
Lumniczer Sandor és Markusovszky Lajos mar mindezeket megelézve eléadasokat
tartottak a tabori sebészetrdl. Sajnos, hogy ennyi biztatd orvosi kezdeményezés kdzott
a hadi betegapolas kérdései elsikkadtak, holott nagyon is idészerlek voltak.

Kevés volt a korhaz. A meglévékben is leirhatatlan fejetlenség uralkodott. Az elhanya-
golt allapotok miatt tobben meghaltak mar az ujoncok kozul is. Amikor Kossuth Lajos
tudomasara jutott ezen aldatlan allapot, azonnal informalodott, majd sorozatos intéz-
kedéseket hozott. Uj kérhazak megnyitasara adott parancsot. De ezzel még nem érte
be. Megszemlélte az UlI6i uti tabori korhazat. A szemle eredménye lesujté volt:

,Minden tiirelmet el kell veszteni. A Lager ispotaly valésagos mételytanya! Nincs
agy, nincsenek f6z6edények, a szobak fiitetlenek — blizhédt szalman hever aron-
gyos nép pokrocok nélkiil - napokon at nem eszik meleg ételt — valésagos lélek-
razoé botrany! ...”

irta Kossuth, s Gjabb intézkedéseket foganatositott a helyzet javitasa érdekében. Vé-
gll alairasaval jelent meg a ,Rendelet az Egészségi Ugyben”. A betegek és a sebe-
sultek lelkiismeretes apolasat ezzel az irassal a szabadsagharcot folytaté hazank leg-
fels6bb kormanyszerve legfébb kotelességéveé tette. Két és fél hét alatt Pest-Buda va-
l6sagos kérhazvarossa alakult. Nyilvanvalova valt az is, hogy tanult korapolok nél-
kiil egyenesen lehetetlen a lelkiismeretes gyogyitas.

Az elsb koleraesetek jelentkezésekor eltlint az apolészemélyzet. Sauer, |. és Stahly, 1.
sajat zsebukbdl adtak pénzt azoknak, akik hajlanddk voltak ujra felvenni a munkat.
Hogy milyen tudasu és képzettségl személyzet allt rendelkezésre minden elhivatott-
sag nélkul, azt mi sem jellemzete jobban, mint az, hogy Stahly, I. dupla palinkaadaggal
is probalta munkara birni 6ket.

Balassa Janos megbizast kapott a hadorvosi tanfolyam megszervezésére és megin-
ditasara az egyetemen.

El6keésziiletek torténtek arra is, hogy korapoléi tanfolyamot inditsanak. A tanfo-

lyamot a Szvetenay utcai tabori kérhaz vezetdje, Eckstein Frigyes egyetemi tanarra
biztak.
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December 2-an Olmitzben V. Ferdinand lemondott unokadccse, Ferenc Jézsef javara, a csa-
szari udvar igy kivant megszabadulni az alkotmanyos kiralyi eskd alél. Hazank nem ismerte el
Ferenc Jozsefet kirdlynak. Két hét mulva megindult Windischgratz parancsnokséga alatt a csa-
szari haderd hazank ellen. December 31-én Kossuth inditvanyara a kormany székhelyét attet-
ték Debrecenbe.

Varatlan csapasként nehezedett az orszagra a kényszer(i koltozkddés: -25 fokos hidegben,
egyetlen, csak Szolnokig kiépitett vasuton, majd szekerekkel tovabb a téli Alféldon at.

A Honvédelmi Minisztérium Egészségugyi Osztalyat Stahly Ignac betegsége és idds
kora miatt Pest kiuritésekor nem kovethette. Utddlasaban Mészaros Lajos hadlgymi-
niszter FIor Ferenc (1809-1871) mellett dontott, aki 1849. januar 22-én vette at a
honvédorvosi kar iranyitasat. — Mig Pesten az elsérend( cél a katonaorvosi kar meg-
teremtése, valamint a tabori kérhazak helyének kijeldlése volt — Most Debrecenben a
betegellatas tényleges megszervezeése és biztositasa lett.

A hadiallapot miatt Debrecenbe telepult kormany székhelyén néhany hét alatt kiépult
az uj hadi kézpont kérhaztorzse. A polgari korhaz tabori osztalyaval egyutt 6t katonai
koérhaz mikodott. Mindezek ellenére nem juott elegendé féréhely a raszorulok részére,
ezért szlkseégszerive valt, hogy sebesllt és beteg honvédeket maganhazakban is el-
helyezzenek.

A tabori kérhazak harom szintjét hoztak létre:
— zaszlbalj szinten mikodd kotdézoket és az ezredparancsnoksag ala tartozé
ideiglenes tabori korhazakat (1)

— a sulyosabb betegeket a dandarokként és hadosztalyonként szervezett
mozg6 tabori korhazakba szallitottak (2)

— azigényesebb ellatasra és hosszabb utdkezelésre szoruldk az allando tabori
koérhazakba keriiltek (3).

A zavartalan mikodés érdekében kiadtak a Szolgalati és Miikddési Szabalyzatot,
amely elGirta a kérhazak rendjét, valamint a kdzponti adatszolgaltatast is. Rendezték
a honvédorvosok kinevezési jogat, rang és fizetés trekintetében.

A rendelet szerint a tabori egészseégugyi allomany negyedik csoportjat az ugynevezett
orvossegedek alkottak, akik emelt zsolddal, de rangfokozat nélkul korhazi betegapo-
l6kként miikddtek. Mindezek ellenére a betegapolas megoldasa tovabbra is fontos
kérdéssként szerepelt.

Kossuth Lajos javaslatara a tarsadalom ontevékeny erejét is mozgositottak, féleg a
nék munkajara kivantak tamaszkodni. Az orszagosan megalakult néegyletek segit-
ségét kértek. Kossuth Lajos feleségének, az Orszagos Néegylet elndknéjének felhi-
vasara az asszonyok és leanyok lepeddket, parnakat és tépésnek valoé vasznakat gydj-
tottek. A leanyiskolakban pedig tépéseket (kdtszereket) készitettek. Ennek allitott em-
léket Munkacsy Mihaly: Tépéscsinalok cimi hires festménye. Sok n6é bekapcsolo-
dott a korhazi munkaba: biztositottak a tisztasagot, vezették a konyhat, szerepet val-
laltak a sebeslltek gondozasaban. FlIor nagy lehetéséget latott a n6k alkalmazasa-
ban, féként az apolas terén. Ezt azonban szamos honvédorvos ellenezte, kételked-
tek a nok teljes ertekl kérhazi munkajaban. A nék bevonasa a kérhazi munkaba ter-
mészetesen csak a hatorszagi korhazakban johetett szdéba, mig a frontvonalak kdze-
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|Iében tovabbra is férfiakat alkalmaztak. A hadsereg egészséguigyi ellatadsanak szolga-
lati szabalyzatat kiegészit6 rendelkezések kovették, melyben tisztaztak a betegapolas
kérdéseit is. A korhazparancsnokok kotelesssége lett igénybevenni az o6nként
jeletkezett asszonyok és lanyok munkajat, apoloi kiképzésukrdl pedig a kérhazhoz be-
osztott orvosok gondoskodtak.

Ebben az idében a fejlett orszagok tabori kérhazaiban nagy dsszevisszasagban fekud-
tek a sebeslltek, kolerasok és mas betegek, néha kétféle beteg is egy agyban.

A magyar szabadsagharc tabori kérhazaiban — még a mozgo korhazakban is — leg-
alabb kulon seb- és belosztaly volt. Az allandod kérhazakban kildn osztaly volt a fertéz6
betegek részére.

Nincs még hadsereg a vilagon, a magyar szabadsagharc seregén kiviil, ahol a
tabori kérhazakban altatnanak. Hat évvel kés6bb, a krimi haboru idején az angol
hadsereg korhazaiban is meég altatas nélkul vagnak le karokat, labakat, s a soron ko-
vetkezd sebesult végignézi, hallgatja bajtarsa szornyl szenvedését.

Flér gondoskodik a magyar tabori korhazak éter és kloroform ellatasarol: altatas
nélkiil amputalni nem szabad!

Kossuth Zsuzsanna az orszagos féapoléné

57. abra
Kossuth Zsuzsanna

Kossuth Zsuzsanna (Satoraljaujhely, 1817. februar 19. — New York, 1854. junius 29.) Kossuth
Laszl6 legkisebb gyermeke. 1833-tél szlleivel Pesten élt, ahol megélhetésukrél fivére Kossuth
Lajos gondoskodott. Az 1838-as arviz miatt szileivel Alsddabasra kerllt. 1841-ben férjhez ment
Meszlényi Rudolfhoz, Kossuth Lajos felesége fivéréhez. Férjével egyutt alapitotta meg az Orsza-
gos Védegylet Fejér megyei szervezetét. Hazassagukbdl két leany és egy fiu sziiletett. Férje va-
ratlan halala utan (1848. januar) Pestre koltozott és diakok élelmezésébdl tartotta el csaladjat. A
szabadsagharc leverése utan csaladjaval és édesanyjaval egyltt Haynau a budai varborténbe
vetette. Eletét az egykori fogoly osztrak tisztek vallomasai mentették meg. 1851-ben Ujra letar-
téztattak és csak amerikai kdzbenjarasra szabadulhatott, az orszagbdl azonban kiutasitottak.
Elbb Briisszelben, késébb az Egyesiilt Allamokban telepedett le. Sulyos tiidébetegségben halt meg.
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A néi apoldk rendszerét Kossuth Lajos 1849. aprilis 16-an azzal erésitette meg, hogy
orszagos féapolénévé kinevezte Meszlényiné Kossuth Zsuzsannat, legfiatalabb
nétestverét.

,Kedves Novérem!

Mély megilletédéssel tapasztalvan azt, hogy bajnokaink — kik teljes aldozatkészséggel viv-
nak hazank szent szababadsagaért és fiiggetlenségéért — midén a harcmezén nyert meg-
sériilésiik kovetkeztében kérhazakba vitetnek, ott az orvosi segedelmen kiviil vajmi ritkan
talalkoznak azon gyongéd apolassal, mely a szenveddknek enyhiilést, gyakran tokéletes
feliidiilést ad.

Hogy tehat az e részbeni hidnyokon a lehetségig segitve legyen, s a tabori kérhazakban
sinlé harcosaink az orvos rendelte gyégyszereken feliil még a segedelem azon nemében
is részeltessenek, melyet leginkabb a néi kezek képesek nyujtani: téged, kedves Névérem,
ezennel az 6sszes tabori kérhazak féapolondjévé kinevezlek; advan és engedvén hatalmat
az alladalom koltségén két segédapolondét az ugynevezett irgalmas névérek korébél ma-
gad mellé vehetni, kiknek kézremiikodésével, miket a korhazakban — az orvosi segedelmen
kiviil — a betegek apolasara nézve hasznosnak és célszeriinek tartandasz, azoknak teljesi-
tésére az illeté6 hatosagokat, kormanybiztosokat s feliigyelé orvosokat felszélitvan, ezek
intézkedéseidet kotelességiiknek ismerjék.

Er6ésen meg vagyok gy6zédve, hogy altalanosan elismert szelid keblednek nemes 6szt6-
nét kovetve, sériilt vitézeinknek a kérodakbani apolasa koriil akként intézkedendel, mit azt
egy anya-, testvér- s honunk hii leanyatél méltan megvarhat.

Kossuth Lajos
a Honvédelmi Bizottmany elnoke

Debrecen, 1849. aprilis 16-an

Kossuth aznap még levelet irt Gorgey tabornok és févezér részére is, kozolve, hogy
hugat az 6sszes tabori kérhazak féapolénéjéveé kinevezi... Hogy pedig Kossuth Zsuzsa
cselekvési onallosagat, intézkedési hatalmat a korhazak katonai parancsnokai is elis-
merjék, a hadsereg féparancsnokat felszollitotta Kossuth: adjon erre utasitast napipa-
rancsban a korhazparancsnokoknak és felugyeld parancsnokoknak. Gorgey tajtékozé
haraggal vette tudomasul, hogy ,,egy hélgy kedvteléseit raszabaditiak a hadse-
regre”. — Gorgey még évek multan is igy reagalt emlékirataiban Kossuth Zsuzsanna
kinevezésére. — A Kozlonyben is megjelent kinevezés a katonai parancsnokok, vala-
mint a honvédorvosi kar kdrében is tobb helyen ellenkezést valtott ki. Nehezen értették
meg a kinevezés igazi értelmét. Kossuth Zsuzsanna érezve Flor Ferenc bizalmat ki-
nevezeése utan felhivast intézett a tdbori kérhazak igazgatoihoz:

»--- legyen szives haladék nélkil azon hidnyokrél tuddsitani, amelyek az orvosi segedelmen kivul

a betegeknél szorosabb értelemben vett apolas, az élelmezés és a tisztasag fenntartdsa érdeké-
ben mutatkoznak, miszerint addig is, amig a sziikséglet javitasarol személyesen tapasztalast sze-
rezhetnék, a hidnyok elharitdsa korul haladék nélkil intézkedhessem.”

rr

Megalakult az Orszagos Korodai F6apolonéi Intézet. Ezekben a napokban Kossuth
Zsuzsanna felhivast intézett a magyar n6khoz:

.Honleanyok! Testvéreim!”

.»--- Ne varjatok hivatalos kiklldetéseket, ne varjatok a rendszabalyok kihirdetését ...

... Minden né ki erét érez magaban, keresse fel a helyben vagy vidéken 1évd korhazakat. Ha
elhagyott allapotban szukolkédve, minden kényelmi cikk nélkil talalja azokat, szdllitsa fel a leg-
kdzelebbi polgari hatésagot, legyen az kormanybiztosi, megyei vagy varosi hatésag, a kérhazi
szilkséges készletek beszerzésére, ha a korilmények ugy kivanjak requisitio atjan is.
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Hivatkozzatok ezen felhivdasomra, melyben ezennel hazafiui kdtelességul tlizém ki az illetéknek
a kézremunkalast.

Ha valaki vankoson piheni egészséges almat megvédett hajlékaban, vegye ki feje alol és adja
azoknak, kik sebben és nehéz szenvedésekben sinlédnek a haza megmentésének nehéz mun-
kaja utan.

Es ha akar a hatosagok, akar a kérhazi igazgatd személyzet altal gatoltatast vagy erélytelenséget
tapasztalnatok a k6zmunkalasban, tegyetek nekem rogton jelentést, hogy eszkdzbélhessem azon
egyéneknek méltébbakkali felcserélését...

... Egyestuljetek varosonkint, keruletenkint és osszatok fel magatok kdzt a munka napjait, minden
percben apolé gonddal 6rkddjetek a szabadsagért szenvedéknek még alma folott is...”

Kossuth Zsuzsanna intézkedési jogat Flor Ferenc is megerdsitette, majd ujabb utasi-
tast adott ki:

Az Orszagos F&apolond kozremikodésével korhazi apoldkul nék fognak alkalmaztatni, mivel
azonban valészin(, hogy a kérhazak szamahoz képest kell§ aranyban illy apoléonék rogtén val-
lalkozni nehezen fognak, ennél fogva minden koérhazi parancsnoksagok és igazgatésagok oda
utasitatnak, hogy a kérhazakban eddig létezett valamennyi férfi apoldkat a fentebb érintett kisér-
let miatt ne bocsassak el. Azokat, kik az apolasra alkalmasak, arra kell6 tgyességgel birnak — az
illeté katonai hatésagok altal tabori szolgalat alol mentessék fel és a kérhazakban tovébbra is
mulhatatlanul tartsak meg —, annal is inkabb, mivel a néi kezek a betegeknek nyujtandé terhesebb
erét igényl6 apolas férfi segitség nélkil nem is lehetségesek.”

Kossuth Zsuzsanna felhivasai nyoman 1849 majusaban megalakultak a Néegyleten
beliil a betegaplo egyletek, melyek tagjai részt vettek a korhazak munkajaban.
A Kozlony egyre tobb hirt k6zol, hogy a nék milyen aranyban jelentkeztek apolasi fel-
adatokra. Ugyanekkor Kossuth Zsuzsanna feladatkdrének lényeges része az ellenér-
zés, a helyszini szemle és az Uj korhazak telepitésére vonatkozé javaslattétel. Az egész-
ségugyi osztaly pontos utitervet dolgozott ki szamara, kilonosen figyelmébe ajanlotta
a tavoli korhazakat, elsésorban azokat, ahonnan nem rendelkeztek megbizhat6é ada-
tokkal, vagy nehéz helyzetikrdl volt tudomasuk. Kiséréi az apolashoz érté irgalmas
névérek, valamint Barna Ignac féorvos, aki a korhazszervezési kérdésekben ren-
delkezett jaratossaggal.

A f6apolondi szemléi soran valamennyi intézményt felkereste, utasitasokat adott, koz-
ben javaslatokat tett ujabb korhazak Iétesitésére, pontosan megjeldlve a hasznalatba
vehet6 épuleteket. Kézel 70 uj tabori korhaz felallitasahoz nyujtott segitséget: biz-
tositotta a felszerelésiiket, a személyzetet, valamint az élelmezés megszervezé-
sét.

A kormany pedig Ujra megbizta Balassa Janost, hogy a hadmiveletek miatt megsza-
kadt hadorvosi tanfolyamot és azon belll a kérapoléi tanfolyamot meginditsa. A had-
orvosi tanfolyam 3 hénapra, a kérapoléi tanfolyam rovidebb idére lett tervezve. Aranyi
Lajost kérték fel a korapoloi tanfolyam vezetésére. Junius elsejére tervezték a tanfo-
lyamok meginditdsat, ebbe azonban sajnos ismét beleszdlt a haboru varatlan fordu-
lata.

Ferenc Jozsef osztrak csaszar megegyezett Miklés orosz carral.

— Egy héttel kés6bb Ujjaszervezett, er6s osztrak sereg lépte at, Haynau vezetésével, nyugat
felél a hatart.

— A cari sereg junius 15-én tort be, kelet felél, négy helyen.

— Egy harmadik veszedelem is betort az orszagba: a kolera. Ismét kolera vilagjarvany érte el
hazankat a 17 év el6tti terjedésének utjan.
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Junius kozepén Esztergombdl 315 sebesult érkezett hajon Pestre, akik mar Haynau
seregével vivott elsd Utkozetek séruiltjei voltak. ... Felmerult Pest—-Buda masodszori
feladasa is, ami honap végén be is kdvetkezett. Kossuth Zsuzsanna feladata a sebe-
sultek elszallittatasa és a korhazak attelepittetése lett. Szegedre tavozasa el6tt felhi-
vast intézett a févaros asszonyaihoz:

~Polgartarsndk!

Mint néegyleti tag szolottam hozzatok Debrecenbdl, midén elébe mentink a véres kizdelmek
altal nyerend6 szabadsagnak. Azéta kormanyi megbizas tlzte ki kdtelességemdil az 6nként va-
lasztott palyat, héseink apolasat ... Most én intézek hozzatok kérelmet. Intézem a kormany meg-
bizasabdl, ki azon reményben bizandja ratok a hon hi fiait, testvéreiteket, hogy 6ket a vész-
sUjtotta honnak megtartani és visszaadni kedves és mulaszthatatlan kotelességteknek tartandjatok.
... Akormany masodszor elhagyja a févarost, hogy a honmentés nagy mivét bevégezni téreked-
jék ... Minden intézkedés megtétetett a kdnnyebb sérlltek elszallitasara; de vannak, kik az ut
nehézségeit meg nem birnak és ezeket ajanlom figyelmetekbe. Vegyétek 6ket hazaitokba, gyod-
gyitsatok sajat orvosaitok altal, apoljatok ket n6khdz, honleanyokhoz mélté felaldozoé hiiséggel,
kezeitekbe tettem életiiket, épségiket. Tartsatok meg 6ket a honnak s az életnek, hogy 6rven-
dezhessenek a szabadsagnak, amelyet kivivni segitének. Legyetek szerény mukésai a kdzbol-
dogsag nagy épletének ... legyetek 6rangyalai szenvedd héseinknek, legyetek ndk!

Hogy ezen felszolitdas nyoman felmertiilé segedelmezésnek iranyt és dsszpontot adjak, megkér-
tem és megbiztam harom nét, kik nemes igéretliikhdz képest eszkdzl6i leendnek minden 6nkén-
tes jotéteményeknek. Neveik ismertesek szenvedé honvédeink elétt, Székats Julia, Balog Ama-
lia és Forster Karolina.

A kérhaz igazgatdk hivatalosan értesitvék, miszerint a fennevezett asszonysagok felszélitasara
sérllt beteg honvédeinket akar 6sszesen, akar egyenként a nék apolasara bocsajtani kotelesek.
Ne csuggedijetek testvéreim! Isten vellnk! ki elleniink!”

Meszlényi Kossuth Zsuzsa.”

Osszevetve Kossuth Zsuzsanna két felhivasat: az els® hivta a néket: segitsenek a
koérhazakban, siessenek a sebeslltek, a betegek apolasaban. Kérése most ellenkezd
iranyu:

vigyék el otthonaikba a hadikérhazakbol a sebesulteket és betegeket, hogy megtart-
hassak 6ket az életnek.

A kolerajarvany is szedi aldozatait: a kolerabetegek 50%-a meghal. A haborus moz-
galmak idején vesztegzarrdl sz6 sem lehet. Bugat Pal orszagos féorvos, a polgari
egészségugyi osztaly vezetdje felvilagosité nyomtatvanyokat kild a megyei hatésa-
goknak a kolerardl, valamint a tobbi jarvanyos méreteket Oltott betegség: a tifusz, a
tachoma, a venereas betegségek tineteirél, gydgyitasardl és az ellenlik vald védeke-
zésrol.

A megyei hatdésagoknak jelentést kell tenniuk az intézkedéseikrél. Hetenként jelentést
kell kildeni minden helyi hatésagnak arrél, hogy el6fordult-e tertletikon koleras eset.
Ha igen akkor hany, ebbél mennyi gyégyult, mennyi a halott. A koleras betegeket kor-
hazba kell szallitani. Ahol nincs korhaz, ott I1étesiteni kell a koleras betegek elhelyezé-
sére.

Nagy hiany jelentkezett orvosokbdl és az olyan betegapolokbdl, akik képzettségukkel
jelentésen konnyithetnék az orvos munkajat. Szamos orvos a hadseregben teljesit
szolgalatot. A kolera a honvédorvosokat sem kiméli. Juliusban, Szegedre, az egész-
ségugyi osztalyra egyre jonnek a jelentések ,... meghalt koleraban”. Az egészségugyi
osztaly munkaja most mar folyamatos kuzdelem a lehetetlenséggel. Minden anyagi
eszkoz fogytan van mar. Miszer és kodtszerhiany ellenére, kitartanak, dolgoznak, min-
den lehet6t elkdvetnek a honvédorvosok.
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Egy-egy orvos aki a polgari szolgalatban maradt, s ha hivtak naponta tobbszor, tobb
helyre, azonnal indulnia kellett. Zala megye féorvosa Smalkovics Mihaly (pl.) tajékoz-
tatta a polgari egészségugyi osztalyt: ,Pedig nekunk rendesen lovunk lenni nem szo-
kott...” — Az elbirt ingyenfuvart eltorolték a tobbi jobbagyokra harulé szolgaltatassal
egyutt. — Bugat Pal ezért elrendelte, hogy tarsadalmi uton szervezzenek segitséget,
tartsanak készenlétben fuvart, jutalmazzak a faradhatatlan ovosokat.

Kiilén figyelmet érdemel a sebesiilt hadifoglyok ellatasa. A magyar szabadsag-
harcos kormany és hadsereg véges-végig azt vallotta, hogy a sebeslltnek ellatas és
emberi banasmaod jar akkor is, ha a csatatéren ellenség volt, de most hadifogoly. Az
osztrak sebesulteket megkulonboztetés nélkul, korhazban apoltak, legfelijebb — a vi-
szalyok kikUszobolése érdekében — kulon korterembe helyezték el 6ket. Mindez annak
ellenére tortént, hogy Pesten még emlékeztek arra a gyalazatos elbanasra, amelyben
Windischgratz megszallasa alatt a sebesult és beteg honvédeket részesitették. Most
pedig Haynau jon, aki olaszorszagi vérengzése miatt ,a bresciai hiéna” elnevezésben
részesult.

Mindezek ellenére Kossuth Zsuzsanna sokréti feladatai mellett kulon is foglalkozott a
hadifogoly betegekkel kapcsolatos kérdésekkel. Szemleutjai soran gondot és idét for-
ditott az egyenld szintl ellatas és banasmaod kialakitéasara is. A sebeslultek szallitasara
és korhazi ellatasara vonatkozé rendszabalyok altalanos érvényliek voltak, melyeket
a csatatéren maradt ellenséges katonakra is alkalmazni kellett. Az osztrak, majd ké-
s6bb az orosz sebesilteket is megkulonboztetés nélkil lattak el. (Pedig hol volt még
ekkor Henry Dunant, a Voroskereszt, valamint a Genfi Egyezmény?)

1849. augusztus 13. délutan 3 éra... Vilagosnal megkezdodott a fegverletétel.
A szabadsagharc végeteért.

Letenni a fegyvert az ellenség labai elé, majd elbujdosni hazankban, vagy az egyetlen
elérhetd hataron at Térokorszagba menekulni, mas lehetéség nem adodott a héseink-
nek. Az orvoshdsok el6tt sem adott mas valasztas.

Lumniczer Sandort, a hadigyminisztérium egészséglgyi osztalyanak vezetdjét,
bujdosas kozben fogtak el. Majdnem egy évig varta bortdnben a haditorvényszék ité-
letét: osztrak hadseregbe osztottak be, kdzlegénnyé lefokozva, egészségligyi szolga-
latra. Két éven at nehéz és piszkos munkat végeztettek vele.

FIor Ferenc, a gy6ztes tavaszi hadjarat egészséglgyének megszervezdje szintén ha-
ditérvényszék elé kerilt. Masfél évi bortonblntetésre itélték, majd vidékre internaltak,
ahonnal 11 év multan térhetett vissza a févarosba.

Markusovszky Lajost, a VII. hadtest torzsorvosat, Gérgey személyi ovosat, elfogtak,
haditorvényszék elé allitottak, majd szabadon engedték, késébb ujbdl eljarast inditot-
tak ellene, megbélyegzett ember lett.

Bugat Palt, a polgari egészseégugyi osztaly fonokét hiaba keresték. Szulévarosa
Gyongyos rejtegette.

Schépf Merei Agost a sulyos haditdrvényszék itélete el6l torok féldre menekiilt, ahon-
nan Angliaba szokott.

Balassa Janos felett éppen itélkezni készult az egyetemi bizottsag, amikor 6t is letar-
téztattak. Bortdbnben van, amikor megmozdult az egyetemi ifjusag, kuldéttséget me-
nesztve a Bach-korszak hirhedt rend6rfénoke elé. A kiuldottség szénoka az 6tddéves
Koranyi Frigyes volt. O kérte az orvostanhallgatok nevében a sebészprofesszor szaba-
donbocsatasat. Kéthavi fogsag utan szabadlabra kerult. Zaklaté térvényszéki eljarasok
ugyan még folytak ellene, de 1850 végén kiralyi kegyelemmel visszakapta katedrajat.
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Kossuth Zsuzsanna, orszagos féapolond is menekulni prébalt.

Nem is jutott messzire, csak Nagyvaradig, ott esett fogsagba. A nagyvaradi orosz fog-
sagbol Haynau megérkezése ragadta ki, budai borténbe hurcoltak. Tébb mint fél évet
sinyl6dott ott gyermekeivel és mas hozzatartozoival egyutt. Hadbirdsag elé kerdlt.
Ugye rosszul allt, de az osztrak katonatisztek kézbenjarasa megmenti életét: tanus-
kodtak mellette, hogy egyforman gondos, gyengéd apolasban részesitett osztrakot és
magyart egyarant. A hadbirésag elfogadta, hogy csak apoléoné volt, igy szabadon en-
gedték.

Amerikaban halt meg 1854 nyaran, harmincnégy éves koraban.

A magyar szabadsagharc betegapolasa, az 6nkéntes apoléndéi kar megszerve-
zése, a hadifoglyokkal valé humanus térédés térténelmi értékii bizonyitékok.
A krimi haboru elétt— Florence Nightingale tevékenységét megel6zve —a magyar
6nkéntes apolondi intézmény olyan emberbarati elveket valdsitott meg, amelyek
csak késébb, a voréskeresztes mozgalomban valtak altalanossa.

Szervezett magyar voroskeresztes apolonéképzées

Az 6nall6 Magyar Voroskereszt megalapitasanak kézjogi akadalyai voltak. Az Osztrak—Magyar
Monarchia csak egy VOroskereszt szervezetet hivhatott életre. A Habsburg Uralkodohaz 1866-
ban a fennhatdsaga alatt allé6 valamennyi tartomany nevében csatlakozott a Genfi Egyezmény-
hez.

Az 1867. évi kiegyezés utan a Magyar Korona teriletén viszont csak a magyar orszaggydlés altal
jévahagyott szervezet mikddhetett.

K&zbulsé megoldasként 1879. marcius 17-én megalakult a Magyar Orszdagos Segélyezé N6-
egylet, amely kérte felvételét a Nemzetkdzi Vordskereszt szervezetébe. A Nemzetkdzi Voroske-
reszt az elismerés iranti kérelmet elutasitotta. Az elutasitas ellenére a Magyar Orszagos Segé-
lyezd Nbegylet alapszabalyanak megfogalmazasakor figyelembe vette a Genfi Egyezményt.

A Magyar Orszagos Segélyezé Noegylet elfogadva a voroskeresztes feladatokat és
szempontokat, célul tlizte ki az apolondképzés megvaldsitasat, valamint az ehhez
szukséges intézmények felallitasat. A Néegylet sajat szervezetén belll kilon apoléndi
szakosztalyt hivott életre. A képzés megszervezésére, a tantervek kidolgozasara
Koranyi Frigyes egyetemi tanart kérték fel. Koranyi a képzés helyeinek kijeldlése,
valamint az oktatoi kar kinevezése érdekében eredményes targyalasokat folytatott a
pesti Rokus és a kolozsvari Allami Kérhazakkal, valamint a pesti, pozsonyi és kassai
helyOrségi katonakdrhazakkal, mely intézmeények biztositottak volna az elméleti és
gyakorlati oktatas lehetéségeit.

A kozponti képz6 intézet céljaira a févaros — térités nélkul — telket adomanyozott.

Koranyi élénk levelezést folytatott a bécsi Theodor Billroth altal iranyitott apoléné-
képzovel, leforditottak a neves bécsi sebész Apoldstan cimii kdnyvét (ami viszont mar
a Magyar Voéroskereszt kiadvanyaként jelent meg). Kapcsolatot Iétesitettek a londoni
Florence Nightingale Intézettel, ahonnan szintén hasznos tanacsokat kaptak. Elkép-
zeléseiket az 1881. majus 16-an megalakult Magyar Szent Korona Orszagainak
Véréskereszt Egylet-én belll valdsitottak meg, amelybe a Néegylet is beolvadt.

172



58. abra
A Magyar Voroskereszt elsé hivatalos jelvénye

A Magyar Szent Korona Oszdgainak Voroskereszt Egylete (Magyar Voroskereszt)
szervezetén belll az apoloképzéssel az Egészségligyi Bizottsag foglalkozott, amely-
nek elndke Koranyi Frigyes, titkara Lumniczer Sandor, tagjai a korabeli magyar or-
vostudomany kiemelkedd egyéniségei voltak. Az Egészségugyi Bizottsag kiilébn mun-
kabizottsaga az apoloképzés kérdéseinek tanulmanyozasaval és megoldasaval fog-
lalkozott: a tantervek kidolgozasa, a tanari kar 0sszetétele, az oklevelek allami elis-
mertetésének kérdései vetédtek fel. A tantervet Lumniczer Sandor — az 1848/49-es
szabadsagharc idején a honvédorvosi kar fénoke — feligyelete alatt alakitottak ki, a
gyakorlati képzés megvaldsitasanak feladatait az Erzsébet Voroskeresztes Kérhaz
elsé igazgatdja (Janny Gyula) oldotta meg. A hivatasos apolénék az egy éves gya-
korlat utan a Vallas és Kozoktatasi Minisztérium altal kinevezett vizsgabizottsag el6tt
szamoltak be tudasukrdl és kaptak oklevelet. Az allamilag elismert oklevéllel barmelyik
kérhazban allast tolthettek be, bar a Voroskereszt a hivatasosokat igyekezett sajat al-
lomanyaban megtartani. A félévenként inditott tanfolyamokon a késébbiekben helyet
biztositottak az allami egészségugy jeldltjeinek, valamint a gyogyitd rendek tagjai ré-
szére is (ami 20 f6s csoportokban 5-8 f6t jelentett). A hivatasosok képzése mellett
megszervezték az 6nkéntes apolonbk 6 hetes tanfolyamait is, melynek vizsgabizott-
sagait a Magyar Szent Korona Orszagainak Voroskereszt Egyletének Egészséglgyi
Bizottsaga jelolte ki. Az itt végzettek szolgalatat csak haboru, vagy természeti csapas
idején lehetett igénybe venni, bar a sulyos apolond hiany miatt az itt nyert oklevéllel
kisegit6-, vagy segédapolondnek a kérhazak is felvették 6ket. A hivatasos apolondi
tanfolyamokat Budapesten, Kassan, Kolozsvarott és Pozsonyban tartottak. 1884-re
feléplilt a Voréskereszt Kérhaza, melynek keretében létrehoztak a Betegapolonéi
Intézetet mint oktatdi és modszertani kdzpontot, ezzel megsziint a vidéki képzés.

A végleges tanterv kialakitasa érdekében Farkas Laszl6 f6orvos és Elischer Gyula
magantanar eurdpai tanulmanyuton volt (melynek soran felkeresték Bécs, Genf, Lon-
don, Parizs, Mlnchen hasonl¢ intézeteit). Véglegesitették az apolénéképzés tananya-
gat, 6raszamat, és a szakmai kdvetelményeket. 20-20 fés csoportokkal indult meg az
elméleti képzés. Mindegyik csoportban 5 szerzetesnévérnek is biztositottak tanulasi
lehetéséget.
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A hivatasosok tanfolyaman anatémiat, belgyégyaszatot, gydgyszerismeretet, sebészetet, szllé-
szetet és apolastant tanultak. Kotelezé tankényvként Billroth és Nightingale ,Apolastan”-jait jeldl-
ték meg. Az anatémiat Janny Gyula, a sebészetet Farkas Laszlo, a szlilészetet Elischer Gyula,
az apolastant a Voroskereszt féapolondje adta eld. A vizsgabizottsag elnokei felvaltva Koranyi
Frigyes és Lumniczer Sandor voltak.

A mult szazad elején — 1907-ben — a Nemzetkozi Voroskereszt soros konferenciajan
Londonban a magyar kiildétt javasolta, hogy alapitson a szervezet egy nemzet-
kozi kitiintetést a krimi haboruban sebeslilt katonak apolasaban onfelaldozéan részt-
vevl angol apolond Florence Nightingale tiszteletére. 1912-ben a washingtoni nem-
zetkdzi konferencian meg is alapitottak a kituntetést. Elséként 1920-ban, az I. Vilag-
haboru utan 6tvenegy kulonb6zd nemzetiségl — kdztik két magyar: Baré Apor Gi-
zella és Durké llona — apolond kapta meg a medalt.

Hungarikumként szerepelhetne, hogy az ,,Anyak napja” megunneplését a Magyar
Ifjlusagi Voroskereszt kezdeményezte, amit 1925-ben rendeztek meg el6szdr hazank-
ban. Pesterzsébeten pedig 1933-ban avattak fel az Anyak szobrat, melynek kezde-
meényezdje és anyagi tamogatdja szintén a Magyar Ifjusagi Vordskereszt volt.

59. abra
»Anyak szobra” (Kaszab Karoly alkotasa)
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Betegellatas a kiegyezést (1867) kbvetéen hazankban

A kiegyezést kovetd évtizedekben az orvostudomany és az egészségugy szervezbje
Markusovszky Lajos volt. Markusovszky és Balassa korul alakult ki az a lelkes és
tehetséges kutatégarda, amely megalapozta az orvostudomany 0sszes aganak mive-
lését hazankban, és megteremtette a vilaghirnévre emelkedésének feltételeit.

Ok tamogattak a Bécsbdl tavozasra kényszeriilt Semmelweis Igndcot a gyermekagyi
laz Iényegének elismertetéséért folytatott klizdelemben. Ott talaljuk Koranyi Frigyest,
aki az egyetemen a belgydgyaszat korszerl oktatasat vezette be, aki szakirodalmi te-
vékenységeével az egyetemes orvostudomanyt is gazdagitotta, ugyanakkor a tbc elleni
kiizdelem hazai uttoréje volt. Id. Béokay Janossal kezd6dott meg a gyermekgyogya-
szat rendszeres oktatasa, nevéhez fliz6dik a gyermeksebészet egyes problémainak
feldolgozasa is. Id. Jendrassik Jené az élettani kutatas hazai megalapozéja. Balogh
Kalmadn a hazai szdvettani, korélettani és gydgyszertani kutatas megteremtéje. Altala
valtak ismertté hazankban Pasteur felfedezései és Virchow sejtkortana is.

Balassa halala utan Lumniczer Sandor nyitja meg az utat a hazai sebészetben az
antisepsis és az asepsis szamara. Elvi allasfoglalasaik, eredményeik a Markusorszky
altal 1857-ben alapitott ,,Orvosi Hetilap” cikkeiben, tarcaiban lattak napvilagot.
Markusovszky javaslatara Iétrehozott kézegészségtani tanszék els6 tanara Fodor
Jozsef, a higiéne klasszikusai k6zé emelkedett. Nagyjelentéségi munkassagot fejtett
ki az iskolaegészségulgy, a tarsadalomorvostan, valamint az egészségugyi felvilagosi-
tas megszervezése terén is. Hégyes Endre a magyar kisérletes kértan megalapozdja,
aki a veszettség elleni oltdbanyag el6allitdsanak megjavitasaval tett szert vilaghirnévre.
Amikor Markusovszky megszervezte a Kézegészségiigyi Tanacsot, annak legjobb
szakembere Fodor Jézsef lett. Fodor iranyitasaval kdzegészségugyunk alaptorve-
nyére a Tanacs javaslatot dolgozott ki, amely évekig elfekidt, csak 1875-ben egy
Ujabb kolerajarvany utan kerult ismét napirendre, amikor is a kormanyzat a javaslatot
magaéva tette, s megalkottak a magyar egészségugy legjelentésebb jogszabalyat: az
1876. évi XIV. toérvényt. Ezen torvény a legkorszeribb elveknek megfeleléen rendel-
kezett a kozegészséglgyrél, meghaladva a legfejlettebb nyugat-eurépai orszagok tér-
vényalkotasat is. Kimondta, hogy az egészségugy feligyelete az allam feladata. Ezt a
fellgyeletet a hatdésagi orvosi kar gyakorolja, és az allamnak intézkedni kell az orvosok
altal feltart, egészségre veszélyes artalmak megszuntetése érdekében. A torvény el-
rendelte a beteg gyermekek kotelezé orvosi ellatasat. Kulon fejezetek szélnak az or-
vosok, a szulésznbk, a gydgyszerészek, a korhazak mikodeéseérdl. Intézkedik a jarva-
nyos betegségek jeletkezésekor szikséges tennivalokrol. ElSirta, hogy a varosok és a
nagyobb kdzségek kotelesek orvost alkalmazni a kzegészségugy szemmeltartasara,
az egészsegugyi viszonyok allandé javitasara.

A torvényt a megel6zés szelleme hatja at, ugyanakkor megfeleléen intézkedik a gyé-
gyité munkarol is.

Markusovszky halala utan Chyzer Kornél vette kezébe az orszagos egészséglgy
szervezéseét. Az 6 nevéhez fizddik a Fodor altal tudomanyos alapokra helyezett jar-
vany elleni kizdelem megszervezése. Orszagos Bakteriologiai Intézetet |étesitett a
szlUkséges vizsgalatok elvégzésére. A terlleti egészségugyi kdzigazgatas szakszeri-
sitése eérdekében bevezette a tisztiorvosi vizsgakat.
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A diagnosztika és a terapia fejl6dése, a sebészet haladasa megndvelte a kérhazak
szerepét. Hazankban soha nem latott kérhazfejlesztés indult meg.

A Magyar Voroskereszt meginditotta a vilagi apolonék rendszeres képzését.

A vidéki korhazfejlesztés érdekében Chyzer kezdeményezésére Orszdagos Beteg-
apolasi Alapot |étesitettek, amit korhazfejlesztési hitelek juttatasara, valamint a kér-
hazakba felvett szegénybetegek kbéltségeinek fedezetéiil hasznaltak fel. Ezen in-
tézkedés jelentés mértékben hozzajarult a korhazi agyak szamanak emelkedéséhez.

Koranyi Frigyes felhiva a figyelmet a tuberkul6zis hazai elterjedtségére, és eredmé-
nyes munkassaga alapjan megnyilt az elsé tiidébeteg szanatorium.

Szalardi Mor kezdeményezésére, a szazad végére a Fehér kereszt Orszagos Lelenc-
haz Egyesulet szervezésében bdvult a gyermekmenhely szolgalat.

Farkas Kdroly vezetésével megalakult az Altaldnos Munk&ésbetegsegélyezé és
Rokkant Pénztar.

Hazankban az 1876. évi XIV. tc. (Kézegészségligyi térvény) olyan nagy hangsulyt
fektetett a prevenciora, hogy kulon fejezetben foglalkozott az anya- és csecseméveé-
delemmel, bar ehhez még nem biztositott intézményrendszert. Az alapelvek kozott
elbirta minden hét éven aluli gyermek téritéesmentes orvosi ellatasat. A dajkasaggal
kapcsolatosan elrendelte, hogy csak orvosi ellen6rzés mellett torténhet. A dajka csak
egy gyermeket vallalhat. Az eurdpai szinvonalu torvényt kovetéen a hatékonysagot
biztositd intézményrendszer kialakitasa a kovetkez6 évtizedek feladata lett.

Els6ként a pusztitd jarvanyok megfékezése kerult elétérbe, aminek kapcsan széles
teret biztositottak az egészségugyi felvilagositasnak, az egyéni higiénére valé neve-
lésnek.

A XIX. szazad utolso évtizedére az anya- és csecsembvédelem két oldalrdl szervezé-
dott:

e az orvosok feladatkére a korszerl szulészet, csecsemb- és gyermekgondo-
zas, valamint a gyermekgyogyitas feladatait dlelte fel,

e a tarsadalmi 6sszefogas az anya-, csecsemoé-, és gyermekvédelmet érintve
magaba foglalta a gyermekek egészségének megodvasat is.

Mindezek ellenére a XIX. szazadfordulét kdvetd évtizedekben, hazankban a rohamo-
san csdkkend szuletésszam mellett igen magas volt a csecseméhalalozas:

Ev  Elveszilletés/fé6 Csecsemoéhalalozas %

1913 640.566 20,1

1916 290.000 23,0
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Ezen a katasztrofalis demografiai helyzeten, aminek el6idéz6 okai kozott:

e a kivandorlasi laz hatalmas méretei,

e az,egyke” kOvetkezményei,

e atudatlansag,

e a haboru okozta emberveszteség,

e a gyermekek felnevelésének fokozddd koltségei,

e az egeszségugyi ellatas egyenlbtlenségei, valamint hianyossagai szerepel-
tek.

Néhany egyestlet egymastdl fuggetlenl, viszonylag szik kérben megprobalt valamit
enyhiteni az adott helyzeten.

A Gyermekvédd Liga els6sorban az allami gyermekmenhelyek tigyét karolta fel. Stefania her-
cegasszony kezdeményezése és védnOksége alapjan Orszdgos Anya- és Csecsemévédo
Egyesiilet latogatonéi az otthonaikban keresték fel a sziilé ndket. Ezen egyesulet mikddése
csak a févaros terlletére korlatozoédott, mivel az orszagos kiterjesztést az elsé vilaghaboru kito-
rése hatraltatta. Az Urdnia N6védé Egyesiilet egy kozponti tejkonyha felallitasan faradozott. A
Feministak Anya- és CsecsemOvédé Bizottsdaga a klinikak sziilészeti osztalyaira kiildott lato-
gatokat.

Egyéni kezdeményezésként:

Grof Karolyi Laszléné altal létrehozott ,,Foti Organizacié” 41 gyermekagyas anyanak adott 6
hétig ételsegélyt és ugynevezett ,vandorkosarakkal” latta el a két kdzségi babaasszonyt. 1915-
ben megnyitotta a Féti Csecsem8k Otthonat, amelybe sziikség esetén 6 hénapostdl 9 éves
korig vettek fel gyermekeket. 1916-ban Gyermek Szallét rendezett be, melynek feladata volt,
hogy a beteg anya gyermekeit hivatasos védénd gondozza ott, mig az anya fel nem gyégyul.
Tandcsado Irodat mikodtetett, ahol személyesen, négyszemkdzt fogadta a segitséget kérdket.
A csaladi bajoktdl, a birésagi peres tugyekig minden eléfordult ebben az irodaban, ahol a lehetd-
ség szerint igyekezett minden bajt orvosolni. A jol szervezett munkassag eredményeként Foton
a csecsemd@halalozés 1916-ra 13%-ra csokkent.

Grof Batthyany Ferencné a ménesi Uti villajaban 32 agyas szildotthont alakitott ki.

Grof Teleky Sandorné ,,Szikra Otthona” olyan egyediilallé és dolgozé anyaknak adott mene-
deéket, akik a csecsemdikkel kivantak maradni.

Weisz Daisy csepeli gyarukban dolgozo6 anyak részére 50 féréhelyes bolcsddét épittetett.

Grof Zichy Rafael és neje megszervezték az ,Anyak Kérét”, ahol elsGsorban egészségugyi
tanacsado tevékenységet folytattak, valamint ismeretterjeszté eléadasokat tartottak az anyak ré-
szére.

A csecsem@halandosag elleni kiizdelem céljait szem elétt tartva Tauffer Vilmos szilészprofesz-
szor az anyaval val6 tér6dés szilés el6tti megvalositasaért, Békay Janos gyermekgyogyasz
professzor pedig a csecsemd8k gondozasa mellett, valamint a természetes taplalék (anyatej) pro-
pagalasa érdekében emelte fel szavat.

Az orvosi iranyitasu Fehérkereszt Orszagos Lelenchaz Egyesiilet célja: a ,segélytelen beteg
gyermeket vallasi, szlletési és lakhelyre vald tekintet nélkul apolni, gyégyitani, az anyaknak su-
lyos beteg kisdedeikkel egyuttes felvétele és apolasa”. A menedékotthonukban a gyermekagyas
anyak gondozasaval és tanacsadassal is foglalkoztak. Kézadakozasbdl felépitették a Fehérke-
reszt Korhazat és székhazat. A Fehérkereszt Korhaz belliigyminiszteri rendelet alapjan 0-15
éves gyermekek gydgyitasanak fedezésére az Orszagos Betegapolasi Alapbdl teljes koltségtéri-
tést kapott.

Mindezek meghatarozéan hatottak a csecsemévédelem céljainak, iranyanak meghatarozasara a
katasztrofalis helyzet elleni kiizdelem terén. Az els6 vilaghaboru okozta megrazkodtatas, a mér-
hetetlen sok szenvedés, az egyre fokozd6dé mértékli csecsemdhalalozas miatti aggodalom a
nemzet megmentését szivigylkként kezeld értelmiséget 6sszehangolt elhatédrozasra késztette.
Tauffer professzor errél igy emlékezett meg:

»A vilagrengés kdzepette szerencséje lUgyunknek, hogy allamférfiaink kdzott akadtak olyanok is,
kik a nemzet megujhodasanak programjat esziik erejével, szivilk melegével felkaroltak. Céljukat
szOvetség formajaban tartottak elérhetének.”
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Védoénéi Szolgalat (mint Hungarikum!)

Az elképzeléseket hamarosan tettek kovették és ehhez megnyerték az anya- és cse-
csemd@védelem Ugye irant nagy érdeklédést mutatd Stefania belga kiralyi hercegné
— (aki Rudolf trénérokos felesége, majd tobbévi 6zvegység utan Lényai Elemér grof
nejeként élt hazankban, 1945-ben bekovetkezett halalaig) — tamogatasat, és felkérték
arra, hogy vallalja el a megalakitand6 szovetség védnokségét. A kérést a hercegnd
elfogadta.

A szbvetség alakul6 Glésére (1915. junius 13-an vasarnap délelétt 11 6rakor) Buda-
pesten, az uj varoshaza kozgydlési termében Stefania kiralyi hercegné jelenlétében
kerllt sor, ahol ez alkalommal beszédet is mondott. Tamogatd beszédet tartott Grof
Apponyi Albert, Dr. Némethy Karoly belugyminisztériumi allamtitkar, Barczy Istvan a
székesfévaros polgarmestere, Tauffer Vilmos és Bdokay Janos egyetemi tanarok. Ezt
kovetéen egyhangu szavazassal dontottek a szovetség megalakulasarol

Orszagos Stefania Szévetség
az Anyak és CsecsemOk Védelmére

elnevezésérdl, majd elfogadtak a vezetbkre tett javaslatot is. A Szdvetség Grof Apponyi
Albert elndkkel az élén, valamint 6t szakosztallyal: orvosi, szocialpolitikai, propaganda,
jogi, k6zigazgatasi, megkezdte a mikodését. A szOvetség a slrgds és nagy nemzeti
feladat megvaldsitasat az alabbi célokkal tlzte ki:

e acsecsemOhalanddésag cs6kkentését és ennek alapjan
e anemzet szambeli er6sodését és feljavitasat.

Az eredményesség érdekében anya- és csecsemdévédelmet hirdettek meg, melyet két
uton: szocialis, valamint egészségugyi biztositassal kivantak elérni:

e az anya nem kerulhet rosszabb gazdasagi helyzetbe azért, mert uj embernek
ad életet és gyermeket nevel,

e az anyat és magzatat ovni kell a szllési folyamat veszélyeitél,

e lehetdveé kell tenni, hogy minden anya maga szoptassa csecsemajét,

e a tudatlansag szamlizendd a csecsemdégondozas terlletérél az anyak meg-
felel6 tajékoztatasaval,

e atarsadalom tajékoztatasa a csecsemdbhalalozas nemzeti veszedelmérdl.

Ezen célkitizések megvaldsitasat az orszag egész teruletére kivantak kiterjeszteni,
megszervezve az allami és tarsadalmi tervékenységet:

e propaganda akciéban: tanfolyamokkal, kiallitasokkal, iskolai Uinnepségekkel,
népszerid kiadvanyokkal, naptarakkal, vetitett képekkel is igyekeztek emelni a
lakossag egészségkulturajat,

védondk és gondozdénbk képzesére bentlakasos tanfolyamokat inditottak,
véddintézeteket allitottak fel szakképzett orvosokkal és képzett védéndkkel,
tejkonyhakat mikodtettek,

anya- és csecsemdvédelmi muzeum felallitasat tervezték,

a Szovetség kozremikodeésével tervezték az allami és helyhatosagi gyermek-
védelem korébe tartozé hatdsagi és tarsadalmi tevékenységet.
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A Szdvetség torekvéseit az allamhatalom, valamint a tarsadalom megértéssel fogadta.
A Szovetséghez csatlakozo egyesuletek megtarthattak autonomiajukat. Még a Buda-
pesti Keruleti Munkasbiztosité Pénztarakat is sikerult az egyuttmikodésbe kapcsolni.
A fejl6dés tovabbi eredményei mar a megalakulast koveté masodik évben (a
39.088/1917. XIll., valamint a 135.840/1917. XIV. sz. rendeletekkel) a beligyminiszter
az anya- és csecsemoévédelmet allami feladatnak nyilvanitotta, annak végrehajtasaval,
atruhazott hataskorben az Orszagos Stefania Szdvetséget bizta meg.

A munkamoédszerrdl Tauffer professzor az alabbiakat irta:

,Minekunk be kell hatolni a nép kdzé, hajlékaikban kell felkeresni 6t, be kell férk6zntnk
a bizalmaba, le kell kizdenunk elbitéleteit az uj irant és ki kell ragadnunk a rossz szo-
kasok és babonak karmaibdl, ha arra varunk, hogy 6 jojjon hozzank tanacs- vagy se-
gelyért: ugyunk veszve van. Ehhez a munkahoz a tarsadalom sajat gyermeke szuksé-
ges, ki tdobbé-kevésbé bizalmasa a szlil6 anyanak és a csaladnak”.

Az akci6 gerincét a hivatasos és megfelelé6en kiképzett védéndbi szervezetre ala-
pitottak.

o Az egész kbzegészségugy az orvosi karon,

e a szulészet a jol képzett babakon nyugszik,

e az anya- és csecsembvédelemnek pedig az elméletileg és gyakorlatilag képzett
védoénoi testiileten kell nyugodnia — hangoztattak.

A védénok feladatat az alabbiak szerint fogalmaztak meg:

1. ,Az anyat otthonaban felkeresni és bizalmat megnyerni, nevelve, vezetve cse-
csemdje szoptatasa és egészségben valb felnevelése érdekében.”

2. ,A vedond korzetében lehetdség szerint mar a terhesség alatt €s a szulés ko-
zeledtével puhatolodzék az érintetteknél, vajon lehet-e segitségére higiénés
szempontbdl, szocialis tamogatassal, vagy anyagi szukség esetén”.

sllyen munkara csak melegszivi és intelligens n6 vald, aki velesziletett és belenevelt értékes
lelki tulajdonsagokhoz még hozzatanulta mindazt, amit higiénés, gyermekapolasi és szocialis
szempontokbdl tudnia sziikséges avegbdl, hogy az anyaknak és csecsemd8iknek tdmogatdja le-
hessen a csalad és a nemzet érdekében.

... az anya- és csecsem@védelem nem akkor kezd6dik, amikor az egészséges csecsemd szép
melegen bepdlyadzva az anya eml§jén csling, hanem akkor, amikor a terhesség és szllés ezer
veszeélye kOzott a vilagrajovetel esélyeivel kiiszk8dik. Mas szdval, az Uj emberkét nem akkor kell
oltalomba venni, amikor az anyakdvvezetd mar beregisztralta, hanem akkor, amikor a magzat-
életet az anya szive alatt hordja.”

irta mindezeket a védénéi munka irant elkotelezett Prof. Tauffer Vilmos.

1915-t61 mar kifejezetten az el6z6ekben ismertetett célra indult az els6 2 hetes védé-
néi tanfolyam Prof. Tauffer Vilmos, Prof. Bokay Janos, Berend Miklos gyermekorvos
és Szana Sandor allami gyermekmenhely igazgaté féorvosa vezetésével.

A ndvekvoé tarsadalmi igényeknek eleget téve egyre tobb tanfolyamot inditottak.

1916-ban beligyminisztériumi ,Szabélyzat” (186.591 sz.) a tanfolyamidét 6 hetesre emelte. A
kovetkezd évben peddig mar Budapesten kivil tovabbi 6 varosban (Szeged, Temesvar, Nagyva-
rad, Kolozsvar, Szombathely, Debrecen) szerveztek véddndi tanfolyamokat. Megjelent a védé-
ndék elsé tankdnyve is: Bokay Janos: ,Az egészséges csecsemd”, Tauffer Vilmos: ,Terhesség,
szllés, gyermekagy”, Berend Miklds: ,A beteg csecsemd”, Szana Sandor: ,A védéné szocialis
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feladatai” cimi fejezetekkel. 1918-ban a tanfolyam idejét ujabb bellgyminiszteri rendelettel
(6769/1918. XIV.sz.) 3 hénapra emelték. Ett6l az id6tSl kezdve, akik 3 hénapos tanfolyamot
végeztek ,,hivatasos”-, a 6 hetes tanfolyamosok pedig a ,,mellékfoglalkozasu™- védénd elne-
vezést kaptak. 1921-ben a Szovetség székhazaban mar bentlakasos 1 éves tanfolyam indult.
1925-ben mar megszabtak a felvétel feltételeit is, majd végiil is 22 hénapos elméleti és gya-
korlati képzés utan allhatott munkaba az okleveles védénd.

A védéndi munkat a Szovetség Kozponti Irodaja koordinalta. Itt szervezték meg a
tanfolyamokat is. 1920-ban a ,Holland Misszio” tamogatasaval tejkonyha létesdilt.
A kovetkezd évben itt nyilott meg a ,,Grof Apponyi Albert Anyaotthon” is.

Az anya- és csecsemobvedondk testulete az alabbi togozodasuva fejl6daott:

1. Orszagos védéndk eleinte a tarsadalom elSkel6 holgyei kdzul, akiknek kiloén
specialis tanfolyamot szerveztek,

2. Hivatasos védoénok, akik szervezett képzésben részesultek, kdzuluk kerultek ki:

e a kdézponti vedénbk az orszagos biztosok mellé,

e a toérvényhatosagi vedénék,

e a varosi, kézségi ,,k6rvédénék”, a 10.000 lakosnal nagyobb telepulé-
sekre,

3. Mellékfoglalkozasu védondk elsésorban a kisebb 3.000 lakosnal kevesebb né-
pességu telepuléseken dolgoztak (rendszerint a falu tanitondje, az orvos, vagy a
jegyzé felesége vallalta el ezt a feladatot a sajatja mellett. Késébbiekben az a
munkakor megszint.

A védéndi munka gerincét a prevencid képezte. A Szovetség 10 éves évforduldjan
megjelent kiadvanyban az alabbiak olvashatok:

,Nem a betegség gyogyitasa a cél, hanem a tanitas, az oktatas mellett elsésorban
minden olyan korulmény elharitasa, mely a j6v6 generacio fejl6dését, az életképessé-
gét karosan befolyasolhatja.”

A védonbk egészségnevel6 munkajat szamtalan, a Szovetség altal kiadott konyv, bro-
sura, ropcédula, plakat, iskolai falitérkép segitette.

1930-ra elérték, hogy minden 10.000 lakosu telepulésen mar mikodott vedénd. Ezt
kovetbéen pedig a szervezémunkat fokozatosan kivantak kiterjeszteni az 1000-3000
lélekszamu telepllések, valamint az alfoldi tanyavilag fele is. Ezen utdbbi tervek nem
valésulhattak meg az allam egyre stlyosbodé gazdasagi helyzete miatt. Atmeneti se-
gitséget jelentett az Amerikai Voroskereszt meghatarozott idej jelentds készpénz, va-
lamint segédanyagok formajaban nyujtott tdmogatasa. A Szdvetség fenntartasa egyre
inkabb a védéintézeteket fenntarté telepulésekre harult.

A vesztes els6 vilaghaboru utan az egyharmadara csonkitott orszag megmaradt lakos-
saganak egészségi allapota azonban tovabbi eréfeszitéseket igényelt.

Id6kdzben kialakult egy Uj ugynevezett altalanos egészségvedelmi és csaladgondozdi
rendszer is. Néhany esztendeig (1927-1940) még parhuzamosan mikodott az Orsza-
gos Stefania Szdvetség, valamint a Zoldkeresztes Egészségvédelmi Szolgalat. Ezt az
allapotot szlintette meg a 730/1940 sz. rendelet, melynek értelmében a Stefania Sz6-
vetség beolvadt a Zoldkeresztes Egészségvédelmi Szolgalatba.
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ZOLDKERESZTES EGESZSEGVEDELMI SZOLGALAT
(1927-1944)

Johan Béla (1889-1983), a Szent Istvan Kérhaz patolégusa meghivast kapott az Egyesiilt Alla-
mokba, ahol a patolégia korszerii ismereteinek tanulmanyozasa mellett az érdekl6dését a falusi
egészségugyi ellatas szervezete és miikddése is felkeltette. Egy éves USA-beli tanumanyut utan
Eurdpa kildénbdz6 orszagaiban ismerkedett a kdzegészségugyi ellatassal, valamint az oltéanya-
gok eléallitasaval is. Ezt kovetéen a Rockefeller Alapitvany tamogatasaval 1927-re a felépitett és
atadott Orszdagos Kézegészségiigyi Intézet igazgatdjava nyert kinevezést. Ezen intézet lett ezt
kdvetéen a hazai higiene elméleti és gyakorlati kdzpontja, amely 6nalléan végezte a kdzegész-
ségugyi munka szakmai iranyitasat és ellenérzését. Johan Béla mar az intézet megalakitasa el6tt
egy évvel kidolgozta a falusi egészségvédelmi munka rendszerét, mely alapjan elinditotta a falusi
egészseégugyi szolgalat kiépitését. A szervezetet Zéldkeresztnek nevezte el, utalva a kdrnyezet
tisztasaganak megovasara.

A Zoldkeresztes Egészségvédelmi Szolgalat elsé mintajarasa a godolléi lett, melyet
tovabbiak kovettek, tobbek kozt a pécsi is. A mintajarasokba kinevezett védéndket
Debrecenben, a Magyar Kiralyi Tisza Istvan Tudomanyegyetemen miikddtetett Apo-
16n6 és Védbénbképzb Intézetben képezték ki. 1930-ban az Orszagos Kdzegészség-
ugyi Intézetben is megindult a képzés, a Rockefeller alapitvany ujabb tamogatasaval.
A képzeés kettds célu volt. Egy-személyben apoléonéket és védonbket képeztek. Két
és fél év utan apolondi és védondi oklevelet kaptak a hallgatok. Az apolasi ismeretek
nem a kérhazi fekvébetegellatasra fokuszaltak, hanem az otthoni apolassal kapcsola-
tos problémak megoldasara. A képzés id6tartamat késébb 3 évesre emelték. A no-
vekvl igények szukségessé tettek a vedondi létszam emelését, igy tovabbi intézetek
megnyitasara is sor kerult.

A Zoldkeresztes Egészségvédelmi Szolgalatban a védéné az alabbi feladatkdrokben
mikodott kozre:

e anya- és csecsembvédelem,

o iskolaegészsegugy,

e nemibetegségek és TBC elleni kiizdelem,

e szegeénybetegek otthoni apolasanak szervezése, valamint szocialis gondozas.

A védénbé munkaja az el6bbiekben felsorolt terlleteken az alabbiak szerint tortént:

e Segédkezés a kulonbozé tanacsadasokon. A gondozottak meglatogatasa ott-
honaikban, iskolakban. A szocialis helyzet felderitése, raszorultsag mértékének
megallapitasa, a csalad szocialis megitélésére javaslattétel.

o FEgészségugyi ismeretterjesztés, melyek igen hatésos lehetésége adddott a
csaladlatogatas soran. Ugyanis a csalad szocialis korulmeényeinek teljes isme-
retében lehet csak megfelel6 tanacsokat adni.

,Milyen »konnyl« a védénbnek elmagyarazni a gazzal, vizvezetékkel, esetleg jégszek-
rénnyel is ellatott varosi lakasokban az anyanak, hogy hogyan készitse el az elvalasz-
taskor csecsemdéje részére az ételt, és milyen nehéz ezt megoldani egy szegény zsel-
lér hazanal, ahol tuzel6 sincs, ahol egy tiszta labos sincs! Itt van igazan szikség a
védénd egész tudasara, ugyességeére, amikor 6sszell a kisgyermekes anyaval és
egyutt csinaljak meg a »haditervet«, miképpen készitsék el6 — a semmibdl — a szuk-
ségeset.”

irta Johan Béla: ,Gyégyul a magyar falu” cimii munkajaban.
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Az ismeretterjesztés masik eszkdzével, az eléadassal a védénd elsésorban az isko-
lakban élhetett, amire a képzése soran fel is készitették.

e A csaladgondozas soran a csaladanyak megtanultak az élet egészséges fenn-
tartasahoz szikséges higiénét. A védéndnek mindig tisztan kellett latni a végsé
célt, abbdl kellett megvaldsitani a maximumot, ami az adott korulmények kozott
elérhetd volt.

o A késbbbiekben a védéndi munka jelentds eleme lett a védboltasokkal kapcso-
latos tennivalod is.

A Zoldkeresztes Egészségvédelmi Szolgalat védénéi a Il. vildaghaboru alatt és az azt
kovetd években az el6z6ekhez hasonldé mdédon végezték feladataikat. 1950-t61 a szov-
jet mintara atszervezett magyar szocialista egészségugy keretei kozott lattak el atala-
Kitott feladataikat.

Maganjotékonysag

Az ugynevezett maganjétékonysag — bar a tarsadalmi jétékonysag egész terllete is
egyéni jotekonysagbol tevodik 6ssze — mint ktlonallo, elszigetelt egyéni jotékonykodas
az ujkorban is jelen van, szinte megszamolhatatlan kiemelked6 cselekveény révén.
Tananyagunk terjedelme csak egy Nobel-békedijas szereteth6s bemutatasat teszi le-
hetéveé.

ALBERT
SCHWEITZER

EGY ORVOS AZ OSERDOBEN

60. abra
Albert Schweitzer egy orvos az 6serdében
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Albert Schweitzer (Keysersberg — Elz4sz: 1875; — Lambaréné — Gabon: 1965), aki evangelikus
teoldgus, zenetudds, orgonista, orvos és humanista filozéfus volt egyszemélyben.

Harminc éves — a strassbourgi egyetem teoldgiai fakultasanak jeles tanara, a teoldgiai szemina-
rium igazgatdja, prédikator és hires orgonam(ivész —, elhatarozta, hogy hatat fordit eddigi sikeres
életpalyajanak, és olyan feladatot vallal, amellyel a raszorul6 embereket még jobban, hatéko-
nyabban szolgalhatja. Megkezdte orvosi tanulmanyait (1905-ben), majd orvosi diplomaval a zse-
bében sajat pénzébdl orvosi felszereléseket és gydgyszereket vasarolt, majd elindult (1913-ban)
Gabonba, a francia gyarmatra — apolondévé atképzett felesége tarsasagaban, hogy a parizsi evan-
gélikus misszié lambarénei allomasan megkezdje orvosi tevékenységét.

Eleinte a szabad ég volt a rendel6je. A betegek elhelyezését pedig egy-két barak szolgalta. Az
6serdei korhaz azonban folyamatosan fejl6dott, hirnévre tett szert. A vilag minden részérél (ha-
zankbol is) érkezett személyzet Lambarénébe (6nkéntes orvosok és apolok), hogy segitsék a
kérhaz mikodését, amely végul is 80 épllettel 600 beteget és ugyanannyi csaladtagot tudott
elhelyezni.

Schweitzer a lambarénei tartézkodasat meg-megszakitva eléado korutakat tett és orgonakoncer-
teket adott. A bevételei a kérhaz fenntartasat szolgaltak.

Az 6serd6 orvosa, ,,a nagy fehér varazslé” — ahogy a bennsziléttek nevezték — emberbarati,
aldozatos tevékenységével kivivta a vilag népeinek tiszteletét: 1952-ben Nobel-békedij kitlinte-
tésben részesiilt.

.Két tapasztalat arnyékolja be életemet: az egyik az, hogy a vilag érthetetlenil titokzatos és gyo6t-
relmes, a masik pedig, hogy az emberiség szellemi hanyatlasanak korszakaban szilettem.”

Albert Schweitzer ezzel a mondattal inditotta: ,,Eletem és gondolataim” cim{i visszaemléke-
zésének Epilégusat 1931-ben, az addig eltltétt 56 évének keserli summazataként. A kdvetkezd
mondatban azonban igy folytatta:

~Akkor talaltam meg létem céljat, amikor felismertem az élet tiszteletének elvét.”

183



NEMZETKOZI VOROSKERESZT

Torténelmi el6zmények

Kbzvetlen el6zmény

Alkotmanyoz6 Konferencia

Genfi egyezmények

Nemzetkozi Voroskereszt szervezete
Magyar Voroskereszt

Torténelmi el6zmények (szemelvények)

A monda szerinti mitikus idékben a pelikan — éhség idején — a sajat vérével taplalta
kicsinyeit.

Irgalmas szamaritanus gondozasba vette és apolta a rablok altal megtamadott és
kifosztott embertarsat.

Szt. Marton Sabariaban (Szombathely) 316-ban szliletett romai Iégios katona, egy fa-
gyos téli napon megosztotta kdpenyét a varoskapuban didergé koldussal.

Manthoni Szt. Bernat (1091-1153) 1125-ben alapitott kolostoranak szerzetesei kote-
lesek voltak a veszélyben forgdknak segélyt nyujtani az e célra betanitott kutyak se-
gitségével.

Magyarorszaqi Szt. Erzsébet (1203-1231) altal, éhség idején az eisenachi szegé-
nyek szamara vitt alamizsna, a rosszindulatu rokonai el6tt rozsava valtozott.

Marillac Ludovica (1591-1660) az irgalmas névérek elsé rendféndkének névérei: sok
elhagyott gyermekkel az arvahazakban, szegényekkel és aggok apolointézeteiben,
harctéren a sebeslltek apolasaval foglalkoztak. Felvaltva latogattak és apoltak az ott-
honaikban és a galyarabok korhazaiban fekvé betegeket is.

Wesselényi Miklos (1796—1850) kiemelked6 szerepe az 1838-as pesti arviz aldoza-
tainak mentésében (emlékét domborm( 6rzi Budapesten a Kossuth L. utcaban)

A haboruk okozta szenvedés és pusztitas évezredek 6ta az emberiség egyik legsulyo-
sabb csapasat jelentette. Az 6kori és kdzépkori haboruk aldozatai semmiféle jogi veé-
delemben sem részesultek. Nem kimélték a haboruk a polgari lakossagot sem.

Erthetd, hogy az emberiség legjobbjai mar régéta foglalkoztak azzal a gondolattal,
hogy enyhitsenek a haboruk okozta szenvedéseken.

Az 6korban szokas volt, hogy a gy6ztesek kezére jutott sebeslilt harcosokat megdl-
ték. Azonban, ha alkalmanként életben hagytak, esetleg meg is gyogyitottak 6ket, ez
csak azért volt, hogy a gy6zelmi felvonulasban a gy6zelem tanuiként, majd rabszolga-
ként alkalmazzak 6ket.

A sebesultek humanitarius kezelésérdél, egyes esetektdl eltekintve — amely a gorogok-
nél és a romaiaknal fordult el6 — csak Keletrél ismerink adatokat.
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Kyros (Kr.e.: 559-529) perzsa kiraly elrendelte a hadseregben szolgalatot teljesit
orvosainak, hogy a sebesllten fogsagba esett kaldeusokat a sajatjaikkal azonos gon-
dossaggal kezeljék.

Az indusok altal lefektetett Manu-térvény megtiltja a fegyvertelen, alvo vagy sebeslult
ellenség megoléset. Ugyancsak megtiltja a mérgezett, vagy kampaoval, horoggal ella-
tott darda, nyil, gerely hasznalatat.

Johannita — Maltai Betegellaté Lovagrend (1120) szerepe a keresztes hadjaratok-
ban, majd azt kovetden.

A sebesiltellatas semlegességeére torekve kezdemeényezésként az a megegyezeés te-
kinthetd, aminek eredményeként Szaladin szultan (1169-1193) a Johannita-rend lo-
vagjainak megengedte a hadifogoly keresztények apolasat.

Nyugaton az ujkor kezdete 6ta 1863-ig 291 egyezmény és egyezség szlletett, melyek
a hadifoglyok kezelésére, cseréjére és valtsagdijuk megallapitasara, illetve szabalyo-
zasara vonatkozik. Ezeknél az egyezményeknél az anyagi érdekek dominaltak, kive-
telesen humanus alapelvek is érvényre jutottak bennuk.

Kanizsai Dorottya (1490-1532) — Perényi Imre nador 6zvegye —, a siklosi var urnéje-
nek szerepe a mohacsi csata (1526. aug. 29.) sebesliltjeinek apolasaban, valamint a
halottak sajat pénzén fogadott 400 emberrel torténd tisztes eltemettetésében.

Hugo Grotius (1583-1645) ismert holland jogtudds, az emberi jogok megfogalmazdja
az 1616-ban megjelent ,,De iure belli et pacis” cimi munkajaban hangsulyozza, hogy
a haborus jogban sem lehet az altalanos emberiesség bizonyos alapelveit figyelmen
kival hagyni.

A franciak valamint a németalféldi orszaggydtilés k6z6tt 1673-ban |étrejott egyez-
ségben el6szor fektették le, hogy a fogoly orvosokat, sebészeket és gydgyszerészeket
valtsagdij nélkul kell szabadon bocsajtani.

Igen figyelemre mélté az a szerzédés, melyet az angol hadvezér, valamint a fran-
cia marsall kétott (1743-ban). Az egyezmény alapjan mindkét fél kotelezte magat,
hogy a fogsagba esett sebeslilteket és betegeket apoljak, s engedélyezik nekik, hogy
sajat koltségukon orvosokat és szolgakat fogadhatnak, tartézkodasi helylket énként
megvalaszthatjak a kivaltasukig. A kérhazakat a harci események alatt megévjak, s a
bennlk visszahagyott betegek és sebeslltek nem tekintendék hadifoglyoknak. Az el-
foglalt tertileten visszamaradt orvosok és apolok tevékenységuket haboritatlanul to-
vabb folytathatjak, vagy bantatlanul visszatérhetnek hazajukba.

Jean Jacques Rousseau (1712-1778) 1762-ben megjelentetett ,,Contral social’-
ban (Tarsadalmi szerz6dés) hirdeti, hogy a haboru nem az egyes emberek kdzotti,
hanem az allamok kozo6tti viszaly. Az egyes harcosok csak mint katonak és nem mint
ellenségek allnak egymassal szemben. Abban az esetben, ha leteszik a fegyvert, sen-
kinek sincs joga az életukhoz. A sebesult nem tekintheté harcosnak.

Johann Leberecht Schmucker (1712—-1786) porosz orvos, fésebész a Nagy Frigyes
hadseregében, a korhazak semlegességéeért szallt sikra.
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Bernhard Christoph Faust (1755-1842) német orvos egy felhivasat: ,A haborura vo-
natkozoan”, a kdvetkezékkel zarta: ,Szent legyen a beteg! Szent a sebesiilt! Es em-
bertelen a haboru!” Nemsokara a civil lakossag sem tett kilénbséget a sajat, valamint
az ellenség sebeslltjei kozott. Ez a gondolkodasmaéd a napodleoni haboruk idején is-
mételten kifejezésre jutott. A wagrami igen véres Utkdzet utan 1809-ben pl. a bécsi
polgarok a francia sebesulteket az osztrakokkal egyltt kocsikkal a csatarerrél elhoztak,
— mivel a kérhazak tulzsufoltak voltak — ezért a hazaikban apoltak ket.

August Ferdinand Wasserfuhr (1747-1867) porosz f6orvos egy cikkében azt java-
solta, hogy a sebesult katonakat nem ellenségként kell tekinteni. A korhazak személy-
zete szamara a megszallaskor minden szabadsagot biztositani kell, hogy tevékenyseé-
guket folytathassak, s amennyiben lehetséges, a rokkantakkal hazajukba vissza kell
kildeni 6ket is. ,A sebeslilt, tehetetlen testvérekkel valo egylttérzésnek” nemzetkozi
jogi alapot kell biztositani.

Guillaume Henry Dufour (1787-1875) 1847-ben a svajci kantonok allamszdvetsége
hadseregének féparancsnoka a hadosztaly-parancsnokoknak figyelmeztetést kildott,
amely a kovetkezé mondatot tartalmazta: ,Amennyiben egy ellenséges csapatot visz-
szavertlnk, ugy a sebesultjeit ugyanolyan koérultekintéssel kell apolni, mint a sajatjainkat.”

Kossuth Zsuzsa orszagos féapoléné szerepe az 1848/49-es magyar szabadsagharc
idején.

Florence Nightingale az angol korhazak torokorszagi apolonéi ingtézmeénye féfelu-
gyel6jének szerepe a krimi haboruban (1853).

Nikolaj Ivanovics Pirigov az orosz hadsereg orvosfénokének szerepe a krimi habo-
ruban.

Clara Barton apoléné szerepe az amerikai polgarhaboru idején.

Ko6zvetlen el6zmény

A Voroskereszt |étrejottét kutatva is egy haborus esemény szinhelyére jutunk. 1859
az osztrak—olasz—francia haboru éve. Egymast kdvetik a véresebbnél véresebb Utko-
zetek: Montebello, majus 20. — Magenta, junius 4. — Solferino, junius 24.

A rendkivul nagy emberveszteséggel jaro Utkozet Napodleon javara délt el. A sebesiil-
tek 6 gylijtékézpontja Castiglione volt. Az elldtasuk azonban teljességgel elégtelen
volt. Nem volt elegendd hely a sebeslltek elszallasolasara. Sok sebeslltet a csataté-
ren, vagy a templom lépcséin kellett sorsara hagyni. Bar az ott tartozkod6 orvosok
minden erejuket megfeszitve dolgoztak, lehetetlen volt a tdbb ezer sebesiltet megfe-
lel6en ellatni. Ekkor érkezett ide Henry Dunant (1828-1910), svajci bankar, aki Uzleti
ugyben kivant talalkozni Ill. Napdleonnal. A csata kozel 40.000 halottjanak, illetve se-
besultjének iszonyatos latvanya arra késztette, hogy cselekedjék. A szomszédos fa-
lucska lakosaibdl 6nkéntes segitdket szervezett, akik nemzetiségre tekintet nélkul apo-
lasban, ellatasban részesitették azokat, akiknek ezen segitség még valamit jelenthe-
tett. © maga is személyesen bekapcsolddott a sebesiiltek ellatasaba, féltd gonddal
ugyelve arra, hogy a sebestultetek megfelel6 ellatast kapjanak. Mikor észrevette, hogy
egyes olaszok a sebesult osztrak katonakat szidalmak kozepette akarjak kirekeszteni
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az oltalmat jelent6 templom falai kozdl, felkialtott: ,Tutti fratelli!” (,Mind testvérek va-

gyunk!”) A dunanti példa nyoman megnyiltak a szivek egy nemes eszme el6tt. A k6zos
segitbkészség ereje csodat tett.

61. abra
H. Dunant

Az el6dok joszandéka nem kisebbiti Dunant érdemét, aki a solferinoi csatatéren ma-
radt sebeslltek ellatasat szervezte meg. Ami leginkabb az el6dok folé emeli ezt az
emberbaratot, mindenek elétt az, hogy nem tekintette befejezettnek kildetését azzal,
hogy a sebeslltek 0sszegylijtését és apolasat megszervezte. Hazatérve konyvet irt
1862-ben ,,Solferinoi emlék” cimmel megrazé élményeirdl, hogy — tudatosan arra
torekedeve — felrazza az eurdpai kdzvéleményt, és a szlikséges lépések megtételére
hivja fel Eurépa kormanyait.

Solferinéi
emlék

62. abra
Solferinoi emlék
Magyar Voroskereszt kiadasa (1978)
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Dunant kdényve harom fejezetre tagozodik:

e A csata eseményeinek leirasara, valamint a sebeslltellatas terén nyert sze-
meélyes tapasztalataira.

e Javasolta, hogy mar békeidében hozzanak létre olyan segélyszervezeteket,
amelyek haborus korulmények kozott onkeént vallaljak a sebesultek apolasat és
ellatasat.

o Masik javaslata azt célozta, hogy nemzetkézi kormanyszintl egyezménnyel
szabalyozzak a haboruk aldozatainak védelmét, a sebesliltek apolasat, gon-
dozasat.

Konyvének nagy visszhangja volt. Kozvetlenul a megjelénése utan felkereste a szerz6t
Gustave Moynier, a Genfi Kozjoléti Tarsasag elndke, és felajanlotta tamogatasat.
Charles Dickens is magaéva tette Dunant elgondolasait, és teljes tekintélyét
latbavetve segitette gybzelemre az eszme megvaldsulasat. Victor Hugo pedig az
alabbiakat irta Dunantnak: ,On josaggal fegyverzi fel az emberiséget és ezzel a sza-
badsag Ugyét szolgalja...” Dunant humanista tervei megvaldsitasanak érdekében
Genfben telepedett le. Sikerult az Ugyért lelkesedni tudd, ugyanakkor eléggé befolya-
sos munkatarsakat toborozni.

A Genfi Kézjoléti Tarsasag 1863. februar 9-i Glésén megvitatta , A hadviseld seregek
mellé rendelendé 6nkéntes apoldtestiiletek” szervezésének lehetdségeit. igy jott létre
az ugynevezett ,,Oték bizottsdga’ Henry Dunant, Gustave Moynier genfi ligyvéd,
Louis Appia sebész (akivel Dunant a solferinio csatatéren ismerkedett meg), Guillaume
Henry Dufour tabornok a svajci hadsereg vezérkari fénoke és Théodore Maunoir se-
bész a Genfi Kozjdléti Tarsasag tagja. A bizottsag elndke: G. H. Dufour tabornok, tit-
kara pedig H. Dunant lett.

Dunant az ,6tok bizottsaga” kuldotteként 1863 szeptemberében részt vett a Berlinben
megtartott nemzetkdzi statisztikai kongresszuson, és tajékoztatta a résztvevoket a
nemzetkozi jelentdéségl kezdemeényezésukrdl. Bejelentette, hogy oktdber 26-ara nem-
zetkdzi konferenciat hivnak 6ssze Genfben ,a haboru idején megsebesult katonak
megsegitéseére szolgalé nemzetkozi és allandd segélytarsasagok létrehozasa” célja-
bdl. A kongresszus kedvezben fogadta a javaslatot.

Alkotmanyozo6 Konferencia
Dunant nagy egyezménytervezetet terjesztett a nemzetkdzi konferencia elé:

e _Eurdpa valamennyi kormanya részesitse védelmében és magas partfogasa-
ban az Altaldnos Nemzeti Tdrsasdgot, amelyet Eurépa minden févarosaban
létre kell hozni, s amelynek tagjai a leginkabb tiszteletnek 6rvendé és legjobban
becsult személyek legyenek.

e Ugyanezek a kormanyok nyilvanitsak ki, hogy ezentul a katonai egészségugyi
személyzetet, s azokat, akik ez utdbbiaktol figgenek, beleértve az elismert on-
kéntes segélynyujtokat, a hadvisel6 hatalmak ugy tekintik, mint semleges sze-
mélyeket.

e Haboru esetén a kormanyok segitsenek megkonnyiteni a személyzetnek és a
segélyfelszerelésnek az elszallitasat, amelyet ezek a tarsasagok a haboru altal
sujtott orszagokba fognak tovabbitani.”
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A konferencian 14 orszag kuldottei vettek részt, és kisebb mddositasokkal elfogadtak
a javaslatot. A kezdeményezés jelentdségét elismerve nemzetkdzi jelzésként, felség-
jeliiknek a svajci zaszlé (vorés alapon fehér kereszt) felcserélt szineit (fehér ala-
pon vorés kereszt) fogadtak el, és elnevezésként a Voréskeresztet hasznaltak.

A konferencia nagyjelent6ségi a Voroskereszt torténetében. Ez kifejez6dik abban is,
hogy késdbb a Vordskereszt Alkotmanyozé Konferenciajaként valt ismertté. Ajanlasait
kovetve sorra alakultak meg a nemzeti tarsasagok, amelyek megkulonbdztetd jelzés-
ként a Voroskeresztet hasznaltak.

A bajba jutottak megkulonboztetés nélkili védelmét hirdetd és megvaldsité Vordske-
reszt tehat 1863-ban alakult meg, és elindult vilagméreti fejlédésének utjan.

Mivel az iszlam vallasu népek nem tartottak elfogadhatonak vallasi felfogasukkal a ke-
reszt hasznalatat, torok javaslatra 1879-ben Vérdos Félhold elnevezéssel jeldlték meg
segélyszervezetiket, és felségjelként is a Voros Félholdat hasznaljak. Egyetlen orszag
— Perzsia (Iran) — pedig a régi perzsa hagyomanyokra hivatkozva a Vérés Oroszlan
és Nap elnevezéssel és emblémaval jelolte meg segélyszervezetét (ez utdbbi elneve-
zés és embléma napjainkban mar nem hasznalatos, helyette a Vérés Félhold szere-
pel). Izrael nemzetkdzileg még nem teljesen elismert allam, ezért segélyszervezetét
az orszag hatarain belll Vérés David-csillag-gal jel6lheti.

+5

63. abra
Az elfogadott jelzések

Genfi Egyezmények

A Voroskereszt Alkotmanyozé Konferenciajanak jelentéségét fokozza, hogy kezdemé-
nyezése alapjan hivta dssze 1864-ben a Svajci Szévetségi Tanacs, valamint a francia
kormany az elsé Genfi Egyezményt megalkotd diplomaciai értekezletet, melynek ter-
vezetét G. Moynier készitette el. 16 orszag fogadta el a meghivast, 6sszesen 26 hiva-
talos személyiség érkezett kuldottként, akik altal hosszura nyult targyalasok eredmeé-
nyeként kozjogi formaba ontve megszuletett a Genfi Egyezmény. A teljes felhatalma-
zassal bird 12 orszag vezetdi augusztus 22-én alairtak ,,A hadra kelt fegyveres erék
sebesiiltjei és a betegek helyzetének javitasarol” szol6 egyezményt, amely a Nem-
zetkOzi Voroskereszt alapokmanya lett.
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Az egyezmeény 10 cikkelyben rogzitette a korhazak és az egészségugyi személyzet
semlegességeét, a lakossag azon kotelezettségét, hogy a harctérré valt tertleten 1év6
Osszes sebeslltnek segitséget nyujtson, flggetlenll a hovatartozastol, a harcképte-
lenné valt katonak hazakuldését, a tabori kérhazak, gydgyszer-, kotszerraktarak és az
egészsegugyi szemelyzet megkulonboztet6 jellel vald ellatasat. A megkulonboztetd jel
fehér alapon Voroskereszt.

Az 1864-es Genfi Egyezményrdl késdbb kiderult, hogy szamos ponton kiegészitésre
szorul. 1906-ban éppen ezért kihagytak az el6z6bdl mindazt, ami alkalmatlannak bi-
zonyult, ugyanakkor lényegesen ki is bovitették, és a tengeri haboruk sebesiiltjei,
betegei és hajotorottjei vedelmére is kiterjesztve fogadtak el, mint a Il. Genfi Egyez-
ményt.

Az el6z6 egyezményeket 1929-ben tovabbfejlesztették, egyidejlleg pedig olyan
egyezményt dolgoztak ki, amelyik a hadifoglyok irant tanusitandé magatartast is
részletesen szabalyozza, tekintettel az els6 vilaghaboru torténéseire: 11l. Genfi Egyez-
mény.

A masodik vilaghaboru szérnyl megprobaltatasai utan 1949-ben Genfben az allamok
képvisel6i ujabb egyezményt irtak ala a polgari lakossag haboru idején valé védel-

7 s

mérdél: IV. Genfi Egyezmény.

Hivatalosan a humanitarius nemzetkozi jog (a keletkezésének helyérdl, réviden
genfi jog) célja nem a fegyveres dsszeltkdzések szabalyozasa, hanem a hadmive-
letek altal veszélyeztetett emberek megovasa, amely az aldozatok oldalardl veszi fi-
gyelembe a problémat. Olyan nemzetkdzi jogszabalyokrdl van szd, amelyek a huma-
nitas — az emberiesség — szellemének szolgalataban allnak.

A Nemzetko6zi Voroskereszt szervezete

Az tapasztalhatd, hogy a kdzvélemény, gyakran még a hivatalos megnyilvanulasok is
tévesen hasznaljak ezt az elnevezést. Ezért indokolt, hogy alkotéelemeit roviden atte-
KintsUk.

o Voroskereszt Nemzetkézi Bizottsaga a Genfi EQyezményekben biztositott
nemzetkdzi jogi status alapjan kézvetlen kapcsolatot tart fenn az ENSZ-szel,
valamint a vilag orszagainak kormanyaival.

Alapveté funkcidja: A fegyveres konfliktusok aldozatainak védelme, segélye-
zése. Kiélezett helyzetekben kozvetité szerepet vallal a szemben all6 felek ko-
z6tt. Fegyveres konfliktus idején egyetlen nemzetkdzi intézmény, amely haté-
kony segitséget tud nyujtani. Semlegességét a szemben allo felek altalaban el-
ismerik és helyszini jelenlétét is megengedik.

Feladatai: Gondoskodik a XX. Nemzetkozi Konferencian elfogadott voroske-
resztes alapelvek érvényesitésérél. — Elismer minden ujonnan alakult, vagy uj-
raalakitott, az elismerési feltételeknek megfelel6 nemzeti Voroskereszt tarsasa-
got, és errél értesiti a tobbi nemzeti tarsasagot. — Ellatja a Genfi Egyezmények-
bél rea haruld feladatokat. Munkalkodik az egyezmények hi alkalmazasan.
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— Foglalkozik a humanitarius egyezmények feltételezett megsértésére vonat-
kozd panaszokkal. — Semleges intézményi minéségében akcidba lép haboru,
polgarhaboru, vagy belviszaly esetén.

Hozzajarul az 6sszeutkozések esetén az orvosi személyzet és az orvosi felsze-
relés elbkészitéséhez és fejlesztéséhez egyuttmikddve a Voroskereszt szerve-
zetekkel, a fegyveres er6k egészségugyi szolgalataival, és mas illetékes szer-
vekkel.

A Voroskereszt Nemzetkozi Bizottsaga genfi székhazaban mikodik a Kézponti
Keresé Szolgalat, amely a haborukban elt(int személyek sorsanak felderitését
végzi, valamint a szétszakadt csaladok tagjai kozotti kapcsolatok megteremté-
sét latja el. — Kétévenként adomanyozza a Florence Nightingale kitiintetést.
— Folyéirata a ,Revue Internationale de la Croix-Rouge”, angol és spanyol val-
tozatban is. — A Vordskereszt Nemzetkozi Bizottsaga altal 1888-ban valasztott
jelszob: ,,Inter arma caritas” (Konyoruletesség a haboruban).

Véroskereszt Tarsasagok Ligajat 1919-ben, a dunanti kezdeményezés alap-
jan létrejott nemzeti tarsasagok alapitottak, a voroskeresztes tevékenység
békés korulmények kozotti koordinalasa céljabol. A Liganak minden nemzeti
tarsasag egyenld jogu tagja lett. A Liga altalanos céljat az 1976-ban megalkotott
Uj alapszabaly az alabbiak szerint hatarozta meg: ,A Liga altalanos célktizése,
hogy mindenkor és minden mdédon 6sztonozze, elémozditsa, megkonnyitse és
fellenditse a nemzeti tarsasagok humanitarius tevékenységét az emberi szen-
vedések megelézése, vagy enyhitése érdekében...”

Leghatékonyabb tevékenysége a természeti katasztrofak aldozatainak nyuj-
tandé nemzetkozi segélyakciok szervezése, valamint az egészségugyi tevé-
kenység segitésére iranyul.

A voOroskeresztes mozgalom fejl6édése szempontjabdl igen jelentés allomas a
Liga létrehozasa. A Liga ujszerl torekvéseivel atmentette a Voroskeresztet a
torténelmi atalakulashoz igazodni képes mozgalomma. A haborus konfliktusok-
ban végzendd feladatok mellett el6térbe kerult a békés korulmények kozotti vo-
roskeresztes tevékenység. Székhelye 1939-ig Parizs volt. A masodik vilagha-
boru tragikus eseményei arra késztették a Liga vezet6ségét, hogy a vilagszo-
vetség székhelyét a mozgalom kezdeményezbjének varosaba, Genfbe tegyék
at. A mozgalom mukddési terlleteinek gazdagodasa, a békés koruiimények
kozti egyre hatékonyabb munka a régi jelszé6 megtartasa mellett Uj jelszo elfo-
gadasat indokolta.

Az Uj jelszot ,,Per humanitatem ad pacem” (Emberiességgel a békéért) a Liga
Kormanyzé Tanacsanak XXVI. ulésén, Pragaban 1961-ben fogadtak el. Az uj
jelszéba minden olyan tevékenység beleilleszthetb, amelyet barmely orszag
Voéroskereszt, Voros Félhold szervezete a mozgalom alapelveinek betartasaval,
barmely korulmények kozott magara vallalhat.

Nemzeti Voroskereszt Tarsasagok sajat vezetd testuleteik altal elfogadott
alapszabaly szerint végzik munkajukat. Ez azt jelenti, hogy az egyes Nemzeti
Voéroskereszt Tarsasagok kulonbdzéek egymastol szervezeti felépitésukben,
munkajuk tartalmaban, méreteiben és modszereiben. Mindegyikre jellemzd
azonban, hogy humanista feladatot teljesitenek. A nemzeti tarsasagok nemzet-
kozi elismerésének feltétele, hogy mikodésik megfeleljen a Nemzetkdzi Vo6-
roskereszt alapelveinek és az alapszabalyaik 6sszhangban legyenek azok tar-
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talmaval. Az elismerés csak azutan lehetséges, miutan sajat kormanyuk jova-
hagyta mikodésuket és alapszabalyukat. A torténeti fejlédés, a tevékenység,
valamint a szervezeti felépités hasonldsagai, illetve kilonbdzéségei alapjan a
nemzeti tarsasagok négy tipusa ismeretes: — Témegszervezeti jelleggel mii-
kodo nemzeti tarsasagok. Nagy Iétszamu egyéni tagsaggal és az orszagot at-
fogo szervezeti haldzattal rendelkeznek. — Intézményi jelleggel mikodé 6nalld
intézményhaldzattal — mentdszolgalat, vérado allomasok, kérhazak, szocialis
intézmények, stb. — rendelkezd nemzeti tarsasagok. — Jelentés anyagi bazis-
sal rendelkez6 egyesiiletek, amelyek komoly szerepet toltenek be a nemzet-
kozi segélyezésben. Tevékenységuk igen pozitiv a haboruk, vagy természeti
csapasok sujtotta orszagok lakossaganak tamogatasaban. Ugyanakkor sajat
lakossaguk koérében végzett munkajuk nem kiterjedt. — A fejl6dé orszagokban
szerény feltételekkel miik6do nemzeti tarsasagok. Tobbségik a masodik vi-
laghaboru utan jott 1étre.

Henry Dunant Intézet

1965-ben alapitottak a Voroskereszt Nemzetkozi Bizottsaga, a Liga, valamint a Svajci
Voroskereszt k6zos intézeteként. Tudomanyos munkakkal foglalkozik a humanitarius
jog témakoreébdl, illetve az alapelvekkel kapcsolatosan.

Nemzetk6zi Voroskereszt alapelvei

A nemzeti szervezetek szamanak folyamatos gyarapodasa egyeértelmien jelezte, hogy
Dunant kezdeményezése vilagméretli mozgalomma fejl6dott. Hosszu ideig azonban
hianyzott a nemzetk6zi mozgalomma szervezddés eszmei, filozofiai megalapozasa.
A Voroskereszt Nemzetk6zi Bizottsaga 1921-ben négy alapelvet — jotékonysag,
egyetemesség, fliggetlenség, partatlansag — hirdetett meg. A Liga azonban csak
nagy késéssel foglalkozott az alapelvekkel és csupan 1946-ban fogadta el azzal, hogy
tovabbi 13 alapelvet és 6 szabalyt fizott még hozza. Szamos értekezleten foglalkoztak
meg az alapelvek végleges megalkotasaval. A mai érvényes alapelveket vegul is a
XX. Nemzetkdzi Konferencian fogadtak el 1965-ben Bécsett:

emberiesség
partatlansag
semlegesség
fuggetlenség
onkéntesség
egyseg
egyetemesség

Az egyes orszagok politikai, tarsadalmi, ideoldgiai kulonbdzéségei miatt azonban az
alapelvek értelmezésében eltérések mutatkoznak. A tdmor fogalmazas, de a fordita-
sok pontatlansagai is el6idézhetnek eltéréseket az alapelvek értelmezésében. Ha-
zankban a Magyar Voroskereszt elfogadija, és tevékenységében tiszteletben tartja az
alapelveket.
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Emberiesség

»A Voroskereszt, amely abbdl az 6hajbdl szuletett, hogy a harcmezbk sebesultjei meg-
kalonboztetés nélkul segitségben részesuljenek, nemzeti és nemzetk6zi minéségben
eréfeszitéseket tesz, hogy megelézze és enyhitse az emberi szenvedést, barhol ko-
vetkezzen is be. Célja: az élet, az egészség védelme, az emberi személyiség tiszte-
letben tartasanak biztositasa. El6segiti a népek kozotti kdlcsonds megeértést, baratsa-
got, egyuttmikodést és a tartdés bekét.”

Joggal allapithatjuk meg, hogy a Vordskereszt ezen alapelvének érvényesitésével
tudja a legnagyobb nemzetkozi vonzast gyakorolni.
Partatlansag
.,Nem tesz semmiféle kilonbséget nemzetiséq, faj, vallas vagy politikai hovatartozas
szerint. Arra torekszik csupan, hogy enyhitse az emberek szenvedeését, els6bbséget
biztositva a legsurgdsebb veszélyhelyzeteknek.”
A partatlansagnak kulon jelentésége van az olyan orszagokban, ahol tobb part alkotja
a politikai strukturat. A Voéroskereszt ne kétédjék egyetlen politikai parthoz sem.
Semlegesség
,<Annak érdekében, hogy tovabbra is élvezze mindenki bizalmat, ellenségeskedések
soran a Voroskereszt nem allhat egyik oldalra sem és soha nem folytathat politikai,
faji, vallasi, illetve ideologiai vitakat.”
Ez az alapelv bar szandékaiban tiszteletre méltd, a torténelmi tapasztalat azt bizo-
nyitja, hogy nem minden esetben volt kovetkezetesen betartva.
Fiiggetlenség
,A Voroskereszt fliggetlen. A nemzeti tarsasagok, mikézben a humanitarius munkaban
kormanyaik segitéi és ala vannak rendelve orszagaik torvényeinek, mindig 6rizzék
meg autondmiajukat, hogy mindenkor a Vordskereszt alapelveinek megfeleléen cse-
lekedhessenek.”
Ez az alapelv elletmondast tartalmaz. Ha ugyanis a nemzeti tarsasagok sajat korma-
nyaik segitbi, és kotelez6en vonatkoznak rajuk az orszaguk térvényei, akkor nem flg-
getlenek attél a tarsadalmi rendtél, amelyben tevékenykednek.

Onkéntesség

A Voroskereszt onkéntes szervezet, amelynek inditéka semmiképpen nem lehet
anyagi haszon.”

193



Ez az alapelv a mozgalom egyik legjellemz&bb tulajdonsaga. A voroskeresztes munka
ugyanis — a tarsadalmi berendezkedéstél fuggetlentl — mindenatt nkéntes szolgalat.
Ez adja kulonleges erkolcsi értéket.

Egység

,EQY orszagban csak egy Voroskeresztes-tarsasag lehet. Nyitva kell lennie mindenki
elétt. Emberbarati tevékenységét az orszag egész teruletén kell végeznie.”

Az egység alapelve a nemzeti tarsasagokra vonatkozik, és ki akarja zarni az orszagon
bellli megosztottsagot.

Egyetemesség

»A Voroskereszt vilagmeéretl intézmény, amelyben minden tarsasagnak egyenld jogai
vannak, egyenld a felel6sséguk, valamint a kdtelességuk egymas segitésében.”

Ez az alapelv a Nemzetkozi Voroskereszt demokratikus jellegére utal.

Az alapelvek nem korlatozzak az egyes orszagok szervezeteit konkrét programjuk ki-
alakitasaban, vagy a nekik megfelelé szervezeti forma megvaldsitasaban. Az alapel-
vek megengedik a nemzeti tarsasagok tevkenységének sokféleségét. Ezért mondhat-
juk, hogy a Vordskereszt a legatfogdbb és legegyetemesebb dnkéntes nemzetkdzi
szervezet.

Véroskereszt Vilagnap

1946-ban a Voroskeresztes Tarsasagok Ligajanak Oxfordban tartott GUlésén hangzott
el, hogy az egyes nemzeti Voroskereszt, Voros Félhold, Voros Oroszlan és Nap Tar-
sasagok évenként egy meghatarozott napon emlékezzenek meg a Voroskereszt em-
berbarati tevékenységérdl. A Vordskereszt propagalasanak napjaul Dunant szuletés-
napjat majus 8-at hataroztak meg. Az6ta minden évben ezen a napon rendezik meg
a vilagnapi megemlékezéseket. Erre a napra a Liga minden évben egy-egy jelmonda-
tot tesz kd6zzé, amely a Vordskereszt tevékenységének népszerisitését szolgalja. A
nemzeti tarsasagok az adott jelmondat szellemében szervezik meg évrdl évre a vo-
roskeresztes vilagnapi Unnepségeket (pl: Adj vért — életet menthetsz! — Veszélyben,
bajban segit a Vordskereszt! — A Vordskereszt enyhiti a szenvedést! — Erted, veled a
Voéroskereszt! stb).

Véréskereszt, fehér alapon egyetlen jel, s mindenki szabad utat biztosit a természeti

katasztrofa, vagy haboru sulytotta terlileten, ha hianyzé gyogyszert, éleimiszert, vagy
ruhanemat szallité gépkocsi, repulégeép, vagy hajo jelenik meg.
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Magyar Véréskereszt *

A kiralytdl kapott megbizas alapjan grof Karolyi Gyula megkezdte a segélyegylet
szervezeéseét, aminek igen fontos eleme volt az alapszabaly kidolgozasa. Az akkori
alapszabaly kimondta, hogy az egylet a magyar kiraly és kiralyné védnoksége alatt
mikodik. Az alapszabaly kidolgozasanak ideje alatt taggyjto iveket bocsajtottak ki, és
megkezdték a tagtoborzast (a megalakulas idejére 38 alapitd, 292 allandé rendes, 913
rendes, és 140 rendkivuli tagja lett). A megvalasztott els6 kdzponti valasztmanynak 99
tagja volt. EIndk: gréf Karolyi Gyula, tarselnok: gréf Zichy Nandorné lett. A kézponti
valasztmany értesitette a Voroskereszt Nemzetkozi Bizottsagat, a Magyar Szent Ko-
rona Orszagai Voroskereszt Egyletének megalakulasardl, és kérte felvételét a nem-
zetkdzi kotelékbe. A Voroskereszt Nemzetkdzi Bizottsag elndke 1882. januar 20-an
kelt korlevelében értesitette a mar mikodé Voroskereszt szervezeteket, hogy Magyar-
orszagon Uj tarsasag alakult. A Magyar Véréskereszt része lett a nemzetk6zi moz-
galomnak, s legfontosabb feladatnak tekintette, hogy felkésziljon haboru esetén be-
toltendé feladatara. Mivel a Monarchia hadserege kdzds volt, egyeztetni kellett az oszt-
rak segélyszervezet vezetbivel a kozosen vallalt kotelezettségeket. A Magyar Voros-
kereszt Egylet vallalta, hogy haboru esetén 10 tartalékkorhazat, 10 sebesultszallitd
oszlopot és mozgo egyleti raktarat allit fel, 3 fémegbizottat és 100 megbizottat kild
szolgalatba. Vallalta, hogy a magyar vasut és hajoallomasokra érkez6 sebeslult és be-
teg katonakat korhazba szallitja, sebk6t6z6 csomagokat biztosit és szolgalatot tart be-
tegudité és betegnyugvo allomasokon. A vallalt kdtelezettségek pénziugyi fedezetét
sorsjegykdlcsonnel biztositotta. Ez szerencsés pénzigyi forrasnak bizonyult, igy lehe-
téség adddott korhaz épitésére is. Az egészsegugyi intézményhaldzat létesitése mel-
lett az egylet segitséget nyujtott a természeti csapasok aldozatainak is. A Gy6érben,
Komaromban, Mohacson 1883-ban pusztitd arviz karosultjai ruhanemt és élelmiszert
kaptak. Az Al-Duna mentén letelepitett bukovinai székelyek élelmezését népkonyhak
felallitasaval segitette az egylet. Az 1886. évi kolerajarvany lekiizdésében is eredme-
nyesen mikodott kdzre. Az elsé vilaghaboru kitorése elbtti években nagy tagtobor-
zasba kezdtek. 1885-ben a szerb-bolgar haboru idején 100 agyas korhazat rendeztek
be Szerbiaban, Bulgariaba pedig sebkdtozéket és sebesultszallité oszlopot kildtek.

Az elsb vilaghaboru kitorése utan az egylet vezetdsége az 6sszes tabori alakulatait a
harctérre kuldte. A tabori alakulatok frontra inditasa utan pénz és természetbeni ado-
manyokra szélitotta fel az orszag lakossagat, miutan a kormany nem latta el megfele-
|I6en a haboruba induld katonakat.

A frontra kildott tabori egészsélgyi alakulatok szama 1917 végén: 3 tabori kérhaz, 20
segélyhely, 2 pihentetd (Udit6) allomas, 3 tabori raktar, 8 fiokraktar, 185 sebeslltszal-
litd kocsi, 3 kérhazvonat, 6 segélyvonat és 900 apolénd. Az orszag teruletén 7 tarta-
lékkorhaz és 590 kisegité korhaz mikodott.

Az egylet felallitotta az elesettekrdl és sebesultekrdl értesitést add Tudodsitoé Irodat,
késbébbiekben pedig a ,Hadifoglyokat Gyamolité és Tudoésitd Hivatalt. A nék szazai
jelentkeztek a Vordskereszt felhivasara, hogy a Tudodsitd Irodahoz naponta érkezé
mintegy 30 ezer levélre valaszolhassanak. Hazankbdl besorozott katonak kozul 660
ezer vesztette életét az elsd vilaghaboruban. Tébb mint 730 ezer esett hadifogsagba.
Az 1818-19-es forradalmi valtozasok hatasara az egylet kdzponti igazgatésaga 1918.
november 22-én korlevélben tajékoztatta a valasztmanyokat és fiokegyleteket, hogy

* Az el6zmények, valamint a voroskeresztes apoléndképzés a 172. oldalon talalhatok.
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az egylet Uj neve: Magyar Vorés-Kereszt Egylet. A Tanacskoztarsasag idején a Ma-
gyar Voros-Kereszt nem tudta betodlteni feladatat. Bar grof Karolyi Mihalynét mar 1918
novemberében kinevezték a Voros-Kereszt kormanybiztosava, az egyleti jelleg meg-
maradt, mivel a program nem igazodott az uj viszonyokhoz, a Tanacskoztarsasag nem
tamaszkodott a Voros-Kereszt Egyletre.

A Tanacskoztarsasag bukasa utan mindinkabb nyomorenyhité akcidokat szervezett a
Magyar Voros-Kereszt Egylet, erre a feladatra |étrehoztak a kézponti szocialis osz-
talyt. A Voroskereszt XIV. Nemzetkdzi Konferencigjanak (1930, Brisszel) javaslatara
megkezdddott a kbézuti els6segélynyujté szolgalat kialakitasa. A vizi mentés a koz-
biztonsagi szervek feladata volt. A megel6zésben azonban részt vett a Véros-Kereszt
Egylet viharjelzé szolgalata. A Iégi ment6- és betegszallitd szolgalatot 1937-ben épi-
tették ki. A l1égi mentdszolgalatnal a Budapesti Sportegyesulet repulégéposztalyanak
gepei és pildtai teljesitettek szolgalatot.

All. vilaghaboru kozeldtével ismét a haborus feladatok kerultek el6térbe. Az 1940-ben
modositott alapszabaly kimondta, hogy a Magyar Voros-Kereszt Egylet — haboru ese-
tén — a honvédség egészségugyi szolgalatanak kisegitd szerve. A fiokegyleteket uta-
sitottak ujabb hadikorhazak felallitasara és mikodéképessé tételére. Készenlétbe he-
lyezték az egylet 3 korhazvonatat, magyar sebesult katonak 10 ezrei nekik kdszonhet-
ték életliket és hazaszallitasukat. Erételjesen fokoztak az énkéntes apolénék kiképzé-
sét. 1939-ben véraddkodzpont kezdte meg mikodését.

A Magyar Voros-Kereszt Egylet hadi-egészségugyi intézményeit eredetileg a hator-
szagban mukodtette, 1941 nyaratdl egyre tobb hadikorhazat telepitett az orszag hata-
rain tulra. A sebesultek szervezettebb hazaszallitasa érdekében kirendeltségeket lé-
tesitett a megszallt szovjet és lengyel teruleteken.

A Németorszag villamhaborujaban Lengyelorszag 1939 szeptemberében gyakorlatilag
Osszeomlott. A déli orszagrészen a magyar-lengyel hatar térsége néhany napig még
lengyel ellenérzés alatt maradt. Ezt a lehet6séget ragadtak meg a lengyel katonak, va-
lamint a németek elél menekld lengyel lakosok tizezrei. Az els6 menekliltek szeptem-
ber 10-én Iépték at a magyar hatart. A tovabbiakban 140 ezer katona, illetve polgari
személy érkezett hazankba. Hazankban maradt menekultekrél valé gondoskodasban
jelentés szerepet vallalt a Magyar Voros-Kereszt Egylet. Megalakult a Magyar-Lengyel
Menekiiltiigyi Bizottsag. A Voroskereszt Nemzetkdzi Bizottsaga tamogatasaval 82
polgari, illetve katonai tabort tartottunk fenn. A Magyar Vords-Kereszt Egylet szerve-
zetén belll létrehoztak a Lengyel Voroskereszt magyarorszagi kirendeltségét.

A szovjet csapatok1944 szeptemberében |épték at a magyar hatart. 1944. december
22-én Debrecenben megalakult az Ideiglenes Nemzeti Kormany. Megkezd&dott az or-
szag tarsadalmi rendjének atalakitdsa, valamint a haborus pusztitastol sokat szenve-
dett és kifosztott orszag ujjaépitése, a kozellatas megszervezése. Az élelmiszerhiany
miatt szikségessé valt egy mikddoképes segélyszervezet Iétrehozasa, mivel a szét-
zilalodott Voroskereszt megmaradt szervezetei elégtelenek voltak erre a célra. A Ma-
gyar Kommunista Part javaslatara létrehoztak (1945 januarjaban) az ugynevezett
Nemzeti Segély-t, amely az éhinség leklizdése utan progamjaként szerepeltette a tbc
elleni kuzdelmet. Az ujjaszervez6dott Voroskereszt-ben végrehajtott valtoztatasok
szukseégtelenné tették ezen két tarsadalmi szervezet parhuzamos mikodését, ezért a
Nemzeti Segély (1948. majus 23-an) beolvadt a Magyar Véréskeresztbe. Mivel a
fegyverletételi szerz6dés alapjan az 6sszes magyar katonai egészségugyi felszerelést
és intézményt a Magyar Voroskeresztnek kellett atadni, a kormany érdekében allt,
hogy normalis mikodést biztositson a Magyar Voroskeresztnek. Kulondsen jelentés
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szerepe lett a Magyar Voroskeresztnek a kuilféldre menekllt magyarok hazatérésében,
a hadifoglyok tomeges hazaszallitasaban, a sebeslltek és elesettek felkutatasaban, a
kilféldre szallitott egészségugyi felszerelések visszaszerzésében. A Magyar Voroske-
reszt Bécsben és Munchenben kirendeltségi k6zpontokat miikodtetett.

A magyar miniszterelndk (1946. aprilis 6-an kelt rendeletével) Dr. Antal Jézsef ujja-
epitési minisztert bizta meg, hogy a Magyar Voroskeresztet kormanybiztosi minése-
geben képviselje, Ugyvitelét vezesse, szervezeteinek mikodését biztositsa. Az uj tar-
sadalmi koériimények kozott uj feladatokkal a Magyar Voéroskereszt tomegszervezetté
fejlédott. 1951-ben dsszehivott orszagos értekezlet megvitatta a tomegszervezetté fej-
|6dés feladatait, és uj alapszabalyt fogadott el. A Magyar Népkoztarsasag Elndki Ta-
nacsa (1954. évi 32. sz. torvényerejl rendeletével) a magyar torvények kozeé iktatta az
1949-ben elfogadott Genfi EQyezményeket. Ezt kbvetéen megalkotta a (1955. évi 25.
sz.) torvényerejld rendeletét a Magyar Voroskeresztrél. A feligyeletet — a honvédelmi
miniszterrel egyetértésben — rendészeti és igazgatasi szempontbdl a beligyminiszter,
szakmai szempontbdl (a gyari szovonobdl lett) egészségugyi miniszter: Ratké Anna
gyakorolta.

»A magyar dolgoz6 nép egészségligyi viszonyainak tervszeri javitasa és egészségugyi kultara-
janak emelése szilkségessé teszi a lakossag széles kérének bervonasat az egészségligyi mun-
kaba. Dolgozd néplnknek az egészségligyi tevékenységbe valo bekapcsolasa tdbbek kdzoétt a
Magyar Voroskereszt Gtjan valosul meg. Ennek megfeleléen a Magyar Voroskereszt demokrati-
kus tdomegszervezet, amelynek feladata az egészségligyi viszonyok javitasaban és az egészség-
Ugyi kultura fejlesztésében a magyar dolgozé nép részvételének elémozditasa, tovabba hozza-
jarul az egészségugy teriiletén a nemzetkozi egylttmiikodés fejlesztéséhez...”

A Magyar Voroskereszt tovabbi mikodését kongresszusainak dontései hataroztak
meg. Mikddésének fobb terlletei az alabbiak lettek:

egészsegvedelem,

egészseges eletmddra nevelés,
tisztasagi mozgalom,
csaladvédelem,

népesedéspolitika tarsadalmi tAmogatasa,
gondoskodas az iddsekrél,
gyermek- és ifjusagvédelem,
alkoholizmus elleni kizdelem,
véradé mozgalom szervezése,
els6segélynyujtas, polgari védelem,
onkéntes apolénbéképzés,
nemzetkdzi egyuttmikodés.

A Il. vildghabortut kovetden az ujjaépités lazas hite, majd keserl csalédas és az el-
hallgattatas kovetkezett.
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EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET (EVSZ-WHO-OMS)

o Torténelmi el6zmények
o EVSZ felépitése és mikodése
e EVSZ tarsadalomegészségugyi programjai

Torténelmi el6zmények
Az eqészséqiigy, az egyén testi-lelki kiegyensulyozottsaganak, épségének fej-

lesztését, helyreallitasat szolgalé szervezetek, szolgaltatasok szervezett, vagy
spontan szervez6doé rendszere, mely tevékenységével a piacon megjelenik.”

Ezen tevékenység eredményesebb lehet, ha orszaghatarokon atnyulva nemzetkozi
szinten is tervezhet6, szervezhet6. Ez a gondolat a XIX. szazad kézepén mertilt fel
elészor. Addig az emberek a jarvanyok ellen sajat orszaguk hatarain belul védekeztek
varosok lezarasaval, karanténnal, buntetésekkel, stb. A XIX. szazadban prébalkoztak
meg elészor az epidemiak orszagok, majd a kontinensek kdzotti megakadalyozasaval.
Ugyanakkor felmerult az a gondolat, hogy a vilag lakossaganak egészségugyi helyze-
tén nemzetkozi 6sszefogas segitségével kellene javitani, mivel a kozlekedés fejlédése
kapcsan a foldrészek ,kozel kerlltek egymashoz”, ami a fert6z6 betegségek gyors ter-
jedésének lehetéségét is maga utan vonta. A félelem tovabb fokozédott azzal, hogy a
XIX. szazad elsé felében elérte Eurdpat egy uj pusztitd kor, a kolera. Mindezek meg-
érlelték a nemzetkdzi egészséglgyi egyuttmikodés kialakitasat.

1851-ben Parizsban Nemzetké6zi Egészségligyi Konferencia nyilt meg, ami fél évig
tartott. Itt foglalkoztak el6szor széles kdrben a nemzetkozi 6sszefogas kérdéseivel az
egészségugyi gyakorlat terén. Az 6sszefogas gondolata elsésorban a jarvanyos be-
tegségek: a kolera, a pestis és a sargalaz terjedésének megakadalyozasat célozta. Az
itt elfogadott jarvanytgyi hatarozatokat a jelen 1évé 12 orszag kozil azonban minddsz-
sze 5 orszag ratifikalta. A kovetkez6 két konferencia (Parizs 1859, Konstantinapoly
1866) sem jart tdbb eredménnyel. A IV. konferencia (Bécs 1874) végre hatarozatot
fogadott el egy allandé nemzetkozi jarvanyugyi bizottsag felallitasardl. Tovabbi hat
konferencia foglalkozott még az elébb emlitett kérdéssel.

A Xl. konferencia (Parizs 1903) résztvevéi Nemzetkézi Egészségligyi Egyezményt
fogadtak el, mely ugyancsak a kolera, pestis és a sargalaz elleni védekezésre iranyult.
1907-ben 12 allam kuldottei Romaban létrehoztak az elsé nemzetk6zi egészségugyi
szervezetet, a Nemzetk6zi Kézegészségligyi Hivatalt (Office International d’'Hygiene
Publique). Ezen szerv feladata mar az volt, hogy folyamatosan tajékoztasson a vilag
jarvanyugyi-egészségugyi helyzetérdl, err6l havi tajékoztatot adjon ki, tovabba 6ssze-
hangolja a jarvanyok elleni kiizdelmet. Feladata volt még a jarvanyok elleni kiizdelem
terén a nemzetkdzi tapasztalatcsere szervezése is. Emlitést érdemelnek még a tengeri
forgalom jarvanyterjesztd szerepének korlatozasara tett ajanlasaik is. Ezen szervezeti
forma 1919-ig allt fenn. Az I. vilaghaboru éveiben azonban csak a havi jelentések pub-
likacidira szoritkozhatott a munkassaga.
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1919-ben a Nemzetkézi Kézegészségiigyi Hivatalt a Népszovetség szervezetébe
integraltak. Az egészségugyi helyzet ez idében rendkivil rossz volt. Ekkor zajlott le a
nagy influenza endémia is, mely 15 millié aldozatot kévetelt. A nemzetkdzi egészség-
ugyi tevékenység kozéppontjaban a két vilaghaboru kozott is a kolera, pestis, sargalaz,
valamint a variola és a tifusz elleni kiizdelem allt. Ugyanakkor a hagyomanyos tevé-
kenység szamos uj elemmel is bévult. llyenek voltak a tengerészek nemibetegségének
kezelésével foglalkozd nemzetkdzi egyezmény végrehajtasanak az ellen6rzése, az
antidiftérias szérum nemzetkozi standardizalasa, valamint a kabitoszerekkel valé visz-
szaélések elleni kizdelem. A Népszovetség szamos, az egészségugy terén mikodé
bizottsagot is létrehozott. A Malaria Bizottsag volt az els6, amely mar nem egyszerien
csak a fert6zés egyik orszagbdl a masikba val6 atterjedése ellen kizdétt, hanem a
betegség kialakulasa ellen, barhol is Iépjen fel. A Rakbizottsag a rakellenes kiuzdelem
nemzetkdzi 6sszehangolasaval, s a legfontosabb eredmények publikalasaval foglalko-
zott. Volt tovabba a bioldgiai standardizalassal, a lakas-normakkal, a fizikai neveléssel,
a kiutéses tifusszal, a lepraval, a higiene oktatasanak kérdéseivel, valamint a farma-
kopeak egyesitésével foglalkozo bizottsag is. Az egyes szervek mikodése a Il. vilag-
haboru alatt szlinetelt, de a nemzetkdzi jarvanyugyi tajékoztatast szolgalod folyodiratok
a haboru egész tartama alatt rendszeresen megjelentek.

A ll. vildghaboru végeén létrejott az Egyesilt Nemzetek Segélyezési és Rekonstruk-
ciés Adminisztracioja (k6zismert roviditéssel az UNRA) és ennek higiénés szekcidja.
Ez utdbi atvette a haboru el6tt Iétezett nemzetkdzi egészsegugyi szervek feladatkore-
nek jelentds részét. Az UNRA rovid életli szerv volt.

1945-ben, az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének (ENSZ) megalakulasakor, San
Franciscoban elfogadott deklaracié egyik mondata igy hangzik:

»A medicina a béke egyik oszlopa.”

Itt mar elhataroztak egy egészségugyi vilagszervezet megalakitasat, amely az ENSZ
Gazdasagi és Szocialis Tanacsahoz kapcsolddik. Ugyanez a konferencia mondta ki
azt is, hogy a népek egészsége alapvetd feladata a vilagbékének és biztonsaganak.

Néhany elbkészit6 targyalas utan, 1946-ban elfogadtak az Uj nemzetkdzi egészség-
ugyi szervezet, az

Egészségiigyi Vilagszervezet (EVSZ),

angolul: World Health Organisation (WHO), franciaul: Organisation Mondiale de la
Sante (OMS), oroszul: Vszemirnaja Organizacija Zdravoohranenija (VOZ) alkotmanyat
New Yorkban. Ez utan kdzel két évre volt szukség, mig az EVSZ ténylegesen mikodni
kezdett. Ez id6 alatt az Ugymenetet ideiglenes szervek intézték, melynek élén az Ide-
iglenes Bizottsag (IB) allt. Az Ideiglenes Bizottsag atvette az 6sszes korabban léte-
zett nemzetkdzi jarvanyugyi tajékoztatast, a bioldgiai standardizacioval kapcsolatos
munkalatokat, folytatta a nemzetkozi egészséglgyi konvenciok végrehajtasanak ellen-
Orzését. Létrehozta az Epidemiolégiai és Karantén Szolgalatot. Megkezdte a nemzet-
kozi betegségi és halaloki névjegyzék esedékes elékészité munkalatokat. Egészség-
ugyi segélyt nyujtott a raszorul6 orszagoknak. Kilon figyelmet forditott a malaria és tbc,
valamint a nemibetegségek elleni kizdelemre. Foglalkozott az alkoholizmus, a lakas-
higiéne, a tengerészek higiénéje, az anya- és csecsemdvedelem, stb. kérdéseivel is.
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Végul el6készitette az EVSZ elsé kozgyllését, amely Genfben Ult 6ssze, és ezzel
megszint az IB mikodése. Az Egészsegugyi Vilagszervezetet 26 orszag alapitotta
meg. A ,Vilagszervezet” elnevezés a korabbiakkal szemben arra utalt, hogy ez a szer-
vezet valoban az egész vilagot fogja at, s abba barmely orszag beléphet. A belépés
az EVSZ Alkotmanyanak ratifikalasa utan torténik. Megfogalmaztak az egészség
definiciojat is:

Az eqészséq a teljes fizikai, szellemi és szocialis jollét dllapota, és nem csak a
betegség és nyomoréksag hianya.”
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64. abra
Az egészségi allapot EVSZ szerinti modellje

A szamara egyaltalan elérhetd legjobb egészségi allapot birtoklasa alapvet6 joga min-
den embernek, barmilyen legyen is fajtaja, vallasa, politikai véleménye, gazdasagi és
szocalis helyzete. Minden nép egészsége — ez a vilagbéke — és a biztonsag egyik
alappillére: az egyének és allamok legszorosabb egylttmikodésétdl figg. Az egész-
ség védelmében és fejlesztésében barmely orszag altal elért eredmények értékesek
mindenki szamara.

A kildnbdz6 orszagok egyenlétlensége: az egészség feljavitasat, valamint a betegsé-
gek, kiléndsen a fert6z6 betegségek elleni kiizdelem lehetéségeit illetéen, veszélyt
jelent mindenki szamara. A gyermek egészséges fejlédése alapvetd jelentdségi. E
fejlédés szempontjabdl lényeges a teljesen atalakuld kérnyezettel valé harmonikus
egyuttélés képessége.

Az orvosi és rokontudomanyok altal elért eredmeények valamennyi nép elényére kell,
hogy valjanak, ez Iényeges az egészség legmagasabb fokanak az eléréséhez.

A felvilagosult kbzvélemény és a tarsadalom aktiv egyuttmikoédése elsérendi jelentd-
ségl a nép egészségének megjavitasa szempontjabdl. A komanyok felelések sajat
népuk egészségeert, ennek nem tehetnek maskeént eleget, mint ha megteszik a meg-
felel6 egészséglgyi intézkedéseket.
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Az Alkotmany tovabbi fejezetei az EVSZ funkcidjaval, tagsagaval, szervezetével, m-
kodési modszereivel, koltségeivel és mas szervekkel valo kapcsolattartassal foglalkoz-
nak.
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65. abra
A WHO székhaza Genfben

Az Egészségligyi Vilagszervezet szervezeti felépitése és miikédése

Az EVSZ-nek — az Alkotmanya szerint — legfébb szerve az Egészségligyi Vilaggy/i-
lés, réviden Kozgyllés, amely 34 tagu Végrehajté Tanacs-ot valaszt. A folyamatos
ugyintézés a Titkarsag feladata. Az EVSZ tagjai a kulonb6z6 orszagok kormanyai,
tehat hivatalos kormanykozeli szerv.

A Kozgyiilés az EVSZ legfébb szerve, amely hivatott megallapitani egy éve szdl6 po-
litikajat. Kidolgozza az éves munkaprogramot, direktivakat és instrukcidkat ad a va-
lasztott Végrehajtdé Tanacsnak. Ajanlasokat dolgoz ki a tagorszagok kormanyai sza-
mara. Iranyitja a szervezet tagjai altal végzett kutatbmunkat, kutatdintézeteket hoz
létre. Nemzetdzi egészségligyi egyezményeket dolgoz ki és fogad el, melyeket a tag-
allamok kotelesek 18 honapon belll megtargyalni és allast foglalni.

A Végrehajté Tanacs a Kozgyllés végrehajtd szerve, mely a két kozgyllés kozotti
idészakban mikodve képviseli azt.

A Titkarsag az EVSZ hivatali apparatusa, mely a szervezet folyamatos miikodését
biztositja, a mindennapos munkat végzi. Elén a vezérigazgato all, akit 6 évre valaszt
a Kozgydlés.

Az Egészségugyi Vilagszervezetnek 6 Regionalis Igazgatésaga (irodaja) van:

Eurdpai Réqio, székhelye: Koppenhaga
Kelet-Féldko6zi-tengeri Régio, székhelye: Kaird
Afrikai Régio, székhelye: Brazzaville

Amerikai Régio, székhelye: Washington
Dél-Kelet Azsiai Régio, székhelye: Uj-Delhi
Nyugat-Csendesoceadni Régio, székhelye: Manila
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A Regionalis lgazgatdésagok szervezete egyszerl és hatékony, nem egységes, hogy
meg tudjon felelni az altala kiszolgalt terulet igényeinek. A Regionalis Iroda f6 feldata
a helyi kormanyokkal valé kapcsolat apolasa. Folyamatosan taulmanyozza a teruletén
fekvé orszagok egészségugyi helyzetét, a lakossag egészségi allapotat, igényeit,
problémait. Szlikség esetén szakértbket biztosit a helyi kormanyok szamara.

Az EVSZ ezen kiviil 6sszekoto és egyéb szerveket is fenntart: pl.: WHO Office at
the Union Nations (New York), WHO Office at the European Union (Brussel), WHO
Centre for Health Development (Japan, Kobe), stb.

Az Egészségligyi Vilagszervezetnek sajat kutatdintézetei is vannak kis szamban,
a kutatdmunkat azonban els6sorban 6sztonzi és koordinalja. A kutatéintézetek figyel-
meét meghatarozott témakra iranyitja, ehhez anyagi tamogatast is biztosit, szervezi a
nemzetkdzi egészségugyi tapasztalatcserét is.

A WHO Magyarorszdgi Apolési és Sziilésznéi Kézpont Demonstréciés és Okta-
tasi Egységei haldzataba, az akkreditaciot kovetéen a PTE Egészségtudomanyi Ka-
ranak mind a négy tagozata is bekapcsolédhatott.

A malaria elleni kiizdelem egyik fontos terulete volt az EVSZ globalis feladatainak.
Célul tizték ki a malaria teljes eradikaciojat. A sikert azonban nem érték el, mert a
vektorok atrepultek az eradikalt tertletekre. Az irtasra hasznalt DDT pedig a vektorokra
fokozatosan hatastalanna valt.

A tuberkuldzis elleni kiizdelemben a BCG-akciok, gyogyszer akciok, laboratoriumi
segélynyujtas, rontgen-sziirési akciok és epidemioldgiai tanulmanyok készuiltek. E szé-
leskor(i tevékenység eredményeként a tbc mortalitas szamos orszagban csdkkent, de
tovabbra is sulyos vilagprobléma maradt, jollehet a leklzdésének a moédszerei ma mar
ismertek.

A nemi betegségek elleni kiizdelem terén a tomeges szlirések, valamint a kiszlrt
esetek kezelése tortént. Megtortént a szeroldgiai mdédszerek, valamint a reagensek
standardizalasa is.

A virusbetegségek koziil az influenza, a poliomyelitis, valamint a himlé elleni kizde-
lembe kapcsolodott be az EVSZ részben kutatod, részben diagnosztikai, valamint a
vakcinalasi munka terén. Az 1970-es évekre sikerult a himlét vilagméretekben
eradikalni.

Az ugynevezett karantén betegségek (kolera, pestis, sargalaz, febris recurrens) elleni
klizdelmet is nemzetkdzi méretekben szervezi. Biztositja ezen betegségek gyors jel-
zését, a vilag barmely tajan Iépnek is fel.

Az EVSZ epidemioldgiai és egészségligyi statisztikai szolgalata hatalmas — csak
részben publikalt — adathalmazzal dolgozik. Ezek keretében tanulmanyozzak a raksta-
tisztikat, az atomenergia alkalmazasanak egészségugyi vonatkozasait, az inszekticid
és peszticid anyagok hatasat, taplalkozas-egészségugyi kérdéseket, a mentalis
egészseq ellatas terén a megeldzés és kezelések vonatkozasaban végzett munkat, az
egészségugyi szolgalat, az orvosi ellatas, a rehabiitacio orvosi és szocialis problémait,
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a degenerativ kronikus betegek altal felvetett kérdéseket, a fogaszati higiénét, a mun-
kaegészségugy kérdéseit, a tengerészek higiénéjét, az anya- és csecsemdvedelem,
valamint az egészségnevelés terén végzett munka eredményességeét.

Az EVSZ tevékenysége révén uj remény jelent meg a vilag népei szamara. A fert6z6
betegségek elleni kizdelem, az egyes orszagoknak nyujtott segitség, az oktatasi prog-
ramok, a segélyprogramok hatalmas eredményeket hoztak. Nem sikerult mindezek el-
lenére azonban biztositani mindazt, amit az EVSZ Alkotmanyaban, valamint egészség
definicidjaban megfogalmaztak. Uj elvarasok jelentkeztek, melyek egy ujfajta tdrsa-
dalomegészségiigyi mozgalom kibontakozazaat igényelték.

EGESZSEGUGYI VILAGNAP
APRILIS 7.

Az egészségugyi ellatas szeleskori biztositasa és annak finanszirozasa a XX. szazad
masodik felének altalanos és sulyos kihivasa lett. Azokban az egészséglgyi rendsze-
rekben, ahol a kdzponti elosztason alapul6é rendszer mikodik, a folyamatos koltség-
ndvekedés miatt megnétt az elégedetlenség. Nem véletlen, hogy nincs olyan fejlett
orszag, ahol megkezdett vagy tervezett folyamatként ne lenne aktualis kérdés az
egészségugy reformja. Amilyen sokszinlek a mikédé megoldasok, ugyanolyan valto-
zatos a kiutkeresés is. Az egészségugyi ellatas korszerl szinten tartasa, illetve az
egészségugyi ellatasra forditott kdltségek ndvekedése egyarant komoly teherként ne-
hezedik a fejlett és a kevésbé fejlett orszagok gazdasagara. A XX. szazad utolso évti-
zedeire az orvostudomany és az azt kiszolgal6 technika olyan szintre fejl6dott, mely-
nek mikodési, beruhazasi koltségeit a WHO ajanlasainak megfeleléen az egyes alla-
mok gazdasaganak teljesitménye nem tudja biztositani.

A technikailag lehetséges és gazdasagilag megengedheté konfliktusa figyelhetd
meg.

Az egészségugyi ellatas technikai-szakmai fejlédése (és ezek koltségvonzata) gyor-
sabb, mint a gazdasag fejlédése. Ezt a fesziltséget fokozza még, hogy a fejlett egész-
ségugyi ellatas eredményeként megvaltozott a lakossag korésszetétele (csokkend
szlletésszam mellett nétt a szlletéskor varhaté atlagos életkor), megnétt az idéskoru
lakossag részaranya. Ez a folyamat két szempontbdl is néveli az egészségligyi kolt-
ségeket:

e egyrészt az aktiv jovedelemteremtd réteg csokkenésével n6é az egy keresetre
juté eltartottak szama és koltsége,

e masrészt kdzismert tény, hogy az életkor elérehaladtaval exponencialisan né-
nek az egészségi allapot miatti koltségek.

,A mindenki szamara hozzaférhetd, magas szinvonalu és téritésmentes ellatas”, me-
lyet mind a svéd, mind a szovijet tipusu egészségugyi rendszer megcélzott, belathatoé
idén belll nem valésithatd meg.

Marc Lalonde, kanadai egészségligyi miniszter. a ,New perspective on the health
of canadians” c. munkajaban mutatott ra, hogy a fébb halalokok és a betegséget okozé
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tényez6k, nem annyira a biomedicalis okokra vezetheték vissza, mint inkabb a kérnye-
zeti, viselkedésbeli, és életmdddal 6sszefuggd tényezdkre. Mindezek alapjan a lakos-
sag egeészségi allapotanak javitasara iranyuld torekvésekben az orvosi ellatas javitasa
mellett az egészségfejlesztésnek kell hangsulyt kapnia. Az Uj megkozelitést az
Egészségugyi Vilagszervezet is a programjaba iktatta.

Genetikai-bioldgial
tényezok
27%

életmaod
43%

\  kdrnyezeti hatas
19%

eqészséqiigyi ellatas
1%

66. abra
Lalonde modellje: az egészségi allapotot befolyasol6 tényezdk

o Az egeészségugyi rendszerek kérdéskore nem sziik szakmai kérdésként, hanem
a tarsadalom egyik alapkérdéseként kezelendé.

o Az egészségugyi ellatas kérdései nem fuggetlenitheték a gazdasag makro-
szintl 6sszefliggéseitdl.

o Az egészségi allapot javitasanak nem kizarolagos letéteményese az egészség-
ugyi szolgalat.

Allasfoglalasa szerint az egészségiigyi szolgalat csak mintegy 11%-ban felels ezért.
Az egészseg ugye tehat nem egy szaktarca, hanem a kormanyzati munka integrans
része kell, hogy legyen.

Gondoljunk csak az életszinvonalra, valamint az életmddra, amelyekrdl olyan sokat
beszélunk, és mégis olyan keveset tudunk rola, ha arrél van sz6, hogy megfelel6 szinti
legyen. Egy olyan orszagban, mint pl. hazank, a lakossag életszinvonala is nagy ku-
I6nb6zbségeket mutat. Ezek a kilonboz&ségek még kifejezettebbek, ha a fejlédé or-
szagokban él6 emberek életszinvonalat hasonlitjuk dssze a fejlett orszagokéval. Ezen
eltérésekbdl adédo tarsadalmi igazsagtalansag olyan nagymérvli, hogy nem lehet fi-
gyelmen kivul hagyni.

Eurépaban az egészségfejlesztés elhivatott képviseldje ebben az idészakban David
Black, aki a Glasgow-i Egészségfejlesztési Hivatalban eltdltétt évek utan Glasgow
Egészséges Varos—projectben dolgozott. Gyakorlati tapasztalatokkal rendelkezett a
kOzOsségi egészségfejlesztés, a szegénység, valamint az egészség egyenlbtlensége-
inek terlletén.
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Az egészségben vald egyenldség az egészségfejlesztés egyik kozponti kérdése lett:

o Az egészségligyi szolgalatok hatékony partnerek lehetnek az egészségben
jelentkezd kildnbségek csdkkentésében, ha megfelel6 forrasokat és jogositva-
nyokat kapnak.

e Az oktatas hatékony eszkdz az egészséglgyi ismeretek fejlesztésében, vala-
mint az egészségben valo egyenléség népszerisitésében.

e Az egészségben valo egyenl6ség fejlesztésére tett Iépéseket gazdasagi,
tarsadalmi és emberi fejlédés 6sszefiiggéseiben kell megvalésitani.

e A kb6zbsségi egészségfejlesztési megkozelitések hatékony eszkdzok az
egeszségben valo egyenléség elbsegitésére.

e Az egészség az egyik legnagyobb er6 a gazdasag életképessége szem-
pontjabol.

Mindezek eredményekeént — melyek kifejlédése egy évtizedet igényelt —, az uj fogalom
€s azon ut kovetése, amely belble kovetkezik, alkalmassa valt arra, hogy vilagszerte
is alkalmazhato legyen. Ebben a folyamatban kulcsszerepe lett az Egészségugyi Vi-
lagszervezetnek. Tisztelegve a kanadai kezdeményezés, majd sikerek el6tt az 1986-
os tarsadalom-egészségugyi vilagkonferenciat Kanadaban rendezte meg.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet tarsadalomegészségiigyi programjai

Az Egészsegugyi Vilagszervezet az el6z6ekben vazolt kihivasok jelentdségét érze-
kelve, el6zb programjainak megtartasa mellett, a 30. Kézgyllésén (1977-ben) ,torté-
nelmi” jelentéségil hatarozatot hozott, amely megallapitotta, hogy

.. »a kormanyok és az EVSZ legfébb tarsadalmi célja a j6vd évtizedekben az kell, legyen, hogy
a vilag minden polgara elérje 2000-re azt az egészségi szintet, amely lehetdvé teszi szamara,
hogy tarsadalmi és gazdasagi szempontbdl produktiv életet élhessen.”

(WHO 3043. sz hatarozat)

Ezen hatarozat széles korben
»Egészséget mindenkinek 2000-re”

cimen valt ismertté. A hatarozat alapjaul a tarsadalmi igazsagossag igénye szolgalt,
azaz, hogy a kormanyok és a WHO f6 tarsadalomegészségugyi célkitizéseinek a ko-
vetkezd évtizedekben alapvet6 iranytije legyen.

Mit jelentett mindez abban az idében?

Az embereknek — kulon kihangsulyozva az egészségugyi személyzetet, valamint a va-
lasztott képviselbiket — a kovetkezd célok eléréseén kell egyuttmikodni:

a jo egészsegi allapot elbsegitésén,
a betegségek prevenciojan,
az elkerulhetetlen betegségek és rokkantsag szamanak enyhitésén,
a szlletési és ndvekedési kdrulmeények javitasan
o hogy hatékonyan legyenek képesek dolgozni,
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o hogy részt tudjanak venni a kdzosseég tarsadalmi életében,
e megkonnyiteni azt, hogy

o tisztességgel oregedhessenek meg,

o meéltésaggal halhassanak meg.

Mindezek alapjan az embereknek meg kell érteniuk, hogy mi is az egészség, hogy az
egészség érték. Ez els6ként azoknak a kotelessége, akik masokon segitenek, mert
hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy jobban kihasznaljak az egészség szempontjabdl ked-
vezl feltételeket, és legy6zzék a karosokat.

A hatarozatot kovetben az egészségi allapotot illetéen, valamint az egészségugyi el-
latasra vonatkozdan egy egész sor Uj megkozelitést dolgoztak ki, melyek kozul els6
és kiemelkedé jelentéségli az Alma-Ataban megrendezett Nemzetkézi Egészség-
ligyi Alapellatasi Konferencian (1978-ban) megfogalmazott ugynevezett

ALMA-ATA-I DEKLARACIO
(1978)

A deklaracio fordulépontot jelentett az egészségugyi ellatas eddigi szemléleti megkd-
zelitésében: a kdzosségi egészsegugy, s ennek keretében a kdzdsseégi apolas jelen-
t6ségének kihangsulyozasaval.

A konferencia iranyelveket dolgozott ki az egyes kormanyok részére az egészségugyi
ellatas valamennyi dolgozojanak az alapellatas jelentéségét hangsulyozé képzés,
gyakorlat, és a kutatas kialakitasahoz. A konferencia ramutatott, hogy az ,Egészséget
mindenkinek” célkitlizés elérésében az alapellatas jatszik kulcsszerepet.

Az Alma-Ata-i Nyilatkozat nyomatékosan megerésitve kibdvitette az egészség defini-
cigjat:

~AZ EGESZSEG, AMI TELJES FIZIKAI, SZELLEMI ES
TARSADALMI JOLLET ALLAPOTA, ES NEM CSUPAN A
BETEGSEG, VAGY ROKKANTSAG HIANYA
ALAPVETO EMBERI JOG,
AZ EGYENLOTLENSEGEK ELFOGADHATATLANOK.”

Az Alma-Ata-i Nyilatkozat szerint az egészségugyi alapellatas (Primary Health Care)
fébb jellemz6i a kdvetkezok:

kozosségi részvétel,

multidiszciplinaris megkozelités,

az egészségugyi és szocialis ellatas integralasa,
egészségfejlesztés, egészségvédelem, gondozas és rehabilitacio,
az egyén, a csalad, valamint a k6zosség aktiv részvétele,
felelosségvallalas a sajat és masok egészségi allapotaért.
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Az Amerikai Egyesiilt Allamokban az egészségiigyi alapellatas hét ,C’-jérél beszélnek:

o elsddleges ellatas (first contact care)

o teljes ellatas (comprehensive care)

o folyamatos ellatas (continuing care)

e 0sszehangolt egészséguigyi ellatas (coordinated medical care)
o csaladi contextus (context of family)

o kdzdsségi csoportos praxis (community team practice)

e gazdasagos ellatas (cost control care)

Az egészséugyi alapellatas (angol roviditéssel PHC) rendszerelemei az alabbiak:

a PHC teljes egészséggondozasi rendszer, mint filozéfia,

a PHC az egészséggondozasban mint szervezési stratégia,
a PHC mint gondozasi szint,

a PHC mint cselekvéssorozat.

A valtozas iranyainak osszetevoi az alabbiak:

Honnan célkitiizés Hova

betegség egeszség

gyogyitas megelbzés, gondozas
kezelés (tartalom) egeszségfejlesztés
alkalmi gondozas folyamatos gondozas
specifikus problémak sokoldalu gondozas
orvosok orvosok + paramed.
egyeni rendelés csoportmunka
szakorvosok (szervezés) csaladorvosok
kizarélag egészségugyi multidiszciplinaris

szakmai dominancia (felelésség) k6zOsségi részvétel
passziv elfogadas egyéni felelésség

Eqy kinai mondas szerint: ,Adj valakinek egy halat, s ellatod egy napra. Tanitsd meg
halaszni, s ellatod egy életre.”
Az Alma-Ata-i Deklaracié is halaszni akar megtanitani ember millidardokat!

207



~EGESZSEGET MINDENKINEK 2000-RE”
EUROPAI REGIONALIS STRATEGIA
(1980)

Kovetkez6 lepéskent az Egészsegugyi Vilagszervezet 30. Kozgyulésén elfogadott ha-
tarozat szellemében az egyes réqgiok, igy az Eurdpai Régioé Igazgatésaga is kidol-
gozta regionalis stratégiajat, figyelemmel Alma-Ataban lefektetett elvekre.

Az Eurdpai Régio 850 millié lakost foglal magaba egy olyan térségben, melynek hatarait Grénland
nyugati partvidéke, a Foldkozi-tenger térsége, valamint az Orosz Koztarsasag Csendes-6ceani
partvidéke hatarol.

Az Eurdpai Régio szamos orszaga fejlett iparral és fejlett egészségugyi ellatassal ren-
delkezik. Az eurdpai program ennek megfeleléen abban tér el mas régidk programjai-
tél, hogy az iparilag fejlett tarsadalommal kapcsolatos egészségligyi problémakra kon-
central, kulonds tekintettel az alabbiakra:

Annak ellenére, hogy jelentés pénzugyi forrasokat biztositanak az egészségugyi aga-
zatra, Uj gyogyszereket, illetve Uj orvosi technikakat alkalmaznak, a lakossag egész-
ségi allapota nemhogy javult volna, hanem ellenkezéleg, romlott.

Annak ellenére, hogy az Eurdpai Régi6 fejlettsége magas szintd, a legtdbb orszag tu-
domanyos, gazdasagi és képzettségi szintje is magas, az egészségi allapotban mu-
tatkozo kiilonbségek (egyenlétlenségek) sulyos kihivasaval tovabbra is szembe
kell nézni. (A szuletéskor varhato atlagos élettartam a ,vasfiiggony” két oldalan 10 év
kUldnbséget mutat.)

Az ,Egészséget mindenkinek” Eurdpai Regionalis Stratégia az egyes orszagok egész-
ségpolitikajanak alapvet6 atorientalasat igényelve négy teruletet jeldl meg:

az életmdd és egészséqg,

az egészseget és kornyezetet érinté kockazati tényezok,
az egeszsegugyi rendszer atalakitasa,

politikai, iranyitasi és intézmeényi tamogatas.

Ez a stratégia — az egyes orszagok egészségpolitikajanak alapvetd megvaltoztatasat
kivanva — azt surgette:

e hogy az egészségfejlesztésnek és a betegségek megelézésének nagyobb
prioritast kell adni,

e hogy nem pusztan az egészségugyi szolgalatoknak, hanem az egészségi alla-
potra hatast gyakorlé6 valamennyi agazatnak pozitiv Iépéseket kell tennie az
egeészséqg fejlesztése, megbrzése, javitasa érdekében,

e hogy sokkal nagyobb sulyt kell helyezni arra a szerepre, melyet az egyének,
csaladok, valamint a k6zésségek jelenthetnek az egészségi allapot javitasa-
ban,

e hogy az alapellatas legyen az emlitett valtozasok megvaldsitasanak legfébb
eleme.
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Az ,Egészséget mindenkinek” stratégia altal az Eurdpai Régidban elérni kivant alla-
potbeli javulasnak elemei az alabbiak:

e méltanyossag (esélyek egyenlésége) az egészségi allapot tekintetében azal-
tal, hogy
e csoOkkentik az egyes orszagok, illetve orszagokon belll az egyes csoportok
egeészségi allapotaban meglévé kulonbségeket, ami az alabbiak szerint valosul-
hat meg:
> éveket adni az életnek, a szlletéskor varhat6 atlagos élettartam nove-
lésével,
> egészséget adni az éveknek, a betegségek és rokkantsag csokkenté-
sén keresztul,
> élettel télteni meg az éveket azaltal, hogy segitséget nyujtanak az em-
bereknek ahhoz, hogy elérjék és hasznosithassak a teljes testi, szellemi
és tarsadalmi potencialjukat.

A stratégia meég tovabbi 38 specialis célt is megfogalmaz a megvaldsitas elésegitése
erdekében.

A WHO Regionalis Igazgatésagaval (WHO EURO) szoros kapcsolatban az Eurépai
Uni6 (EU) adott intézményrendszere pl.: az Eurdpai Bizottsag, valamint az Egész-
ségligyi és Fogyasztovédelmi Fbigazgatosag, a Kornyezetvédelmi Fbéigazgato-
sdg, stb. novekvé figyelmet fordit a népesség egészségi allapotara tobbek kozott az-
altal, hogy standardokat allapit meg, vagy rendeleteket hoz az egészséget érintéen is.
Az Unié tevékenységének alapja a népegészségugy terén az alapszerzédés 152. cik-
kelye.

Az elsé stratégiai célkitlizés az id6s6dd tarsadalmakban a népesség egészségi al-
lapotanak javitasat fogalmazza meg.

A masodik stratégiai célkitiizés az allampolgarok egészségeére veszélyt jelentd té-
nyez6ktél vald védelemmel foglalkozik, beleértve:
e ajarvanyok,
a bioterrorizmus,
a klimavaltozas hatasai,
a munkahelyi balesetek,
az élelmiszerbiztonsag,
a fogyasztovédelem,
a betegek biztonsaga

tertletén teend6 intézkedéseket, kiemelve a surveillance és a valaszadas mechaniz-
musainak elésegitésére vonatkozo Iépések jelentéségeét.

A harmadik stratégiai célkitiizés a dinamikus egészségugyi rendszerek és techno-

l6giak tamogatasat jeldli meg, mint az egészségugyi rendszerek fenntarthatésagahoz
hozzajarulé egyik f6 potencialt.
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WHO EGESZSEGET MINDENKINEK
GLOBALIS STRATEGIA
(1981)

Az Egészségugyi Vilagszervezet végul is a 6 regionalis stratégia alapjan dolgozta ki a
globdlis stratégiat, melyet az EVSZ 34. Kozgyllése vitatott meg, majd fogadott el
(1981-ben).

A Nemzetkdzi Egészségugyi Alapellatasi Konferencia (Alma-Ata, 1978), valamint az
Eurdpai Regionalis Stratégia (Fez, 1980) cimi céldokumentumokban az egészség-
fejlesztés (health promotion) el6tébe allitasanak hangsulyozasa szamos helyen sze-
repel. A fogalom kibontasat, valamint az aktiv cselekvésre valé felhivast csak az

OTTAWAI EGESZSEGFEJLESZTESI NYILATKOZAT
(1986)

tartalmazza, amely ismét egy ujabb Iépés abba az iranyba, hogy a betegcentrikus
szemlélet helyett az egészségcentrikus emberkép keruljon a figyelem el6terébe: fo-
kozzuk, megérizziik, fenntartsuk és helyreallitsuk az egészséget.

Lehet6vé téve a masoktdl fliggetlen életvitelt, hogy 6nmagunk egészségével térédhes-
sunk, a WHO (1986-ban) Ottawaban megrendezte az

I. Nemzetk6zi Egészségfejlesztési Konferenciat.

A konferencia azoknak az egyre fokozodo elvarasoknak eleget téve jott 1étre, melyek
vilagszerte a tarsadalomegészséglgyi mozgalom ujfajta tovabbfejlesztését igényelték.
A vitak k6zéppontjaban az iparilag fejlett orszagok igényei alltak, de figyelembe vették
az dsszes régio hasonldé gondjait is. A konferencia kiindulasi pontjaul a WHO ,Egész-
séget mindenkinek” céldokumentuma, valamint az Egészségugyi Vilaggyulés (WHA)
technikai vitaja: ,Interszektorialis cselekvés az egészseg érdekében” szerepelt.

»Egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az egyéneket arra,
hogy az egészségiiket meghatarozo tényezéket befolyasoljak, és ezzel javitsak
egészségliket.”

Az egészségfejlesztés — a definicid szerint — egy olyan cselekvési folyamat, amelynek
célja, hogy az egyén a cselekvbképességet és készségeit erbsitse, valamint, hogy a
csoportok és a kdzosségek egyuttmikodd képességeit fejlessze annak érdekében,
hogy kiterjeszthessék kontrolljukat az egészség Osszetevdi felett.

Az egészsédfejlesztés (Health Promotion) egy ujonnan alkotott fogalom. A hazai
szakirodalomban — szakszer(tlen értelmezés kdvetkeztében — eleinte az egészség-
megdrzés terminolégia honosodott meg. Az egészségfejlesztés a helyes forditas
szemben az egészségmegdrzéssel, mivel ez utdbbi védekez6 jellegli megfogalmazas,
ami viszont ellentétben &ll mindazzal, amit a Nyilatkozat tartalmaz. Ertelmezése szo-
rosan 0sszeflgg az elsédleges prevencid, a megel6zés fogalmaval, azonban a kett
kozot lényeges kulonbség van:

e amegelbzés egy betegségorientalt megkozelités, mig

e az egészségfejlesztés az egészséghez kotddik.
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Az egészség fejlesztése olyan fogalom, amely az egészséget elésegitd életmod és az
ezt 0sztdnzd tarsadalmi, gazdasagi, kornyezeti és személyes tényez6k tamogatasat
foglalja magaba.

Az egészség fejlesztése ndveli az emberek ismeretszintjét az egészséggel kapcsola-
tos kérdésekrél, és lehetéve teszi szamukra, hogy lekizdhessenek szamos egészség-
gel kapcsolatos problémat, a prediszponald, megengedd és megerésitd faktorok réveén.

Megerdsiteni a kozosségi
cselekvést

Megteremteni
a segitd
kornyezetet

Az egyéni
készsépek
fejlesztése

az egészségligyl
szolgaltatasokat

67. abra
Az egészségfejlesztés ottawai modelije

Az egészség pozitiv fogalom, amely tarsadalmi és egyéni eréforrasokat, valamint a
testi és lelki képességeket hangsulyozza. Az egészségfejlesztés kdvetkezésképpen
nem csupan az egészségi agazat kotelezettsége, hanem az egészséges életmddon
tul a jollétig terjed. Mindezekbdl kdvetkezden az egészségfejlesztés lehet:

e egyéni
o koOzOsségi
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Az ember egészségi allapotanak kodzvetlen fejlesztését célozza az egyéni ut. Ennek
erdekében az egyénnek figyelemmel kell lennie az egészségmagatartasara, életmaéd-
jara, valamint a kornyezetének az egészségeére hatd elemeire. Ez a megkozelités szo-
rosan kapcsolodik a nevelési hagyomanyaihoz.

A k6ézosségi megkozelités elsGsorban gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis, természeti
és technikai feltételekre iranyul, tehat a klasszikus kdzegészségtani és tarsadalomtu-
domanyi elemekre épul.

A Charta kiemeli az alapveté életkorulmények és az egészseég elbfeltételeinek jelents-
ségét. A dokumentum az dkoszisztéma minéségét az emberi egészség elbfeltétele-
ként targyalja. Az egészségfejlesztést folyamatként értelmezi, amely képessé teszi az
egyént arra, hogy mindinkabb ura legyen az egészségének. A folyamatban a kdzos-
ségi, tarsadalmi formakon van a hangsuly, szakitva az egyéni magatartasvaltoztatas
eddigi médszereivel. Mindezek alapjan az egészségfejlesztés kulcsteriiletei a k6-
vetkezbk:

e az egészséget tamogato politikai gyakorlat, amely a legkilonb6z8bb aga-
zati politikai dontések egészségre gyakorolt hatasat is figyelembe veszi,

e az egészségligyi ellatas hangsulyvaltasa az egészségfejlesztés, megel6-
zés érdekében,

e az egészseéget segitd természeti, gazdasagi, tarsadalmi kérnyezet kialaki-
tasa,

e ahelyi k6z6sségi tevékenységek megerdsitése,

e a mindennapi élet alternativai kozul ,az egészségesebb valasztasara” vald
egyéni képességek fejlesztése.

Mindezek kulonds hangsulyt kaptak, mert:

ndvekedett az egyéni életvezetéssel 6sszefiiggd megbetegedések aranya,
fokozddott a szuletéskor varhaté atlagos életkor ndvekedésébdél adédd mentalis
betegségek jelentésége,

a munkanélkuliség, valamint

a szegeényseg allanddsult tényezoék lettek,

a felel6tlen konyezetszennyezddés araért is egészségunkkel fizetiink!

VVV VYV

Tehat a jo egészség forrasa: a tarsadalmi, gazdasagi és egyéni fejlédésnek, fontos
dimenzidja az élet minéségének. A politikai, tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, kor-
nyezeti, viselkedési és biologiai tényez6k mind-mind az egészség javara, vagy karara
lehetnek. Az egészségfejlesztés célja ezeknek a feltételeknek a kedvezébbé tétele,
tobbek kdzott az egészség érdekében kifejtett propaganda révén.

Az egészségugyi agazat dnmagaban nem tudja biztositani az egészségfejlesztés el6-
feltételeit az egészség szamara. Ezért az egészségfejlesztés 6sszehangolt tevékeny-
séget kovetel meg valamennyi érdekelttél:

a kormanyoktal,

az egészsegugyi és mas agazatoktal,
a szocialis tervékenysegtal,

a nem kormanyzati és
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onkéntes szervektdl,

a helyi hatosagoktal,

az ipartdl, kereskedelemtdl,
a mez6gazdasagtal,

a kuloénféle szolgaltatasoktol,
a tomegtajékoztatastol.

Az allampolgaroknak az élet minden teruletén részt kell, hogy vegyenek az egészség-
fejlesztés kivitelezésébdl, mint:

egyének — csaladok — k6z6sségek.

Az egészseégugyi szakmai és tarsadalmi csoportosulasoknak, tovabba az egészség-
ugyi dolgozdéknak — egyénileg is — kulonleges felel6ssége, hogy kdzvetitsenek a tarsa-
dalom eltér6 érdekei kozott az egészség elémozditasa érdekében.

Az egészségfejlesztés, amint az mar az el6z6ekben szamtalanszor hangsulyozasra
kerult, messze tulmegy az egészségugyi ellatas keretein, ezért a politikat alakitdkban
is tudatositani kell minden szinten és valamennyi agazatban, hogy déntéseiknek ké6-
vetkezményei lehetnek, vagy lesznek az egészségre. El kell fogadtatni, hogy az
egészségert 6k is felelésséggel tartoznak.

Olyan jévedelem- és szocialpolitika kivanatos, amely elémozditja az egészséges élet-
feltételeket. Fel kell tarni azoknak a nehézségeknek a sorat, amelyek az egészség
szempontjabdl a kedvezé tényez6k érvényesulését gatoljak.

Alapvetd jelentéségi annak szisztematikus felbecsllése, hogy a gyorsan valtozé kor-
nyezet (féként a technoldgia, a munka, az energiatermelés, és az urbanizacié terén)
milyen hatassal van az egészségre, s ezt olyan beavatkozasokkal kell kovetni, ame-
lyek biztositjak, hogy mindezek egyértelmliien az emberek egészségének javara szol-
galjanak.

A politikusoknak at kellene gondolniuk, hogy

e mekkora kiadasok szikségesek az egyre népesebb idéskoruak csoportjanak
ellatasahoz? Mekkora kdzvetlen és mekkora kozvetett egészséglgyi koltséget
jelent ez? Amennyiben az egészségfejlesztés segitségével egészségesebbek
maradnak, és igy hosszabb ideig lesznek keres6képesek, nem éri-e meg ezt
tamogatni?

e Amikor lehetéség van arra, hogy a produktiv lakossag egészségesen €s mun-
kaban tarthatd, azaltal, hogy a torvény tiltja nyilvanos helyeken a dohanyzast,
vagy a védbeszkdzOk hasznalataval csokkentheték a munkahelyi balesetek,
vagy a gyermekek minéségi taplalkozas hatasara egészségesebbek lesznek,
stb., akkor miért nem kapnak nagyobb politikai hangsulyt ezek a fejlesztések?

e Milyen politikai és tarsadalmi hatasai lesznek, illetve mennyibe kerul majd az
egyre nagyobb szamu mentalis beteg biztonsagbantartasa a kdzdsségekben?
Amennyiben az egészségfejlesztéssel csdkkentheté a mentalis betegségek
eléfordulasi gyakorisaga, vagy csokkenthetd a stressz és segiteni lehet abban,
hogy a munkanélkuliség miatti pszichés sérilések megel6zhetbk lehetnek a
munkahelyek teremtésével, akkor megéri azt tamogatni.

213



Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos szemléletmédok és egészségfejlesztési
modellek

Az egészségfejlesztés az egyének és kdzOsségek egészségi allapotanak emelését
célozza meg — az egészség elbtérbe allitasaval — az egészségugyi felvilagositas, az
egészségrenevelés, tamogatas, batoritas eszkdzeivel mind az egyéni, mind a k6zos-
ségi szinteken. Egyik kulcsfontossagu kérdés, hogy

e az egyéni magatartas és életmod, vagy a tarsadalmi, gazdasagi és fizikai
kornyezet megvaltoztatasat tekintjiik-e elérendé célnak?

e az egyént adott egészségfejleszté program elfogadasara, vagy 6nallé fel-
vilagosult valasztasra 6sztén6zziik?

A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy nincs egyetlen, kizarolagos tevékenységi
sor. Az egészségfejlesztének maganak kell elddnteni a sajat képzettsége, értékrendje,
illetve a kliens/beteg, kdzdsség szukségleteinek ismerete alapjan az alkalmazando
egészségfejlesztési modszert.

Az egészségrél alkotott eltéré fogalmak, az egészséget befolyasolo tényezbk valtoza-
tossaga, az egészségi allapot megitélésének kulonféle médozatai alapjan az egész-
ségfejlesztés kivitelezése az alabbi szemléletmddok szerint kilonbdztetheté meg:

e orvosi, orvostudomanyi szemléletmod alapvet6en betegségkdzpontu. A meg-
kozelités magaban foglalja mindazon preventiv és kurativ beavatkozasokat,
melyek az egészségkarosodas megelbzésére, gyogyitasara, vagy a megma-
radt képesség alapjan rehabilitaciéra alkalmasak. Jol felismerheték mindezek
példaul a rendszerelméleten alapulo ,apolasi” modellben (Neumann-féle rend-
szerelméleten alapulé modell).

Neumann, B. (1972) az egyént pszicholégiai, szocio-kulturalis, fejlédé valtozok nyilt
rendszerének tekinti. Célja, hogy az egyén, a csalad, valamint a k6zdsség segitségeé-
vel érje el és 6rizze (!) meg a maximalis jollétét. A modell megalkotéja elszakadt a
hagyomanyos ,betegség” fogalmatdl, a teljes személyiséget kivanta figyelembe venni
az apolas soran. Modellje azonban nem csak az apolas vonatkozasaban, hanem az
egeészségugyi ellatas mas teruletein is érvényes.

A modellben az elsédleges prevencio: az egészség meg6brzést (!), az elérhetd maxi-
malis jollétet jelenti. Cél a kliens hibas alkalmazkodd készségének megelbzése, a
stresszorok elleni védelem erdsitése révén. Eredmény stabil egészség.

A masodlagos prevencio célja kétsiku. Az egészséget befolyasold tényez6k miatt
szamos esetben az alkalmazkodo képesség helyreallitasara kerul sor:

» az eredményes és gyors egészségugyi ellatas kovetkeztében a paciens vissza-
kerul az els6dleges prevencio teruletére.

» abetegségek egy jelentdés hanyadaban az egészségugyi ellatas az egészséget
nem képes helyreallitani. Ezekben az esetekben mar az is eredmény, ha az
adott betegség miatti hanyatlas megallithaté. Ez alkalommal ,Sajatos egész-
ségfejlesztésrdl” beszélhetink.
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A harmadlagos prevencié célja az alkalmazkodo képesség fenntartasa a rehabilita-
ci6 orvosi, pszicholdgiai, oktatasi, munkaugyi, valamint szocialis eszkdzeinek alkalma-
zasaval, a megmaradt képességek megerfésitése, majd maximalis kifejlesztése révén.
Az egészségfejlesztésnek ez egy kulonleges lehetfsége.

Az orvosi, orvostudomanyi szemléletmdd a betegségek hianyat tartja kozponti kérdés-
nek. Ez a szemléletmdd az orvosi ismereteket szinte egyeduralkodéva teszi, s ily mé-
don az érintetteknek nem ad arra mddot, hogy sajat egészségi allapotukkal 6ssze-
fluggd dontéseket hozzanak. Az intézkedések eredményességét végll is azon lehet
lemérni, hogy mennyire csokken a morbiditas, valamint a vele kapcslatos mortalitas,
illetve mindezek alapjan mennyire emelkedik a szuletéskor varhato atlagos életkor.

egészségtudomanyi szemléletmédok elméletekben valé gondolkodasra
késztetnek. A modell ugyanis a valésag absztrahalasa, fogalmi keretbe fogla-
lasa egy adott elIméleti hattérrel. Bertalanfy-féle rendszerelméleten alapulé ,ver-
balis” (nem matematikai) modell organigramjaval szemléltetve példaul a
Prochaska és mtsai (1984) az életmdd-valtoztatas szerinti modellben bemu-
tatjak, hogy barmely valtoztatas a kliens/beteg, vagy a kdzdsség részérél nem
befejezett akcid, hanem a cselekvénysor része. A modell kiildndsen alkalmas a
szenvdélybetegek életmdd valtoztatdsanak egyes Iépéseihez, bemutatva azt az
utat, melyen a legtdbb kliens/beteg, illetve k6zdsség végigjar:

A valtozas elétti id6szak. a kliens/beteg, vagy k6zosség az életmddjaban még
semminem kivetnivalét nem talal.

A gondolkodas idészaka. A kliens/beteg, vagy kdzosség mar kellé motivacio-
val rendelkezik ahhoz, hogy komolyan fontoléra vegye szokasainak megvaltoz-
tatasat. Ezt bemeneti id6szaknak is nevezik.

Az elhatarozas id6északa. A kliens/beteg, vagy kdzosség komoly dontést hoz
arra, hogy valtoztat kedvezétlen szokasan (pl., hogy abbahagyja a dohanyzast).
A cselekvés idbszaka. A kliens/beteg, vagy kozdsség az egészsegesebb élet-
modot, az Uj viselkedési format valasztja, hogy fenntartsa, ennek érdekében
kilénboz6 kuzdelmi stratégiakat alkalmaz.

Visszaesés. Bar a kliens/beteg, vagy kozdsség szeretett volna valtoztatni élet-
maodjan, de nem képes kitartani elhatarozasa mellett (Ujra dohanyozni kezd). Ez
még nem jelent kudarcot, mert a folyamat el6lrél kezdédhet, akar tdbbszor is,
addig mig:

Az egészséges életmdéd fenntartasa bekovetkezik. Szerencsés esetben a
,visszaesés” akar ki is maradhat.
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Megel6zés, — egészségnevelés, — egészségvédelem, — egészségfejlesztés

Az egészségfejlesztés tulajdonképpen mindazoknak egységes koncepciot je-
lent, akik felismereik életiik soran, hogy egészségiik védelme érdekében a létfel-
tételeiken és az életmodjukon is valtoztatni kell. Az egészségfejlesztés olyan
kozvetitb stratégiat tételez fel, amely hidat képez az emberek és kérnyezetiik k6-
z6tt, illetve az egyéni valasztas és a tarsadalmi felel6sség szintézisét megvalo-
sitva egy egészségesebb jové megteremtésére térekszik.”

(WHO)

A WHO tehat kiillénbséget tesz az egészségfejlesztés, valamint a megel6zés kozott.
Az egészségnevelés pedig az egészségvédelem része a prevencios feladatok ko-
zOtt. Az egészsegfejlesztés egy nagy gydjtéfogalom — masok szerint —, ami alatt jol
megfér egymassal az egészség javitasara szant intézkedések, koztik az egészség-
nevelés is. Noha kiuldnbség van az egészségnevelés és az egészségfejlesztés kozaott,
ennek ellenére egyértelm(, hogy az egészségnevelés egy eleme az egészségfejlesz-
tésnek, és nem felcserélhet6 fogamak. Az egészségfejlesztés gyakorlatanak eszkoz-
taraba tehat egyértelmien beletartozik az egészségnevelés is, sét egyik nélkulozhe-
tetlen eleme, melynek soran pozitiv és negativ (védekezd, elharitd) tartalmat nyer. Ez
azt jelenti, hogy elsésorban nem tiltasra, félelemkeltésre kell a hangsulyt helyezni
(pl.: ,Minden elszivott cigaretta egy szdg a korposoba”, stb.) Nem tartalmaz altalanos
magyarazat nélkiili kdvetelményeket (pl.: ,Elj egészségesen”, ,Moss kezet”, stb), ha-
nem személyes példamutatassal egybekotott konkrét tanacsot ad az adott élet-
helyzetre, déntési alternativakat, javaslatokat kinal fel, s igy jut el a k6zéptavu
eredményeken at a hosszutavu célkitlizésig: az egészséges emberekig.

Az egészsegfejlesztés gyakorlataban: a dietetikus, a diplomas apold, az egészségtan-
tanar, az egészségfejleszté mentalhigiénikus, a gyogytornasz, a védénd, a szocialis
munkas a csalad vagy a kdzosség egészének egy-egy felelése. Feladatuk szomatikus
— pszichés — szocialis jellegl, mely az egyének, csaladok, kozossegek egészsegének
fejlesztését, s ha az elveszett, helyreallitasat célozva az alabbi elemeket tartalmazza:

ismeretek atadasa (de nem normativak kozlése),
tanitas (gyakorlassal, segitéssel, példamutatassal),
motivalas (az egészseégfejleszté magatartasa),
segités és tamogatas (az ontevékenységhez).

Nem szabad elfeledni, hogy a ma embere ,személyre sz6l6” aktualis informaciokat var,
melyek az aktualis élethelyzetére, munkakorulményeire, sajatos szocialis helyzetére,
egeészségi allapotara szabottak.
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Az egészségfejlesztés igényli, hogy az emberek egész életikdn keresztul tanuljanak,
hogy felkészulhessenek az élet valamennyi szakaszara, megallva helylket még a kro-
nikus betegség, vagy seérulés esetén is. Ennek otthoni, iskolai, munkahelyi, és k6z0s-
ségi kdrnyezetben (szintereken) kell megtorténnie az oktatasi, szakmai hivatasos és
Okéntes szervezeteken keresztul. Az egészségugy keretei kozotti oktatas:

kOzOsségi szervezest,
tomegkommunikaciot,

tanacsadast,

kuldnféle motivaciés technikakat,
meghatarozott magatartasu példaképeket

hasznal fel, melyek atfedik, de részben kivul esnek, részben belul maradnak az egész-
ségfejlesztés hatarain.

Az Ottawai Charta rogziti az egészségfejlesztés alapelveit.

e A népesség egészére iranyul, a mindennapi életlink teljességére vonatkozik
és kevésbé az egyes meghatarozott betegségekkel szembeni magas kocka-
zatu egyénekre.

e Cselekvéen iranyul az egészség meghatarozoira, s igy messzemenden tul-
mutat az egészsegugy illetékességeén.

e Eszkoztara: jogi, allamigazgatasi, nevelési, gazdasagi, tomegkommunikacios,
Onszervez8dd helyi kozosségek, stb. elemeibdl éplil fel.

e A kézosség tényleges, hatékony részvételét célozza meg mind az egyén, mind
a helyi tarsadalom, mind az egész lakossag szintjén.

e Alapvetbéen az egészséget gondozo tevékenység és nem egészsegugyi
szolgaltatas, ennek ellenére az egészségugy szakembereinek kiemelkedd sze-
repe van a tamogatasaban.

Uj megkdzelitésben fogalmazta meg az egészség definicidjat is:

,A TELJES FIZIKAI, SZELLEMI ES SZOCIALIS JOLLET ALLAPOTANAK EL-
ERESE ERDEKEBEN AZ EGYENNEK VAGY CSOPORTNAK KEPESNEK KELL
LENNIE ARRA, HOGY FELTARJA ES MEGVALOSITSA VAGYAIT, KIELEGITSE
SZUKSEGLETEIT, ES KORNYEZETEVEL VALTOZZEK, VAGY ALKALMAZKOD-
JON AHHOZ.”

Az is hangsulyozand6 — mindezek kapcsan —, hogy az egyén mennyire képes egyéni,
csaladi, kozdsségi (tarsadalmi) feladatainak, kdtelességeinek ellatasara, teljesitésére.
(Példaul egy cukorbeteg is lehet ,egészséges”, ha cukorhaztartasat tartosan egyen-
sulyban tartja.)

Az egészséget tehat mint a mindenapi élet er6forrasat, nem pedig mint célt kell
értelmezni.

217



A Il. Nemzetkézi Ertekezlet az Egészségfejlesztésrél (az ausztraliai Adeleidben,
1988-ban) az egészséget tamogatd politikai gyakorlatra helyezte a hangsulyt. Ki-
emelte az egyenl6 esélyek elvének jelentbségét.

A lll. Nemzetkézi Ertekezlet az Egészségfejlesztésrél (Svédorszagban 1991-ben)
az egészséget tamogatd kornyezeti feltételek vizsgalatara iranyitotta a figyelmet.

A IV. Nemzetkézi Ertekezlet az Egészséfejlesztésrél (Dzsakarta, 1997) ,Uj kor sze-
repldi: az egészségfejlesztés iranyai a XXI. szazadban” gondolatkdrrel szerepelt.

A konferencia nyilatkozatot is elfogadott:

»Egészségfejlesztés a XXI. szazadban”
cimmel.

Napjainkra mindezek kulonds hangsulyt kaptak, mert az utobbi évtizedekben donté
valtozasok kovetkeztek be a halaloki strukturaban:
e Novekedett az egyéni életvezetéssel 6sszefliggd megbetegedések aranya.
e Fokozédott az atlagos életkor ndvekedésébdl addédd mentalis betegséegek je-
lentésége.
e A munkanélklliség és a szegényseg allanddsult tényezék lettek.
o A felel6tlen kdrnyezetszennyez8dés araért is az egészséglinkkel fizetlink!

Nem is olyan régen még mindannyian abban a hitben éltiink, hogy az egészség javi-
tasanak kulcsa a minél jobb orvosi technika. Nem meglepd, hogy ezen nézeten vol-
tunk, ugyanis a gyors technikai fejlédés koraban néttiink fel, amikor ugy tdnt, hogy a
technika hataranak nincsenek korlatai. Azonban le kellett szamolnunk ezzel az
illuzioval, és szembe talaltuk magunkat a j6zan valésaggal, hogy a tarsadalmi, gazda-
sagi tényezoOk legalabb annyira fontosak az egészség fejlesztésében, fenntartasaban,
mint a technika. Maganak az orvosi technikanak is a tarsadalmi igényeknek kell meg-
felelnie, ennek viszont gazdasagi korlatai vannak.

A jo egészségligyi ellatast tehat nem szabad 6sszetéveszteni a jo egészséggel.
Elodazhatatlanna valt:

e A tarsadalmi felel6sségtudat fejlesztése az egészség érdekében.

e Az egészségfejleszést célzo beruhazasok novelése.

o Az egészség érdekét szolgalé partneri kapcsolatok megszilarditasa és kiter-
jesztése.

e Felhivas cselekvésre: kormanyok, nem kormanyzati szervek (NGO), fejlesztési
bankok, ENSZ intézmények, kormanykdzi testuletek, szakszervezetek, magan-
szektor, stb. bevonasaval.
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Az V. Nemzetkozi Ertekezlet az Egészségfejlesztésrél (Mexikovaros, 2000)

»Az elképzelésektbl a valosagig.”

¢ A kormanyok felel6sséggel tartoznak néplk egészsegeert.

e Surgbsen foglalkozni kell az egészséget befolyasold szocialis, gazdasagi és
kornyezeti tényezdkkel, ami fokozott egyuttmikodést igényel az egészségfej-
lesztés minden szektoraban, valamint a tarsadalom minden szintjén.

e A népegészségugyi politikdakban és programokban az egyenléségért és jobb
egeszségeért vivott kizdelmet minden orszagban az egészségfejlesztés alap-
vetd elemeikeént kell szerepeltetni.

e Az ENSZ szervei tartozzanak felel6sséggel a napirendjikén szerepl§ fejlesz-
tések egészségre vald hatasaért.

A fejl6dés ellenére még igen sok, a szocialis és gazdasagi fejlédést hatraltatd egész-
ségugyi probléma létezik, melyekkel foglalkozni kell annak érdekében, hogy megvalé-
suljon az egyenléség az egészség és jollét terlletén.

A lehetd legjobb egészségi allapot elérése nagy kincs: hozzajarul ahhoz, hogy él-

vezhessik az életet, szlikséges a szocialis és gazdasagi fejlédés, valamint az egyen-
|6ség megvalositasahoz is.

Az egészségfejlesztés gyakorlati kivitelezése

Szukségletek felmérése
A tervezés és kivitelezés stratégiai elemei
o Az egészsédfejlesztési programok néhany kiemelt célcsoportja

Sziikséglet, gazdasagi értelemben javak hianyanak érzete, mely egyszersmind e ja-
vak megszerzésére 0sztdnzi az embert.

Az ismeretek fejlddésével Ujabb és ujabb szikségletek meriinek fel, amelyek az em-
berek torekvéseinek folyamatos inditékai, s ily mdédon az emberi fejlédés rugdi. A fej-
|6dés egyutt jar a szukségletek differencialodasaval, finomodasaval is. A létfenntartas
szempontjabdl legfontosabbak az elsérendi életszikségletek (taplalkozas, lakas, ru-
hazkodas).

Szokasos megkulonboztetés, hogy csupan a testi életbdl eredé hianyok érzését neve-
zik szukségletnek, minden tovabbit az élvezetek kozé soroljak. A szukséglet tehat egy
olyan vagyakozas, aminek Kkielégitésébbl az egyéneknek elénye szarmazik. A
Maslow-féle modell a sziikségletek hierarchigjat szemlélteti. A modell egyes elemei
azt tlntetik fel, hogy valamennyi szikséglet az egészséghez (fizikai, lelki, szocialis
j6lléthez) kapcsolodik.
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on-
megvalositas

esztétikar és kognitiv
szitkségletek

tudas, a vilag megértése,

josag. szépség, rend, szimmetna

a megbecsiilés igénye
kompetericia,
megerdsités, elismerés

a valahova tartozas igénye,
a szerelem,
elfogadas, szeretet

/ az egészség, biztonsag igeénye
/ fiziologiai szukségletek \

68. abra
A sziikségletek Maslow-féle modellje

Bradshaw egy széles korben elterjedt, mas koncepcidju osztalyozasa a szuikségletek
négy tipusat vazolta fel:

Normativ sziikségletet a szakemberek sajat standardjaik szerint allapitjak
meg. A normativ szUkséglet azt tukrozi, hogy az adott személy, vagy kdzosseg
esetében milyen eltérés tapasztalhatoé az elvart standardhoz képest. Bizonyos
normativ szukségletekkel kapcsolatban térvényes rendelkezésekkel is talalko-
zunk, pl.: élelmiszer-higiénés elbirasok.

Erzett sziikséglet az emberek valddi hianyérzetét fejezi ki. Olyan sziikségletrél
van sz0, amelyet maguk a kliensek/betegek, vagy k6zdsségek hataroznak meg,
melyek informacidkra, tAmogatasra, vagy szolgaltatasra tartanak igényt. Az ér-
zett szikséglet ,belsé” igényre, nem pedig ,kulsé” hianyra utal. Az érzett szuk-
ségleteket azonban az egyéni/k6zdsségi érzékelés és felismerés korlatai is be-
hatarolhatjak. Egyesek (egyén, csalad vagy kd6zdsség) nincsenek tudataban a
sajat szlkségleteikkel, mert azt sem tudjak, hogy milyen informacidkat, tamo-
gatasokat, vagy szolgaltatasokat vehetnének igénybe.

Kinyilvanitott sziikséglet az, amit a kliensek/betegek, vagy kdzdsségek szik-
ségesnek mondanak ki, vagyis az érzett szukséglet valik megfogalmazott ki-
vansagga, vagy koveteléssé. Azonban nem minden érzett szikséglet valik ki-
nyilvanitott sziikségletté. A kivansagok hianya nem jelenti egyszersmind az ér-
zett szUkséglet hianyat is, mert a lehet6ségek, a motivacio, nyelvi nehézségek,
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vagy az onbizalom hianya megakadalyozhatja az érzett szlkséglet kinyilvani-
tasat. A kinyilvanitott szukséglet konfliktusba is kerulhet a normativ szukséglet-
tel. Eléfordulhat példaul, hogy a kliens/beteg, vagy k6zosség tébb informaciéra
tart igényt annal, amit a szakember nyujtani képes, vagy nyujtani szandékozik.
Ennek ellentéte is el6fordulhat, amikor a szakember jéval tdbbet mondana a
kliensnek/betegnek, vagy kozoségnek, mint amennyit az ismerni szeretne. A
kliensek/betegek, vagy kozosségek kulonbozd szikségletei ismertetésénél
olyan tendencia is érvényesiulhet, hogy a jél formalt és erételjes kdvetelésekre
jobban odafigyelnek.

o Osszehasonlitason alapuld sziikséglet az egészségfejleszté szamara a kli-
ensek/betegek, vagy kozosségek hasonlé csoportjainak dsszevetésébdl fa-
kadva kivannivaldt, vagy hianyérzetet hagy maga utan, bizonyos szolgaltataso-
kat, vagy eréforrasokat illetéen. A sziikséglet viszonylagossagahoz értékitélet,
hozzaallas és egyéb mas tényez6k is hozzajarulhatnak. Széls6 esetben a hiva-
tasos szakember a tudas és szaktekintély alapjan is ajanlhat olyan szolgaltata-
sokat, aminek kapcsan jovedelemszerzés lebeghet a kliens/beteg, vagy k6zos-
ség eldtt.

A szlUkségletek meghatarozasanal mar elsé 1épésként donteni kell a reaktiv, vagy a
proaktiv magatartas kdzott.

Reaktiv magatartas azt jelenti, hogy hogyan reagalunk masok altal jelzett szUkségle-
tekre és kivansagokra.

Proaktivnak lenni azt jelenti, hogy kezdeményezzik és meghatarozzuk a magunk
teenddit. A kliens/beteg-, vagy kozdsség-kozpontu megkodzelités azt jelenti, hogy
reaktiven fogadjuk a kinyilvanitott sziikségleteket. Az orvostudomanyi megkozelités
proaktiv jellegli. A gyakorlatban altalaban az adott helyzet alapjan kell donteni a reaktiv
vagy a proaktiv megkozelités kozott.

Az egészségfejleszté valamint a kliens/beteg, vagy a kozdsség kdzotti megbeszélést
kovetben alakulhat ki a helyes valasztas.

A kliensek/betegek, vagy kdzdsségek azonban nem mindig ismerik fel sziikségleteiket.
Az egészsédfejlesztd segithet azaltal, hogy ismeretekkel Iatja el 6ket, ily médon kinyil-
vanitott sziikségletet teremthet az egészségfejlesztést igénylé szolgaltatasra.

A dohanyflist-mentes helyiségek iranti igény csak azutan jelentkezett — példaul — ami-
kor a passziv dohanyzas veszélyei ismertté valtak.

A tervezés és kivitelezés stratégiai elemei. A stratégian olyan széles kor(i cselek-
vési tervet értink, ami meghatéarozza, mik a megvalositando feladatok, miként valosit-
hatok meg, és egyben megadija a részletesebb tervezés iranyat is. A stratégiai terve-
zés az egészségfejlesztd szakemberek szamara orszagos, vagy regionalis szinten
val6 tervezeést jelent. Ezek a tervek maguk is magasabb szint( stratégiak adaptalasat
igénylik (WHO, WHO-EURO, EU).

Az egészségfejlesztd szakember — barmelyik szinten tevékenykedik (orszagos, regio-

nalis, helyi), munkaja egy nagyobb szabasu tervben valdé kdzremikodésének tekint-
hetd.
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Az egészsedfejlesztés folyamatanak tervezését a rendszerelmélet alkalmazasaval
tébb elemre bontottan, és azokat megerésitd diagndzisok felallitasaval kell elvégezni.

Els6 elemként a tarsadalmi diagndzist kell felallitani, amely az életminéségre
iranyul.

Masodik elemként az epidemiolégiai diagnoézis szerepel, amely az egészségi
allapotot mindsitve befolyassal van az életmindségre.

Harmadik elemként a viselkedési és a kérnyezeti diagnézis allitandé fel,
amely az életmaod, valamint a kornyezeti feltételek alapjan az egészségi allapo-
tot mindsiti.

A negyedik elem az el6z6ekbél adéddan az oktatasi és szervezési diagnézis
felallitasat igenyli, a hajlamosito, megerésit6, valamint a képesitd tényezbk sze-
repére is kiterjedve. A negyedik elem az egészségmagatartas révén befolyassal
van az életmaodra, valamint a kdrnyezet allapotara.

Otddik elemkeént eljutunk a kézigazgatdsi és vezetési diagnézis felallitasa-
hoz, amely az el6z6ek révén az egészseégfejlesztési program stratégiai alapjat
képezi, majd a rovid-, kdzép-, valamint a hosszu tavu intézkedésekhez.

A diagnozisok felallitasa utan az egészségfejlesztési program bevezetését kovetden a
kivitelezést folyamatosan értékelni kell, amely a folyamat-, a hatas- és az ered-
ményértékelésbdl all. Végtermékként a szocialis hasznot, valamint az életminéség
javulasat kell elérni.
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69. abra

Diagnoézisok felallitasanak, valamint a kivitelezés modellje
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Az egészségfejlesztési programok néhany kiemelt célcsoportja

egyeéni, csaladi kornyezet,
iskolai kdrnyezet,
munkahelyi kdrnyezet,
egeészségugyi alapellatas,
k6zosségek.

Az egyéni és csaladi (kiscsoportos) interakciokon alapul6 technikak alapvetd jelen-
téségliek az egészségfejlesztésben. Olyan egyéni és kiscsoportos neveld, magatar-
tast vezeérld beszélgetéseket kell folytatni, ahol az adott egészségugyi diplomas(ok)on
Kiviul a csaladtagok, az egészségesek, valamint a betegek egyarant ,egyenjogu” kom-
munikacios partnerek. Tehat az eddigi normakat hirdeté modszert fel kell valtani a ta-
nacsado, dontést segité modszereknek.

EGESZSEGFEILESZTES
CSALADI
SZINTEREKEN

@,
O
®

I

70. abra
Egészségfejlesztés a csaladi szintereken
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Nem szabad szem elél téveszteni, hogy a személyiség egy sokoldalu rendszer,
amely az individuum pszichikus tulajdonsagainak sajatosan 6sszerendezett egyseége,
melyben az orokletes tényez6k, a kornyezeti hatasok, valamint a pszichoszocialis té-
nyez6k egyuttesen szerepelnek. A személyiség egyik alapvetd sajatossaga abban all,
hogy nem egyszerlien a pszichikus folyamatok, allapotok 6sszessége, hanem mind-
ezek stukturalt dinamikus egysége. Hatékony haladast csakis dinamikus funkcionalis
személyiségfelfogasra lehet alapozni. A személyiség egy nyilt dnstabilizalé rendszer,
azaz képes arra, hogy a kuls6 hatasokat befogadja, interiorizalja (sajatjava alakitsa).
Az 0sztdonzb-regulald személyiségrendszer modellje a kovetkez6 egymasra épulé és
egymassal kolcsonhatasban lévé elemeket foglalja magaba:

szukséglet,
motivum,
érdek,
érdeklédés,
orientacio,
meggyozddes,
eszmeény,
beallitédas,
cselekvés.

A személyiségrendszer a sziikségletekben megjelend érdekekbdl taplalkozik, s innen
meriti a tevékenység motivumat. Az érdek azt tikrozi, hogy az egyénnek sziksége
van kornyezete bizonyos értékeire. Az érdekek tudatossa valasa esetén érdeklo-
déssé valik és akarati impulzust valt ki. Az orientacié egy meghatarozott értékkel (pl.
targy) kapcsolatban kelt feszultséget, erésiti az odafordulast. A meggy6zédés és az
eszmény viszont a magatartas olyan szabalyozoi, melyek a személyiség belsé prog-
ramjat alapozzak meg. Azt jelzik, hogy a személy, vagy a k6zosség hogyan értékeli a
valésagot, illetve a sajat életét. Az utols6 mozzanat a beadllitéodas, az attit(id, azaz a
cselekvésre torténd elékészileti allapot, a cselekvésre valo hajlandésag, melyet a cse-
lekvés kovet.

Az egyén vagy k6zosség a tarsadalmi hatasok rendszerében szamtalan attit(id6t sa-
jatit el az életvitelével, egészség-magatartasaval kapcsolatosan. Ezek kdzott szamos
pozitiv értékkel rendelkezhet, de nem egy viszont kifejezetten karos lehet. Mindezeket
az egeészségfejlesztés, egészség helyreadllitas kivitelezése soran messzemenden fi-
gyelembe kell venni. A személyiségre tortén6 rahatas tehat a szukségleteket ugy kell,
hogy formalja, hogy csak a kivant cél felé vigyék a tevékenységet.

A személyiség — bar az el6z6ekbdl is kitlnik, de kulon is hangsulyozandd — nem egy
zart rendszer, hanem a kornyezetével dinamikus kdlcsonhatasban létezik. A test és
lélek harmoniaja, valamint az okoldgia olyan alapvet6 kérdések, melyeket az egész-
ségfejlesztési stratégia kialakitdsanal nem téveszthetlink szem elél. Az emberek és
kornyezetuk kozotti bonyolult kapcsolatok képezik a tarsadalom 6kologiai megkozeli-
tésének az alapjat. Az egyes ember, a kozdsségek, valamint az egész tarsadalom
egyarant kell, hogy 6rkodjék egymas, a kozossegek, valamint a természeti kornyezet
felett. A természeti kincseink megérzését pedig mint globalis kotelezettséget kell hang-
sulyoznunk. Az egészség tehat nem egyszerlien a ,természet” ajandéka, hanem egy
folyamat eredménye. Az egészségért ezért valamennyilinknek folyamatosan tenni kell:
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a fejleszté, megerésitd, a tAmogato, és a fenntartd elemek beépitésével. igy az egész-
séggel szemben fellépb sebezhetéséget, a kilsé stresszorokat, a kulonb6zé rizikété-
nyezoket — egészséges allapotban — képes kikuszobolni.

A pozitiv egészség az egyéni készség fejleszthetéségét, valamint a tagas tamogato
elemek (csalad, iskola, munkahely, barati k6zosségek, stb.) hatékony egyluttmikddé-
sét tételezi fel.

A pozitiv egészség tartalmat ily médon szamos elem képezi:

életérom — j6 kdzérzet — kiegyensulyozottsag — munkakedv — megelégedettség — kre-
ativitas — fittség — fizikai-pszichikai-szocialis alkalmazkodoképesség, stb. Bar a felso-
rolas nem teljes, de jelzi, hogy a pozitiv egészség tébbet jelent, mint a betegség
hianya.

Az egészségfejlesztésre, megfelel6 magatartasra a csaladnak van meghatarozo befo-
lyasa. A csalad, mint kiscsoport, az alapvetd a mintaképzésben, valamint mintakéve-
tésben is meghatarozé jelentéségi. Azt, hogy az egészség érték, épp ugy a csaladban
tanulja meg a gyermek, mint azt, hogy az egészségeért neki is tennie kell. Az a minta,
ami elsajatitandd, a legkevésbé sem egyszeri: a személyi higiéne megteremtésétél a
rendszeres életritmus betartasaig terjed. Példaként emlithet6 az a kdzismert jelenség,
hogy a tulsulyos szll6k gyermeke is tulsulyos, ami mogott ritkan huzédik meg alkati
tényez6. Olyan értékeket kell tehat a csaladban felépiteni, ahol az alloképességnek, a
fittségnek, a test és lélek harmdniajanak is megfeleld hely jut.

A ,nagycsalad” (t6bb generacio egyutt) felbomlasa miatt a gyakran kulon él6 id6s
nagyszulék a csaladi kapcsolataikban szegényednek el. Az idéskoruak problémai
klon figyelmet érdemelnek. A munkabdl valé hirtelen kivalas, a nyugdijazas egy ujabb
elszakadasi folyamatot indit meg, amely gyakran egybeesik a csaladtol, a gyermekek-
tél valo elszakadassal is. Az élet kiméletlen torvénye kovetkeztében ritkulnak a roko-
nok, a kortarsak, a baratok, és amennyiben erre az idére az egyén nem készul fel,
fokozdédik az izolacio. Az idéskortuak mar rendszerint nem tudnak, vagy nem engedik
Oket koruknak és képességuknek megfelel6 6nmegvaldsito életet élni. A testi valtoza-
sok, kulondsen az érzékszervi zavarok is akadalyozhatjak a napi kommunikaciot, kap-
csolatteremtést, amibdl Ujabb egészségveszélyeztetdé zavarok tamadhatnak. Mind-
ezek rendszerint egybeesve az anyagiak csokkenésével is, kéros életmodvaltozast
idézhetnek el6, szamos rizikdtényezbvel tarsulva pedig hozzajarulhatnak az idés kor
polimorbiditasahoz. A nyugdijak realértékének sajatossaga is fenntart és ujratermel
olyan hatranyos helyzeteket, amelyekben az egészséges életmod csak masodlagos
kérdés lehet! A szocialis helyzet javitasan tul az egészségfejlesztési programok
célkitlzése csak az lehet, hogy ndvekedjen a betegségmentes évek szama, a beteg-
ségek kialakulasa pedig amennyiben elkerulhetetelen, lehetéleg minél késébbi élet-
korban jelentkezzen.

A nemzeti egészségfejlesztési programnak a mikrokdzosségekre, mindenek elétt a
csaladra kell tekintenie. Az egészségugy diplomasai (orvosok, apolok, védénék,
egészségfejlesztok, dietetikusok, gydgygtornaszok, szocialis munkasok, stb.) egyutt-
mikodve az egyhazi és civil szervezetekkel, a csaladon keresztll érhetnek el igazi
eredményeket. Az egészséges életvezetéshez tarsuld utdédnevelés képes a veszélye-
ket elharitani, a rizikotényezéket elkerulni, vagy kiszoritani.
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A csalad mellett az egészségfejlesztési programnak kilon kiemelten kell kezelnie a
gyermek és ifjusag kérében az egészségfejlesztés kérdéseit, mert az ifjusag koré-
ben slrisddnek a szocialis és kulturalis gondok:

a tovabbtanulas,

az elhelyezkedés, palyakezdés,

a csaladalapitas,

a lakashozjutas,

a mivelddés és kulturalt szérakozas gondjai.

A szociologiai vizsgalatok bizonyitjak az ifjusag értékvesztését, perspektiva nélkulisé-
get, egészségenek sebezhetbségét, tarsadalmi beilleszkedési zavarait.

A beilleszkedési zavarok kdzul eddig nem kelléen hangsulyozott a csellengés. A fo-
galom meghatarozasan még vitatkoznak a hozzaérték. Altalaban a 15-30 kdzéotti kor-
osztaly céltalanul 1ézeng6 tagjait értik alatta. Akikre otthon nem figyelnek, vagy nem
tudnak figyelni, nagyobb eséllyel valnak csellengbévé: mert a szilék anyagiak eléte-
remtésére forditjiak minden idejuket, vagy a sajat parkapcsolati valsagukkal vannak
lekotve. Nagyobb eséllyel lesz csellengé: a problémas, tanulasi nehézségekkel kiizdo,
vagy a magatartaszavarokkal kiuszk6d6é gyermekekbdél. A hamar elbizonytalanodo,
onbizalomhianyos, szorongo, félelmekkel teli fiatalokbdl. Akik nem képesek fegyelme-
zett magatartasra, kitarté figyelemre, az iranyitas elfogadasara, a k6z6sség normainak
atvételére, harmonikus kortars kapcsolatok kialakitasara. Veszélyeztetettebbek az el-
valt szul6k gyermekei, a nehéz anyagi és szocialis korilmények kozott élok, de azok
is ide kerulhetnek, akikkel szemben a szil6knek tulzok az elvarasaik. Ide sorolhatok
az iskolabol kimaradt és munkanélkuli fiatalok, valamint azok, akik ugyan jarnak isko-
laba, am utana céltalanul toltik szabadidejuket. Ma is vannak még ,kulcsosgyerekek”,
akik kd6zul szamosan az utcan, vagy a bevasarlékézpontokban csellengnek.

A bevasarlokozpontok, plazak kulon figyelmet érdemelenek, mert nagy vonzéerét
jelentenek a fiatalokra, akik nem csak az iskolaidén tul taldlkoznak ezekben egymassal.

Ugyancsak kevéssé hangsulyozottak a digitalis vilagbdl eredé uj hatasok. A virtualis
valésag, az Internet, a szamitdgeépes jatékok, valamint a televizidbol aradd erészak
erdsen hat a fiatal nemzedék életfelfogasanak alakulasara, nem pozitiv értelemben!
Ezen Uj népegészségugyi kihivas is jelentds tényezéként vetédik fel az egészségfej-
lesztés terlletén. A tomegkommunikacié napjainkban a tarsadalmi kozvéleményt ke-
ményen befolyasold, mondhatjuk szugerald tényezb. Kettés hatasrol beszélhetink.
Egyrészt a tomegkommunikacio a kdzolt ismeretekkel kozvetlen, és rejtett mintakkal a
magatartas egyik donté formaldja, masrészt az emberek szabad idejébdl egyre tébbet
igénybevevd tényez6. Azért pedig, hogy minél tobb embert szogezzenek a képernyé
elé, a misorszerkezetben az ,ingerjelleg” dominal. Eltintek a moralis hatasok, figyel-
men kivil marad az emberi méltosag. Oszténeinket érinté olyan tartalmakat kdzdlnek:
mint az er6szak, az undor, vagy a szexualitas. Ez azért veszélyes kulonosen, mert a
latottak mint viselkedési formak beépulhetnek a nézd személyiségébe.

A csalad utédn az évoda és az iskola az a masodik ,,szintér’, ahol az egészségfej-
leszté programok részére szinte kimerithetetlen lehetéség adodik. Az Egészségugyi
Vildgszervezet az egészséget ,az élethez szikséges eréforrasként” hatarozza meg.
Ennek kovetkezményeként minden gyermeknek az egészségfejlesztésre joga és
szlksége van, igy az életre val6 felkészitésben elengedhetetlen alkotéelemként kell
szerepelnie.
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A munkahelyi kdérnyezet egy tovabbi meghatarozo jelentéségl tényez6 az egészsé-
get illetéen. A XX. szazadig egyértelmi volt az a felfogas Eurépaban, hogy az egész-
ség visszaadllitasaért az orvos a felelés. A XX. szazadban az orvos mellett egyre in-
kabb a felel6sség részeseivé valtak a politikai, hatami tényezék is. S6t egyesek
kizarélagosan a politikai hatalmat tették feleléssé a gazdasagi, szocialis, élet- és mun-
kakorulmények olyan alakulasaért, amire az egyén (a csoport) a sajat életmdédjat ala-
pozhatja. A szazad masodik felében erdsodott fel az egészségért vallalt egyéni fele-
I6sség kérdése is.

A munka, valamint a pihenés valtoztatasa jelentds hatast fejt ki az egészségre. A mun-
kanak, valamint a pihenésnek egyarant az egészség forrasava kell valnia. Annak a
modnak, ahogy a munkat a tarsadalom szervezi, hozza kell jarulnia az egészséges
tarsadalom létrehozasahoz.

A tarsadalom felel6s azért, hogy az egészségfejlesztés alapfeltételei rendelkezésre
alljanak. Ez azonban még nem biztositék arra, hogy az egyén megfelelé6 mdédon él a
feltételekkel, illetve az adott lehetéségekkel. Ebbél adéddan kildén hangsulyozando itt
az egyén felelbéssége is a sajat magatartasaért, dontéséeért, a baleset- és munkasvé-
delemért, az egészseges életvezetésre vald készségért, kornyezete egészséges ala-
kitasaért, az egészseégfejleszté képesség megszerzéséért. Azonban jogosan vetddik
fel a kérdés, hogy

hol huzodik meg az egészségért vallalt felelésség hatarvonala?
meddig tart a politikai hatalom, a tarsadalmi gondoskodas felel6sségtartomanya?
hol kezd6dik az egészségért vallalandé egyéni felelésség?

[ J
Az egészseégeért viselt felel6sségen mind az egyénnek, mind a tarsadalomnak osztozni
kell. Az egyéni felel6sség tulhangsulyozasa épp oly hiba lenne, mint a felelésségnek
a gazdasagi, szocialis hatalomra és intézményrendszerre torténd atruhazasa. Sem az
egyik sem a masik 6nmagaban nem viselheti a felel6sséget a testi, lelki, szocialis joI-
léteért.

A munkahely az egészség szempontjabdl kulcsfontossagu szintér. Amikor széba kerdl
a munkahely, valamint az egészség kérdése, elséként a veszélyeztetd tényezbk ve-
tédnek fel. A legtdbb rendszabaly is a vészhelyzetek, vagy a veszélyes anyagok taro-
lasara vonatkozik, kevésbé kdzvetlenll az egészségre. Pedig az egészséget nem rit-
kan az egészségtelen életmdd, vagy a szokasos munkamenet megvaltoztatasa is ve-
szélyeztetheti. Az altalanos munkahelyi kornyezet, valamint az egészség leginkabb
figyelmen kivil maradnak. Mivel a munka és az egészség kozti kapcsolat leginkabb
kozvetett jellegli, nehéz meghatarozni a kapcsolat mértékét, mégis egyértelmi, hogy
a munkahelyi viszonyok lIényegesen befolyasoljak az egészseégi allapotot.

A WHO EURO Program (1985) ugyan mar megfogalmazta, hogy ,,az embereket ha-
tasos vedelemben kell részesiteni a munkahelyi artalmakkal szemben”, amire
négy stratégiai elemet sorolt fel:

foglalkozasegészségugyi szolgaltatasok,
foglalkozdsegészségugyi kritériumok kidolgozasa,
technikai és oktatd jellegli intézkedések életbeléptetése,
a kulonosen veszélyeztetettek fokozott védelme.
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Az ENSZ szakosiott intézménye a Nemzetkézi Munkaiigyi Szervezet (ILO), valamint
az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) kozosen kialakitott allasfoglalasa a munka-
egészsegugyrél pedig az alabbi:

,Minden foglalkozasi agban el6segitendd és fenntartandd a dolgozok lehetd legtoke-
letesebb fizikai, szellemi és szocialis jolléte. Ezt ugy lehet elérni, hogy nem hagyjuk
magunkat eltériteni az egészségvedelemre, a veszélyek és kockazatok kezelésére ira-
nyuldé szandékainktol, hogy a munkat megfeleld, arra alkalmas emberekre bizzuk, az
embereket pedig a nekik alkalmas munkahelyekre iranyitsuk.”

Mindezek ellenére az egészségfejlesztési tevékenység a munkahelyeken nincs széles
korben elterjedve. A munkahelyi szintér ily médon jelentds ,fehér folt” az egészségfej-
lesztbk szamara. Tekintettel a feladat nagysagrendjére erés politikai akarat és k6zos-
ségi tamogatas szukseéges.

Az egészségligyi alapellatas az egészségfejlesztés kétiranyu szintere:

o Az egészségugyi alapellatast alkoto team (orvos, apold, védénd, dietetikus,
gyégytornasz, szocialis munkas, stb.) képzése, tovabbképzése, példamuta-
tasa, akcidi a kulonbozé szintereken és programokban.

e A lakossag kulonb6z6 szinterei (az egyének, csaladok mint kliensek vagy be-
tegek, valamint a kozosségek).

Az egészségfejlesztés kiildetése a tarsadalomban az, hogy segitse az egyéneket,
a csaladokat, valamint a kozosségeket abban, hogy meghatarozzak és megvalositsak
testi, lelki, szellemi és tarsadalmi lehet6ségeiket, és ezt annak a valtoz6 kdrnyezetnek
kihivasai ellen tegyék, ahol élnek.

Mindezek alapjan nyilvanvald, hogy az egészségfejlesztés nem ,,gondoskodni va-
lakirdl, vagy ellatni valakit”, valamint az egészségfejlesztési készségek nem csupan
gyakorlati tevékenységben rejlenek, hanem az egészség egy szélesebb koncepci-
6jan alapul.

Az egészségiligyi személyzet szerepe meghataroz6 az egészségfejlesztési progra-
mok kivitelezésében. Szakért6i ismereteik és befolyasuk, amellyel az egészségugyi
agazaton belll is szamottevo erét jelent abbdl a szempontbdl, hogy kezdeményezzék,
vagy tamogassak a mozgalom szempontjabdl szikséges valtozasokat. Mindezek
megvalositasa érdekében feleldsség nehezedik vallaikra. Kollektiven részesulnek ab-
bol a felel6sségbdl is, hogy szoros munkakapcsolatot kell kialakitaniuk mindazokkal,
akik a mozgalom eredményességét elésegithetik. Az egészséglgyi személyzetnek se-
giteni kell abban is, hogy feltarjak és ismertebbé tegyék az adott helyzetet, ramutas-
sanak az eredményesség utjaban allé tényezdkre, szakismeretuk alapjan utmutatast
kell adniuk az egészségfejlesztés kivitelezéséhez. Arra kell torekednilk, hogy az
egészséggel kapcsolatos problémakat holisztikus felfogasban kdzelitsék meg, figye-
lembe véve a csaladokat, valamint a kozosségeket egyarant.

Az egészségfejlesztés funkcidi kbzvetlenll az egészségfejlesztés tarsadalmi kilde-
tésébdl kovetkeznek. Ezek a funkciok allandok és kapcsolatosak:

e a hellyel (csalad, iskola, munkahely, borton, menekulttabor, vagy mas szinte-
rek),
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az idével, ahol, illetve amikor az egészségfejlesztést végzik,
az egyén, vagy kozosség egészségi allapotaval,
a rendelkezésre all6 anyagi forrasokkal.

Az egészségfejlesztés funkcidi kapcsoldédnak:

az egyeén, csalad, vagy kdzosség egészsegfejlesztési szikségleteinek felmé-
rése, valamint azok kielégitéséhez sziukséges és hozzaférhet6 forrasok felku-
tatasahoz,

az érintettek ismeretszintjének és készségenek becsléséhez,

a szukseégletek fontossagi sorrendbe allitasahoz,

tervezéshez,

kivitelezéshez, az elfogadott és megfelel6 kulturalis, etikai és szakmai standar-
dok alkalmazasaval,

egyuttmikoédéshez az egyénekkel, csaladokkal, illetve kbzdsségekkel, valamint
mas egeészseégugyi es azokon kivuli szakemberekkel, akik elémozdithatjak a ki-
thzott célok megvaldsitasat az egymast segité szakértelem felhasznalasaval.

Az egészségfejlesztoé teamnek képesnek kell lennie:

az informacio kivalasztasara, amely képessé teszi az egyén, a csalad, a cso-
port, vagy nagyobb kdzdsség egészségfejlesztési igényeinek felmérésére, ter-
vezésére és kivitelezésére,

a problémakort illeté kutatas eredményeinek alkalmazasara az egészségfej-
lesztési gyakorlatban,

problémamegold6é megkdzelités alkalmazasara az egészségfejlesztésben, spe-
cialis technikak elvégzésére, ha azokra szukseg adodik,

részvétel a szervezésben, valamint a kivitelezésben,

részvételre az oktatasban, ellen6rzésben, valamint a fellgyeletben,

hatékony részveételre a multidiszciplinaris team-munkaban,

egyuttmikodésre az egyénekkel, csaladokkal, kozosségekkel, kulonbozé kor-
nyezetben mindezek javara,

a jogszabalyok alkalmazasara,

reagalasra a valtozé befolyasokra, amelyeknek hatasa van az egészségfejlesz-
tés kivitelezésére,

az egészsegfejlesztési gyakorlattal kapcsolatos és azokat befolyasold politikai,
egészségpolitikai kérdések kezelésére.

Az egészségiigyi szervek elsbdleges feladata, hogy iranyitsak az egészségfejlesz-
tési stratégiak kidolgozasat ott, ahol az még nem tortént meg, kulonos tekintettel az
egészségugyon kivuli agazatokra. Ezen tekintetben kiemelt els6bbsége lehet az
egészségugyi informaciés rendszer tovabbfejlesztésének, vagy erdsitésének azon
célbdl, hogy jobban hasznosuljon az egészséggel kapcsolatos prioritasok meghataro-
zasaban. Informaciokkal kell rendelkeznilk a magatartasbeli, valamint a kdrnyezeti
egészseéggel kapcsolatos kockazatokrdl, és azokrol a tarsadalmi, gazdasagi, vagy fold-
rajzi kozossegekrél, melyek az atlagosnal nagyobb kockazatnak vannak kitéve. Az
egészségugyi szerveknek kuldnleges kotelessége az allampolgarok eredményesebb
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tajékoztatasanak elémozditasa azokrol az egészséggel kapcsolatos kérdésekrdl,
amelyek az életmaod, a kornyezet, vagy az egészségugyi ellatas problémaival kapcso-
latosak.

Az egészségligydn kiviili agazatok szerepét az egészségdfejlesztési nyilatkozat
hangsulyozza, feladataikat is megjeldlve:

o vegyék figyelembe a sajat teljesitményeik hatasat az egészségre,

o torekedjenek arra, hogy sajat céljaikat oly modon érjék el, amely nem karos,
hanem éppen ellenkezbleg, kedvez6 az egészségre nézve,

e a munkaaddk felel6sek a munkahelyi biztonsag és jéllét javitasa terén,

e az iparvallalatok, a mezégazdasag, a kereskedelem, a szolgaltatas felel6-
sek azért, hogy termékeik (aruik) ne jelentsenek veszélyt az egészségre,

e atoémegtajékoztatas kotelessége, hogy az egészséggel kapcsolatos kérdések
szamara biztositsanak megfelel6 helyet, a k6zdsséget pedig targyilagosan ta-
jékoztassak.

A fels6oktatasi intézmények orvosi és egészségtudomanyi karainak pedig az
egeészségugyi személyzetet kell felkésziteni azon feladatok vallalasara, amelyet az
egészségfejlesztési nyilatkozat tartalmaz. Az egészségligyodn kivil dolgozé szakem-
bereket pedig fel kell késziteni arra, hogy legyenek tisztaban feladataik, munkajuk
egészségfejlesztéssel kapcsolastos ismereteivel.

Mindezek érdekében gondoskodni kell arrél, hogy az egészségugy szakemberei —
csakugy, mint a lakossag — megértsék: az egészségfejleszté az a szakember, aki ren-
delkezik azzal a képességgel és tudassal, hogy dontéseket hozzon és menedzseljen
az egészsegfejlesztés rendszerének egyes szintjein és szinhelyein.

Ily modon valhat eredményessé csak az egészségfejleszté tevékenység az alapellatas
szinterein.

A lakossagi szintereket illetéen hangsulyozni kell, hogy az egészségfejlesztési moz-
galom a lakossagért van.

Az Ottawai Karta hangsulyozza is a lakossag jogait:

e az egészseghez valo jogot,
e a tajékoztatashoz valo jogot,
e arészvételhez vald jogot.

Az egészségfejlesztés a lakossaggal, a lakossag kulonb6zd szinterein folytatott moz-
galom. A lakossagnak partnernek kell lennie ebben a mozgalomban, aki részesul is a
felel6sségbdl.

Végsé soron a kliensek/betegek (egyének), a csalad, vagy a kdzosség dontenek arrol,
hogy milyen értéket tulajdonitanak az egészségnek az életik soran annak ellenére,
hogy tényleges lehetéségeiket esetleg sulyosan korlatozzak a tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis, vagy a fizikai kornyezet 6sszetevoéi.

230



A klienseknek/betegeknek, vagy a k6zésségnek ki kell fejlesztenie azt a képes-
ségét, hogy felismerje, meghatarozza és kifejezze sziikségleteit. De tisztaban kell
lennie azzal is, hogy mikor és hogyan élhet jogaival az adott szlikségleteinek kielégi-
tése céljabdl.

El6z6ekben emlitésre kerllt a lakossagi szinterek szerepe a k6zdésségek és k6z6s-
ségi egészségfejlesztés, a k6zésségekkel valo egyiittmiikédés hangsulyozasaval.

A szakirodalomban szamos fogalommal talalkozunk a k6zésségekkel valé egyuttmi-
kodés leirasakor: kozOsseégi részvétel, kozosségfejlesztés, a csalad, mint a legkisebb
tarsadalmi k6zosseég, vallasi, etnikai kdzosségek, stb. Mindezek alapjan kivanatos a
k6z6sség fogalmanak meghatarozasa is:

A kbzbsség az emberek halozata. Az 6sszetartozast jelentheti az élShely (pl: falu,
lakotelep, szomszédsag, stb), a kézés munkahely (pl.: egyetem, gyar, stb.), vallasi
vagy etnikai, stb. kapcsolatuk, vonatkozasaiban. Az adott hal6zathoz tartozé egyének
kOz0s tapasztalataik, érdekeik, vallasuk, vagy etnikumuk alapjan tartoznak egyuvé, és
azonositjak magukat azzal a kozdsséggel, amihez kapcsoldédnak.

A kozOsségi halézatok lehetnek formalisak, vagy informalisak. Az egészségugyi
gyakorlatban a ,k6zdsségi” megjeldlés gyakran arra utal, hogy nem intézményi keretek
kozotti szolgaltatasrdl van szo, pl.: kozdsseégi apolo.

A kbzosségi alapon nyugvo egészségfejleszté munkan olyan tevékenység ér-
tendd, amely az egészségfejleszté kdzvetlen és tartds részvételét jelenti egy kozdsség
tagjaival val6 egyuttmikoddésben abbdl a célbdl, hogy lehetbvé valjon egészséguk fej-
lesztéseljavitasa. Ebben a folyamatban a k6z6sségi képvisel6 olyan iranyadé sze-
mély, akinek szerepe az egyének megerdsitése, batoritdsa, valamint fejlesztése a sa-
jat egészségukkel kapcsolatos szukseégleteik meghatarozasaban és kinyilvanitasaban
elengedhetetlen lehet. A kdzOsségi alapu egészségfejlesztés célja az egészség te-
rén megnyilvanulé mindazon egyenlétlenségek figyelembevétele, majd megvaltozta-
tasa, amivel az adott kz6sség szembesdl.

Az el6z6ekben ismertetettek alapjan — 6sszefoglalva — megallapithatd, hogy az egész-
ségfejlesztés mint értékado és értékelfogado feladatként keril napjaink gyakorla-
taba:

e a testi (biolodgiai) let értékei fejlesztésének fébb elemei:

» az életvédelem, balesetelleni-védelem, munkasvédelem, életmentés,
elsbsegely,

felel6sség az egészség fejlesztéséért,

kulturalt viselkedés a kozlekedésben,

egészséges ruhazkodas,

egészseges taplalkozas,

a természetes kornyezet védelme,

a testi kondicié fenntartasa,

az alkalmazkoddképesség fenntartasa, fejlesztése,
a pihenés és regeneracid biztositasa,

a betegekkel torténd kiméletes banasmad, apolas;
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e a lelki, szellemi (pszichés) lét értékei fejlesztésének fébb elemei:

=  Onismeret

» lelki harménia,

» tulterhelés megel6zése,

= stressz-elharitd mechanizmusok alkalmazasa,

* az egészségre karos viselkedeési elemek megel6zése,
» pszichikus tréning,

» szellemi fogyatékosok iranti segité-gondozé készség,
= Onsegély,

» KolcsonoOs segités a kdzossegben;

e a szocialis (tarskapcsolati) Iét értékei fejlesztésének fébb elemei:

= kommunikacios kapcsolatok,

» empatias készség,

= segqitd tdmogatas,

» tarskapcsolatok harmonigja,

= kritikus élethelyzetek megoldasanak képessége,
= g szeretet széleskorl alkalmazasa,

» a szocialis biztonsagérzés fenntartasa,

» atarsadalmi beilleszkedési zavarok megel6zése,
= Onmegvalositas,

= masok értékeinek elfogadasa,

= egészseg-kulturalt munkavégzeés,

= egészséges szabadidé eltoltes,

= harmonikus csaladi élet,

= szerepfesziltségek oldasa,

= atarsadalmiizolacié megel6zése,

= aziddsek szocialis védelme,

= az egészségfejleszté mozgalmakban valé aktiv részvétel.
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AZ EGESZSEG FOGALMANAK ERTELMEZESEI

e Orvosi
e laikus
e holisztikus

Ha az egészség definicidjat és annak valtozatait kivanjuk megismerni, akkor a torté-
nelem folyaman megfogalmazott egészség-betegség fogalmanak meghatarozasara
iranyuld torekvésekbdl kell kiindulni.

Ugy tiinik, hogy az egészség és betegség nem szimmetrikus fogalmak, mert szd-
mos betegség létezik, de egészség csak egy van.

Az egészség fogalma eltér6 mdédokon lett meghatarozva, mert elsésorban nem termé-
szettudomanyi, hanem a valtakoz6 egészségugyi gyakorlat szolgalatara készult.

Az egészség (latinul: sanitas) pozitiv megfogalmazasa filozéfiai, elvi, szemantikai
nehézségekbe Utkozott. Az egészség leirasa tobbnyire normativ vagy holisztikus gon-
dolatként jelent meg. A XX. szazad masodik felére a fogalom paradigma valtasanak
lehetlink tanui. A biomedikalis szemlélet helyére kornyezeti — tarsadalmi paradigma
lépett.

Az egészség fogalmanak orvosi értelmezéseinek néhany szemelvénye:

Az Okori kinai orvoslas az egészséget kilonbdz6 tényezdk egymasra hatasa ered-
ményekeént fogta fel, mint természetes torekvést a dinamikus egyensulyi allapot fenn-
tartasara.

Egy haromezer éves kinai kbnyv — a Shurai — 6tféle orvost kilénbdztet meg. Figye-
lemre méltd, hogy az elbkeld bolcs utan azonnal a betegségek megelézésén munkal-
kodo orvos kovetkezik. Krisztus el6tti szazadokban az orvosok mar rendszeresen el-
lenérizték a csaszari palota személyzetének egészségét. Ezen ékori primer prevencio
annak a felfogasnak a gyakorlati megvalésitasa volt, amit Pin YUe igy fogalmazott
meg:
»A jo orvos azt kezeli, aki még nem beteg, csak a rossz orvos kezeli azt,
aki mar beteg.”

Ebbél kdvetkezik, hogy a kinai kliens csak addig fizetett orvosanak, amig 6t egészség-
ben tartotta.

Az 6kori gérogoknél a dietetika (diaita = életmaod, életvitel szébdl szarmazik) magaba
foglalta az életmdd, elfoglaltsag fogalmat. Tobbet fejez ki, mint az ember étrendjével
foglalkozé tudomanyag elnevezés. Célja a betegség elkerilése, az életerd fokozasa
volt. A gorog természetfilozéfusok egészségképe feltételezi a harmonia meglétét, be-
tegségképe pedig a harmonia hianyat jelenti. Az egészség helyreallitasanak kulcsa
pedig a megbomlott aranyok rendezése. Hippokratész szerint: az egészség az egyén
teljes kiegyensulyozottsaganak, harmaoniajanak az allapota.
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Az 6kori romaiaknal Galénosz az egészséges életvitelrél szol6 tanitast (a dietetikat)
kOvetkezetesen az egészség — betegség kozotti atmenetben fejtette ki. Tanitasa a ko-
zépkorban mind a kolostori, majd a skolasztikus, mind az iszlam vallasu népek orvos-
lasara jelent6s hatast gyakorolt.

A kézépkorban a Benedek-rendi szerzetesek részére készllt el6irasok praktikus ut-
mutatasokat adnak az infirmarius (orvos), valamint a servitor (apold) részére. A kdzép-
kori kolostorok mindennapi élete — kiléndsen a bencéseké — a dietetikusi elveken ala-
pult, folytatva az antik hagyomanyokat. Sevilla plspdke, 1zidor (Kr. u. 620 korul) szerint
a medicinanak két feladatkore van: a profilaxis és a therapia. Kilon kihangsulyozta a
zene dietetikus értéket is.

Az iszlam birodalomban m(ikdd6 orvosok kdnyvei szintén a dietetika jelentéségére
utalnak. Maimonidész az iszlam birodalomban orvos, filoz6fus a ,Regimen sanitatis”
cim(, az egészséges életvitelrél sz6l6 munkajat a kairdi Szaladin szultan legidésebb
fia szamara készitette.

Hazankban (az 1315 korul keletkezett) gyulafehérvari kddex széljegyzetében szereplé
magyar nyelvl sorokban lelhetjik fel az egészség szavunkat, a nagyszombati kroni-
kaban pedig az egészséges kifejezést.

Méliusz Juhasz Péter ,Herbariumaban” (1578) szereplé mondat a modern egészség-
nevelés jelmondataként is megalina a helyét: ,Eliink orvossaggal, de ugy, hogy csak
az egészség eszkozének, s nem az élet és egészség okanak tekintjuk azt”. Apaczai
Csere Janos-nal (1625) mar az egészség fogalmanak magyar nyelvi megfogalma-
zasa is olvashato:

.. AZ egészség az embernek az a belsd allapotja, mellyel
tagjaiban jol léven az 6 cselekedeteit jol viszi végben.”

Papai Pariz Ferenc (a ,magyar Hippokratész”): ,Pax corporis-a” (1690), Kibédi Matyus
Istvan (1725-1802), a kétkotetes ,Diaetetica”, maijt a hatkdtetes ,O és Uj Diaetetica”,
cim( kényveikben targyaltak az egészséges életmdd szabalyait. Racz Samuel (1744—
1804) a magyar orvosi midnyelv megalkotdja szerint a diaetica az ,egészséget fenn-
tarté dolgok tudomanya.”

A XIX. szdzadra Hippokratész tanai, mint ésforrasok elapadnak, és csak attételesen
jelentkeztek. Ebben a szazadban mar csak a taplalkozastudomany és a betegek ét-
rendje szerepel a dietetika fogalma alatt.

Bene Ferenc (1775—1858) szerint: ,Az egészség azon allapota az embernek, melyben
minden munkait kdnnyen, minden akadalyt fajdalom nélkul, valamely tulajdon gyonyo-
riségének érzésével végbeviszi.” Az ,Orvosi Tar’ ciml szaklapban Toldy Schedel
Ferenc: ,Az egészség fenntartasardl” cimi kdzleménye is olvashaté. Markusovszky
Lajos (1815-1893) doktori értekezésében az egészségligyi felvilagositas székombi-
nacié is eléfordul.

A XX. szazadban az egészség fogalmanak megkdzelitésére és korllirasara nagyon
sokan tettek kisérletet: pl.: Aschoff a morfolégiai orvosi iskola képviseletében a
stuktura valtozasait kiséri figyelemmel, az atlagostdl valo eltérést fogalmazza meg.
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Bothwsell az egészség-betegség elhatarolasanal a dinamikus valtozasok bemutatasat
kisérelte meg. Blomke szerint az ember bioszocialis lény. Az egészség az él6 szerve-
zet, valamint a kulsé-belsé kornyezete kdzotti dinamikus allapot. Stocks az egészség
jellemzésére négyfokozatu skalat, Pokrovszkaja 6tfokozatu skalat ajanlott.

Elgondolkodtaté, hogy amikor az ember mar eljutott a Holdra és mas égitestek kdze-
lébe, a vilagegyetem meghaoditasara készul, amikor korlatok nélkul kutatja a természet
titkait, €s még az emberi génallomany kodjait is képes megfejteni, ugyanakkor meg
mindig nem tudjuk egységesen elfogadhaté médon értelmezni az egészség fogalmat.
Napjainkban (de ez is csak konvencié alapjan) a legaltalanosabban elfogadott definicié
az, amelyik az Egészségugyi Vilagszervezet alkotmanyaban szerepel.

Az egészségrol alkotott néhany laikus fogalom:

,AZ egészség a legnagyobb ajandék. Az elégedettség a legnagyobb gazdagsag. A hliség
a legjobb kapcsolat...”

(Buddha)
,Ovd az egészséged!”
(Cicero)
,AzZ egészség nem minden, de egészség nélkil minden semmi.”
(Schopenhauer)

.---AZ egészség nagy kincs, az egyetlen, amely érdemes arra, hogy ne csak verejtéket,
faradtsagot, vagy vagyont vesztegessunk ra, hiszen nélkile az élet csak szanalmas
botrany...”

(Montaige)

,Egeszseg nélkul sem az egyen, sem a nemzet nem lehet boldog.”
(Gr. Széchenyi Istvan: Hitel”)

,A lakosok testi, lelki szebbitése, im ez és csak ez lehet a kormanyok legfébb feladata.
Minden mellékes tekintet a f6 cél altal hattérbe szorittatik.”

(Gr. Széchenyi Istvan: ,Onismeret”)
,A boldogsag mindenekel6tt az egészségben rejlik.”

(Curtis, G. W.)

,AZ egészség minden vagyonnal tobbet ér.”
(Scott, W.)

Szélesen értelmezve az egészség fogalmaba nagyon sok jelentés belefér, kezdve a
szliikebben vett technikai (strukturalis) megkdzelitéstél, a mindent atfogé moralis vagy
filozofikus felfogasig. Maga az egészség is az egészre, a j6 erében lévd és boldoguld
emberre utal. Az egészség ebben a dimenzidban a személyiség egészét, épseget,
hibatlansagat, jollétét tekinti. Rendkivul kulonbozé elképzelésekkel talalkozunk az
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.egészseq’, illetve ,egészségesnek” lenni fogalmak kapcsan. Ezeket az elképzelése-
ket a sajat tapasztalataik, ismereteik, értékitéletuk, elvarasaik egyarant befolyasoljak:
koruk, nemuk, nemzetiségi, kulturalis és kulonb6z6 szocialis helyzetuk alapjan.

JOLLET
N
\v
Betegség, clviltozds nem | Betegség, elvaltozas fenndll |
mutathatd ki, de az egyén ‘1
az egyen jol erzi E
Jol érzi magat magat
T
E
RR—
G
Betegsé, clvaltozds nem | peregség elviltozas fennall S
mutathaté ki, és a beteg
de az egyén rosszul is E
betagnek érzi magat érzi magat
G

y

ROSSZULLET

lunk.

72. abra
Az egyén altal megélt betegség (iliness) és az orvos altal megallapitott
korkép (disease) kozotti kiillonbség

e az egészség pozitiv megkézelitesénél: jOlléti, j6 kdzérzeti allapotra gondo-

e a negativ megkozelités szerint. az egészség a betegség, vagy koros allapot
hianyat jelenti.

A Magyar Ertelmezé Sz6tar szerint is az egészség = az életm(ikddés zavartalansaga,
illetve a szervek betegség nélkuli allapotaval.

Az egészségrél alkotott laikus megfontolasok a maguk természetes kézegébdl ado-
déan harom f6 dimenzidba sorolhatok:

e rossz kdzérzet, vagy a betegség hianyaba,
e azerd és gyengeség valamelyik dimenzidjaba,
e az elvart feladatokhoz val6 képességhez.
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A tobbség részére az egészség mindossze annyit jelent, hogy nem betegek. Az egész-
séget egy természetes allapotnak tekintik: hogy erétartalékkal rendelkeznek, hogy el-
lenallok a betegségekkel szemben.

Az egészségi allapot fogalmi kapcsolatba kerllhet még:

e hangulati tényezbkkel,
e kiegyensulyozottsaggal, valamint
o lelki egyensuly érzésével is.

Annak meértéke, hogy ki tekinthet6 egészségesnek szintén nagyon valtozatos. Az em-
berek egyéni normaik és elvarasaik alapjan, szubjektiv médon becslulik fel sajat egész-
séguket. Tobbek kézt még a néphagyomany is igen erésen befolyasolhatja az egész-
ség fogalmat.

Az egyes tarsadalmi csoportok, rétegek kozotti kulonbségeket hangsulyozzak az
egészsegrol kialakitott elképzelések.

A fizikai munkasok inkabb funkcionalisan szemlélik az egészséget: munkaval eltél-
teni a napot, és elkeruini a balesetet, a betegséget. Tehat legyenek képesek megfelelni
azoknak az atlagos feladatoknak, amelyek végrehajtasat elvarjak téluk.

A kézéposztalyhoz tartozok egészségfogalma dsszekapcsolodik az élet vezetésé-
vel, a j6 kondicioval, az aktiv egészséggel.

Az egészség holisztikus megkodzelitése:

A holizmus kifejezés (a gorog ,holos” sz6bdl) a teljesség figyelembevételét jelenti.
A holisztikus szemléletl orvoslas az embert egésznek tekinti, feltételezi testének, lel-
kének és érzelmeinek egészségét. Lényege az a meghatarozas, miszerint az egész
nem azonos a részek 0sszegével, hanem egy Uj minéség, melyben a részek csak az
egészhez valo viszonyukban nyernek értelmet.

Az egészség fogalmanak holisztikus megkozelitésénél az alabbiak emelendék ki:

fizikalis egészség,
mentalis egészség,
emocionalis egészség,
lelki egészség,
szocialis egészség,
tarsadalmi egészség,
szexualis egészseg.

Fizikalis egészség alatt a szervezeti struktura kifogastalan mechanikus mikédését
ertjuk.

Mentalis egészség fogalma a tiszta kovetkezetes gondolkodas képességét foglalja
magaba.
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Emocionalis egészség az érzések (6rom, banat, harag, félelem, stb.) felismerését, a
stresszhelyzetet megoldo képességet jelenti.

Lelki egészség egyesek szamara a vallasos meggy6z6dés kotédéséhez, masok sze-
mélyes vilagnézetével, vagy magatartasbeli elveikbél fakaddéan a belsé békéjukkel
azonos.

A mentalis, emocionalis és lelki egészseég bar jol elkulonithetd fogalmak, kozottuk igen
kozeli kapcsolat all fenn.

Szociadlis egészség a masokkal valdé kapcsolatok kialakitdsanak és fenntartasanak
képességére utal.

Tarsadalmi egészség fogalma az egyént korulvevdé emberi kapcsolatok 6sszessége-
nek zavartalansagat jelenti. (Egy munkanélkili példaul, ebben a vonatkozasban nem
lehet egészséges egy olyan tarsadalomban, ahol a fizetett jovedelemmel rendelkez6-
ket értékelik csak.)

A szocialis és tarsadalmi egészség fogalmak is jol elkulonitheték, bar k6zottlk is szo-
ros kapcsolat figyelhet6 meg.

Szexualis egészség ,a nemiséggel kapcsolatos testi, lelki és szocialis jollét allapota,
s nem csupan a betegségek, funkcidzavarok, vagy fogyatékossagok hianya. A szexu-
alis egészség pozitiv hozzaallast igényel a nemiséghez és a nemi kapcsolatokhoz, s
feltételezi az élvezetes és biztonsagos nemi élményeket, amelyek mentesek a kény-
szert6l, a diszkriminaciétdl és az er6szaktdl. A szexualis egészség fenntartdasahoz min-
den ember szexualis jogat el kell ismerni és biztositani.” (WHO, 2002)

Mindezen megfontolasok abbdl a szempontbdl is Iényegesek, hogy még plasztikusabb
legyen az egészség fogalmanak dsszetettsége.

Seedhouse filozéfiai megkozelitést alkalmazva probalt szintézist alkalmazni:

1. Az egészség ideadlis allapot, holisztikus megkdzelitésben
¢ Minden tekintetben a tdkéletes jollét.
o A betegséget, rosszullétet, fogyatékossagot, valamint a szocialis problémakat kizarja.
o A meghatarozas tulsagosan idealisztikus ahhoz, hogy az egészségfejleszté munkahoz
gyakorlati utmutatéként szolgalna.
2. Az egészség funkcionalis megkézelitésben
o Az egészség megfelel§ fizikai és mentélis erdnlétet jelent, s azaltal a tarsadalmilag
elvart napi feladatok teljesitheték.
e A meghatarozas kizarja azokat, akik betegségik, vagy fogyatékossaguk miatt képte-
lenek megfelelni az adott tarsadalmi szereppel jaré elvarasoknak.
e Ebben az értelemben példaul egy fogyatékos személy — akkor is, ha sorsaval elégedett
— soha nem tekinthet6 egészségesnek.
3. Az egészség aruként valo kezelése szerint.
o Az egészség arucikk, eladni és megvenni egyarant lehet.
o Az értelmezés az egészségiigyi praxison kiviili. Altalaban csak azok céljat szolgalja,
akik a szolgéltatdsokat nyujtjak. Nem derdl ki, hogy milyen alapon tekinthet6 valaki
egészségesnek.
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Ellen6rzé6 kérdések

1. A betegellatas helyzete a kozépkorbdl az ujkorba atvezetd idészakban.
2. Egyhazi, felekezeti betegellatas az ujkorban.

3. Civil szervezetek altal nyujtott betegellatas 6sszefoglalasa az ujkorban.
4. Egy polgari apoldi hivatas ébredése és kiteljesedése az ujkorban.

5. A betegellatas helyzete hazankban a reformkorban, valamint az 1848/49-es
szabadsaharc idején.

6. A betegellatas helyzete hazankban a kiegyezést kovetéen.
7. Maganjotékonysag az ujkorban (Schweitzer, A.)

8. Nemzetkdzi Vordskereszt torténelmi elézményei, fogalma, szervezete, felada-
tai.

9. Az Egészségugyi Vilagszervezet torténelmi el6zményei, megalakulasa, szerve-
zete, feladatai.

10. Tarsadalomegészseégugyi programok az Egészségugyi Vilagszervezet szerve-
zéseében.

11. Egészségfejlesztési programok kiemelt célcsoportjai.

12. Az egészség fogalmanak kulénb6zé megkozelitései.
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EPILOGUS

»-... A VALTOZAS ZUGO ARAMLATABAN ELUNK, ABBAN AZ ARAMLATBAN, AMELY OLYAN EROS
MA, HOGY INTEZMENYEKET DONT MEG, MEGVALTOZTATJA ERTEKEINKET ES ELSORVASZTJA
A GYOKEREINKET. A VALTOZAS AZ A FOLYAMAT, AMELLYEL A JOVO BETOR ELETUNKBE ES FON-
TOS, HOGY NE CSAK A TORTENELEM NAGY TAVLATABOL SZEMLELJUK, HANEM AZ ELO LELEGZO
EGYEN HELYZETEBOL, AKI ATELI AZT.”

Toffler (1973)

A mai europai szocializacioba szuletett ember elérkezett ahhoz a pillanathoz, amikor
a félreértelmezett ,emberi jogok” jegyében a szabadossag ural el mindent. A globalista
fogyasztoi tarsadalom harsogé médiacsatornai egyéneket tesznek tonkre, csaladokat
zilalnak szét, nem ismerik el a szolidaritast, szeretetet, mert a lelkik: termel6 — fo-
gyaszté — alkalmazkodé tarsadalmi automatava valt. A tarsadalmi kozteherviselés, az
elesettek gyamolitasa elavult fogalmak. Mindezek helyett: valésitsd meg énmagadat,
embertarsadat sopord félre, mert versenyhelyzet van, tombold ki fogyasztoi vagyaidat!
Elvégre egyszer élink. Minden elvesztegetett perc a fogyasztéi vilag pénzben kifejez-
hetd vesztesége. Hiszen mirél szol a mai vilag fogyasztéi filozéfiaja: vedd meg (!), és
ha meguntad, elhasznalddott, dobd ki (1), hogy Ujat vehess! Pedig az igazi érték a ma-
radanddsag. Fel sem tiinik mar, hogy egészségesebben is lehetne élni, maga-
sabb szellemi igényekkel és tartalommal. Mert amikor a kultdra aruva silanyulasarol
beszéllink, akkor tagadhatatlanul ebbe a korbe tartozik az egészségkultura is. Tébo-
lyultan bolyongunk a hatalmas kinalat kabulataban, és alig ismerjik az igazi értékeket,
koztuk az egészséget, ami egyben egyéni és tarsadalmi érték is.

A valtozas része napjainknak, mindenkit megérint. Ha elfogadjuk az egészségfejlesz-
téket, mint egy atfogo valtozas képviselbit/résztvevéit, akkor elvarhatjuk téllk, hogy az
»egészséget mindenkinek” célkitizés érdekében nekik kell példamutatéan kozrem-
kodni abban is, hogy hogyan valtoztathaté meg az eddigi helytelen életmdd. Az egész-
ségfejlesztbk aktiv részesei az egészséget hatranyosan befolyasolo tényez6k megval-
toztatasanak, barmelyik hivataskorbdl végzik is azt.

A maguk madijan kell a valtozas létrehozasan faradozniuk az egészségfejlesztés kiil-
detése figyelembevételével:

Az egészségfejlesztés kiildetése a tarsadaomban az, hogy segitse az egyéneket,
csaladokat, a k6zésségeket (mind klienseket, mind pacienseket) abban, hogy megha-
tarozzak testi, szellemi, lelki és tarsadalmi lehetéségeiket az egészség érdekében, és
ezt annak a valtozo kérnyezetnek a kihivasai ellen tegyék, ahol élnek és dolgoznak.

Az egészségfejlesztés, valamint az egészségfejleszté6 legnagyobb ,eréssége”,
hogy a kliens/beteg személyes egyéni szukseégletei mellett a kozOsség szikseégleteire
is dsszpontosithatja a figyelmét. Az egészségfejlesztbknek sajat, egyéni szereplket
sokkal szélesebb Osszefiiggésrendszerben is kell latniuk, amely tulmutat a kdzvetlen
kornyezeten, igy eljuthat egészen a tarsadalomig, a politikai szintérig.

Az egészségfejlesztéshez ezért elengedhetetlen a szakértelem, a vilagos latas, ezen
a segit6 feladatokat elaté munka soran. A jo szandék és elkotelezettség dnmagaban
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kevés, ezért jott |étre a képzés, valamint a gyakorlat. Ugyanakkor a szakértelem is
kevés, ha nincs meg az a tobblet, amit a hivatas és elkotelezettség segit. Ennek a
kettének egyutt kell megjelennie abban, aki erre a nem koénnyl szolgalatra vallalkozik.
Valamennyi egészségfejleszt6-szakember hatékonysagat tovabb noveli, ha a munka-
jahoz szlkséges képességeit és készségeit is fejleszti. Mivel az egészségfejleszték az
Oket korulvevé helyi kozosségekben élnek, ismerhetik az egészséggel kapcsolatos he-
lyi problémakat, ezért a kdzosségi egészségfejlesztés szakembereiként is meg kell
nyilvanulniuk. Ebben az 6sszefliggésben az egészseégfejleszték épitik az egészseges
civil tarsadalmat, az aktiv demokraciat is.

Mindezekhez nyujthat segitséget a betegellatas torténetétél az egészségfejlesztés el-
méletét és gyakorlatat is tartalmazo6 0sszeallitas.

*k%x

,Mindenki lathatatlan dragakdvet rejt magaban, akarmilyennek szuletett, de azt csi-
szolni, formalni kell.”
(Marlo Morgan)

Pécs, 2018. januar
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