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képekben

A PTE Egészségtudomanyi Kar 1989-es meg- \
alakuldsat kovetGen 1993-ban adta ki az els6 |
egészségtudomanyi okleveleket nydri okle-
vélatad6 iinnepség keretében. A kar legki-
emeltebb eseményén egyiitt {innepelnek a
frissen avatott egészségtudomanyi, sporttu-
domdnyi és szocidlis szakemberekkel és ven-
dégeikkel a kar oktat6 és oktatdst segit6 kol-
légdi. Az oklevelek dtaddsat idén — rendha-
gy6 médon — Pécs torténelmi belvaroséban,
a Széchenyi téren rendeztiik meg 2012. juli-
us 6-an. A helyszinvélasztdssal tobbek kozott
karunk Pécshez, illetve Pécs belvarosahoz
torténd kotédését fejeztiik ki.
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Megingathatatlanul épiteni a jovot

Ev végi interja dr. Betlehem Jézsef dékannal

Nagyjabol egy éve készitettem egy inter-
jat a kar dékanjaval, akkor jartunk a dé-
kani ciklus felénél. Masfél év tapasztala-
tai mellett beszélgettiink lehetGségekrdl,
tervekr6l. Most itt volt az alkalom, hogy
feltegyiik a kérdést:

Milyen volt 2012 az ETK életében?

Kiizdelmes. De volt résziink sikerekben is,
voltak eredményeink is, egy évértékelést
amugy sem illene sopankoddssal kezdeni.
Példaul pozitivan is értékelhetjiik, hogy a fel-
vételi keretszdmok csokkenése a mi tertile-
tiinket és karunkat kevésbé érintette, mint
mads pécsi karokat. Ezzel tudtuk tartani a lét-
szdm egy jelent6s részét. Viszont az mdar
nem jott jol, hogy a felsGoktatdsi képzéseket
gyakorlatilag hatdsagi drazta a kormdnyzat, a
levelez6 képzés dra a nappali koltségtérité-
ses képzés daraval lett egyenld, ez nalunk
majd' hdromszoros dremelkedést jelentett,
ami nem kedvezett a felvételiz6k jelentkezé-
si hajlandésaganak, felére csokkent a jelent-
kez6k szama, nem csak nalunk persze.

Hogy mutatkozott ez mondjuk a kiltségvetés-
ben?

A kar mozgasteriileteit is korlatozza, hogy az
idén el6szor kényszeriiltiink negativ koltség-
vetés tervezésére, azaz az egyenlegiink mi-
nuszos, de legalabb a tervezett mértéket si-
keriilt tartanunk, most ez latszik. De az
egész negativ tervezésnek abszurd, gy(r(z6
hatdsa lehet és azt nagyon nem szeretnénk.
A kar mindeddig biiszke volt arra, hogy
egyensulyos pénziigyi helyzetben tevékeny-
kedett, nem szeretnénk mésként a jovében
sem.

Minden eddigi negativ valtozasra tudtunk
reagalni, ha a hallgaté 1étszam csokkent, ak-
kor a dolgozdi létszamon is faragni tudtunk,
csokkentettiik a koltségeket a miikodoké-
pesség hataraig, de errefelé nem visz tovabb
az (t, tovabb megszoritani nem lehet. Nincs
mas, mint novelni a bevételeket, 4j szolgélta-
tasi formakat kell kialakitani. De azt tudoma-
sul kell vennie a tarsadalmi kornyezetiink-
nek, ahogy a hatésagoknak is, hogy ezen a
szakteriileten allami szerepvallalas nélkiil
nem lehet eredményesen miikodtetni az in-
tézményrendszert.

Merre vezet akkor az 1t tovdbb?

Eddig is toretleniil harcoltunk, hogy minden
nehézség, kiilsé tényezd és akadaly ellenére
folytatédjanak a kari beruhazasok, a pécsi
campus elsé liteme, a Vorosmarty utcai épii-
let rekonstrukcidja és az 4j nagy elGadote-
rem megépitése. Ez 200 milliés beruhdzas, a
pénziigyi forrds megvan, a szenatusi hataro-
zat megvan, a kozbeszerzés megtortént, a
dontés a kivitelez6rél a napokban meglehet,
igy a jovokép biztato is lehet. Hiszen idedlis
esetben 2013-ban elkésziilhet az el6adote-
rem, a kovetkezd tanévben mdr haszndlni is
tudjuk majd. Ebben a tekintetben nem csak a
kincstari optimizmus beszél bel6lem, hanem
tényleg hiszek ebben.

Az infrastruktirank fejlesztése kardindlis
kérés, ha a kovetkez6 felvételi ciklusokat né-
zem, hiszen mondjuk az — egyébként mod-
szertanilag sok sebbdl vérzé — hvg-rang-
sorokbdl is kideriil: a kar oktatok tekinteté-
ben, mingsitettség tekintetében, de a hallga-
tok tekintetében is az els6k kozott van az
egészségtudomanyi szakteriileten beliil.
Idén el6szor bekeriiltiink Osszesitettben a
legjobb szaz kar kozé. De az is latszik, hogy
a legnagyobb hidnyossagunknak az infrast-
ruktura rossz éllapotat, a hattér technoldgia
atlagosndl rosszabb kiépitettségét tartjak a
didkok. Pedig nekiink elvileg a jovét kellene
épiteniink, a legjobb koriilmények kozott ta-
nitani a jové nemzedékeit.

Milyen lesz ez a jovoépités, mi fogja megvdltoz-
tatni a hallgatok véleményét?

Az (j el6addterem olyan multi funkcids terem
lesz, amilyen még nincs a magyar felsGokta-
tasban. Epitészetileg, de infrastruktira tekin-
tetében is egyediilall6 ez a fejlesztés, ami el-
sGdlegesen oktatasi tér, de rovid id6 alatt at-
alakithaté rendezvénytérré. A falba visszahd-
z6d6 széksorok onmagdban nem jelentené-
nek ujitast, de itt a mobilbitorokba beleépiil
egy vékonykliens-rendszer, az interaktiv kép-
zést és vizsgdztatdst biztositando. Lehet majd
hagyomanyosan is jegyzetelni, de mindenre
van elektronikus megoldds is biztositva. A te-
rem egy spanyol minta alapjan késziil majd el,
bizom benne, hogy nagy sikere lesz ennek az
igazan huszonegyedik szdzadi megoldasnak
és hozzatesz majd a vonzerénkhoz is.

Mennyire jelent ez nyitdst is, hiszen a minél haté-
konyabb kihaszndltsdg lehet a cél?

A kozvetlen szomszédjainkkal mar targyal-
tam, hiszen a t(izvédelmi el6irdsoknak meg-
felelen vészhelyzet esetére atjarast kell biz-
tositani a Ciszterci rend Nagy Lajos Gimnazi-
uma felé. De ez a nyitas inkabb szimbolikus,
egyeztettem tartomanyfénok drral, hogy a
kari és gimnaziumi facilitdsokat egyiittesen
igyeksziink majd hatékonyabban mtkddtet-
ni.

De reményeim szerint a varosvezetéssel is
hatékonyabban tudunk majd egyiitt gondol-
kodni, hiszen a mi kari belvarosi campusunk
azt is jelenti majd, hogy az elnéptelenedd
belvarosba naponta ezer fiatal jon majd be,
oktatok jarnak majd be és életet, nem mel-
lesleg pénzt is jelentenek, bevételi forrast a
kornyék vallalkozdsainak.

Ennek eldjele volt a fotérre szervezett diploma-
dtado iinnepség?

Annak is nevezhetjiik, ugy vélem, hogy jo ot-
let volt Oldh Andrds dékanhelyettes részérdl
és siker lett a vége. J6l fogadta az onkor-
manyzat, és tetszett a hallgatéinknak is. Vol-
tak, akik szkeptikusak voltak, de a végére, a
nagy meleg és minden mds akadaly ellenére
talan mindenkit sikeriilt meggy6zni, miért is
fogjuk folytatni ezt a kezdeményezést. A leg-
fontosabb azonban, hogy a didkoknak is tet-
szett, hiszen ez els6sorban értiik van.

Hogyan sikeriilt a kari vezetésnek az oktatokkal,
dolgozdkkal egyeztetni, kialakult-e valamiféle
pdrbeszéd?

Valamennyi kihelyezett kdzpontunkban, de
természetesen a pécsi kozpontban is dolgo-
z6i forumokat tudtunk tartani, ahol kialakul-
hatott egy egészséges beszélgetés, olykor vi-
ta az aktudlis kérdésekrél. Prezentaltuk, el-
mondhattuk, mit miért tesziink és nekiink is
jo volt, ha visszajelzés érkezett, mit lehetne
masként jobban, eredményesebben. Minde-
niitt kaptunk (j 6tleteket, inspiraciokat, hogy
jobb legyen a folytatas. Oszintén, nyiltan be-
sz€Itiink egymassal, erre sziikség van.

Ha mdr az Oszinteségnél tartunk, mi vdrhato a
képzési kozpontokkal, hiszen voltak vdltozdsok,
de lehetnek is tijabbak?



A képzési kdzpontjaink helyzetérél, jovajé-
rél is sokat gondolkodtunk, sokat beszél-
gettiink. A kar vezetés is, de szd esett réla
Szombathelyen, Kaposvdron, Zalaegersze-
gen is. Ezek husbavago kérdések, nincs he-
lye illazioknak, itt racionalizmussal, hiivos
logika mentén kell tenniink azért, hogy
fennmaradhassanak. Mert értéket képvisel-
nek.

Kétségteleniil igaz, hogy vezet6véltdsok-
ra is sor keriilt az elmalt honapokban, a
gazddalkoddassal kapcsolatban tobb intézke-
dést kellett bevezetniink és szorosabb fe-
gyelmet kérniink a kdzpontoktol. Zala-
egerszeg nullszalldés, de Szombathely és
Kaposvar veszteséget termel és gorget ma-
ga eldtt. Kaposvdron pozitiv tendencidkat
tapasztalunk, bizunk abban, hogy ez Szom-
bathelyen is észlelhetd lesz jovore. A pécsi
kozpont eddig kitermelte az ellensulyt, ezt
ezutan nem tudjuk. Meg kell taldlnunk a
megoldast, ennek egyik eleme, hogy egye-
temen beliili dupla elvondst kellene meg-
sziintetni.

Mit jelent a dupla elvonds?

Ez a karokra testalt elvondsokat jelenti, ame-
lyeket az egyetemi szolgéltatasok utan fize-
tlink. A mi esetiinkben olyanok utén fize-
tlink, akik fizikailag nem tudjak ezek java ré-
szét igénybe venni. Mi azt szeretnénk elérni,
ha az egyetemi elvondsok szolgéltatds-ara-
nyosan lennének kiszamitva. Ezzel is csok-
kenne a hianyunk.

Visszatérve a képzési kozpontokhoz: in-
tézkedési tervet irtunk el6 minden kozpont
esetében, hogy megtalaljak a veszteség kom-
penzaldsanak lehetGségét sajat kornyeze-
tlinkben. Bizakod6 vagyok és hiszem, hogy
ezek a kozpontok megmaradhatnak, hiszen
sok mas funkci6juk is lehet, ami mar tdlmu-
tat a kari érdekeken.

Mire gondol?

Volt alkalmam &tbongészni az egyetemi mar-
ketingesek altal Gsszedllitott beiskoladzasi
adatokat. Izgalmas olvasmany, bar elsére biz-
tosan nem ugy hangzik. Ebb&l ugyanis kide-
riil, hogy a képzési kozpontok a PTE éltala-
nos beiskoldzdsa tekintetében is hidfgallas-
ok, megsz(inésiikkel az érintett varosokbol,
megyékbdl csokkenne a jelentkezések sza-
ma, ami sok kart érintene. Egyuttal mas fel-
s6oktatdsi intézmények erdsddhetnének
meg, a versenytarsaink. Toébb kar ezt felis-
merte és elkezdtiink dolgozni azon, hogyan
is tudnanak hatékonyabban megjelenni ezek-
ben a véarosokban, a mi kdzpontjainkban.
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Egymast erdsiteni, karokon ativel§ rendszer-
ben, ez is a jové része.

Gyakran emeli ki a kar dsszetartozdst. Valoban
ez teszi kiilonlegessé ezt a kart?

A mi karunk taldn nem is m(ikddne madr, ha az
itt dolgozokban nem lenne meg az az ontu-
dat, az az elszantsag, ami benniik él és ami-
nek koszonhetGen nap mint nap kiizdenek,
megvivjak a kisebb-nagyobb csatdikat a rend-
szerrel. Sokukat nem is latjuk, de a munkajuk
nélkiil biztosan nem lennének ilyen eredmé-
nyeink. A kar ereje, a kari identitds és ossze-
tartozas mutatja nekiink a fejl6dés iranyait
és lehetGségét.

Ha a legfontosabbakat kéne kiemelnie, mik lesz-
nek a fo célok 2013-ban?

Mindenekel6tt az egyetemi koltségvetés ter-
vezésekor a kari sajatossagok érvényesitését
az univerzitds szellemiségének tiszteletben
tartasa mellett. A campus-projekt folytatasat
és a megvalosuldsat kovetéen a kari szolgél-
tatasok fejlesztését. A felvételi létszamok,
helyzetiink megtartasat, a koltségtéritéses
képzések tekintetében pedig novekedést
szeretnénk elérni. Es az eddigieknél sokkal
intenzivebb egyetemi bels6 kollaboraciot a
tarskarokkal, aminek koszonhet6en lathatob-
bak, eredményesebbek tudunk lenni mar a
kozeljovében is.
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Sportsiker

Az idén dprilisban megrendezett VIII. Siéfoki Orszagos Van-
dorkupa Mazsorett versenyen Németh Anita, a Pécsi Tudo-
manyegyetem Egészségtudomanyi kardnak hallgatéja, aki a
barcsi Vénusz Mazsorett Csoport oszlopos tagja, csoportjaval
5 arany-, 2 eziist- és 1 bronzérmet szerzett ezen a versenyen.
Ezen kiviil pedig megkapta a legtobb pontot szerzett szdlis-
ta dijat junior-senior kategdridban, a Miss Majorette 2012
szalagot.

Mozgas=Egészség

A Magyar Sporttudomdnyi Tarsasag konferenciasorozatanak
pécsi helyszinét karunk biztositotta, igy hallgatéinknak le-
het&sége nyilott megismerni a Mozgds=Egészség Progra-
mon tulmenden szdmos mozgdssal kapcsolatos témat. A
rendezvényen Kettds sportoldi életpdlya, avagy sikeresség a
sportban és azon tul cimmel Kovacs Antal olimpiai- és vilag-
bajnok cselgdncsoz6, kozgazddsz is elGadast tartott.

Szakmai Nap

2012. janius 12-én Budapesten a Nemzeti Eréforrds Mi-
nisztériumaban Szakmai nap keriilt megrendezésre az j
apolds szakmai irdnyelvek fejlesztésérdl. Karunk dltalanos
és stratégiai dékanhelyettese, az Apoldstudomanyi Tan-
szék vezetGje, dr. Oldh Andrds és Fullér Noémi tandrsegéd
az Apolas Szakmai Kollégiumi Tandcs tagjaiként, valamint
a szakmai irdnyelvek fejlesztésének koordindtoraiként
szervezték meg az eseményt. A multidiszciplinaris fejlesz-
técsoportokban tobb kari oktaté is helyet kapott, mint dr.
Acs Pongrac, dr. Radnai Balazs, dr. Schmidt Béla, dr.
Véaradyné Horvath Agnes, Szekeresné Szabd Szilvia,
Szunomdr Szilvia. Pécs tekintetében tovabbi a klinikai gya-
korlatban jelenleg is aktiv munkatdrsak keriiltek felkérésre
az Apolas Szakmai Kollégium részérél, mint Téth Marian-
na, Hegediis Nikolett és Hoffmann Krisztina. A felsorolt
kollégdk mellett szdmos, orszdgos szinten is elismert
szakember vesz részt a fejleszt6 munkdban az orszdg tobb
pontjardl. Az atfogd irdnyelvfejlesztés a szakma minden
teriiletét érinti és varhatéan az eddigieknél kdonnyebben
atlathat¢ és haszndlhaté szakmai anyagok késziilnek majd
el. Az iranyelvfejlesztés kapcsan minden szakteriilet csak
olyan iranyelvet adhat ki, amely széleskor( hazai és nem-
zetkozi szakirodalommal és bizonyitékokkal van aldta-
masztva, biztositva ezzel az ,evidence based care” megva-
losuldsat. Reményeink szerint az év végére elkésziil6 Uj
apolas szakmai irdnyelvek hozzdjarulnak majd mind a kép-
zésben, mind a gyakorlatban dolgoz6 kollégak szemlélet-
valtdsdhoz, valamint az ellatas teriiletétdl fiiggetleniil és
az intézmények lehet&ségeihez mérten is a szakmai szaba-
lyoknak megfelel§ alternativakat tudunk majd biztositani
a kiilonb6z6 beavatkozasok és komplett eljardsok, mive-
letek tekintetében.

Egyiittmikodés az egészségért

2012. oktéberében a PEAC néi kosarlabdacsapatanak pécsi mérko-
zései téritésmentesen voltak latogathatéak a PTE polgérai részére,
valamint az oktéber 4-én a Varosi Sportcsarnokba a meccsre érke-
z6 szurkolokat karunk dietetikus és gyégytorndsz kollégai/hallga-
toi fogadtak egészségiigyi allapotfelméréssel és tandcsadassal.




KAPOSVARI HIREK

Tanévnyit6 2012

A Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Kaposvari Kép-
zési Kozpontjanak tanévnyit6 iinnepségére 2012. szeptember 4-
én keriilt sor a hagyomdnyoknak megfelel6en a képzési kozpont
disztermében.

Az iinnepély a Himnusz elhangzdsa utdn Dr. Kelemen Janos képzési
kdzpont igazgaté megnyité beszédével kezdddott, amelyben bemu-
tatta és iidvozolte a tanévnyiton megjelent vendégeket valamint ko-
szontotte az elsd évfolyamos hallgatokat. Az Egészségtudomanyi Kar
vezet6sége nevében a kar dékanja, Dr. Betlehem Jozsef intézett bato-
rité szavakat a golyak felé és vezénylésével az elsGsok letették az
elottiik all6 egyetemi polgarsag, a tanulds és leendd hivatasuk meg-
szerzése soran téliik elvart hozzaallasukrol sz616 tinnepélyes fogadal-
mukat. A fogadalomtétel utdn Kaposvar Megyei Jogu Varos alpolgér-
mestere, Oldh Lajosné koszontotte a Kar vezetségének megjelentje-
it és a hallgat6kat. Prof. Dr. Repa Imre, a Diagnosztikai Képalkot6 Tan-
szék 2003-as megalakuldsa 6ta regndl6 vezetdje 2012-ben elbticsi-
zott hivatalatél. Beszédében felidézte a szak alapitasdnak nehézsége-
it, a fGiskolai képzés BSc alapszakka torténd atalakuldsanak koriilmé-
nyei soran tapasztaltakat és utravaléul j6 koriilményeket kivant hall-
gatdinknak tanulmanyaikban és pélydjukon. Dr. Betlehem Jézsef dé-
kan és dr. Kelemen Jdnos megkoszonte prof. dr. Repa Imre dldozatos
munkajat és emlékplakettel ajandékoztak meg. A Hallgat6i Onkor-
manyzat nevében Rasztik Rita mondott kdszont6 beszédet, aki tanul-
ményi eredményei alapjan Koztirsasdgi Osztondijban részesiilt. A
tanév {innepélyes megnyitdsa utdn az elsGs hallgatok megkezdték
négy évig tart6 tanulmdanyaikat az egészségtudomanyban.

Walter Norbert

Golyaavaté Kaposvaron

A Hallgatéi Onkormanyzat szervezésében idén is megrendezték Ka-
posvaron a hagyomanyos elsGs avatast, azaz a golyaavatot. Az elsGs
hallgatéinkat egyenlGen 25 fGs csapatokra osztva dsszesen 4 csapa-
tot hoztunk létre. Az idei esemény f6bb témdja a torténelmi korok
voltak, ez alapjan volt egyiptomi, indidn, magyar foldm(ves paraszt
és sember csapatok. Oltozékiiket a napra ennek megfelelGen kellett
elkésziteniiik. Néhany feladatot még az avato eldtt segitikkel egyiitt
kellett elvégezniiik, mint példaul a csapatzdszl6, csapat indul6, Ré-
med és Julia szoveg atirasa az adott kor stilusdra. A csapatok tagjait
kijelolt gélyapdsztoraik segitették munkaban és hasznos tandcsokkal
lattdk el Gket. ElGzetesen kiadott feladatok kozt a golyaavaté el6tti
nap a csapatoknak plusz pontszerzési lehet6ségként, az iskoldnktol
nem messze lév§ Penny druhdz parkol6jaban kellett mdimia jelmez-
ben a vésarlok engedélyével lemosniuk az autok szélvédgjét. Minél
tobben 6ltoztek mimidnak és minél iigyesebbek és gyorsabbak vol-
tak anndl tobb extra pontot szerezhettek a versenyen.

2012. szeptember 25.-én délutan 5 6rakor a csapatok teljes harci
diszben jelentek meg az épiilet tornatermében ahol még mit sem sej-
tettek a rajuk var6 feladatokbol. A tandri kar képviseletében a zs(ri-
ben helyet foglalt dr. Gelencsér Erzsébet, Pal Katalin, Nagyné dr. Csa-
p6 Zsuzsanna, a zsiri elndke dr. Nagy Istvan volt a HOK képviseleté-
ben pedig Laszl6 Anett képzési kbzpontunk hallgatéi onkormdnyza-
tanak alelnoke.

Az elére felkésziilhet6 feladatokkal kezd6dott az este, a csapatok be-
mutattdk produkcidjukat. Szamos izgalmas és vicces versenyszamban
vehettek részt, ezek koziil csak parat emlitenék: ilyen volt a kviz ver-
seny melynél a helyes valasz tudasa esetén egy hagymaba kellett be-
le harapni és igy vélaszolni a kérdésre, és a lisztftjasos is ahol egy tal
lisztben voltak elrejtve egy kzmondas szavai és ezeket kellett kike-
resni. A zs(ri és a hallgatok is egyarant mind élvezték az estét. Zaras-
ként a golyak eskiijével fejez6dott be az avatd. Az este nyertese az
Egyiptomi csapat volt akik megnyerték a vandor kupat, szivbdl gratu-
lalunk, természetesen a tobbieknek is, és azt hiszem mindannyiunk-
nak, akik részt vettiink rajta egy felejthetetlen élményben lehetett ré-
sziink és sokaig fogunk emlékezni ra.

Huszdr Noémi
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Karunk jelentGs nemzetkozi kapcsolatokkal rendelkezik, igy hasonl6an a
kordabbi évekhez, a 2012/2013-as akadémiai évben lehetGség nyilik arra,
hogy a kiemelked§ teljesitményt nyujté hallgaték tanulmanyaik egy ré-
szét vagy szakmai gyakorlatukat az ERASMUS Life Long Learning prog-
ram keretein belil kiilfoldi egyetemeken, intézményekben toltsék. Jelen-

NEV SZAK KEPZESI KOZPONT
Gubanyi Csenge Déra gyogytorndsz II. Pécs
Jozifek Eszter Johanna gyogytornasz Il. Pécs
Gabor Lilla dietetikall. Pécs
Kamrds Kinga Déra gyogytorndsz II. Pécs
Laszl6 Lilla rekredcio II. Pécs
Kiss Anna dietetika III. Pécs
Schoffer Dorottya dietetika II. Pécs
Berko Csilla gyogytorndsz II. Pécs
Gyorei Viktoria eii szervez6 Zalaegerszeg
Tompa Tiinde gyogytorndsz II. Zalaegerszeg
Kiss Zsuzsanna védond II1. Kaposvar
Kreiner Agnes eii gond&prevencio IV. Kaposvar
Andics Déra orvosi laborat6riumi

és képalkotod. analitika III.  Kaposvar
Boda Viktoria sziilésznd II. Szombathely
Gulyas Livia Rita gyogytornasz Zalaegerszeg
Kerner Agnes gyogytorndsz 1. Pécs

Dénes Adrienn egészs. turizmusszerv. lll.  Zalaegerszeg

Petranyi Zsofia eii szervezd Il Zalaegerszeg

leg 11 orszag partnerintézményeivel allunk kapcsolatban (Finnorszag,
Gorogorszag, Németorszag, Hollandia, Egyesiilt Kiralysag, Portugdlia, To-
rokorszag, Ausztria, Romania, Spanyolorszag, irorszag). A palyazati id6-
szak letelte utan (2012. aprilis) az alabbi hallgatok nyertek dsztondijat a
fenti partneregyetemek egyikébe:

OSZTONDI) TIPUSA FOGADO INTEZMENY

Tanulményi Satakunta University, Finnorszag

Tanulmanyi Satakunta University, Finnorszag

Tanulmanyi Institutio de Politechnico de Braganca, Portugalia
Tanulmanyi Maldrdalen University, Svédorszag
Tanulmanyi Baskent University, Torokorszag

tanulmanyi Fachhochschule Johanneum, Ausztria
tanulmanyi Fachhochschule Johanneum, Ausztria
Tanulmanyi Fachhochschule Johanneum, Németorszag
Tanulmanyi Fachhochschule Johanneum, Ausztria
Tanulmanyi ASH Berlin Fachhochschule Johanneum
Szakmai Satakunta University, Finnorszag

Szakmai Institutio de Politechnico de Beja, Portugalia
szakmai St. James Hospital Dublin, irorszdg

szakmai Cumhuriet University, Torokorszag

szakmai Cespu University, Portugalia

szakmai Fachhochschule Johanneum, Ausztria
szakmai Fachhochschule Johanneum, Ausztria
szakmai Fachhochschule Johanneum, Ausztria

Hallgaténkon tul, oktatéinknak is van lehet8sége rovid szakmai tanulmanyuton val6 részvételre az ERASMUS LLLP kapcsan. Az idei tanévre
vonatkoz6 pélydzati id6szakban az alabbi oktatéinknak nyilik lehet6sége 5 napos latogatdst tenni partnerintézményeinkbe.

Dr Tigyi Zoltanné dr. Pusztafalvi Henriette Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék

Dr Osvath Aniké

Fullér Noémi Apolastudoményi Tanszék

Juhdsz Eva Fizioterdpids Tanszék

Szintén az Erasmus LLP kapcsan, adminisztrativ munkakorben dolgo-
z6 kolléga, K6czan Katalin Mdria is nyert 0sztondijat 2 hetes angol
nyelvkurzusra.

Az ERASMUS LLP kapcsdn Karunk vendégszeretetét élvezi a
2012/13-as tanév els6 szemeszterében szeptembert6l decemberig
3 f6 portugal gyogytornaszhallgaté (Flores Pontes Joaquim Jos,
Raiben Mendonga Cordeiro, Pedro Martins Dias) a Cooperativa de
Ensino Superior Politécnico E Universitario (CESPU) egyetemr6l és
1 f6 finn 4pol6 hallgaté (Miina Pienimdki) a JAMK Egyetemrdl.

Gyogytorndsz vendégeink a Harkdnyi Fiird6kérhdzban, és a PTE
Neuroldgiai Klinikdjan toltik el gyakorlatuk jelentés részét, apolo
hallgatonk pedig a f6képp a kozosségi dpolds teriiletén szerez na-
lunk gyakorlatot.

Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék

Fachhochschule Johanneum Ausztria
Helsinki Metropolia University, Finnorszag
Institutio de Politechnico de Beja, Portugalia

Fachhochschule Johanneum, Ausztria

Az idei félév els6 szemeszterében tett latogatdst Karunkon Hale
UYARH AZAR, PhD, egyetemi adjunktus asszony az Adnan Menderes
Egyetemrdl és dpold hallgatéknak tartott lebilincselGen érdekes el6-
adast a torokorszagi sziilészndi tevékenységrdl, a ndi inkontinencia
torokorszagi vonatkozdsairdl és az anya/gyermek egészségvédelmé-
r6l Torokorszagban.

Az MNE Alapitvany altal felajanlott Frankfurt am Mainbe, az AGAPLE-
SION kérhdzszovetség intézményeibe sz6l6 1 honapos dsztondijat,
sajnos, idén sem ovezte kell§ pélyazasi kedv. Mig Benedek Bettina,
apolo szakos hallgato, Kiss Anna, dietetika szakos hallgat6, 2012 ap-
rilisdban utazott Frankfurtba, Elmer Didna, gyogytornasz szakos hall-
gatd, Szabo Veronika dpold szakos hallgatd, Kandsz Marietta egész-
ségligyi szervezd és Jéger Noémi gyogytornasz szakos hallgatok ta-
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nulmdnyutja 2012 okt6éberében valésult meg. A kinn tartézkodas sok
feledhetetlen élményt jelentett hallgaténknak és nagy oromiinkre
szolgdl, hogy frankfurti partnereink is hosszu évek 6ta elismeréssel
nyilatkoznak hallgat6ink szakmai hozzaértésérdl és személyes hozza-
allasarol.

Nagyobb kalandvagyrol tettek tanibizonysagot azok a németorszagi
apol6 tanulok, akik az Agaplesion korhazszovetség és Karunk kozott
hosszu évek 6ta fenndll6 egyiittm(ikodés keretein beliil szervezett ta-
nulmdnyuton vettek részt. A 22 f&s dpold tanuldi csoport és kisérdik
2012. szeptember 15-22. kozt tart6zkodtak Budapesten és Pécsen.
Vendégeinknek Budapesten alkalma volt a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgozoi Kamara elndkének el6addsat meghallgatni, mig Pécsen
célként tliztiik ki a magyarorszagi egészségiigyi ellatérendszer és
apoloképzés megismerését. Vendégeink szakmai el6addsokat hallhat-
tak tobbek kozt a magyar egészségiigyi ellitorendszer felépitésérdl,

a magyarorszagi dpold képzésrdl és a folyamatos kreditrendszerben
torténd tovabbképzésrdl. A klinikaldtogatasok mellett (Szivcentrum,
PTE Neurolégiai és Pszichidtriai klinika, Irgalmasrendi Kérhaz
Hospice Hdza, Prohdszka Id6sek Otthona) nagy hangsulyt fektetett a
program arra, hogy a német didkok Karunk dpolé hallgatoéival minél
tobb lehetdséget kapjanak a taldlkozasra és el6remutaté parbeszéd
alakulhasson ki. Emellett vendégeink természetesen bepillantast
nyerhettek Magyarorszag kulturélis és kulinaris kinalataba is, hiszen
az egyhetes utazas kapcsan Budapestet, Pécset, és Villanyt is volt al-
kalmuk megtekinteni. Az utazast és a szakmai programok mingségét
vendégeink rendkiviil magas szinvonalinak min&sitették.

A Kiilligyi Iroda részérdl kivanok minden hallgatonak nagyobb palya-
zasi kedvet 2013 februdrjatol-aprilisig a 2013/14 es tanévre!!!

Maté Orsolya

Amerikai vendégoktat6 a karon

Oktober els6 hetében karunk vendége

volt James Hill pszicholégus, terapeuta,
szocidlis munkads, aki 20 évig dolgozott a
gyakorlatban az Egyesiilt Allamokban,
majd ottani munkajat feladva és eddigi ta-
pasztalatait 6sszegy(jtve ma mar vendég-
oktatoként adja at tudasat eurdpai egye-
temeken. A kolléga az ausztriai Innsbruck-
ban rendszeresen oktat szocidlis munkat,
Varséban pedig pszicholégiat, ezen kiviil
nyelvoktatast is vallal. Karunkat James ta-
vasszal kereste meg és érdekl6dott a ven-
dégoktatdsi lehet6séggel kapcsolatban.
Orommel fogadtuk a szandékat, igy on-
kéntes alapon adott 6rdkat, karunk pedig
a Laterum kollégium vendégszobdjban
biztositott szalldssal tdmogatta az oktatd
pécsi tartézkodasat. Erdekes elGadasokat
hallhattunk a szocialis munkdhoz sziiksé-
ges alapvetd készségekrdl, személyiségel-
méletekrdl, valamint a fliggéség pszicho-
logiajarol, mely el6adasokat esettanulma-
nyokkal szinesitett vendégiink. Bar az ok-
tato érkezése, el6adasainak témaja és id6-
pontja id6ben és széles korien meghirde-
tésre kertilt, sajnos az érintett hallgatékon
kiviil oktat6 kollégdink kevés érdekldést
mutattak vendégoktatonk elGaddsai irant.
A jovében érdemes lenne aktivabban élni
az ilyen lehet&séggel, hiszen a szakmai ta-
pasztalatcserén tulmenden kivalo nyelv-
gyakorlasi lehetGséget is jelent egy-egy
ilyen alkalom, ami pedig az oktatoi életpa-
lya, a folyamatos fejl6dés elengedhetetlen
feltétele.

Miiller Agnes
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Finnorszagi latogatas

2012. aprilis 23. és majus 4. kozott rendezték meg a ,,Human Rights,
Older People and End of Life Care” — HUROPEL - projekt programso-
rozatot. Az idei évben a finnorszdgi Saimaa University of Applied
Sciences volt a fogad6 intézmény Lappeenranta-ban, ami a masodik
allomdsa volt a harom éves egyiittmi(ikodésnek. Karunkat két oktat6
képviselte az Apolds és Betegelldtas Intézetbdl, Fullér Noémi és Pék
Emese. A magyar delegécion kiviil az angol, osztrak, orosz, ir, francia
és természetesen a finn kollégak is késziiltek el6adasokkal, valamint
a hallgatokkal kozos projektmunkakban jobban megismerhettiik a
fenti témakdrokben az orszagonkénti jellemzdéket. Magyarorszag te-
kintetében az elGadds témadja a ment6tiszt hallgatok és ment6 szak-
dolgozdk haldlfélelme volt. Elmondhatd, hogy az idei évben ismét na-
gyon hasznos és érdekes el6addsokat hallhattunk melyek altal a pro-
jekt hangsulyos teriiletein szélesithettiik latokoriinket, valamint min-
den résztvevd orszag egyetértett abban, hogy a tovabbi egyiittm(iko-
dés és egy esetleges kozos kutatomunka elinditdsdhoz tjabb kozos
palyazatot fognak inditani. A jové évben a franciaorszagi Clermont-
ban keriil megrendezésre az esemény, eziton is buzditunk minden
posztgradudlis képzésben résztvevd hallgatot a jelentkezésre, ugyan-
is az utazds és a szallas koltsége majdnem teljes egészében a projekt
altal finanszirozott.

Elménybeszamolé Svédorszagbol

A 2011/12-es tanév tavaszi szemeszterét toltottem Svédorszagban
gyakorlati 6sztondijjal. Nehéz szivvel indultam erre a hdrom hénapra
de igy utélag azt mondhatom, hogy életem legizgalmasabb 3 hénap-
ja volt. El6szor nehezen razédtam bele a hidegbe, hiszen a -20 fok
természetes volt — de a végére mdar megszoktam. A Malardalen
Universityn tanultam, aminek két vdrosban van épiilete:
Eskilstunaban és Vasterasba. Nekem mindkét helyen voltak 6raim és
gyakorlatom is, de az utazdssal nem volt gond, hiszen ingyenes isko-
labusz kozlekedett a két varos kozott, igy minddssze 40 perces uta-
zdssal odaértem mindenhova.

Megérkezésem utdn par hétig elméleti 6rdkra is bejarhattam, ahol
kozosen a svéd didkokkal tanulhattunk mozgds funkcionalis vizsgala-
tot, mobilizdlast és a svéd egészségiigyi rendszer alapjait. Ez nagyon
hasznos tapasztalat volt 6sszehasonlitani a mi rendszeriinkkel és a mi
tandrainkkal és azt kell mondanom, hogy alapjaiban teljesen mds a
két rendszer.

Gyakorlaton, hdrom helyen is voltam. El6szor az eskilstunai korhaz
belgy6gydszatan voltam, ahol egy gy6gytorndsz segitségével minden-
féle beteget kezelhettem, és Uj dolgokat tanulhattam, ami nagyon
hasznos volt. Utdna a vasterasi rendel6ben a jaré betegellatason tel-
jesitettem gyakorlatot, ami szintén nagyon érdekes volt, mert egy
svéd didklannyal voltam kozdsen igy volt lehetéségem 6sszehasonli-
tani a tudasomat az ovével és biiszkén mondhatom, hogy a mi kép-
zésiink sem kevesebb az 6véknél. Itt a betegvizsgalattol a kezelésig
mindenben részt vehettem és egyéni betegeket is kaptam.

Az utols6 gyakorlati helyem az eskilstunai idések otthonaban volt,
ahol kijartunk a betegekhez hazi betegellatasba, ahol szintén nem
unatkoztam, hiszen azon feliil, hogy megismerkedhettem az idGs
gyogyaszattal, még latogathattam tipikus svéd hazakat és igy belatast
nyertem a svéd otthonokba. A gyakorlat mellett voltak még iskolai
elfoglaltsagok, is mint példaul a nemzetkézi nap, ahol minden nem-

Gyogytorndsz buli a sved didkokkal

zetnek kellett elGadast késziteni az egészségiigyi rendszerérdl, a
gyogytornaszképzésrol és a gyakorlatrol.
A gyakorlat és az iskolai elfoglaltsagok mellett persze arra is odafi-
gyeltek, hogy minél tobbet lassunk az orszdgbdl és minél tobb él-
ménnyel térjiink haza. igy szerveztek nekiink kirdndulast Stockholm-
ba, a varos gyonyor( minusz hisz fokban is. Volt egy hajotarank Hel-
sinkibe és egy Rigdba. Helsinki szdmomra csalddés volt, én szebbnek
képzeltem el, de Riga nagyon kedves, magaval ragad6 véros — a hajo-
ut pedig mindkét esetben fergeteges nagy bulizas volt a tobbi eras-
musos didkkal.
A diakélet nagyon élénk ezekben a varosokban és rengeteg alkalom
volt, hogy jobban megismerjiik egymast. Az erasmusos didkokon ki-
viil a svéd diakok is szerveztek nekiink programokat, gy6gytornasz
bulikat és veliik is nagyon joban lettiink. A tandrok azonfeliil, hogy
rengeteget segitettek nekiink a tanuldsban és a gyakorlatban még ko-
z0s vacsorakat is szerveztek és sokkal inkabb baréti kapcsolatunk
lett, mint tanar—diak.
Nagyon megszerettem a kint Iétem alatt Svédorszagot, rengeteget ta-
nultam gyoégytornaszoktol és persze a nyelvi tuddsom is sokkal b6-
viilt. Hihetetlen élményekkel tértem haza és mindenkinek csak java-
solni tudom Svédorszagot, mert amellett, hogy az egészségiigyben
az egyik legfejlettebb orszag és rengeteg 4j dolgot lattam még a di-
akélet is hihetetlen volt igy megvolt az egyensuly a tanulds és a sz6-
rakozas kozott. Azt lizenem mindenkinek, hogy legyen batorsaga
megprobalni ezt az 6sztondijat, mert nem fogja megbanni!
Horvdth Kinga
1ll. éves gyogytorndszhallgato
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Erasmus-program Bécsiijhelyen

Az Erasmus-program szamos lehet8séget nyujt a hallgatéknak a
kiilfoldi tapasztalatszerzésben, akar tanulni, akar dolgozni szeret-
nének. Szakmai gyakorlatom masodik félévét, az sztondijnak ko-
szonhetGen én is kiilfoldon, Bécsujhelyen tolthettem. A gyakorlat
els6 napja a bécsujhelyi f6iskolan kezd6dott, ahol taldlkozhattunk
az iskola oktatéival, akik végig figyelemmel kisérték munkdnkat
és segitségiinkre siettek, ha barmilyen problémank akadt.

A bécstjhelyi ,Fachhochschule”

Itt felvilagositast kaptunk a korhaz és az iskola elvarasairél, admi-
nisztracios kotelezettségeinkrdl, illetve a gyakorlat felépitésérdl.

Ezutdn kovetkezett a neheze, hisz helyt kellett allnunk egy sza-
munkra teljesen idegen korhazban, ahol mindenki idegen nyelven
beszélt. Beszéltiik ugyan a nyelvet, de sajnos az osztrak dialektus
és az él6 beszéd okozott némi nehézséget a beilleszkedésben.
Szerencsére a kiilfoldi kollegdk nyitottsagukkal és segit6készsé-
giikkel biztattak minket, ami megkonnyitette a kozds munkat és a
kommunikaciot.

Gyakorlatunk négy részbdl allt: dltalanos radiolégia-rontgen di-
agnosztika, sugdrterdpia, ct-computer tomografia és mr-magneses
rezonancia. A gyakorlatok sordn nem csak a nyelvet sikeriilt job-
ban elsajatitanunk, hanem szamos (j, szakmai ismeretre is szert
tettiink. Ami szdmomra a kint toltott id6 egyik kiilonlegességének
bizonyult, az a sugdrterapidn megismert Rapid Arc gyorsit6 beren-
dezés.

A hozzéért6 dolgozok igyekeztek a késziilékr6l a lehetd leg-
tobb informdciot atadni, amit a k6zos munka soran tanusitott fi-
gyelmiinkkel és érdeklGdésiinkkel halaltunk meg. Mindegyik gya-
korlat soran nagy hangsulyt fektettiink a betegekkel val6 kommu-
nikaciéra. Ugy gondolom minden egészségiigyi szakma stilypont-
ja a betegeken 4&ll, vagy legaldbbis igy kellene, hogy legyen. Sza-
mos sikert konyvelhetiink el a péaciensekkel szemben mutatott

empatikussagnak és segitGkészségnek kdszonhetGen, ami a kolle-
gak szamadra is j6 benyomast keltett.

Landesklinikum Wiener Neustadt

Sokaig sorolhatndm, hogy mennyi élménnyel gazdagodtunk a gya-
korlat alatt, nem is beszélve arrél, hogy szamos 4j embert ismer-
hettiink meg, akikt6l rengeteg tanacsot és tudast kaptunk szak-
mai ismereteink bgvitéséhez.

Természetesen a varos egy kis szeletét is modunkban allt felfe-
dezni, ami leny(ig6z6 latvanyaval nap, mint nap vidamsagot kol-
csonzott azokon a korai reggeleken, és mindig kellemes emlék-
ként fogok visszagondolni ra. Ajanlom mindenki figyelmébe, hogy
éljen az 6sztondij adta lehet6ségekkel, hisz nem sokszor adédik
esély az ember életében, hogy minimalis kiadas mellett, kiilfoldi
tapasztalatokra tehessen szert.

Somogyi Lili
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SZESZI-s siker

az Orszagos Tanulmanyi Verseny dont6jében!

A Gyogyszerészeti és Egészségiigyi Min6-
ség- és Szervezetfejlesztési Intézet Egész-
ségiigyi Szakképz6 és Tovabbképzé Inté-
zet FGigazgatosaga 2012 tavaszan kétfor-
dulés Orszagos Tanulmanyi Versenyt hir-
detett, iskolarendszerii nappali képzés-
ben résztvevé apolé tanulok szamara,
akik a tanulmanyaikat a 2010/2011. tan-
évben kezdték meg.

A verseny célja az dpol6i hivatds presztizsé-
nek emelése, a szakma irant érdekl6dg, illet-
ve az abban jdrtas didkok ismereteinek bovi-
tése és mélyitése volt. A versenyen a jelent-
kezG6k az apolds teriiletén megszerzett elmé-
leti és gyakorlati tuddsukrdl adhattak sza-
mot.

A Pécsi Tudomdnyegyetem Szocidlis és
Egészségiigyi Szakképzé Iskola egy csapattal
nevezett a versenyre. Az elsé forduld internetes
feliileten zajlott 2012. aprilis 25-én. A teszt ki-
toltésére 90 perc éllt rendelkezésre, a feladat-
sor 50 kérdésbdl és 5 filmbdl éllt. Az iskolankat
képviseld ,kolika” csapat, az 56 indul6 csapat-
bdl, a hatodik helyen jutott a dontébe.

A 2012. november 8-9-én lebonyolitasra
keriil6 dontébe, az els6 10 csapat jutott be.
A mésodik forduld helyszinét a budapesti MH
Honvédkérhdz biztositotta. A dont6re min-
den csapat feladata egy bemutatkoz6 anyag
(iskola és csapat bemutatdsa), valamint az
JApolds a jévében” cimi prezentaci elkészi-
tése volt maximum 15 percben. A dont6 els6
napjan a csapatok bemutatkozdsdra és eld-
adasanak megtartasara kertilt sor.

Masodik nap szitudcids gyakorlati felada-
tok megoldasa korhazi koriilmények kozott
zajlott, melyhez a korhaz éltal el6re biztosi-
tott dokumentdciot kellett haszndlni. A gya-
korlati dlloméasokon a csapatoknak a gyakor-
lati feladatok mellett néhany, az ellatdshoz
kapcsolodo elméleti kérdést is feltettek, tiz
allomdson. A versenyen az dapolas témaju
gyakorlati dlloméasok mellett az alabbi témék-
kal kapcsolatos apolasi feladatokkal talalkoz-
tak versenyz@ink: — Cachexids betegnél a
nasogastricus szonda levezetése és azon ke-
resztiili taplaldsaval kapcsolatos apoldi fel-
adatok. — Als6 végtagon bénult, inkontinens

nébeteg agyba helyezése és steril vizelet
mintavétel diagnosztikus célbdl, katéterezés
el6készitése, kivitelezése és a dokumentala-
sa. — Fiatal férfi paciens bal labszarsériiléssel,
alapbetegségként cardinalis elégtelenség pa-
naszainak prioritdsba rendezése, majd az
azokkal kapcsolatos apoldsi tevékenységek
(oxygentherapia, EKG, gyogyszerelés) elvég-
zése. — Vérvétel, zart rendszerrel megadott
vizsgalatokra varand6s nénél. — Sacralis tdjé-
kon 1évg Il. stadiumi decubitus felmérése,
kezelése és egyben a beteg teljes alapapola-
sa (teljes agyfiirdd, fog- haj- koromapolas, 6l-
toztetés, dgynemd csere) és a feladattal kap-
csolatos dokumentalas. — Osztalyra érkezd,
elhanyagolt allapott, 8 hdénapos csecsemd
teljes kord allapotfelmérése, ellatasa, per-
centilek meghatdrozdsa, sebellatds, csecse-
md6 gondozasi feladatok elvégzése és a meg-
felel6 hatosag értesitése. — A komplex Ujra-
élesztés (BLS, eszkoz nélkiili, alapszintd) el-
méleti ismeretei gyakorlatdban vald jartassag
kovetelmény. A versenyz6knek a betegvizs-

galat soran sziikséges volt az életjelensége-
ket vizsgélnia, a pontozo6birotdl csak ezutan
kaphattak informaciot a sériilt/beteg szitua-
ci6 szerinti pulzus és 1égzésszamarol.

A pontozébirok értékelték a szakmaisagon
beliil az ellatas hatékonysagat, a kommunika-
ciot, a csapatmunkat és a dokumentdacio tar-
talmat is.

A szakmai gyakorlati feladatok allomasai
kozott egy-egy ,pihend dllomast” is beiktat-
tak a szervezG6k, ahol a tanuloknak anatomia
tesztet, személyek, fogalmak és intézmények
parositasat, illetve altalanos mveltségi kér-
déseket tartalmazo keresztrejtvényt kellett
megoldaniuk.

Az orszagos dontében intézményiinket
Bajzi Rozdlia és Kozmann Krisztina felkészi-
tésében Kantds Beatrix és Szabé Viktéria
végzGs tanulok képviselték és az 56 csapat
koziil kiemelked6 eredménnyel a mésodik
helyezést érték el.



PTE SZESZI: a koltozések éve

A 2012-es év els6 felét a mindennapi feladatok
mellett régi épiileteink kiliritése és az (j épiilet-
be koltozésiink szinesitette. Marcius végén ke-
riilt sor a volt Mdria utcai telephelyen a még ott
1év6 régi anyagok selejtezésére és elvitelére. Ju-
lius hénapban zajlott a Rdkdczi uti épiilet kitiri-
tése, az ott hagyott targyak selejtezése és elszdl-
littatasa.

Fenntartonk segitségével (PTE ETK) jdlius hé-
napban megkezdddtek leend6 otthonunk, a
Matyas kiraly utcai épiilet feldjitasi és atalakita-
si munkalatai. A munkalatok kozel egy honapig
tartottak, az épiilet mdszaki atadasa 2012. au-
gusztus 24-én tortént meg. Ezt kovetSen bar ro-
vid id6 maradt a bekoltozésre, mégis nagy
orommel vettiik birtokba a hangulatos és kultu-
rdlt tantermeket. A Berek utcai épiiletbdl valo
kikoltozés 2012. augusztus 24. és augusztus 30.
kozott zajlott. A teljes kitirités, a taroldsi lehet6-
ségek végleges megolddsa, valamint a selejte-
zés lebonyolitdsa miatt még folyamatban van.

A PTE SZESZI (j székhelye 2012. szeptember
1-ét6l: Pécs, Matyas kiraly u. 15. Vidéki képzése-
inket harom véarosban szervezziik. Kaposvéaron
Uj képzokozpont miikodtetését engedélyeztet-
tiik, szombathelyi tagintézményiink telephelye-
ként Zalaegerszegen is inditottunk képzéseket.
Tevékenységeink, szakfeladataink folyamatosan
boviiltek, és boviilnek. A 2013-2014-es tanévtdl
kezd6dben a tankoteles kora gyermekek szak-
kozépiskolai és szakiskolai oktatasa, nevelése
egy djabb kihivast jelent szamunkra.

Iskolank didkjai az idei tanévt6l kezd6do-
en kétmiszakos oktatdsban vesznek részt.
Ennek oka, hogy kindéttiik iskolankat. A tanu-
10k egy részének nehezitett a bejards, a zsak-
falus telepiilésekbe valo kozlekedés, ezt a
problémat a kollégiumi elhelyezés felkinala-
saval, az orarend lehetGségek adta atdolgo-
zasaval, illetve a tantermek folyamatos és
maximalis kihasznaltsagéaval toreksziink or-
vosolni.

Iskolarendszeren kiviili felnétt képzéseink
inditdsdt a piaci igényeknek megfelelGen
igyeksziink megvalésitani. Megfelel§ jelent-
kez6 létszam teszi lehetévé, hogy Pécsett
kardiol6giai és angiologiai szakasszisztensi
képzés inditasa van folyamatban.

A hatékonyabb miikddés céljabol a ne-
velGtestiiletben strukttra dtalakitdst vald-
sitottunk meg. Pécsett majus 30-atol
Bencze Gabriella nevelési igazgatd-helyet-
tesi, szeptember 1-jét6l Bajzi Rozalia
szakmai igazgato-helyettesi kinevezését
tdmogatta a nevelGtestiilet. Szombathelyi
tagintézményiink vezet6i feladatait
Roznar Jozsef, gyakorlati oktatdsvezetdi
tevékenységét Moritz Miklés Ferencné
latja el. A 1étszambdviilés miatt ugyanitt 2
f6 szakoktatéval bdviilt a nevelGtestiilet.
Zalaegerszegen a két Gjonnan indul6 esti
tagozatos osztaly koriili teend6k ellatasa-
ban részmunkaidds iskolatitkart foglal-
koztatunk.

Vizsgazott osztalyok
Pécs

Csecsemd és gyerekapold
Esti apolo

Altalanos asszisztens
Gyogymasszor
Szombathely
Altalanos asszisztens
Fogdszati asszisztens
Szocidlis gondozo
Gyakorl6 apol6
Zalaegerszeg
Pszichiatriai szakapolo
SiirgGsségi szakapolo

Létszam Eredmény
22 4,55
13 4,54
26 43
11 3,5
8 4,25
19 4

17 3,82
21 4,14
14 3,53
12 3,93

Rendkiviili sziil6i értekezletet tartottunk
marciusban a hidnyzasok magas 6raszama, a
gyenge tanulmanyi eredmények kolcsonos
megbeszélése és orvoslasa céljabol. Okto-
berben tanévnyit6 sziil6i értekezlet keretén
beliil mutattuk be a birtokba vett iskolaépii-
letet és alapoztuk meg a kozds egyiittm{(iko-
dést. Mindkét alkalommal a megjelentek ma-
gas létszama azt igazolta, hogy tanuldink is-
kolai munkaja, el6menetele irant a sziil6k ko-
moly érdeklédést tandsitanak.

A szakmai vizsgak aprilisban kezdddtek és
jinius végéig zajlottak Pécsett Szombathe-
lyen és Zalaegerszegen.

Pécsett az OKJ bizonyitvanyt atadé iinne-
pélye 2012. jalius 2-an 10 6rakor keriilt meg-
rendezésre az Apaczai Nevelési és Altaldnos
Mlivel6dési Kozpont Szinhdzteremében. A
bensGséges hangulatu telthdzas rendezvényt
iskolank didkjainak fellépése szinesitette.

A tanév kezdetével a miikodésiinkhoz
sziikséges dokumentumok és szabélyzatok
elkészitését és atdolgozasat kezdte meg kol-
lektiv munkaban a nevelGtestiilet. Az Eves
munkaterviinkbe kiemelt hangstlyt helye-
ziink a kovetkezetes szakmai tevékenységre,
valamint a didkélet fellenditését célzé elkép-
zelésekre. A tanuldk és tandrok kozos él-
ményszerzése, a szervezettebb miikodés to-
rekvései az eredményes felkésziilést, az isko-
la vonzéva tételét, a tanul6i létszam megtar-
tasat célozzak.

Sikerek, biiszkeségeink

XV. Orszagos Egészségiigyi és Szocialis Didk-
konferencia:

2012. aprilis 3-4-én tanuléink: Weisz Hajnal-
ka, Samson Judit, Bodi Néra, Szabadi Zoltan,
részt vettek a Szegedi didkkonferencian.
Weisz Hajnalka el6addsat kiilondijjal jutal-
maztak.

GYEMSZI-ETI Orszagos Tanulmanyi verseny
Iskolank kétfGs csapattal képviseltette ma-
gat. Kantds Beatrix és Szab¢ Viktéria beke-
riilt az orszagos dont6be, ahonnan biiszkesé-
giinkre II. helyezettként tértek vissza (ldsd
irdsunkat a 12. oldalon).




A Szakképzési és Tovabbképzési Igazga-
tosag (SZTI) létrehozasakor a dékani
vezetés harmas célt tlizott ki a miko-
dés tartalmara vonatkozoan. Elséként
azt a feladatot hatarozta meg, hogy a
SZTI feliigyelje a Szocialis és Egészség-
tigyi Szakkozép és Szakiskola (SZESZI)
miikodését, segitse annak szakmai
munkajat és koordinalja a fenntarto
kar és az intézmény hatékony egyiitt-
miikodését.

Masodik m(kodési teriiletként hatdrozta
meg, hogy az atalakul6 egészségiigyi szak-
dolgozéi szakmacsoportos tovabbképzések
szervezését fogja Gssze, szervezési és szak-
mai munkdjat tartsa kézben, ezen képzési pi-
ac minél nagyobb részét vonja feliigyelete
ala.

A harmadik, legatfogobb tevékenységként
az egészségligyi ellatorendszer szakdolgozoi
munkaerd-piaci igényeinek kielégitésében
val6 aktiv és meghatdroz6 mikodést fogal-
mazott meg.

Az eltelt masfél évben a SZTI a kit{izott
mindhdrom cél megvaldsitdsdban jelentGs
elérelépéseket tudott tenni. Els6ként a SZE-
SZI miikodésének szervezetté és hatéko-
nyabba tételében sikeriilt eredményeket el-
érni. Ahogy mindenki el6tt ismert a 2008.
évi Pécs Megyei Jogl Vérosatol torténd
fenntartoi jog atvételekor az intézmény egy
hanyatl6 palyan 1évg, pazarléan mikodo, a
piac egy jelent8s részét elvesztd iskolaként
volt jellemezhet6. A 2008-2011-ig tarto
id6szakot a miikodéssel valé problémak ke-
zelése, a pénziigyi konszolidaci6 és a szak-
mai stabilizaci6 jellemezte. A tavalyi évtdl
kezdédden sikeriilt az intézményt noveke-
dési palyara allitani. A 2010-es évben meg-
kezdett szombathelyi telephellyel valé bovi-
tés kovette az idei évben a zalaegerszegi és
a kaposvari telephelyek miikodésének enge-
délyeztetése és a szombathelyi telephely
tagintézménnyé valo fejlesztése. Részben
ezeknek a teriileti és a pécsi iskolai kozpont
béviilésének koszonhetben a tanuldi 1ét-
szamok jelent6sen néttek. A 2012/13-as
tanévet mdr tobb mint 530 fével kezdte
meg az intézmény.

TUDOSITAS

Magasabb sebességre kapcsolt
a Szakképzési és Tovabbképzési Igazgatosag

Ujra teret nyert a felnSttképzés. Az elmuilt
masfél évben folyamatosan zajlanak felnott-
képzési programok nem csak Pécsett hanem
Szombathelyen és Zalaegerszegen is. Ezek a
bevételek javitjak az intézmény pozicigjat.
Az ETK mint fenntarté komoly szakmai és
vezetSi inveszticidinak koszonhetSen a
SZESZI miikodése szakmai és pénziigyi
szempontbol is még stabilabbd, kiszamitha-
tobba valt.

A szakdolgozdk szakmacsoportos tovabb-
képzésének rendszere 2012. januar 1-jét6l
megvaltozott. A véltozasokat részletesen
szabalyozza a 63/2011.(11-29.) NEFMI ren-
delet. Az (j szabdlyozas a fels6foku végzett-
ségli szakdolgozok tekintetében kizéarola-
gos képzés szervezdként az ETK-t jelolte
meg. A dékani vezetés és a SZTI szakmai és
lobbi tevékenységének koszonheten a
Nyugat- és Dél- Dunantul hat megyéjében
(Baranya, Somogy, Tolna, Zala, Vas és Veszp-
rém megye) a felséfoku végzettségliek to-
vabbképzése mellett a kozépfoku végzett-
séggel rendelkez6 szakdolgozok tovabb-
képzésére is kizardlagos jogot szerzett ka-
runk! Ez azt jelenti, hogy a szakdolgozéi ko-
telezd tovabbképzési elem megvaldsitasa-
ban az orszdgban miikodési kartyaval ren-
delkezi szakdolgozok 21%-ban képzését ka-
runk fogja szervezni. Az ehhez sziikséges
forrasok ennek megfelelGen keriiltek felosz-
tasra, melynek megfeleléen a GYEMSZI és a
kar kozott a forras felhasznalasra vonatkozé
szerz6dés megkotésre keriilt. Ez egyben
nagy szakmai felelGsség, de ugyanakkor 6ri-
asi lehetGség is. A hat megyében miikodd
egészségligyi szolgaltatast végzdk a korha-
zaktol a védéndkon, gyodgytorndszokon,
gyogyszerészeken keresztiil az alapelldtas-
ban szerepl6kig minden teriilet érintett és a
prognosztizalt szamok alapjan évi mint egy
hdromezer f6 szakdolgozé tovdbbképzését
kell megszervezniink. Megtortént a na-
gyobb elldtokkal valé személyes kapcsolat-
felvétel. Az eddigi visszajelzések nagyon
pozitivak és iidvozlik az altalunk kinalt
megvalositasi konstrukciokat, melynek lé-
nyege, hogy a tovabbképzéseket a munka-
helyekhez a lehet6 legkozelebb vissziik. Eb-
ben az Uj rendszerben a kotelezé tovabb-
képzési programot az allam finanszirozza és

a munkahelyekre torténé szervezésiinkkel
jelent6sen csokkenteni tudjuk, mint az
egészségligyi ellatok, mint a résztvevék ja-
rulékos koltségeit (ttikoltség, étkezés, szdl-
las, munkabol valé kiesés helyettesitése,
stb.).

A harmadik kari célkitlizés egy nagyon
komplex, a munkaerd-piac igényeit szem
el6tt tart6 és az egészségiigyi ellato rendszer
szakdolgozodkkal valé ellatasat biztosito
rendszerszerien m({kodS szak- és tovabb-
képzési modell kialakitasat és megvaldsitasat
jelolte meg.

Ebben a munkdban jelentGs elGrehaladast
sikeriilt elérni az elmdlt id6szakban ma mar
tobb, mint 700 cimbdl all6 partnerlistaval
rendelkeziink. A veliink egyiittm(kodé part-
nerek elérésével nagyon fontos munkaerg-pi-
aci informdciok gydjtését kezdtiik meg. Fel-
mérés és adatgydjtés szakaszaban all az
egészségligyi ellatok munkaerd-piaci varhato
igényeinek Osszesitése. Ezekbdl az adatok-
bol — reményeink szerint — lathatéva valik,
hogy mely szakteriileteken van vagy lesz
sziikség szakemberre, milyen képzési és to-
vabbképzési igények meriilnek fel az elko-
vetkezendd idGszakban.

Ezen informaciok segitségével a hat me-
gyében tervszer(ibbé tudjuk tenni az egész-
ségligyi szak és szakkozépiskolai beiskola-
zast, iitemezni tudjuk a felnGttképzési igé-
nyeket és nyomon tudjuk kovetni, hogy a fel-
sGoktatasba torténd beiskolazas igényei ho-
gyan valtoznak.

Folyamatosan épitjiik azt a partnerbazist,
amellyel egyiittm(ikddve a felvazolt feladato-
kat magas szinvonalon meg tudjuk val4sitani
(kormdnyhivatalok szakigazgatasi szerveli,
munkaiigyi szervezetek, jardsi hivatalok,
kozoktatdsi intézmények, nonprofit szerve-
zetek, onkormanyzatok, stb.).

Az egyiittm(ikod6 partnerek jelzése alap-
jan a PTE ETK és ezen beliil a SZTI szakmai és
kapcsolatépit6 munkaja az egyiittm(ikodo fe-
lek szamara kolcsonos el6nyoket teremt.

Gdspdr Gyula



Apolastudomanyi Tanszék

Zarovizsgara felkészitdo workshop
IV. éves apolo hallgatoknak

Az Apolastudomanyi Tanszék a 2012 ap-
rilisaban elsé alkalommal megrendezett
zarévizsga felkészité workshop sikerére
tekintettel 2012. oktéber 10-13. kozott
immar masodik alkalommal szervezte
meg a rendezvényt. A Dr. Olah Andras
tanszékvezetd altal kezdeményezett ren-
dezvény célja, hogy egyes, a hallgatok al-
tal ,nehezebbnek” itélt tantargyak tan-
anyaganak, valamint az elméleti és gya-
korlati tételek tartalmanak ismétlg atte-
kintésével segitse el a hallgatok felké-
sziilését és sikeres zarovizsgajat.

Az oktéberi, harom napos rendezvény elsé
napjan a tanszék apolastudomanyi demonstra-

ciés termében nyilt lehet&ség az egyes beavat-
kozdsok gyakorldsara, mig a masodik és har-
madik napon elméleti el6addsokat hallgathat-
tak meg a végz6sok.

Az aprilisi és az oktéberi workshop sordn
onkéntes és anonim hallgatéi feedback ké-
sziilt annak érdekében, hogy a kés6bbiekben
megszervezésre keriil6 rendezvények terve-
zése soran figyelembe vehessiik az egyes el6-
addsok hasznossdgdval, fontossagaval kap-
csolatos hallgatoi véleményeket. A hallgatok
mindkét workshopot nagyon hasznosnak és
hianypotlonak tartottak, az eladasok koziil
leghasznosabbnak Dr. Olah Andras élettan
el6adasat (kiemelve a legfontosabb folyama-
tok kozérthets, Osszefoglalo ismétlését, a

mélyebb 0Osszefliggések attekintését és a
megértést elGsegité animacids technika al-
kalmazasat), mig a gyakorlatok koziil Dr.
Varadyné Horvath Agnes sebmenedzsment
gyakorlatat tartottak.

Egy tovabbi hallgatobarat kezdeményezésre
is sor keriilt az allamvizsga soran. Az oktéberi
workshopot kivetd dllamvizsgan Tanszékveze-
t6 Ur meghivasdra megfigyel6ként részt vehet-
tek a 2013-as év tavaszan zardvizsgazo hallga-
tok is. A két napon 11 hallgato él a lehetGség-
gel. A kezdeményezés célja ezen esetben is a
hallgatok felkésziilésének elGsegitése volt, hi-
szen a hallgatok éles helyzetben tapasztalhat-
tak meg, hogy allamvizsgazo tarsaik mit mon-
danak el az egyes tételek vonatkozaséaban, il-




Apolastudomanyi Tanszék

Leghasznosabb el6adas n=28

letve mit tart fontosnak a bizottsag, milyen kérdé-
sek hangzanak el, hogyan értékeli a bizottsag a

mindegyik @

apolasi folyamat

infuzids th. E'

gyogyszertan |

Elettan

vizsgdz6 hallgaté tudasat, illetve milyen az allam-
vizsga légkore. A megfigyelG hallgatok egy onkén-
tesen és anonim médon kitolthets kérdGiv segit-
ségével maguk is értékelhették a vizsgazokat. Az
eredményeket utélagosan értékelve megallapit-
haté, hogy a hallgatok gyakorlatilag a vizsgabi-
zottsaggal azonos jegyre értékelték a vizsgdzo-

Leghasznosabb el6adas n=40
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kat. A vizsgdt kovetSen tanszékvezetl ur
kerekasztal beszélgetést folytatott a hallgatékkal,
melyek sordn értékelték az egyes vizsgazokat, az
elhangzott szakmai ismereteket, illetve a hallga-
tok megfogalmaztak véleményiiket, kérdéseiket.

Apolasiterv

Eletian

Diagnosztika

Apolastan

A beszélgetés soran a hallgatok megfogalmaztak,
hogy egyrészr6l nagyon hasznosnak tartjdk a
részvételi lehetGséget, mert sokat tanulhattak a
tételek és a kérdések meghallgatdsa sordn, més-
részrél kifejezetten pozitivan csalodtak a vizsga
légkorét, illetve az értékelést érintGen (mikozben
a korabbi dllamvizsgazok egy része rendkiviil ne-
gativ véleményt ad at az alsébb évfolyamos hall-
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Leghasznosabb el6adas n=35

gatoknak), hiszen a hallgatok tudés szintjének
mérése objektiv, az elnok és a bizottsadg hozzaal-
lasa pedig joindulatd és tamogato volt.

Gyogyszertan

-

Punkciok |

A kezdeményezés megitélésiink szerint olyan
utat inditott el, mely a kar hirnevét szakmai el-
hivatottsagat tiikrozi, és poziciojat erdsiti a fel-
sGoktatas palettdjan, emellett nem elhanyagol-
hat6 hogy a fels6foku végzettségli szakemberek
a munkaerd piaci pozicidjat is stabilizdlja. Ko-
szonjiik a programban részt vevé oktatdink al-
dozatos munkajat!

20 Szebeni-Kovdcs Gyula

Tények €s tévhitek: az allamvizsga

Allamvizsga. Amikor meghalljuk ezt a sz6t, sokunknak aktivalodik
a szimpatikus idegrendszere. Gyomrunk &sszeszorul, pulzusunk az
egekbe szokik, sziviink a torkunkban dobog. Semmi masra nem tu-
dunk gondolni, csak a tulélésre. A veliink szemben iil§ vizsgazta-
tokrol pedig a legrosszabbakat feltételezziik — inkdbb a kaszds,
mint 6k.

Ezen tévhitek eloszlatdsanak céljabol tanszékvezetGi kezdeménye-
zésre lehet&ségiink nyilt a szobeli dllamvizsga megtekintésére. Még
az allamvizsgdra felkészit6 workshopon értesiiltiink a lehetGségrol,
melyre el6zetesen lehetett jelentkezni. Az objektiv véleménynyilvani-
tashoz értékelSlapot kaptunk. Ezen minden allamvizsgdzé feleletét
résztételenként és teljes egészében is érdemjegyekkel értékeltiik. Az
eredményhirdetést kovetGen kideriilt, hogy mind az oktaték, mind a
mi résziinkrél kozel azonos érdemjegyek sziilettek, ami oktatok kor-
rektségét bizonyitja.

Az eredményhirdetés utdn a tanszékvezetd lehetGséget adott az dlta-
la és az dltalunk fontosnak vélt értékelési kritériumok megvitatdsdara egy
kozvetlen beszélgetés keretében. Negativumnak értékeltiik, hogy kevés
volt a metakommunikacids visszacsatolas az oktatok részérdl. Pozitivum,
hogy a vizsgazéknak elegend§ idejiik volt kidolgozni a tételt, egy-egy fel-
tett kérdés utdn nem sietették a hallgatot a vélaszaddssal. A bizonytalan
vizsgdzot segitd kérdésekkel probéltak megerdsiteni.

A teremben szinte tapinthato volt a vizsgadrukk, de az élmény nem
volt olyan borzaszt6, mint a hirek, amik megel6zték.

Osszességében a szébeli allamvizsga iizenete az, hogy megfelelé
felkésziiléssel és targyi tuddssal teljesithetGek az elvarasok. Az érté-

kelés korrekt, de az élményt visszasirni nem fogjuk.

Balogh Réka, Balogh Rita, Dobos Barbara, Meng Robert
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Hyperthermin versus Oncothermis:
Cellular effects in cancer therapy

O 1 S, Uil Hegy
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A Komplementer Medicina Tanszék

A békés nyar utdn meghivé érkezett Kinabol,
az Ujgur Autonom Kinai Koztdrsasag févaro-
sabol, hogy a II. Nemzetkozi Integrativ Me-
dicina Kongresszuson, amely Osszekotott a
Xinjian orvosi Egyetem latogatdsaval varnak
egy el6adas megtartdsdra, igy miutdn amuagy
is Pekingbe indultam volna, hat kitérét tet-
tem Urumgiba is, alig 23 6rds repiil6uttal.
Miért is érdekes ez a hatalmas f6varos? Mert
az Ujgur Kinai koztdrsasag Kina 1/6-at foglal-
ja el nyugaton, a hires Selyem (t vonala is itt
megpihent. Keveredik itt a kinai, arab, orosz,
kirgiz, iizbég, torok ajku lakossag — de a leg-
fontosabb érv, ami a faraszt6 latogatds mel-
lett szolt: kivancsisdg a hires dsatasi leletek
irant, amelyek alapjan is alaposan feltételez-
het8, hogy a hajdani hunok innen indultak
nyugatra (j hazat keresni maguknak és végiil
eljutottak a Karpat-medencébe 1200 évvel
ezel6tt...

hirei

A konferencia 28 orszagbdl latott vendégiil
el6adodkat, koztiik a francia, olasz, német,
orosz, torok, irani egyetemekrdl és els6 iz-
ben a magyart is. Reggelt6l késg estig folytak
az elGadasok, amelyek a keleti kinai és ujgur
medicina és a nyugati orvoslas kapcsolatat
targyaltak, sok ujgur kutaté nyugat-eurdpai
egyetemekkel egyiitt folyé kutatasokkal, ki-
val6an dokumentalt eredményekkel és példa-
értékd szervezéssel. Kiilonosen a hagyoma-
nyos kinai és ujgur gyogynovények kémiai
szerkezeti vizsgélata és hatékonysagi kutata-
sai voltak meggy6zdek. Felt(ing volt a kinai
egyetemen a hallgatok és oktatok alapos an-
gol tuddsa, az egyik tolmacs éppen Pécsett
tanul tovabb hamarosan az angol tanszéken.
Az angol mellett sokan beszélnek arab és
orosz nyelven is a kotelezd kinai mellet.

A 3 napos konferencia utan egy teljes na-
pos latogatason mutattdk be az orvosi egye-

tem elméleti oktaté tombjét és korhazat.
Amultunk a sziilészeti bemutaté termen,
ahol életnagysagu és test-tapintatd japan ba-
bakon gyakorolhatjdk a jové sziilészei a foga-
sokat és a szakmai gyakorlati kérdések meg-
valaszolasat. Hasonloképpen az Ujsziilott
osztaly, ahol apr6 babdk fekiidtek a minden
fontos miszerrel felszerelt inkubdtorokban
és a slirgGsségi beavatkozasokhoz fontos
Osszes eszkoz rendelkezésre allt a gyakorlas-
hoz — imitélva a valédi helyzetet. Majd a gas-
troszkopia labor kovetkezett ahol 30 db
Olympus excisios eszkdz mellé lehetett allni
és megtanulni a gyomorban val¢ preciz ,,ma-
tatast” és munkat egy-egy célzott incizio el-
végzéséhez. Az EKG-szobdban egyszerre 25
hallgat6 tud leiilni a komputerizalt EKG ké-
sziilék elé fonendoszkoppal, majd az ember-
méret(i baba ,,szivét” meghallgatva egyszerre
latja az EKG-t és a zorej elemzését is.... Hat,
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mit is mondjak? Irigykedtem... A rdadds a se-
bészi m(ité volt, ahol igazi szituaciét imitalva
kellett bedltozni és gyakorolni a varratok be-
helyezését, majd egy mdsik helységben a kii-
16nb6z6 vagott sebek Osszeillesztését varra-
tokkal! Mindez olyan babukon, amelyek
,szinte” élének hatottak....

A nagy élmény mégis a Nemzeti Mizeum
volt, ahol a magyar kulacsra emlékeztetd
arany hun ivéeszkozt, aranyszarvas moti-
vummal diszitett 6vcsatokat és a szGke, zold-
szem({ 6s0k mumidit is lathattam ie. 1800-
bél. Tele élménnyel mentem tovabb Peking-
be, a Hagyomdnyos Kinai Orvoslds Akadémi-
dja Materia Medica intézetébe, ahol szintén
el6addsokat tartottunk a kibdviilt pécsi kiil-
dottséggel, mert itt csatlakoztak dr. Bodis Jo-
zsef és dr. Németh Péter professzorok is,
akikkel el6addsokat tartottunk és el6készi-
tettiik a kovetkez$ évi kozds tudomadnyos
palyazatunk alapjait.

Tangshanban a Hebei egyetemen tettiink
latogatdst, amellyel kozel 10 éve van kapcso-
latunk. Itt tobb irdnyd megbeszélést folytat-
tunk a kozos oktatds, képzés és tovabbkép-
zések lehetGségeirdl, az ennek megfelel pa-
lyazatot be is adtuk itthon. A sok élményt

ad¢ kinai Gt utan j6 volt hazatérni tobb ezer
képpel, mert a fényképezGgép bizony gyak-
ran kattogott....

Szeptemberben Budapesten a tanszék ve-
zetésével és dr. Betlehem J6zsef dékan elnok-
letével két napos konferenciat szerveztiink, a
Magyar Akupunkttrds Orvosok XXVII. Kong-
resszusat. Sok orvos kolléga és asszisztense
volt kivancsi a rendezvényre, amelyet dr.
Paller Judit OTH vezet6 is megtisztelt jelenlé-
tével. A résztvevok nem csalddtak, érdekes, a
mindennapi gyakorlatban hasznosithat6 is-
meretek, izgalmas témak, kivalo el6adasok
és sok-sok tapasztalatcsere volt a jutalmuk a
részvételért.

Ezutan kovetkezett Budapesten a Il. Nem-
zetkozi Oncothermids Kongresszus, ahol
szintén elGadast tartottunk és immar a vilag
22 orszagabol érkezett kutatok és gyakorld
oncologusok-orvosok osztottdk meg egymas-
sal gyakorlati tapasztalataikat a kombinalt
kemo+ oncothermids célzott radiéfrekvenci-
as daganatkezelésekben elért kivalo tapaszta-
lataikrol. A tanszék vezetGjét meghivtak jovo-
re Shenzhenben tartand6 kovetkez6 nemzet-
kozi rendezvényre is az el6adasa alapjan.

Végiil hirtelen érkezett, de visszautasitha-
tatlannak ttint a meghivas New Yorkba, a Co-
lumbia Universityn rendezendé Acupuncture
and Electroresearch Conference-re, Omura
kardiologus professzortol, aki egyttal a ha-
sonld hires tjsag kiaddja is. Igy két elGadas-
sal megjelent a tanszék és a sok-sok angol
nyelvli kollega kozott magat kissé ,hung-
lish”-nek érzé el6adonak akkora volt a sike-
re, hogy a titkos értékelésen a résztvevik
mind az 6 el6adésat jelolték a legjobbnak. Ez
azzal is jart, hogy a nevezett Gjsag szerkesz-
tébizottsdgaba is meghivast kapott és ajanla-
tot a tovabbi kdzos munkara. A nagy 6rombe
némi bossztisdgot a Sandy névre keresztelt
hurrikan hozott, mert kijarasi tilalmat rendel-
tek el. Ugyanakkor irigykedve fedezhettem
fel a Columbia Egyetem hallgatéinak biztosi-
tott csodds lehetéségeket, a gyors inter-
netet, a kollégiumi szobak nagyszer( felsze-
relését, az egyetemi menza svédasztalos, leg-
alabb 4 csillagos szolgaltatdsait, melyek na-
gyon olcsdak és valasztékukban vetekedtek
egy kivalo étteremével.

Dr. Hegyi Gabriella



Kutatok Ejszakaja

A tobbéves hagyomdanyokkal biiszkélkedd
Kutaték éjszakdja programsorozatot idén
szeptember 28-an rendezték meg. Ahogy az
eddigi években is megszokott volt, a Taplal-
kozastudomanyi és Dietetikai Tanszék tobb
fronton is jelentds szerepet vallalt az érdek-
16d6k kivancsisaganak kielégitésében.

Egyrészt olyan szakmailag hiteles, ugyan-
akkor a nagykozonség szamadra is konnyen
értelmezheté el6adasokat tartottak a tan-
szék dolgozdi, amelyek napjaink aktudlis
taplalkozasi problémdira fokuszaltak. A prog-
ram Gubicskéné Kisbenedek Andrea ,Védé-
bastydink a taplalkozasunkban” cim( el6ada-
saval indult, majd Breitenbach Zita ,Energia-
italok— szarnyakat ad?” cim( elGaddsdval
folytatédott, végiil Ungdr Tamds Laszloné
,,Elelmiszeripari (rémtorténetek) adalékanya-
gokrol” cim( el6addsa zdrta a sort.

Mindhdrom el6adasrol dsszefoglal6 jelleg-
gel elmondhatd, hogy azon tilmenden, hogy
szakmailag kifogdstalan, hiteles és tudoma-
nyos alapokon nyugvo, friss ismeretanyaggal
rendelkezik, a nagyk6zonség szamara is ér-
telmezhetd volt. A problémakért interpretdld
el6adok igyekeztek az objektiv tényanyagon
tilmenGen érdekességekkel és hasznos tana-
csokkal is ellatni a kozonség tagjait. Kieme-
lendd, hogy a terem mindharom el6adas al-
kalmaval zsufoldsig megtelt érdeklédékkel.

A program masodik 6 helyszinén elsGsor-
ban a tanszék didkjai képviseltették magu-
kat. A hallgatok barki szamara elérhetd,
egészséges taplalkozast reprezentdld ételek-
kel és italokkal szolgaltak az éhes kdzonség-
nek.

Az érdekl6dSk rendelkezésére élt egy kon-
nyen hasznalhaté BMI-kalkulator, valamint
némi segitséggel mindenki értesiilhetett
testzsir aranyairol, egy kézi bioimpedancia
miiszer segitségével. Az aktualisan felmeriilg
kérdéseket, a helyszinen az el6adok, a tan-
szék munkatdrsai és a didkok is készséggel
megvalaszoltak.

A program részeként, a kozonség egy fej-
torét is kitolthetett, amely egyszer( felada-
tokat tartalmazott. A program zdrasaval a
résztvevok kozott ajandékcsomagokat sor-
soltak ki. Osszességében nagy latogatottsag
és érdekl6d6 kozonség jellemezte az idei
programsorozatot. Vélhetdleg sikeriilt felkel-
teniink az érdeklédést a taplalkozaskutatas —
valamint az egészséges étrend — aktudlis kér-
dései és valaszai irdnt.




A NAV Vas Megyei Szervezete 2012. szep-
tember 22-én csaladi napot szervezett
dolgoz6i szamara. A fGszervezd, Hege-
diis Rita ezt a napot szinessé, érdekessé
kivanta tenni a csaladok szamara, mely-
nek célja a kotetlen barati egyiittlét, egy-
mas jobb megismerése és figyelem felhi-
vasa értékeinkre.

Ezen értékek kozott szerepelt az egészsé-
giinkre val6 odafigyelés is, melyhez intézmé-
nyiink segitségét kérték. PTE ETK Szombat-
helyi Képzési Kozpontja ezen felkérést szive-
sen elvéllalta. Dr. Horvdath Boldizsér igazgat6
a NAV csalddi napjanak egészség prevencios
programjaba a hallgatdkat is bevonta, mely-
nek f6 teriilete az egészség szertedgazo is-
mereteibdl a ,sziviink egészségét” érintette.
A témavalasztast két ok is indokolta:

— A Sziv Vildgszovetsége (WHF) kezdemé-
nyezésére 2000 6ta a vildgon mindeniitt egy-
szerre rendezik meg a Sziviink Napjat, min-
den év szeptember utols6 vasarnapjan.

— A sziv és érrendszeri betegségek tobb al-
dozatot szednek Magyarorszagon, mint vala-
mennyi mas betegség, baleset és mas halalok
egyiittesen.

A Sziviink Napjan az életmddvaltast kivan-
tuk népszerdsiteni — tobb mozgast, a do-
hanyzas elhagyasat, egészségesebb taplalko-
zast. A rendezvény egész idejét atsztte a
k6z0os sportolds élménye, a reggeli bemelegi-
tés — melyben hallgatdink is aktivan részt
vettek — a zumba, az iigyességi jatékok, go-
lyaldbas jaras kiprobaldsa, ismerkedés a hul-
lahopp karikaval és mas hasonlokkal. Sziviink
egészségére forditott figyelmet a kockézati
tényezokre iranyuld kérd6iv, amit kiegészi-
tettiink BMI méréssel és vérnyomasméréssel.

A csaladi nap, mint az egészségvédelmet is
preferdlé program egy kiilonleges lehet6sé-
get teremtett, csalddokkal ismerkedhettiink
meg, s kozosen beszélgethettiink az egész
csaladdal az egészség értékérdl, s rairanyit-
hattuk a figyelmet a felmérés kivetGen a rizi-
kotényezdbkre.

A csaladok legkisebb tagjai is megtapasz-
talhattak, hogy sziileik szaméra fontos az
egészségiik, megallnak egy-két percre, részt
vesznek a sz(ir6vizsgalaton, kivancsiak az
egészségiiket érint6 veszélyeztet§ tényezok
irdnt és érdeklédnek a megel6zési lehetGsé-
gek fel6l. Ha a kisgyermek azt latja, tapasz-
talja sziilei szamara fontos érték az egész-

Prevencios nap a NAV-nal

ség, akkor valdszindleg 6 is
prioritasként kezeli majd éle-
tében sajat egészségének vé-
delmét.

Azon hallgatéink, akik részt
vallaltak a program megval6si-
tasaban, kitling gyakorlati le-
hetGséget kaptak, felkésziil-
tek az egészséges életmod
sziv-, érrendszeri betegségek
megelGzési ismereteibdl, a ta-
nacsadds modszertandbdl. A
hallgaték a program soran ka-
matoztattak ismereteiket, fej-
lesztették kapcsolatteremtd-,
kommunikéciés képességei-
ket, tanulhattadk a tanacsadas
technikdjat. A védéné és a
sziilésznd hallgatéink munka-
juk sordn az egészséges élet-
moédra nevelnek, a csalddok-
hoz szélnak, ezért is éreztiik
azt, hogy ez a felkérés nekiink
szolt.

A csaladi napon a feln6tt résztvevék mint-
egy 80 szazaléka kereste meg standunkat,
akiknek kozel 90 szdzaléka ellendrzi otthon a
vérnyomasat sajat vagy rokoni barati kdrben
1évé vérnyomdsmérd segitségével, ezzel
szemben a hdziorvosukat mar csak egyoto-
diik keresi fel sz(irvizsgélat kérése céljabol.
Nagyon erés az emberek tudataban, hogy a
haziorvost csak baj, betegség esetén keresik
fel, egészségiik nyomon kovetése, az elvalto-
zdsok minél korabbi észrevétele érdekében
madr nagyon ritkdn fordulnak meg a rendel6k-
ben. Az ilyen szir6vizsgalatok is figyelem fel-
hivok a secunder preventio teriiletén, hogy
akkor is fordulok orvoshoz, ha nem faj sem-
mim, nincs semmi problémdm, és haziorvos
feladata nemcsak a terdpia elrendelése. Az
egyéni és célzott tandcsadds soran a testmoz-
gds, a stressz és a kémiai szerekhez f(iz6d6
addikciok sziv-, érrendszerre gyakorolt hatd-
saival az egyének tisztaban voltak, de ismere-
teik tobb esetben csak inkdbb gondolatban
jelentek meg, mint cselekedetben. Nagyon jo,
hogy pontos informaciéik vannak, akkor eb-
ben az esetben pedig a megvaldsitashoz
sziikséges Ut megtaldlasdban segithet a ta-
nacsadast végzg egyén. Itt a csaladi nap kere-
tében, a szervez6k tobb testmozgasi lehetd-
ség bemutatasat a jelenlévSk aktiv részvételé-
vel valdsitottak meg, mely segitette a leendd

fels6foka egészségiigyi szakemberek sporto-
lasra iranyul6 motivéacios beszélgetéseit.

A taplalkozas egészségre gyakorolt hata-
sat, mar szinte az 0sszes résztvevg pontosan
tudta, és a so, a fiiszer, a zsir mértékletessé-
gét igyekezett étrendjében betartani, de a
plusz kalériakat jelent6 csokoladékkal, mar
mindenki sokkal elnéz&bben nyilatkozott. A
tengeri halak étkezésben betoltott szerepé-
r6l, fogyasztasanak gyakorisagarél mar joval
szerényebb ismereteket tapasztaltunk.

A csaladi nap sordn mi magunk is megis-
merkedhettiink, egy masik intézmény mun-
kajaval a sok-sok érdekes programon keresz-
tiil. Hallgatokkal kozosen jol éreztiik magun-
kat a mozgalmas, szines csaladi forgatagban,
a testet, lelket megérintd, ,simogatd” be-
szélgetések, tandcsadasok soran.

A megval6sitdst Gtleteivel, szakmai tand-
csaival segitette kollégam, Fiistné Holczapfel
Tiinde, valamint hallgatéink: Ferencz Anna,
Bardosi Rita, Nagy Boglarka, Demeter Barba-
ra és Szabo6 Réka. A feladat kivitelezésében
kozremiikodd felkésziilt hallgatokat koszo-
net illeti, akik idejiikb6l, tudasukbol, szak-
méjuk — leend6 szakmdjuk irdnti elhivatott-
saghdl segitették az egészség prevencio
ligyét és a két intézmény kozotti kapcsolat-
épités lehetGségét.

Kardcsony llona



Erkolcsi kérdések a 21. szazadban

A PTE BTK Filozéfia Tanszék, a Pécs—Bara-
nyai Ertelmiségi Egyesiilet, az ETHOSZ
Egyesiilet, a Polusok Tarsadalomtudoma-
nyi Egyesiilet, a PTE BTK Politikai Tanul-
manyok Tanszék, a PTE ETK Egészségfej-
lesztési és Népegészségtani Tanszék, vala-
mint az MTA PAB Filozéfiai Munkabizott-
sag egyiittes szervezésében rendezték
meg 2012. november 9-10-én az Erkolcsi
kérdések a 21. szazadban cimet visel6
konferenciat, melynek a Zsolnay Kultura-
lis Kozpont adott otthont.

A konferencia els6 napjan a plendris iilést prof.
dr. Weiss Janos, a PTE BTK professzora, az
MTA doktora, és az egyetem részérdl dr
Komlési Laszl6 rektorhelyettes nyitotta meg.
Az elsé blokkban hallhaté el6adasok az er-
kolcs és az etika fogalmat kiilonb6z6 irodalmi,
tarsadalomelméleti, valamint a nevelés és az
identitds vonatkozasban kozelitették meg. A
délutani szekci6 el6addsai a piacgazdasag és a
politikatudomany oldalardl jartak korbe az er-
kolcs és az etika fogalomkorét. A 30 perces
el6adasok utan rovid diskurzusok tették lehe-
tévé a hallottak megyvitatdsat és a kiilonboz6
vélemények iitkoztetését.

A plendris iiléseket egy nagyszabasu vita
zarta, melynek témdja Heller Agnes: »Szobor a

Kariko Sandor

A legegyénibb [étesés és a Rozosségise,

j6 embernek. Dilemmadk a koznapi etikdban”
volt. A féorum irdnyitdi dr. Barcsi Tamds a PTE
ETK adjunktusa, prof. dr. Weiss Janos, a PTE
BTK professzora, az MTA doktora, és dr. Bagi
Zsolt, a PTE BTK egyetemi adjunktusa voltak.

A konferenciasorozat masodik napjan négy
szekcidban, parhuzamosan zajlottak az eld-
adasok. A ,Filozofiai etika lehetésége a glob-
alizaci6 koraban” szekci6 el6adasai a filozofia
szemsz0gébdl kozelitették meg az erkolcs fo-
galomkorét, melyben tobbek kozott hallhaté
volt dr. habil Balogh Laszl6 Levente (Debrece-
ni Egyetem, BTK):,, A torténelmi biin és a poli-
tikai felel6sség”, vagy dr. Barcsi Tamds (PhD,
PTE ETK): ,,A kanti és a hegeli erkolcsfilozofia
Osszeegyeztetésének kisérletei a kortars mo-
rdlfilozéfidban” cim( elGaddsa.

Az ,Erkolcs és mivészet” szekcioban e két
fogalom lehetséges Osszefliggéseit, kapcsola-
tat ismerhettiik meg példaul ,,Ady és a katego-
rikus imperativusz” segitségével dr. Kolta D6-
ra (PhD G6doll6) el6adaséban, vagy a ,,Kortéars
mivészet és felelGsség” Osszefliggésein ke-
resztiil Krajnik Szabolcs (Kaposvari Egyetem,
Mtivészeti Kar) segitségével.

Bécsi Zsofia (PTE BTK): ,,Erkolcs a nevelGben.
Az erkdlcsi nevelés tdmasztotta kovetelmények
a 21. szazad pedagogusai szamara” cimet vise-
16 el6adasaban a pedagégusokat és a nevelést

morzsa

«MHarmadik mor

Heller Agnes |
Négy erkolcsi

«Elsé morzsa: AZ ISMERETLEN
«Méasodik morzsa: KA

TIZPARANCSOLAT
zsa: A MEGBOCSA TASROL

NTESA

+Negyedik morzsa: AZ

érint6 erkolcsi kérdésekrdl, problémakrol hall-
gathattak meg elGadast a résztvevek, vagy dr.
Radvényi Katalin (PhD, ELTE, B.G. Gydégypeda-
gogiai Kar) ,Etika, vagy erkolcs? Néhany atgon-
dolasra érdemes szempont az SNI gyermekek
fejlesztése soran”, valamint dr. Tigyi Zoltanné
(PTE ETK) a ,Nevelés és erkolcs- az értékek val-
tozasa a kozoktatasban” cim( elGadasa az ,Er-
kolcs a nevelésben” szekciéban volt hallhato.

»Az erkdlcs tarsadalomtudomanyi aspektu-
sai” szekcioban a tarsadalomtudomanyok fe-
161 boncoltak a fogalomkart, melyben a jog-, a
gazdasag-, és a politikatudomanyok erkolcsi
kérdésekkel valo Osszefliggéseit hallhattuk
olyan szinvonalas el6ad6ktol, mint példaul dr.
habil Kdkai Laszl6 (PTE BTK), vagy prof. dr. Kiss
Laszl6, alkotmanybird.

A szekcidk sokszin(isége tehat arrdl arulko-
dik, hogy szamtalan tudomanyteriilet fel6l ko-
zelithet6 meg az erkdlcs, mint fogalom, igy
joggal allithatjuk, hogy szazadunk erkolcsi
kérdései alapvetd, aktudlis témanak tekinthe-
t6k rohano vildgunkban. Ezen tdilmenden a
konferencia el6adoi a jelen mordlis valsagaban
jelentkez6 kérdéseket, jelenségeket is igye-
keztek megfejteni, felfejteni, és Gjabb kérdés-
feltevéseikkel keresték a valaszokat, és a le-
hetséges kivezetd utakat.

Bobadly Viktéria
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Neveles erkolcs az ertekek



Dr. Tigyiné dr. Pusztafalvi Henriette sike-
res ng. Tavaly szerzett PhD fokozatot,
rendiiletleniil folytatja a munkajat,
mindez apropdt adott egy kis visszate-
kintésre. Portréba agyazott szamadas ez,
mely egy vérbeli pedagogus, egy anya és
egy természetbarat Osszegzése mindar-
rol, amit eddig atélt és elért.

Kevés az olyan ember, aki mar egész fiatalon
tudja, hogy mit szeretne kezdeni az életével.
Szinte magatol értet6dé volt, hogy Pusztafal-
vi Henriette tandrnak éll, egészen pontosan
6vodapedagogusnak és tanitonak. Palyafuta-
sat, az akkoriban uttorének szamito Nevelési
Kozpontban kezdte, ahol szdmos olyan szak-
mai Ujitas részese volt, mely a mai kdzokta-
tdst meghatdrozza. Mar akkor tudta, hogy 6
olyan pedagdgus szeretne lenni, aki egész-
ben latja a folyamatot, ahogy a gyermekbdl
feln6tt vélik. Ma is vallja, hogy minden gya-
korl6 pedagogusnak tgy kellene tekintenie
az oktatds-nevelésre, mint egy komplex fo-
lyamatra. Szdmdra megadatott, hogy a beme-
neti ponttél egészen a végsé kimenetekig
globdlisan megismerje és gyakorolja a tandri
palyat. Az 6vodatol, egészen a felsGoktatdsig
vezetett az Ut.

Kozben persze folyamatosan tanult maga
is és mikozben gyakorl6 pedagégusként és
munkakozosség vezetSként 16 évig helyt
kellett éllnia egy pillanatra sem lankadt és
folyton valami tjba vagta fejszéjét. igy ma
mdr a szakma elismert egyénisége és tobb
tudoményos munka szerzgje is. 2000-t8l 6ra-
adoként kezdett dolgozni az Egészségtudo-
manyi Karon, majd 2002-t6l f6allasu oktatd
lett. Az egyik legfontosabb allomds az életé-
ben a Ph.D disszertacigjanak megvédése
volt, mely egy tobb tudomdnyagat feldlelé
dolgozat. A téma sajatos és hianypotlo. Az
egészségnevelés oktatastorténeti és orvos-
lastorténeti vetiileteit dolgozta fel, mindezt
pedig a dualizmus kordban és a két vilagha-
bora kozott vizsgalta. A mar kész anyag vé-
giil olyan alapvetéseket fogalmaz meg, me-
lyekrél eddig ilyen Osszefiiggésében elemez-
ve senki nem irt kordbban. Maga a téma egy
korabbi kutatdsi témdjabol nétte ki magat,
amikor arra a kérdésre kereste a valaszt,
hogy a vizsgélt id6szakban a kisded6vasnak
milyen szerepe volt.

»Azt nem kell mondanom, hogy az allam
nem azért tamogatta akkoriban a kisded-

A pedagogus

ovast, mert szocidlisan érzékeny lett volna,
hanem egyszer({ gazdasagi okai voltak, me-
lyek konnyen lemodellezhet&ek.” Természe-
tesen egy ilyen komoly munkat sok kutatds,
forrasfeltaras és persze motivalé tényezd
el6z meg. Az egyik ilyen a 2004-ben megren-
dezett Ovodatorténeti kiallitas volt, mely az
akkor 165 éves pécsi kisdedovast mutatta be,
a tandrnd szakmai vezetésével. Ezen kiviil
pedig kézenfekvs volt a témavélasztas, hi-
szen egyik hobbyja a természetjarason kiviil
éppen a torténeti kutatds és a mara mar 'el-

avult' tartalmd, de muzealisnak tekintheté
egészségnevelési és kisdeddvassal kapcsola-
tos kiadvanyok, konyvek gydjtése, tanulma-
nyozasa.

A tanarné persze egy pillanatra sem all
meg és most épp azon faradozik, hogy a dol-
gozata konyv formdjaban is megjelenhessen
és a tudomanyos nyelvezetet konnyebben fo-
gyaszthat6va tegye. Emellett pedig késziil az
Uj szemeszterre, konferenciat szervez, vagy
vesz részt azokon, valamint, ha épp ideje en-
gedi, akkor elmegy kirdndulni a csalddjaval.



Mindig az egész embert kell nézniink

Majd' harminc éves pécsi klinikai malt-
tal, egy megnyert svéd egyetemi palya-
zattal, majd svéd klinikai tevékenység-
gel és kutatassal a hata mogott, dr. Gati
Istvan mégis a hazatérés mellett don-
tott. A gondolataiban és tetteiben rend-
kiviil fiatalos egyetemi docens, 1j elkép-
zelésekkel, tervekkel beszél a jovGjérdl
az Egészségtudomanyi Karon. A harom-
gyermekes ideggyogyasz svéd-magyar
ingazasanak hazai allomasan, az ETK
Rét utcai épiiletben talalhat6 irodaja-
ban beszélgettiink, amely ,kicsit még
iires, viszont praktikus”.

Nem lehet mdssal kezdeni, mint hogy miért tért
haza Svédorszdagbol?
Harminc évig dolgoztam ideggydgyaszként itt
Pécsett, a szomszédos épiiletben. Hat éve a
dolgok alakuldsa azt hozta, hogy illett valta-
nom. Tobb lehetGség koziil egy svédorszagi
tanulményutat vélasztottam. Hudsz évvel ez-
el6tt az Uppsalai Egyetemen voltam PhD hall-
gato, ott védtem PhD disszertaciomat is. Kli-
nikai gyakorlati, — és kutatasi kapcsolatban all-
tam a Linkopingi Egyetem Neuroldgiai Klini-
kajanak neuromuszkularis munkacsoportjaval.
Beadtam egy pdlyazatot, elfogadtak. Aztan
teltek a honapok, és a néhany héonapra terve-
zett kirdnduldsb6l mar tobb mint 6 év lett.
Az ldeg és Elmegyogyaszati Klinikan 1978-
ban kezdtem, de két évet korabban is ott tol-
tottem, tudomanyos didkkori tagként. A gyo-
gyitd6 munka mellett évekig foglalkoztam
neuropatoldgiaval, majd ennek egy szlikebb
teriiletével, az izomszovettannal. 10 éven ke-
resztiil voltam a Neurol6giai Klinika igazga-
tohelyettese, majd rovid ideig megbizott
igazgatdja. A hazatérés szakmai jellegd, hi-
szen mindvégig ingaztam, ,Repiilével jartam
dolgozni”.

Ma sokkal gyakoribb az ellenkezd irdny, rengete-
gen vdndorolnak ki az egészségiigybdl.

Hat éve még ez talan nem volt ennyire jel-
lemzG, engem akkor legkevésbé a megélhe-
tési szempontok vezéreltek. Csaladunkban
sem akkor, sem azdta nem meriilt fel a kite-
lepiilés gondolata. Vonzo a kinti élet, persze,
de ugyanakkor nem is egyszerd. Az ember
lelke mindig keresi az utat hazafelé. Két éve
sikertilt taldlkoznom az Egészségiigyi Kar fia-
tal, lelkes vezetdivel, akik felajanlottak a ka-
ron az oktatasi lehetGséget, tdmogatasukrol

biztositottak. Ez szép kihivasnak tiint, gy
gondoltam ezzel szivesen megprdébalnék
megbirkézni. S bar egyelére még kétlaki
életmodban m(ikodom, azaz havonta egy-
masfél hetet a svéd klinikan toltok, de egyre
jobban igyekszem beilleszkedni ide.

A kint szerzett tapasztalatok az egészségiigyrdl
Jjobbak?

,JO egészségiigy” talan nincs is, csak min-
denhol més. Van sok minden, ami Magyaror-
szagon jobban mikodik, de az infrastruktu-
ralis feltételek mellett az egészségiigy szer-
kezete, a benne dolgozok elismertsége azért
mas. A szerkezetre visszatérve, mert ez érin-
ti az itteni munkamat legjobban, ndlunk még
nagyon orvos kozpontti a rendszer. Ezzel
szemben a skandindv orszdgokban az egész-
ségligy dolgozoi, a sajat teriiletiikon magas
kompetencidval, egymas mellett, egyenrangu
partnerként dolgoznak.

Az orvosi tevékenységet ma vilagszerte
protokollok szabalyozzak, ami egyiitt jar az
orvos-beteg kapcsolat lazuldsaval, és ami mi-
att nagyon felértékel6dik a betegellatassal
foglalkozd, magasan képzett egészségiigyi
személyzet szerepe. Ez Svédorszagban gya-
korlat. Ezért latom nagy sziikségét az Egész-
ségtudomanyi Karnak.

Neurologusként mit oktat az Egészségtudomadnyi
Karon?

Nem csak neurol6gidt. Patolégiat, pszichiat-
ridt is, de leginkabb talan szemléletet. Hogy
jobban feltaldljak magukat az egészségiigy-
ben, a szakmajukban. Ma a neurolégia is sok
tekintetben mds, mint a palydam kezdetén.
Sokkal miszerezettebb, lényegesen tobb, és
mas a gyogyszeres kezelési lehetéség. Ma

mar a miszeres kivizsgalas, a diagndzis felal-
litdsa nagyon gyorsan megtorténhet, igy a
fekvébeteg osztalyok sokkal nagyobb hang-
stlyt fektetnek, vagy fektethetnek a rehabi-
litdciéra, ami azonban mdr csak nagyon kis
részben igényel orvosi tevékenységet. Apo-
16k, gyogytornaszok, dietetikusok, logopé-
dusok nélkiil elképzelhetetlen ezeknek az
osztalyoknak a miikodése. Kvalifikalt embe-
rek kellenek, akik egyenrangt partnerei le-
hetnek az orvosoknak. Ezért van sziikség er-
re a karra, és ott korszer( oktatdsra.

Ahogy On is tanul még, hiszen a gyégyitds és ku-
tatds kozegebol keriilt dt az oktatdsba.

Az oktatds nem ismeretlen teriilet, hiszen az
a klinikai munka része, mind a gyakorlat és
az elméleti elGaddsok. Voltak magyar és an-
gol nyelv( hallgatok egyarant még a Neurold-
giai Klinikan, de az egy mas helyzet volt. Ez
egy masfajta feladat. Lehet mondani, itt most
én is kezdd vagyok, meg kell ismernem a
kart, a kozos célokat. A neurol6giabdl, pato-
16giabdl nem arra van sziiksége a gyogytor-
ndsz hallgaténak, mint amire egy leend§ or-
vosnak. Ez az, ami nem konnyd, de talan
megtaldlom a helyes, hasznos utat.

A beszélgeteés végen, de mégis a kezdetekrol kell
kérdeznem: miért vdlasztotta pont ezt a szak-
mat?

Didkkorosként kezdetben kardiologiaval fog-
lalkoztam. J6ttek a betegek, elmondtdk a pa-
naszaikat, és ha az orvos ugy gondolta, hogy
nem a szive a beteg, akkor mindig az ideg-
gyogyaszt hivtdk. Arra gondoltam, akkor
ezek az ideggy6gyaszok valamit tudhatnak,
érdemes lesz ezt tanulnom tovabb. Igy let-
tem didkkoros a neuroldgian.

Nekiink — és nemcsak emberi, etikai szem-

pontbdl — mindig az egész embert kell néz-
niink, vizsgalnunk, hiszen az idegrendszer
problémdi a legtobb esetben kovetkezmé-
nyei valamilyen alapbetegségnek. Belszervi,
immunoldgiai, genetikai, stb. problémak all-
hatnak a hattérben. Megérteni csak az 6ssze-
fliggéseivel lehet. Ezért mondom azt, hogy
mi egyben nézziik az embert, s6t még a lel-
két is! Ez a legszebb ebben a szakméban.
Az id6nk lejar, az o6ra kezdédik. A ,neurol6-
gus, aki repiil6géppel jar munkdaba”, indul to-
vabb ismerkedni a karral, a didkokkal. Es a
legjobban azt szeretné, ha csak biciklivel jar-
hatna mar munkaba.




KARACSONY

A karacsony illata

Meézes puszedli otthon

A kardcsony egyik elengedhetetlen kelléke a finom mézes—
fahéjas—fiiszeres siiti illat. Az aldbbi képes recepttel kony-
nyen biztosithatja barki a finom illatd és iz{ végeredményt,
és a gyerekek, unokak is befoghatdak a siitemény elkészi-
tésébe.

Hozzavalok:
125g méz
125g margarin (70% zsirtartalom)
250g porcukor
csipet s6
3 egész tojas
1 citrom leve és héja
250 g finomliszt (atszitdlva)
250 g fehér rozsliszt (atszitdlva)
1 kavéskanal szodabikarbona
2 evékanal mézes fiiszerkeverék

Massza elkészitése:

A Kkétfajta lisztet atszitdlds utan osszekeverjiik a mézes fi-
szerkeverékkel. GOz felett 6sszef6zziik a mézet, margarint,
porcukrot és a csipet sot. Ha kihdlt, hozzédkeverjiik a harom
egész tojast és a citromlevet. Alapos keverést kdvetSen a
habveré6t f6z6kanalra kell cserélni és ehhez a hig, édes
masszdhoz keverjiik a lisztes fiiszeres keveréket. Folyos
masszat kapunk, mely 12 6ra hideg helyen torténd pihente-

tést kovetden formazhatéova valik.

Formazas, siités:

Assiit6t 200 fokosra el6melegitjiik, a tepsiket siit6papirral ki-
béleljiik. A tésztat az edénybdl kivéve lisztezett deszkan ci-
péva alakitjuk, majd 8 felé vagjuk, radda formazzuk. (kép: 6,
7) Minden tésztaridbol 10 egyforma méreti darabot vé-
gunk, majd golyéva alakitjuk, az el6készitett tepsire felhe-
lyezziik egymadstdl tavol, mert jelentGsen megdagad (2-3
szorosara). Egy adag 8 perc alatt siil meg. Fontos, hogy az el-
s6 adag kisiilésekor figyeljiik a siitési id6t, mert ha nem siil
meg eléggé, akkor nyers iz{i marad a siiti é&s hamar megrom-
lik, mig ha tulsiil, akkor kesernyés lesz.

A kész siiti fémdobozban tarolva 1,5-2 hétig is eldllhat,
igaz, ezt még soha nem sikeriilt megtapasztalni, mert ha-
mar elfogy.

izesithetd lekvarral, ekkor a nyers tésztagolyéba kell bele-
agyazni a szilard lekvart (pl.: tobb éves szilvalekvar, vagy sii-
tésallo lekvar jo erre a célra). Cukormazas puszedlihez 1 ci-
rom levét annyi porcukorral keverjiik 6ssze, hogy még fo-
lyés legyen az allaga (10-15 dkg) és ebbe a mazba kell for-
gatni a forré puszedliket, majd hagyni kell megszaradni.
Goldbach Julianna




A kardcsonyi borok kivdlasztdsa egyaltaldan
nem mellékes részlete a Kardcsony cimd ki-
emelt rendezvény hetekig tarté el6késziileti
szakaszanak. Nalam kiilon ritus, de nem kell
persze ennyire komolyan venni. Csak pont
annyira, hogy j6 borok keriiljenek az iinnepi
asztalra. Ha az ételekhez passzolnak, az mar
kiilon 6rom. Par aprosag, hogyan lehet jot, j6
aron, az {innepi meniihoz betervezni.

Van ugye egyszer a karacsonyi menii. Hol
egyszer(ibb, hol bonyolultabb, de azért van-
nak visszatérg fogasok. Most a klasszikusok-
kal foglalkozzunk: tegyiik fel, hogy a csaladi
tlizhelyen idén is késziil majd haldszlé és tol-
tott kadposzta, a siit6ben pedig remek bejgli
pirul.

A halaszlé méara mar elhiresiilt partnere a
kadarka. Bizony, vorosbor, de nem abbdl a
testes, erételjes fajtabol. Ide egy konnyed,
elegans bor kell. A kadarka igazan konnyed,
viszonylag alacsony a csersavtartalma, finom
a fliszeressége, malnas-gylimolcsds zamatok-
kal bir, lendiiletes savakkal. Olyan bor, amib&l
jolesik meginni egy kovetkez6 poharral is, a
paprikas-fliszeres ételekhez nagyon jol si-
mul, de dnmagaban is élvezetes bor a vacso-
rat kdvetGen sem kell feltétlen megfeledkez-
ni réla. A kadarkat tehdt érdemes levenni a
polcrdl és egy kiprobalni. Leginkdbb a szek-
szardit ajanlom, azokhoz taldn konnyebb
hozzdjutni, bar vannak vinotékakban vagy
interneten rendelhet$, nagyon jo pécsi ka-
darkak is.

Masodik tipikus téli és egyben karacsonyi
ételiink a toltott kaposzta, ami mellé nem
mast, mint egy jo fehérbort javasolnék, azok
koziil is talan egy karakteres olaszrizling tud-
na jo parost alkotni ezzel a viszonylag nem
éppen 'light' étellel. Az olaszrizling friss illa-
tokkal bir, citrusos, néha alma vagy barack is
felismerheté benne, szeretjiik, ha telt zama-
tok vannak a kortyban, izzel, gyiimolcsosség-
gel és lendiiletes savakkal rendelkezik a bor.
A j6 savak nélkiilozhetetlenek a nehezebb
ételek mellé, ha a mi vidékiinket részesitjiik
elényben, akkor Sikloson érdemes keresgél-
niink, bar azok jelentGs része ma a borvidék
nevét viseli, azaz villanyi olaszrizlingként is
feltnik némelyik. Ha hajlandéak vagyunk
id6t szénva rakeresni akkor a Pécsi borvidék-
rél is talalunk j6 olaszrizlingeket.

Karacsony kadarkaval és cirfandlival

A karacsonyi iinnepkdr zarofogasa a bejgli,
nehezen kikeriilheté az iinnepi idGszakban,
dltaldban 10-12 félét biztos kdstolhatunk. Le-
gyen makos vagy dids, vagy marcipanos, ne-
tan gesztenyés, mindenképpen ez Kkeriil
desszertként az asztalra. A bejglihez tipiku-
san pécsi bort ajanlok az olvasok figyelmébe.
Nem is lehet szebbet s jobbat elképzelni,
mint egy édes cirfandlit. Nem csak azért,
mert ez a Pécsi borvidék kiilonleges, egyedi
sz6l6fajtaja, hanem mert kival6 a dios-mézes-
marcipanos desszertekhez és 6nmagéaban is
igazi borkiilonlegesség. Az édes cirfandli illa-
taban gyakorlatlan borkéstol6 is konkrét illa-
tokat fedezhet fel: mézzel, harsviraggal, pici
birssel talalkozunk. izben korrekt savak ellen-

stilyozzak a cukor édességét, a zamatok dids-
mézesek, krémes, birsalmasajtos bor. Tokéle-
tes valasztds egy szelet bejgli mellé, az iinne-
pi vacsora megkoronazasahoz.

Egy titkot még elarulhatok: a kardcsonyi
bor nem feltétleniil draga bor. Sokkal inkdabb
legyen kedves bor, amihez egy picit két6dhe-
tiink, ne feltétlentil egy hipermarket polcarol
dobjunk be valamit a bevasarlokosarba. Csak
annyit tegyiink meg, hogy elmegyiink egy
borkereskedésbe, vagy pincészetbe és bizto-
san talalunk olyan bort, olyan dron (akdr mar
ezer forint kornyékén is), amivel megorven-
deztethetjiik borkedvelG szeretteinket.

Gydrffy Zoltdn




Nyari Oklevélatadé Unnepség

képekben
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