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Az Egészségfejlesziési és Csalddgondozdsi Intézet
avatoiinnepsége

2002 november 22—n, pénteken kerdll sor az Egészscateflesziési és Csaladgondozasi Ineret
tinmepelyss draddsdrn.

Az brommell asemény o szokolt moden, koseontok elhangzdsival kexdddon, Az cgyetern
verellsége mevében dr. Bellyel Atpdd cpyewemi tandn, az  Orvostudomdnyi 6
Eeéseséaridominyi Kozpont elnokhelvetlese (idvizsle az ezvhegyvilltelet. Erutdn. dr.
Hargitai Mdria, uz Egeszsegtizyi. Szoctilis és Csalddiigyi Minisgtérium helveties dllamtikira,
Dr. Tulassay Tivadar, @ Gyermekgydgyvaszan Szakmi Kollézium elndke: Toth Gyulané, a
Vidondi Szakmal Kollégium ¢lnske; Otor  Andrea. orsgagos vezeld védond heszéde
kiivetkezem. A koszontok wan tirskarunk, ax SZT5E EFK figarmutoia, Dre. Bods Mdira
méltatta oz esemenyt, vegil dr. Tahin Tamds 1digaread or zd4rd szaval hangzottil el

Ezntin iudomanyos clouddsok kiverkeztek. melyek szivvegét kozreadjuk.
[} Dr. Somogyvari Zsolt, faigazeatd

Omsedgos Egészsegtoyleszld Kovpont, Budapest

Az egesrsceféfiesales &5 o myermekavdoyisyal kapesilita

2y Dr. Cholnoky eter, emeritus fGiskolai tanar, PTE EFK Szombathelyi KK
Mindig az anvale 4 legjobb?

31 Dr. Gyadi Gyula, igazgain, fiiskolai tanar; PI'E EFK Kaposviri KK
A magzal say-—basis viszonyai a-szilés alau

41 Hollo Rozsa, toiskolai adjunktus, PTE ETK Péesi KK
Személyktrpontd varanddspondezis

1 Dr. Horvith Boldizsar, foiskolal tanar, PIE EFK Szombathelyi KK
Streptacocens 13 szigsével ¢s chemoprolilaxizsayval szereelt tspasatalataink

61 Dr, Sulyok Endre, intézetvezeto egvetemi tanar, PTE EFK Péesi KK
Azayal gydirvizerek foetalis/neonatalis Ratdsa

Az urmepseg dlldfovadassal zirall
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Dr. Sumogyyit Zsolt eloaddsanak szovege lapzanankiz nem érkezett meg. Elorelithatolag a

Kovetkezd szdmban pitalhatjuk a hidnyt,

Mindig az anvatej a legjobb?
Dr, Cholnoky Péter

Mar néay évtizede
foglalkozom  a  szoptalds
eoyes kérdéseivel, mindig is
azt wallotiam: ‘hegy seat

ddesumvia.  teféndét  jabb
riplalékot aem  kaphat =
sgesemb,  Mimden 16lm
telhetor elkbvertem, hogy a
szoplatds  arinysedmandk 1975 Kordli

szégyentelies mélypontja eldn ménekeljik
csokkenését, minjd az Grvendetes (Urdulm
bekovetkestdvel eevie jobb eredimenyeke
mutathassunk fel. Es most mégs: ilyen
faigsa, kelelyt ébresafthy ¢imet valaszlotum:
Nern viltoztam meg és-nem valtoztak meg
nézetainy. Detug éviizedes apuszialil dmi &
megtanitott, hogy az ember neny termadseeies
kiszesben &l [éay és dem wvakon kell
elhinntink, hogy o termesgzetes (Eplalismad
minden kdritmenvek Kozin a legjobb s
foképpen mem, Hogy minden  esethén
aomitikusan, jelent a sapdt méregjéhez
kepest felilmilhatatiang, Alig hinném, hogy
sok djat fognak hallam blem. esupan
¢sokarba gyiijrsk néhidny kényes kérdést

) Ay Epészségiioyi Viligsaorveser &
minden gyermekesdszedeiieyi mnkonyy

az)llita, hopy dz egeszséges, helyesen,

elug  hat
legjobb,

taplafkard  anya  feje e
homapban, a4 esecsemo
kizdrdlagosan  adva  is  wkélelesen
elégségey  tipldlékn. De  éppen a
thplalkovastudomdny linemodisa révén
tudjuk, hogy meéy az a bizonyos helyes
tapldlkozds sem munden  kdmiimények
kizou fedezd az unya ésTajla keresztil a
gspesemd sziiksegleten. Csak célzok a
microelemek viligira, melyben hol a Se,
hol valamely misik elem hidnydnak

3}

vagy  éppensdgeel Uilzolt  Bevitelénck
dhvatja bukkan fel; ugyanez mondhato el
mds,  élenimlap csak  izew ks
mennyiséghen clengedheietlentl
sziiksCges anydgokedl. E &en sok ¢z a
fehér foln,

Az anyare] fundamentalisty hivems uz
el nugy csupdst gelentefte  annak

lelismuerése, hogy o kissalyudjszildnmek
aem mindenhen jelent elégséges hevitel
az anyate). Bar-aztén Kiderilr, hogy a
koraszilatiek mamdidnak 1ejéhen tibb ¢
fehérje. de ez nem oldie meg azt-2 bajt,
howy sz igen kissdlyn gjsedlotnek mem
clégséges tapanyaglormas még a sa@
eduesanvianak  teje sgmi. A problémd
megoldisa  lehensdges; be el
avarkoznunk a rermészer rendjébe; de a
madeagarchkal itl e kelljeh
loglalkivenom.

Az anya dlal szedett gydgyszerek
esetleges drtalmas voltdnak kérdése talin
Yy opoLrg erkeze, Mindes
valamirevald gyermekeytaydsiuti,
illetileg pyidgyszertani kézikonyv pontos

listdkar kozal a  veszély  kualbnbiizd
mértcke sgETiL Csypotlositol
gy(ayazerckrdl, wzek Huprukesz

Mlapotban tartasa is kielégio. Azegyedi
gvaayszereldiratokal s megferbete
primban a gydrtdk vilzott dyatssaga: ha
kiesit is tarlud lehet walamiféle karos
hatdstil, vagy ha NITNCS az
dtalmatlansigor Bizomy{to kelld
tapaszralra, il konnyen hekeriil 2
syogyszer  ellenjavallai  Kowé &
varardossag mellé a szoptalis.

A kimyezeibbl  oredd  vesykzerek
tenyegetése egyseer mdr valdra vali: volt
iddéh, armikor az asszanvok eiéhén a DDT
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koneentedciofn  sokszbrosan  felilmilta
az aronos foldrajz terfileten 10 1ehenek
tejében mérhetér. A DDT-{ betiltortik, o
mezogardasdpl ésallanandsi hasantbaira
szint vegyszerek engedelvezhetiséatnel
egyik fontos ismérve az, hogy a2 ember
szeiyezetbe nem keritlhemnek be. gy ou
nem 15 halmoznGdhatnak ol és juthatnak
a szoptatd nbk tejébe. Nem teheyjiik
azonhan keziinket tiizbe azért, hogy o
srigor  tekéletesen  aedményes:
wvedés. a hanyagsdz €8 a vissnadles az
ermberlidiegenitietetlen miajdonsdga.

Sok ferrozdl  Retegseg dwviheld w2
gnyatefjel. sokuk teljesen artalmatlan a
cszesemi hosseamavi Bedsrsbee
szempentiabsl. It esak  hdrom
goniszabll  virusm celzak, A
cytomegalovinis esetében - seropositiv
anydk nem kevesebb mint 50%-a adjn
toviibh seaptaids 1€v¢én a virdst Missem
tudjuk igazdban megmondan:: drtalmas—
¢ ez a cseesembre, € ha igen. memmyire,
A B-hepatitisszel szemben lehetsépes
pertnatdlis frhmuynizalis Kutitass szdmos
fj adattal szolgilt: Bizies. hogy a
verticalis  #viel  veszélve  akkor 4
legnagynhb. ha az anyai vérben nemesak
& HBs, hanem @ Hbe antigen is
kimutathatd. De a tovabbadidsban aligha
a sfoptatds a ludas. Av antigenek az
anyatejhen nem kiverkeretesen jelennzk
meg, & ha igen; dralmassiguk nem
bizonyithatd: a fertdzitl anya szopiaidsa
nem fokorza wddjiban a hepating
Kialakildsinak kockdzaiil, A [Elelmetes
HIV viszant biztesan dtjuthal a leaozon
anvabel az Gjsziloube, bar ¢ 4z divitel
legritkabban brzonyithatd madja, Ennek
cllengére ag anyai HIV=pozitivirs elvben
a szopatds abszolit  ellenjavallalit
jeleml. Elyben. mondom. mert peldiul
az anya antretroviralis  kevelése
drasztikusan  cstkkenn vl
kockazatdr, mintegy S0%-rol 8% ald. De
méoserm nulla Szomond megalkuvis
]tlunt 0z heés?st.mté}' Vildgszervezel

)

Ll

didnlaga:  olyin orediighan, ghol a
hasmenés, m:ingvuiiadﬂ.s és eléuotelen
tipldlay agvbin lidzzajanl 4
esecseminaldlozashor. crelknek veszélye
mellet eltdrplil a HIV spopuuds dgan
theténo atviteléndk kockdzala és evért 2
csecsemonek taldn jobb sers jut ki, ha
édessnyja szoptatia. A mmeﬁdn & a
szeplny vildg koat swakadék ezrel is
mélyiil néhiiny metemyie.

Csuk o rend kedvéért emlitem meg az

lyan Volosatitelet
anvaseserehetegségokeat, amelyek

fifalmassd  (esgik o szapratdast: 4@
galaeisasacmia  és a phenylketonuris
esak & ket leggyukorihb pelda

A szoplatds a fogszti elleni kitzclelem
elal pddvenata. Eppen czirt zavard az a
megfigyelés, logy az ad it
szoptatis  eserén  gvakoribb a  lelsé
metsza teifoenk. caridse: Az ddar meg
misgerosiiésre szorul. de- cafolm sines
meée.

Eay idiben nagy volt a félelem. hogy &
védaoltasokkal kirosan inerferilbat o
SEOPLALis. B leren Hiztisan
fellélegerhetiink: {Iven viegszely
egyallaldn nem 4l fenn. sgyik oltismidl
sines sziksép valamiféle korldtordsea

Igant esulimbokor az alletgth
meuzeldrése. Hossziira nwilo szakmal
Sletem Talyamidn de jngd iy Hbh

lengést telt mee. A& kizdrdlagns szopilatds
és az allprgia kock&zatgy ket Rapesolat
kutatisa  tele van  médszeriani
huktatdkkal €5 rejut vagy  ngl
érilekekkel: Bar 4 dolgok mai valdszini,
de nem sziklasgilind dllasy szenme ¢
téren o szoplatds  Kifejezetlen yEdo
Turdsd, tehdta eimben fellett kérdésemre
adotl  kedvezd  vdlaszl  sugallja, a2
sasioenterologly  szdmes,  kordbban
fihetetlennek (ind megdllopfist (et Az
mige hagvidn. hogy kideriili: a kordbbi
felfondssal elentéthen a csecsemd bele
dtjarhard az egynél 16bb aminisavbol dlla
peptidek szdmiicg €8 ezek kol lehotnek
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olven hosszu  lincusk, hogy antizen
tlajdonsdzukkal  egylt  keriilnek &
cgesema szervezeldhe - De oz meég &
fetnan héinyalkahdridjan i

megiartiénhet. Bz természetesen @
rehieniejillerind meaileles ergn okozzi 2
legrobb. izgalmat. Ezenfell felmeril]
thdr @ aggamak  az  oanya  dhal
elfogyvasztont  allergennel  szemben
kialakuld vilérzékenységnek lehetdscoe.
A vélemények még nem kristdlyosodiak
ki, e ettdl még lehewek nagvon
harciasdk: jelenleg azon folyik @
legadizabb vita, hogy szoprathar-e oz
anya, hE csuiddin veszélyveziewn & 06
mwiaga wkir ks mérekben s fogyaset
tejlermdker, mezr adon. Hogy #
virondossdg esetén mi a teendt az dnyé
érenddel  ax  allergiics  hajlamos
csalidban, A hare &l a kérdésben nem
vagyok amyir [drtas, hogy déndbiroul
toljam fel magam.

Véwiil hadd emlitsek meg kéu ldlekrani
antdlmat. Az ezyik tlovabbélésdt nem

10

ot

hinuém, hanem a sajit filemmel hallom:

a radifiban az errdl dnilkodd Récdést a
népszerl masomak  beselefondld anya
nagy astodalommial kérdezl, ooy pem
rossz—e az o teje. mivel olyan hig, kékes,
killleme sildny mindgéast seftel Tudjuk
hogy @ normalis emberd ] killeme mar
ilyen. Az mégz nem lenme ijesab, hozy
ilven kémlls manapsdg mée mindig

elhangozhat. az anndl inkdbb: hogy a
kivvetkerd  mondamiban  az  wegodbd
cdesanys wzdl mentegeti
betelefondldsdt, hogy orvosa & védondie
ellentéees énclemben  nvilathoron a
jelenségrol.  Hadd e druljam el
melyikilk mondia az OkGrsgeet. Méo van
ilven, A masik lélekrant drtalom a 16
misik  oldalird  ésd propaganddnk
eredmeénye. Nem egy  kezd  anva
lejhozama  a7éi  csappan  mes,  mert
borzaszidan okar szoptatni, meg akar
f=lelni, gy €ral Bindsen Birvag vobu,
ha pem termelne elég tefel csemordic
taplilisar, Aapadalmaskoddsannk
egyenes kilvetkezménye a hypogatuetia.
Wiy fosszahb esetben o telies elupadds,
Megnezném a2t 4 védondt vagy éppen
oryosl, akl wezal bessell rd oo leendd
anydll & mujddni szoptatisrg. hogy ha
mem wal teszl, sulyosan wél gvercke
éllen, A hallpetdsdendk remélhicthleg
nem kell elmondanom, hogyan kel ax
Qeedlyossagn huylis, mndetidran
megleleini  kiving  fiaml  nonek
megyilagitant o szopuitds elinveal
Sziiz szomuk s epy @ véper ae anyate]
valfbun 2 ldealls esecserndpldlek, do
ériékdhen ne vikon higgylink, hanem Esszel.
Olykor meg nzt 18 be kell [Smunk. hogy mast
kell ajdnlanunk felyets.

A magzat sav-basis viszonyai a sziilés alatt
Dir. Gyadi Gyula

A miigent szUEs dlat] sav—
basis egvensaly
alakuldzdnak riegenésdhes
mindenckelon  ismerndnk
kell 8z anydi  szerveszst
homeostasisdnak  lerhesseg
B dlati viltozdsain.  Einek
halterében elsosorban ax anyal szervezel
hormendlis  milieu—enek  dalakuldsa S,

melyek @ mHga infmoretn fojlSdésdr és
narmalis megsziletésdt hivatottak
biziositam.

A méhen  beliil feglodd mugeat
Clethemaraddsn  ¢s novekedese wr anyul
seervesel mukodésének fiiggvénye, A szoros
kapesolat  ellenére o miageaor  dndllo
imdividuumnak kell tekinteni, akinek sajat
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keringlse, anvigcserdje és czekel szabilyzd
idegrendszere és hormondlis mukadése van,
A migzat  szervizele  hiztositd  sajbl
homepstasisdl, 10hbek kozom a sav-basis &
vergde cgyensilyr  Kepes  ewre  annak
ellenére, hpgy sav-bnsis egyensdlyn sok
tekintothen az anyietol fize.

A H'-koneentricid sziik  haldrok Kool
tartdsa [étfontossdgd, mert 4 intermedier
anyageserefnlyamatokban szetepli
enzimeknck  van  egy  pH o optimomuk,
amelyen o legukiivabbak. Ha eudl uz
optinmarittdl - eltée o pH  dnéke.  cax
enzimmikidés  lelassul, {lleve  teljesen
megszunhel, am az mtermedier wnyagesere
ledllisdhior 65 ezeel pr edved hialdldhoz
vezethel.

Ar autraytenn feflodd  magzar (idejdt o
placenta helyertesiti. Ezen kereszriil kel
biztositani a7 oxigénfelyérelt, o €O ésu IF
leadasdt. A pl:ﬂ{aféﬁbﬁn a tavoegak sz
gnyapesers végtermiel és o placenta litja el
a gyomor—bel tractus srerepd is,

Ebbol kowvetkezik. hogy =« placentirs
giizcvere,  pontosabban az  O—clhigs
kulesfortossdgy a magzat életbenmaradisa
& normilis fejlidese szempontibol.
Kéivessik az Oh 0tjar & levegdhdl a magzang.
Az anva kh. 130 Hgmm-es pO—ji levegil
IBlegzik e A légedsi holudr mian w
alveolusgiban o pCh 100 Hgmm, Ezzel kertl
egvensilyba a tlideién dihalads vér oy o
amya arierids Os—tensioja is 100 Hemm. A
Ve az arérigd wrerindn kereszral @rkewik 4

méhhez és dthaladva s placentin & vena

uterind vére Kb, 3540 Hamm pls Wnsioj.

Ebbol kovetkezik, hogy & mageat venwm

umbiligalis véének O—tensidia ném lehig)
enné| magasabb:

llyen alacsany O—temsion kiimyezdtbol a
megfeleld  O—ellitast  esak  tuy  midia
biztositan 4 mageal, Wa g@bb mechaniznos
seqgiti kikliszobiing ceta hardnyt

A mapzal kav-hasis egyepsilyanak és vérgiz
wserdiénelk fenntartdsdt  hiztosito  tEnyszaik
négy esapnitha sorolltik:

DA mapzag  vér  VOROsvErest s
heemogiobin (Hb) nulajdonsigai, valaming
puflfemendsiere.

2) A-mungzati kepinges

3) Azpnydl sav-basis egyensilly 65 vergizok
rm'h_asls_ég. alame valiozdsan éx végil

44 A placenta thlajdonsdgnl

A komipenzicids lehetbsézel mezditeséhez
ki kel whmtink & Hh-0x  disszouitcios
gorbdre,

| g Hiy 138 ml Qs képes fedventii. lgy a Hb
Oy—kapaeidsa Hgh% 11 34

Mhiutin uz Gsszes Hb nem szallin Gs—. a Hb
Oh—telitetsdee (sdtumtiogs) L mondid mes,
hogy az Osszes Mb hdny szdzaléka hordez
i, Egeszsépes Telnbil arterids vérchen az
(h—samaration 95-Y74%-08 o veénds vérben
TSk,

A Hb O—affinitdsdl a Hh-0s disszociicios
aiirbie Teyezi ki

A gorbe helyeete a koordindtarendszerben
tem dllinds, Eltolddhat balis vagy jabbra, A
giirbe: balra: toladdsa azt jelenti, hogy notwt a
Hb O—illmiisn. asie  alacsopyabbh O
tepsion képes ugyandzt a saturatior elérni,
Jobbra  1lodis  esetdn  we  Os—aliinitds
esokhen, agaz essk magasabb O.—lension
kepes elérmi ugyanaze a elietsdéget

A porhét jobbea toljd 2z deidasis, o pCo:
emelkedése. a Hbmérsékier emelkedése: a
2 F-liphosphoglycerité [2.3-DFGY
emelkedése és akoros Hb.

A gt bl toljp a2 alkalodis, a pCOs
ssbkkendse: a homérséklet pstkkendse 23—
PG estikkenise, koros Hib jelenléle

A 23-DPG ar O=Kotsst laeing Hatdsdra &

HI ktngvebben adja le a2 O, ami dszivall
glldtds szempontidhl elanyds

A garhe helyzerdiek jellemzesére hovezengk
A Pen fosalmit: a7 a7 Ch—tensio, amely
mellett 4 Hb sowriiojn  S0%—oy, Ez
[elndtthen 28 Hagimm, o magzatban 20
Hezmm.
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A fentiekbdl kitinik, hogy a Hb-Op | emelkedik - 35 mmol/] kol crickee.
‘disszocidcios gothe helyzetét betolydsolja a | Kialakul i terhesddare jellemizd
Hb tipuse. A magzat életben a-Hb BO-90%— | respiratorious alkalosis envhe

at o foetalis HMb, a HUF tesz ki és enneh 01—
affinitdss  pugyobl, mint o felnditben
waldlban HhA-.

[y rehilt a magzati életben a HbF jelenlete,
sz aladsony 23-DPG szint miat @ Hb-0,
disszocidicids gorbe Kifejezetien balra tolt és
ez rendkivill elonygs a  placentins O=
fetvéte] summpontjdbial

Tovibh javitla o magest Chegllitasat o
magasabb vortsvérsejtsadm, 6.5-T10 T/ £ &
magasabh Hb—uwmalom, amely 17-19 o% is
lehet

Ap alacsony Os-lensiojl kbrmyezetben a
fenticken kivill fontos szerep jul a magzati
vérkerinpésnek. A mugzanl kecnges smerl
anatémin (elépitése lehetove (eszi. hogy o
k8t lezinkdbl Qu—igényes szerv, a mi] €5 a
kiszponti idegrendszer relative [1iss, magas
Os=saturatioji vért kapon. A szivet] -
elldtgse segiti men a4 Magsal o magus
szivfrekveneidja, ami 1 gyors vérdrnmbist
képes fenntanman o placents ¢8 a1 mugzat
szivetek Kozt

A foetalis vépGsvértestek, a HbF, az alassony
2,3-0PG szt valamint a spedidhs maszan
keringés kedverdek a magzat Os-ellitdsa
szemponidhol, &8 sedmos elonylik ellenére
nem lermének elegendiek ar alacsony O
tensiou kbrnyezet hiltranyamk
kiegyenlitésére

A terhessde alatt megvdllozik wx dnyn siv—
basis. egyensolya 5. A torhessée  komd
syakaban kb a 7. hénol kezdve Tokozddik a
legzeési perevolumen, mgrsekelt
hyperventillatio alskul ki A legzeéw
perevolumen nagyjibol 45 %—Kal ntvekszik,
&5 ezl megtarta o lerhesség vépgie: Ennek
kovetkeztében az arterids C0y-tensio 28-32
Homm-re esakken, € ezzel pirhuzamasan
emelledik o pH & nommdlis felso hauirdisg,
pH=744-746-1p. Az gy kialakul
respiratoricys  alkalosis  kompenzélisirs o
bicarbonate—szint esiikken kozel Z1 mmel/l=
fe 8% a hasistdbbler (BE) mérsehiclien

compensaarieus metabolicus acidosissdl, Az
anyai alkalosis & Ho-() disszocideios gorhét
bulra teljo. nivell & b O—ffimtasit. Te
kedvezatlen lenne a placentaris O=leadgsra,
A anvai véErhan w terhessés alatl emelkedik
a 23-DPG koseenudeia oly meénékben.
hogy ‘ellensilybzzd o Hb-0; disszoeiicids
gorbe balra toliklisit @s végeredmenyhen, 4z
anyal vérben a Py viltozatdan marnd o
terhessér alwt atlagozan 28 Homm Az
anyai suv=hasis ezyensdly flyen alakulisa
kedvezt & mpezill spdmara, Leyals w2 v
CO: ensio 810 Hemim—es ostkkondss
kedyerl transplacentars gradieist hoz G,
fzy a foetus kinoyen elimindljz a GOt Az

Oy ekintetébert kb 24 Hemmees
wansplacentars  gradiens  alakul ki A
miérsdkalten  lkolicus  anyal pH pedig

kedvoeo lelidéeleket teemt & magzatt W
felesleg eltivolitisirg.

Bir az O & O0—gradicisek Kiesinek
tinnek, de w2 mirauterin cietben n gazesere
folyadék-folvadék  Biis  kizsie  zajlik
chiéroen o felmousl, ahol  sdz—folyadek
kozoti csere zalik o Wddben. N CO:
vizoldékonysiigi  egyitthatGja  2-szor

nagyobhb, minl ez oxipénd, czen letll igen jo

o diffusiojd foy 2 4 Jkas nyumdskitltinbsgg s
elevendd a COs ehdvolitisra: Az (s =setéhen

is  elogendd o kb 24 Hemin-cs
nyomaskiilénbseg.
A magzati suy-basis sayensily

fennugridstiban ¢és a gazesercben a negyudik
fontes szerepld o placenia. Mt orénik oz
anyagok kicserélidése ag anvar & 4 mogzan
szepvezel  ko#Ed Mint minden
eserefeliletnél. w05 meghatirozd o
véraramlis mertéke mind sz anyal, mnd o
magzatn  okdalral,  Towibbd  fontos &
cserefelitlet  magysagi A placenia
mtervillosus nreben dramlik ur_-:fn-yaj' iy, &
holyhokban o magzin ver Az ntervillosus
ir bolyhat Kiteritve kb 6-14 m” felilletss
tdndiak. A diffisio mcrckdr jelembsen
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meghatirozza. 4z elvilasatd  hirtys | €Ot szubadit fel. Ez § keuds Haldune

vaslagsdga, @ diffusios at. Ez 4 plucenta
esetében kb, 10-12 pm. A diffusio mértéket
meghatdrozzd  még a  minden  ahvae
jellemzo k diffusios dllandé.

A diffusio mérigke w0 fluxue esyséenyi

felileten  egyséonyt Wl alanl  dedram!d
dnyugmennyisée.

Mivel 4 &k értéke dllandd, foy ar
amyagvindorfds  magvsdga  wégiilis  a

vériramliistél, a cserefeliler nagysigdtal és
vastagsdgiol, valapinl @ kerdéses anyag
koncentrdcid—  vagy  nyomdskiiltnbséasesl
fige.

Minden olyan énvezd, wmsly csakkenti o
vérdramlis ‘ménekén, o felilet mugvsigd,
ndveli a0 diffusios  wmn hitsinyosan
hefalyasolja az anyagkicserslidést.
Mindebbal kévetkezlk, howy o placentas
épeége; & veratdramldsa mindkér dserdl,
illetve o jé diffuios kapaciuis alupleltéele o
magzat megfeleld ghzeserdiének,

A placenans gdzesere miechamizmmusy ¥
fentiek alappdn a kivvetkezo:

Az cartertn ‘umbiliealls wére, elérkezie o
placenta infervillosus teréhe, eyorsan U0
ad le, umelyet az anyai vér felvesz, Ennek
toran o foetalis vér pHeju emelkedik, az
anyei caodkken, A pH emelkedés a foetus Hb—
Q: disszovideios gorbéjér hale tolja, izy
nilvekszik w O-—affinftisa. Az anyvai oldalon
ennek forditottju witdnik: 4 pH csokkengde
miatta gdrbe jobbra tolodik. csokken az O—
affimids: konnvebben lendju @2 O+, Fz a
keuds Bohreffecins 8 mir megléve anyai-
magzatt pOs gradienst tovibh névell, lovdbhi
O, felvéelér nesi  lehemvé o ssent
sedmira. A Bohr—efTectus nzt jelenti. hogy a
plasma H koncentrdeidil bafalyvdsolja 4 Hb
Ofelvételél, Azaz a H'  kongentrdsid
esiikkengse emeli, mip emelkedse esblkkent
2 samranal,

Ar anmyal Hhaz 0y léaddsh sordn 7t vesz
fel. ntvekszik a CO; affinitdsa és fgy o
pCOs—je csbkken. @ muezatl Hb gz Oy
felvételiel parhuzamosan H™-1 ad le, ami o
viirisverfestekben @yt HCOF=hal wovdbin

effectus tovabbi OO leaddst tesz lehelove. A
Haldare—clfoctus it jelenn. howy O
felvétel kitzbon csskken u vér COs felvevo
kapaeitasy, O leydisukor pedig nivekszik,

A szimitisok szerml & kettds Haldane—
effectus fontos 1Enycedie W -mugrari CO—
climmationak, mert a2 osszes.  COw
leadisanak mimepy 46%-aért felelts, A
kettds Bohr-effecius s felviéelt
befolyisold hatdsa sokkal kisehb, we O
felvéteinek esupan §9%-4ar adia. A fentickbi)
nyilvinvalo, hogy foalalis wir
vxigemizacitfinak hatlsa u COy eliminacidm
clettunilag sokkal fontosabb, mint o COs
hutdsa wz O« felverelre.

A magzitl anyapesere savas végtermekel s a
placentdn Reresztll] jutnak az anyaj vérbe A
H -transzpor savanyiliy sz anyai vérm, ds
ezzel wsokkentl a COy Gvitell. A magzar
meglehetdsen  w2dielen a  meraboleus
acidosissal szemben. Nem [Evén riddléesése,
elesik 4 espimlodells catipensativ
lehetoségetal. Bzt a hatdnyt  bizonyes
menékip kiegyenliti 4 factalis Hb pasovobb
puflferkdpacitas.  valanunt o felnothoz
kepest magasabl HY  koneemricioja. A
magzatl sav-hasts egyvensily fenmtarasiban
reszivesy i foetus vesgje is, A harmadik
trimesterben & mugzat vese sordosts latdsdre
ayorsan: noveli o F -dritést, Bmelkedik o
titrlhatd aciditis & a2 ammémiatitins. Az
emelkedes menske természelesen-elmarad a

felnduetd].  Mideneseire 4 (4l oxizendl)
mEgzal o phicsnta &8 o sajl vesde

segritsegeve] meglephen rovid idd alunt képes
megszabnetulng H ‘—fclf:slﬂgérﬁl T
helyredllivni o MCO3™ szintjéc.

A srlles ulit vopzett egyviderll anval ds
magzati vérvizsgdluiok det bizanyitik, hogy
STOrOS kapesaldl van sz anyai és magzatl vér
kozditr o pH és pCO.. tekinteiében, mig a
magzati HCO3F w2 megleletosen dllundas,
Ennek ok, hogy a placenta sek szempithol
gy viselkedik, mint a vé—aey gdt. A H—a
COyt konnven aengedi. a HCO3 és
jsav szdmire nehezebben  difrhald, As
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elhizddd sediles Jokopddd anyai acidosisa
dttevbdik a magzatma, elsgsorban azén, ment
Wz anyai acidesis kedvezétlen & magzat H'
eltivolitasa szempontidbol.

Meégis 2 Joemlis  aedosisbll  Wlhyemé
tobhsége nem anya eredetii dn. "nfusios”
acidosis, hanems @z elégtelen  placentans
zézesere kivetkezmenye,

A magzati hypoxidt  kisérd acidosisok
ifilnyomd (Hihhséze mujdiem mindie kevert
Jellegl, A esikkend oxigenizdeld mial
shagfah glycolvsiss indul BE. ami (egsay
tdtprodukeidt és meatabolicos aordosise okew
i 02 plidvolinds zavim a pCO- enwelésevel
respiratoricus acidosist ad hozzi.

A magzat ver D—tendiofy Rvel ae v
vér Oa-fensiofanae vallozisail, de g virtil
kigehb meérekben, mer a placentans bk
dilatatioia vagy constrictiofs dgy szabdlynzza
a keringést, hogy o magzat pOs capilloriy
vérben mérve 2325 Hemm kil {ngddozik.
Megdllapithatuk: hogy & rmumear oimutenn

joléienek  fs newmblis  feiltidésének
kuleskirdése a  megteleld oxigemizicio

hizidsitdsa, 1§ Ox=elldtds mellen 4 foews
képes sav-basis ceyensilyinusk
szabdlVorisira, A leskischb akaddlyozotlsis
az O-—ellftdshan o magzad hypoxidn il a
sav-basis egyefisuly felbomilisdhor; kevert,
metabollels s respirttoneus  acidogishos
vezeL,

lven H'omeostasis mellelt indul meg o
szilés, amely az anyn és a magzal szdmaa
komoly siresszt jelem & a sav-huasis
egyensitly tekiniglyes elioladdsdhor vesel

A szillés folyamin 4 muezatol én 4 nagyobb
wrhalds, A szibitakon vald dthaladas a

fbmikus  mEhcontracliok  erodingnye, de
minden egyes meéhosszehizodas az O
ellitds  romlasdval e A sedlés  ilata
"intermittdld” hypoxia és a fokozddo anyai
metabolicus deidusis mintinkibiy
akadilyozzy 0 magzal normalis sav—basis
egvenstilyanak fenntartisdr.

A messeidédsl  Koverben  ar  Gjsstilit
sydmira mégnines vége wierhelésnek, mert a
vildorajiivetele kbvets percekben megsaiimk
@ placenturis kernges és & gazeserdét at kell
allfrani dblsgzdsre és bazel parttzamosan
magzati kermgésnek s @ kell alakulnm ax
extiimterin élether,

A fentiek alapian nem mezlepd. hogy a
srills alant 6 Kozvelen Wiy pomagzal
Hletye we Gjsefilin sav-hasis paraméieiel a
felnbtthisz — képest  hatfrozottan koros
grickeker mmiatmik, mée normdls szilés
peeten 15 A meglept wkibb az hogy a7
Ujszlilon klintkal illapota sermi
kwtinmvalon nem gy naga wian.

A megszillersst kfiverd elsd millspdpercek bt
ax nxigeniz—z’it:iﬁ tovabh romlik,a COs-tensio
ernglhedik ée a pll dsokken, Ex oo [olyuamut
kb, 2030 masedpercig tarl, ez alatt 4-5
legvdte] trenik s dhaliban gz 5. légvéiel
jelenti forduldpontol, ettdl kezdve clkerd
ermelkedni 1 pO; &5 estkken w pCOs

Frl kiivellen 5-10 pere alall o wwi—hasis
egvensily respieatoricus oldale megkozeliu
ar Gletmi Endkeker, A tovdbbitkhan &
metabalicus  acidesis 18 esbkken, de o
puramélersh  csdk Kb 24 Orls  Kirbar
normalizidlodnek Leljesen:
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Személykdzpontid varanddsgendozds

Hallo Razsa

Gyakord6  kbrzeti védonoként s okiard
védindként 18 sokat  Teelalkoziaen

hivardsom ellentmondasossiga. Nevezeresen,
hogy egy elsiisorban  primer  préventios
tevékenysez  tment  koncenird]l sz
kizdrdlag o somuticus tinelekre. & direk
tanscsaddsta és a felviddgositdsea?

Kordbhi @vek lapaszalafi,
melyel & gyakorld védGnol
mumika s alatmasz, hogy
a vadinoi szoledlat is az

cplseséeliny:  rendszorgbe
belépi Ksrammat
“hereglént” kezeli,

glsosortiun - &7 ofvos|
vizsgilatokny leboratwomumi  dragnosetikare,
mikszerss meresekye kmn;i:-_nu;i.l: it
virandgsség  pszichés  problémaival, =
viltozdsokkal, gzok Elemanl Refzis jellsgével
csak felilletesen fozlalkozk: fgy nem csoda,

ha o gvermekel vld anydk 00 része
codszefutieyi  problémaként @i mee @
varamdossagar

Ezzel szemihen &  kiehdzl,  Klindkai

gyukorlarhan egyre inkdbh teret hadit a
coitiditzpontl  sailfszel,  dz  dllernafy
természetes szillés viluszias |eheloség lett
Az whpellitds és eren Beldl @ vElondi
szolgdlar  szemicleichen es  gyakarlaidban

csak reszhen tud  megfelelni ennsk 4
Kihivilsnak.

A Liibtisda dll nyLitot
vieunddsgondozdshan a2 anya  passeiy

szeteplbje annak 2 csoddnak, dmi u wsiében
zaflik, A Kapesolat nem kizte s u babdja,
lapem kizte ésuz orvosa; vedondje kozéu
van, A feleldssgg  esyre  dnkdbb  oae
cgtsységligy  dolgosdi  (orves,  védond,
srillészndy  felé  olddik  el,  amivek
kivetkeztében egy  nem  medicmdlis

fii

termusrel it s Jellegt
seitkségtelondl  medikalizdlddik.
okiaior  levdkenységem
Cramomita,  hogy  megpdbidlkozzaim iy
olyan 1] mddszer kidolgozasdaval., mely
meghirid a hagyomdnyos vammdidgondozis
g8 @ wilwssém  vizsgalatok  vitathotatlan
eliipveil, e jobhan [Asvélenibe wvesdl w
psziches és azocidlis. valtozasokat. Célom
valr tehidl, egy olyan 0) médszer kidolpogisa
melyhen @ Rismamiit parmerként kezeljtik.
Segitink  obbar,  hopy  kompeenciiyt
mietarthussi, elelbsséapel dlheste 4 ael o
eroddr, ami o testében zagllk:

A varandésgondozds o) modizeram elvek
szernt okintdsansk programidl az 1997798
s tanev  udsodike REEvEpen  kewthlik el
kidolgozni. Gyakerl  kiprdbaldsea  az
199899-¢s anéy ¢lsh flévében u kbrzlens
teriilet nagveyakoriaton keritl sar,

Riwiden ismertebeih & progrim lényegel

A korzetekben  dltgseny o viirandésoh
|étszdrma. Egyre keveschly gyerckeszillenk; ez
ermészeteien &ind @ vEdongi szelmilatol
Felmerttlnek egrisztenciihis szorongasok as

[ulyatnat
Foiskela
lehetdsdaer  wion

crzel SuvilL iriey minfsZgehen
differencialtabb,  magasabb  szinvonald

ks Gelnye, A vEddndnek (ibb jdije mt
egy-egy Kismamara s 271 a megnbvekeden
dit rhtinbal végzet! munkaval nem mmdig
lehet Kilohent. Sriksée vanm ], karszerd
munkumadszereke.  melyekbil u védond
valusztling,  amiker  személyze  szshott
riindséal, visndds gondozast kivan vegeni.
A mintissdhivtasiias elvelr is szem elou
trtvn rmankdnk  sordn el(seor  lefriuk o
vimnddsaandieis inyininég fokeataly,
melvhen négy kulonbbzd smnet, Tfokoxator
dllaplarionk mee.
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A GONDOZAS MINOSEGFOKOZATAL

3. fnkopar

2 kol

1. Tk

"0 [kt

M gendody te il

Crprinaliy gonifreds
[aktly boveininl

Alnpaindozs

Fifmgadnary gondosds
{esheinre weabiod) |

Hiztemad somrdngas
{rutin-ailiftdse.

MespEyarmet rondtadsn ARy A
Cgimibizis fldnyn (ktrostid butis)

3 Vhmrii skeiue

A i fapee il

A lem ke tpuseik

Gz cliaros i,

gindlptisban Evegetat
ezl

Tenipiaval diyelc,
akrivnn kefziemithiit
Rillanisiz) didnires
whingluTukot Fio,
siilksfies mestanilfa, pl
4P vermbior, vizelil
Qante ot
wisaieliahla st

Satkadpep o ﬂ.p'_'l [}
il s b vl y)
it ek

rapekmrrarazs nelkil

tepuril sl tertesadue | vy wEhadphanek | Wbt desbngie | Niich Sl e ol
Intgniseihe Tievalembaidnald, kifirasndist nem tandceaddy
| et ilebinonlin k) Abili e syl Treubidpnik e foeilhotnsk
Akt spesrvdenem eld) Brkanek waiffu fikizipne
ek
Wiardlpe e Temia "V ok Tarckormt ks Koot ellitin kap. | Hihds idves mndssnka finp
it i estlistnfieotll i TokeRate | foledattgandicisl ligsontan is Tk, fetindsickios i vddibha

pean e fof

Seoily htaFelpetds turpiify

Ll tnerse wan

fandeaulas

Parichids vudelis Adaivan Bedonuk Erirdoiris docin ulyan | Virgoddde Tamdcsauin rel]es iy
Szoc wnikssgineek peFiches mnstenck It seremiink. hopy | aliobmonhodd Nancs:sromdlyes e gesmla
Rakigf e :rq-.y,df.a'a.'ih;x ehmictidfasss valtmahae Elfnpmld | Peaeiies Tdiosnddh” sntias
(vt vali Meptanitioh Spiildine prohlemiil Timlesadds | & netrhsfiadd. l8lelam. aFnmngis '
o=t folktatfies Anyu—mugaal | cemelyiv o Fazwclics

ket pesel|an penbRmAER cmtleg

Savnepvillioeds. i |5 evik
Kommmmikdess Tandcsadis. B Batnesatpe Brtmegup, Remis, vagy s smiyes

Kagesilu,

elfiigudis kérd-ésri.:lelm clilfe. Egwstilin Ntz bl W rdEsli v
!n'cn;_rrl_.uly‘kmpuu._ll welemeny etmombtsera. | Koo iieiod _N_i nies o 2z
.?ﬂl'lﬁﬂ.‘ili \eirmmtrribdcior.

Oondargsl-rem
pfe sl

A Hnmdte bevonhrk
{eserlegpd iV g
snndoadl ey
S i

Bl iantgy) 00l i)
kst b o

B gondoiisi fery
etk iedy
et
Eximon it (ubgeaik
karoni kemmuntiieli
I'd.:n DT

Lemzinaegestti
ekt ot
Tmdaharmzg:

Nittes Eenpesaiat, vigy-mirmilis
shenirds folyik,

| Wit vizspaiaton, i
wtndniny

2ieeditrrn i dhelie
A kilonhitizé  fokozutokbun  eHitundd | Elsd 1épéshen elkéssfenak o "Most, hogy
védond feladatokat alappondozds, | kismuama letiem.." cimii ldjekoeztald flzetet.

veszélyestetett erhesek sondozisa, psziches
nvezelds, szocidlis sziiksépletek Kislepittse
ivédonovel vald Kapesolat), kommunikicid
g5 gonedovds) v, mformmicigatadis
szempontjabol irtuk le

Velemeényiink szermit a feflesstes minydnak
uz opuindlis gondozdst szint (3. fokozat) felé
kell tartant. Ennek érdekeben meghatdroztuk
a sziikséges cselekveseker

Azt Kérdezied tlem, hogy virtaluk?
Mint sz éjszakira Jolvirrad a Nagpy;
minl délutanTa i az alkanyal,
mint haszelld jelzi a fargeteset —
ezer picy jelbdl mdiam jousder”

(| Bensy Zsuzsa)
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"MOST. HOGY KISMAMA LETTEM...”

On  moyt  dlete egyih  legholdogabh
szakaszdba lepott. E boldegsizot feipsloges
aggodatmaskoddssal, bizonytalansiggal ne
hagyjuk megzavarni. A védonoi evékenysse
az cgyike a legszebb emberi szolualatnak,
amely tobb, mint 80 &ve tevékenykedik a
wargndts  kismaniEk, o cseesemlk d&s oa
gyerckek egészséednel meghredsédrr, Sok
kérdés fopalmuzidhat meg midst Onben,
melyek tisztazdasaban 1gyekszem segitent

Taldlkozdsunkra ker lehwioség kindlkozik.

|. Csaladlstogatis

~ ennek sorin felkeresem Ont
(Onoket) otthonukbun, s {oy
megheseclheiik 4 felmertld
herddstke!, probidmikat &
szitksgges tudnivaldkat,

= tlsh 6 hdnephan havonta egysedr,
mujd 2 hetenre: illetve szitksép
spermt

2. Terhestandesadas

6. hénapie havonts sgyszer,

— a-36:-hetig 2 hewente,

A 36, hértal u szitfesie hetente,
— sritkség szennr

Mivel kapesolatos tangesokat kaphat On a
vedbnatil?
I, Eletmed
= Milyen tsztilkoddsi és illatszerekin
haszmilion?
- Mitviseljen?
- Hogyan tipldlkorzon?
~ Milyen kockazatorvdllulek, ha
dobdinyeott, iszom...2
— Milyen munkit vézerhetek éx
feddig, illetye amat nem?

Hegyan tudok videkesn o
fertbzdsahkel seemben?

~ Esaszexuilis éer,,

- Hogvan tidok Riegyensilyazolt
muradni’ Segiiségnvijis.a
terhesséz elfogadisdhun testl, lelk
venutkazashan.

bk

Terhesség alatt kistelezben ehvégzendd
vizsigalutokut 4 mellékletben taldij

3. Sadlésre felkészitd tunfolyam:

— apd résvverelével wrcnhel

— 2, honapdl lehet résetvennl, mely
aryosi eltedelyher kfitan

- rerhesség élenuny dyanatdmiia

— a szillés meginduldsanak jelet

~  babugeondozis,

- sziildszeha) Nitaesgris,

— tdjekoziatds & ronming=in
Fendsiena]

— kifrhazi baba—mama kelengye
assyedllitisa,

— elsd disziibu Hoentis
techestornn

— relaNicid, suGgen 1iéning

4. SroCilis mogaricok rendszemne

Remélem, cren sijékoziatdval segitsdeire
tudtarn lemhi ablian, hogy terhessége valdhan
dldon legyen €5 o kisbaba micsirkezdsd
felkészillen figadie, hogy amikor i1 van,
csak wd kelljen fieyeln:.

Udvizlettel az On véddmaje:
Tandesadt clime. telefimszarma:
Tandcsadis deje:

Fogudda:

Eudl Kezdvie Birmilven orvosi vizsddiuton
megiclenik. kérem kozdlie. hogy zyermeker
iir!
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Terhességi eseménynaptdr

Wizsgialat iddponlia Vigsediatoh

Mizspalatok jetaniiséze

Onenevidlogia

Colkascapia

Ermlak vizsoilals

Vérkep vigseilaty

HBsAg vizsgalm

Taxuplasim vizsiila
1. jelentienits W vizsgdla

Vs ipiiel vizasilist

Wirelet vizugilal, vérmyinnds $8

xtli:;-rné 185 [lb it
Belgydoviszan vivsgln
Fogaszal

Rikeuilpss

Vérszendnystn saiirde

Veriad miriavilindds seiingse
Taxaplasmosis szirese

Mol betopsép szinise

Vidredapon megatlapiaiss, vizsgatath, ilstve
thypec[Erhicletbrsde 2 (idse

Hiling 8 vésrhoredsfock sulidae

Helgypiysati hejegsduek safifdse
Fagdsaan bategndnek saiirése

Twn—syndroma: selinése, terhesséat kot

2 hi Lraheng vizsedl muskifaphidsa
16, har AFP vérvael Foiiddest rendetlanessszeksannese
2. RH sifshanyas Vircsopin osseeféinetothnsey spandse
. " L el o Terhessaai lor ksramitisy, felddds
{1 UliEabRagvikigtiat fehillell ane ssdpek Sriirdse ?
=i Fdi Wiétkdp vizsgalar VEmzepényrén s
= Toxoplasing vizsidlut Ha ngpativ vl
3436 Bat Pstprondiubis serenkorvigsedlin  Terhességl cukiibeteghds kminit

1, Rh-elenamvas

Wéresopan (nszelrhtetensti sefirége

29360 hét IMirzhong vizsgaln

A mageot ninvekedésenek vizsedlata, lepeny
helvzere, f2{lodés rendellengssée selidse

i \.'5[11'33 Vizsgalal

Mersyepényser szires

A Towaplasmavusialal Ha negntiv woli
HilyelyvdludEk vizsgdla Az dsdillistive vesudlyes horokiadk Ksiarese
Yercsapiet vizsaall fsrnditee

3 b NET vidselat ' A mug?_.‘j_li' *'é‘.f_.f.\'h}mg viz<glfatl & maasitiyoe gy

= filpgvényéhon

Nagyigyasaull vidsmlbu

37, het WET vigseilat hetente

A0, kit Mamratviz vizsgilats A magzit dllapotdm] ad gidkosards

A taidkortaté fiizethen bemutayuk 4 védimg]
szolgdlaot, o kmama éy o vidond koo
kapcsolar Kislakoldsinak szervezetl formdil,
valamimt vizlatosan felsoroljuk azokal a

teriileiekel, ahol tandcsdivn, scgiiséaére
wramithal, A lethessépl  esemdnynaprar
arvosi,  labormériumy €s plimshang

vizsgdlatok idopontdrd] és jelentoségerol ad
tajckoztatast

A varandds gondozis kiemelt maodszere a
csaladiatogauts, nelypnek sodim o Edind
olthendban keresi fiel o kismanuii.

Latopatdlapokal készitetiink "Az elst hirom
honap. V. hanap, V.— VL hénap, VII-VIII
honap €8 X hdnap” bontasban,

Az els harom hanap

Kedves Kistama)

Azt leirt tineteket tapaszialhatja magdn.
lehei, hogy dsak egyelwcoyetr, lehel, Hogy!
vatlumennyil.

Kéruk  forduljon
tandesokkal sepfti Ont!

vedanojéhée,  aki
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Mt erezhet ebhen gz iddszakban?
Testi viliozdsok
— fdeadekonysdg, dlmossdg, aluszekonysdg
— idemkent fejféids, seedilés
- emelyges hdnydssal, vagy anélkal,
fokozott nydlképzodés
— undorodés egyes érelekidl, vagy mis érel
megkivindsa
— szagok Irdntl érzekenysdg
— EVOMIOTEgEs, eTHES LSSt zavarok. [us
lelpifTadasa
— székrekedes
— ayakor vizelés) mger
— emld viltozdsdl (elneheziilds, duzzadas,
erzdkenyséz. elszinezodes)

[IL. hinegp véaére
— zziiknek érezhen aruhdit derékbun és
mellben
- hasa nagyobbnak latszik
— lokozodo elvigy

Erzelmi viltozdsok
- viltozd kedélyallapel
— szprengds, felelemérsds, trimy, Wilarado
Jokedy
— szereictigeny

[T, hsting végére
— cdiig nem észlel myngalom

Negyedik honap

Kedves Kismama!

Az it leirt tineleker tapasztalhatia magan,
lehet, homy csak epyet-epyer, lehel, hozy
valamennyil.

Keérjitk  forduljon
tandesokkal segiti Ont!

vedinogher, ok

Mit érezhel ebhen av tdoszakban?
Testi villozdsok

— faraddkonysds

= idOnkéul fejfifjas, szediles

- émelypds, hinyds ritkaldsy; esetles

megszinese

- ‘gyomoréeés, emésnesi zavarok,
puffadis

— =utkrekedes

— vizeldsi inger ritkuldsa
- 1ethességl fogivayulladés
- lokozddo évizy
— emll ovdbbmovekszik, de a fesziilése.
drzéKenysége csokken
keves feher hitvelyvaladek jelentkezhst
- enyhe pedema {dugzanat) Hbon, hokinal
- lokozoll szomivekedss
— honapyéae felemegmpgdulbat o baba

Erzeimi viltozisok

— pentl vdey erosddése, fokozdddsa

~ vialtoza kedelyal|apol

= boldogsds, vagy saorongds £12ése
szorakozotisdz, szétszdrtsig,
feledikenység, higyvelem lanyhulisa
tethiesseg ellagmdds, 4
leshurmankusaliby waszak

Otiidik & hatodik hénap

Kedves Kismamal

Az qm leht winetekel wpasztalhdtjy thagdn,
lehat, hosy esek coyer-coyer lehoi, hagy
Valamennyit,

Keniiik  forduljon
tandespkkal seai Ont!

vilandiéhes. aki

Mit érezhel ebhen az idiszakhun?
Testi villozdsok
= dnkem fejfapds, seedillés
— gyomargeds, emésztes] zavarok,
pulladas
hasliis, szekrekedeés
- fokozddd drvdey. stlygyarapodis
— boka, Jdb. idankdnt a kéz, are enyhe
oedemdja (duzzanata)
— ldbasresok elentkezhemek
— visszerek a laben: aramyer
— hidrfdjds
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— Szapordbbszivierés

- borszin elviltozasa, foltok ahason.
argon

— terhességl esikok a hason, melleken

= ninvekvi mennyiséaii feher folvias

— INAEZATMOZEds

Hatodik hénapban
— & mugzatmozedy fokozodik
— it hay borének viszketése felentkeztiet

Erzelmi viltozisok

— ritkdbhan jelentkezé viltozd
kedélvallapot

— harmonikis ddoszal fidytaradik
wonként feligpa ingeriéhenyseg.
spirakorotisio

— terhiesség reljes elfozadisa - 1estséma
valliZish

— szeretetigény —aps bevonasid

Hetedik €5 nyolcadik honap

Kedves Kismama!

Ay it et riinelekel apaszialbiatin magan,
lehet, hoay esak egver-egyet, leher. hozy
vilmenmvit,

Kérjlik  farduljon
tandesokkul segiti Ont!

visdonojches,  aki

Mit Erezhet ehben az idoszakizan?
Tesli vEltaratok
— donként Tejliajas, saédules; djulas érads
— syomjoréeds, smesziesi zaviek,
putfadas
- srkrockedds
— boka. kib.adanként o kéz ésazare enyhe
oedemaip (duzzanata)
— lahgtiresok jelentkezhetnek
~ visszerek a ldbon, aromydr
- hidrfijas
— has horgnek yisgkelése
~ erbsiidd fehér hivelyvadladél—lolyis
—  hatdrozottabh, erosebh endsaeres
Mg atmoLnas

— lezveomij
- alvdszavarok. dlmattansdg

A nyolcadik  hénap  véeere  fokozdda
nehézlegzes, mivel a meh egyre jobban
nvomia o rekescizmon 2s exithal a mdot,

A nyoleadik honapbun esellés jelenthezd
10816 [djdsok-

- clneheziits, Ugyetlen mozgsls

= rielihel szivdrad vagy Ripréselhetd
dlotei

Erzelmi vilinzdsok

— lokozddo szorukveotisis

- 3 magzit fokowddd Rlgse, ndvekyd
szoronzas o vajdastol, szildsiol

— egyre gyikoribh dlmaderds 4 sziiletends
gyermekrd]

A myvaleadik honapban
= kevéshé fontas a szexudlis
~ ay erzelmi amozatdst fokozottan fzénvli
— Izgutousdg wltol a tdaudl, hogy mdr
mines mcssze o szillés ideje
—  Onmaginaés g salilelendd gyermokére
iramvul leginkabb o figyelme

Kilencedik honap

Kedves Kismama!
Aziu leirt tneleker tapasziadhatja magdn,
Tghel, hosy eyak guyel-cgyel, leher, hogy
valumennyil,
K&rjtik fordutjon
tandesokkal segit Ont!
Mit épazher ehben az iddszakban?
Test valtozdsok
wdimkent fejfiijds, szediles, dmlas erzdse
— EVOMOTEEEs. emesziesi zavarok
— cstikkend Svdey

vadonaijshez, ki

— szdkrekedés
= boka, lib, kdéz és we [pkozdde cedemdja
tdurzanata)

= [ldbgoresek jelentkezlietnek
visszerek a labon, atanyér
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— ezViTerpsodo hatids

~ fur—ex medencenijdalom

— has borgnek fokozddd viszkerdse

— huba beilleszkediése, a méh leszdllisa
utan kinnyebh levegdvétel

— gvakorlbb vizelést inger

— alvdszavarok

— erosadd joslo Mjdsok lehetnek

— hitvelyviladék sdnlbbé valik. wibh
nyiilkdr tarialmaz

~ magzatmozgds jellegénsk mesvilinzisa
{ahogy a4 méhegyre spikebbé vilik: Wbl
1z, (in, Tszkelddés, Nevesebb U rigdosis)

- mellbél szivirgs, kipréselhetd eldtej

— egyte johban elnchezil, dgyetlenchh less

- Taradisaz. vagy éppen rendkivill telterd.
i kettdh wiltakozdsa

Erzelmi viltozdsok

- ingerlékenysée, Wiléradkenysés,
tirelmetlensdy

~ ntvekyd izzatolisig, szorongas,
sedrnkoznisiy :

— havan midr gyermeke. esetleg szorongva
hagyjoel ovaddig, aniga kérhdzban
lesz

— a2 0] jovevenyt vajon:hogyan fogada
ivajd?

— dlmodozas a szuleiendd gyermekiol

— miegkiinnyehbillés éreése y cel elon

Felsoroltuk o virhatd e, erzelmit, hangulon viliozdsekal, Leheldséget aduink arta, hooy 4
sajdl magin észlelteket leina ds.u védbnatd! elyan seeilséeet s mégfogatmuzhassa. Tervemk
sgerint @ larogalGlapoku havonta, kéthavonty vimeé magdvel esdladldtozatiskor o védona &
otthagynid o kismumanok A kovetkezd elire ezyeateen [fogais alkalindval mesheszélngk
aokar akésdeseket, melyel o kismamviban felmertittek s mmiben tanbesot. segiséger kér.

A programkészites utoled feludata o kérdoiv
Osszeallitsa wolt. Ezzel o midszermsl
kivintuk felmémi a résztvev  virundds
édesunyidk elépedentséedt. Szamunkra ez a
kérdoiv  toplos  vissznesarolaskénl,  Tesd—
back—ként mikodan, hisr ez telie lehetové
azl. hogy énékeljgk munkankat és hogy az
csetloges lwdnyossdsokat @ probléma
gjravizsgdlata sordn Kijavithassuk, Valamint
cnnek sepitképdvel Wjgkozadhutiunk arrol,
hogy a kitizon cslunkat mennyiben sikerilt
elémiink, elmozdulturk-e a kivint 8, az
opnmalis gondozds ranyiba.

Eredményick

A pmgr:umhan ré:a?.’r';'.e'#ﬁ kismamik
eldgadetisens kerdiifvas midszerrel
vigsgalluk. A kérddiy  zane és pyitou

kérdeseket almazon

A kioltés mddszere eeyénl, dnomm vl A
feldolgozds hagyomdnyos madon — kém
udafeldol gazdssal — Wirlént.

A 113 kdoszott kérdafvbol  valumennyt
visszagtkezetl, A allalinos rész 113 esgiben,
4 tartalms resz 8 esethen volt értekelhetd

Az elso dbra p virandosol trimesierenként megosshlsat mutaye (n=1 13 5).

A wimesiar
£

HrireHst
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1
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A2 dibran @ tdjekotatd fizetehadl alkotot veleményeket iitetem fel (n=109 ).

djieee vl |nlza)

s
i

AR |€1!'Iilk:
Lty
585

Vistidniyek ravidle,

- Fontos, hogy irott forniiban van,

= Svéleskorl rigkoztatist ad a'yédond munkd)drc] s a varandossagral.

— Minden lehetdséger megad barmmemt probléma megolddsdri, [Hleg a folyamatos,
splikség spermtl kapesolattatds lehetoségzel.

— Az eseményithpiin kiiliintsen hasznosnak tartom.
Killonssen sokar seaitaz ¢lst gvermeker vardknak.

A Htogardlapokro!l alkotent vélemények akovetkezo diagramon lithatdk (n=109 {4

FaE bgrs Al e vt s
i = =
"

Viélemdnvel raviden:

—  Sokat segflelt, nem agediiam feleslegesen.

- Tudwam; hooy g pataszaim fermeészetesel, nem korosak.

—  Mindig radiam, hogy mit varhatok az akuilis hdmapban — fizy nern dgpddiain, hi
bekiwetkeretn

—  Jobban diéhem o erhességemel, oldon 4 szorongasomat
Vilaszt kaptam-a kérdéseimre, j6 volr. hogy leirhattam oker.

= Tudtany Kévémi a gondezdst, biztonsigat adols

7



A jelenteg vimnddsgondozassal kapesolutos elegedensezer mutana o kivetkesn dbm (n=108
oy

reszben | _mEm VEEEREH

&=

Vileméryved: rinviden:

—  Nagyin odafigyelnek i mama €5 & baba codsasdadre, ném ekintenek betegnek.

— Takb idar toltditt nalsm s védono.: &s ez 10 volt.

—~  Ugyéreztem, kiomelkedd figvelmer szentelnek nekem, fontds vagyolk,
Gondoskodtuk rélam, de nem veurek e @ sapir Fe!mi_@sségeiﬂct.

= Megtanitor wra, hogy beszdlgethzilink a bubidvil & 6 hosvan reagdl

~  Felkészilien vanuk 4 babat

—  Bensoséges kapesolatalakoll ki kéztem so veddnom kizzin — igazl sepiiom volr

—  Partnerkent kezell a kismanidkat, moximaisan Ngyvel a wrbpesses tesii és lelk
folyamatara.

Osszehasonlitottuk a hagyoményos és az 1ij virandosgondozas megliélését amir gyerekkel
rendelkerd kKismamkng] (n=46 [H):

O aiGro varsngossan i
s5e 45 atall gondorisat
[niiah )|
G Elenissl pordeaas sl
enek fEl

W mindkst garidoras!
| iFonkiEk

Vélemenyek rividen:

Jelentesi ;{mu!_uz{ﬁ.\'f Jobibmak frétok:

—  Alaposahh, epénre sanbottabhb.

- Tohb felviligositist, segfiséget ad.

- Az elbzid terhessegem alatt keveset tudtam, most riindsnt elmngyariztal.
—  Nagyobb vall 4 hizlonsagom,

—  TEgéezen mis, miélyebh Kapesolut alakull ki kiztem s véddnim kordut.

—  Fontos volia parlneri viszony.

1§
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Megkérdeztik. hoay djabb terhesséy esetén villasrranik-¢ az i) gondozasi fermart (a=109

fis)”
- AT
e
=i
Osurefoglalas .
Célom volt egy olyan G vérand6sgondozdsi
s ser kidolgerdsy, melyben

mepvalisithatd 3 bizionsdgol pyijlé segilo

kapesolat. A programbuant  résztvevd
kismamik  elépedettséel  vizsgdlata Azt

murana hoey ezt a odlt silextilt elémiink.
Elmozduliumk a 3. fokozawd, optiihalis
sondozas irdnvdbu, Bz o tapasztalat azt is
jelenni seaminnkin, hogy 4 adont sirukuifin
belil & meglévd: eroforrisokra  épitve
szemlgletvaltozast lehet eléeni ravid 1dd alaa
L

A nemvilszsi
B i

fer

Hiszek dbbap. hogy avok 4 hallgardk. akik
velem egyiitl dolgosva immdr negyedik Sve
rij.*-_'zli'fizhbk & programbin, az ¢mberd
probiémakes fogékonyabb. pagyobh empatids
készsbpwel tolerancidval remlelkext) seghok
lesznek,

Ar dlulunk kidolgozou viranddsgzondozds
dlapjaira Epitye a csalddokkal jebb emher
kapesolatot kmlakitva  segithetik =
ayermisknevelssy s mikirhen saja magudk is
allandad anreflexidm tdrekedve
seniélyiséeik  navekeddsét, paadaspdisi
erhetik el -

Az djsziilottkori B csoporti Streptococcus fertézések

megeldzéese
Dr, Horvith Boldizsar
Eppen tiz esztendeje. 1992— | Srrepmcoccus B okoyta peripartalis magzari
hen:  elésztr  wmerikat | sepsis  Ichewdséedt.  Thvenekr  koraszilés,
setiléspek €8 gyermeék- | ayitell néhszdj, prolongall  idg el
pyvopyaszek. majd jpEdszok | burckrepedeés. elhizadd swilés, 1dg peteur
mitlszertan Ic'm;.tc-.klia-n g | (pulyliydramnion, Thefs#Ailés),  intrapartum

kizlemenyben hividk fel a
B figyelmérstilyas Bresanmi
Streptocecens (GBS) ferozesek
micselfzEsenek fonmossdgdna ¢ lehebucgeire,
Biar manapsig a hetegség irodulma mir
esaknierii  duekinthétetlen  (MEDLINE
adathdzis 2001-ben 127 kozlést figyelt), dé
biziosan dllithard, hogy preventios ¢ljatisok
kivanilosak ¢ hatdsosak.
Anyal GBS ¢olonisativs statisstdl figeeilenil
ts  lobb  kockdzaltényezd aoveln @

anvar lde. GBS bacteniaa: eldzetes GBS
meabeigaedds,

[ tgbldzar: 4 szuléy

fertaradesek nzikalfakions

= B Gy ] burokrepediés Vigy elhizado
seillés :

«  korsziilés

o ldza szlifds alutt

«  petedr [erdeddés (chorioamnionitis)

o ikerszillds

karill  miggzad

14



OSSZEKOTO

« elézményben periparialis GBS fertazés

« diabetes

« polyhydramnnion

« nagy csiraszdmd anval dolenisatio

v alacseny szociv-tkondmial viszonyvek

*  DIOMNHSCUILAS

o jerhessée aldil dropostichs GBS miectio

A sziltanyilk 14-18%-a egy vagy 188b
kockdzati 1ényezdvel is rendelkexik, miﬂtcg\r
hiseorssra niévelve dv Giszilsukon Sepsis
veszélyét Bdr a sziilés alatti  magzati
ferliz0dés, a verticalis rrasmissio ardnya 40-
73% koré tehetd, mégis a ko silyos
neoatalis GBS megbetesedesek csupin o
bacteriumar bordozo Gjsziilouek [-2%-dban
feflodnel ki, GBS sepsisre  ezer
clvesaileteshdl | -2 ssetben szamithulunk. A
szales  kort  dOben ader aniibioticus
kezelds jelentdsen csblkenti a verticalis
bagterialis trasmissiot. ezzel csikkentve a
neonatalis ferivzes koeldizatdr.
Az optimalis  megeload  straldgia
megvilasalds modszerére frdnyuld Koriekl
viesgalatokea etikai mezfontoldsokhal mines
leherdség (prospectv ramdomizdlt keudbs vik
komiol ~Cochrane [ evidencia szint), Ma.a
gyakorlat  sedmdra  harom  mddszen
javasalnak:
1. Sziirés nétkiul netka esetén szilés alan
"Wakon"  alkdlmeant antbioticus
preventio.
Terhesséo dlat GBS s7drés & kockazar
fenndllta esetén szelektiv sziilés alan
alkalmazot antibioticus profilaxis,
3. Sztirés, ¢s intrapirtum chemoprofilaxis
minden GBS hordozé anydndl.

[R5

Szamos: a preventiy stradatdkat
Gsszehasonlité  amulmany  ellendre U
kilonbségekre mnesenek megavlizg adaiok,
Rolséghalékonysdea miatt ma leeinkibh 4
splirés nétkiil. kockdzar fenndlidsa esetén
allalmazolt antibioticus kerglési  stritéeia
apinlhatd. A megeldnd struégiak kb, B0% i
hardkonysdgol fgdrnek, de ez méz fovibh 1y
novelhetd  akkor. ha elsh

esetetben?

antibjoteus

kezeléstol wsziilésig legaulibb két dra talik el
Ez iz id8 4 hatdsos anvbioticum miagzati
serumszint eléréséhey szitksdgos,

Antibioticus  Kezelsre  ampicillin  vagy
penicilin G adész  javasolt.  Mindkét

kezeisreh vannuk eliinyel, Az antepartum
ampicillin  kezeles csokkenti & senitilie
fertdzések kockdeatdl, A ]:rtmnlhn G—nek
keskeny spectruma van: de o B csoporh
birtozd Strdftpeaceis bactoriumok esaknen
mirdegyike €rrdkeny. és a tipusos: sziilds
glath  fertozddés, o cHoroamioniiy
kérokazdinak Kétharmada ma is penieilin
érrekeny. Enteroly wieriumokkal (£ epli; K
prewmoniae)  szembén nem  alakul ki
resistentin

Mikor Kell a tenySsatéshier mintdl venni? A
szidlés eloit & héwel wverm mmnp esetlén oz
erzekenvnéy 43 -0k, o sdjitossdg R5%—os,
Minél johban megkézelill a seiilés idejér u
bacteriologior mimravsel. amid pontosdliban
covezile a szilés alati colomsatioval. Az
észuk-amertkal ajddldsok (CDO irnyelvek)
szermt a 35-37. hétén torénik 2 leolds.
masek kerdbban g 2830 héwen sztirk a2
anyikar (Csupdn 60%-0s pozity  elbjelsd
érck), ez a legveszélvestetetichih kategoria &
kordszifitsdn  lehetGudee  mimt. Adatok
vannak am is: hogy a  sageménekben

‘tolonigalt anvdk syermekeing] nagyobh a

sofilds glutti maszat fettdzonseg (a verticalis
IFARILLES ) eadlve. amir pority
Vizelettonydszidsi eredmény megerosit.

Mi @ teendd visszawérd  kozépidoben
jelentkerd (T4 rrimederhell) GBS fertbzodés
Tyenkaw 4 mageaburkok
aviulladdsa (ehorioanmionitis) &5
kovetkezményes kozépidds verélés, illetve
koraszilés |éplict fel. Tobben oy tartjike
hogy k€U egymdst  kiwverd  kbuépidos
choripampionitisl  kévews  erhessée  alau
megeldzo eélbdl havonix ismeédldaen 10
napos ampicillin ($x230 ma) adbsy célszeri

Sigjail vigsgalaok
A Markusovszly korhazban
tssies  gomdozon terhiesie

1995461 @z
Kiterjesgtett,
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‘spurés es salestiv chemoprofilaxis”
stratéatal  Kiwetlink, A 25-32. héten 4«

hiivelyhejfathal vetl mintahal azanval GBS

hordodst vizsgialjuk (korasziilésre hajlamos
terhessée esetén 4 koral idoszakban) és 2

sziilds alatt, Kockazal esetén, untibiolicus-

kezeldst (ndgy drinként 2o Ampeillin v
bolusban) alkalmazonk. Hé &y alatn b,
minl tzersr  tevhes &8 Gpsziignt adaral
hinokdban 4 gvakorlat szimdra Szémos
fontos eredmeény 1gazolddorn.

Eldzmény: a vizsgdlatol megelhzo 10 ¢y alatt

{1954—1994), B9 wmilyes  Kimenetd
diszilottkort B csoporiG  Streprocoteis-
fertozts  eszlelilink (14915040 eser,
09950, kozilik 97 kbraszitlott wolw 31
sepsty fordult elo, koezdllik 29: faalis
kimenetallel,

A preventiv zinirds beversi€sel kbvetoen

(T995=2001 végéig) 46 sdlyos diszildirkon
GBS fertozést, kilenc sepsist, kozilik
csupdn’ kér fafalis kimenetelt tapasztaltunk.
Amyay Streptoceccs agdloctioe colomsatio a
hiivelybejarathoél wett kener alapjdn 17,7%—0s
voll (1781710040 terhes). Ez az elofordulisi
gvakorisag biztosan nagyobb leane, ha a
perianalis Tegiol is vizsgdliuk volng (de a
verticalis  transmissio @
]:.‘_sr__\'ulﬁ,-izfni'l.h'h}_ & prgﬁ.\'eﬂ‘tlns i:'ljriﬂis
heveretésdr kitveroen a siilvod Bocscporti
femezesek  gyukorisdgy  felére  csekkent
(O46% szemben 0995, ¢ 1gen jelontdsen
cspkhent o fualiy kimenetelek  aoinyn iy
(0025, szemben 0 19%). Az uidbhi évekber
hulilos szovEdmenyT vIgy
maradvanvttinesekkel  jird B caoportt
Streprococcus—Terttizésekel nem észlelitink!

A mindennapt pyakeriatol figyelve szimos

srakmailag. vitatolt oljdedsrs s vanmak

adalok, minu

o Vannak akik a baclenologial mintavételt
a mehnvakbol, o cervighil nverk. (A
¢oltnisatio legviltsyinlib 4 perianalis
régidban, majd a hiivelyhejaraton, mernt
alapvetden a0 lap— @5 kdbhanon

hiivelybd) &

szaporodngk. A cewvix hengerbdmian
rithin).

A lerhessgg aldnt nverl, pozitiv minla
alapjin:  egydh  koekdzali  1ényezd
hifinydban 45 (Pl oyin  mERSZAT)
antibioticns . kezelést alkalmaznak.
Hatdstakin,  wient  csak  dtmensn
csifitlanitdst eredményez. noveli a
pesisteriin lehetdseadl. Terheseds olaui
kezelés  csak  kormsznlése  hailames
apyakndl juvasall Gille burok mellat
feligpti kIO eldth  Gjdstevekenyses
tsealyiikus kezelése Kiegésziéseként).

Colonisalt anyat riziko fenndlisa nétkiil

is szilles Wbzben untibioticus kezeléshern
reseesitik (Rovkazatténverd  nélkil a
verticulis Lransinissio lehetosdge
esekely)

A hacteriologial mintmyvéie] o terhessée
wolsd  hetetben  rdnik ez (g
legveszélveaetetiebb beteganvag {2y @
seurésbnl Kimatud (o koval kerdeta GBS
sepsis lethalindsa  forditva ardnyos a
sptiletésisallyal ),

A chemoprofilaxist aluldozirozzdk (4
dranként 2g ampicillint v, bolusba, vagy
§ ME pénicillin v, majd 135 ME
néeyarinkém adazolva éri el a kivan
serumszinisl o muegathan ),

Osszeloglulva

A silyvos (sziilattken GBS fertozesek
mezeldzese erdekeben preveritiv
mmiszkedes heveretese mindsn wrdléyzen
el sudmdra szakmai Kawlezetises,

A megeldsd  gljpras  mepvidlaszidsa
jelenleg orvosi meggybzddes alapjan, a
beteganyaglal és tipaszialaltdl fliceben
Killénbivzo lehet

Roltscaharchonysion miatt (N
leginkdbh o sziiés nélkill, kockazat
fenndllisa gsetén szilss aldn ulkalmazon
antibioticus kezelési stritézr Ajdnlhats
A hitdsos meseltvés a heteg szdmidry
fokozott hiztomsdgot, uz elldtd szdmdra
biztosan megterild szakman sikerekel €8
kozgazdasdei eliinydket jelent.

2!
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Agdinnlott rrodatom 3. Horvith Bu: Peripartalis Sereprococeus B
I. Commifiee on Infectious Diseases and fepidzeések. Magyar Niorv. Lapia. (995,
Commnee on  Fetus and  Newhborn 58 411413

Guideliges for Prevention of Group B
Streplococeal  (GBS)  Infection by
Chemoprophylaxis. Pediarmes 1992, 90
Tr3-7 78,

Fargason, CAy, MM, Mynam Peralia-
Carcelen, D.L.Bouse és misai: The
Pediamic  Cosis of  (Strategies  Tor
Minimizing the Risk of Early—Onsel
Group B Streptococeal Disease. Obstet.
Gyrsacal. 1997, 90, 347-352.

by

4. Horvith B. Grasselly M., Lakatos F. &
Kneffel P Szllés alan wlkalmazon
antitnorkus kezelés az disuailonkor B

csoportt  Streptuceceuy  Tertbeesek
megeldedscie. Orv, Tetil. 1998 139,
28993901,

5. Sziller I A Romal  dsaalonkon

Streptgeneruy—sepsis sziilészels
visnutkordsw, T Perinatoléalis
péarbeszél (szetk.: Papp Z. 85 mtsat) m
Golden Book Kiadd Budupesst. 2001
159-160

Az anyai gydgyvszerek foetalis/neonatdlis hatdsai
Dr. Sulyok Endre

Az eloadds olyan klinikal tapasztalatokat
foglal Gssze, melyeket a
szerzd €5 Hukacsoportunk

a  Péesi Orvostudoményi
Egyetem  Szilészeti— s
Nigydgydszal  Klinikdjan
szeegelt A kilbnboxo
terhességl pathiologiak

clhiriidsdea alkalmazoll anyai gydgyszeres
kerelés mugzati/naonatalis mellékhatdsakdn
olyan aduptacids zavarek alukulhamak ki,
melyek  kdrélewann alapjainak  Teltdrdsival
ek, tudomdnyas griekal menligyeléseket
tettiink.

Az anvai Indomethoein kezelds és az
uisciliitiel addprdeiiin

Az WTD-es ¢vek minodik felében o
horasziiléssk  meseldbdsdre &5 o Kerdi
Pajastavébkenysée  ledllfidsdm skandindy
seeredk gz Indomeihecin weolysis

beveretdsal javasol bk,
A kezelés elinélen alapjan gz jelentette, hogy

az  uwernscomiractiok  kapesan jelenios
mégékben  fokaxadik az  endogen
prostaglandintermalés,  melyoek  dinta

szerepet tulnjdonitanak o s#ilés €lettani

folyapingiban. A pioslaglandinok képahidese
gatld Indomethacin a2 weruscontractiokat
megsadntell 8¢ lehenivg tesz W terhesyép
prolongdlisdt. A megfigyeldssel  kozel
wronos  idiben  dsmeriék Tel. hogy o
vasodilaliter ast prostaglindinek :«.;-:_ér_.mp::t
jitszannk @ renip-angoensin=uldosteron
tendszer (RAART aktivitisdnak fokozdstban
A fent megfigvelések hirtokaban
munkicsoporinik it vigsedlts, hoky az
eredménytelen Indomethacin tocolysis widn

megszllett  dpziliciokben a4 RAAR
sknvitasy hogyan viltozik.
Megmillapiionuk, bogy erzen  djsziilotek

koldakvereben o plasima senmaktivitiss 2y
aldosteron koneentmendyy Telenss mértékien
csfikken, ami grra wall, hopy & RAAR
neanatilis hyperfumetiopibam i
prostaghimdinermeles pennatalis fokozoddse
[omios puthegenelical téayead (1,

Ay anvai  Tndiomethacin  kézelés  udn
megsziletelt  aszdkniek  gondos  klindkal
tszlelése, Rig vigsoflaly €5 vérgdzanalysiss
alapian o wardiorespratoricus  adaptdels
sigfedios zavardl, 4 persistald foetalis keringest
tgazoltik, A karkepme pulmonalis
liyperiznsi, o cstikken) pulmonalis perfusio
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ds nylivamaradt foetplis shimtok jollemndk.
Az aduptacidzavar  alapia o pulmonalis
vaseularis  fesistentidl csékkenta  dilalator
hatdst prostaglundinok elégtelen termelése
2.

A meghgyelds dlapian  munkagsoportunk
elsbkén  vewene fel, hegy az  cledtiv
csdszarmerszéssel  selleten  ipszulittek
cardiorespiraterikus  adapsieids savarn, ae
RIS Thnek, vagy "nietlves ridnek” neveseit

korkep  puthomechanizmusdban. 8 a
persistale  foctdlis  keringés &8 nem a
koesabbun felwdieleaent cliatelen

idofolyaddk—elimindlis o donw  (Enyezd.
Feliételezéstinker @ saydtos Klimkar  kép
mellent A electiv csiszdmiesziy  sordm
ismételien igazolt dlacsony prostaglandin-
termelésre alapoziuk (3).

Elmélen ¢y kiinikai—gyakorlatt secmponthal
megaluporatt hypothiesisinket késdbib mis
munkacsopirtok  modem  szines  doppler
echocardiographids vizsipdlurokkal
Imgperisitetiék,

A beti—mitmeitikus tocnlisis éx s fifesilanek
r{&."ﬂﬂiﬁicirj{:ﬁ;

Az clmill Sviizedek sordn & bela-mitmeikus
toeolysis  (BMT) o szillészed gyvakorla
dltlanosan  elfogadon 65 seéles  kbrben
elierjedt madszerevé  vilr.  Legfomosabh
atkalmasdsi  teriifete a korasziiésck
megelazése, de credményes probdikozisok
rrténick az acutntruaierin veszelydllnpotsk
clhiiftasdrs, 0 Kdras  wieuscontactiok
seabilyezisirn 25 bhizonyos esetekben az
alacsonysilyd  koraszilltttek  atravmidticus
krermclésdnek bigtositasa érdakében az uterns
lzomizatanak relaxdlisdr,

A BMT bevezotése dm & peTinatalis
morbiditashay &8 mortalitishan Exrlelt
kedvezn vitltogsdsak Azl Litseatlak

huennyitani, hogy emmick 2 ) thesapids
¢lidisnak 4 létjngosultsigtt nem lehet
vitamni. Szinos enyead weonban ara hivia
fal a fizyelmet. hozy o BMT pem okozou
olvan  awdeést a4 perinasilis ok
javitdsaban, mint @zt @ keedeti sikeres

pravélkozdsok alapidn remiélni lehete. Sit

az anyan gydeyszeres  kezelfs utdn a2

djszillotkert  adaptield  sdjdtos  zavarail
figveliek meg.

1. Pulmenulis adapticiee hypoténsin 8 a

tudd  hvpoperfusidianak  |étchoedsival,

valamint i wzdven  feliletaktiv. anyag
rakuirak deplewlasival  IRDS

Klakulisihioz viezelther

Citreipvarscularis adapricio: hypoensio, a

mapzall  kevingds  dfitrendesése 68wz

uteroplacentars kermeds megvaltozatdsg

mellet mivell a magzan sziv webelésér, 4

s&ivirameal funkeionilis Exdvamny

morphiologial kiroseddsdn okezhat)a.

3. Anyuposere aelupranion eyakor
mellékbatds o kosd  lpypoglvesemny,
hyphcaleasmia 88 Emételen  dszleliek
lactateacidosist,  wvalomint  sd—  &s
vizretenciol.

4 Encocrin adapticid: fokozodik a cAMP
szantézis, oz wealiy, a plucdpon-, o
parathormom— és a2z ABH  secretio,
Novekszik a RAAR akivitisa s 0 Ty=T
drlakdis,

A mollékbatisok  smeretében,  arok

elhidrftasdra felkésgiilve isnidielen

meafisyellih, hogy 4 sikeres korar allaptioist

Ravetoen, dlisntimoed  (nstek  nélkil, ax

addig i allapotban 1éva korasaultuek az éler

3-10 napjin vieslanul exitallak. Camdigls

seanidmenyt felidielezve kezdeményeatik u

szivizom gondos vizsgalnin A merpholomiu

vigsgilaok sovérielmadn fgazaltik a BMT
ketvelkezigben  Kialnkult stlyos -szivizom
kdrosoddst.  MakroszkGpusin 8 Kamrdk

EomzEatinak zsiros degeneratioja, dilatatiopm,

esgtenkent sprd cdeoy qlecrosisck  volak

eszielherok. A miksaszkapos képen fbleg u

papillaris  izmek  tediletén  acidophilen

festOdd mecrotious gooek, a seivizomrostok

Osszecsaprddisn, o sejrmdgok hidnya vigy

kifejerett sejmug-polymerphisnmus  voliak

meafigvelhetbk

Az rodalnt adutok és sajdt rapaszialataink

alapjin azt o koyetkeztest vontuk e, hogy a

i



9

OSSZEKOTO

BMT  az  gjsziilitek adiptdcioibl
mélyrehatdan befolydsoljdk.

Kiros hawdsaingk esaklgnéséne javasluo
witink @ kezelés  indikacidjanak  pontos
melmarozdsing, i legmegfelelobi
eydayszer kivilasztdsdra, a kezelés optimalis
dosisanak & idotariamidnak megvilisptisai,
a terhes asszonyok gondos belgydayviszat
ellendrzésére, valamint a kialakult adaptizids
zavarok gyors és adequate kazelésérg (4).

A werbessiel hvpertonia Metnddopa bezelise
i wr @diszillanel daprdeidfa

Klintkai japasetdlatok szemit o tethessén
hypertomin Methyldopa: kezelése a perinaralis
iddszakhan epyvercimien kedvezd hatdsg és
sem rivid. sem hosszabb tdvon nem jir kiros
Kivetkeemeényekkel gz dfszlldin- &
gvermekkorhan,

Megfipyelick ugyanakkar, logy o terhesség
620 here kozon Methyldopa kezeléshen
részesdll  anyik T dpsziloujeinek
feiktrlozata szlletéskor. majd 4 és 7 eves
elothorban  kisebl volt, mumt a kereletlon
terhesség  utdn  sefilereft (ijsziilbueké
Felvetették exért. hozy a Methvidopa kezelés
8 magzal Kizpopti degiehdszen dopamin
anyageserdiel megvilloziatja &5 3
dopaminers contoll alatt §ll6 nivekedds
szabilyozas karosodik.

Munkacsoporiunk tertiessin alattl
Methyldops  kezelés utan szilletent
Ujsziiltsekben extrem fokd wremort Dgyel
meg anélleiil. hoey @ szokdsos hiokérmim
markerek (véreukor. serum Ca'™, Mg )
koros  elwidst moattak  volnd, vagy a
hagyominyos kezelésre a klinthal tinetek
mersEklbdesdl lehatett volna meghovelni.

Az lijsaiiaek liguorvizsgaiata a
porudrenalinszint  jelenids cstlkeidsél
matalta  (6UB-TQ %-o5  csbkkenes) Az
asphyaia adihiologial szerepe Kizirhato voll,
mivel  ebben  a  csoporthan  a liguor

e

noradrenalinkoncentraciGidnadl
nivekedése volt meghigyelthetd:
Evedményeink alapjdn o khinikal képat 4
laLroe parkinsonismus neomtals
megleleldpnek tekintettik & ennek
megfelelden atropin kezeldst alkalmaztunk
A kezelesre o klinikal tiinetek megsziintek &4
ar djsellitiek  fejlddése a  késohbiekben
zavartalafinak hizonyult (59

Eredmenveink alapjin felhiviuk a fizychmel
arrl,  hogy o terhességi hvpertoni
kezelduthen o Methyvldopy nem telimthetd
teljesen veszélvielen ovégvszermok, ezérl u
pyOsysrees kezelds pondos monjtorizdlisa.
i sagiros adapracitos zavar gyvors elhdifidsa és
azjszEilittek tnos kiverdse szilksézes.

nezyszeres
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icdlomethncin 10 the persistence of  fcul
crreulation syndrome.

1. Pedigre. [978, 92 484

3. Csabu 1P Sulyok E.: Madnagy 1.
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Merhvldopa in pregnandy hypenension and
the newhoim.
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Szent Mdrton Unnep a
Szombathelyi Képzési Kozpontban

Novemberben - Mirton  haviiban
Szombathelyen minden  Szent Mdrtonrdl
szol. Unnepi  Dijkioszio  Gala, Piispitki
Szentmise: lanipionos [elvonulds, Mdrlon—
nAp vakar, Zenel  osbemutaa,
vendégliben is libasiilteket szolgdlnak fel.
Hasonléképpen van ez Elrdpa sgdmos
orszdgdbanm: Olaszorszighan, Német—
orszagbin, de legfBkEppén Franciaorszigban.
De ki is ez a Szent Mirton?

Ki az n Szent Méiten, akire haldla utdn 1600
évvel is ilyen tiszieleticl gondolnak az
wiadek? ]

Ki az a Szent Midmon, akinck nevére
EurGpdban tabb, mint tzerer teniplaino
srenelek? '

Ki a7z a Szemt Miron, dkinek €lew,
cselekedetei  muvészoker  thletew,  akinek

nevéheznéphagyomanyok sora kiitodik?

Szent Mditon  Savarishan  sziffetett
{Szombathely. rémal kori neve) 316-ban.
Apjw romidi  lesionarius vol, gy TRl s
katondnak addta, Katenaként egy alkalommal
didergd  koldussal tdldlkozott.  Kardjaval
keuévigla kopenyét. felével betakarma a
kaildust. (A mdsik fele nem az Bvé, hanem a
csiszare volr) Ez az esemény meghatdrozta
sorsal, eltdl fogva "Krisztus katondjaként”
cletét az  cleseliek  segitsének, belesek

gyogyitasanak, « romai  keresziénvsip
erjeszidsével  Jelki  sesitséemydjrisnak
szentelle.

O az elsé svent, aki nem vértandsdgdval,
hanem  eselekedeteivel erdemelte ki ezt
pamigot.

Franciaorszagban, Tours vdros puspikeként
haltimeg 397 -pen. '

Mivel a Szombuithelyi Képzési Kizponl
hallgatéi éppen abban a varoshan késziilnek
segitd, syogyitd hivatdsukea, dhol oz a szent

més o

szuletett,  akit ezénm a  tevekenyséelént
tigztelnek Eurdpasszéie.  Evrbl-dvie

megemlckeznek: tandraikkal cgytit Savaria
hires szillBtErdL Tissielegve czzel asesftl, a
eydgyita embern szép hivatasa elitt is:

A Szent Miirton tinnep mindig harom részbil
Al Az elsd részben elbaddsok vamak. Idén
téma "Szemt Marten & muyvészetekben" volt
Do Lorncz  Zoluin  mivészellonéndsz
mutatta be diaképekben a Szt Midrton
dbrizoldsek egy kis  tHredékén Majd
hallgiatsk — Radé Aniké, Doszpor Rendta,
Varga Gergely, Eder Akos - iredalmi
alkorsokar adtik el Selpicius Severus
Kanyddi Sandor milverr, iHetveregy dicséretet
vgy  1670-cs enskeskonyvbEl A milse
zavasaként sz ekiusk  alkalmi kdrasa
elénekelt ket S21. Mirtonrd] s#010 éneket,

A misodik rész @ Bazir A Badzdrban
Marton—naphoz fizodo néphagyemidnyok
telidézésdvel adomanyeyiiinés zajlik, Ak
Matten napjdn libat nem eszik. az epdsy
évberi Thezik." — kaphald Hdt libazsifos
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keaydr, “Mirton a2 dibor birdja" — Manton-

hepgyi  (Panmonhalimn)  bor  kdstwoldsa
Kiadvinyok. Kollggak wrermekemek
kérmilves ermékel szineshiengk o visdit. A
Bugdrban & Savaria Legin kaondi adiak
Hrazolgdlaron, korbi ppyenmlidn viselve,

=

A harmadik rész: A koldulds, Ezévben Dr,
Komaromy Liszlé [Gigezpalohelyelies r
villalty Szemt Miron  Koldusa  szerepél
Riemusokkal  Kirhejirve  az
adominyokat gyljom. Aspyijies eredmenys:
kivzel 4R szer FI s sok—shk lemiésretberi

adamdny. ldén & g}'l..l_l.ltf-&i-' a Deval
Gyermekmentd misszid javira (G

Egy napi ({nnepiés €8 sok=sok nap
késziilodes.

Azt hiszem, Sréznd lehetetl de Gpdepen s,
Hagy it mindenki hozzd akar tenni egy kicsit,
Azon a ndpon Szent Midon szellemisége
osszekitote minket: hallgatokat, tandrokat,
verndéaekel, gmull és ok kultirdkat
milvészati  dgpkat,  Josaindikokat  Miben
feilis  wajon eanek a2z loezndld
szellemiséanek g titha” Valoszinulez abban,
hogy olyan cgyvetemes humanus  ertékek
hardozdin, ami détlen, Szn Mirton 2

iEzmgnyy

revékeny szerelel szimbalumg, a segid, a
gyopvitdszenl

Aldazatos elete példa arra, hogy a hewh,
clesett embereel vald w@adés  rendkiviili
szemiélyiseert ipfnyel évennek a rendkiviti
grofesziicst, nemegyszern dldozotot kivereld
fevékenyieanek 4 jutdhma  mindenKor
liszteler és mesbeesulés.

&r h
Marton Gnsepe 74 alkalom volt arm,
hiogy o jelenlévék slgondolkerzanuk sz,
hozy  talin  ondannvian valamilyen
gemponibol  koldussk  vagyunk,  Vagv
vellupk, vasy lehetiiok. Himniink kell abban,
bogy mundig lesz.  aki felemk  myal
szitksdfgtinkben 2y E Kopenyl. Vemybik
&srre, &5 merik elingadnl,

Bs  mifndimnyiomknak  egvan 8 nagd
Koldhsa. Vajuks, alit régen nem latogattimk
rheg, nerm hivtunk fel. vazy nem mindiuk
mez. B4 fomos nekink. N¢ halasszuk ¢
leendGinker,

Es ne feledkezsimk mis ardl $em, hozy
mindannyiunknak  van  képenye.  amut
hegaszihatumk.

Lehet az egy szdp gondolat, [ s26, cay
mosoly. vagy egy  simogdtds.  Legyiink
nazylotkiick!

2003 -ban 8 lede Szenl Mdarton fnnep @
Ediskoline. Akkor a 1@ma Sz Mirton a
néphagyomanyokhat less.

Meswdras Tholyy
WSt vy Rdpadst KEppom ki vidrersn
aSent Mieton Thmitp saerveziic
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A "Porei Berel™ bardtokat keres” sefnciskola
programor woszerzak, Tath Kl és Tathné
Steinhaiisz Viktdria 1998-ban, & Népjolen
Minissdrinm dmogarasaval dolgoeik ki

A program célia a kisiskolasok geringének
ceiszstumegirese.

A progiamboz kapesolddd munkaflizetal,
smeeetteresati leporellon s kidolgoendk a
seerrok,

A wovabhképzést a Mozgisterdpia szakmai
folydiratban tettik Kbz (2002, 2, szdmi A
képeésre 45 10 jelenikezdsét repisutriliuk az
egész orszdg teritletdrdl.

A tovdhbkepzen, Zalaczerseaen. a Péoy
Tudomdnvesyelem Egészségieyr Foiskola
Kar Zilaegersecei Keépzési Kazponjdbun
bponyelitottuk, & Gal-Guardh Adupitvdny
seerveressben,

A képzés 40 Grabal @l és 3 ciklusbol
fevddon Gesse. N wnfolvamy okundi Toth
Ferenend taniténd, megyel szoktunicsada,
waleminl & omddseer  szeedl Tathng
Steinhausz Vikisra pvdgytomiisz, (Giskala
adiunkios, humdekimezioldaus ¢s Toth Kldra
syBeylamise.

Blsd alkalommal ax elmélen drdkon 4
pedugdgial dsimerctek dudfise (4 Grd), @
germeiskaly modell és a  tardsedl  wald
ismereick (4 Oora) RIviizdldsa Zejlott, Ezt
kiivatte & Program syukoriatinak
mielismerdss &s kiprobalisa Grardl-orira,

A csoportmunkdr € @ tanuldsi hatékonysde
nbvelésst  esopondinamikal  gvikorlaok
atkalmazdsiival segitettiik.

A fananyes elsaiiuiasal ay diavdizlaiok, a
munkaftizet, leporello segiségevel, és az
ordk gvakorlath kivitelezéséuel éntitk <. A

"Porci Berei” bardtokat keres”
epészséumepdrzd oktaldprogram gyogytornidszoknak tanfolyam
Zalnegerszeg 20020830231, 091314, 09:27,

Helyszin: PTE Egészségiigyl Fiiskolai Kar Zalaegerszepi Képzési

Kiazpont

gyakorlan  arikhoz  kepesoldde  elmélen
iemererekel 14 dadtik, plo o filés,  Allds
biomechanikdya sth. 1z draban.

Megtnnitoriunk o részivaviknek egy fltalunk
kidolgozott gyors  teszielést madszen nz
lildirarok méretének covéni cllenirzésére

videofilm  dsszefllitist 3 6 utdn
levetitentik. A pészvevok  ax  Orakon
alkalmazon osszes esakizt (gerincmaodsil,
hotstby) kiprobdindk,

A wizspdt  chméled teszdolgozatbal  és
gyakorluti szdmonkéndshil épfrentdk fel A
Viesabigottidy clnbke Curdl Zsuzva, a7
MGYT uszieletbeli elndke velt, tagjad D
Feszrhamimer Artime [hiskolar Qocens & az
okiatdk voitak.

ora
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A teszr K6t esoport rdszére kés#ill, 24-24
lgedeskarbol @l Célja 2z elméleni ismeratek
szdmonkeérése valt, A mimimum elvards 60%
voll.  melyel a8 rfszlvevok  sikeresen
1efjesitettek,

A gyakorlall szdmonkérds kis témakirikbil
Griénd beszamoltatdssal 1ortént, a résziveviok
G4, témakirbdl hizhattak, A gyakorlati
vizsgdn éréketriik a tirgyl Ismeretanyagot, @
esoportinyitasi képességet. 4 bemutatG— s
eloadokeszsogern.

] [
i

<"

) B

5 fo esetében potétel hizatasdra keriilt sor, a
gyakortati vizsadt Osszességében mindenki

teliesftette. A tanfolyam ETI poptszetzd
tovdbbkeperésnek  mindsdit, pontértéke 35
pont:

A nfolyam értékelését a résziveyok részéra)
feed-back segltsdgével oldousk mep. A
visszajelzdsokbdl  kiderlill - @5  sajt
wpasztalataink 15 igazefjdk -, hogy u
tmnfelyam  Graszdmanak  emelésére  van
szdksén.  mert o részvevoknek  Gbb
syadkorldsi- &5 spereplesi lehetaséoer Jeell

bizlositanl. A vizs.gafahélelek némi
mdildsitdsal is sziiksggnsnek tartjuk.
A médszer alkalmazdsdl az 1skoldkban

T'mﬂ{:h"lse_ rendszerben  valdsitidk ez A
részivevik.

Tovabbi terveink;

= A  pydaytomibszok
folytatisa,

—pedagdgus wovibhképzéselinditdsa.

tovibhképzesének

Tothne Stefnhawss Vikidna
faiskolat adjumkils

e taldyes

e i . e w f_fffgﬁ'é'f_'r': W
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Kitiintetések

Szombathely Megvei Jogi Viros
Kizgyliésénck huatdrozata érielméhen
Dr. [lei Gyérgy Professzor Ur

"Pro Sanitate Savarige" életmii-dijban
részesilt,

A somopyi megyissekliely legrangosabh
kitlintetését, &

"Kaposyar viros diszpolgdry

cimetl vehelte 4l

D Razsos Istvdn Professzar Ur,

Az drinteticknek czaiton gramldiunk, tovihbi
munkdjukhoz hosszi ¢letet, |G egészadont
kfvinunk!
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Tdjékoziato a Kari Tandes iilésérol

A Karl Tandes 2002 novermber 13—dn tartoli
utalss lesdl a Péost Képzésl Kdzponiban az
alibbi napirendi pontokkal:

1. Tajékoztatd a 2003-as évi felvélelit
megelozd marketing munkaral

Eldad6: Oldh Andrds faiskolai tandrsegéd,
humanpolitikai és marketing osztilyvezetl
Bemutata o landcstagoknak azl & fhiskoking!
s2l6 reprezenticios kiadvanvi, amelyer a
Huminpoelitikal. & Maketing  Oszldly
készftetr a felvérelit megelozd marketing
munkys eszeként. Az idei markering mimka
miir megkezd6dont Péoseil, a tobhi képzési
kitzpont vonziskorzewtben a kozeljvbben
rnak magd.

2. A Péesi Tudomanyegyetem
Fgeszstaiipyi Fhiskolai Kar Szaknvelvi
Tanszéke dltal kiirt fdiskolai docensi
pilyazatok elbirikisa

Eloada: Dr. Komaromy Laszlo {Giskolai
tanar, dltaldnos tandcsads, a Biralo
Bizottsag elntike

A Kard Tandes titkos sgavuzdssal dr. Varga
Gyongyt (Kaposvarl, Gysnge Lajos Andris
(Kaposvir), Sllevaé Gyurd Manika (Péis)
& Jubdsz Eva  (Zalacgersees) [Gisknlai
docenst pilyizatd s knevezesét thmogatta.
3. A PTE EFK Felvételi Szabalyzatinak
modositasa

Eliinda: Bellehem Jazsef fiiskolai
adjunktus, oktatisi foigazgatohelvettes
Ismertetl a4 Felvéweli  Szabdlveaton et
médositisok lényezét. A o szempont az
volt, hogy minél nagyobh hallgardi litszdm
kertilhessén: Be a Karra. Ennek jepwében
alakud gy a felvéedi, hogy uz sgészsépiinyi
szakgsaportbal 1 tantdrgybil kel
felvételiznie a hallgatGrak, A Karl Tandes
elfogadia a Felydteli Szabdlyzat modosiidsdt.
4. Tajekoztato a 2003-as évi felvételi
eljarasral

Eléadd: Betlehem Jozsef fhiskolai
adjunktus, oktatasi fHigazgatohelyeties

Tédjekoztaja @ Kari Tandcsot arrdd, hogy a
fiefveteli tdjékaztatd anyagaban az dllamilag
linanszivozoll €s u kolwdgléritgnes felviell
kovetelmenyek elvilnak egymidsidl.
Alealaban clmondhatd, hogy & mugyar nyelv
& irodalom helyett & bioldgia Rerlill be 2
felvéehl rargvak kézé. Ay irdshell felvétel
vizsga salya 273, a szdbell vizsgad 113 ardnyi
lesz. sa i frdsheling] nem kotelezd szdbeli
vizsgdl tdnani, de exa e&lizerl,

5. A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
médosilisa '

Eltiadd: Antal Mariann lanulmiinyi
oszialyverets

A PTE EFK TVSZ médositdsa a PTE TVSZ
viltoztuldsa alapjdn wirtént. Az dnyag a
anulmdnyi csoportvezetokkel & a HOK-kel
egyveztetve: nyerte ¢l viglepes formdjdt. A
Kar Tandes elfogadia 8 TVSZ modositdsat.
A tovidbbiakban szaby kerill ‘a halleatdk
orvis—egdszséalipyt Vizsgdiatngk kaei szinti
senderése. Foigazgatd Ur megbizza a kari
gazilamigl  wverert, o kard  tEnUimdnyd
aszidlyvezettn, a HOK elntkon s az oktatds

lGipureatdhelyettest &Y, i
foglalkozdsegeszsaptiayi vizsgalatok

egystgesitésdre vonatkozd kowos javasid
kidolgozisival, Megkérl dr. Sulvok Endrér,
sziveskedjen ebbenu kérdéshen szakéntidkent
kdzreniikodni.

G A hallgatok részére jultathato
timogatisok & a hallgatak dltal fizetendd
dijuk egységes szabdlyzatanak médositisa
Eléadii: Gil Nikolett HOK elnbk

A PTE hasonléd szabdlyeatz alapjan o
termésyetbeni juttatasokal é9 a |ankényy— 65

legyzettimogatdst bedpiteniék a szabilyzatba,

emellett modositonsk o kollégiumi  dij

dsszepél. Ez uwz Dsszeg €ves szinten
normativa 5%—a A Kan Tandes gayhangiluge
elfopadia u juttatdsi szabdlyzat modositasan.



OSSZEKOTO

7. Kollégiumi Szabdlyzat

Eléadé: Gral Ferenc kari gazdasagi vezetd
és Gal Nikolett HOK elndk

A Kollégimni Szabilyzat a0 PTE hasonld
szabdlyzatanak modosiiasal alapjn alakolt
az eldzoekher képesL Az anyagban szerepel
a Laterm Kolldgmum Hdzirendie s, amelyet
A kés(ibbiekben kiwvet mujd a wibbi képzési
Jetepont hasonld hazirendie. A teljes anyag
annak idején Gjra a Kart Tandes elé kerll. A
Kari  Tandes elfogadia o Raollégiomi
Seabidlyzator.

8. Tijekoztard a kari fejlesziési
eredményekril ¢s a kizeljovd terveirol
Elsada: Dr. Nagy Jilia [Biskolai docens,
fej lesztési fhigazgatéhelyettes

Gromutie] jalenti be, hogy 4 MAR jévilideyvia
az epyetemi vedond szak alapitisi anyagat
Megkiigzani di. Sulyek Endre &5 dr. e
Gyorgy munkdde,  Késznloben wan  az
szveleri swinth fizioterapenta szak anyngy
is, amelvet 3 PTE Okatdsi illeive Gazdasiei
Bizottsfgn, wvalamint @ Szendius  mdr
vihagyott. A tovdbbidkban dsmerictl
gyvakorlohelvek akkreditdeiolival kepesolatos
teendokel. Jivasolja, hogy A kar inrezere
tartsanak rendszeres  bheszamoldt & Kar
Tandcs elott, A sorpzator a Szocidlis Munkds
Képzo Intézer heszdmoldjdval  pondoljn
kezdeni. Elmendjx  hogy o szeakok
ancridkelesel elkészilek, de @ MAB ma
iranyelvek itletve szempentok szermt ken
ujra plkdsziteni ezekel az anvagokat.

9. Besramolé a 2002 szeptemberi
kizalkalmazotti héremelésekeil

Eldado: Graf Terene kari gazdasigi vezeli
Elmondia. hogy 4 kazalkalmazott béremelés
wanyitolt volt Az ektawsk esetében megadon
hértdhlu szerint 16rent, sz-okiatist segialkie]
pecdig Ggy; hogy a  kiitelezp
ferpmaradsyy  Keretekbal  gaedalkodak
kepzési kizpontok.

10. Egyebek

Foigazeatd Ur orommel jelenti he, hogy dr.
llei Gyorgy Emenius fdiskola) tandr o

a0

felart o

szombatbelyi Snkormdnyzandl "Eletmitdijar
kapott. Gratuld] az-elismeréshez.

Br.  Sulyok  Endee  intézetigaesaté  dr
bejelenti. hogy, 2002 november 22-én az

Egészsdgfefiosetésl & Csalddpondozas
Intézet intézetavatd  nnepsépet  rondez,

Jamelvre mindenkl! szeretetlel meghiy,

Foipazgatd Ur tdidkortatia a jelenlévitket,
hogy oktaudi kataszier késziil a karon. Az
oktatdi tdomdnyos munka nyilvantarasahoz
&5 g személyzen kinnnatisok elkészieséhez
felretientil szitkségesek o kérl adatoh. Keém,
mitkodienek kozre az érintetiek,

D, Kemdgromy Liszld dltaldnos tandesads dr

elmoendia; hogy az oktatdst segitd dolgozdk

muskakan leirdsainak  egysézesiiése @5 4
tanul mdnyi szerzddesek kilesének
racionmalizalisa varhatd a Kavon.

Dr. Komsdromy Lasz)o dlaldanos tandesadd ar

elmondja. hegv a Fziowrdpids  Indzer
Gyéaytortiisz Tanszéke dr. Kednicz Jdnos
egyerérigsével néyvilipratist kér, Az )

névre el javasiat: "Fizisterdpids Tanszek”.
A Kari Tapdeselfogadja a névvillozrarist,
D Komdomy Laszld dlialanes andcsadd tir

beszamol  a  Fdiskola Foigargati
Kotlareneia tapasztalataieol.

Dr.  Koyies Ly Gibor  tudbmdnyos
foigazpatthelyeties U Br Ddedr Gyula
tudomdnvos  rekarhelyettes  felmereésgl

ismerteti 2 PTE karain végzetl ludomdnyos
murnkdkrdl

Betlohem Tozsel oktatasi (BigazgaGhelvettes
ir a Magyar Apoldstadomanyi Konferencia
eseményeirtl tljékoztatja a tandestagokat.

Dr.  Peretkd Gabricha igizeatd’ ‘asszony
glmondja: hogy 2003 aprilis 25-36-dn lesz
#z ide) TDK konferenvia Zalacgerszegen.
ahol (udoményos munkdt végzd oktatok is
elondhatink. A TDK 5 szervezdie dr
Rozsos Istvan Professor Emeritus.

Crlirpyeledk Anils
fEskolai tanirsiseid, mb. hivaslvezond
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Erdédy Beatrix vilogatott uszonyos és bitvdriszo
Idén is dobogdn az év vilagversenyén

Finskokt

PTE Egeészscutgy Kaposviri
Képzdsi  Kozpontjdnak  védond  szakos
hqllml:nja. Erdody Beatrix immidr két éve
versunvez Kaposviron: kordbban Budapasten
sportolt. Tobbszdrdes magvar bajnok, évek
o omir a  vildgverseényeken s iz
Elimezdnyhinz  tartozik, ¢és gz elmalt év
szeplemberébien u viltd tgjaként dobogdem
alllatott & Patrasi vbey is. Tdvoldbbi terver
kivzon seorepel ar edzaskodeés, de cgyelbre
hetn kivin fellingyal oy aktiv sporital,

— Hagyemldkizel gz olvd "vizes"
diminvedre?

= Inkdbbh adl embiengm, amikor eldszar
keritltery mély vizhe, Az dlulinos iskela
lit, masadikban wiliam meg Gsz0i, pémze
kismedenceben. Egy izben azun Sreniendre
melle. Pupssigetre kerliltem, 68 kérdezték:
tudok—e (szni? Azt feleltem, természetesen,
igy belovgrottam 4 mélyvizhe, és azon
hyemban el 1s meriillem. Furesa volt, #z edzi
azonnal ugroll is utdnam... A tanmedence
tan kissé mds vol, de aztin belejiotom. Az
flealings iskola vés&s derd valtam, 100

pillangon  nemzetkozi  Aranyist  Kupat
nyertem, de axtdn ot a valds, résghen
kényszerhtl. dm  aztin  megszerelterr
hitvirsportol. Egyébként az (szas mellen ha
gy adadott, szivesen szdlitem be egy
Mudversenyre vagy kézilabdamecesee.

— Mitven emilekaid vannak a pesti

iaszakbol !

— Sk versenyen  vettcm rész, 89 sok
élménnyel gazdagodian, de az edzdmmel
valg viszonmyom oem vell felhdtlen, Nem
lehetett vele gy megheszélni a problémikat,
mint jieni mesteremmel, Koviuy Laszléval,
Egy  csapaton  belil mindig  vamnak
konfliktusok. exak dmig Pesien nem fudia as
sdz megoldani Gket, addig () ezt megteszi,
= Mir sl Kaposvdrm!?

— Kissg féltem, hiszen ismeretlen virosha, 1
belyre joten, nem tudtam, mi fooad majd,
de figy Erzen, i1 sikeriill o beilleszkedésem,
£5 a wirost 18 hamar megszerettern. Sokkal
Bardtsieosabb, oltharosabii. mint Pest, €5 ma
mir Pesirdd "hazajovok” Kaposvirm

= Muslj bgy—hit versenyedrol!

— A viligversanyek sosem midlnak el kaland
nélkul, mindig t6reénik valumi. Uszony 1orik,
szakad, a pogeydsy bejdrna nélkillink a

wilagot, lekésstik wesatlakozdsy leszakadunk

i lifeel bunkstre menet, de sprothatmim
napestigi. Az elsd  magy  nemzetkOed
versenyem 4 pogsonyi |unior vikighajnoksip
volt,  ashol meéz  nem asmerem @
velélvtarsaky,  Nem  szedem elitte
vituminokat —ilyen téren akkor még 1Ith£1:=|
rossul dlllunk —, ds "sEerhajtettam magam™ a
medencében, dgy mostak f8l. Az is megesett
PozsGnyban, hogy elszakadt i
versenyuszonyom, €s mivel egy volt, az
cdzdm  Kocsivil h.ularuhnguu Pestre ezy
mert.  Kelumbtiban  még t'rcle:kﬂsebEEn
alakult 1998-bdn a felndlt vb, A repillin
négy dtszallds utin nem is csoda. hogy gond
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akadt. Caracashan lekéstik a csutlukordst.
mert esak kévilyogunk o replildtéien, és
addizg o gép  elindult.  Venezucliban
ismeretlen logalom gz otaslista, igy nem
esoda, hogy nem tint fel, hogy nem vagyunk
a gépen. A esomagzokal Tdarabokban kapruk
meg. Az elsd égszaka, mikor oduériiink,
megérheztek o ruhdk, o midsedik nap az
uszonyok €s csak harmadik nap o palackok.
Még szerencse, hogy nem kezdGdan mindjin
az elsd nap a verseny, Eoyébkénl elég
vaszelyes hely. ar iskolabuszi esire Ol
seppinalolynsok kisérk. az utedn idezennck
rizikds  Kimenmi. A helviek  biztonsighan
erzik mugukat, de o kiilfpldieknek  jobb
félni... Egyébkent nydr clején voltunk, de
mindenféle idajds voll pir nap alatt, ami
esuk létezik. Ami még furess voll. hogy négy
[okra wz Egyenlithté] sehiol eay dssrdi,

— A 2002 -ps v fi versenve o girdgnrssan
vitdbamoksay volt. Hogyv sikerilt?

— A magyar Vdlogatot minden idgk legiobb
credmenyet énte el hér éomm nvertiink, &s
klubtarsim, Vinkler Péter révén k&1 elsd
lielyet is s£arcztiink, ket
vildgesticesal. Az Adorjan SE 1 spaniolaval
képviselietie magdt, & szdvetségl kapitduy
pedip mesteredzink, Kovdes Liszlé volt
Mindeaki 18l teljesitett. viliéban én is a
dubegora Keriilem. Vol tobb vlyan sz is,
ahol  életemn  eddipi  lewjobblat  dszuam.
Megérte az szész dves munky, ésaz is sokal
segitat, hogy hefedigk a2z 30 mdleres
medenedl az uszodiban, fzy egész dvben ou
készilhetilnk, Novemberben még egy seép
eredmeényt elértfink: ismér elhaditonuk a
Klubosapatok  Europs  Kupdjde  Tnimir
zsinorhan otodszor. Ha ezeket o sikereker
nézzilk, akkor azt mondhitonm, soha rosszahb
dyar!

— Tdibh srszdagbon jirtal wide, mifved konyhd
EX e fogador az egves hf_:‘_\-r!}&n 4

— Kolumbidbon Uz napie ueyvanas adiik
folyamatosan, espmtrom volt, rladdsul g
murhaszeler  kilGatden  beillet  volog
medyetalpnak.  Franciaorszdghan  tenaen
herkentvikkel "bombdziak”, Eletemben netn

ettemn oyl rdkot  meg kagylor
Gorbgorszaghban  nagvon  finom ételeket
hoztak. csak kevésnek tldham, Mallorca
iga paradicsom volt ebbdl a szempanthal,
ott' a kajs finom woli és sok. Legmdbh
Japdnbun Jariam a Vildgidtékokon, ol sok
killonlegesel variam, de egész curdpai étkek
veltuk:  eavetlen  drdékessée.  hosy 4
tojasrantotiat ddesen 18 készitk. Ezen kivill
sok volt az anandsz &5 a4 virmal kevesebb a
hal. Ou egyebként meelepett i kozlekedssi
kulhira, baloldali, mint az ansolokndl. s
nagy autdt esak az vehet, akd be tudja eldte
mutatni, hegy van parkoldhely-igazolyvinyu
Az emberek valoban nazyon kicsik, nem is
drtem,  hogy  wvan  roplabda—  mes
kosdresapauik: Az uszodd dlomszép volt. a
tengerpart borzalmas

— Menmyira éldink, viveelaiis o csapat
Kapasvdron?

— Sokmt pevellink 65 viceelhdiink, de
amolvan “gonosz" véfdkan Akdin Gaiink. A
pirpacsatn nitgyon overd, Mariborban idén a
"tokélyre feflesatentiik”, a véeén mdr minden
repiill.

~ Mety sportokat kedveled még?

— A wvizes: menil wvan clényben: dszds,
vizilabdy, szinkroniszds, de kedvelem a
mikorcsolyit. gerobicot és a kerékpirozdst
i

~ Bessdigetéstink eleidn emliterted, hogy
dppen ezt tartortal) Vapiok ézzel
kamalvabl rerveid o pélyafurds befeis=ése
tedin

= Most csak "besegitek", de egyebként
clképrelhesd.  Amfg  Gszom,  addig
seminiképpen, wert az telies embert kivin,
ukina azonban szivesen cdziskidnék mald.
Ez még odébb van, hiszen még pir évig
sagreingék versenvezni, iguz az idei dy ol
siheriilt, Jde egyémiben, 15 szercinék a
debogors dllm. A motivald énvezd wehi
adbtt wz elkvetkezenddben.
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— Vegezenill, hogyan tdod dsyedgvestetns
sporiana fGiskolal lwdtmdnyatddal ?

~ Elarulom, hogy nem kinnyh. Azoanban

ninesenek  leheretlen feladatok  szdmoma,
Szitkséges  ehher 0 ramieok  tolerdos
viselRedése, hiszen sokszor elofordul, hozy a
felkésziilés ds w versenvek mt hgnyvzem,
Ewé] HRivgetlendl a wddsommdl ngyantgy
szdmot kell  sdnom a2 wénhelviken,
gyukarlwokan €8 a fSleves vizsgdkon,

Ismertetdjeayok:

Név: Erdlidy Beatrix

Sportag: hivaniszas

Eddigi egyesiletei: Amphtia Boavir Klob,
Kaposwin Kazeptilet-kivitelezd Adorjin S5E

Els6 felndtt verseny: 1996 tavasz

Osszes versenv: 100

Eredménylista:

hazai: junior-6x magyar bajnok, 2x orszigos
cuaflestart,  thhbszords  exist—  jllewve
bronzérmes: felnin-20x magvar bamok. 5x
orszdgos  csdostartd,  tobhizaros  eafist—,
illetve bronzérmes;

nenizetkizi; EB-bronzérmes, | IUDm—Alhﬂn}

Ix EB—4 lhelyezen, 2x VB-hronzérmes
(1996 Dumgdjviras, 2002 Paipas), |x VB2,
helyezent, 3x VB-5. helyezett, ix VB-
hatodik helyerett, 2001 Vildgjdidkok Akita
4.6 hely

Chose Feigne — Kiss Erndd

A Peécsi Tudomdnyegyetem Egészségiigyi
Faiskolai Karanak Erasmus—szabdlyzata

A Péesi Tudomanyegyetenn Erasmus saabilyzindnak 23, §=a nlapjdn az Besszstalipy) Foiskalai Kar

f kb seabmilyeatol aikotja

A szabdlvzal hatdlya

A szabd lyrat hatdlye kierjed:

a) & PIE Epésesdpiay) Foiskolal Kavinak Erasmus programban résatvevd okratdica &s hallgatdirn,
bv) az Heasmus progfom me gsververdsében, Koordimildsihan, 6 o kapesolattanfshan @satvevh kar

szervikes, szaryeratl pavidackre,

2.5

Az Erasmus —program kari szervezeti rendszere

|- Ax Erosmus tgyvekben eljdrd Kan Kuliieyt Bizotste tgpara Kan Tandes altal vilaseion elnck,
clnokhelyeies, o Karl Kaliigyl Koordindtor, o Képzési Kdzpontok Kultigyi Koordindtorad, valamint 4
PTE EEK HOK il delogalt halloats, Az liléseken részivahietnek tandeskordsi jogeal azelnak dlial
meghivoit seemelvek,

2 A Kiligy Brzonsde szavazat jogzal rendelkesd 1eg)nl exdemi éseljiis Kérddsekben covie
tibhscipr] dintenek, Szavazategyenlfade esetén bz eintk szavazatu ditng

5 A Kan Kl i Bizotsag ag Erpsmus=progrimmal kapesolatban

w1 vélemenyezi az okiatok dltal benyujton Erxsmus—palyizatokar,

by weteményest &5 rangsorolji o hallgatak dlal benyijiott Trismus-pilvizatokat,

ciellatn a pilyhami elidnissal kapesnlatos hataskinébie ulell fladatokat.
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4. A kar Kiiltigvi/Erdsmus—koordindtora ¢ PTE FFK teljes munkaidiben foglalhozton skiato)a. A
kari Kitigyi/Erasmus—koordmidtart & (Gigazeald bizza meg, 4 jeidlrd] o Killtioyi hizowsie veleménvl
nvilvinithat, de véleménye a thigazgatdt nem kit '

5. A Kin E{LiljjngE.mﬁmLLq kenordinator

4) kupesalatol tan & KRGl parmérintezmenyekbel,

) tortk sk o killGidi kapesolatok bévitésére, amelyhez Kérhell 4 kar Ukundinak &s szeivadon
euystpemnek o pyvasiatat s LHmogatasit,

&) Kezdemiriyezliet o Killogy Biznitssg Besmehivasat,

d) kezidleményerda Lar Brasmis=pilydzan kifrdssva) kapdsolarss KB dles deizehiviad 66 elkiseit bz
iilds papirendjét, ' .

¢ ellitiara PTE Erasmuy szabalyzataban meghatdrozot feladatokar (PTE ESZ3L).

6. A Képzesi Kezpontok kiltgyi keoydinitoraiay Evasmos programmal kapesolatban

@) seaitik a karl kmmlméu-r munkijat, killindser a2 Erasimus programmal kapesolaros statsztika
ndmsmiﬂaltatﬁs &s jelentésel tekinterdben,

) tdjékozatik az Erasmus-programban resziveyo oklatdkal és hallaardkar a programmal
kapesolaos adminisgtrativ és gvakiolat kérdésekben

7. Az Erasmus-programimd] Kapesoiatos tigyeklien 84a pilyiragk wekine@bena vegst dintest uz
elnik hozza meg.

8 A HOK

&) informdlia 4 hallgatikat 2z Erasnius-program 1ényegérol, a program keretében braiositon
Ieherfseoakeil,

bya kithiieyi titkdran keresziil kapesolatet ti o pilydzotor 2lnyert hallgatdkkal, biztositi4 a hallgask
kezoty tapaszialatoseral,

£
A hallgatai palydzati eljaras

| A pilydzan tindvet iegelbzi felevben 4 palvizator & Kilugya Bisottsdp fija ki olyan idopontban.
hoy benyijuisde kel id§ — legulibl hdrom hdi — dlljon mndelkezisre.

2: A palyizator kihirdetéss a helyben suokises madon mm_m_k, hudf:&ﬂabi;}k:}n. (sseekiitdben, a kar
welilipin.

3L pJI},:f.:I: KIS rartalmazan b fopadd intézmények megneverdsst, a pilyizatial kapesolatos
frrmat és tartabmi km‘ete'{memek:.' {, a pdlydsamk & Lskalaand] alkalmarot! reidszert, valam ar i
palyazal benyijtisinak h:ltﬂ-ﬂd?,mi

4 bl gatdle dleal benydjron palyseatoknak sarialmurniz kell

al) leckekitingy misolait,

B a1 hetllgate bidletraizit.

o) udnmanyos diskkon, e.g}eb tudomanyos muskdjanak ismeredsd,

() cavih kilzélen revékenysegenek bemutatisit,

)@ hallgatd clérlierssdaét,

3 a () bekadés by, o) és d) pontjatban szerepld uddiokat & megpilyizail hely dkigiisimye)vén i5 be
kel nyiijtani ' :

A palvizatdkats Kiligyi Blzonsig kel miegvizsgiliaa benyijrote palydzatokat és seabels
mezhalgtis et ayelvi meshallaibssal cailiziote.

7. A hignvosan benyiijiol palydeatol o Kiligy Tizousde visszaadia & hallgacdnadk hifnypéise,
amatvera hallgard O runkanapon belil wsmeelen l"-en].rujl‘hat

8. A pdlyizatokal @ Kiligyi Bizotsig megviesgdlj. Az elbieilis sorin s alibbiak szolpdlmak
irdnyads szempontkent: a hallgard anulmanyi :.!Tu'dl‘l'll.fﬂ_‘,'{:. tiddmanyos 85 didkksn wedhdnvsdge,
egysh kizélen tevekenyséae, valumint nyvelvtuddsa. (A felsorolds nem fejez ki sorrendiséget!)

2
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9. A benyuijtott irdsheli palvizatok alapidn esélyes hallgatdk szdbeli meghallgiéson vesznek részr. A
Kiltigyi Blzousdg i pilydzatok sorrend)et a szobeli meghallgatast kovetsen allapitia meg. A
pdlyazatokat a Kitlisgy Bizpusig e palyvizan kifrashan meghatdrezott tendszier seerint érokili £¢
rangsorolja: A vapsd dinidsdri] 2 KB a hallgatokar a meghallgatds napjiin szaban, majd 4 héten belil
rdshan is tijékoeta fa. i

10, A pilydzar elbirdlisaban palyazator he:ryujm hallgatd nem vehet részt a Karl HOK kiliiyi
meghizottiakant

4.4
Az oktathi pilydzatok

| A akiand pilyizari d Kilieyi Blzousighior nydjjs be.

- A pilydzatnak tartalmaznia kell o fpgade inczmeny nevél: a kotazds «htartamdl, az oltitdsi
_yr.luu az-Oritk roved tematikafar. valiming esatolni kel a killfsldi parerintézmeny fugaul-:hleve!:u
3. wzoktardk dltal beryijuon pilydziot a Killgyl Bizelisdes a benviijidsto) ssimiron 11z nepon bakil

vélemdnyezi. Az okiudl pélyazatok wiigyaban o KB elntke dant.

5.8
Hatélvha lépteto és 2400 rendelkezések

. Jelen szabilyzar 2002 aprilis todsl I&p hatdlvbi.
2o A ktazh oktatd ds hallgne kételezettsdeeit o Pocsi Tudominyegyetem Erasmus szabilyzata
tartilmiz i, (615§}

A 372002 szdmii rektori utasitds a Pécsi
Tudomdnyegyetem rektori belsd pdlydzatdrél szélo
22001 szdmii rektori utasitds modositdsdrdl
A utasitis hatalya

L § (1) Az utasitds szemglyi huitdlya kiterjed sz Egvetemmel fbdllisi kozalkalmazotti és hallgaiéi
jerr v1-.'nmb whh dll személyekre,

12} A utasieds: eertilet) havdlva kiwerjod a2 Egveters Szeivezeni 68 Milkodési Seabilyzat 34, 4 dhan
nmihatirozin szetedeteke o sedrvezeli egyséeskrs.

2.3 A Pecst Tudominyeayetem (tovabbiakban: Bavetein) Guadasiag Tervében Sperepld rekioni
Le_-r.,thm mindereor mgghatfrozon deszess palydzal alapidn az cgyetem pkiatdi ¢ hallgator onalla
tudaridnyos &8 Kazélon keedeményerSseniek megvalositisdra kell forditani.

A rektori belso palyvazat benvijtasanak feltétele
3§ (1) Pidlydzator nytithat be a2 egyetemmel fodilasa kozalkalmazot: vagy hallhatd: jogviszonyban

allé seemdly, amennyiben munkajat az Egyetem valamely, az 1. § (2) hekezdéscben mgghitarnEon
szervezetiben vagy saervozen sgystgében viga, vasy az Egyerem wilamely kardnak hallgatGia,
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() A palydauol @bh oszemély (esoport, szerveseli egystg) képwiselewdben egy személy is
henyiithatjd, Ebben uz eselthen @ palyfzati @imogatds Sxszegének jogseerd, illeve ezen umsisisban
foglalt felkasznalisabn a palydzatot benydijto személy a felelds,

4. 8 (1) Pélyazaror az alabbi célok mepvaldsitisd érdekében Icher benwijtani:

a)-mz 1.4 (2) bekezdéseben meshutdrozotl szervezetek &5 s2ervereii egyséaek rul‘nlmmu s szakmai
tendezvenyeimek szervezésére,

b3 hazai &« nemzetktz konfarencia, 1leve zoyeb tuddminyoy rendezyviény srarvprdsere.
) tanumanyiiton, illetve haza és nemzetkozi konterenciin elbadokent vald résavéiele,
i) GTDK-szeked, lletve ¢pvéb. i hallsatdlat srinth mdemdnyos rendezyiny suérviebyére,

¢) legaldbh egyeremi szl sportrendesvény, szervezéséres alletve azokon versenyzdként valo
respvitelie,

0} s egyetem hirmavit (;ﬁmgl‘.-flp Kulwaralis, mitvészen rendezvényen vald résavételre,

& widomiinyes & mivészetl kiadvanyok, alkouisok hazal megjelentetésére, illerve a kulfaldi
megielenés eloseeitésére

(2) Nem leher pélydeni beruhizdsra és személy jelleg bifizeréene (kiveve konferencin regisairbeios
dijad,

(1) Floleg chak kiilongsen indokoll esctben, Kizardlag a gazdaciet ftgazantd engedélyevel flzethed

ki

(4) Eldfyben részestil av a pdlydzs, uki jelen palyizu beaddsgnak iddpontiaban ugyanuma o célra
mis, kalso forvissal s rendelkesik, illetve kilsa tdmogutds elnyerdsére patyizator nvajtett be, és szl 4

pilyazatzhezcsatalvi igazoln tudjan

S, § 010 A pilydgan éventi k&t alkulomimal, wrektor dlal meghatdrozott idépontban kertl kifrdsta. A
patydzatt kifrdst az Egyerem hanlapisn kell kdzzétennt.

21 A phlvizuor egy példdnyiban, zire boriickban, "Hektori belsa pzi]y&zm" megieliléssel a Rekton
Hivatalnak L}I'[[Ei'l"b kell benvifrani. Pdlyazni Kizdrdlag sz | spamn mielléklatet képesd palyhzati
firlapon lehet, a 2, szdmu melléklete kepezd nyilatkozat 28yideju csatolasaval.

(30 A hatdriddurdn érkezen, ilerven hidnyos pilydznok elfogadisara nincs mid.

A pilyizathoz meliBkelm kell:

) & phlyiazo, o pilydz csopor vezetdjének. illeve a pilydzd csopont tagjaimak svemélyl adatait

by, palydzat céljal, illetve mepvalbsitasat bemutaté letrdst (tervet).

¢) a palyddur péngiigy) terver amelyben fel kell tintetn a pilyiza megvaiostidsahoy e (kiilst)
torrashol szarmiuzd timeaatds Gsszeadl is. '

34
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b kanférenein meghivedl és we elbadas elfogadisirs] s201a visszmgazoldst
(51 A palydaiten elmyen dsszepet uz adott killisdoveréal évben el kell hasendlni,
() Eoy palyied dsak epy pdlydsatol nyijthal be.

(T) Uavanatra oocilia esak egy alkalommal lehey pilyiemi, kivéve o folyimatos 1|]uv¢ iz dvente
iemElGdd rendeevdiyeket, felidatakar,

6.401)A pilyizatokata szakertok vélemenyeének meghallzatasa man g rekior birdla el €s a pdlyaza
elbirilisinak eredmeényet uz Egyatem innhlapjin fHzzétez).

(2) & rekier lavételes esethen uz.5. § (3) hekeadéséiol eliéroen kend koliségvetdsi évee vonatkozd —
meposztoil — felhaszpalast 15 elpidhar iHetve & henwijione palyizeihoz képest madesithaya a
fethaszpalas jogeimet, feltéve, hogy a pdlyizar jellege. a megpilydzon Bsszegnagysiga =21 indokolfa,

(31 Az elnyerl palvdzati @mngatis mas jogeimen rénd felhaszndlisa —az énesités kézhezverelér
kaveto sgv honapen beltl = a rektor hozzaiarulasaval modosithatd: A modesiids (] pénaligyl e
bemydjtasival kerdeménvezheld

7.5 (1) Az elnyert pdlvdzan dmogards felhiasandlasira, bizonylatolisira a koltséevetési gazdalkodas
seabilym, wvalsmnt ge egyetem. belso szabalypata o wanyaddk. A mmopsis pénzigyi
ilswimoidsdnak hutdrideje o Wegyéy december bl 5. napjy,

(2) Az elnyert palydzat amogauds felhaszndlisand] o palydzé minden treyéver kovetd év janudr ho
15 napfdig kiteles a.rektomak frashan bessamoln. A beszdmolSmk turiabmazma-kell a rdmoganis
tmlliasmlilél:.;im -.-|'|||.11km'.{'s acatokar, valarming o pilydzer (célpnok megvaldsalisirn  vonatkoz

133 Az elnyert palydzan vimogaids jegszen) falhaszndlist a Pialydzau Troda ellentrz,

BB (1) A palyimptn elnyen Gsgeer  jopseecitlen, dllefve dem & phlydzmak megjelsin
felhassnaldsacn o plilvias o h4||.4g,»tl‘11 iletve @ kieallkulmazer du:,raj:l felelinaée szabilyai szeomt
felel,

2y Azz p,ﬂv.'u‘u aki i felhadmilas sznbilyait mizgszed, vogy o felhismaldded] seo]d beszimoldt
hardridében pem nvbigs be, diahh palyien tdmopstishan o kovelkezd naptén évben mem
réspesitlher

Hatalvha lEpteti rendelkedisek
9. ﬁf[ T delen usasivis 2000 dprilis hd 2 napjan 1ep havilyba

(2) lelen rasias  Gaddlyba  lEpésével eayidejileg  hatilyar yeszitl 2 Janus  Pammonios
Tndominyegyetem belsa pilyazat rendidrol szolo 171980 spémi rebiom utasitas, valamine az an
modesito 12000 seirmi rekueT usiias.

(3} Az ulasitis hutalyba lépése elbt a megleleld formdban benyijton Wmogatds ivinti igényeker —
amennyiben azok termeszete, dlletve slirgdsséoe ezt indokolia — arektor timogmdshan réseesitheti. A
timogasishan net (dsrgsiten palyhzatokat 2 palvaze az utngitdshan megelilt modon, 3 Koveikesd
forduléban jogosult ssmérelten benyijian,
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() A wdaminyes kutatémunka timogutasirsl a Pécsi Tudomanyeayetemen folyd kutmomunki. s
udpnanyos Tnositések  megszerzesenek tamogitasdrdl s40i6 NI001 smimd rekion utbsitis

rendelkowk.

pécs, 2001 dpriis 2

Dir. Tolh JGesel, rékior

Zaradék: Jéter wasitds mddositdsa 2002 marcivs 44 napian 1¢p hardlyba.

i. sz mellékler palydzan delap 2 s melERles nvilutkozat

Universitas kupa

Nagyon oriltink, hogy a 200Z éw
Universitas Kupsin a PTE EFK Zalsegerszegi

Kopzdsi  Kozpontfat  képvisslhettdk o
soplabclacsapathan.
Jal  Greziitk omugonkat & kellemes

szorakowdsl nydiott cgy Bimsawg hét uein,
Egy nap alatt ) baskisdgok szovadiek
pemesak a0 mi képzesi kizpontink
hallgatdival, hamem & péesi haligatokkal
cgyvnrint. A felsdbblves Gplabdis Tinyoktdl

mar  sokm hallounk & pécsiek
vendeszeraltiirsl &y baritsipos
mérkazéserral, HlECHE 1 18
miegtapasztilliatiunk.

Reméljitk, hogy a legkizelebh tendesvényen
is résrrvehstiink €4 i taldlkorhatunk.

Perpakd Letlts éx Horvedih Kool
b dstolvamos gyievioradsg halipatik

Az universitas kupéarol

2002 oktober 12-€n rendezték meg Pacsett
Del-dundmdll Teriiled Universitas Kupdr o
szblidspr sportigakban — nokngl  hirom,
fErfiuknal 4 lahelgjagkban.  Ez @
sportesemcny évek Gta fontos szerepet jatszk
Képzesi Kozpununk életdben, lgy most is
lelkesen készilitunk . Az elst ¢violyam
Trallgatdi kozon killontsen fontos volt mdi oz
glsd héten felmem. hogy ki oae aki
valamelyik sportighiin csapattng léhel Az
“oregek” pedig mar nitinosan késziliek. A
[elkéseillés fopdszt a kondiciotdld teyemben
s @ tomatermiimkben tirtdng de példiul «
kezilabdds ldnyok x Virost Spartesarnokbim
au varpst csapattal egyvitt dolgozza hoziak
magiikat "endilethe", Vépil is dssredlll o
KERET — § teljes esupattal. llven még nem
volt Képzesi Rozpontunk életében, és exzela
jelentéttel  egyvedilalioak  vollusk @

rendezvénven. Es ehhiez jolek még az
sredmények:

Férfl kosarialbida 5. hely
Ferfi oo 4 hely
Nl raplabida L. hely
Noi kosarlabda 2. hely

NG keztlabda [ hely + Kupa
Gratuldlink minden résztvevd sponalnak &s
bilszlkék vagyunk a kezilabdds ldnyokra
Ezek az eredmények adjak az alapor maid a
kivgiis csapatépiéshez  wvasszal.  amikor

"PTE"  sportoléként  Képviseljiik  Képzds
Kiozpontunkar  Debrecenben  a  Medicos
Rupin.

D Ve gl Ziitiinné
tes e del rapndr
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Dietetikusok grazi kirdnduldsa

Immdr 3. atkalommal jutottak el a PTE EFK
digtetikig hallsardn Graphbae  Br ey
tunulmaiyi ut voll, smelynek programidban
helyet kupott a Szigetvin Kongerygvir. o
Zalaegerszem Megyel Kérhdz, a Sopromi
Erzséber Kdihde &s utunk 1§ edlin: o Gz
Kérhdz Elelmezést tizeme is
syvermekosztdlya. Az O hdrem mapos vl
oktgber 29-¢n reggel indult & velifnk &
kifedsd tandrainkieal an anuibusz:

El&G  dllomasunk  Szigevdr vl T g
Konzervgydel fekintettike mep.  Eléwetes
megheszeies alapjin favar vesetlije Rérbe
vezelelt benrinkat és hoemutatta az ot i'u,l_vni
munkil, Syodlanal vetill widemginl, Bhogy
i @ gyir 95% -ban német exporira gy,
L kdverben mentink Zalacoerspeare, whol
sz ottani karhiz Slelmezésd Gremet nézhettilk
meg: Az e ket éveépult, kintvan a vavog
szélén €5 ke kdrhdeat 16t el melag &S hideg
clelemmel. | 200 szemelvre wdnak fGzni, de
4 kervha Ribaszndlisdga jelen pillanmbian
csak 30%-os. Nagyon Korszorl, az eurdpai
seabvanynak  meglelelden vim ellivg &
felszérelve. o lesmodernchb. mépeker és
berendezdscker v mealdthantuk itt. Aw oy
ffre Jutd norma 380 fornl. Ebbhdl kell az
oiam  dieretikusnok  kigazddllkodnt  a
betegnek coy napm@ we deli. ami ekkora
timszezhbol nem s olvan cevsrend feladar Ax
izem  mestekingise  uidn Zalacperszgien
otk az &yszaka

Hapmdlban idulnuk tavibl, liey
ﬂ_ll:,gLe;ki_nts;i'jk kiranduldsunk o cdl it airazi
Korhiz Elelmezési Oszedlyar Azt Hissem
mindannyiunk neveében hitran kijelenthetens
damit i lattunk, de egy élefre nyomor Hagvat
benniink. A magyvarorszagi korhdzakkal a
graal desze sem leher hasondiiani. Ahogy
adaértiink vendieviraval fozudtak minker és
kOzben elmondtik 8 lontosablnak ot
feladatokat, omiket ok egy nap  ale
elvégernck. Esuuin kérdéseks tetiink fel a

kemyvhatonokmek vagy @ vererd dietetikusnak.
atthl  fikedon, hooy K omife valt niga
kivanesr Mielon elindultank. heplivzenel:
bennimker, Kaptunk cgy wlddkipenyt éx a
fejiinkre egy védasapkit, majd megkezdiik

Korutimkat a7 élelderdsi  osztdlyon.
Mindenhowvi nemehertiink: mindent
meoniéebipndnk,  Olvan berdhdesésika

Libunk, amire (wlan batran mondhatom: nem
bizwos. hogy valaha mde sz Sethen 1ijra
[athatjuk. Eet megtekinve tovabb invititik a
EREPErTE 1 vkl vea, Ot
imegtekmiheitik a teikonyhdt és az disgiliu
intenziv eeszleget: Aejkormyhdink két résge
vill, Ay ook d siénnyes, a misik a sterl
resz. Tahb, ymac 1200 veget fertdtlenitenek
nupenta A8 C—an S0 percis

Megdabbenld dolgokar latunk és hallotunk
a7 Giszilol imenziven. De migldn vekel
fefrndm  eev=kél  dltaldnos  Anforméciar
mrondangk ¢l az osytlyral B g réseley 27
iikibdtaral mukadik. czek mindennel fzl
vannek: szerelve. Egese Ausztridban 4 olyvan
Vi, amelyik  iededan korpsgiion
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