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A Fizioterdpids Intézet avatdiinnepsége

2002 marcius 22-én, pénteken kerlit sor a PTE EFK Pécsi Képzési Kazpontjaban,
a Berek utcal épliletben a Fizioterapias Intézet avatcinnepségére. Az esemsny
Uléselndke Dr. Komaromy Laszlé dltalanos féigazgatdhelyettes volt. Meanyitd szaval
utan Dr. Téth Jozsef rector ur képvissletében Dr. Kosztolanyi Gyéray eayetemi
tanar, akadémikus, az Orvostudomanyi és Egészségtudomanyi Centrum elndke
koszontotie az egybegyllteket, majd Dr. Tahin Taméas fdigazgatd készontébeszéde
hangzott el.

Az esemeny tudoméanyos eldadasockkal folytatbdott. Elstkeént Dr. Laky Rezsd, a Kar
Zalaegerszegi Keépzésl Kézpontjanak tanszékvezetd féiskolal tanara tartotta meg
eldadasat, "Uj osteosyntheslsek a traumatologiaban” cimmel. Ezutan Fekete Eniks
fdiskolal adjunkius, a Zalaegerszeg Kepzési Kazpont
igazgatohelyettese beszélt a coronariamiitéteket kivetd
fizikai  teljeshttkepesséq  vizsgalataral a2  koral
postoperativ szakban.

A két zalaegerszegl elbadd utan a Pécsi Kepzési
Kézpont oktatdl vették at a szét. Elsdként Leidecker
Elaonéra, féiskolai tanarsegéd ismerietie
eredményeiket, "Jami tanulds, jami tanitdsi szokasok
és & laposlab elforduldsa dvodai felmérések alapjan”
cimi elGadasaban, Utdna Jaromi Melinda faiskolai
tandrsegéd kovetkezett, aki a fizioterapias eljarasok
hatasmechanizmusardl és meérés| |ehatdségeirdl
beszelt. Az eldadok sorat Dr. Kranicz Janos egyetemi
tanar, az intézet igazgatdja zana, aki a velesziletett
labdeformitasokral tartott érdekes &sszefoglalot.

Az el6adasckat kdveten a vendégek magtekinthetiék
az intezetet, végll az (innepség alléfogadassal zarult,
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Dr. Laky Rezsd, foiskolai tanar, tanszéxvezets

e

PTE EFK, Zalaegerszegi Képzési Kézpant
Uj osteosynthesisek a traumatologiaban

Instabil radius térések stabilizaldsa palmaris szégstabil lemezezéssel

A distalis radiustorések lemez—osteosynthesiséhez elonyisebb a palmaris oldal,
amikor a lemezt a2 m. pronator quadratus alf helyezzlik. mint a dorsalis oldal,
amiker a léniez f61¢ kozvetleniil az extensorinak keritlnek. Utobbi mittéiek utdn
gyakmin palmarflexios irdnyi mozgdselmaraddsokat lehet észlelni, mig a
palmaris oldali miitétek utdn nemritkdn redislocalédik a (8rés azilial, hogy a
distalis téndarabot fogd csavarok a lemezlyukban megbillennek. Bzért olyan
lemezt és csavarokat készittettiink, melyeknél ez a csavar—billenés nem fordulhat
eld. 38 ilyen lemez—osteasynthiesist végeztimk. Az eredményt a Kordbbi idészak
hagyoményos ferde T-lemez osteasynthesiseivel hasonlitontuk dssze,

A palmarisan alkalmazott szégstabil rogzités utan redislocatio nem fordult el
annak ellenére sem. hogy a postoperatv  9gzités idef@ 10-12 napra
cstkkentettitk. Lényeges valtozdsokat észleltink ‘a  mozgdsterjedelem
visszatérésében. 25 esetben a 6. hénap végén az ellenoldali mozgds 90%—-dt énck
¢l a betegek, a tiibbi beteg mozgdsterjedelme is 70% folott volt. A hagyomanyos
lemezezeseknél a mozgdseredmények  significansan  rosszabbak  voltak.
Csontgydeyuldsi szovodmenyiimk nem wvelt, 1 feliiletes sebinfectio fordult eld
anyagunkban.

Minimal invasiv lemezezéssel szerzatt tapasztalataink

Az utdhbi éviizedben haitérbe szorull lemez—osteosynthesisek egy tjabb miiteti
technikaval ismét az érdeklédés homlokterébe keriiliek. Ez a mddszer a minimal
invasiv lemezezés (MIPQ), wvigy mds néven betolt lemez technika,
Kivitelezésének felidtele, hogy a torést fedett médszerrel, vagy kiegészitd
percutan technikdval lehessen reponalni. Ezutdn az ¢lore modellalt lemeat 1015
mm-es ingisios nyvildson toljuk be a ldgyrészek ald, o tGrou csont corticalisdra. A
manfvert képerdsitd alatt ellendrizziik, majd a lemez csavarjait szirasnyi
nyildsokon 4t vezetjik be.

A technika kiilonisen elényosen alkalmazhatd a bor alatt elhelyezkedd csontok,
mint példdul a tbia proximalis & distalis végének t(Oréseinél. A
diaphysistérésekre mds médszert alkalmazunk.

A modszer eldénye, hogy a szirvasnyi incisiok alig kérositjik a ldgyrészek
vérkeringését, fgv a klasszikus nyilt lemcz-osteosynthesisek legfiibb
szovidmenyforrasa kikiiszabdlhetove valt.
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Osztilyunkon 2 éve egyre gyakrabban alkalmazzuk az eljdrdst, mindeddig
¢lsbsorban ldbszaron, de femuron is. Magassdgi localisatio szerint a tibia
proximalis végén 10, distalis végén 8, a fibulin 2 és a femuron 2 betegnél, 2
esetben pedig kettds lemezezést végeztiink. A tibia condylus tiréseknél négyszer
kiegészitd csavar-osteosynthesist, egyszer fixateur rigzitést is alkalmaztunk, A
pylon toréseknél kétszer alkalmaztunk kiegészitd fixateur stabilizdldst. Az
osteosynthesiscker a baleset utdn 2-21 Grival végeztiik.

Betegeinknél sebgyloyuldsi zavart — az dunencti fixateur pin infectios]
cligkinlve — nem észleltiink. 18 betegnél érigkelilik a csontgvégyulist, ezeknél a
feliilvizsgdlati id6 3-20 hé koze eset,

Mind a I8 wirés gydpyult. Mivel betegeink egy része meég rehabilitatios kezelés
alatt all, a functionalis eredményeket most nem értékeljik, mindenesetre elsé
benyomdasaink igen kedveziek.

Tapasztalitaink szerint @ MIPO  lechnika egy szivodményszegény &S
hanpsilyozottan biolopiai jellegd modszer, mely arra alkalmas téréseknél igen jo
eredmennyel alkalmazhatd.

Fekete Enikd, foiskolai adjunktus, igazgatéhelyeties
PTE EFK, Zalaegerszegi Kepzési Kdzpont
Coronariamitéteket kovetd fizikal teljesitéképesség vizsgalatok a
korai postoperativ szakban

A coronaria—bypass miitétek célja a myoecardium vérelldtisanak és ezaltal a
betegek terhelhetiségének, Eletmindségének javitdsa, Ehhez a miltétl és
ayfgyszeres kexslés mellett epy didaktikusan megtervezetl, egyénre szabott
rehabilitdcios program sziikséges.

A Zala Megyei Kérhdz Szivsebészeti Osztilydn a coronaria revasculansatdt
kbvetden minden betegnél egy, mar évek Ofa mikadd 1SO 9001 szernt
mindsitell fizioterdpids protokolll alkalmazunk, amely a kovetkezd 1épésekbdl
&ll:

Extubatot kéivelfen mar az elsé naptol megkezdddik a mobilizicid: expecioratio,
légzbtorna, vénas értorna, a széyddmények — pneumonia, mélyvénas thrombosis,
decubiius — megeldzése végett. Killinds tekintette! figyelniink kell a miltéti
feltarashal — median stemotomia, ritkébhan lateralis thoracotomia - ad6dd
mellkasi—vallovi iziileteket érimd fijdalomra, annak kerelésére, a kiméls.
protractios tartas leépitésére, valamint az expectoratio alatti thoraxvédelemre. Az
Giodik maptél fokozatosan adagoljuk a cardiorespiratoricns dlléképesséeat
fejleszté gyakorlatokat, a betegek allapotinak filggvényében a korteremben,
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illetve tornateremben. Mieltnt betegeink rehabilitieiss intézménybe tavoznak.
jardsi — és lepestresztiel mérjiik fel rerhelhetdségiiket. Mindezekrdl fizioterapias
epicrisishen tdjékoztatjuk a rehabiliticion folytaté kollégakat.

Jelenlegi vizsgalamnkkal ama kerestiik a vdlaszt, hogy milyen mérékben tudjuk
rehabilitdlni a szivbetegeket coronaria—bypass miitét utdn mir a koral szakban,
Tudjuk, hogy nagy jelentdséggel bir a rehabiliticid convalescens s
postconvalescens fizisa, azonban a korai szakra is legalibb eldkora hangsilyt kell
fektetni, mert jelentdsen befolvisoljaa késdbbi kimenerelt,

Két belegesoportot voniunk be az adatgyviijiéshe: az extracorporalis keringés
védelmchen €5 a dobogd sziven végzett coronaria-bypass miitélen Atesett
betegeket. Vizsgaltuk, hogy van-e cltérés a két betegesoport terhelhetdséze
kozatt, valamint hogy milyven cardiovasculans adaptdcidval teljesitik a betegek
az cgyes leszicket &s hogy milyen perioperativ 1ényezok: befolyasoljak 2 korai
mobilizalast.

A vizsgalt betegek idasek. ftlagéletkoruk 6() év feletti. Testtomegindexitk alapjdn
tulsilyosak #s tobb, mml 30%-uk hyperionids. A szivizomeatot jelentsen
kirosfté preoperatty myocardialis infarctust a betegek i6bb, mint fele
eiszenvedett, es kozel 95%-uk HI. illetve IV, klinikai funkcionalis osztalyba
sorothatd, Anamnesticus pulmenalis betegségeiker tekinbve viszont csekély
szamban fordultak €16 obsiruetiv, vagy resuiciiv  légzészavart okozd
meghetegedések.

A vizsgill két helegesoport homogennek bizonyult. A vizsgdll betegesoportok
jellemzo penoperativ paramétereiben significans killdnbséget nem talaltunk.

A postoperativ cardiorespiratoricus alloképességi tréning, a jlrdsi- és léposdieszt
sorin a vémyomas és szivirekvencia értékek tekintetében a két vizsgalt miltéti
csoport kizott eltérés nem volt,

A teljesftés napjit tekintve sem az egyes csoportok, sem pedig az egyes tesztek
sikeres kivitelezese kozoll jelentds elterést nem talaltunk. Figyelembevettiik a
fizikai terhelés betegek dltali szubjektiv megitélését (Borg-skdla).

Vizsgdlataink sordn azt taldltuk. hogy a hypertonia 85 a perieperativ myocardialis
mfareius hawdliata a postoperativ cardioreéspiratoricus wréning teljesitésének
napjat. Mindhérom teszt teljesfiését késleliette a postoperativ gépi iélegeztetési
idd.

Nem talaltunk viszont osszefliggést az életkor, BMI, nem, mitéti idék, NYHA,
preop, és postop. EF, preop. AMI vonatkozisdban.

Osszepzésként elmondhald. hogy a kél vizsgall betegesoport lerhelhettsége
kizitt kiilinbséeg nem mutatkozott, a betegek mmdharom teszte! hasonld 1dében
és cardiovascularis adaptacidval teljesitették.

A korai maobilizdciét a hypertonia. a perioperativ myocardialis infarctus és a
postoperativ gépi lélegeztetési id6 befolyisolta. Mindhdrom tesziat teljesitd
betegek koziil a jarasi tesztet 5, a lépesdiesztel pedig 4 beteg tudta kivitelezni
panasz nélkill a miitét eldtt is. Ez pedig arra mutat, hogy a betegek jelentds
hényada szémdra mdar cbhen a koral szakban s szamofttevd javulast
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eredményezett a miitél és a rehabiliticio. Ez megnyugtatja, sot tovabbi aktiv
kézremiikidésre serkenti a pacienseket, amire nagy sziikséz van a rehabilitacid
tovibbi — convalescens és postconvalescens — fazisaiban is.

A Korin mepkezdett & Individuilisan kivitelezett fzioterapidnak nagy
jelentisége van @ betegek éEletmindségének javulisa szempontjabsl. A
firioterapeutdk a betegek somaticus kondiciondldsaban és pszichés vezetésében
pgvaranl fontos szerepet t6ltenck be, hozzisegitve Okel ahhoz, hogy Gjra a
tirsadalon teljes ertékil tagjaiva valjanak.

Leidecker Eleonodra, féiskolai tanérsegéd
PTE EFK, Pécsi Képzési Kozpont
Jarni tanulds, jarni fanitasi szokasok és a laposlab eldfordulasa
ovodai felmérés alapfan

Elfadasom célja vell azoknak a vizsgilatoknak az ismertetése, amelyet 2001
tavaszan kezdtiink a "Mozgasszervek &s  életmindség” cimil program
megvalositdsa kapesdn.

A vizsgilat célja:

1) az, hogy konkrét adatokat kapjunk a jirni tanuldsi, jimi tanftasi szokdsokesl,
a statikai labelviltozdsok gyakorisagarol, cipoviselesi szokisokrdl a 2-6 éves
korcsoportban.

A vizsgalali krbe bevonl populdcié:
—egy péesi belvirosi Gvoda,
— cay pécsi kiilvarosi Gvoda,
— gy alstszentmartoni Gvoda,

2) Az eredmények érickelése utdn pedig prevenciés programok kidolgozdsa és
alkalmazisa,

A tudomdnyos munka vizsgdlati médszerei:
— arthopaedial fizikdlis vizsgdlal,
— pedobarograffal talplenyomal elemzése,
— motoros képességek felmérdse,
- kérdéiv a sziildk szamara.
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Ortopéd orvos, gvogytorndsz és gyogytomaszhallgatd részvételével agyhen
osszehasonlito vizsgalat is t6riénik a kimyezeti ténvezok, civilizicios hatisok &5
a rasszikus tulajdonsdgok vonatkozdsiban.

Osszesen 81 négy Eves 6vodast vizsgaliunk meg idiig, akik kozil 39 gyermeknél
talaltunk hosszboltozar sifllyedést,
A kisziirt 39 gyereknél megmértitk a sarkak tengelyallisat és azt 4z eresményt
Kaptuk, hooy

— 55%—uknak a sarka a 10 fok valgus &ll4st nem ér ¢l,

~ 42%-uknuk a sarka 10 fok valeushan van

— 3%-4ndl a sarek 10 fok feletti valgus dllasban van.

A mozgdsszervi ortopediai vizsgdlat magdba foglalta a tirzs, az alsé végtagok:

csipbiziilet, terd s a lab, valamint a jiraskep vizsgalatar

A program sorédn elvégeziiik a motoros képesséeek felmérésst is {(Vogt):

Az ERQ mérésénél ennek a koresoporinak megfeleloen az elrugaszkodési erdt
hatdroztuk meg.

Az ALLOKEPESSEG vizsgalatindl idGegysés alat végzett folyamatos
nytsziugrisok szamat martiik,

A GYORSASAGnil hasonfekveshdl inditott 6m furds idSegysée alatti
teljesitesét mértiik,

Az EGYENSULYmegtartds képességét 10s—iz megtartont egy ldbon dlldssal
vizsgaltuk,

A szilokhoz intézelt kérdbivvel a jirni tanulds iddszakdr6l, a cipéviselési
szokasokral és a gyermek mozgdssal eltbltott idejérdl nvertiink infarmaciol,
A mozgisfejlodéssel kapesolatban megéllapitotiuk, hogy a vizsgalt gyerekek

- 60%-a T hdnaposan és még anndl is kordbban tnalléan iilr.

— 40%-—a 9 honapos kora eldu allt fel,

— 28%-a 10 honapos kora eldtt segitsépeel jart,

- 30%-—a 12 honapos kora elSit 6nélly lépéseket tett mar meg.

Az Gvodai ciplviselési szokisokat vizsgilva azt az eredményt kaptuk, hogy a
gyerekek olyan pantos szandilt és mamuszt viselnek, mely nem komrigdlja o
gyerekldb sarok tengelyeltérésre vald hajlamat.

Vizsgaltuk, hogy a heli egy kitelezo 40 perces testevelds forlalkozds mellett
részivesznek—e kiilén tornadrikon.

Tdjckozodtunk a hétktznap a szabadban eltsltitt Grik Sz4mardl: a gyerekek
52%-a 3 orat, vagy annal kevesebb id6t (51t egy nap a szabadban. 40%uk a
heétvégén 5 Grat vagy anndl kevesebb id6t talt a seabadban.

Megvizsgdlva az Gvodiba kézlekedssiket azt wliltuk. hosy 60% sut6val
kibzlekedik hdztal-hazig.
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A kérddiv értékelésével kapesolatban megallapithatjuk:
— hogy a vizsgdlt gyerekek a korukhoz mérien kordbban terhelik
felepyenesedéssel és jardssal az iziileleiket,
— g szilBk jelentds része nem ismeri a gyerekiab szamdra optimalis cipot,
— a gyerckek kevés idot téltenek fizikai aklivildssal, sétaval

Ovodiaskorban a funkciondlis prevencid célia:

A ldb cpészsépes fejlodéséhez szikséges feltéielek birtositisa, a ldb
mozgdsszabadsaganak megteremicsevel. A jarni tanulds idGszakatdl megfeleld
cipd viselése, mely megengedi a 1ab termeszeies mozghsail jaras kozben.
Kozvetlen bbtkontaktus biztositasa a2 rugalmas talajal. Célzott, irényitott
izomaktivitas: a 1ab filogenctikailag visszafejlodon fogd funkeidjanak
rehabilitilisa. Mozgdskoordindcid javitdisa, a libiziilelek mozgésterjedelmének
mepirzese.

A program ideje alatt
— a gyerekek 3x40 perces csoportos—jatékos gydgytornafoglalkozason
vesznek részt (a heti egy dvedai torndval szemben)
— a sziildket mesismertetjik & 1ib természetes fejlodesél megengedod
cipikkel és olthon kinnyen elvégezhetd tormagyakorlatokkal
~ az ovondket thiékoztaljuk a tesimevelés foglalkozdsokba beepithero
célzoll, prevencids gyakorlatokrél,

- dvetés madszerei:
— 1/2 gvenként ismételt motoros képességek vizsgdlata

— & program végén ismételt fizikdlis vizsgalat,

— labrol és sarokrdl fotddokumentdcid,

— lalplenyamat vizsgdlat pedobarografful (52TE AOK, Ortopédiai Klinika)

Ez a munka része az Egészséptudomdnyi Centrum "Mozgédsszervek £€s
Eletmindség" cimil, Széchenyi—terv niyertes pilyizatnak,

A bemutatolt programot egy harmadéves gyogytomdsz hallgaté vegzi TDK
munka keretdben, mely 2003 4prilisaban zdril,
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Jaromi Melinda, féiskolai tanarseged
PTE EFK, Pécsi Képzési Kézpont
Fizioterépiés eljarasok hatasmechanizmusa és mérési lehetdsegei

Az elbaddsom hirom részhdl épiilt fel. Az elsb kettd felmérések eredmenyeit
mutatja, a harmadik videofelvételen dokumentilin egy beteg MOZEIssZervi
statusanak viltozasil.

A vizsgdlatokat a PTE Neurolégiai Klinikdn végesztem, Prof. Dr. Czopl Jazsel, Dr.
Bors Laszlé, Dr. Faludi Béla, Kapus Judit segitségével.

1. A subagualis torna jelentésége a sclerosis mulliplex (sm)
mozgasterdpidjaban

A vizsgalati cél:

A subaqualis torna hatékonysdganak vizsgalata sclerosis multiplexes betegeknél.
Vizsgalati anyag:

22 {6 anyagat értekealtik. A_Ilagélcikor: 24-66 &v.. A diagnozis felallitdsa 6ta 2-37 év
teltiel.

Vizsgdlati modszer:

A terdpia tornatermi torndbdl, magnetoterdpiab6l, massagebol, gyGayszeres teripidbal,
subagualis torndbol 41l

A subagualis torndt heti 2 alkalommal 6 hénapan at végeztiik. A kontrollcsoportban
hasonlé mozgfsstatust betegek voliak, akik a subagnalis teripian kiviil minden mas
terdpidban részesiiltek.

Eredményck értékeléséhez Kurtzke skildt, EDSS-kiterjesztett allapot felmérd skalit
haszngltuk. .

Pyramis funkciok

A programban részivevd betegek felenél minimélis mozgaskorlitozottsagot talaltunk,
ami a program végére 36%-ra csikkent. 18%—ban taldltunk enyhe vagy kizepes para—
vagy hemiparesist, illetve silyos monoparesist, ami felére esGkkent a program
hefejeztével. A legenyhébb tiinotekel mutaté csoport a kéros reflexek paresis nélkul
szama t6bb. mint duplijara nétt, A legsilyosabb pyramistiineteket mutatd csoportba
tartozé betogeknél is sikerfilt pozitfv eredményekef elémi. A sulyos tineteket
kozepesen silyos tinetek valiottak fel, Az eredményekbal lithato, hogy & betepek
&llapota dltagosan javult.

A kontrollesoport program elbtti mozgésszervi dllapota hasonld, mint a subaqualis
programban résztvevoke, viszont a yizsgdlat ideje alalt folyamatos lassit progressio
volt tapasztalhatd, Nétt a kozepes, illetve silyos hemi— &s paraparesises betegek
szama, 23—32%-ra, illetve 4—13%-ra viltozott.
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Kisagyi funkciok

A vizsgdll betegek 23%-iban taldltunk kbzepes tbrzs—, illetve végtagataxidt. amelynek
szdma 9%-—ra csdkkent. 41%-ban enyhe ataxidt figyeltiink meg. aminek a széma a
mozgdsprogram végére 32% lett, Nott viszont azoknak a szama (23%-101 46%-r1a),
akiknél karos jeleket figyeltiink meg mozgdszavar nélkiil. '
A kontrollcsoportban a normél kisagyi funkei6kkal rendelkez8k szama 13%-—16] 5%~
ra cyokként, n6it azoknak az ardnya, akiknél koros jeleket lattunk mozgaszavar nélkiil.
Taoviabb emelkedetl az ataxidsok szama is.

Sensoros funkcidk

Az elsd felméréskor envhe fokh feliiletes (lapintas fajdalom) érzéscstkkenést és
kéizepes foki mélyérzés csokkenést (vibratio, graphaesthesidt) taldltunk 41%-han,
mely a program végére 23%—1d eskient,

A normilis sensoros funkeid 9-13%-ra viltozott.

A kontrollcsoport eredményei alapjdn elmondhatd, hogy normdlis sensoros
funkeciokkal rendelkezd személyek szAma csokkent, a feliletes— és mélycrzes zavar
sziizalékos ardnya nd.

2. Thromboembolids profilaxis fizioterapids modszerei és mérési
lehetoségei

Vizsgalati cél:

A vénds dramlasi sebesség mérése a kiilonboz0 fizioterdpids médszerek (massage,
intermittalé pneumatikus kompresszios kezelés, vénis értorna) hatidsdra.

Vizsgalati anyag, modszer:

20 PTE Neurologiai Klinikén fekvé beteg adatit értékeltitk. Atlagéletkor: 59 év.

Vénds dramldsi sebességet mértiink a v. femoralishan HADECO BIDOP 1L tipust
ultrahang géppel, 8 MHz-es fejjel. Artérids és vénds pulzusgbrbét Keészitettiink &s
clemeztiink.

Eredmények:

Minden fizioterdpias beavatkozas sordn né a vénds ramldsi ¢élicssebesség a nyugalmi
grickhez képest. Massage hatdsira 14%, intermittaldé pneumalikus kompresszios
kezelés hatdsdra 40%, alsé végtag tomdndl 44%; vénds értorna hatdsdra 51%,
konszenzwdlis hatds esetén  26%-—os viltozdst tapasataltunk az  dramlési
céiicssebességben a nyugalmi értékekher képest. A kezelések utdn 3-3 perceel mér a
nyugalmi dramldsi csicssebességel mértiink. '

Artérias pulzusgorbét készitettiink a vénds torna elétt, a vénds torna befejezése utin
kozvetleniil, majd 15 pérceel késobb, A vénds torna hatésdra a frekvencia nem nétt
jelentésen, ennek a tornaprogramnak tehat nines szisztémas keringésfokozd hatdsa.

I3
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Vénds pulzusgdrbét készitettiink toma eldtt, a vénds toma befejezése utan kbzvetleniil,
majd 15 perccel késtbb. Egészséges véndkon megfigyelheld a systoles és diastoles
szakasz ardnyinak viltozdsa. A diastoles szakasz hosszabb leétt, ebben a szakaszban
nem a szivoek, hanem az izompumpa funkciénak €s a mellkasi szivéhatisnak van
szerepe a venas keringésben. Ez a hatds a 15 perceel késobbi gorbéken is Hthaté,
Enyheén dilatalt véna—, illetve vénabillentyii funkeidzavar toma elétt irregularis gérbéje
a toma utan viszonylag regularissd valt, ami a torna befejezése utin 15 perecel is
regiszirilhatd.

3. Periférids bénulds fizioterdpids kezelési lehetGségei (esettanulmdny,

videofilm)

Dr. Kranicz Janos, egystemi tanar, intézetigazgatoé

PTE EFK, Pécsi Kepzési Kézpont
Velesziilatett labdeformitasok

A Fizioteripids Intézet avatdiinnepséeére készillve tibb téma is felmertilt, amit
eléadhatnek.

A velesziletett libdeformitdsok mar palydm kezdetén felkeltették
érdeklodésemer. Ebben a témakdrben végeztem tudomédnyos munkit,
mingsitésemet is ¢ témakdrben szereztem. A témavilasztdsndl az is inspiralt,
hogy a gybgytormmidszhallgaték és prakzdld gydgytorndszok ismeretei e
témakdrben hianyosak, mint a nagyiziiletek degenerativ betegségeir6l alkotott
tudasuk is,

A ldb rendellenességeit 16bbféle médon lehet psztdlvozni. Lehet velesziileten és
szerzett deformitdsokrdl beszélni, A jelen eléadason a kitlinbdzd elgorbiilések,
iziileti zsugorodasok irdnya szerint csoportosilotiam az epyes korképeket.
Frontalis sikban létrejove deformitdsok:

1) Dongaldb (pes equinovarus)

2) Sarléldb (pes adductus)

3) Miszdldb (pes supinatus)
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A legnagyobb jelentbséggel a dongaldb bir, amely a lab valamennyi iziiletét
érintd ‘contracturdk sorozatabol 4ll. Gyakorisaga 1-2%o kozdlt van, igy
figyelembevéve az elmilt év sziiletési adatait, évente 100-150 dongaldbas
fijsziiltt jon a vildgra,

A dongalibnak 5 tipusa van, Az elfadds részletesen foglalkozott az egyes
tipusokkal, meghatdrozta azokat a jellemzéket, amelyek alapjan a kezelborvos a
kezelés eredményessépét illetben felvilagositast d adni a sziildknek.

A legrosszabb indulati az tgynevezett teratologiai dongaldh, amely valamely
kiilsé fizikai, vagy kémiai...ete. kdrosito tényezd hatisara jon létre-az elsd harom
magrzali hénapban,

Valamivel jobb a kezelési kilatdsa a killonbozé syndromékhoz tartozd
dongaldbaknak, de a gvermeknél fenndlld egyeb clvdltozdsok mialt sok
nehézségel jelent mind a kezeldorvos, mind & szild szamara.

A velesziiletett dongaldb kezelése a szileiés otdn azonnal, mdr az
tisziilsttosztalyon elkezdddik. A contracturdk megszinteiése passziv es aktiv
tornakezeléssel, gipszredressioval tdriénik,

A kezelés hosszantartd, a kezelés elvei kozé tartozik a szervezell gondozas €s a
miitéti eljardsok alkalmazasa is.

A kivelkezetesen alkalmazoil conservaliv és miitéti kezeléssel az esetek tdbb,
mint kétharmaddban jo eredmény érhetd el.

A bénulisos dongalabak koziil nagy jelentésége van az infantilis cercbralparesis
(ICP), illetve mivelodyspiasia talajin kialakult elvaltozdsoknak, Ezeknek
kezelésében elsorendil fontossdgh elv a teammunka, amelyben a gyogylomasz
munkéjanak jelentfsége nem hangsulyozhatd elégge.

A frontalis sikban az cllentétes irdnyd Idbdeformitds a sajkaldb, amely Iehet
velesziiletett és szerzett,

Ezeknek 42 elvaltozdsoknak comservativ kezelése gyogytorndsz fizioterapeuta
munkajat jelenti, de a legtibb esetben miitéti beavatkozédsra is sor keriil.

Az elviltozdsok o pathogeneticai hittere a fiiggdlegesen allé ugréesont (talus
verticalis).

A sapittalis sikban létrejétt lébdeformitdsok a 16ldb (pes equinuus), illetve
sarokldb (pes calcaneus). Ezek a deformitisok tobbnyire secundaer médon,
‘elsésorban neuromuscularis elvaltozasok talajdn alakulnak ki.

Kezelésikkben nagy jelentSsége van a gyogytornasznak, aki a beénult izmok
ersitésével, illetve a goresas izmok lazitasaval jo eredményeket tud elémi.
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A kioivetkezd Iras — hely hidanyaban — kimaradt az elozd, XI1/1. szambal, Ezért az
érintettek einézesét kérjik, mulasziasunkat most pstaljuk.

Farsangi badl a Fizioterdpids Intézetben

2002 februar 8-an a Sorfozde kultGrtermében farsangl bal keretében ismerkedési
estet rendezett a Fizioterdpias Intézet. Vendégeink voltak: Dr. Fischer Emil dacan,
Dr. Tahin Tamas fGigazgatd, Dr. Csere Tibor képzésl kézpont igazgatd, Dr. Nagy
Julia oktatdsl folgazgatohelyettes, valamint 8z Intézet oktatdi, Graaddi és okiatast
seqitéi,

Az Izletes vaesora utin a Deéryné Vandorszintdrsulat adott vidam, zenés miisort,
melynek tagja Szabo Eszter, ll. éviolyamos gydgytornasz hallgaté. Az elGadas utan
az esl zenes, tancos mulatsaggal folytatddott, A tanc mellett lehetdseg nyilott
ismerkedesre, beszalgetésre is.

Remeljik, mindenki |0l érezte magat!

Fizioterapias Intézet
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Hét nap Finnorszdgban

A Socrates—Erasmus proegram hét napot
nydjtott szamomra (2002 mércius 17—
24,) Finnorszagban. A  Satakunta
Polytecnic Social Services and Health
Care hallgatéinak Harjavaltéban és
Raumaban 2x4, tsszesen 8 orat kitsits
eldadast tartottam; a pori és a raumai
okialokérhéz orvosaival pedig az altaluk
megjeldit témakdrakbsl 2-2 tudomanyos
eldadas és ezt kovetd megbeszélés
soran kerliltem Kkapcsolatba. A jdl
szervezelt program soran betekintést
nyerhettem a képzés és a gyégyité
munka killanbbza folyamataiba.
Eszrevételeimet az idébeli somend
mellozésével 3 csoportba osziva
foglalom dssze:

1. Kikildetésem természeatébdal
fakadéan elstsorban — mint féiskolal
tandr — a finn és a magyar
képzésben egymastol elterd
jelenségekre figyaitem,

1.1. A finn egészséglgyi foiskolai
képzésben nagyobb hangsuilyt
fekteinek a gyakorlati okiatdsra
és ehhez fejlatt  infra—
strukttraval rendelkeznek (pl.
fantomgyakorlatok lehetdségei,
elekironikus kontroll meliatt!).

A kepzeést elGsegiti, hogy a

diplomaés apolek munkakare jél

szabalyozoft és e munkajukat
nagyobb ondllésdggal végzik,

182

mint nalunk.

1.3. Az elmeleti képzés nalunk
magasabb  szinvonalti, az
ehhez szilkséges infrastruktira
azonban  fejlettebb  Finn—
orszagban.

14. A tudatos “értelmiséqgivé

nevelés" itt is, mint tébbnyire az
egész vilag felsGoktatdsaban, a

szakmai képzeés tlisdlya miatt
hattérbe szorul.

A hallgatck akfivitdsdra nézve
(elGadas, megbeszélés kizbeni
kérdésfelvetés, vagy feltett
kerdesre adott wvalaszok) nem
nyerhettem pontos képet. A

15

raumai  hallgatok azonban
aktivabbak voltak, mint
Harjavaltaban.

1.6. Mija Rissanen, a raumai
kepzesi kdzpont igazgatdja
szerint a diplomas apoldk
feladatait  tovabb  kivanjak
szélesitani. A nagyobb

felelosséggel jaré munkahoz
azonban aranyosan emeit bén

is kovetelnek a diplomas
apolok.
Ma meg «c¢sak remény, hogy

Magyarorszagon is gyokeret ver majd a

normalishoz kbézeli érékrend, amely
figyelembsveszi az emberi
I6keberuhazast és annak tarsadaimi

hasznossaganak megfeleld bérekben is
megmutatkezd helyes aranyait,

2. Sebeszként megallapitottam, hogy
mind a raumai ("vérosi®), mind a pori
("megyei”) korhaz feltételrandszere
fejlettebb, mint nalunk. A sebészek
8s d@polok nincsenek tultarhelve és
munkajukat is kiegyenstlyozottab—
ban végzik,

Mindkét kérhdzban  érdeklidve
vartak elSadasaimat, kolGnésen a
Kaposvaron  kidolgozott "micro-
laparoiomias cholecystectomiat”
(MLC). E mutéti eljarasnak kilsnss
aktualitast adott egy olyan besziikilt
legzési kapacitast beteg, aki nem
altathaté és a nagy hasfali metszés
alkalmazasa tul nagy kookazatot
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jelent a lezart epehdlyag indokolt
gltavolitasaban. Az MLC-t
Finnorszagban is szeretnék
alkalmazni, szért dr. Kalle Azalto, a
raumal korhaz sebész foorvosa meg
ez @vben Kaposvarra jon, hogy
elsajatitsa e mltet technikajat. Ex
kovetden a szomszedos
orszagokban is terjeszien! kivanja
majd e médszer, csatlakozva a mar

folyamatban lév8, 16bb  klfaldi
korhazzal apolt  egylittmikddési
programhoz.

Altaldnos benyomasaim kozil elsd
helyre kivankozik az a szokasos
udvariassagot meghaladd
gondoskodas, amiben részesitetiek.
Koszéném Ulla Koskinen-nek a
program szervezesét, dr. Kalle
Aaelto—nak #&s feleségénsk, Aria—
riak a kényelmes szalldst &s ellatast,

Iég 2002-ben szeretnem
viszonozni szivbal javo
vendeéglatasukat. A raumal

sehészkollégakkal rendezett csaladl
vacsoran keriit széba, hogy az
Ujabb kutatdsok vitatigk a finn—
magyar rokonséget. E problémat
gyorsan megoldottuk, amennyiben e
téren szamunkra fonlosabb az,
amiben hiszink, mint amit tudunk.
Példamutatd Bnfegyeimilk, amellyel
a dohanyzas 8s az
alkoholfogyasztas korlatozasait
betartjak. Komyezetik tiszia, sehol
nem |attam az utak mentén elszort
flakonokat vagy szemetdombokat,
utamnak egyetien gyenge pontja voll
a Helsinki és Bauma kazdtt
kbzlekedés. Sajnos ezen valoziatni
nem lehet.

Nagy hatdst gyakerolt ram egy, a
fiatal  didkek  altal  rendezett
hangverseny es Poriban a mizeum
megtekintése.

H{nﬁh\ﬂhﬂ‘h L wiani nilElcubgmes

Teknohuuma ei vallannut
unkarilaisprofessoria

(FrTRE
Pyt ot

Készéntm a PTE és az Egészséglayi
Faiskolal Kar vezetdinek e |lehetdséget:
Hazatérésem elSttl napon a "Lansi-
Suomi” ¢. ¢jsdg munkatarsa készitett dr.
Kalle Aallo—val &s velem egy kozds
riportot, amelyben =ddig szerzefl
tapasztalatainkat Is vazoltuk. Ezek
megvalosulasdval mind a Socrates—
Erasmus pregram, mind pedig a
Satakunte Polytecnic és a PTE EFK
egyuttmikédesének tovabbl
megerositéséhez jarulhatunk hozza.

Dr. Rozsos |stvan

agystemitanar
Kaposvar Képzési Kézpont

17
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Vizsgdzik az ETR...

Az Egységes Tanulmanyi Rendszerrol
nyilvin mindenki hallott, hisz egyetemi
bevezetésérd]l mdar a  felsoktatdsi
integricid sordn is sz26 voll. Az Oktatdsi
Minisztériumnak &5 a  felsfokiatdsi
intérmeények legtobbjének régi
clképzelése volt a hallgatéi személyes
adatok. tovibbi a hallgaidok tanuimdinyi
clémenectelének nyomonkéveliése, Nem
titkolt céljuk volt az is, hogy az évente
kotelezd oktoberi &s marciusi statisziikai
jelentések elkészitését konnyehbé tegye. a

hallzatéi  intézményvilidst  kovesse,
tovibbd megleremtse a lanulmdmyi
poutrendszer  (credit)  bevezetésének
alapfeltéelein

Elarmenyek...

Kordbban az orszdgban alapvetGen két
tipusti  hallgatéi nyilvdnlartd rendszer
miikGdott. Az egyike! — mely a volt JPTE
tébb kardn is miikddétt — ARION-nak
neyvezidk, mig a mdsikat — melyet a
BME-—n fejlesztettek ki — NEPTUN-nak
keresztelték el. A programspecifikdcioik
ismertetése mem célja ezen Trdsnak,
azonban elmondhatd, hogy viszonylag
nagy adatbdzisok Kezelését lana el
mindkél rendszer (@bb, mint 10,000
hallgaté), helyenként lehetévé téve a
tanolmanyl  elomenetel  kivetdsét s
1999-ben a wvolt JPTE, mad
jogmédintézményként a PTE  wvillala
Minisztériumi  megbizds alapjan 2
"pribaintézmeény” szerepél egy Uj, pécsi
székhelyfi cég altal Kifejlesztett Egységes
Tanulmdnvi Rendszer bevezetésére &s
probailizemére.

Ennek a folyvamatnak a részeként az EFK
18 részt villalt a probaiizembo]. Kaninkidl
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meg,

ez 16bb  szempontbél is  jelentés
erivfeszitest 1gényvell. hisz az integrdcid
idejére a hallgaidi léiszamil tekintve a
PTE egyik legnagyobb kara lett (tohb.
mint 3,000 hallgat6). Tényként alapithat
hogy nem dallt rendelkezésre
kordbban digitalizdlt hallgaiéi adatbézis.
ami adatkonverzidn és ezen keresztil ido—
s energismegtakaritist jelentett volna,
Tey el kellett kezdeni viszonylag révid idé
alat, a hallgatok  napi  folyamatos
kiszolgildsa mellett a (8bb, mint 3,000
hallgatéi  személyes adat  felvitelét.
Minden lmligahﬁrdl ekkor mimmaélisan
kb. 10 paramétert vittiink fel, amit késébb

ellendriztiink &5 pontosftottunk. Ez 4

munka, 2001 februdr kézepére fejezddott
be. hisz mijusra mdr teljes adathdzissal
prébaiizemet kellett tartami. Ugyanesak:
ezzgl parhuzampsan Wrént mez a
rendszer  pénziigyi  moduljinak  a
bevezetése #s 1] adatokkal wvalé
kiegészitése is 2001 szeptemberre.

Ezen idipontig arz adatfelvitelen' kivil
Gjubb nemesak miiszaki, de anyasi terhet
jelentett a megfeleld  konfigurdciGjo
szamitogépes strukmira kidpitése €5 a
képzesi kozpontokkal az adatkapesolat
megieremtése  is.  Minden  hallpats
megismerkedhetett egy 1j fogalommal,
melynek a pénziigyi utalazok
szempontjibdl is alapveld jelentiisége
var: EHA kéd (Egységes Hallgatol
Azonosita). Ezt kirtya formajaban 1s meg
fogia kapni minden hallgaté, Bz lesz az
alapja annak. hogy a hallgatot s rendszer
azonositani tudja a késébbickben még
cmiitésre keriild, bevezetésre varé uj
modulok esatén,
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Ezen «  helyen mondok kdszinetet
valamennyi oktardsi segité kollégdnmak,
akik a technikai kaposalar
magteremicsében, az adatok felvitelében
éy az erdforrasok biztositasdban nydri
szabadsdgot sem kimélve, sokszor a napi

munkdiddn  Gil s sesitették ezt a
Jolvamatot.
2001 oktdberére az Oktatési

Mmisztérium kari szinten is ellenérizie a
rendszer beyezeigsél, Frre az idGpomira
valamennyi képzési  kizpontban a
tantlmédnyt  csoportok  szdmitozépes
hdlézatinak kigépitése megtbridnt, a
kozpontokkal léwrejott a szdmitbgépes
adatkapcsolat, a hallgatéi  személyes
adatok elsd ellendirzése megtortént, a
beiratkozdst  mdr  szdmftGgépen  is
régziteték, készen 4t a rendszer a
hallgatoi pénziigvi utalisak
végrehajtdsdra és a  befizetések
fogadasdra, A programot fejleszté cég
elkészitette a  wehes felilet s
(www pte.hu), ami a hallgatok szamdra
egyénileg is biztositia személyes adataik,
penziigyl utalasaik megtekiniésél, illetve

késGbb  lehetdséget  teremt  egyéb
szoledltatisok igényhevételére, pl.
tantargyfelvétel, vizsgajelentkezés. A

hallgat6i befizetések és utaldsok még nem
mindenkor naprakészelk, de ennck
favitasat révidesen megoldjdk.

Jovekep...

Az elsd félév kavetelményeihisl sikeresen
vizsgazolt a rendszeriink és veliik egylitt
kollégdink is, akik ezt mikodtetik.
Kiemelkedonek nem nevezhetjilk, csak
J61 megfelelingk az eredményt, mert még
van szamos {inomitasra szorulo teriilet a

programban €5 mukddtetésében. Ezek
utdn a kévetkezd lépést az idel félévben a
lyntdravak felvitele jelenn, hisz csak ugy
ldvethetd a tanulményi elémenetel, ha a
lantargyvak (Korzusok) rdgzithetdk a
megfeleld oktald nevével egyiitt. Ehhez
tarsul még a kavetkezb tanéwvitl a
creditrendszer bevezetésével egyiitt az
egyéni szamitgzépes hallgat6i
vizsgajelentkezes is, Ez knnyebbé teszi a
hallgatok életét, hisz nem kell wlongan
egy idopontra t6rténd jelentkezés esetén,
az esetleges [élreériések elkeriilhetSk,

nines  foldmajzi  helyhez kotve
jelentkezés &5 mddositds. Az oktatdk

munkdja is konnyebbé vilik, hisz a
gépbd]l kinyomtathaté lesz az aznapi
vizsgalap, nem kell egyerkedni arrdl,

hogy ki jelentkezett és ki nem vizsgdra,

Lehetdvé vilik a mintatanterv, illetve az
egyénl eldtanulményi rend kéveldse is a
creditrendszerben a hallgaté szdmdra.

Az ETR a creditrendszer kiiszoben nem
csak egy technikai djitdst jelent, hanem
egy alapvetden dj gondolkoddsmadot is,
ami a haligatéi tanulmdnyi munkdra
fokuszal, fiiggetleniil az id6tél. A
rendszerben rejld oktatdst és gazdasdgi
hatékonysdg csak megfeleld.
hozzddllassal, tiirclemmel akndzhaté ki
maximdlisan. Ehhez kérem a jovében is
minden hallgaté, oktaté €s oktatdst segitd
kotlépa mepéricsét,

Betlehem Jozsef
féiskolai adjunkius
tanulményi osztalyvezetd

Pées, 2002, marcius 9,
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Még tobben, még jobban...
Gondolatok a Hdzi TDK Konferencidrél

“Ha a tudomanyt miivelfilk, nyugodtan allithatjuk, hogy tesziink valamit: a talaj
itt biztos, s minden felfedezés, még a legkisebb is, megmarad."

Marcius 27, — egy dtlagos szerdai nap.

A Zalaegerszegi Kepzési Kizpontban
mégsem az: ezen a napon Kerill
megrendezésre a VIIL Hiz Tudomanyos
Didkkén Konfercncia. Ez az esemény
intézményiink ceyik legszebb
hagyomdnys.

Tartalmidban és killsbségeiben egyarim
igazi konferencia volt,

Nem &neeld, nem belteries, nem csak
dnmagunknak széla.

Az érdeklodGk népes tabora eldtt I8
hallgatink villalkozot Kutatdsi
ercdményeinek  benmuiatdsara. Midr ez
tnmagdban sikermek szamit: ilyen sokan
még soha nem vettek részt & munkaban.
Dy, Peterka Gabriella fGiskolai docens, a

Keépzési Ktizpont igazgatGja
megnyitéjdban  szolt a TDK  helyi
hagysminyairdl, intézményi

feltételrendszerérbl, eredményeiril,
Elismeréssel beszell a hallgatok munkdjat

metvald, tandcsokkal segitd  oktatoi
hozzddllasrdl is.
A kpnferencian sok vendéget

kiiszonthettlink. A konzulenseken il az
egyes témak ismert megyel szakertdi ¢s
nchény egylitmikodo int€zmény
szakemberei is készséggel tetrek eleget
meghivisunknak. Opponensként  tHbb
véozelt hallgatéak - akik ma mér
szakmajuk elismert kepviseloi:

L]
L]

Pierre Curie

oklatondvérek, oavésviomdszok — is
bekapesoladott 4 munkdba, Ennck bbb
szempontbal  is  Oriilhetiink. Egyrészt
altaluk ertisbdik a foiskola
oktatémunkdjiba bevonhato szakemberek
kilre, masrészt a  wégzett munka
értékeléséhen az adout szakma sajdtos
kompetencidja Ervényesiilbet. Kortikben
egylajta szakmai toviibiképzési
lehetfsegként 1s elismen ez 2 forum.
Egy—egy 1éma kapesan érdemi szakmuai
vita alakult ki, § ez ndveli az eldadok
onbizalmal, lelkesedését.

A megyer lapok. a Zalaegerszegi
Televizié  cgyarimt  tud6sfiot  az
eselndnyrol.

Témak tekintetében sukszinlissg
jellemezte a konlerencidt.

ldoszerl  problémakortk  kutatdsara
vallalkoztak a diplomds dpolok. Az

idoskoriak Zala megyei ellatdsarol, egy
telepiilés lakossdgdnak egészséphez vald
viszonyuldsardl, az dltaldnos  iskolai
korasztdly egeszsdenevelésének
Veszprém  megyei  helyzetérdl, a
taplilkozds—elhizds egyre Whbh gondot
pkozd kérdéseirdl, az alkoholbetegeknel
alkalmazott intervencickrdl hallhattunk
eladasokal.

Az egyes témik feldolgozisdnak nem
csupdn a tényfeltards, hanem a konkrét
gyakorlati hasznosithatdsdga is értéke.
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J6 érzés limi, hopy a szakmira valo

felkésziilés  idOszakaban ily madon
dsszeegyeztethetd a m&mményas
megismerds és  a  lakohely irdnt

megnyilvanuls lokdlpatrietiznius, Vannak
kutardsi eredmények. melyekel haszonnal
beépithetnek agyes telepiilésck
népegészsiaiizyi Tejlesztésl programijaiba,
A gydgvtorndsz hallgatik zémmel egy—
egy terdpids feladat 1 maodszertani
meykizelitésére, illetye annak
eredményvizsgdlatira  villalkoztak, de
hallhattunk  prevencids céli egyéni
programokrol is.

A hallgatdsig korében nagy sikert aratott
a foiskola trgyi feltételrendszeret goresd
ald wevli vizspilat, mely felhiviz a
flavelmet az egésrségkdrositd wnyezokre.
Az egészséghiztositds leendd szakemberei
a huménerforras menedzsmenttel, a2
optirridlis gyogyszerfopyasziis
lehetdségeivel, & multimeédia
césrstoiioyben betoltott szerepével, a
nonprofit szervezetek érdekérvényesito
technikdival foglalkoztak.

A lematikai sokrétiisce mellett az egyes
témik  megkdzelitését  a  kutatdsi
‘modszerek viltozatossdga is jellomai.

A sziiken értelmezelt szakmai teriiletek

mellett erbsodott a tarstudomdnyok —
szociolGgia, a pedagigia, a pszicholdgia—
sajitos szemléletmddjdnak és kutatdsi
madszereinek készségszintll alkalmazasa.

Az eloadok fékeént harmadik & negyedik

évialyamas hallgatok.

A részivevok kozil harman az elzo
évben is szerepellek méar. Fontosnak
tarjuk, hogy a TDK munkiban a

folyamatossig egyre inkibb
érvényesiiljion.
Elsé  éviolyamos eldaddt  most

kiszonthettiink eloszor. Ez (jdonsdgnak
szamit, reméljiik, hogy ¢ példa tibbeket

kovetésre inspirdl a jov{ben.
Osszességében  elmondhatjuk:  még
tobben, még jobban...

Mit  jelent valgjaban  egy  ilyen
konferencidn vald szereplés?

Egy  kihivist, a  bemutatkozis,
megméretés  lehetosépét, a  larsak

clismerésél. A jovire nézve komoly sajat
Elményii szakmai lapasztalatot nydjt a
tudomanyes  kutatds  természeréril.
Onbecsiilést erosit. fejleszti a szakmai
identitdst.

Megtériill  tehat az  a  kitand,
lemondasokkal jard munkavégzés, ami
nélkiil nem lehetséees tudomdnyos
Kutatds.

Baorbélyné dr. Tordk Miria
foiskolai adjunktus
TDK elntk

Zalaegerszeg, 2002 dprilis 14.
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2002/03—as tanévi ERAMSUS és
Frankfurti pdlydzatok eredményei

2002 dprilis 12-én Szombathelyen (szocidlis munkds szak) €s 19-€n Pécsett
(dietetikus, védond, gybgytomndsz, dpold szak) zajlott a kar dltal meghirdetelt
2002/03-as tanévi ERASMUS &s Frankfurti palydzatok szébeli meghallgatisa a Kar
Killilgvi Bizousdga clott, melynek tagial

Dr. Komdromy Ldszlé fGiskolai tandr, a kari kiiliigyi bizottsdg elnike
Retlehem Jozsef hiskolal adjunkius, a kari kiililgyi bizottsag elndkhelyettese
Siité—Németh Timea nyelviandar, kari killiigyt koordindror

Dr. Gyodi Gyula fGiskalai tandr, kiliigyi koordingtor— Kaposvar

Elids Zyuzsanna féiskolai docens. kiiliigyt keordindtor — Szombathely
Bérdosiné Szili Katalin nyelviandr, kiiligyi koordindtor — Zalaegerszeg
Oldh Andrds fSiskolai tandrsegéd, a HOK elnike

Pécsetr wmeghallpatidson még jelen voltuk:

Néteth Katalin, fGiskolai tandrsegéd

Szabd Liszto, fSiskolai tandrseged

Galbavi Ménike, HOK

Jarna Jokinen, finn Erasmus gyégytorndsz hallgati
Suvi Rantakami finn Erasmus gyogyrorndsz hallgatd

Szombatelven:

Regndr Jdzsef, vezéto nyelviandr

Németh Martetta, myelvtandr

Rezner Melinda, szocidlis munkds szakoy hallgaté
Tancsics Hdiks, szocidlis munkds szakos hallgarg
Menyhiart Meria, szocidlis munkds szakos hallgatad

A széheli meghallgatisck oélja az eldzd évek gyakorlatdnak megtelelden az volt, hogy
a pilyazo hallgatdkat @ beadott dokumentumokon (Snéletrajz, szakvezerd ajinlisa,
indexmdasolat) feliil személyesen is megismerje, ohbet tudjon meg roluk a bizotisag,
mindezt a célnyelven, azaz angolul & németil.

Ezek alapjin a bizottsig egyetérteit abban, hogy Osszességében nagyon JO
felkésziiltsépli palydzakat hallgatott meg €s ezért nehéz volt a dointés, sokszor csak
hajszdl vilasztott el egy-egy helyezetiet a midsikidl Ennck alapjén a kbvetkezo
eredménynek sziikettek:

[
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Frankfurti diakonissza klinikakra 1 honapos gyakoriatra
helyet nyertek az alabbi palyazok:

idopont Nyertes palyfzdk Tartalék
2002 janius Marké Tinea (Szombathely) Mészdros Edit
(Szombathely)

Mirkus Renidita (Pées)

Farkas Anita (Szombathely)

Takfcsné Sz, Emflia (Zalasgerszeg)

2002 pktéher | Horvith Vera (Zalaczerszep—elozo meghallgatdshol) | Toth Vera

(Zalaegerszeg —
Csizmadia Nagyezsda (Szombathely—eléz0 meghallg.) | el6z6
meghallgatésbal)
Crirdki Katalin (Zalacgerszep) en
Dancsecs Andrea (Zaloegerszeg)
2002 november | Krancz Norbert (Szombathely) Farkas Tvett
{Szombathely)

Szauer Miénika (Szombithely)
Ripp Kldra (Pécs)

Gilicze Petra (Szombathely—cloze meghallgatashal)

2002/03-as tanéyi Eramsus pilyazatok eredményei

Az Erasmus pilydzatok esetében a bizottsdg sorrendet dllitott fel az adolt egyetemre
részben fedezi a pdlydzok oszténdijat. Ezt még a PTE szendtsa altal meghatdrozott
Socrates—Erasmus pénzalap, illetve a karok sajdt hozzdjdruléisa egésziti ki. Mindezek
tsszege még nem dolt gl, igy a végleges kiutazék létszdmdt csak ezutin tudje a
bizottsdg meghatirozni, Amit viszont hangstlyozni kell, hogy az Erasmus hallgatéi
stituszt MINDEN palydzo hallgaté megnyerte, azaz amennyiben sajit kercthdl mdja
‘biztositani kinntartozkoddisat, dgy annak jogilag semmj akaddlya ninesen.
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Az Erasmus pdlydzatok eredményei

3. Varga Zsuzsanna

4, Pérer Nikoletta

Evfolyam —
Szak Megpidlydzolt hely Nyertes pialyiazok '
képzési kozpont
Dietetikus Iyvaskylan Polytechnic, Finland | 1. Jermendy Adrienne | 2. — Pécs
2. Géspitr Andrea 2. —Pécs
3. Ezer Borbdla 2. —Pécs
WVédind Satakunta Polytechnic, Finland . Kovi Rita 2. — Szombathely
i, T LM (AP
GyGgytomdsz | Satakunta Polytechnic, Finland | 1. Péterfia Katalin 2, - Pées
2. Szabd Dorottya 2. —Peacs
3. Szabd Egzter 3. — Pees
Gyogytorndsz | University of Lumd, Sweden L, Seiber Zsuzsanna | 3. — Zalaegerszeg
2. Szentesi Andrea 3. —Zalaegersveg
Apolé Satakunta Polytechnic, Finland | 1. Konezér Tamés 3. — Szombathely
2. Brinvi Nijra 3, - Szombathely

3. — Kaposvir
3. — Kaposvir

Manchester Metropol.  University,
UK

|, Fekete Szaboles

2. Németh Nikoletta

3. —Szombathely

3. — Szombathely

3. Balogh Krisztina | 2. —Pées
University of Lund, Sweden 1. Marton Jozser 2, —Pées
2. Szijdrid Agnes 3, — Pées
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Az Erasmus pélydazatok eredményei — folviatds

Szak Nyertes palyazok Eviolyam —képzési kiizpont

Szocidlis munkds .  Pekli Krisztina 3, — Szombathely
2. Bochdalovszky Agnes 3. — Szombathely

3, - Istvdn Péter 3. —Szombathely

4. Tés Vikidria 3. — Szrombuathely

5. Szijjind Zsuzsunna 3. — Szombathely

6. Lajos Ménika 3.~ Szombathely

7. ‘Lajos Krisztina 2. — Szombathely

8. Perczel Néra 2. — Szombathely

9. Biriicz Réka 2. — Szombathely

1. Horyath Zsafia 2, — Szombathely

1. Wittman Agnes 3, — Szombathely

12. Horvith Anita 3. — Szambathely

13.  Kiss Richdrd 2. — Szombathely

A kivetkezd két cikk hallgatok tollabol szarmazd beszdmold, kilfaldi — illetve
magvarorszdgi — tanulmdnyutakrol. Mar a XI/1. szamban szerettilk volna
kizilni dket, de helyhidny miatt csak most kerfil erre sor. Az érintetreki dl

eziiton iy elnégést kériink!

Négy honap Magyarorszdgon

2001 okiéber 15. Hérom belga hallgatd:
Isabelle, Klaas és Ann; felszélltak a Gydrbe
induld buszra. Az abizkon néztek kifele tele
kérdésekkel ¢és izgatottan, mi [Shet a
kivetkezd honapokban. Egy [égy volt a
buszon. Egy légy. amelyik Ovatosan
nézegette dkel. Anukor az egyik hallgatd
almét evett, a léay egyenesen az ehéddel teli
tdskdba reptlt. A hallgatdk bezdrtdk a tdskat

&5 visszaraktik a kézipoggVdszba, gy
megfogtik a legyet.

2001 oktGber 16, A hirom belga hallgats 11
orakor megerkezell Gydrbe, Szombathelyre
mentek, és mialatt készen dlltak ama, hogy
belépjenek epy 1 kulnirdba, egy 1j
kimyezeibe, és elkezdjek a gyakorlatukat, a
legymek sikerilt kiszabadulnia és érdeldlddni
kezdett a magyarorszagi élet irdnt. Az volt a
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legjobb szdmdra (ndnemi 1égy volt), hogy &
15 nyomon kavethetle azokat az eseményeket,
amiket a hallzatok is dtélek:

Az elst két hétben meplepfidon a hallgatdk,
a tandrok és a szakvezetd vendégszeretetén
ds napyfokd segitségén. Nagyon gyorsan
beilleszkedtek az Oket segitdk tirelmeénck és
energidjanak készonhetden.

Hérom  kildnbbozd  gyakorlali  terepet
szerveztek szdmukra slierd célesoportakkal.
Mialatt a hallgatok intézményeket latogartak
&5 megprobiltak kommunikdlni a Segitdhdz
klienseivel & testbeszéd segitségével, uddig a
légy élvezte és meghtstolta a magyar levest
és szalimit. A Secpitthdz olyan gyakorlat
terep, amely hajléktalanokkal is foglalkozd
intézmény. A halleatok érdekldesét nagyon
felkeliette. Ez a szervezet nagyon széleskori
tevekenységel végez Szombathely tenileidn,
Az elsd gvakorlati terep utdn-a hallgaték mér
sokkal otthonosabban éreziék  magukat
Magyarorszagon €s megismeri€k a szocidlis
ellatorendszer alapiait,

De mi tortént a léggyel? Sok bardtor szerzett,
akilmek @ tarsasapdl iddrél-idire divezte.
Ellitogatott Sopronba, Koszegre, Jikra
(metynek gyonyérll temploma wvan), az
£jszakai Pannonhalmira, Pécsre, Gybrbe .
és megtanult csocsozni!

2001 november 26. A masodik gyakorlati
terep, a Micimacké, amely egy, a fogyatékos
gyerekekkel loglalkozd intézmény. Amikor a
hallgaték és a légy megérkezett, érezték az

igazi meleg légkbr. A gyerekek valddi kis

paradicsomban  éliek ot Déleldttinként
lehetdseplik  wvolt:  résztvenmi  killénbézd
csopaortokban. Délutdnonként olyan
mtézményeket ldtogattak meg, amelyek
kapesolatban  dlltak a2  Micimackéval:
iskolakat, a lovasterdpin kozpontjdn, a
fopyatékos felndttek nappali inlézmeényet. ...
A hallgatoknak nagyon tetszett ez a

gyakorlati terep. Sajnos csak egy hétp
tartolt.

Es a légy ... nagyon megszeretie a kutydl.
2001 december 3. A haligatdék koesiyal
Magyarorszdy egy misik régidjiba utaztak.
Bicskére, ami 40 km-re fekszik a fBvarosiol,
Budapesitdl. Ezen a helyen a hallgatdk

nagyszar, Elc nehér 1ddt  (Bltetek: a
Befogadd Allomds olyan hely, ahol
menekiltek  probaloak  egyiitt  éimi a

mulltjukkal, &5 reménykednek egy jebb
joviben. Mivel a hallgardk a tdboron beliil
éliek, lehetdsepiik volt szorosabb kapesolator
teremteni @z ot &6 killdnh6zd ewmikal
csoponokkal, A munka utdn jugosziay tedr és
tirok  kdvét ek, (Bvet néztek a ghinai
szobdban, irakiakkal aszaliteniszezick, a
Sierra—Leone—1 1ajrol beszéloettek, jalsotiak
& hoban a kilénbizd orszdpokbal szdrmazo
eyerckekkel...

Es a lgy? Osszebaritkozott a nyillal 4 a
kecskével,

[gy janudr 21. héifé nehéz nap volt a
haligatdk és @ légy szaméra. Elkiiszinni a
Befogadé Allomason ¢iokiél és dolgozokiol.

Mér csak két hét van hdmra. Mér csak két hét
rnaradt élvezni a magyar konyhi, &lni ebben
az orszéghan, ahol whb a friss levegs, mint
Belgiumban. Mar csak két hét maradt €lvezni
az unicum es 4 pilimka fzér Mar gsak két hét
élni azok kizott az emberek kozdtt, akik
olyan kedvesek és vendégszererbk, Mar esak
ket hét élvexni a szdraz 1dbjarast,

A lépy el akart bujni valihol, misrészt
azonban hidnyelja a bardtokar, esalddot €s
szerefteit, Akkor tenné a legjobbat. ha
megdrizné a sok nagyszerl: emiéket ar6l az
orszagrdl, dhol 4 hénapig élt,

Viszldr Hungary!
Klaas, Isabelle, Ann

Az elézd cikk angol nyelven is rendelkezésre 4ll - gondolva azokra, akik szereinck
nyelvtuddsukat fejleszteni, ktizreadjuk ezt a valtozato! is.
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Four months in Hungary

15 Ociober 2001, Three Belgian students:
Isabelle, Klaas and Anm; take the bus to
Gytr. Full of questions 4nd exited about the
following manths, they loock through the
window. On the bus there is a fly. A 1y,
which is watching the three carefully. On a
certain moment, one of the students is eating
an apple. The fly goes straight to the bag,
which was full with lunch. The student
closes the bag and put it back in the "hand
lugpage”. Sothe fly was caught.

16 October 2001. Three Belgian students
arrived in Gybr at Ll am, They went to
Szombathely and while they were ready to
enter a new culture, a new environment and
ready to start their practise, the fly could
escaps and become interested in the life in
Hungary. So, the best she (it was a female—
fly) could do was following them all the
time,

The first two weeks, she was surprised
beoause of the hospitality and great help
from students, teachers and the director.
They integrated themselves very quickly
thanks 10 the patience and energy of these
Persons.

Three differsnt pragtise placements with
different aim-groups were organised for
them: And while the students were doing
visits -and trying to communicate with the
clients in Segitdhiz by using body language,
the fly was enjoying and tasting Hungarian
soup ‘and salami. About this® placement:
Secpildhdz, an organisation which is working
with homeless people, the students were very
interested. This organisation is redlly
widespread all over Szembathely. After this
practise placement, the students were already
more home in Hungary and they knew the
basic things about the Social Welfare
System:

What aboul the fly? She made a lot of friends
and time by time she kept the students
compuny without they knew it. So she visited

Sopron, Kdszeg, Jak (beautiful church),
Pannonhalma by mght, Pées, Gyor, ... and
she leamed o play esocso!

26 November 20011, The second practise
placement, Micimackn, is an organisation
which is. dealing with children with a
disability. When the students and the fly
armved there, they felt a really warm
atmosphere. The children were living there in
a little paradise. The student had the
opportunily to participate in different groups
in the moming—time. In the_aftemoon, they
visited erganisations, which have a certain
link with Micimacko: schools, a centre for
horse —therapy, a day eentre for adults with a
chsability, ... The students were quite exited
about this practise place. Tt was 4 pity that
lasts only one week.

And the fly ... she liked the dog very much.

3 December Z001. By car, the students are
poing to another region of Hungary: Bicske,
40 km away from the capital Budapest. In
this. place the students had a great and hard
time: the Reception Centre is & place were
refugees try to live with their past and hope
for a better future. Because of the students:
lived inside the camp, they had the
opportunity to make a clozser contact with all
the persons frony those different -ethnic
groups. After work they were drinking
Yugoslavian coffee and Turkish tea,
watching TV in the Ghana-room, playing
table~tennis: with people from Traq, wlking
about natare in Sierra-Leona, plaving in the

snow with the children from everywhere, ...

And fly? She made friends with the rabbit
and the goat!

So the Monday the 2lst of January was a
hard day for the students and the fly. Saying
goodbye to the Reception Centre and to the
people who were living and working thers...
Now thers were only two weeks left. Only
two wgeks more to taste the Hungarian
kitehen, to live in the country with much
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more air to bréathe than in Belgium. Only
1wo more week (o enjoy the unicwn and the
palinka; Only two weeks more o be among
the people with soch a nice mentality and
hospitality. Only two weeks more 10 enjoy
the dry weather. The fly wanted to hide
somewhiere but an the other hand she is

missing seme friends, family and lovers.
Maybe she can just make the best of it and
return with a lot of great memories of the
country where she lived for 4 months!

Viszldt Hungary!
Klaas, Tsahelle, Ann

2002, februdr 6—in a helza
kallpatok hazautazasde kivetd 3,
aapon kaptuk a szomori hirt, hogy
Van Maideren Ann 2002, februar
5—én egy tragikus halesethen
elliztmyt.

Biztosak vagyunk abban, hogy aki
ralgllozott vele s megismerhetie
életvidim, kedves, kiizvetlen Enyét,
nem fogia elfelejteni O.

(A kép bal oldalan lathatd Ann)

Korhazi gyakorlaton Raumdban

Mar lassan ket hénapja, hogy ilthon yagyunk,
de: oz emlékek mép mindig olvan élénkek,
mintha tegnap threntek volna, Hlt jgen! 3
honap hosszi ide, kilondsen, ha azt valaki
uz oithondtsl 2,000 km~te ..,

A Socrates/Erasmus program tdmogatdsdval
2001 szeprember 16, &s december 13, kozb
gyakoriatunkat Finnorszdgban, Raumiban
roltattiik. Rauna egy csendes, 30,000 lukosd
kisviras Helsinkitél 250km—e

fszaknyugatra, a fengerparton. A belsé
varosmag, "Omauma" 2 viligorikség része,
oyiinverll {ahdzaival s kével kirgkott
utcdival,

Ar élsé héten ismerkedrink 4 wirpssal éz
komyékével, Ebben nagy segliségimkre valt
tndrunk, Ully, aki kblestnadis Kerékpdrjait,
hogy konnychben mozogjunk nagyebb
wvolsdgokra. Egy vdrosterkép segitségével
olyan helyekre is eljutonunk, amelyekre
dlmunkban sem gondoltunk welna. A
tengemart & a  csodalatos  fenyderddk
felejthetetlensk maradnek szamunkra. Szinte
kisgverskekké wvéltunk. A Kielégithetetlen
kivancsisdg lett drrd rajiunk.  Allanddan
mentiink, hogy minél tGbber ldssunk. Ekkor
még az iddjaras 15 kegyes volt hoxzzank.
Rugyogd  napsités és  20°C kol
hémérséklet velt, ami emcfelé szeptember
ktizepen ugvancsak ritkasag,
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Kérhizi gyakorlannk csak ezutin kezdadan.
Nugyvon kivanesian virek. A B hér alan 2

hetet az oreopédidn, 3 hetet @
belgydgyiszaton €8 szintén 3 hetel a kednikas
osztdlyon wloiiink.

Az ortepbdidn 2-3 nbivér jol beszélt angohul.
Meglept volt, hogy ebben o viszonylag kis
kirhdzban miilyen sok csipd— és terdprotézis—
miitétet végeznek, -A mutét utini napon méir

felkeltik a Dbetegeket & gyvdeylornisz
sogitségével egy gépre  timaszkodvy
megjaratjak ket A rdprotézismiilan

betegeknél miitét utan 2-3 napig specidlis,
spinalis katéterrel csillapitjik a fijdalmal. Bz
sokkal hatékonyabb az injckeidkndl €5 a
mobilizdlast is nagymérékben segiti. Ami
érdekes, hogy minden mitdit betegel a-3—4.
napon zubanyzifigyba teszik & a fejitk
bubjatl @ labuk ujjéip lezuhanyozzak Oket.
Az sem baj, ha skifzben csbpdg az nfilad
vagy a transzfiizio. Tit a ndvérck veszik ki a
drénekel és Gk taveliyak el a varmatokat. A
sterilitdsra gondosan ligyelnek. Minden beteg
wiin kotelezd a kezfertitlenitd hasendlata,
ami minden kérteremben megtaldlhato.

Lehetéségink wvolt egy napra lemennt a
miltéhe. Amellett, hogy bent leheitink &
miitéteknél, az ébreddszebaban folyd munkdt
is megismertiik,. Ez egy 5 fgyas. intenziv
megfigyeld, ahovd a betegek miitél uldn
kgrilnek. Int ébrednek fel az altatishol, az
érzéstelenitéshdl. A gépek  folyamatosan
figyelik vémyomaisukat,
oxigénellitoitsdgukar, Szikséz esetén a
ndvérek @zonnal be tudnak avatkesni. A
miitet tipusatdl figeden |-4 ordt téltenek it

az operdlmk, uiana vigzik Oket vissza az
pszialyukra.

Mindketténknek a belgyogyaszat gyukorlat
tetszett 4  legjobban. MNagyon kedvesen
fogadtak  benniinkst, sznie  kollégaként
bantak velink, A léghkGr nagyon csalddias
volt, példéul Luca napidnak kizeledtével &
kardesony elou szabadidonkben dsszefilliink
és egyiitl énckeltlink. It majdnem minden
néver beszélt valamilyen szinten angolul.

Sok érdekes dolgol tapasztaltunk. Minden
beteget hetente kéiszer lezuhanyoznak. Mivel
itt elég sok sdlyos dlapowi beeg wvolt,
zuhanyzodeyban kitoltuk Okst a firdetibe,
zubanyozds utdn vittiik  vissza  dket a
korterembe. Az epész futdszalagszerien,
munkamegosztdssal, esapatmunkdban
torténik, Amig a {irdeth esapat lezuhanyozza
& betoget, addig az dgyardk rendbe eszik az
doydr. Lltina viszik a kbvetkezd berepet.
Nagyon figyelnek a fajdalomesillapitasra 1s.
A eydgyithatatlan betegeknél mindig a teljes
faijdalommentességre  1orekszenek.  Eat
specidlis kabitd {djdalomesillapité tarfalmid
tapaszokkal érik el. Akinek pedig igen silyos
fajdalmai  vannak, annak  egy  kis
morfiumpumpit  szerelnek  fel, ami @
bedllitott  mennyisepit  fAjdalomesillapitot
folyamatosan adagolja.

Vérdromlesztésné]l az osztdlyon semmilyen
dgy melletti vErcsoportmeghutfrozist és
ellendrzést nem végeznek. Az dpolonak a
mianyag csdveken 1évd  szamoekat  kell
ellesdriznie.

a3
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A sterilitisra it js komolyan {igvelnek,
akarosak nz ortopédian. Egy igen egyszerii
mbdszer 15 feluint nekiink, Légtelenitéskor
nem veszik le az infiwzié végén lévd kis
kupzkot.  Annak  csuk  akkor szabad
lekertilnie, amikor a betegnek bekiittk az
inflizidt.

Figyelemremélté: az is, ahogyan a halotiat
buicsiztatjdk. PapirkGntost hiznak &, majd
letakariik papiricpeddvel gy meghajtva,
hogy az kereszter formil a testen. Mindaree
ggy viragesokrot helysenek €5 gyertyit

gviijtanak o  kérterernben,  Lebet,  hogy
furesdn hangzik, de  kimondofum

megnyuetatd lcviny volt.

Reggeli miszakban 67 ndvér kezd minden
nup. Kozottik 34 diplomds apolé van, A
munkaban segitenck a hallgatok is.

A krnikns osztdlyon a mir tapaszalmkon
kiviil nem sok djjal taldlkoztonk. Tt specidlis
tpaldy nines, csak dlapdpolds torténik. Egy
katélerezest megtckinive megdrtottitk: miként
maradhal berit valakingl folyamatosan, 3
hénapig 2 szilikonkatéter anélkiil, heay
valamilyen fertzest kapna. Ugyanis szinte
miitét sterilitissal toridnik a folyamat.

KéL napot Oitbitink a Kaurisjarv: iddsck

otthondban. Gydpylomdszokkal mentiink.
Figyeltitk, hogyan birdk mozglsra &

nemegyszer 90 éven felith iddseket, Vaolt,
hogy 30 percen 4t lufiztunk veltik. Ez abbol
allt, HKogy ecoy lufit kellert egymfsnak
itigetniink: A legmaradanddhb  élmény
azonhan 4z velt, amiker kivitlink 4
mozgasképtelen  ménit & vérosha,
kerekesszekkel, A mosoly a2 arcukon, hogy

[F1]
b}

fifra kint vannak &3
felejthetetien valr

A pvakorlatok mellett iskoldba is jartunk.
Ismerkedrtiink az-angol és még inkdbb a finn

Marjdk" a vérost,

ayelv  rejtelmeivel. Megtanultunk  scbet
varrni  hiromféle  diesmdaddal, ne meg
kiszedn: oazl.  amit  kemény inimkaval

elkészitettiink. (Persze nem igazi seben,
hanem szivacson) Kotdztink upat, kan,
bokit, st térd alatt és felett amputalt libat
Nem is olydn epyszerl, mint elészor
gomdoliuk!

Voltunk elsdsepélynyijths bran, ahol példiul
gy linyt  vékummatrachan teljes
mozgiskeéplelensegre  {télve  levittink a
foldszintre, hogy aztdn felcipelhessiik o 2.
cmeletre. Az iskola (1) mitoében pedig
megtanuliuk a szabilyds hemosakoddst és
beiilidzést is. Az mir taldn nem is meglep6,
hogy mindest videdra veudk, Hogy
visszandzve & hibdkal, pomatlansdgoka
korrigiini wedjuk,

Persze mindemelleit valt szabadidénk s
Sokszor lementink a tengerpartra és a kozeli
tohoz. Elmentlink diszkdba, hézibuliba &s
pizzdzni. Megnéztilk a virosi uszodat, ahol a
csiiszda és pezsgdfiirdd utdn kiprobdltuk az
igaad finn szaundt Jértunk @ papirgydc
iizemében iz Sok  helyen  vollunk
vendégséghen.  Eljutottunk  Helsinkibe,
Turkuba, Poriba, sdt hajéval dtmentink
Steckhoimba is,

Rengeteg emlékiink van az oktober 26-i elsd
héeséstol a sarki fényen s o gyinyori
arany-naplementéken 41 a tenger és a fak
szinfig. Csak azt tudjuk tanfesolni: akinek
lehetbsege van megismerni £zt @ gyomyari
orszigot, ne szalassza el! Benpnink életre
§z6l6 nyomot hagyott. Eunek egy részét
leirtuk. A t&bbit Kitni kell.,.!

Kaszionjiik, Suomi! Készinjilk mindenkinek,
aki segitett, hogy ez az (1 léuegjtheten!

Kovies Rita és Horvath A ETICS

Kaposvir, 2002 febradr 10
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Kari kibévitett Oktatéi Ertekezlet

Karunkon 2002 aprilis 15-¢n a Kaposvarli Képzesi Kozpontban zajlott le az a kibévitett
Oktatoi Ertekezlel, melyet a Péesi Tudomédnyegvetem SZMSZ-ének 3. sz. melléklete 21. §-a
ir el a kari foigazgatdi pdlyazat velemenyezesére.

Az Oktatoi Erckezicten megjelentek a képasi kozpontokbél delegilt oktarsk, oktatdst
sepitik, rovibba a képzési kizpontok gazdasagi vezetdi,

Az értekeslet napivendie a kivvetkesd volt:
1) A kari fOigazpatdi palyazat vezethi programisnak ismerteiése (Dr. Tahin Tamds
fGiskolai tandr, palyizo)
2) A Kari Pilyéztatd Bizousdg illisfoglalisinak eldterjesziése (Dr. Kombromy Laszld
foiskolal tanar, altalanos fBigazgatohelyeites)
3} Titkos véleménynyilvanitis

A programinak megfelelden a palyazd Dr. Tahin Tamds fGiskolal tandr ismertette vezeidi
programiit (1d. tandesiilési tdjékoztatd az Osszekind jelen szamiban).

A vezeldi program ismertctésst kivetben a felszlaldk, a jelenlegi fdigazgaté Dr. Tahin
Tamés vezelési stilusit, annak humgnus voltit értékelték.

A Kari Pélyfiztats Bizousie dlldsfogldldsa szinién a jelen szdmban olvashatd,
A titkosan lebonyolitott szavazas alapjn a kibdvitett oktatoi értekezlet egyhangiiag javasalia
a tigazgatoi palyazat elfogadssdt a Kari Tandcsnak.
A szavazatszedd bizottsig Osszetétele a kbvetkezd volt:
eingk: Dr. Schmelezer Muatild fGiskolal docens
ragok: BEgyed Anna pazdasagi vezetl
Holld Rivzsa 1Giskolal adjunktus

Tajékoztato a Kar Tanari Testiiletének iiléseral

2002 aprilis |5-én tartotta Tanar Testiletiink soron kovetkezd filését a Kaposvari Képzesi
Kézpontban.
Az lilés napirendje:
1) A kari {Gigazgatoi palydzat vezetdi programjinak ismertetése (Dr. Tahin Tamdis
{Bigazgato, palvazm
2) A Kari Palyiztaté Bizotissg allasfoplaldsinak eloterjesztése (Dr. Gyodi Gyula
fthskolai tandr)
3) Vélemények, kérdések, hozzdszalisak
4) Eldterjesziés emeritus foiskolai tandn kinevezésckre
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A pélyézé Dr. Tahin Tamis fiiskolai tandr vezetdi programjit ismertette, majd et kovetden
Dr. Gyadi Gyula fiiskolal fandr a Tandd Testilel elnbke ismertétte a Kari Palyéztats
Bizotisagz pilydzattal kapesolates dllastoglaldsdr.

A Tandn Testilet @ fitkos szavazds alapidn egyhangilag tdmogata Dr. Tahin Tamis
toipazputon palvizatat.

A Taniri Testillet elndke, Dr: Cholnoky Péter fiskolsi tandr, Dr. [llel Gybrgy fhiskolai tanér
¢s Dr. Rozsos Isivin egyetemi tandr részére adandd "emeritus fiskolal tandr'—i cimekse tett
javaslatot. A javaslithez mindhdrom érintett méllutdsal ismertette. A Tandri Testiiler titkos
szavazdssal mindhdrom javasiatot elfogadia, melyet a Tandn Testiilet sinbke elfogaddsra
tefjesztett el6 a Kan Tandes 2002 dprilis 16— {ilésen, A Kan Tandcs fbigazgatd ar Aital
thrtént elffterjesziést kbverGen a javasiatokat clfogadia. (Részlercket I & Tandesilés
tdjckortdldban.)

Dr. Gyodi Gyula fSiskolai tandr
4 Tartidn Testiilel elntke

Tajékoztato a PTE EFK Tandcsanak iilésérol

(2002 dprilis 16.)

A ZOMAZ gy 4, tandcsiilésdt a Kaposvird Képzésl Kézpontban tarotluk. Az iles
programjén az alébbi napivend szetepeln

1- Akart frigazgaial palvazar vezeldi programjinak ismerietése
Efdudd: Dr, Takin Tamds fBiskolai tandr, palyizs

Az Egeszségiipyt Foiskolal Kar iBigazgatojanak megbizatdsa megszimik 2002 jinjus 34)—1
hatdndovel, ezért egyciemiink rektora fSipazgatdi dllas betdltésére palylzatot it ki. A
pilydzati kiivista egy pialydze Dr. Tahin Tamas feiskolal tanar nyitotta be Rektor Umak
pélyfzat anyagt.

A palyizat vezetdi programjat az eldads réseletesen ismertette, & palydzatban foglalt
tematikas Gsszedllltds szerint
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A.) Oktatds

A tarsadalmi—egészségiigyi igénycknek megfeleloen a Foiskolai Kar felvételi
rendszerének rugalmas wlakidsa, kiflengs wkintenel oz egészzéplioyi elldld
rendszer tervezett dtalakitdsdbol adddé szakember sziikségletekre.

Az epvetemi szintl képrés elinditisa a vidonsl, pydpyiomdsz, dietetikus é8 ha
a feltételeket biztosftani tudjuk, az orvosdiagnosziikai laboratoriumi analitikus
szakon,

A tankonyv- és jegyretkiadds folylatdsa és tovdliblejlesztése.

Az oktatds infrastrukturilis feltételeinek, az igényeknek megfeleld fejlesztése,
Ezt &s a kolléginm FErbhelyek bovitését a Péesi Képzési Kozpontban kiemelt
feladatnak tekintem.

A Peesre helyezert két 0 szak (védond, gydgytorndsz) felfutd éviolyamai
oktatdsanak szeTvezese. egylittmilkbdve az illetékes mtézetvezetokkel.

A mar milkddd  szakok vonatkozdsiban a  szakirinvi  tovibbképzés
megsrarvezése.

A tirsadalmi-epészsdoiioyi iményeknek megfelelfen (4 szakok inditasa és
MEESZETVAZEse,

Az EFK oktutdsi-szirvezeti egvsépel Rinlukitisanak befejezése.
Hangsilyozotten fontos az oktatd személyzet tovabbi biztositdsa &s fejleszicse
{az okiatd otinpotlds biztositasa), szoros egylitimilkbdésben az Altalénos
Orvostudomfny! Karral és a képzési kdzponwok, oktadkarhizak kvalifikalt
szakembereivel.

Alapveid jelentéségli a Kar integritdsinak megdirzése.

Realis célnak tartom az Egészsegiizvi Féiskolai Kar Egészséptudomanyi Kand
alakitasdt, '

Vegiil, de nem utolsosorban, dontd jelentdségi feladat dz oktatds mingsépinek
tovabbi biztositdsa, mind a meglévd, mind az (1) szakok vonatkozdsaban.

B.) Tudomainyos tevékenység

A 6l miikédd TDE— munka szakoknak mepfeleld tovabbfejlesztése, az
oklatol urtdnpoulis szempontjait figyelembevéve.

Az egyes szakokon kialakult tudomanyos mihelyek témogatdsa &s
fejlesztésiik, egyiittmitkiidve az orvoskari tudomdnyos mithelyeldel.

Lényeges annak elSsegitése, hogy a flawl okiadk bekapesolodjanak az
agyetemen felyd PhD programokba.

Az EFK doktoriiskaldianak kinlakitisa,

Egészatetudomanyi profilit O tedomanyos mithelyek létrehozasa; milkddeésik
feltéieleinek a biztosizdsa, a ludomdnyos pilydzati rendszerhen vald részvétel
Gsztonzése &8s mepkiveteldse.

A szakok és képzési kbzpontok kizoni kpoperativ tudomdnyos evikenység
elosegitése.

A hazai &s kulfaldi woulminyuiak dmogatisa, killtinds tekintetiel az clismert
kutatasi kGzpontokra. A kar meglévi nemzetkzi kapesolatail ezen a teriileten
tovibbra is hasznositani kell.
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« Tontosnak tartom, hogy a karl Tudomdnyos & Fejlesziési Bizottsdg tervezetet
dolgozzon ki & kutatisok 3 ininyaingk megjelolésére és feliételeinck
biziositdsarn

C.) Vezetii tevékenység

e A yozetdi tevekenységemet természetesen megszabjak az egyetemre vonatkazo
térvények és rendeletek, az egyctemi & a Kari szervezeti és milkbdesi
szabalyzatok. Feladat ezek betartdsa  és betartatdsa, Ehhez igénylem w2
cgyelem vezetésének (dmogatdsdt és seaitsépét, :

= Alapélvem a demiokratikus vezetes, mely azonban nem jérhat a személyes
felelBsség elhdritisaval egyetlen vezetfi szinten sem, belegrtve a figazgata
munkat is. Demokratikus dntés elékészités és dontéshozatal és ugyanakkor a
dontések végrehujtdsanak folyamatos kontrollja — ez, amit lényegesnek tartok,

o Az credményes vezetéshez nélkiiltzhetetlen a Kari Tandes hatékony
mikidése, n tanan testiilel tandcsaddi szerepének nbvelése, o Hallgatdi
Onkorminyzattal valo szoros €s tartalmas egytittmilkddes.

s Feladatomnak tekintem az okiatéi & szemelyzeti kizszellem demokratikus
fejiesztéset, a jo munkahelyi kozérzet elfisegitésel, ugyanakkora fegyelinezett
munka megkévelelésél, Wyitonsdg, problémacizékenység, kbzvetlenség ax
emberi kapesolatokban, az igenyesség elvarisaa szakmai munkiban.

o Kulesfontossdga a kar gnzdﬁlkﬂdéeénak tovahbi szinvonalas irdnyitdsa, § ehhez
igénylem az egyetemi gazdasag vezelds nélkiilszhetetien kozrem{kodését,

o Fontosnak tartom =z egyiittmiikidést az orvoskari, illetve az: ‘arvostudominyi
és egiszségtudomany! centrum vezetésével, mind ektatdsi, mind twdomanyos
szemponthil.

e Tovibb kivinom biviteni a kar hazai és nemzetkozi tudomanyos kapesolatait,
kiilongs tekintette] az oktatds fejlesztésére ¢s a kutatdmunkira

e Fontosnak tartom a folytonossig megdrzése mellert a vezetes fiatalitdsat a
karon &s igénylem a vezetd kollégak tdmogatasit, beletrive a kepuést
kizpontok, az intézelek és tanszekek vezetoit.

A vezetSi program ismertetését kivvetd felszolalisok méltattik és elismertck a pilyazd azen
munkajit, mely az dllala irdnyitott kar eimdlt 3 évél pozitivan jellemezte, s mindezekben
biztositékot Hinak a palydzé tovibbi eredményes kart irfinyito tevékenységtre.

2. A Kari Palyaztatd Bizotsag allisfoglalasanak ebrerfesztéve
Elgadé: Dr. Komiromy Liszlo foiskolai tandr, dltalinos [Gigazgatohelysttes, a
bizottse elnidke

A Kari Pilydzeaté Bizousss, melyet a Kari Tandcs 2002 februdr 6-dn tartott {lésén vilaszioll

meg rektor Gr meghizdsabol clvégezte a pilybzat ériékelésdt €5 az alghbi véleményt alakitoita
ki

34
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Kari Birdlé Bizottsagi vélemény Dr. TAHIN TAMAS fdiskolai tandr
EFK foigazgatoi pilydzatirdl

Dr. Tahin Tamas n PTE Egészségiigyi Foiskolai Kar foiskolai tandra, a PTE AOK
wdomanyes fmunkatirsa 1983-ban  szerzen  altalines orvosi diplomal & Pécsi
Orvostudomanyi Egyetemen, majd ezt kbvetden 1967-ben fejezte be az ELTE filozafia
szakal, 1969-0] szakorvos. Kandiditusi tudominyes fokozatot 1979-ben nyert
szociologidbGl (értekezésénck cime: "Az egfszségligyi ellitds szocioldgiai problémd").
Nyelvismerete angol.

A POTE, illetve a PTE AOK oktatd munkdjiha 1963—ban kapesolédott be és veul résal
folyamatosan # Szocioldgia és u szocidlpszicholégia oktatdsdban mind a magyar, mind az
angol nyelvii képzésben. A POTE Egészsgiigyi Fdiskolai Karanak oktatisaban a képzés
indulisitol kezdodden részvett kezdetben a Dictetikus ¢s az Altaldnos Szocidlis Munkds
Szazkon, majd a folyamatosan bivild kepzes valamennyl szakin o szociologia és
szocidlpszicholdgia oktatisdval.

1999 hen az Eg,és?%gﬁgyi Faiskolal Kar figazgatdjava vilasziotta a Kar Tanagsa (1999
jilius 1.-2002 janius 30.).

Tudoményos tevékenysépé a szocioldgia, szikebh éSrtelemben az arvest szociologia es
szocidlpszicholdgia teriiletén van, mind hazai, mind kiilfoldi meghatdrozd szakmai Kerok,
clismerésél élvezi, Szimos nemzetkozl és hazal szakmal twdomdinyes szervezel tagja.
Publikiciai feldlelik a szakterillet széles spektrumdt. Publikdcios aktivitdsdt 18 kéimyv €
kinyvrészlet, 21 egyetemi— ¢s [Giskolar jegyzet, 33 kizlemény illetve tanuimany, 42
nemzetkézi és 52 hazai tudoményos konferencian tartoft elfadas kivildan demonstrdlja.

Az eltelt 3 éves fiigazgatdi periodusban a Kar felépitésében, milkidésében kezdeményezései
alapjén szdmos olyan pozitiv viltozds wridnt, mind infrastrukiurdlis, mind szakmai—okratdsi
strukiurdlisdg terén, mely a Kar tavabbi épitkt-z.ésének biztos bézisir hordja magdban, Ezen
eldzményekre épitetl vezetdi programja Atgondoltan foglalja dssze a kovetkezd periodus 6
célkitlizéseit, melyeknek fobh teriletei:

o ar oktalds személyi €s térgyi Telidteleinek tovibbi fejlesziése, a kari kollégiumi
lehetoségek folyamatos kibévitése, a képzési kinalat alakitdsa a szakember szitkséplet
igényei szerint;

» tovabbi egyetemi szintil képzések és szakirdnyl tovithbképzések inditdsa;

» az oktalfii wanpdtlds biztositdsa alapoavi a Kari TDK és demanstratori munkakrd,
elényben részesitve a Karon végzett szakembereket:

e Kari Ondllé egészségrudomdnyl doktor iskola megindidsa, egészségtudomdnyi {j

tdomdnyos mithelyek letrehozdsa;

kiiff®ldi kapesolatok, tanulményutak fokozott tamogatasa;

4llandé munkakapesolat a hallgatésdpgal a Hallgatéi Onkorményzaton keresztiil;

a kari gazdilkodis tovibbi hatékony, kbltségkiméld irdnyitasa;

falyamatos munkakapesolat megtartisa ¢és  [ejlesziése az Orvostmudomdnyl és
Epészségtudomanyi Kézponttil sz AOK—val, illetve kapesalsdd teriileteken a PTE
tovibbi karaival,

Osszegezve: Dr, Tahin Tamés foigazgatoi pilyazataban szereplt vezetdi tervek realisak,
alapoznak a Képzési Kozpontok, intézelek, tanszékek, valamint a hallgatdsig érdekeltségi
rendszerére. A pilydzal anyap a kil feltételeknek mind tartalmi, mind formai
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szempontokbdl muradéktalanul megfelel. A Bizolisdg 4 palydzatol témogatjn s annak
elfogadisit a Karl Tandes szdmdra hatérozottan javasolja. '

Pées, 2002 mércius 25

A Kari Bizottsdg tagjai: )
Dr. Csere Tibor Dy, Gy6di Gyula Dr. Lakner Liszla
foiskolai tanar faiskolar tanar th. foiskolai docens

Dr. Peterka Gabriella (Oldh Andrds
foiskolni docens Kar HOK elnik

A Kari Bizoltsdg elnéke: Dr. Komdromy Laszlo fiskolal tandr

a A [Gigazzaior palyazatrol atketott rekiori vélemeny ismertetése.
Elfadda: Dr. Kolmy Dénes kapesolati és 1ovabbképzési rekiorhelyetics

Rektorhelyettes Us elsbként @ PTE EFK munkéjirsl elismerden szolt, kiemelte Dr. Tahin
Temis figazgatd v a kar érdekében végzott sokoldalin tevekenysegét, majd szt kdverden
ismertette rektorir véleményér a palyizatrdl.

Tisztelt Kan Tondes!

Dr. Tahin Tamfs féiskolai tandr fGigazgatdl pilydzata a kiitdsban szerepld feliételeinek
formuilag, tartalmilag megfelel.

szamonkerhetd  fdigezgatol programot tartelmar. A megvalGsitisra  ward  feladatok
szambaveéiele, o feleldssdgat sem elhdriy demokratikus vezetdi stilds, a nélkiltzhetetlen
egyiittmiikodes, a szakmal izényesseg hangsilyozdsa, valamint az eddigi vezetdi tevékenység
kell6 garanciat jelent o Gighzgatti feladatok tovibbi eredményes ellitdzara

Bizenyosra veszem, hogy Tahin fGigazeaté r tjravdlasztisa esetén tovabbra is a kar érdekeit
s problémdit szem elott tartva fog tevekenyvkedni.

Pées, 2002 Sprilis 3.
Dr. Tath Jizsefl
sgvelemi tanfs
rektor

A fenti napirendi pontokat kévetGen a Karl Tanacs titkos szavazissal nyilvinitott véleményt o
foigazgatol palydzatrdl. A szavazatokal a kovetkezd Osszetéielll Szavazatszamlald Bizottsig
ertékelte; elhttk: Dr. Takics Magdolna faiskolat docens, tagok: Graf Ferenc kad gazdaddm
vezeid, Olih Andris HOK elnak.

A szavazatok dsszeszdmlildsa utin a hizoitsdy eindke bejelontette, hogy a Kari Tandes
egvhangilag megvalasztotta Dr. Tahin Tamés Biskolal tandrt az Egészségiigyi Foiskolai Kar
SBigazgatojanak o 2002 jilius 1451 kezddds periddusra.
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Az tjonnan megvilasztott fHigazgatonak a tanacsilest levezetd Dr. Komaromy Laszlo
alialénos fGigazgatdhelyettes oratuldle és kifgjeziz jOkivansigait a Karj Tandces nevében.

4.

n

Személyi tigvel:

a.} az Alkalmazout Egészségtudominyi Intézet igazgaidi palydzatinak elbirdldsa.
A kiirt palydzatra Dr. Tahin Tamas flliskolal tandr nyajtott be palvazal anyagot
a Birald Bizottsag melynek elnke: Dr. lllei Gyorgy féiskolai tandr, tudomdnyos
&s fejlesziesi foigazeatd helyettes volt, 4 pilyazatot elfogadisra javasolta 4 Kar
Tandcs szdmird.

h.) a Fizioterdpids Imezer Gyégytomdsz Tanszekére (Zalmegeiszeg) kifrt
tunszekvezetdi pilyizatra Dr. Laky Rexsd fGiskolal tanar adott be pilydzator. A
Rirdld Bizolsdy, melynek ¢lnike Dr, Krinicz Jinos eayetemi tandr intézet
igmzgatd volt, a plydzatot imogatélag terjesztette # Kari Tandes elé.

c.) az Alkalmazott Egészségtudominyi Intézet Biostatisztikai és Egészségligyi
Informatikai Tanszék tanszékvezetdi alligira Dr. Jeges Sira fiskolai tanar
pilyazott. A Birdld Bizottsig elndke Dr. Buda Jozsef foiskolal tandr, foipazgaldi
tundtsadd ismertelte az ellvgadisra javasel birlat anyagot.

d.) Javaslat emeritus foiskotal cim adomidnyozdsara.

A kar tanan testilletének javaslatia fGigazgato Gr emeritus fdiskolai tandel eim
adomanyozdsat javasolta Dr. Chelnoky Péter fhiskolai wndr, Dr. Illei Gydrgy
filiskolai tanir &s Dr. Rozses Istvin egyoteini tandr részére.

A Szavazatszamlils Bimltség-einﬂke a fenti szemeélyi ilgyekben megtartott ftitkos
szavardy credmenyeét imertetie, mely a Kovetkezd volt:

Név: lzen Nem | Tartdzkodik
Dr. Tahin Tamds intczetigazeaid 1 = -
Dir. Laky Rezsd tanszélveztio 19 - i
Dr. Jeges Séra tanszékvezetd I7 2 =
Dr. Chelnoky Péter ementus Biskolai tapdr 17 2 -
Dir. lllet GyGrgy emeritus fOiskolal tanar §: - 1
Dir. Rozsos Istvan emeritns fSiskelal tanar 18 1
Eevebek.
* A "Tanulményt & Vigspaszabflyzat" modvsidies 4 zdrdvizsga

ismérelhetdségéril Elduds; Dr. Nagy Jilia olaatdsi foipazgatbhelysites

A beterjesztent javaslat a TVSZ 30§ 2., 5., 6. pontjainak modositdsdra
vonatkozik, melyek a zérdvizsgéra botsdtfs felidteleit az irasheli teszt
zardvizspa £s-a komplex szobell zardvizsea iddpontjait, valamint a sikertelen
részvizsadk ismételhetbséonek lehetlségeit szabilyozza.

Az-elbterjesztést a Kari Tandes egyhangllag elfogadta.
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2002 évi zdrdvizsgik elndkeinek jovihagydsa,
Lldadé: Dr. Nagy Johia oktatasi foigozgatdhelyeres
A Kari Taudes az frisban kisdott személyi juvaslatokat sgyhangilag elfogadis,

Honositds Bizotisdy feldllitisa.

Eliadd: Dr. Nagy Rilia okiatési féjgazgatohelyeties :

A kllf6ldl bizowyitvinyok & oklevelek elismeréséhez 1 18rvény szerint
Honositdsi Bizottségol kell karonként feldlliieni, a bizousig Osszetéiele a
javasial szeriml: eindh: az olatasi Bigazgatd helyettes, mrkedi: a kard
tanulminyl osztélyvezetd, tapok: az érintett szak(ok) képviseid(i), a HOK
képviseltje.

Folpazgator bejelentésel:

Dr. Kovies L. Gibor-egyetemi 1andr, intézetivazgad " Akadémia) Dij"—
ban tészestlt, melynek dladdsa ex év mijus 6-dn lesz,

Dr. Széll Kalman karunk emeritus foiskolai tandra "Pro Ecclesia et
Pontifice” kitlintetdshen részagilt. A kitlintetéshez figazeatd ur a2 Kar
nevében gratuldlt

A Kir Humdnpolitikai é5 Marketing Osztdly 1étesitésérdl hatdrozott,
melyngk vezerdsére &s az osztdly megszervezésére Oldh Andréds
tandrsegéd kapolt meghizarast.

Olah Andras a HOK elnike bejelenti, hogy lemond elnéiki funkeidirel.
A funkeid betdltésérd! a HOK mdjus homap folyvamén dint Qldh
Ardrds mepkfszinte d Kari Tandes epyiittmiikadéssr

Dir. Figler Mana fdiskolni tanar, intézetvezetd tajekoziatta a Tandcsor,
hogy sikeres [DzBversenyt bonyvelitottak le a Péesi Képzési Kizpont
hallgatsi, melynek szervezésében a HOK részivett.

Dr. Komaromy Liszls
faiskola tandr,
dlialanos [Oigazgawdhelyertes

Rectori kavésziinet

Tmmidr hagyoméany Egyetemtnktn,
hogy a legielstbh vezerés 1daril-dére
meplitogal coy-coy kart, lehetiveé téve
a kozvetlen kapesolatteremiéstaz ott
dilgozékkal, Mindez kiitétlen
heszeizelts, recton kavésziinet
formdfiban zajlik,

Folyd év dprilis | 7-en az Egészségiigyi
Téiskolal Kar Kapogvir Képzési
Kazponyaban zajlott le a vezetiiség &5 a
Kar mldlkezija. Az oldou hangulaty
besrélyetésen tobb oktato is reszIvelt,
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Oktato védondk es védono hallgatok
taldlkozoja a Pécsi Képzési Kozpontban

A vedondképzés kavetelmenyeilsl
aelodoan  a  hallgatdk  mdr  az 1
évfolvamon  rivid  Evkéizi terilleti
gyakorlaton vesmmel részt kérzetl véding
mellett,  elsisorban  megfigyeldkeént,
scorgalmi idGben.

Al évlolyam befejezése utin 2 hetes
nyari gyakorlat kévetkezik ismét védondi
kirzetben oktatd wveddnd meller. A
tanultak ismeretében bizonyvos feladatokat
a hallgatsk mir dndlldan 15 végeshetnek.

Az igazi "mélyviz", a harom éven at
tanult elméleli ismeretek syakorlatban
tortend alkalmazasa V. évfolyamon, a 7.
félevi teriileti nagygvakorlattal veszi
kezdetét: 9 hetet falun, 8 hetet véroshan
eltélive ismerik meg a hallzatdk o terilet
munkdt. A gyakorlat letbltése sordn
keszség szintjen kell, hogy elsajiritsik a
védondi munkat, hogy képessé viljanak
az dllamvizsga ulin az 6ndlld munka
vigzesére.

Fontos, hogy a teriileli gyakorlatot oktatd
kirzeti védonbk, & pyakorlat beosztasit
szervezd  vezetd wvédinok ismerjék a
Képzési  Koeponthan  zajlé  clméleti
oklatdst, a gyakorlati  kovetelmények
rendszerét. Ehhez o legjobb kereteket a
hallgatok &s az oktatd védondk kozis
fisszejivetele  biztositip. melynek a
Kaposvari Képzési Kozpontban sok éves
hagyomanya van mdr, am ettdl az évtol
kezdye (mivel Gsz46l o péest halleatok is
terlileti nagveyakorlatra mennek) a Pécsi

Képzési Kazpontban is megrendezésre
keertilt:

Dewmtsch Krisztina [Diskolai tandrseged
hatékony szervezési munkdjanak
koszophetoen aprilis 22-6n a védondi
oktatd bézison, Pécsglt & Berek utcal
Egészségfejlesziést eés Csalideondozds:
Intézet kizpontjdban,

Somegy, Tolna, Veszprém és Baranya
miegye okiato kbrzet védondi, az ANTSZ
megyel es vezeth varos) védontl, ¢61 az
ANTSZ Kaposviri Vdrosi Intézetének
tisztifiorvosa, Gsszesen 44—en. tisztelick
meg jeleniétikkel rendezvénviinket,

A Pécsi Képedsi Kézpontat  ammak
vezetdje, Dr. Csere Tibor féiskolai tandr
mutatta be;, majd Veédond Szakon folvd
keépzeést ismertette a szuk vezetbje prof.
dr. Sulyok Endre, nz Egészséofejlesztési
s Csalddgondozasi Intézet igazgatdia.

Deutseh Krisziina fOiskolal tandrsegéd az
elmult évi nyari gyakorlatokat énékelte.
majd a kévetkezd 2 hétes nvini és a 17
hetes  nagygyakorlat  kévetelményeit
vazolta, melyet a késobbiekben irashan
részletezve 15 megkapnak az  oktaro
vedomtik.

A délelétt fénypontja a bemutatd eldadds
volt: Hollé Rézsa fdiskolai adjunktus a
0L évfolvam védénd  hallgatéival
cgészségnevelést bemutatd Grdt tartotd,
izelitot adva abbdl, hogvan kell a
vedOdnonek egy iskolal tandrat vezetie
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ebbol az igen fontos 1smeretanyugbol. Az
oral élénk érdeklédés kisérie &5 nagy
tetszést aratott. A jelenlevd  vadfndk
felvetenek  és  Lérgk., szerverzenek
szamukra 15 hasonld 1smeretanyageal
mtenziv tovabbképzést, melyen szivesen
résztvennének.

A nagy sikerli 6rz utén a vendépek
megtekintették a szép 68 j8l felszerelt
demonstricios tantermeket; bivs
apoléstani-gondozastani-vedingi
madszertanl  demdkat,  valamigt 4
tejkonyhil,

A Dbiife-ebéder kiverfien a latogawds a
vendégek és a leendd gyakorld védind

hallgaték  taldlkozdsdval  folviedolt,
megismerkedek eayvmissal,

megbeszéltdk a hamarosan  kévetkezd
gyakorfai iddszak praktikumair

A konstruktiv - jellegd, jo  hangulati
Dsszejbvetel  valomennyl - reszivevd
syamiara azzal a wnulsdeeal 2drult, hogy
érdemes s sziikséves  czeket
lilkerdsoka Pécsett is  hasyomdnnyi
erlelni,

Fekete Giborné
viedono-seaktanacsade
Epésesigle|lesatdsi o=
Canlidgamdoris [ntéeet

Pées, 2002 sprilis 29,

A Peécsi Tudomanvegyetem Egeszségiigvi Faiskolai Kar informacios lapia

Szerkeszii: A Karl Media Bizoltsag

& Karl Media Bizottsdg elndke: Dr. Komaremy Laszlo, aliglanos féigazgatohelyettes

Felelds kiado: Dr. Tahin Tamas, iGigazgatd

Foszerkesztd, technikai munkalatok: Dir. Horvath Gabor (hvg @efk.plehu)

Szerkesztoség: 7623 Pécs, Rétu. 4. Tel.: (72) 315-768, Fax: (72) 315-941

Nyamdai munkalatok: BORNUS Nysmaaipari Szelgahatd kit
Ugyverets igazgatd: Borbely Tamas




