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Egyiittmiikodési megallapoddsok

Folyd &v jiniuy 14-én nagy jelentdségll spviimmikodési megillapoddsokat int ald Dr Toth
Jozsel, covetemink rektora; Dr. Tahin Tamas; az Lgészségiigyt Foiskolal Kar {iigazeatoja;
Dr. Fischer Emil, # Altalinos Orvestudomdnyi Kar dékinja Dr. Kékes Ferene, o Baranys
Megyver Onkormanyzat Kozgyiilesének elnoke: Dr Keszthelyi Béla, a Baranya Megyei
Gybgyfirdikorhiz leazeary foorvoss: Dr. Horvath Zoltan, s Baramyn Megver Korhaz
fhigazzato)a

A megillopadasok kozds cllju, hopy o PTE AOK és BFK gyakorlan képzéseinek felidsleir
toviihb favitsik. Alibbiukban kirreadiuk a7 aliin megdilapadasoka,
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Egyiatmiifcoési megdllapodis
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Viltozdsok az vijsdg szdmdra elkiildott
anyagokkal kapcsolatosan

Keérem, hogy az Ojsdgba szant cikkeker & szerzok a jowdben @ kévetkezd E-Mall cimre

seiveskedjensk kitldeni:

ligo@efk.pte.hu

Kérem. hogy sz elkiildott cikkekhez — amennyiben lehetséges — mindenki killdjén fényképet
is! Tgy sokkal suebh @jeduot lehet késziteni. nem csupin a szdraz sevesck wlik ki az

oldalakat,

A kivetkezd szam szeptemberben fog megielennt, exén @ meg]clcmclmr; sZant anvagokat

lepkeésdbh aumiszius 31— kémem elkiildeni.

Koszaniael:

Hurvith Gabor
[Gezerkesatd
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Pedagogusnapi kitiintetések

Folvdy év jiinius 6-an, 3 Pedagdgusnapon Kamunk tobbh dolgozdia is részesillt kittintetéshen,
melyel Dr. Tath 16zsef, egyetemiink rekiora adott i1 Az srintstieknek eziron is gratuldlumk.
tovibbi sikeres munkdt kivanunk!

A kitiintetettek

Dr. Cholmoky Péter {Giskola tandr

Egtszséefejlesziést és Csalidpondozasi Intézet, Védondi Tanszéki Csoport,
Szombathelyi Kepedsi Kivzpon

Mugyar FelsGolaatasért Emidkplakert

Gyenge Lajos nyelvianir. izgazgatdhelyettes
Kuposviri Kepzési Koypont
Az év lepnépszeribl okiatGia g karon

Dr. Kovaes L. Gabor egyeteny tandr

Diapnosziikai &s Manedzsment Imézet, Szonmbuchelyl Képrasi Kézpom
Mezosztoll kur ¢lst dij "Az &V [ewjelbmosebb seellemi alkom@sy pilyidzaton
Kl endokrinolopia s anvageserebetegsegek cimu kéztkanyvesr

Dr. Kelemen J&nos (Giskalai tandr

Disanosytikal és Menedisment Intéret,

Orvosdigenosatikal €5 Laboratdrivmi Analitlkus Tanszék. Kaposydrl Képzési Kospont
Meposziott kar elsh dij "Az ev legielentozsebl srellem alkosisa” palvazaton
Alinlanos és fizikai kémia |, cimiranksnyvéar

Olkih Andris
rektort dicsaret

B Cliitnirky Fémr fiskolal randr

-
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Dr. Kovdcy L. Gdbar epveten tandr (el Anedrds

r. Széll Kdlmdn pdpai kitiintetése

[OANNES PAVLVS 11 PONT. MAXIMVS

AVGWETE LENGIE [NSIGNE

PRO ECCLESlA ET PONTILEICE

BEEOTA CRERA STVDIOAVE CONITICWVIS PRACITVE CORETITVIVM

Zf 70 7(5?/ AT C‘jfe//"

PECEPNERE BT LATRGIR) DIUNATVE E5T. TIDEM PARTTER EACVLTATENM
FACTENS SERE HC OREAMENTD T'IE"'L_HH"\TWI

T EmEad alisanal (UE C'-WM:’ f’Wf /‘.r {':'/-'_/
i 4

A kdzelmiltban I\.i}'.‘E.l meg pipai kitintestsér Dr. Seéll Kilmdn, kanunk
. n.rncrlms foiskolai tandra (Szombathelyi Képzesi Kérpont).

Ezt o kitintetést azok kapidk, akik élerik folyamdn kitlonek elkitelezer
ke_:n:*.-.f,len} letiikkel, példit mutatnak mindentapi munkdjuk dldozatkész
| teljesitésével,  valamint  kimagasld  szakmai & tudomdnyos
' telesiimeanyiikkel; eléniozditiak o romai katolikus egvhiz Ggyct
Dr. Széll Kalminnak eziton is graldlunk. tovibbi munkajdhoz eriit,
egfszsciel Kiviinuuk!

)



adominyaion az dpolds  Opydén,
vézzen Kimagusln  tevékenyscge
elismerésekent 2002 majus 24-en

Amieatiszielt ofm nem caak
formalis  szimbélumor,  hanem
Kormoly {amalmat 18 jelképes. A
haza paramedikdlis kti_p;ttﬁs[tﬂ, Bzen
belill  kilondssn se  dpoldstighual
el :i-la.-.z.i.l‘.‘utai._tlan el prolesszor ar

Mucha Ve I

g Ohklevel |5

N Dr. Illei Gyorgy i

M résare e

Ndl aMagyar Apolasi Egyesulet i ¢

gifiﬁ - tsetelebel gihd bl & T .

R 4 {rténp heiktatisa alkalmihal i - Prof. Dr Tlles Giybrgynek =
§ Wt Mupvar  Apoldsi  Egyesilé
% il Nl 2002 i VE: 0y tiszeletbeli tag Kitintetd oimet
l;g '.'_. ,."

g :... Hi :

rfipve 8z elmill 1hh, niint Karom évtizidben,

A Szombathelyi Képrést Kozponban & védand szak meginduldsiiol kezdve Graadd
sktarakant, majd 1994-161 o Jiplomids dpoulo szak vezetdjekdnt ROIGAGt neve gz Eplszaéailiy
Fiiskolai Karhoz, jollehel felsookutasi ¢ szakképzési gyvakorlatial mar ekhor is rendalkeselt,
Mumbkdssdga nem csupan a karon folvi diplomds dpold képres szakmal szinvonaldl hatirgta
meit, hanem jeléntds kapesolatrendszere, szokmi tekimélye rfydn az arszdgos dpoldsi
szakrna elott is respektdlta tette adari dpoldkepzest

Az dpalist szakma fejlfidese &rdekeben megvoldsiint szerepyalldlasa  minwiil
szolgilhal nem esak sz orves: végrettségn, hanem 2 hugar dpolasi seakmat veretok szémara
is.

A szakmasagban képuselt ebveken wilmenten iskolateremitd egyvémsége révén
valdsulhdtorl meg dr przdghay €8 Kozép-Kelet Buidpiban elsBkénl a2 egyeemi
dpoliképeds, mezalapozva czzel nz dnalld dokton skola megleremiésének lelieiOséact. Bt az
OlEed - munkdt 4 kar "o Rioulate” kitgintetessel ismets o 2002-ben.

Emben magatariasa €5 a vegzett kiildetgsével valo azonosulésy mindenben megfelel
dz dpolikidl Is elarhad seemélyiségiegyeknek. Raviogdlis jlzansaea &8 2 mugleldld
mérttkkel 8s iddhen alkalinazon kompromisszumkészséoe mindenkor segiterte 4 szakmai
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képzés érdekében hozott dontések megvalositisat. Gondolkoddsdban a fiatalabb generdciokert
érzett folyamarss feleldssegsremiélet vEgig jelen volt s szerencsdre Jelen vin ima s,

Eléviilhetetlen érdemeket szerzett 2z dpolas alacsony presztizsének emelésében és a
szakmmai elismertstdsdben. Tette ezt alvankor is, anvkor ¢z a feladar még a maindl is 16bb
erbieszitést igényelt az ugészs.‘,giig\ri hierarchia megbontdsdnak veszélye muatt,

Muguhmtms%u és Kongruens hatdrozottedpn szerepet jitszott o karon foly kepzés 10
szinvonald  killsé  megitéléséhen. A felsooktatizért végzett dldozatos. murkija
megbecsiiléscként a2z Oktatdsi Miniszter "A  magyur felsooktadsert”  emlékplakettet
adominyozolt szdmdra,

A hallgatdkkal rendkivil] 30 kapesolatot épitett ki, figyvelve és kikérve vélemeényiiket,
fopékonyan az Gjszerti megkdzelitésckre és megolddsi |ehetdsdpekre. Bzt a hallgatok s
felismenék, higz elsikéne vészesiiotiék a kar legnépszeribb oktatdia kitlintstéshen.

Elismerésel szdmit meég lehetie sortlni, azonban 6 exekel nundig "megtbriéut
dolgokként” Konyveli el, “amirbl mdr nem ketl beszélm”. Ezen hLLmt*lviﬁcgjcgyu is mutatja.
hosy szerénysége mellett a jovborientilisde o meghatirpad szimdra, ami egyben tovibbi
tennivaldkat is kijelol.

A joviibeni tennivalokhos az elkdvelkezends aktiv éveiben Kitartist s )6 egészségel
kivdnunk! '

Betlehem Jozset

A Humdn Tdpldlkozdstudomdnyi és
Dietetikai Intézet avatoiinnepsége

Ortimteli esemény, hogy Karinkon rovid idén belitl mar a misodik intézet dludfsa zajlott:
folye év mijus 3-dn, pénteken 10 drakor keriilt sor a Humin Taplatkozdstudamanyi és
Dlelet_lk.u Intézet uvadlinnepiSgére a Berek utoal épiiletben. Az lindepscg lléselnbki tiszeér
Dr: Komaromy Liszlo, dlakines féigazgatohelveiies Tata el.

Elsoként Dr. Sipos Béla. a Péesi Tudominyegyetemi dltaldnos rektorhelyettese mondott
kisszOntor, majd Dr. Tahin Tamés; karunk fHigazgatdja Gdviziie az sgybegyilicket

A bevezeld utin wdomdnyos eldaddsok hangrortak el a kovetkezd sorrendben:

1) Dr. Zajkis Giber, OET] igurgnhielyeniess, n Népegészségigyr Program Téplalkozasi
Alprogram igazgatdid
A taplaliozds helyea "Népegészséaiigyi Program'-ban

2) Bonyarne Miiller Katalin, féiskalal docens
PTE BFK, Pécsi Keépzdsi Kbzpont
A kilivm Kioldoddssnak mérése kilnhizd konyhatechnoldgiar miveletek sordn

3) Laborezi Oudné, fiiskelai adjunkius
PIE EFR, Pécsi Képzesi Kozpont
Elelmiszerbizionsag a Kbzétkeztetésben
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4) Rab Regina, [diskolai tanirseiéd
PTE EFK. Péesi Keprisr Kizpont
Zisldségek és gyiimalesdk C—vitamin tartalminak vdltozdsa hokezel@s hatdsdra

o
Cec

Fejbs S#ilviai. (Biskolai tandrseged
PTE EFK. Péesi Képzdsi Kizpant
A honfoglaldskori €s o XXI szdzadi tiplalkozds dsszehagonlitasa

) Gubieskoné Kisbenedek Andren, fOiskolal tundrsegéd
PTE EFK. Péesi Képzési Kozpont
Tdosek £s Nutalok taplilkiords spokdsal

7) Dr. Figler Maria, [Giskoly tanae, intezethgazgatd
FTE EFK. Pécst Képedsi: Kozpont
A probiotiknmok klinikad alkalmazdsa

Az linnepsde Allafigaddssal zamlr, melimek izgalings fésye Volt 4 dietetikus lallgagk dlial
keszitett mdegkonyhal tTermekek szekcitja.

Dy, Sipiiy Béfu B Tethun Tarids
(iftelaneny reliorheiyelies Sl pazpatd
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A kivetkezikben az iinnepsigen elhangzortt eléndisokat adjuk kizre.

Dir. Zajkis CGdbor eldaddsinak szévege lapzandiz-nem drkezett-meg. Ezérn jelen szdmunkban
nem szerepel, szeplemberben megjelend koverkezd Sedmunkbin adjuk kizre,

A kdlium kiolddddsdanak mérése
kiilonbézé konvhatechnoldgiai miiveletek sordn

Bonyarné Miiller Katalin. foiskolal docens
Szilduyiné Faludi Antansa, labordng
Pallu Idiko. IV, éves dicteukus hallgaio

A Rdlium szervezgetiink
sedmire  nélkdltzhetet—
fen elem,

Az epgsz  szerverel
Kaliymearalma b, 1402
(A% —a  intracelluldns,
2%—wextracellulins ),

: I Nermal taplalkpadssal a
L kalmmbm |m| 4o

A szerveret cglfsz Kiliomtaralmdnuk 90 %—u
48 o alutt Kicses¢lodik.

A kilimn [Gleg a vékonybél felsd részdhen
szfvidik fel és 90%-han & vizelonel Griil kis

A kiilium szerepe o szervesethen spkrdl:
Befolyasolja wse|l belseenek:
<lekironeutslitdsat
nsmalaritisat,
enzimakiivitasat
Srerepe vEn
Ak joni-és jdeibtevekenysddhel,
az ideg~ és izomingeriilet dtvitelében,
a sziv normdlis mukodesehen,
1 szénhidritanyageseréhen,
sziikadges a fehdrjeszintéziséhes,
A szérum kdlivmnalma 3,53, Omasqg/l;
Mind # hypokalaemia, mind a hyperkalaenna
klinikai tiinstekkel jdr.

A hypeckalagmin leggyakaribh okal
kozOwe seerepel & vese sléglelen mikodése,

de kinfukatha) mel|Ekvesekerag—
elégielensesben, antizldosteron
keészirmeénvek adpgulasakor, tubikiris
.\‘érii!éskr}r. de @ szervezethen  zajld
necrosisok, huemnlysis, fehémekntabolikus
folyamatok is hy perkalaemist

eredmeényeznek.

& Jyperkoalaemia Rexelésében Tomos
szerepet jarszik @ fdliumszegény: dmend
bataridsa. Ez nem Konnyld feladiag, hiszen
valanennyi £lelmiszerink tartalmaz Risebh-
nigyohb megmyisdphen KalinmoL

A rhagas K-tamalnwi pyersanyagok
kit olyun fontoy termékek szevepelnek,
amelyek & m.tudcmmpa taphilkozdsunkban
netkillfizheweilenek. Ezek teljes kihagyidsa we

crrendiinkbal ¢lképzethetetlen, ez
esetlikhen olyan kanyhatechnoldgim
eljdmisol dlkalmazisal Javasohuk,

amelyekke! kdlinmiartalmuk estikkenthetd.
Eddlg is ismerek wollpk weok @
modszerek: amelvekke! csokkenthetjitk az
éralkészilés wordn oz Selek Kartalmar, de
nem voltak adataink arra vonatkozdan, hogy

milyen mértekd kiliomesokkenést
sredinenyvernek  exek  az  alkelmazou
fljﬁrﬂ.ﬁnk.

Vizsgilatunk céljz o kdliumkioldddas
mérékenek sedmadatokkal vald
alitdraszidsa.
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Alkalmazott modszerek:
Aztatds:  22°C—os6s 45°C ~os vizhen

I pelces @y
rddtartany
Elifozés: hideg vizben kezdelt [628s5e]
forrashan lévo vizhen  kezdedt
fvrdssel.
Fozes:  a pyersanyagok
plbulaaig,
Mindegyik muvelelet egdszhen hagyott és
darabolt nyersanyagokkal is clveégeztik.

60 porces

Felhasznalt nversanyagok: olvan. magas

kalivrmtartalma nyersanyagok; amelyekbdl az
eltzdleg felsorolt miveletek  atkalmazdsa

ign i méz migleleld minosézl éwl
Keszithetd.

Mérés menete:

1) A nyversanyagok eredeti

ldlemiaralménak  mérdse — erre arnen
volt sziikség, mert'a mérnt eredményck
e minden esethen: 2gvertek meg 4
t:ipan_yngtﬁhﬁ'&,utbnn feltiintetett
adatokkal. A kioldodds szdzalekos arinyu
exak @ tényleges. kdivmtartilom —pontos
ismeretéhen valt meghatdrozhato.

A Jedltmbizd kanyhatechnologiak
alkalmaedsa utdnl merdsek elvégzése.

3y Mérési adatok Bsszeliasontitasa.

& vigzsgdlarokal aronos korilmények kizom
végeztiik. Minden esetben 1002 nyersanyagot
&5 S00ml vizet hpszndlunk.

A vizspalathor hasznalt késgilél:
CONSORT P 9038 midrdmilszer
GERIARDT RKIELDAT HERM KT-4-
5 romesold

Mintaeldkészilési eljarasok!
1) Nedves (sayvas) rongsolds.
2y Savay illuive vizes kivonas.

K" koncentricid mérése:

A pontos mérés feltétele, hogy @ mintik &
standardok  mérdse  avoros  kdriilmények
kbzit torénjen: A toncsoldssal slokésaiten

eljes:

minta-oldawok  pH—it 4 standardoknak
megfeleld  énekre  Gllitotuk.  Minden
mimtacldabsl  3-7  mérést  (leolvasist)

végestiink. A milszert mérds kbzben kb,
drankéntajrakalibriltuk.

Ersdményeink:

+ Valamennyi nyersanyagnil el
tapaszraluk, hogy o darabolds mértéke
jelentbyen hefolvasalia a  kioldadisy

el meend @ nversanyagol  vizzel
drintkezd feliilste.
+ Az drtatdviz  hofoks i befolydsold

tényezd. 457C—os vizhen mintegy 1.5-
sztres mennyisée oldadik ki a 22°C-
gshoz viszonyitvae. A kockazotl hijsbol
pir kioldodik & K 45 To-a 30 perces
Azlatis sordn, :

¢ Mindkér homérsékletdl doatdviznél a
kioldédds novekszik ay datatdsi ide
mepduplizasival, Azonban a kioldédds
nem egveties atinyban ndvekszik sz ido
elteitével, mivel cadkken i
nyersanyagekban lévo K mennyiségs, az
artatGviz telltettsége pedig egyre nd,

¢ Ha Osszehasonlitjuk w K szézalékos
kioldodisdt dztatas, elofozés és puhdra
fozés hatasdra; ozt apaszialjuk, hogy
mindegyik nyersanyagndl a puhdra fté2és
sordn oldodik ki & legtdbb kdlium, Ez azt
is jelentl. hogy @ K-szegény etrendben
nem adhatunk huslevest. és ha o feltéet
fore  hisként  adjuk, akkor  lesz
Tegalacsonyabb o K-bevitelink. A-pulvira
fte sertéshis K—analménak 39 %—a
oldédott ki A seriés g5 marhahis
vsszehasonlivdsandl azo lithatjuk, hogy a
serigshiishil 8 oy kiolddadis
magasabb; mint a-marhahisbol.

¢ A zoldségfélékhol vald %-os kioldddds a
misokhesz hasonléan  fokerddik  wz
alkalmarot technolégidk filzzyvénycben,
Pubdra fozon davdboll burgonyabol a
kioldodds méntcke 777%, d& 10 pere
eloidzds sorfn is mdr a-kdliom 45%—a
kioldadik.
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¢ A szelethasbsl forrasban 1évd wvizben
kezdell 3 perces eldfazés sordn twibh K
dldadon ki, mint g hideg vizhen kezdett
eldfbzéskar.

¢ A smirazhiivelyesek  igen  jelentos
kaliuptartal mahal miniegy TG
kioldddik a pubdra fézés sordn, Tehidl a
belolik  készitlt levesek  K-tartaimia
jelentfs marad, de ha a puhdra fout
alapanyasokbo] hubsaldta vagy
lencsesalitit készitiink, a K-tartalom mir
cauk ay eredet 30%—a lesz

Méréseinkbal ¢sak mehdny  adatol
emeltem ki, de ezek is j6] seemléltetik, hogy
iz alkalmazoll  mGdszerek  jelentos
kihumkioldddast eredményesnek és ezilal

felhividk & figyelmet,

megkonnvitik éend

teseedllitasa

kiillinmszegény

A méigsi eredméniek dazombian drra i
hogy  amennyiben
nommdl  K-hevitelre, npetdn  K-pazdag
dtrendre van szikségiink, akkor mingl wbb
zoldsépet G pyvimilesdt myersen, asztali

eyiimdleskant, gyiimalessalira,
ylmalestwrmix, nvers zoidségsaldm

formdjahan fosyasszunk. Ne dztassuk hossai
idels n nversanyagokat, ne fozzik tovibb a
kelleténél &5 mindig csak annyi fizdvizel
haszmiljunk, amennyl ténylegesen szilkséges
az Gtelek uikészitéseher. A fHz0IC Kignidse
ugyanis jelentos K—vesztesoget eredmenyez.

Elelmiszerbiztonsdg a kizétkeztetéshen

Laborezi Ottoné, foiskota adjunkius

Napjaink Elelmiszer okozia
megbetegedéssel  kapesolatos csemiényel, a
kozvélemény, a fogvaszok drdeklodesének

kozeppontjiha allitanak iz
Bleimisrerslodllitast és ar dtelkészliés)
Mivel 0z élelmiszerek

clfozynsztisival  kozveteniil beavatkozunk
s hatast svukorolunk ae

emberi szervezel
bioldgiai  mikodésére,
igen: nagy Jelentfsége
van  amak.  howy ooz

athalmas  legyen @

rendelteliés) cél

kielepitésére &5 ekivzhen

né okozzon a
L fogyaszitjinak

Kiros  hatdst, artalmat. Az

semmifitle
dlelmiszersk  sajatos Jellege miatt  ondst

felelosséaat  villal maedra, ala  misok

s#EAmarn fteleXer-italokat Keszit, vagy hog
forgalombis.

A kizegeészsegtigyi
dlelmiszerhiziéniat smeretek nivekedésével
ceyre korltekimahbe vall az ételkészitss.
Nem  elegends u  felhdszndll  anyagok
mintsdgével foglalkozni, hanem szikséges
ar Clelkészuési wechnoiémdra is kiemelten
odafigyelni.

Az epésységiioy biztonsaz alapverd

kovetelményeit  wildgszerte  jogszabilyi
clifrasekban  hatdrorzdk  meg  melvek
berartdsa  az élelmiszer  Toreslomba

hozhatdsaganak el felidwele,

A HACCP mendszert vildgszare az
Eleimiszerbizlonsdy  fokoz&sy  érdekében
vezatték be.

Az Elelmiszerbiztonsigol  szdmios
bioldgial, mikrobioldgiai, kémian, fizikat
szennyezOdes  veszélyestetheti,  melyek

3
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Layoltandsy, kikiisztihalése, ilfetye
clfogadbatt szine wréno esokkentése uz
flelmiszertemeldsi l&ne srerepliinek
feladara:
HACCP :Hazard Analysis Critical
Control  Pont  (Veszélyelemzés  Kritikus
Szahidlyasisi Poul), A HACCP
nemzetkiiziles elfogadott madszer ans, hogy
A potencidlis  veszélyekel  azonositsa,
értékelje, kezelje 2 nzonsigos
Elelmiszerelddllitis  tevezise  ¢Eljabal,
vadamint  rendscer ama hogy meghatditgza
ur cpyes levékenyséoeket ki-hol-hogyan—
mikor végezze o biztonsdgos Eelkesziiés

céljahdl. Tehdt ciak a mbdszer &5 4 rendsrer

egylites  alkalmazdstval  érhetink el
megfelelen  hatékony & igdvolhad
eredményt.

A FAO & a WHO teus kozzé a
HACCP tendszer alkaimazdsdnak alapelveir
¢y gvakorlati szabdlyait rartal mazd gjdnldsdt,

Az cpésestgigy leriilelén epyre
nagvebb hangsdlyt kell feketni wrray hegy
korhizak tevékenyséetnel mesitélésében az
Cikezissel  kapesolatos  velemény pozitiv
legyen. Ahhoz hopy ez eléfik, fokowort
fgyelenue €5 a nunoséghiziositasi elemek
lehetdsda szarmii alkalmazdsan yan sziikség,

A zildségek és gviimilesok
C—vitamin tartalmcdnak vdltozdsa
hokezelés hatasara

Rab Regina, {5iskolai tandrseséd

A korszerd  téplilkozds  emvik
alapelve. hogy rostokban,  vilamingkbay,
asvinyl anyagokbun gazdap  gyiimolesak.
goldséo— & fozeldkfelck
rendsrercsen, napotE
tobbszor kerdljenek 42
asztalunkr. A fovényi
erediid élelmiszerek
fendszeres, megfeleld
wenmyiséal Togyaszrasy

jelemas  védd  hatdssal

pendelkezik SPAMOS

civilizfcids
megbittegedes {cardioyasenlaris
meghetegedéscic gustrointestifialis

temorok..sth.)  kialakuldsdban, A névenyl
antfoxiddnsok, mmt oz aszkorbinsav. o
retins] (illetve g karetinondok) s 1okolerol.
kiozombosilik a  szabadeyoksket &

14

srervezetben, ezdltal  bizonyos  védelmet
nydjtanak o degenceatiy belegeégek ellen. A
zoldsépfélékben és  a  gyimilestikben
talalhats antioxiddns vitaminok kozil egyik
legiclentdsebb a C—vitamin.

A C—vitami szénhidsiszdrmazsk, a
glitkdz oxiddeids termékénck. & 2 keto-
aulotsaviak L konfigurdciojd lakionja Két
szerkezet! formdia van: o redukdll formap
asyRorbinsuy ¢ wz comiddll  Tomodpd
defidrossskotbinsay, Az asskorbinsay erfis
redukdloszer. Jellemzd milgjdonsdga. hogy
reyerdibilisen sididladik
dehidroaszkorbinsavvd.

A C—vitamin alapveto funkcidi:
Kollagénszintézis: A C—vilamin 3
kollugentehére-szintgrishen vesz részt;
dmi az egyik  legismerebb  Eleftani
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hatasa, A kellagénsziniézis  tévén
elosegili o sebgybgyuldst azaltal, hogy
sgészséees Kowbszovel képzodik. '
Vas ufilizacio: A vas hasznosulisat az
eoyidejiileg  jelenlévd aszkorhinsav
elosezit azaltal, hogy meggyorsitja az

Fe™ — Fe""—ion dlalakulas,

Folsavmetabolizmus: A Talsav naknv
farmibal aktiy \r-lt'rrmm'n;i-
(tetratirdrofolsavva) taTtEnG

dtftakulasaban szikséges a C—vianin.
Immunrendszer aktivizdld: Beinditja
a7z immunrendszert. A sgeryezel
ellendllGképességdt erisiti.

Fsir— &5 lipidmetabolizmus: A
lipdzmilkiadés szabilyozdsdiban &5 a
koleszterm metabol izmusaban is

szerepet jdtszik az avzRorbinsay,

A sziv és erek  védelmezoje: A
lipoproteinek  mennyiségdt csokkenti.
Veéd ar  atherosclerosistgl,  mivel
akaddlvozza a  Vérdemezkek &5 &

koleszierin felhalmozddisdt a vérben.
Szinergista hatds: Az aszkorbinsav
rendkiviilli jelentoségél aw adja, hogy
srinergisty kolestnhatisban van-az E-
vitaminngl €8 regenierilja azt oxiddlddon
formdidbal.
Szitkséges a
foglejlodéshex,
A szervegzeten bellil képes gatolnl &
rakkelid nitrézaminok képzodését a
tplalgkhan, 1&v0 nilditokbal €5 mas
nitrogéatartalod anyagokhal.

normalis  csont— @4

A zoldségek é pyumolesbk C-vilamin
tartalmanak  vdltozdsit  meghatirozd
tényezik:

Az érés sordn &8 dren dlupotban €n el a
maximumet a  gylimolesok &8 zdldséeek
aszkorhmsaviarialnm. Ceakkenes f
fiziolGgids éreitséger kitverben kivetkezik
be. A wirolds alatt mennyisége jelentdsen
cstikken, A feldolgozds kitzben a vitaminokal
kiilonbeza  havdsok 2rik, melvek kozal a
fokozont oxidicidl & a hokeselést kell
kiemelnt. A 1dpanyagiiblizatban esak a

tdrolds sordn  bekovetkerett C—vitamin
tartalom cstikkendséral kapunk  tdickoztatd
ddaokat, A hokezelés hatisira hekbvetkezett

veszteségrol -egyetlen irodalomban sem
talilunk konkréL ériskeker,

A vizsgdlat célju:

Mesfelels vizsmilatok: elvégzéseével

spamszen atitokkal rendelkiezhiessunk ol
hopy o kifloubizg  hikezelési eljdidsok
(fzes, parolds, gizolés, blansirozas €s
mikrohulldmd «iidher valg fGzés) milyen
mertekl viliordst okoznuk a zoldségek cs
gylmdlestk C-yitamin targlmat illetben,
adott hokezeléss o alatt

A vizsgalat helye:
Vizsgﬁlg;_:ii-nkm # PTE EFK Pécsi Képzési

Kézpent Taplalkoedstudoményi
Lahoratdruindban s Tankonvhdian
vigeztik,

Vizsgilati nyversanyagok:
Gytumilesok: alma, meggy. osubarack s
szilva '
Friss zoldség— és fozelékfélék: brokkali,
burgonya, karaldbe, Karfjol, fejeskiposzld,

kelkdposzia, paradicsom,
petrczselvemeyiker, yiirishagvma,

rellereumd, zaldhab és zaldpaprika.
Gyorstagyasztott zoldség— és fozelekdéldl:
himhoskel, brokkali, paraj, soska, zildbab és
zoldborsd

Alkalmazott hikezelési eljardsok:
Blansirozas: A kivinr zoldseéger viagy
pyiimélcsat forrasban 1évo folyadékba
tessziik, 3§ percig hikezeliok.
Mikrohuollamii késziilékben valé zés:
A mikrohulldm 2 nyersanvagban rezgést
idéz ¢lp. Ennek hatasdra ho keletkezik,
ami beliilrdl kifelR feju ki batdsdt a
nyersanyagban, & @ forésnek megfelel§
valtozdsok jatszddnak le. 5 perewe fozik a
nyersanyagainkat.

Fieés: Olvan hikeyelést eljirds. amely
sorin az elokészitett nyersanyagokat bt

ix
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folvadékban pubiguk. A fozésndl ket
edénybe S00-500ml  wizet rakwunk &s
belehelyeallik a kisérleri anyagainkat. A
Hokerelés dotartalmil  Telformalistdl
szamftotigk. A fivzesl idi sgves eseeRben
10, illetve 20 pere. Mis esetekben 20,
illetve 30 pere voll. Az el hokezelési
wloket  nyersanyagaink  tulajdonsigai
hatiroztdk meg.

Gazilés: A {oacs speaiilis wiltozats,
amikor az elokészilen  pyersinyag
vizgozhen puhul meg.

Parolas: A konbinalt migveletsk kizé
wrtozik. A sfitds &5 4 flizés ellnvis
tulajdonsdgail apvesi. A parolisnd keves
zuitadikor hasenalunk dés a folyumuathan
viz is jelen van. A& pirolds & pozdles
iclihtanalndt o fozes) idokhos igaziotiuk.
Ha 10; illetve 20 pereig
ryersanyaguinkatl, akkor & parolist 10 &8s a
gozolést 20 percig folyatk. Ha 20,
llotve 30 percig fozik & zoldségeker,
akkor a pirolis 20 é a gdzolés 30 perees
vilL.

A vizspalal menete:

Nyersanyagok elikészitdse: himozis,
kockdzds: szeletelés vagy ozsiira szedds
Hiskezeles

—vitamin tartalom meghatdrozasa:
cro-dipiridiles vizsgilat eljdrds
sepitségdvel 1omént, mert lehetové tosri
je  Elelmiszgrek  dsszes C—vitdrnim
tartalmanak meghatarozisit. A modszer

elonye, hogy alkaimas  niind
aszkorhinsay,  mind @ dehidre—
wszkorbinsay  kOlop—kitlon  tonénd
mechatdrozisara.

Eredmények ¢ ertekelésiik;

Az ertékelés sordn azt tapaszraliuk; hogy a
nyersanyvasok aifkésritettsdyi foke, dllapdita
hefolvasolja a C-ovilamin menayiséget, A
darabolisi fok niveldsével mind Kevesehb
vitmn omaradt a4z élelmio anvagokban.

26

foetik

Vizsgdlalaink sordn azt tapaszialtuk, hogy a

friss  nyersanyagokbol  kevéské  sikeriilt
kiryerni a C—vitamint, mig a
gyorsfagyasziott  készitményeknél mir a

liindulisi vilumintartglom s magasabb volt
a konmyebb kinyerhetGség miatt, A héjdban
Wrténd hokezeles hzonyos fokd vedetséger
nydjt. mivel hdmozatlan esethen tohh C-
vitapmn  marad 4 oversanyagban, mimt
himozon  formihan, Az idGturiamokat
Dyspeverve azt laok, hogy a2z Ot peroes
echinaléeidk Kozl mikohullam, 4 tiz
peressek  esetében  a pirelds, a hiisz
percesekndl 4 26zA1Es a kKiméletesebh eljiris.
Altalinossagban elmondhujuk, bogy a hé
folyidékban fOzds okozty a legnagvobb
vesztestget ¢s @ mikrohulldmban deésnél
mitid a legttshlhy C=vitamin § gyiimdlesokben
¢5 a zildsépekben,

Kavetkezietés:

Ay cugsységes tiplilkozds ajanlasa alapiin
cflsgerit naponty fogysssani a Z0ldséocker
és  # eyumolesoker  szdmos  Kedvezd
tldjdonsdguk  muatt,  lehetdleg  nyers
{ormdhan. Eordbbar nem voltak ismersteink
arrdl. homy o killinhizo hikezelést eljardsok
milven méeiékben csikkentik o nycrsanyag
vitamintartadmal, tehar nem tudtuk adatokkal
bizenyitand, iogy melyik hfkezelgsi eljdrds a
legkedvezobh & tekmizthen.

Vighgilaraink is ipurolik, hogy a 28ldsegek
és  pytimolesok  C—vitamintartalma  friss
dllapothan & legmagasabb & a kilénbago
hokezelési  efjardsok  kisehb-nagyobh
miériében estkkentik el

Tovibbra is axt javasoliuk, hegy ezen
nyersanyagokal nversen vagy rivid ideig
hikezelt formabar {mikorabibldn)
fogyasszuk. lgy tudjuk biztositani, hogy a
kimndulisi C—yitamin meniyisée  mingl
nagvobh része |usson bea szervezethe £5 ne
a (oudiyizecl-anisitk ki
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A honfoglaldskori és a XXI. szdzadi
tapldlkozds dsszehasonlitdsa

Fejas Szilviz; (Giskola tanarsegéd
Badog Andrea, IV. svfdietetikus lallgatd

Minden nemzel
gy tartja &5
ércleklodik Gser kultidia
irdint, mely  magdban
foglaljn elodamk
szokisar, Upldlkozdsdt,
suzdastgit,  polinkajir
Toréreimi leirdsok
faként arab utazok, o
szomszédos retest
népek kodexirdi, dzsial orosz &s japhn wazik
kisxsé taldn elferditett irdsal nyomin maradtal
fenm. A leetdhbh pontes adstor & régészel)
Teletek, feltirisok szolgdlariak.

Oseink  kulmrdjit & magyar
torténclemre  alopozve,  a  honfoglalds
korétal kezdve vizsgalhnguk. Ereol vitathato
windnelmi lefrisok dllnsk rendelkeeésimkee.
B vitort  események  pontosabb
ismereléher tssze kell Toglalni & megielent
irodalimak tartabmdr, @ dsatasok
eredményeit. A Bmiatitkasdpal mutatfi, hogy
csaknem  kizdrdlag  hazat  wodalom  dll
rendelkezdstinkie,

Megvizsgiltuk o honfoglatisken
magyarak nyersaiyagathoz ¢ Gréndiches
viszonyitva korunk emberének taphdlkozisit.
Srerotnénk dtlithmovi tenni, hogy a fejlen
gazdasdg. a polittka mennyire valioztatis
meg 4 XXL szigad emberének életmadjar,
Az wrbanizatid, a marketng—palitika. a
hataddsra vald trekvés nem sokar hagyott a
honfoglalds kordnak embere dltal iymert
wrménvekbal, foptalkozdsokbdl, am helyetie
adott sok (jac

A mgyareknak o] kezdve: hogy a
IX. szdzadban Burdpe kLilbnboeld ggezein

megielentek,  felelmetes bk volt. A
korabell Burdpiban a hunok [elidmaddsd
latedk  bennik. A megriadt  nyogatiak
seirnveknek gondelldk Oket s Kronikdsaik
cltorzitol képet festenek roluk. Regino apit
péidiul azt jegyezie fel, hogy "...minden
dltatndl vadabhok, nyers hist esznek, &5 vért
isznak." Bz a kép szizadok milva sem
vitltozott sakat.

A szintelen  harckészillsée @
legeltéd-vindarlo padsztorkozisségek
szdAmira g természetes Eletform Azonban a
magyarok durvesizuk meller kedélyesek,
nyilisziviiek voliak. az idegenekkel szemben
Gvatasak €5 vendéghordisds ndluk is szokds
voll. Az § sdemléletiiket b5 meghairozia a
hires keleti szabdly: "Ha & vilagban hiressé
akarod  temni oo pevedet. tartsd  J01 bz
idegencker.” Al-Dzsajham arib (Goénetiio a
magyarsagot gy jellemzi: A muagvarok @
pirktk cevik fojuin’. Vagyis o rokokhpz
hasenlitanak. Eleunodjukban s kéveusk a
(nomady  orak népek  Szokasait. A X
spdzadban o [cldmavelés ¢és oz
Allartenyészes dazdasioilap wrerves egysdpe
képerhetett. Halisziak &s  vaddsziak. A
mehek dlal ecmell méz szingn Kedvel
csemege voll

Az Allatenyészrésre  vald  dtered,
muga utin vonta o felesieg termclésér
Elsdisorban  Recskat, juhot, szarvasmurhi
tartottak. A t8li szidfldshely volt az allandd,
Miclai vindanitta indultak volna, elvetették
a zahonit, s aratdsra visszatértek. A nomdd
gazdusie legfontosabb dllata a jub. mely tejer
adott. nyfron gvapidbdl nemeszs, Tonalat
késaitetek, hisat fogyasetondk, borcbol ruha
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kisziilt, csomtjibol kiloniEle eszkiedk. A
kerti kultara. 2 gytlmilestermesztes =y
seblimiivelés  fogdsait s megunuluik,
felélesztettdh ardei rémai sz0l0kultirdl

A honfoglalék detmodia, hétkbznapjai

A emmszell  visgonvok  dltal
micgszabott eletmod szigoniin meghatdrozia
a dplaiék anyapit, clkészitési madjat az
elihez laalakitot épitmények (riroldhelvek,
tiizrakak.. sth).  eszhazok  (kézamalmek,
rolde, (656- 6 1daldedények) prakiikus
alapanyagdt, alakjdt s méretél. Mindehhes
felbasendlik o termgszetalta [ehdrbségeket
(shs hutak, jégvermek. aszald mazaslatok.
erjeszrfiobarik. sth.).

Az éitkezési rend o maihoz hasonld
vall A korpeste a (Gétkezes ideje egészen a
XVIL szdvadlp. Ezt neveztiik estehédnek,
mép o kbzelmilthan is: Az élelemszereds
nagyresat nappdl zailatl, ey 4 ndp folyamin

csak  egyszer. @ Roraesti Grikban wvolt
lehetdse  fozdn  Crel  fopyasztdsdn.

Evszdzadokiz rartoriuk ezt a szokdst, més ax
etmidunk  megvdllozutiey uEn is A
lehetséaes  alupanyazok ismereléhen. népi
recepleket i felhaszndlva Nyers (Csaba
szakacs nehiny olyan éelt rekonstruslt,
amilysneket o Monfoglaldk ehettek. Azonban
feliasend] sok olyvan [lszed, amife nem
tafdltunk mds wodalmakban utalast. példaul o

tirkony, borsikafi, baberlevél. Felichptoen a

romaink ismerték ezeker o fiiszereker &
mavel  hdditdsaik  sordn vittdk mngukkal
kedvelt nisvényeiket, lehetséges, hogy hazdnk
egyes terileierd eldfordultak e fiszerck a
htinfugla_lﬁ;- kovara,  Ardl  viszonl ningés
tudomdsunk, hogy ezeket mudidk hasznalnn
Repueli dthevésiink csik lénvesielen
és folvadékdis volt, dltaldban nem volt mit
einl vaddszat, gyiijiipstes elin, A "eyves”
meitékes walsd fozds volt @gebben; ahogy
az dzsiai népeknel még ma is. Az aszalon
maradt ‘hulladgkot” dobtik lobogo  for
vighe hasznositdsul, majd eo iszopatidk az
£ikezés végén. A hisfogyaszids mindennapos
volt sidmukis, a lbseléchetibly cleség. friss

14

his vagy o sgadot hisok formidjaban. A
saallagvaltds miatt feltéelezhetden ismertdk
@ tacrdsitds]  muvelewk  nébdny  fapdia
Példaul a hisok  porftdsa altal  Inséges
idokben is tartdlmas. wipiald. Bzetet wduk
késziteni. A “zsillanat. azaz o disgndesic
ismerete  lehetové  tette o stithdsok
Zilrbantaridsdl,  melyel napjainkban S
alkalmugnak  hidez  kamrdban  Toként
faluhelyiken. A napenersidval — aszall
ayiimilesokbal barhol thdmk “kiszit" vagy
"ciberél!, eyiimlostskasdt késeltenl. A hlites
&5 @ yermeles sznén ismert valt, A hisokat
shzdssal Ex fistbléssel 15 wundsitondk, gy
peldiul @ magvar borsozon szalonng legaldbb

két dvezrede el csakdgy, minl a
bélhetbliés
Ereleinket. a  hisokat  félnyers

dllapsthon fogvassionuk, ahopy asivataglaka
mongolok napjainkban is wsaik. A foed- 8s
siitdedénvek (pl fazdék. libas, siitdhacing,
cserepiist_sth)] elsosorhan aeyasbsl, fabol
kégzititek, Az eloksloknek médjuk velt drra
is, hogy fémbal (vashel, ezbstbol, aranybol)

kéwutll edényeket hasenaljanak.
Talaljedénveink eserepiilak,
cserepivicdények,  hirdk, rongyok gs
hitbrrdinyiék vorliak, eviieszkizik a

derékszijazaton felerdsitent kések sokasdan és
ivokanalak, A ferfiak  bor<lokbldnyer 4
tanyért  helyettesitettsk, o karényrerélalds
szokiisa miig € Azsidhan.

Kérdoives  Telmérégsel  viespdliuk
korunk emberének szokdsail, Meghataroziuk
a vizspaluti lapon 2 kérderattek kot mely
alsd hatdrd 20 évhen dllapitottuk meg abhal
a eélhil, hoey 4 feindn koroszidly szokisait
vizsgdljuk, A 20-23 evessk  Korosatdlyat
azér wettilk  hozed, mett  napjainkban
nagyszami 2% e koroszidlyban kiilon
haztartdshan ok szdma. A bedrkezett 102
db kérdolv vizsgalati eredmenye alapjan a
kifrddivet kidlibk szaralekos megoszlise A

Kvetkezd modon  alukult,  68%—han nak

32%i—ban férfink. A
életkardnal i
fiatal

vilasdalak G
megkérdezatick
kigepkorosztdlyt  céloztuk meg: a
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felndit, valamint a2 aktivan dolgozok kérét.
A 20-23 év kizittiek eléforduldsa 3% 24
35 dv 32%-ol, a 36-60 &es korosptdly
STW-4 €8 o 61 év fmloniek szdma %ot
fesz ki _

Frdekességkém tapasziaiuk, hogy =
megkérdezatick festtomegimdexénel (Body
Muss Indexének, BMI) dtlags 23:59, ¢bbol a
ierfiake 26, anoke 25.5 karil mozeotl, Ez az
atlag aptymuatis. hogy 4 vizsgall személyek
nagyrészl fiorma) estiomegge] himak, hiszen
ltalanosan eliegadotinak tamatt g 25 alatn
BML, mely méa dormi) tesiomezet jelil

A 102 emberbdl mindéssze 30%

vilimztatoil -Elete sorin @ aplalkorasi
szokdsdin. A szochilis helyzer  grdekes
alakuldsat mutatja sz 4 oy, hogy u

megkérdezetick  koziil senki s=m laldlja
kivilonak, illetve Tosse szocidlis helvzetinek
onmnagdl. 58% cliogadbatinak, 42% j6
mindségimek valljp  Sletkérilményeit.
Szamunkra meglepersst felehret, hozy u
vizsgilathan részivevid személyek S0%—a
véll  wm.  hopy helyesen  uiplalkosk.
Viltozatos  képet  haptunk  ardl,  hozy
vanmak—o specialis tapldlkozdsi  szokdsol
olyan drelek, glelmi anyiagok melyekel nom
fogyasztanak. lyenek példiul az allergia
mtail glkerlill mddl, tif, did, kivi nyersdnyagok
illetve élelmi anyagok. szokds miall nem
fogyasztott hal, helsbség, vadhds, nvdl,
tenger gytimolesed, Bt tojds, csokolidé és
neéhany flszer.

Onmugdban 4 bizalisgtet 4
megkérdezetiek  60%-a hawmdfju A
vilaszadok mindossze 3% 4 haszndlja az
drpat, drpaliszter, drpzgvongyot.  Korunk
embere o kdlest, a rozst wbbnyvire szdmiizte
hazturtdsibol. Ellenben kedwelué wviliak az
akkariban meg ismeretlen zabkésstmenyek,
rabpelyhek (14%). muzliigElék (46%) &5 a
kukoricapehely is (115
honfoslalis  kordban:  Valdszimileg 4
honfoplali. magvarck 18 kedvelidk o pirkall
pabonamagvakat, hiszen személyneveikhal
(Arpid, Buzid.sih) ldiuk, hogy ‘az
asszomynép meddisége eseidn. magvakal

haszrdlja). A

eszapetett &% eld] remélek bz Nddst, A
pusztai népek Slelmezndsében nydron alig van
srerepe a2  misfléknek, tejtermékekkel s
gabonakdsaval  dlnek. A legmyakenbb
sabonaféle o  kiles il A pvid
tenvészidejii.  igénylelen:  nagy  tdpenekn
nivény pontosan megfelell 4 magyarok
foldmaveit rechnikdjgnak, Erdekességkém
fennmaradt sabonsdtelamnk kil
lezrézebhiek ar dmpu-.  buze-  vagy
koleskisak. @ porkoll magvak, lepények,
tészrak, A sptyeppi (satn tenyérben Késziil,
nines gyarddeszicn s eknd sines,

‘A megkérdezett kizephoroszuly @
fehér kenverst wvdlaszgu  92%-ban 10
eledeldiil. A maradék (B%) a  [élbarna
kenyeret fogyesetja: A mai formdban smer
kenydrfajia 4 honfogldlas  kordban  nem
étezent. Kenyerik valomilyen zubonaszoem
terradsébdl  plpont dave volt. A lepény
helyeuesiigie <al, amil azonhan & ma s
ismerl bliga. drpa, rozs, illerve kilesmagvak
lelles  kioriést liszébdl készill, Eonmek
késvitdsgher  folyadékkém felhaszndlhattak
vizet, tejet vagy kumiszt A mal formitoma
kenyér Szenl Liszld weje kdrnyeken jelent
ez

Korunk embere o vizsudlay alapiin o
csirket kedeella legjobban. A sertdshist ma
ceak  kevesehben  helyezik  elst helvre,
viszant 3 megkdrdezettek fele misodlagosan
a serigst— &5 murhahiist kedveli A pulykahis
fogvasztisa pemy Wl jelentds &5 ehhex
hasanldan vilasztoltdk a tydikhast, Elenvészd
a jub. vaddisznd, vadkassa, & ficin, « galanh
hisznilata. A Misfogvasetdst szingsin anydl
& szarvas, o Kacsa €s o boriid kis mennyisdgi
fagyaszidsn. A pusziil népek élelimézéseben
nyaron: slig volt szerepe a hosidleknek,
Tejermékekki] és pabomakdsdval ¢hek: Az
foazi histopyasztds deje o @1 voly de méz

akkor s igyekeziek kimélny
fladllomanynkal, A husételek  kiiznl

elsdsorban o jub hisdc élveziék. Elséromgt
mestere] lehettel a szaritort miskésziidsnak.
Villiani Jangs XIV. szdzedi olosz thrénetind
fey  széowl  bhe A mazyarpk haro

1=
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Telszereléserdl: THa levigiak a marhat, hisar
magy iistokben megfazik. Ha pedig j6] mez
vam Toeve s besorva, alvihaszipgh o esontid]
€5 kemencén vagy mdsként migsadritiilk,
megszaradva  finom  porrd  2(zzdk. A
hadidrathoy  dstikel viszick magukkdl, o
mindenki visz mogival egy zacskl ilyen
port, fmeg fedelmilk §s owviler ltdnok.,
felformlt vighe dobjik. egy—ké1 margkud
miegtelik. az edény, uu.gdﬁ_gad bt Kasa
volna" Nagy g tipldld ercje. & {2y kewés
kenyeriel vagy anglkdl is erdl adont az
embemek. A sparvasmarha  hosdnal
fopyaszrdsy is [yen jellemzo voll néptinkre: A
honfoglaliskeri baromfidllomdnyban a ik
2s a ld jelenléie esontlzletek alapgin
bizonvithaed, Szdrfion verhil 1s Készitetdiink
zlichetd cledeleket. vémshurks vagy leveshe
{ezlierd vérpor formdjdban. A vér mund

szorultsdghan, mind pedig vardzsokokbal
tibhaztr szerepel  étkesdsiinkid]l  szdld
achsokban

A vizes [elvdgousk we coészséges
iplitkozdshan  mée  mindig elsbdlezes
szerepet Elveznek. T4%—os @ visli ds a
krinwlin,  valaminl 63%-os @ parjesi
fogyasztdsa. Tovahbr s nagyardnyd a hizs
Keszivmotivek  jelenléte. A hdziszalimi,
szalonna 4  meghdmlesentek  wbbséednél
wrtorik @ mundennapos  suendiez. A
kolbdsz,  diszndsajl,  horka.  hded sopka
fogyssziasa nxl  Wmaszijn ald, hopy €
termekek a vrosinsodds hatdsard sem lelek
mellozve: A hdeg hiskészitmények kozil
sespen Klegdszitl beyindst 4 soviny gépanka

& a zsitos Kemomidjay  4343%—0s
fogvaselsy. A  foifowlilis Rardba. o

hiisokat sdzdssal s tistildssel tmrdsitondk. o
magysr  boestzon szalonna  legalibb ket
évesrede ISMert pgy. Tint & h:}hﬂi_ﬂr.u ipl
vireshorki),

Kézel 2 vin eredményt kaptuk a
7siradékok elemadsdne]. A villuszolok S5%e—
o elybkent a nupraforgdolajat haszndljn. A
vijul  kevesen wvalaszijik.  Erdekességhént
fedentiik fel, hegy a vendszerey fosyaszids
mwellen misodlagosan 26% haszndlja tal o

serés—.  kacsa—, libnzsirt. A howreglalis
korgban: o va) melleit 4 Sedmyasbh €5 g
sertdy zsigit haszndlhauak fel kézvetlentil
fogyaszidsea, illelve tanosidsiy. A esirkénl
hasznalt vaial a felfbzoun jublejbal allitordk
¢lo

A te) fogyasatisa ma fdként @ bolthan
kaphiate tejek vasdllasaval kimeril, csak igen
ritks 8 hiz te] felhaszmalds. A sajtok
fogyaszidsa nem wil villlozgios: & Trappisia
sajla fuvort €5 clenygsza az eoyéh sajl— es
sujtkduz{mmenyvek fel A s, A
homfoplalds kerdbum:  ® W Kubtikus
srertariasok trgvat kepezte. samanok wala
terdit ad). valaming kamiszként Gditd ital volL
Oseink lejiék a ichencket, juhokat és loteiet
is  [ogyusztotluh.  Julitejhil  késslensl o
sajtol, 1West, o zsirként hasznaht vajat, qaz frot
s oar duditefet, volamint o kigmiszy odk
udiloként

Gytimalesok  kozil  legtiibben oz
ahnd kedvelik, a kovatkezh helvezést a
narancs es-a banan e el Hitehb szomdl a
S2010, de méz mindig 47 Eken j@di A mepgy.

gz Dszibarack: @ 4eitrom, a syilva, 42 eper, 4
cseresenye €8 o Korre, “tipikis magyar
gyiimdlessink. hiltul kullogoak 2 Tiskdn s

tovibh estszoll o dinnve és o sdngabarack.
Homfoplald mdgvarjaimk becsiliék a vad
gylimilestsokel. ezdrm mar lehetdseg szermi
kardn  hozzilogunk o gyimilese-
kergszethez, A avlimdlestoket aszalidk,
spdritondk, tudk gylmsloskdsal kesgiteni
A honloglalds elon s valtak mér szalGink, A
vadon termid gyiimolesielekbol « bogvdkbol
az epiet, szedret, riigyekel gyijthemek
nssromyuik,

Zoldsépfelek  kazil o burgonys;
hieymu, paradicsony, zdldparika, sirgarepa
ma o leglomosabbnak  tanol  Kesn
nivvdnyeink. A hemingialik
zoldsémiopyiizidsgrl sajnos kevés. addtor
talilienk. Emiitdst kaporraz wodalmakban a
hagyma <5 @ torma fogvasziisd, A
zoldsezek  komt  emlitést  erdemel  a
sedvavhlivelyasek  cseportja,  melyel 4
honfogialdk is nagy valészinusegeel ismeriek
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¢s haszndltak. Ezek a lenese, bab, borsd. A
gombafajtdk régen s eledelként
szolgalhattak, bar  cleinte csupdn
inségeledelnek sxdmitottak.

Az felizesiiok  kozdl  mindenki
haszndl sét, sokan vegetdal. A masik
legkedveltebb ételizesitonk a fuszerpaprika
és a bors. A leveskockdt is  gyakran
hasznidljuk. Az édes fzeket a.cukor adja, de a
mézet szintén sokan felhaszniljik. Kedveliek
az illatos fliszerek: fahé), szegfiszes, vanilia,
kakadpor. A honfoglalds kordban: a borsot
nyilvin keleti kereskeddk hoztdk szdmunkra,
Az Arpad-korban a borsozott szalonna
kitind  magyar éelnek  szdmitott, 08
méhészkedd nép vagyunk. A méz volt a XIX.

szazadig az egyetlen €desitszeriink. A méz

Osi vardzsszer és gvogyszer, Osi aidndékozdst
targy és addztaldsi alup.

Italaink ma foként tea, Asvanyviz és a
szdrpbk. Az alkoholos imlok  kozidl a
legkedveltebb 4 virosbor, a sdr, 4 fehérbor,
pezsgd. A honfoplalds kordban: italaink
voltak a viries (nyirfalé), a mére (mézesviz),
a sbr, a must és a bor. A boza nevi
kélesitalt az alfoldiek még ma is ismerfk. A
borkészitést  legalibb a V.  szizadidl
ismerjik. A kaukdzusi djbort maig is a
"magari” szoval nevezik, a magyarokrol. A
bar mellett o sérbzést sem vetették meg
dseink. E mellett taniskodik komlG és sor
szavunk. A magyar asszonyok nagy cserép-.
vagy faedényben [Oztek a gabondbdl vagy

komlobal készitlt habz6 sirl, s a vizgel az
cdénybe dobott kévekkel forrdsitoudk fel.
Osszegzésképpen  megallapithatjuk,
hogy oOseink leleményesen és wviltozatosan
kihaszndludik a természet adta lehetdsegeket.
Taplilkozisuk kezdetlegesnek mondhatd, a
mai  élelmiszerek & termékek  szines
palettdjahoz viszonyitva. Ugvanakkor
mindkél korszak azonos alapanyagokhdl
indult ki, Elodeink a természetadta
alapanyagokat  nem, illetve  minimdlis
viltoztatassal hasznaldk fel. A technoldgia
fejlodése, az {zlés, az covénisée felvillalisa
elvezetett egy olyan viligba, melyben a
tdrsadulmi  kilinbségek & u  személves
igények kiélezodiek. Manapsdg ugyanazon
"6s1" alapanyvagokbdl  szdamtalan  termék
készill, szamialan mddon, st még  mi
mazunk alkotunk diahb - alapanyagokat
Mindannyian [elteheljiik a kérdést: megéri—e,
hagy eljussunk egy meslerséges
adulékanyaecokkal,  szinezdanvasokkal  es
tartositoszerekkel teli termékek forgatagaba,
ahol domindnssd vilt az Elveretek hapszoldsa,
a folisleges energiabevitel, a megfeleld
mennyiséol,  valtezates  taplalkozdshos
képest. Bdr ma az élelmiszeripar ismél
probdlja megkbzeliteni az dsihez hasonld

lermészetes  lartositdsi modokat, mint a
SZATitas, fagyasziis, meslerseges

tartasitaszerek nélkil. de egyelore ez a jovod
terve.

Az idések és fiatalok tdapldlkozdsi szokdsai

Gubicskoné Kisbenedek Andrea, fdiskola tandrseged

Létfenntartasunk alapja wz dtkezés,
nem mindegy azonban, hogy mil, mennyit
fogyasztunk. Taplalkozdsi  szokdsainkat

nagymeriékben befolydsolia egyéni izlésink,
csaladi  szokasaink, vallasi,  tdrsadalmi
hovatartozisunk, szocidlis kirtilményeink és
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persze & meédiumok - befolyisold tényezoit
sern szabad lebeesiintimk,
Mun]-.'ﬁni\ sorfin a tasadalom ket
M koresoportjdnak a7
idosek (62 év felemiek)

& flatalok (16-22 &y
kozituek)  tapldlkozdsi
. szokdsait kivantuk
megismemi £y azokal
Heszehasunlitani, A
falmérsst kérdéiv

segitsépével vigeztiik 21.

A rispvevakes Onkent

jelentkezdkbol vilasgrouuk ki, kritérumként
meghatirazitk, hogy i ceyenek
euészsdgesek legyenek, i i sem
gyéavszeres, sem pediy dietoteripidban ne
részostiljienek. Tgy Osszesen 156 keérdOivet
grickellink, melvben a két Csopbrt lagjal
fele=fele aranyban szerepeltek.

A KErdaiv ket részbdl all; ax elso
része egy adatlap, amelyben dltalinos
informicitkrdl  éndeklbdriink, dgymini a
nem, ko, seoclglis  kordlmények, kdros
szenvedélyek. sty A felmérek  nagy
16hhsége varoshin élt, & 56% kivils, 24% 16
szocidlis koriliménvek kiizé sorolia magit,
Senki sem sorolia magdt rossz szocidlis
korlilmenyek kozdn Elinek. Az elsd 165z
utolsd kérdese nz, hogy  threkszik-e
egészséges taplilkozds megvalOsitasina, A
megkérdezetiek  R6%  wilasszolt  igennel
Nezzitk tehdt. hogy ezek az ddagosnal jobb
szocialis  korilménvek  hozott €l az
cpeszsépes  tdpldlkozds  megvaldsitdsdnd
tirekvd emberek  konkréten  hogyan s
taplalkozmak.

A masedik  részhen az  egyes
Elelminnyag & Elelmiszerfogyasztisia,
valamint azok gyakorisdgdra kérdezsiink .

Osszefoglalva tiplatkoms:
szokésaikat elmondhatuk. hogy sajnos sem i
Hatalok, sem pediz ax  ddsek  pem
tapliltkoznak helyesen.

A megkérdivenek  csak  30%-u
fogyaszt napi rendszerességpel tefet. illetve
tejlerméket. Meglepd madon az idosek

ta
ta

jobban kedvelik a sovinvabb termékeket.
mife 4 fitalok  inkdbb 2  zsivosabba
vilasztitk. A joghurt, kefir fogyaszidsa is
nagyobb arinyban we idésckre jellemzd. A
saitokbél még mindig Keveset fogvasztanik
iz emberek, s bar mir elég nagy a kindlat,
miég mindig csak 12 faitn ismert, kedveld
Ggymint a Trappista es Karavdn.

A kenyérfogyasziisunkea i
fehérkenyér a legiellemzobb. A flatalok
hhbfaju (4-5, dgwmint § bama, felbuma,
rozs, craham) kenyeret hir szerénycbb
drinyban fogyaszianak, mig 1z idosckre csak
kizdrolag a fehérkenyér fogyaszudsa jellemad,
A flatalok nuponta 200-250 g, az wdsek napi
350400z mennyiscgel topvaszianak.

A lsfopvasziasen  jellenzo,
nupl  rendszerességesl
mogkérdezenek  valamilyen  formiban.
Kozkedvell mingkér csoponndl a  csivke.
sertéshis, alacsony azonban a mutha- s
halfogyasztis €4 pvakodatilag  nines
vadhistogyasztds. A fogyaseiisi szokdsokar
pagymeriékben  befolviseljdk azonban wx
akiudlis dllatbetessépek. Mez kell emliteni.
hoey @ halfogyaszids a fualoknd inkabb a
tenperi  halak,  valamint  oa  fenger
syiimalesemek fogyasztasdt jelenti, mig az
iddsehb koroszidly a hozai temyésztett hal
fogynszidst preferdljok. gyakonsagor tekintye

hogy
foeyuszianak @

havonts 2-3  alkalommal. A hisokar a
fustalok fove, parolva, grillezve. siitve és

nugyon nagy mennyiséal. ba zsradékban
stitve elkdszitve fogyasziak. a2 idbsek pedig
a  hugyominyes wmagyarosan  clkésziten
cleleket kedvelik.

A zdldséveker mundkét esoporthan
eayardnt napi rendszeresséagel fogyaszidk, 4
kilénhség csak abban van, hogy hogyan van
clksszitve. A fatalok kedvelik o nyers
saldidkat, parolt zoldsézeker, fozcléheket.
mie 4z iddsek a hagvomdnyvosabb mddun
elkészitett z0ldséaeker kedvelik (fozeléknek.
rakvi, toltve).

A evimélesTogvaszuisia  jellemzo,
hivay hetepre 2-3—szar mindenki fogyaszt, az
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wdiisek ¢ larza, oifg a Oamlok inkdbh nz
egzotikusabh pyviimalesaker kedvelik.

A nassolds azonban sajmos pondket
esopartndl jelen van, a killonhsdg csak abbin
van, hogy mit esznek, A fatalok chipset,
siitemiényl és  fasylaltor mid we idosek
nedpolyit, kekszet s steményl esznek ket
Etkezes kizin,

A folyadek memsnyisdge sanos nem
megfalelt 0.8=1.2 | ket i
folyadekigényitket azonban nem  vizzel,
dsvinyvizzel, hanem o fistalok  Coldval,
Gdftokkel, szorpakkel, mip az iddsek wival,
valamint szorpokke] fedezik.

Elmondharjulk. hogy  nekiink,
‘digtetikusoknak reha van még mit tenntnk
annak drdekében, hogy mformicidl &
seoilsdze) wdjunk nydjiani az embereknek,
mellyel egészségesebben téplilkozhamak. A
kapol informiciok teljesen nem
reprezemialjik ‘a mapgvar lakossdp dtlagos
fogvasztasi sgokdsuit, shhoz még tovdbbi
vizsgdlatok elvégzésére van sziksée, de a
probléma  Knyege oy most iy
meghatirozhnid. Még tobh és minél kordibb
felvildaosité rininka szlikseges ar egészscacs
l&p]fa]l-iraz&; pmpi{g&_l-.isa érdekében.

A probiotikumok klinikai alkalmazdsa

“Dir. Figler Miria. Toiskolal randr
Rab Reging; fdiskolai randrsepdd
Dr. Mézsik Gyula; egyeremi fanar

Probiotikumoknak mevezelik 1
bélesararmaban clf, apatogén
milroorganizmisekat. Probiotikumokal ezen
kivill gz Clelmiszerek,
mint  pl fermentall
tejkdazitmények is
tartalmaznak.

Jelen viesgdlatank ¢élia
vislea hagyomanyvos orosg
tipusti kefir &8 @
prabiotikus Biofir
hardsdinak klimkas, dietetikar Gsszebasonlitg
clemzese.
A Ragyomdnyos orosz tipusi kefir 88 a
Biofir® mikroblologial jellemzai;
Kefir: Kontroll készitmény, Zsinartalom:

3 5% Hugvomanyos arosy Lipusi

készitmdny [agyasatoll
kefirkolmirakoncentratum
felhaszndlasaval, haburdssal készitve,
Kexdd seitsedanm, 10%em’:

— Lactobacillius, 015
— Stpeprochocay 165.0
- Llzsztd 0.4

Biofic®: Probiotikus 1] kisérlat kefin,
Zsivtartalom: 3.5%. Aludit)
ketfikulmien és Symbiolact—1 kuluira
habardssal késziten kevercke. Keverés:

ardny 1:1.
Kezdd sejtszdm: | 0em':
— Légtobaciiluy 148
— Streplacaceus TENS
Eleszth 018
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A klinikai vizsgalatokba bevont személyvek esoportositdsa:

Személyok
Eletlor plazma—kolesatérin- sdima, 1l
flesaportja & szinte, mmnlil Férfi | NG | Osszesen

Kefirt fogyvasztak (kontrall) ~18 6.5-5.0 P 9 s
Binfic®-t 1850 6.5-0.0 10 i7 5
fogyasztai (kisérletil =30 b 1 i3
Biofir®—t fogynsztak oe =

(kisérleti) f5szesen i SSelll & 3 Al
Mindisszesen =18 6.5-9.0) W | d6 73
Ercdmenyek:

A pH alakvlisa & hagvoményos oresz tipusi kontroll kefint és @ probiotikus Biofirf—

fogvasziok bélsdrmintdiban a4 hetes Klinikai vizsgidlat sordin,

A hélsir pH-janak
Fogyaszott teszt— | Résztvevik | Fogyasauisi megnsaldsa,
tejtermek sz, 1) “’“?T“"'"‘ atlaga | . | 55 | 60 | 65~ | - =
“ =] oo, | &3 | b | 28 | 2
Hagj-umin}—us L] a.h7 - 6.1 26,7 I -
orusz-tipust ketir 53 2 .63 6.7 67| 267 | 257 | 334
(hontroll) 1 7.6 g7 | 133 33| aow| 200 &
Probintikus 0 f.60 67| 150] 133 7| 250] 43
Biofir® il 2 f.74 so| B3| B3| 3607| 300| 67
(kiserloth) 4 656 | lo0] 152] 185 zaqd| de7| 30

A hagyomanyoes oresz tipusi konteoll kelin és a prootikus Biofir®— Togyaszidk
bélsarminti szinenelk és dllomanyinak slakulisn a4 hetes klinikai vizsgalat sordn

A fogyasgtas
wtartama (vizsgalogi
perindus), hét

Sgikletmintik szine &5 dlloninmya

Kofir (kontrall) |

Biofir® (kisérleti)

lesrt—fetenigk Toppaseinen esstdn

1l seélsfndgesan hetermngdn
az aphrrels ranyibn invegesen
homogédebhb: @b Giren s2ind &2
. ) kivpapesen Khnsisiiens mink
asuslefsiuey hiterogenitls ks R TS B :
eaiikhent. de nem vAll himigénnd EYmULiAg on Qreany R
4 wptimilisan homogén: vilignssarga

seinil Os kivepesen koazsztens
dlomanya
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A teszi—tejtermékek fopvaszisanak hatdsa 4 részvevok segkletmmidmak lényveg
mikrofiérijdra a ¢ hetes klinikai vizsgdlat sordn

— Srekleimintak carassim—erielot
Friggusztott Zemelye S . Favdi 1] [ 2 | 4
s ] i =g Csirucsoport EYsig 2
teszttejtermik ; Hét otdn
Ulsgzisivaselm 11t 10385 FRAD 45135
faeenbdanaemh) Index 1.0 T +.3
I 290) 374 285
= SpEpigrartiK Indes i 17 {3
Hagyo— [0 236 37 1
m:ﬁ_ny o orasy T —Lasoresgeeilleis {idas: 1 042 7
tiposi kefir " e ; e
{kontroll) Pt __ 1Y SN 197 738
— Rificofeteriom Indax. 10 A 5
B [0z ik AR 1208
Fiobiiivis et K 06 E
egyiinesen
Ariiny, % 29 ! T 27
Py Srmlyek Saihsuminiik c:xrasmm—.ér.ﬁ:‘lﬂm
tesrt- Al Csfrmesapion Eirvsdg f 2 ] -
tejrermek i Bl atin
(sszesirameim 1 A360 LT 785
(mornh+mmaeral) Index [11] L 0
e 134 343 Wi
= Streproidcns todes i i 69
Probiotikus - 107y H 8l a4
Biafir® i = Lacwbucilyy Tndex 0 10 12
(kisérlent) 10%e 342 3723 20414
— Bifidohacterinm Tirdex i 104 R
o 1t 354 39T b3 EET;]
Ll Index LA 75 7
egviittesan
Ariiny, %, 12.7 1S 720
Osszefoglalis A Klinikni vizsgalawk alapyin Ssszegzésil

A béliraktushan a vékony— & vastaghé|ben

Kimondhatd, logy i hiokérniay,

jatszadnak le nzok @ bonyolull biskémiui— | inmmuneldgial folyamatokra, il azok
glettani  folynmatek, amelyek a szervezet | kdvetkezményeire 4  probiotikns  Biofir
mmunologai  folyamataica  meghatarozd | fogvaszuis tgen kedvezben hatoll, szemben a
hatdssa] vannak, E tekimetben igen lényEges | hagyoményoes TS Lpuss keftr
kérdés; hogy o Biofir 4 hetes Togvasetdsinuk | fogyusztdsdaval, amely mindezen  kritikus

hatdsdra a probiotikus csivak arfnya a kesded
12.7 %—r6] T20%—ranow

Az egészséees bélmikiodishes, az cglfiszsde
lfenntareisahoz, vy jobb életmingsépben

valo éléshez legalibb 40-45% részarinyinak
kell lennie n probiotikus esiviknak 2
vastaghelben)

folvamitokra nem volt hatdssal,

Lredményemk szerinl 92 epdszsés mogiizese
celjabal juvasolhatd a Biofir napr rendszeres
fouyasatisg

T
4
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VIII. Tudomdnyos Didkkori Konferencia

!

Falyo év dprilis 26-27-én keriilt megrendezésre a PTE EFK VIIL TDK kénferencidja,
melynek a Szombathelyi Képzési Kizpont adott otthont,

Az (innepélves megnyiton Dr. Rozsos Istvin egyetemi tandr, Dr. Laknoer Laszlo tiszieletbell
foiskolai dogens és Br. Horviath Boldizsdr fdiskolal tanar mondett besegdet

A konferencidn 57 eldadss hangzotl el. Egy-eey elbadis hessza 10 perc volt, mely utdn 3
peri vitaido dll rendelkezésre.

Az clhangzoll eldaddsokar a {szakminkém kilonhoze) szakmai zsin énékelter az elénm
ponitszdmok i tartalmat, & formilés a vitakészséget tiketzieh.

Srakonként 1-1IL dijak kerliltek kiosztdsrn A Kari Hallgatél Onkorminyzat szekeidnként
eey-cgy killondijar adomanyozott,

A dijkiosztds utdn a rendszvényt Dr. Nagy Jiilia oktatis) fhigazgatdhelvertes beszéde zdrta

A'konferencidn a kivetkezo eloaddsok hangzottak el:
Aprilis 26., péntek
I.:szekelt — Dhplomas dpolo

1) Fekete Szaboles 1., Konczér Tams [L (PTE EFK SzKK)
Interakiiv szamitdgepprogramok az egdszségligyi fbiskolal oktatdsban

2)  Szabo Valéria IIL (PTE EFK ZKK)
Tddsek helyzete tirsadaimunkban, glldtdsuk Zala megyéberd

3y Crziraki Katalin 111, (PTE BEFK ZKK) .
Az egészség-hetegség fogalom Alsonemesapiti lakossiga keirében

4) Tiilop Eszter 111 (PTE EFK 52KK)
A STAL-szoba hatisai a Peresznyel Fidkintézmenyben 616 lakok viselkedési formaira

5)  Maricz Mérta IV. (PTE EFK SzKK)
A haldokld beteg pszichiés vezetése

&)  Marothy Robertné IV, (PTE FFK SzKK)
A hakil és haldokids erikai dilemmil az dpoldsban bemutatart esetck kapesan

7)  Szkrajesics-Anita TV. (PTE EFK PKK)
Id6s ember acsalddban —egyéni €¢ tissadabmi samtil problémak az idosgondozidsbin

87 Baka Zoltduné I'V. (PTE EFK PKK)
Ongondazés = partnerség. Személykizponti edukdcid diabetese terhessésben
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Wagner Katalin IV. (PTE EFK ZKK}
Alkoholbetegeknel alkalmazon imervencidh egy addikioldgiy osetdlyon & diplomids
Apold szemszozebol

Gész Hajnalka IV, (PTE EFK ZKK)
Az alaliinos 1skolds kort gyermekek egdspséenevelése Veszprém megyiében

Szerenese Eva IV, (PTE EFK SzKK)
Az emld rosszinduland daganata niatt operilt belegek pszichés vezetése, rehabilitdeidin

Kovies Ritu I1L (PTE EFK KKK)
Koszoniémmitéten dieselt hetegek élermindssgének nidnkiveidss

Kovics Rita 1V, (PTE EFK 5zKK)
Egynapos sehészen =lldids dpoldr teendo

Toth Lajos [11. (PTE EFK PKK)
Kronikus betegeknél basendlt kindzoanyagek hargkonvsigdnak vizsadlata diplomis
apolo szemmel

Laskovicsné Szendrii Annamdria IV, (PTE EFK PKK)
Apoléi specifikumok a sziilészeti ultrahang diagnosziikdban

Kreskai Rita IV. (PTE EFK PKK)
Nephrolithiasis — gvbgyitds modem echnikdval

Bory Eva 111 (PTE EFK PKK)
Autolog csontvelodtiiltetés, az elldld szeméiveot Killonleges feladatm

Napy Kinudia IV. (PTE EFK 8zKK)
A korépkorosatdly tjekorotsdga & HIV-fertozéseo] ¢s viszonyuldsuk az AIDS-
betegekhes

Farkas Rita 1V, (PTE EFK ZKK)
Taplaikonds és elhizds

[ szekeit — Gydgylomész (GYT), egyetemi okleveles dpold (EAP). dllaldnos szocidlis
ks (SZM)

1)

Baldzs Adrienn 1V, (PTE EFK ZKK GYT)
A "FIT-BALL". mint ) eszkoz felhasznildsa az ostcoperosis prevencioiat celzd
mozgdsprogram Basredllitdsaban

2%
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Seiber Zsuzsanna 1L (PTE EFK ZKK GYT)
A lalping technikes alkalmizaca &5 fiziowerdpids lehetsdzek o killboka sxalagsériilése
eseten

Horvath Maria, Kovacs Krisztina 111 (PTE EFK ZKK GYT)
Foiskokink tantermet. iskolad bitorad €8 mi. Milvén eglszsokarositd hatisal vannak &
tartos, helytelen dlesnek?

Pintér Annamaria IV, (PTE EFKZEKKGYT)
Interakiiv gevindiskola

Proksa Katalin IV, (PTE EFK ZKK GYT)
Szivmitot betecek komi terhetherdsczének felmeérése

Vinis Zsuzsanna IV, (PTE EFK ZKK GYT)
Mezgasteripids lehetbségek wlstlyvos gyerckek kezelésében

Tobi Katalin 1V, (FTE EFK ZKK GYT)
Az idiopathids simcturalls <coliosis  egyénre  szbbolt, specidlis  1éozés—  §&
muargdsteripia)a

Juhisz Rita ITL (PTE EFK PKK GYT)
A menopiusaban alkalmazott fizikal aktivieds hardsal

IPap Dorottya 1. IPTE EFK PKK GYT)
A testminzgds szetepe o terhesség alatt (subagualis torma)

Korpknai Gabriella [IL (PTE EFK PKK GYT)
Cletmindséy és dnellitis vizsgdlata koral eletkorban bekiovatkeretl agykirosadis ubin
mozgiiskorldozatakndl kKlinikai sport hatasirg

Ripp Klara 1. (PTE EFK PKK EAP)
Posmastectomids lymphoedema dpeléi Kihivisat

Olih Andrids L (PTE EFK PKK EAP)
Algrnay kisétlet az intenziv betepellid szakipold képzés részprogrampdnak diplomidy
Apold képzésbe vald miegrildsdis

Kateles Erika V. (PTE EFK SzKK 5ZM)
Az Iskolal szocidlis munka létjogosulisiga u XX szizad kbzepen

Horvith Judit IV, (FTE EFK SzKK SZM)
Gyermekbdntalmazas, hittere
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15)  Perczel Nora I1. (PTE EFK SzKK 5ZM)
"Csuk hajléktalun?!" A hajléktulansdg ¢s cadszsapi dllapl dysueftipugsel ey vizsgdlal
titkrében

Aprilis 27., szombat
I szekeid — Védant

1) Szabd Katalin IV. (PTE EFK KKK
A pubertaskont rome Datalok fogampisgatlass smeretel

2)  Justydn Veronika IV, (FTE EFK KKK)
A cigdny kultdra sajdiossdgat és a védondi munka

3} Bigvis Agnes [V, (PTE EFK KKK)
Anya-magznl kapesalat

4)  Andéesi Eva IV, (PTE EFK KKK)
Az dpids sziilés pszicholdgial hatdsar a késobbi apa-gyerek kapesolatra

5)  Horvith Viktéria IV. (FTE EFK SzKK)
Drosfogyasytis a csalidban, 4 védono lehetibsdzed

&1 Lisrtes Patricia 1V. (PTE EFK S2KK] _ _ _
A midlt wanulsdgal a jelen problémdi éx a javo lchetdsége — Hallisseriliek kiirehen
vépzett felmérések alapjdn

71 Simen Ildike 1V, (PTE EFK 5zKK)
Vedanoi feladatok o terhesség hyperton szakeondozdsa sordn

§)  Kulesdr Kriszting 11L; Gumbér Agota TIL (PTE EFK SzKK)
Cukorbereg varinddsok dmmjekeidzdsiyval és unnek-edukioidjdval szerzett lapaszialatok

II. szekeit —Orvosdiagneszikal lsboratdrivmi amibitikus (OLASZ), dietetikus (DIET),
codszstebiztosiidsi saak (EB)

Iy Boross Katalin IV. (PTE EFK KKK OLASZ)
A human papllommvirus szerepe a méhnyakrak kialakuldsaban

23 Dedk Linda TV, (PTE EFK KKK OLASZ)
A vusanvagesere vizsedlary haeyvorndnyos € medern laboratgriomi modszerskksl

31
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Mohdiesi Krisztina TV. (PTE EFK KKK OLASZ)
A prostataspecifikus antigén

Viékony Gabriella IV. (PTE EFK KKK OLASZ)
A csontritkulds vizsgilatdnek laboratdriumi mbdszerel és diékelésiik

Hadaro Bernadett TV, (PTE EFK KKK OLASZ) .
Az Eschenchiz eofi okorta fertozt bewegsegek 3 dundndli jarvanyiigyl laborardriom
jelentésének Gsszehasoniig elemedse alapjin

Moravesik Eva IV, (PTE EEK KKK O1LASY)
A Salmenella enteritidis torzsek fagiipusal és-epdermiologial jelentoségiik Somogy &s
Fejérmegyéhen '

Se'rﬂ_s Amnita IV.(PTE HFK PKE DIET)
A csecsemitdpldlis napjainkban Magyarorszdgon

Marton Kriszting 1V, (PTE EFK PKK DIET)
A tojasfehérje—koagulicid kinétikdpinak vizagilaia

Dulicsek Rita IV. (PTE EFK PKK DIET)
Adatok a huzal wjlermidkek Kolesuerintartalmicsl

Nagy Balazs 1V. (PTE EFK ZKK EB)
A humdn erdforrds menedzsment gyakorlata cgy megyel egészségbiztositds) pénztarhan

Domjin Péter L. (PTE EFK ZKE EB)
Multimddia aze géﬁﬂégug‘t;{bcp

Karvalies Melinda IV, (PTE EFK ZKK ER)
Optimalis gyégyszerellduis kialakitisdnak lehettsége

Stall Tiinde Violetta TV. (FTE EFK ZKK EB)
Norprofit szervezetek érdekérvényesitd technikidi

A szimvonalas, sok érdekes témill felvonultatd konferencidn a 28 hehéz hetyzetheén voit az
cgyes helyezések pdaitélésekor. A nemes versengés végeredmeénye a k8vetkeziképpen
dlakule:

Diplomas apolé szak

I helyezés

Baka Zoltdnne Péesi Képadsi Kdzpont
I'ekete Szaboles, Konezér Tamds Szombathelyl Képezési Kozpont
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IL helyezés

Fiilép Eszier
Laskovicsné Szendrlii Annamiria

L helyezés
Mariez Miirta

Furkas Rita

Gyogytornasz szak

| helyezis

Pap Derattya

11, helyezds
Seibet Zstzannna
1L helyezés
Pintér Annanuirta

Kuormknul Gabriella
Yinis Ssuzsanna

Eayetemii okleveles apold szak

L helyezes
Ripp Klara
II. Kelyszeés

Olih Andris

Dietetikus szak

L helyezés

Duilicsek Rita
Marton Kriszting

IL helyezés

Szombuthelvl Képzési Kazpon!
Pécsi Képeési Kizpont

Szombathelyt Kepeési Kiazpont

Zulaegerszep) Képrdsi Kizpon!

Peosi Képaény Kézpont

Zaliegerseenl Képeés: Kizpont

Zalnegerszepl Kepzési Kdzpont

Pécst Képzdsi Kbzpant

Zaluegerszegl Keépzésl Kivipont

Péest Képeesi Kozpont

Péesi Keépzési Kihrpont

Peéest Keprési Kozpont
Péesi-Képzési Kazpom
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Seress Ania

Védand szak
L helyezés
Liszies Patricia
1L helyezds

Stmon Ndikd
Szabd Katalin

I helyezdés

Justyin Veronika

Pécst Képzesi Kazpant

Szombathelyi Képzési Kbzpont

Srambuathelyi Képzéa Kozpont
Kaposvir Képzdsi Kazpont

Kaposvir Képzdsi Kozpont

Orvosdiaagnoszlikai Labeoratariumi Analitikus Szak

I. helyerés

Deik Linda
Muohdcsi Kriszting

IL helyezes

Muoravesik Bia
Vékony Gabriella

1. helyeres

Boross Katalin

Altaldnos Szocidlis Munkéas Szak
L helyeyés

Horvith Judit

IL helyezeés

Kiteles Erika

Kaposviri Képzés) Kozpont
Kaposviri Képzesi Kiizpont

Kaposvar Kepzesi Kozpont
Kaposvian Kepzést Kozpont

Kaposvirn Képzesi Kizpant

Szombathelyi Képzésl Kozpont

Szombathelyi Képzési Kézpont
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Egészségbiztositasi Szak

1 helyezés
Karvalies Melinda Zalaegersreg Képzési Kdzpont

IL helyezés

Stall Tande Vicletta Zalaegerszegi Képzési Kizpont
[IL helyezés
Domjan Peter Zalaegerszer Képezési Kozpom

Kiléndijak:
Magyar Laboratdriemi Diagnosztikai Tarsasdg kfﬂ’ﬁndq'fn:
Muohidesi Kriszting Kaposvin Képzési Kozpont, OLASZ

Alapitvany a Korszerii Egészségilgyi, Szocidlis & Biztesitasi Szakemberképzésért és a
Korszerii Egészségiipyr éx Szocidliy Elatavért (Zalaegerszeg):

Bory Eva Pecsi Képzési Kazpont (DAP)

Biigyds Agnes Kaposvin Kepzési Kizpont ( Védana)
HORK kitlondijak:

Marothy Réberiné Szombathelys Képaési Kézpont (DAP)
Szerencse Eva Szombathelvi Képzési Kozpom (DAP)
Balizs Adricnn Zalaggerszesi Képezési Kozpont ((GYT)
Szabi Katalin Kaposvin Képrési Korpont (Védtnd)
Kulesir Kriszting Szombathelvi Képzdsi Korpont (Védima)
Vékony Gabtiella Kaposvin Képzdsi Kizpont (OLASZ)
Domjin Petor Zaliegerszegl Képresi Kozpont (ER)

A legjobb-eldadisok ismertetésére @ késobbi szdmainkban miajd még visszarériink.

Walamennyi dijazottinak és részivevonek eziton is gratuldlunk €5 tovdbbi sikeres TDE-
miunkit kivanunk!

Kilan kiwzonjik a Szombathelyi Képaési Kiepint szivélves @5 bardu vendéelitisi!
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Egészségfejleszté—mentdalhigiénikusok
diplomaoszio iinnepsége

2002 mareius 7-én diplomaoszid imnepségel
rtotiak. a7 Egdszsiptiovi Foiskolal Kar
véozds hallgatdi részfre, umielyen idén
ploszor  cadszséglejlesatbf-mentdihigiénikus
végrenséger igazold okleveler veheuck at a
hzltgatak, '

A voeszséptejleszidementilhigEmkus
szakiranvil tovibbképzes a szegedi Juhdsy
Gyula Tandrképzo Foiskoldn indult 1992-
ben. Ezt kiivetlen az orszag tobb felstfokn

oktardsi mtezmeényevel jiitt |Etre
eovilitmikodds) miggallapodis Az

eotszsépfeflosatb-mentdthigiénikus  szak—
irdinyil toviabbképzés Kihelyezen tgozatainak
és komzultdcids kézpontjamak Wetrehozdsaral.
Az idGrendl sorrendet kowetve a képzds
székhielyet u kovetkezd varosok. letek: |994—
ben  Oroshiza,  1996-ban  Miskole,
Szambathely, Gybr, Keeskemdét & Pécs
1998 ban Debrecen ¢s Nyfregyhdzs, 1999-
bén pediz Szekszdrd. A plost képzés
slséként @ Pollick M. Mbszakii Fliskola
Pedagdgiy Tanszékének Keretel kozt indult.
majd 2000-ben az Egészségtiyi Foiskolai

Kar  willaltn a0 szakiminyd  okiatds
lebonyolitdsat.

A felsoroll képzési helyeken évente 2025
favel  midul oAz okl melypek
kovelkeztfhen napfainkes 1,100 8 veit vagy
vesy régal V) peduzsépfejlosai—

mentilhigiénikus  szakirdnyd tovdbbkeprés
programidban, kozildk ©Obb, mim 1,000
végzett hallgatd kapott diplomat.

A magvar tirsadalom test, lelki €8 szocialis
cobszsépl llapoty 4 rendelkezésiinkie GG
adatok €5 elemzdsek wlapjdn olyan helyzetel
pir efénk. amely egyérieimivé teszi, higy &
mentdlis problémidknak a  kezelése mem
oldhwtd mes  kiegdlag a7 sedsesdelioy
keretgin  beliil, hanem széles uirsadalmi
duszefosdst izényel, Ezén felismerdsnek

megfeleloen egesxseete)leszio-
mentdlhigiénikus szakininyd wovibbképpés
programjiban o hollgatok komplex 2lmdlet

{(medicindlis, tarsaddlamiudomanyi,
pedugdgial ¢s pszicholdgini) & gyakorfat
ismefetanvagzol (§zoidlis készsezek,
terepgyakorlat) sapatitanak el, A
erepuvakorlatok  sordn mepismerik ae

eedsTreaiieyl, 4 staciilis, az oktdsh, & nagy
rzkél indeményeker & oa ol
szervezetekel, drok szervezetll (elepitésdt, 4
benne  dolgozok  szakmal  tevekemysegdt,
klienmigdja,  valamint  felandk a7
imézmenyben  megvaldsithatd:  egeszseg—
fejlesztd — mentdlhieiénikus tevekenystel
Kik veheek resat v hépedsben? Az
epésesegligyl, szocidlis, bolesész, pedagdgus.
josdsz, lelkész és  kaondl Felsbokiatis
szakteriilerein  egyerermi vagy  foiskela
véeuzplistope| rendelkez0k mindegyike, nkik
— szakképretségiknek megfeleld szakmai
tapasstalataikey 1y tEmaszkodva — képesse
valnak a7 cotsrssgfeflesatd &y
mentillieiénés kuluira teriiletén a kozvetitd
ds fejleszin szerep botbltésére. A felvételi
kovetelmény  egyeterni vapy  foiskela
véezeitséd, valomint {elvéreli elbeszéloctés u
jelolt eddigt ezirdmy tevékenysépdrdl ds
arral, Nozy munkahelyén @ Képzes sordn
megszerzends  ismercieket  hogyan  wdja
alkalmaznt. Temmdészolesen o munkahelyl
timogatds a felvétel clbirdlisingl <lonyt
Jetent,

A képeds  somm  cflunk  az. hogy A
miillidiszeiplinaritds €5 oz interszekioralivis
elveir  figyelembevéve o kuldnbized
cloképrenséall szakemberek  megismerjek.

mumkajukban alkalmazzdl &5
multiplikdtorként  terjesszék a4 képadsben

messzerzent komplex clmdleti és gyakorlar
jsmeretanyagol. Az oktatds sorin a hallgatok
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igvekesmek egy kaziy nyelvel elsajdtitani &
az- elsd léplseker megtenni a haldszertl
Epitkezds elvel alapjdn a hossza wiva ieriiled,
seakrnal egyitttmiikidésre.

Az eulszsdafejlesz21d  mientilhigidnikus
szakirdnyi tovdbbkepadst amisitd oklevél a
végzerteket o legkiltinféléhb  terileicken
sokirdny( tevékenysés elvégzeésére képesin

ds jogositju fel. A Szskdiplomdt regszert

hallgaté  az  alapdiplomdidnak - mezfeleld
teriileten cgészscpfejleszIt, egeszséancveld,
mentdlhigiénés tevékenységel, fommilis &s

informalis ‘oktatEst, tansesalast,
klubmorzgalmal,  eseponos €8 sovém

foglalkozast vezethet.

Ez megvalsithatd (Gbbek kizt  oklatds:
intczmenyekben, az egésysegnevelds
oktutisaval, Rollsgiomokban, dvodikban o
munkatdrsgknak, a oseliloknek & &
gierekekmek — a célmak & etepnek
megteleld midan —az elsajdtiion ismemeek
wvdbbaddsdval. Az rparl, mezfgrzdasdgi,
keteskedelmi, pénziniézeli €y szolailiyg
profuonentalt  intézményekndél a0 szak—
diplomids — az adott intézményi sinukidriby
beeptilve — segitheti 4 szervezet hatékonyabb
mitktdésél, A humdn munkuerogirddlkodis
szaksrert megtervezéseben €s folyamatos
muktdtetdsdben mind a2 intéamidny, mind we
cuvén szemelyes érdekeit szem elbir v
tokozza az intézmény versenyképesssgdt es
direkt witon is hdveli a profitor €5 oy
munkatdrsak kozt feloszthatd nyereseget. Az
egfirsdotioyi  ellatisban a  prevencié, a
gyogyitds, # rehabilitdeié s a szocidlis
gondoskodds eriletdn — ondlly egeszigs
fejleseic  mentdthipiénikosként, mint 2z
cgeszsplioyl team tugis — Képes 4 eamet
vercto  orvos  feladwaibun  szakszerlien
segiteni. A dontéseldkészies s
diintéshozatal (pl. Bnkormanyzatok) teriiletén
dolgoadk a szerzett lsmeretcket sikerrel
alkalmazhatidk ecészséelejleszto  projekick
tervezéseben, menedzselésében, a  szak—
felaclatok integraldsdban & Jebonyolitasaban.
A szocidlls  intézményekben a  dolgozok
munkavéeziésének szakszerlsiteyer, &

klignsekkel vald foelalkozds hummnizaldsa
segithetik eld. Nem umlsésorban pedig
wdomanyos kutards szervezdsere & Gnalle
tudomdnyos munka végzesére s Répessd tegs
4 szakdiploma.

A képzés formapal tekintve hét =Even dr
szemeszierenként 3-6  alkalommadl 20-25
Grdban  (ocsitonok  délutdn, pénicken és
seombaton) blakkosiion formiiban tériénik.
A foglalkozisok az ismeretkbzvetitést, a
hagyomdnyos elfaddst és az epyes emik

feldolgozdsar,  twehdt a  problématelidrs,
glemzl €8 megoldd technoikdr 1§ mugukba
roglalik.

Az sgyes aktaot diszeiplindkat

(pszicolggia, szogioldgin, etika, szocidl—
polittka;  szocidlis munka  alspismeremsl
pedugdaia,  csdspséonievelds,  pslichidrin
nNEpegeszseotan, termaszetgyogyiszat,
medicindlis alapismeretek, belgvopviszat,

pyermekgyogydaszat, gvermek  &s  ifjlisdgi
mentdlligiéne,  avésypedagdpiai  dlap—

ismereiek, management, statisztika) o tirgy
sujitossdganak meefelelion Vizsg,
gyakorlad jegy vagy u részvéel igazold
aldinis i le.

Az ¢ls6 hdrom

ftldv  elismersséhez 4

résztvevoknek  szemeszterenként 20 ora
werilleti  pyakorlitor  kell  teljesiteni,. A
negyedik  szemesztert 200 drds — @

munkahelyiikdn megvalGsimde - gyvikoriit
shrja le. ' :

A terilen pyukoriatokon (iskeslik.
puszséailgyl intézmények, dllamishzeatdst.
seocHilis inlézményvek...sth.) Swerzett
isimereickel, tapasetalaiokar frasban
osszegzik a rdszivevok. ésx  kiseseportos
foglalknzisokar dolgezedk fel. A teriilen
eyakorlaton kifejren aktivitast i
syakorldhelyek vezetdi mindsik. A képaést
lezidre  gyvakorlat ad @ szakdolgozar
elkeszitdsenek az dlapjdal

A program Tagy sdlyt fekeet amit. hogy
személylsep—&s készatafejlesand uyukorlatok
segltségdvel o hillgid (clkészitse Bnmagdy,
személyiségel z o wird =  psziches
megterhelést  is  jelentd —  feladutolwn

IF
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Alapverc pszichoterapids
megismorssével alkalmassd valik arra, hogy

o raszoruidkal  ometivdini  tudia 4
leghiilonféléhh  pszicheterdpids  technikak
(zeneterfipia.  muveszelerapit, MOZEAs—

terdpia., sth) irdnydba. A zene, mozgis &s
képzamiivészeni készségfojlesztd gyakorlatok
birtokdbun tnalldan is tud ilven jellezd Klub-
foglatkozasokat vezemi,

Az egésgségle]lesab-mentdlhigicnikusok
ifint — hasonldan sz Burdpal  Kizosséz
prszipailioz — egvre novekvd munkneropiaci
kereslet jelenikezik, hiszen szakmdfisukri
tevekenysdgilre ax oktatds), az egésanégtigy
ingemenyek  mellett @  Csalddsepils, a
gyermek)elén és az egvhdzn szolgdltok, &
neveldsh ndesadok, a eivil szervezerek és
peyre nagvobh addnyban a  profitorientill
szervezciek is igényr rartanak.

A végebk irdmt  kifejezetten magus &
regiondlis  igény, Régibnk  mindhirom

megvéie — Baranva, Tolna, Sdinpgy — a
pszichés  betegségek.  elsosorban @
szenveddlyvbeleusdpek lerdn Grszdgosan IS &
lezveszélveztetettebb megydk Rind tarozik,
gzibfban @ prevencid cavetién szinten sem
mesoldotr § ﬂﬁkﬁﬁ"ibfr—d]ﬂiﬂlt&ﬁg; Talig

technikak

megye orszagosan is & kedvezdtlen ellitds:
nittatdkkal it

A morbiditasi, elldtdsi  mutardkon  wil
pinindhireim megvére Jellemud i

veszélyertetd, hilrinyos tdrsadalmi nyezdk
halmozottsizga: Baranyva ¢z Tolnd megyvében
nem megoldot probléma a munkanélkiiliség.
mindhirom mepve soknemzetiségll, magasa
Cigdny és a tibbsziirtisen hitrdnyos helyzeti
lakosok ardnya. Mindezek mellett fileg
Baranyim & Somogyra jellemzd a2
aprdfalvas telephldsszerkezet peldaul
Baranydban 4 (elepiilések  2f3=dbin 0
lélekszdm nem éri ef az 500 {ot.

Jellemzd o réefira. howy wiy alakultak ki
sem azok az intdzmenyi keretek, sem weok &
civil seervedtdések. amelvek & lakossag
mentélhielénés hondiciojanak mepGreéséy. a
mentdlis  kdros elviltezdsok megelbzéset

szpledinik, £ szervesddssel  regiorilis
szakembersHitdsat biztesithatia a7

cadyzséafeileszid memathigiénikos kipues,

Lamnpok Rinea
evetenin adfunkins
[HOEranVEETs

Készontd az egészségfejleszto—
mentdlhigiénikusok avatdsan

Tisztelt végzen Hallzatdk, Foigazgna U,
Tamin Testilet, kidves vendépek! Szeretenel
koszomom Ondket a PTE Egésesésiigyi
Foiskolm Kardnak diplomansz16 Unnepséadn,
"Oumagunk memismerése 4 legnagyobb
uthzdés, a legfélelmetesebb [elfederds. a
leatanulsigosubb talilkerds” — drjs M
Sandor TFiyeskonyvében, Ugy gondolom,
errol az utazdstol szalt az elnilt néhdny év
is, melvnek esyik fomos dllomdsa ez a mal,
mélasazteljes  Unnep, & dipleniapszidsuk

i

napia. Ezen a nagon falan érdemes megdling,
Crdemes visszutekinter, ertékelnir milyven is
volt ¢z 42 utazdy?

Sukait €5 sokféleképpen aittinék meg dtiukal
progranmal. Ve, aki gobidlisan feltled] &
messziedl figvelt. Volr ake laszdlle és
apréfékosin mindent megnézett, Bromet lelle
egy-egy részlethen. Volt, aki a ldinivalok
mellett 1A szakitol arrd is, hogdy rdirsad RIS
fordulion, miz mdsok talén gyakran mds
wtaked) Almodoziak. Az Evek sordn azonban
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epviit maradiak, hiszen mindannyiuk (Gt
célia egy volt és ckdzben egyre nugyobb
csomagot vibetick magukkal.

Ar wazds sok Elménnyel jdr, izealmakkal
teli, kitdgal a vildg. Bejdrbaudk jonéhdmy
(ndomidny  feriileté: & biologiai- &
egészsegtudomanyokét, a pszicholégian és
pedagigial  tanokét, felledézhendk 4
rarsadalommdomdnyok elmeleteinek
sokszinisggér, Fonips voll tehdl. hegy ae
ismeretek széles tarhazdr sajdritsdk el, de a
teljesséotiez  hozidlartozolt oy s, hogy
tapasatalatokat szerezhettek sajdr érlékeikril,
kizdent mdasuked] 89 kitartasukesi.

Az utazds  azonhan  fhrasstd,  olykor
kiazdelmes. nem wirt eseményekke! terhes: A
kudare, a rltkdbban  vagy  eyakrabban

feteslegesen bejart utak egyetien utazdt sem
kfmélnek &5 az ditdrsak  sem mindig
kellemesek. de higgyék el nelak sem voll
konnyebb. Onok mégis célba értek. frert
eszkozként alkalmiaztak a meeszerzett wddst,
a  megéndst, o segitdkéspsfgel,  ar
caylinéraést & u (olerancidt. -

Az utitdrsatk ey esopertja it il Onitk el6n

8 4 nevikben is mondhatom, hogy tisza

szivhol oritlneke annak. hogy Onokkel
utazhattik. Vi miagunk is kordbban B ném
it Gljakon  jdrlunk.  hiszem ax
epeszsdefe)losati—mentilhigiénikus  képess
€ az egyetemi apoldképzés elstikénl szerepel
a kar okiatdsi  puletidjan. Koszenjik
Onékrick, hogy az évek sordd munkdnkat
aktiv reszvetel kel elismerték,
Javashataikkal Seoifeitek, birdlataikkal
viltoztatisokra készrentek benniinker:

Most, hogy ennek a2 utozaspak véie, legysk
le csomagjaikat, bomtsik ki kényelmesen!

Ajdndékuzzdk meg ar oithon maradstakat,
akik kitarté tirelemmel véndk az usazdr,
hogy hazadren! Osszik meg elménveiket
mindazokkal, akik a tévelbél ugyun, de
mindvégia kisCrigk Gtjukat! [aszndljgk s
achidk  tovabh ez ember szd  gyvomyitd
ergjének hitét, hogy mindenkil elérhigssen &
sepftd szdndék. Mert ki wdja, hdnyan
szorulnak az Ondk segitsézére, az Ondk
munkdjdra, Kadd tirelmere. hiszen dlvan
sok @ meg nem ériett gyermek, az olyvkor
gyamoltalan. miskor apresszly karmasz, a
felnpmiott csalad, ‘& magds maradt idos
ember, 4 fElelmekkel el heteg, a wndestalan
Lliens.

S hogy mit kivinhamék Onvknek a tovibbi
urazdsokra ltravaldkent? Sikerckben guzdag,
gondialan Eleter? Bzt helvettem midr sokan
megtettéh &5 tilokbin  wlin mindaniyian
usztaban vagyunk azzal. hogy er csuknem
lehetetlen, ‘Segitsdedn Gjra Mdrai-Sandorhor
fordulok: Kivanom. hogy minden napbol. a
legktzonslgesebb, sivdr  hétkaznapbol s
{innepel teremtsenck, ha pillunatokra is! Boy
Joindulan szl ey mélidnyos
eselekedetiel, vagy egy udvanas mozdulaual.
Minden  napba  csempésszenck  bile
valamilyen  varizslawos  efemel,  hiszen
megajindékozhatitk magukat egy  kbnyw
Elmenyevel, egy Kerahban homidlyos fogalam
megismerésével vagy kiirnyeretitk
vigegrtalasival, [elderitdeve]l. Az Ela
gazdagabh [Esz, sgingssbb, ha megtdlik a
hétkoznapok percdt a rendkiviilivel,
etfiberivel, o Joimdulativall  vasyis  az
tinaeppel.

£l
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Gyogytorndsz Hallgatok
Orszdgos Taldlkozoja

Pécs, 2002 dprilis 11-13.

Immdron &  alkslommal  keriilt
miegrendezésre 7 Gyogytomndsz  Hallgawdk
Orsziigos Taldlkozija a Magyar
Gyogyromaszok Tdrsasdga (MGYT) Ifjasdg
Tagnzardnak szervezesében, A hagyomianyok
szeriin & taldlkozdnuk minden Svhen mas
képzési kozpont wd otthont. Idén abban a
szerenesés  helyzeiben  voitunk, hogy 2
waldlkordnk is voll Mircips 7-49. kbzott —
killtn kérésre — Zalacgerszeg litta Vendégul
az  orszdg  kilfonbbzd  pontdin  tanuld
hallgatSkat, Apnlis 1113, kbzou pedig Pees.

A ralilkezt  cdijy w hagyordny
szerint, hogy o misztvevokkel megismertesse
7 adont képzési helyer, annuk sajdtsdgait,
gyakarlohelyeit, illave
programok seaitségdvel lahetdsézet
hiztositson 4 résztiveviknek az cgymdssal és
o virossal vald megismerkedésre.

Az ey évig a harom puay képzes
hely— Budapest, Szeged, Zalaggerszee — idta
egyidsnak o megrendezds  joglt G
lehetBsépdt. Most adbdetr elaszir alkalom,
hogy a két Maalabh képzdsi kozpont (Pées,
Debrecen) kozill sgyikink bemuntkozzan.
Ebben oz évhen mi kaptuk, jivore pedig
Debrecené er wnem Kimnyi feladat,

A taldlkozo  luvatalos  megnyitdvil
kezdaditl, melyen a fdiskola részérdl dr
Nagy Julia  oktatdsi  fapueegatdhelyelcs,
foiskolai dodens, @ Fiadoteripiis  Intézet
reszerlil  Jromi Melinda  gyOgyiormisz.
humidnkineziologus, a Hallgatt
Onkorminyzat részérd! Gal Nikelet alelntk
kasziintbite arészivevokel. Ezavin eldaddsek
kisvetkeztek, amelysk kazon Jaromi Melinda
vezetesével ismorkedheriek o vallatkozobb
kedviek cgy kiilinleges terapids eszkiizzel,
ezy kb, 8m dtméraji, szines emyovel. Azest

40

| programot

kéitetlenably

Péesi  Epgvelemi  Napok
kerctéhen zajlé rendezvények biziosiiotak.
Ezen o napon a korin drkeziknek alkalmuk
volt megismerkedn varosunkkal js.

A masodik  nap delel
progrumjdban a Szivgybgyiszati Khintka, a
délutan [olyanidn A Harkany
Gyogyiurdokérhiz, a siklési Vir, o villanyi
Szoborpark megtekintése, végdl egy villanyi
borkostold szerepelt. Ez 4 program nem Sok
szabadidor engedélyezett. de o szakmai
helyszinek magas szinvonala, @ feldjftoll Vi
s az cayre hiwiilt Szoborpark kirpatolia a
részivevilet § feszes (empodil. A vacsors
elatt etfogyasston elsd pohdr olaszrizling o
villanyl Vitényi Pineében pediz megadis az
est tovdbbi alaphangulutie.

Szambat delelow a kilbnbiat képzas)
helyek syakmai o5  jdidkos  verélkeddn
mértewék Ossze elmélen ds  gyvukoplati
waddsukat, illetve gvességikel. A kél elso
helveszen dijazdsit o Thema—Team BT, dlwal
felajanlon ajdndékok eték leherove, Hogy a
tilbiek  se  tAvoerzanak  Gires  kéezel -
pontosabban  gyomorral —  €s hogy
felhayznalt energidt is potoljuk, o rendezyviny
grdsaként kbzosen megetiiink egy pécsi

hallzate  dlal  Keészitet  (nagVen  finom)
csokitordt.

A ldlkerd  soran bemjtattuk
gyakorlétermeinker a8, A hallgaok

visszajelzései alapian bisekén dllithaguk.
hogy képzési  ktwpontunk @ legjobhan
felszersht az orszdgban. Szamntalan olyan
esekizzel rendelkesunk, melvekkel oz orszdg
fbbi  pontidn  nem  taldlkoztak  meg
Kiszénettel tartozunk ezért a fojskolinak,
letve  mminduzoknak,  akik  lehetdve
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teliek/teszik, hogy ilyen modem eszkéizok
seefiségivel gyarupithassuk dasunkal.
Készanettel tartozunk a takilkozd
megrendezésében nydjiott  segliséedn  dr,
Tahin  Tamds fhigazeatd  amak,  aki
rendelkezésiinkre  boesdong o [Giskola
épidled, prof. dr. Keiniez Janpsnak, 1
Fizioterdpids Inidzet igazgatdjinak, dr. Csire
Tihomak. a Péosi Képaési Kizpont
igargatgjinak és H] Hallgatai
Onkormidnyzatnak o nhgyméeékil  anyagi
tdmogatdsen. melvek nélkdil nem lett volna
Iehet@ségiink  flyen  szinvonalas  prosram
MegszaiviEzesére, Kosztinet még
oktatdinknak, akik nagy segftséoer nviljiotak

a progranok iisszedllitdsabanm £s
mindazoknak, akik segitették a taldlkozd
l&trejiitier,

Ugy vélem, kidlluk 3 rendézés
jelentette probdl 8 o részvevak pozitiv
etmeényekkel tdvozik miediterrin hanguluti
imelyel gz idojirds minden erdvel cdfolni
Lpvekezell) virosunkbhal,

JOVORE DEBRECENBEN TALALKOZUNK!

Péredfin Kora
MOYT ifjisagi Tagezar Kaordipdtor
W éves pydayearndis hallgarn)
Pecst Képodyl F{h';pmn

Szerepjaték bemutato az egyetemi
okleveles dpolo hallgatok eldaddsdban

Minden  cpészsesioyi  [elubfoky
végzetiséozel Tendelkezd szimira  fonlos.
hogy nz cedszudpes @3 betez emberekkel
egyarint megfelelben tutjanak banni, mivel
cxak fgy mdjdk alapvetd feladataikat elidni.
Ezin Leuﬂkenwégeik Kbzé tartozik @z
esdsyscolijlesads, cgdsssfanevelés minden
koroszidly seimiire.

A szerepjaték.  mellvel @ omi
évfolyamunk is megprobdlkozott,
Magvarorszipon még djnak, de killfoldan az
egvik okiatdsi mdédszernek szimit, Tz a
madszer. wvalumennvire  felkészii a
hallgardkar a felmeriilo problémsdkra és azok
lehetséges élotszenl megolddsdra is. A mi

¢lbadisunk a  népegészsfglan  tantdrgy
tematikdpira  épiill. Most  mdr  Gszinién

megvallhatom, hogy nagyon nehéz (eladatra
villulkoztunk, de dgy éreem: megérte, merd
sok  lapusztalatal  wdllunk  gazdagabha
Nagyon sok elokészilettel, lemondidssal és
prébaval ért, hogy 2002 dprilis 24-€n 14
ardirn o Berek utedbuan [Elre tudiwk hozni oz
eldadas;.

A srerverdk meztapasztathatidik azt s (mig
probaltdk & csapator probara osszehivin),
hogy milyen diziés seponzorokar kiresni,
izgalommal vémi: mikor sedlnuk  vissea
kiozhen tihbsziir faxolni o kéréseker
hivatalos papinakat, miz véail az clutasitas
mellett dontenck & Emogatdsra felkén céoek.
De mast mir Mssuk, mirdl is sz6it az
slfadds, Nagy veszekedések drdn sikerlilt
pribakat  Gsszehozni, &8 mir-mdr
megnyugodhatiunk,  hozy  szinvonulusra
sikerfil, amikor djabb problémak adodiak: a
diszlet, Némi famdziavil és segitséagel
sikeriilt eme akaddlyl is leayBznink &5 mar
esak Az elbadista &8 sz szt kivetd
dlidfogadisra kellent koncentedlnunk. Egy—
két o konyhamivészer  rejielmetben
Jaratosabb lednyzd vallalkozott arra. hogy a

fogadisrs  szdnl  cteleket  elkészitse
(dictetikussal  vald elovetes megheszélés

utiin), Epdszstots ételek kavalkidiz virta a
milsorra Rivinesi vendégek “ches szfjir",
amit egy kicsit elsokallunk o misor irdnt
erdektelenség vapy o meghivd kikiidése és
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az clopdds kozowl ide rovidsége miat
Remélem, most mir kellGen felosigdztam
mindenki érdeklodésér, hogy milven s
lehewett & migorunk. K& rédzbsl Al
clsokiént egy egészsdpeentrumat mutattunk
be, whol megtaldlhatd volt az dvoda melley
iosdgr  klub,  gyogvtomndsz,  dietetikus,
nyugdijus  Klub, vooyis ar  dhipellitishoz
szilkséges tandcsaddsok. Hanpsilyozva a
felshfakd eEeszsagtigyi végzettséggel
rendetkezak (ontossagie & masodik részben
cgy kérhidebs ldtopatiunk el & out probaliuk
bemutatm, hogy milyen cpésesépfefleszéss,
nevelésre  wvan  szilkséuiik  maguknok w2
dpolaknak. orvosakndk. hozzdtarezeknak,
Milven problémakkal kitzdhet meg az dpolo
4 csalididban & hogvan viselkedhet bardt
tirsasdghan!  Ezek  oidn mindsonyian
Griimmel  hajoliidk meg o vastaps  elitt,
amelyet kis I&szdma kozonségtink nwijror.

Miutdn adrenalinszintink pormalizdlodon 25
visszanéziitk videdrdl a  szinésa
sgarnyprobilpatdsamkat, jokat dertiliink és
dgy érzem, hogv Gssze is kovdcsoladon

évfolyamunk. Orommel  wdok  ama s
gandolnt, hogy T késibbi
éviolvamtaldlkorén smlven (okat  fopunk

miajd deriilnl eoymison. jElmezeinken és
magan az eloaddson.
Exiton is szoreinénk meokaseibnn o

Kkoztnségnek i részvételiiket,
timogatéinknak: & FTE EFK Pécsi Képeési
Kozpontjdnak, a Hallzatd
Onkormifinyeatnak, o Khinikar &

Apoldstudonidnyi Imézetnek. & MiZo RT -
nek. o Ponnon—kert RT-—mek, hogy [éue
tudett jimni a mitsorunlk,

Valahol Eurépa
Osszefoglalé a Nemzeti Kutatdsnyilvdntartdsi Rendszerrdl

2002 mdbjus 22-én a Rektori  IMivatal
tandesteriében 4 Nenizet
Kutatdsnyilvanatas  Remdszertdl,  illgive

ehhez kapesoladban az Burdpar Unid 6. KTF
Reretprogramidrd] sz010 ket elGadas hangzott
el & BME OMIKK  Nemzeti
Fugtdsnyilvanting  Osadly  munkatdrsgi
resEarol.
A PTE  karsinok
képviseldl 1djékartaidst
kaphuttak i
nyilvintanG  rendsger
mikadésérdl és
haszndlatirel, mely a
jivdben ninden,
kutadssal  foglilkozd
illewve sadkemberniek

imérmeénynek,
nétkiifozheretlen ismerd kell, hogy vdljon.

Dr. Tichy-Rdes Addm a BME OMIKK
részeril ismertetis a Nemzeti
Kutatdsnyilvantartisi Rendszert.

A rendszer sperdpe egyniszl politika szinten:
g kezpemzek  elkdidsének  lithadas
tételdhen, a K+F réfordidsok Ssszesiitéséhen,
masrészt. szukmapolitikyd  szmten: o
foprogramok  lematikdjanak  kialakitdsindl

(strutsgial), Az coyes projekiekesl 2618
rimogatds)  dontéscknel  (lechmka  szint)
Jelentkezik.

A rendszer szolgdltardst nydjt a kutardk és a
Kutwtds] #mak bemutstdsirn a vildghdlén
{purtnerkeresés ldmogatdsa lovahhi
kutatasokhoz, eredmények hasznositdsinak
segiese), valsmmt teszesilgsek. tfematikus,
regiondlis, dgazatl ée intdrmeény: Kiadwinyok
elokészitése.  kutatdi,  szakénol  listak
¢lkészitése wkmtotdber,
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Kifejlesziésének jogi alupjait a kovetkezod
jogforrisok jelenik:
33741991 EC Recommendation
160/2001 (IX. 12.) Kormanyrendelét 4
kutatdsnyjlvantartisrol
169/2000 (IX. 29.) Kormanyrendelet a
tudomanyteriiieiek. és  tudomanydgak
felsorolasdargl
Elmélenn alapjait a kordbbi CRIS 2000
adarmiodel]  jelent.  wray  eoy  reldcics
adithiigis,  kevés mezit  tartalmazé
fouiblakkal, ahol s relicidkar taralmazo
sepédtibldk  kapeseliik Ossze 4 fouahiak
egyvedt  avenositoit ¢z hordezzdk:  aw
drvényessiol idbre vondtkdazd informvicion.
Az eurdpai rendszerbe 16rénd intesrdldst
anpol nyelvil Kiegészitd @blak  segitik.
Strukuirdjanak (6 elemei:
Legfelsd szmti kapesolatiok
6 Szaemély
o Intérményi egvsés
o Projekt
o Thargysno:
o Palyidzatl felhivis
Az adatmodell jellegzetessége. hogy minden
adal egyssor év csak egyszer fordulhat eld.
tsszedlifthalék. szemiclyvie,  intézmenyre,
wdemdnyteridetre  vonatkozrd  kimustdsok,
wegmutathalg a2z intézményl  szerkeact,
vitlamint alkalmas palyédzatfiovelésre i
A refdszerben Wirnd részverel Kotelezd — az
dllami koltségverds barmely alrendszerébol
Muanseirozoll kutatdsi-fejlesziési projekiek
esetében, és onkéntes — 4 sajdt forrashal.
vagy dllami koltségvetdsen kivali fomishol
finanszirazot,  projeklek,  valaming  ax
uluptevékenység kerewdben lolytatott K+F
levekenység esetén.
A jelentkerés  ezy RTF-formatuimban
letolthetd adaflap kitGhdsével mar most is.
valamint ‘a kozeljovoben imerneren on-line
i5 lehetséges lese.
A rendszer életre-hivisa nem wiolsGsorban az
eurdpil  inleprddid  Rivewelménye 45, A
nemzetkozi egviittmukodés szakmai téren az
FuroCRIS - nemzeti Kutatdsi informdeids
rendszerek, EU keretprogramol

osszehangoldsas — g5
eoyiittmikades lerén az
szervezeteivel jon léwe.

raddsrertan
QECD

Nyverges Gyula az EU 6. knawist, Fejlesztési
&5 dembnsiidios kérelprogramijiba cngederl
betekintést; a jelen ¢ a koweljovd jat,
lehebségeit felviirolva a halluatdsignak.
Miért volt sziikség a keretprogramoksa?

Az Teurdpal parddoxon” jelensége hivia
életre: hiszen amig Eurdpa hagyomdnyesan
kitting kutawigl eredménveket produkdlt, a
gyakorlati megyalosulds lasgibb yolt, ar
eredmdnvel kiuknazidsa pyorsabbing ment az
Epyesill Alamokban, illeive 2 Tivol—
keleten) Bnnek kivetkemiehen ax nneaviacids
Késrsdo, a témsél verseriyképessdse cstkkent.
Az eme a probiémara adandd vilaszkén
szillentek meg a keretprogramok.

Az efozmények: Az BurGpai Unié 5. KTF
kerowprogramja  (1998-2002)  pilydzat
rendszeni.  nemzethiz  envintmikadésen
alapuld; eurdpai  szintl  guardasdgi s
tdrsadalmi  eéikitliedsek  mezvaldsitasdre
szoledlt; a2 elet esaknem minden: erileds
Ermo.  négy  wemaikis" & hdrom
"horigontdlis" célprogramba: szervezett, 13
millided  ¢uro kolwegvergsia,  "probléfn—
artentdll" kututdsi-fejlesztési program volt.
Az Burdpal Unib 6. KTF Keretprogratija
(2002-20067 Az Lurdpai Kuolwast Térsbe
{European Research: Area; ERA) kialakitisa
alefmer visehi, melynek érelmsben iz aldbhi
o irdnyvonalakat tzie ki océlul: Az EU

"politkik”  mdominyos &5 weehnpidaig
igényeinek.  kiszolgdlisa, 2 twdomidny
"vegvideken" [olytaott Kunatds (genbmiki,
informacios.  wesadalom.  naneteshnika,
repiilés— ds {rkutatds, glelmiszerbiztonsig,
clohdlis viltozasok ¢ okorendszerek..sth:)
Gsgtbnedse, @ kis— dés kozepes villalkordsok
szerepének  ndveldse, a  Kozos  Kutad
Kezpont JRC) tevckinységéneck
keordindlisa, valamint az BEU  kutatdsi

programjaindk €s a nemzeti K4F programok

Awsrehangolisy,
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A programokban a esatiakozds eloun allg
arszdsok is weljes jogokkal vehismek résur

A b. kerttprogramot a2 Eurdpai Parlament az
eloirdnyzolt 7.3 millidrd curis
kislisépverdsse] jovabiapyta,

A konkrét  palydzamok  kifrdsa és 2
ninkaprogramok  Gsszedllidsa  olfd, u
kutatdsi mak prioritdsinak meghatdrozisar
Témajdvastat  Felhivdst  reuek  kibaié,
melyhen  kikérik 8z eurdpal  kmaidk
véleménydt, etyben (di¢kozadist felkindlva
mind a kutaiok. mind a Buoltsés tésngre
abban,  mennyire  készek  projekiek
elkészitéséne az adott idinyvonalaken belil.

E Temajavasiatl Felhivis (Expression of
Interest) idépontja 2002 mircius 20—,
bewdasi hatarideje pedieg 2002 jinins T-e,
tehiit & 6. kerciprogram kezdete gyborsan
kozeleg. A javaslawk bedrkerssét Kiverben
axpkal A Imemeten kozzdressik, < 2002

szeptemberét  kovetden, llerve  2003-401

wirhato az elsd palydzatok Kifrdsa,

Az Erdeklodoknek  Bdvebb  fofermdciin
nytijranak i htps/fwww cordis.lu
(Community Resestch and  Development
Information Serviee), iletve a
Kuorardenyil vintartisi Repidszarikid] i
htlpfiwww.enrocris.ore, valamint o BMFE-
OMIKK hopfwsew ot hu/emikk il
hoalapjel. Az eldaddsokrd]  részletesehh
ismerteth walilhard o PTE honlapjdn is o
Bttt pre iftadasainy/rendez il
cimen.

Seabalasglo
,ﬂ:»nkﬁfm tedrsipdd
PTE EFK Péesi Képzigi Kazpont
Kiinitai &5 Apolastudimnednyi lifrézer

Zalaegerszegi események

Aprilis

Apr. 4, Milllerné Szagedi TIdikG részivett a2 "Epdszs@gesen ¢lnj j&" c. konferengidn,
Budapesten '

Apr.11-13, Agoston Iswvin tandrsezéd észivert a Népegtszsenitigyi Tudapminycs
Tirsasig X1 Nagyyilésén Nyfregyhdedn

Apr. 14-27. Csiszdmé Gombos Gabriells tandesegéd 2 hewt whon szakmai
nulmanyiiten o Heilbad-Heiligenstadt  Bildungzenioom  filr  Heilberufe GmbH
intézetben

Apr. 21-26. Bogdné Fatér Zsuzsannue Tawin | hetes "Professziondlis betegmuoegatds
Botie—maodszerrel" tanfolvamon vett résat

Szambathelyen kar] TRE pr. 26-27.

Faragd Zsuzsanna DAP TV. hallgatd 81 napos szakmai gyvakorlatot, (02.05.-04.27)
wlteser u finnorszag Samkunta Polytechnie (Pori) cgészségingyl intézményben

Szabt Agnes DAP TIL hallgatd 3 hénapos szakmai gyakorlatol 16loin Svédorsedgbin
& Lund— j'egyelemen

Apr. 21-23. Dr. Peterka Gabrielly eladdst artott “The Edueation Centre and lts
Envirement” cimmel o Péosett megrenderett "University and Socieny” diindnyos
kenferenciin

Aprilis-mdjus: Baranysi Csilly, Szabo Viléria, Vizsralek Bedta, Zachar Marianna,
Gispdr Monika, Somogyi Bedia DAP 1L évfolyamos hellgaok | hanapot witnek 4
fravk et dikonlssza klinikan.
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méjus 4. intézményiinkben "Evidence Based Nursing” tovibbképza tanfolyam zajlott
le, Peter Bradley vendégeldadéval
midjus 6-10. vendéaiimk voli Juha Nyman a4 Helsinki Polyiechnik dpoldsi tanszékének

oktatdya

mdjus 8. a SOTE-n "A tidbgyogydsear aktudlis kénlései, pondozisi és dpoldsi
vonatkozasok cimt tovdbbképzésen ven résar Bupor Anva adjunkius és Szilvids
Zsdfin oktato

a budapesti Medikus kupdt a POTE és EFK egyesitert kosérlabdacsapata nyerte,
mciybt:ﬂ 8 zalaggerszesl jarekos jitseon

majus 24. mtezmemfunk benuitatkozd taldlkozot szervezetn, amelyre meghiviaa viros
villalkinzai &s viillalatigazgatdit

mijus 28-31, Fekete Eniké adjunktus poszierhemutmdval részivett a Brightonban
rendezett 13 Fizikidlis Medicina és Rehabiliticits konzeesszuson

mdjus 28. Dr. Peterka Gubriella iguazgald résatvett a “"Viltozdsok az dremséa
reénidszerben. a készintl éretzdm ¢, k;}'ufé_i'cnciin Budapisten

A Soecrates=Erasmus program keretében négy

Négy honap Svédorszdagban

A odidkok mmogatdsa szimén  meglepden

honapiot tolisttem: Svédorszdghan. (0105~ | idnak hizonyull, ami lén 4 minfrdthért. Az
04.25) Gyakorlatom, ami 2 hét svéd | dsztondfijal & & ndluk 15 mik6da didkhitellel
kurzush6l, 1 hénap hizi dpoldshdl & 2.5 | hiztosigak azt, Wegy & didkok éndlly éleiat
honap klinikai dpoldsbal @llt, & Lund | dlhessenek  (s2j@t  bérelt  lakdst tudnak
University keretel kizit zajlon. fenntartani. szileik timagatdsaas]
A déli fekvést Lond 33 czer didkkal | Mlgeetlendl], valamint delzozd, csalados
rendelkezo. Veszprém nagysidgh viros. Asok | anvil/apsk is megtehetik ax1. hogy mappali
€5 Kiilonbozd szakon lanuld didknak | képzésen vegyenek részt '

kiszonhetden remdkivill nagy &5 szines | Hdzi  dpoldsi  gvakorlatomat  Lonmma
didkeler folyik. A mitnden utedn megtaldlialé | virosiban lttem cgy  idosek  ouhora
kive— és. sorhdzak megfeleld komyezeter | jellegi miézményben. A szocidlis j6lét
adriak @ lenuldsrn 68 dx  jsmeretségek | kdvetkezmdényekénr az dtlagéletkor 75 &
bavilgsére. koril van. és ennek kaszonhetden magyon
Svédorszagban  sokan valgsztjdk  wa | fejlent és Kiépitett Iddsgondozist figyelhettem

epészségligyi palydt. Harom éves a diplomds

apold

meg, ami & Pu:teﬂkw}mnu.s.aara {:[m] A

képzés.  Megfigvelésem  syerint | varos kisebb wrilleekre van osztva, migden

ugyanolyan fokid az clméleti képzésiik, mint
ndlunk, de a gyvakorlar képzdsik mugasabb
fokd, aminek persze 4z oka az, hogy az

eglszstaign strukidrajuk fejlemtebby
Misodik  év  misodik  szemeszterében

kulonbozbképpen szakosodhatnak.

teriiletnek van egy kiizponya Az dpeldknak
fgy esak kis utar kell bepirniuk, amit gyalog,
kerékpiron. illetve rossz idaben szolgdlat
amteival tesznek mes Anlviszor mennek ki
beteghez, ahfinysaor ipénylik a paciensck. A
diplomis apold: fel van haralmazya a beteg
vizsgilatira, meghatdrozon lista  alapiin
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gyogyszereket adhat ki orvosi ulasitdstdl
fliggetlentl, & donthet a pdciens kérhivhd
utaldsdrdl. A gydgyomiszokiol szétvilva
kifln szakember végzi g kénvelnn eszkbzok
sztiksépessdodnel  Telmérdsét, ds  széles
korben ulkalmazedk ket

Klintkai gyakerltomat a Lundi Egyetomi
Korhdz nOgyogyaszan onkoldgial asztdlydn
tlidttem. A 17 deyas osztdlyea 3 diploméas
dpold & 3 dltalinos dpold voll beoszova, Kér
esoportra Oszioitdk. dket, 6k uz osztilyos
betegeket latik el, mip a harmadik esoport
az dznap felvételre kerillokkel foplatkozon.
A legpozitivabb  benyomést o reljes
higrarchia hidnya okozta. Az wrvosi vizit
sordn (ami nem o betegdgy mellett zajlon,
hanem egy killon szobdban) meghillgata a
diplomds dpolé véleményet &5 javaslatait ay
dpoldssal kapesolutban €5 & is  mindig
kemzultdlt az dlalinos dpoldval,

Rengeteg alvan adminsztricios, koselési és
Vigsgalall  Ojicist  Jftam.  aminek @
mesvaldsulasa Magy;trm-—sz;ig:m ™MES nem
elérheto vgy. A diplomds dpulok prosilizse.
megheesitlése az opmidlis szinten van, ezén
senki mem elégedetlen 8 mnkaksnivel, @
plciensek megblznak bennilk, elésedertek az
ellarasukkal &s exiluil nagyon j6 beeg—dpold
Kapesolat 41l fenn. A flzetéssel mimdezek
cilenére sem elégedettek, sokan mennek &
Dimiba & MNorvégidba dolgozm, mert ol
jobbak o feetések. Hgy magyar ember
szemeben nogyon 18 o keresetnek tinik 4
huvi 360 ezer forintos nettéiizetds, amibal
normuilis ¢eter tolyrithat,

Segitsézel a mentoramtdl (Janet Wemgren

6s  Annika  Hallin)  kaptem,  hogy
fmegérthessem o svéd dpaldst wezal, hogy
résztvehettem a mundennapos

betegdpolisban, Mindig melléjuk voluam

beosziva, az 0 munkarendjiker kovetem dn

s

1s. Nagyon hasenos vyoelt 4z, hogy egy
diplomds  dpelé  csak  egy  hallguoval
foglalkozott, mivel igy minden idejér &
figvelmér  neki  tudta szentelni,
kivetkezésképpen tabbet tanulhattunk thle.
A svédek talin lepriagyobb elonye - a
vendégszersteten: kivil — 4 dohdnyzas
mellozése. Nagvon Kis szdzatékuk  hodol
ennek @ szenvedélynek, és akik mégis, nzok
eyl tam, MELANVOSET teseik,
Tgényheveszik a nikeiinos rdgdtablentan a
nikotintapaszt 8¢ 4 foginy 816 rakhmd
nikotintasukor, ezdital mellozhetd a«  fise
Ritkin lehiet litni  dohidnyzd embart az
incdkon vagy az épitlelekben és ¢z kedvero
benyomds voll  szdmomry.  Egéseséges
Elermbdjuk abiban 18 megnyilvanul, hogy auté
helyen az emberek 3% =—a bictkire UL
Komvezetdket alucsony éptiletéklel reszik
szebhé, sehol sem  lehet 15 emeletng]
magasabb hiz. Parkjmk. utedlk tisztik, ez
aldl csak 8 buszmegzdliék kivéelek Ou
S80S clggee sZemiles,

Lehotdségem nyilott arrs, hogy elutazhassak
£s niegnézhessem Dél-Svédarszig
tengerpirtidl, Helsinghbare vardt &5 kikordiés
Geiteborg {outcdjarés a Poszeidén szobrot, a
marstrandi  szigel varll 68 Koppenhiga
sitdlvuteaian,

Koszoneter  szevetnék mondani a PTE
Egdszséotpyi  Fliskolanak 82 o Lundi
Egyetem koordinditossinak o lehetdsépén,
valamint Dorothea Burdnyinak a bardisizdsn
<5 prengeteg Mmogatasdrt.

Remélein « Kovetkezd ceredidkok is olyan
il fogiak drezmn magulet, mint énl

Szithi Agnes
HHdf dygeloneds dpobi-hallgars
Zilaegerszegt Kipedsi Kézponr
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Hungary Through Finnish Eyes!

We are two Finnish physiotherapy stadents
from the Satakunta Polytechmic; Porl. We
came to Hongary wsa the Erasmus sxehange
programime 1o doour three months practice
on the fields of newrology and vithopaedic,
We nrrived on 4" of March from the snowy
Finland to o beautiful spring of Hungary. At
the airport there were (wo tWonne students
and a dnver waiting for us. They took ul on i
little sightseeing tour in Budapest and on aur
Wway to Pees we stopped by the Lake Balaton,
The Hungarian titoring students helped s 1o
settle into the new town: they took s 1o
excursions and  showed how to find our way
and hew to “survive" i the everyday
sitations.

What was the most difficalt n the begmning
and  alsn  challenging for us  was  the
Hungaran language. No matter how reluted
our languages are, we eould not understand o
single word that we saw or heard! Buat we
leartied a lot in the everyday siluations and
manzaged 1o use the languape pretty well.

In the begivning we were 0 différent
hosgitals in Pées and we dlso spent seme
time in Szigetvdr, u small wwn close o Pées.
We did our muain practices in  the
Newplegical Clinic of Pees and in the
orthopaedic ward in the County Hospital of
Kaoposvidr, [t was very good forus (o gel o
know the Hungarian health care systemn and
o obtuin new perspectives for our luture
profession from the Hungwian eolleagues.

We were given opportunities 1o see severil
{10y operations and 1o wvisit  different
departmeerits  such Ay tHe  children's
neurologieal  department,  depamment  of
conduetive educdnan, rhetimatology,
rehabilitation... What was special for us, we.
were dhle (o participate two confirenees:
Reha Hungary 2002 in Budapest mnd an
Osteoporosis Conference in Balatonfiired.

I we would summarise the mpst pleasant
leistre time memories from our three months
period n Hungary, the following gnes should
be mentioned:

The musical Valahol Epcdpdbon and the
hallet. Capmen in the National Theatrz of
Péos, the musical My Fuair Ludy in the
Nattonal Theatre of Kuaposvarn two trips 1o
Budapest on our own; three trips with
Hungarran guides to the Lake Baluton region
(Krisna village, Keszthely, Héviz, Veszprém,
Balwosfired, Tiliany, Herend, Kistod),

When we ¢dame, we kinew so little about
Hungary «nd its colourful history, therelore it
was  [agcinating to learn about it The
Hungarians certainly have 2 season 1o bg
proud of their colture! Even thouzh we are
farsigners, we were trealed in 4 faendly and
hospitable way everywhere.

Kaszionjiik szépen!

Juarna Jokinen, Nukia, Finland
Stvt Reamreckdimi, Viitawaars, Frotomd
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Beszamolo a Frankfurti Diakonissza
Klinikdkon toltott tanulmdnyiitrol

Maor2iith willtebmitis )

2002 mdjusdban 2 hotes  tunalminytiton
veltiem et o Fraghfurtl  Digkomsszn
Kiintkdkon (Erankduner Diakonie=Kliniken;
Ujkeletit  kaposolst ez @  Peed
Tudomdnyeryelemn Egdszsépiinyt Faiskola
Kars és @ neves kulfoldl ingzmeény ket
Diplamds dpold & egyeremi ollevelss dpold
hallzawdinknak nyilik lehetGséoe arre, hogy a
palydznti feltéleick sikeres teljesiiEse udy 4
heter lthessenck o nogyvhica klintkdn.

A Diiskomssza Korhazkbniplesum 1998-Hin
aakull meze & Bethonien-. a Mukus—, 2
Diskonissea-,  ¢s  Nihlbere  Kiihdzdk
fizidjfniuk  eredményekent. hogy  anyagi,
itletve dpoldl ¢s orvest 1étszimproblEmaikat
minimalizaljdk. valaminl pdcienselk szdmidin
seinvonalosablty ellduist  nvijthassamak A
hetegel Kitdson 1l oklddssal & Kutatdssal Gy
foghalkoznek (o Gowthe  Epvewm
oklutokarhizd), A néey  helyselnen g
betegdgyuk sedma megkozelit wz ezret, o
spidkdolozok sadma pedip meshalidiy o
Kétezret. Ezzel ez a2 midzménv a hessent
rastominy leehagvobb dinkofissza kanhidz,
A Diakonisszdk. frankfurti 1énykedése: tohb,
mint szilz Ewe (willk visda )885-hed
nyvitattdk meg Frankfurtban elsd
armyathidznukar, tmajd kisobb klinikdjuka, ahol

45

gyermekeket &5 idGseket dpoltak. Az elmill
Evtizedekben o digkonissza navidrek szima
egyre osikkenl, i:_i_:j- hﬁ]y’ﬂkél tokozatosan
dtveszik avilig dpolok.

Az ont wiiit ket hét alan hermutattak a
klimkdkat éx megismerhotiem 4z egyes
rEsglelekel is, )

A Markus-kdrhdz 5§92 dgeval  mitkodo
hintézminy, széles b@,ﬁiugg!!i_ﬂdi spekrrummal
Apolis—vezelgstik jellegzetesséze. hogy ‘az

ouztdlyvezeth  fGpaldk nem kerilnek
kitevetlen kontaktushy ELL) fipolas;

igazgatukkal, hanem deynevezert “dpolisi

seolgdlafvesetdkin"  kerbsatlll  amak @
kapesolao

It avill lelietdségenmt arra, hooy b kilioldi
kollisdkkal e ISMEerTEsseT

polékdpaésiink struktiarijit. & én is képe

kaplam képzest rendszeritkil.

Niluk uz dpoldképads hdrom évig fart
Beidpasi feitételeik:
a redliskola  befejesese (ez nalunk
hefejezetr |0 psztalyt felerttene)
- betglin 17, életév
= szomilikos és pszichds alkalmassagp.
Természotesen  dretiségizenick. vagy mis

seakmdvil  rendelkezdk 15 elkezdhetik
tati b md ikl
A felvereli vizsza sremdl s

beniuthtkozishdl &s elbeszélgatéshd) 4l

A képzési wdd 1600 dea elméled & 3000 éra
gyakarlitl okmtds foglil magdbd. melvben
az okistott tartdrgyak strukidmjs hasonlo o

mi kepzesi  rendszeriinkhize:  bielbaia,
anatdmus  élettan; biokémia és  biofizike;
Sydgyszcrtin, higiénes 5 eVl
mikrobialogial  ismerstek.  dltaldnos  jog
istiteyetik, pszicholgeia, sEncinligia
peslagigii, apolistan. hetegvezerds.
rehahilitdeia, duktineniieio 3

korhdzvezendsi alupismerctek. wlegen nyelv,
esisegs hmyiijus, NMindemg]la
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termeszelesen a4 klinikal pyaborlatar s
teljesiteniik kell.

Evente  100-120  véwen
regisztzdlhatnak artomanyl szinten.
Az idis, krinikus bewgek eflfitasy, akarcsak
hazdnkban: Németorszdgban 15 nehézségaket
okoz, A 200 -e8 #¥ a klinikdn & geriduia e
volt: Bzen szzmlelel keretében noveltlk o
gerifitriai fevak s2dmdt, €5 12 doyak "nuppali
khimkdt" s kialakiottak.  Szlogenjiltk  a
kaveikeza: ldosaek  lenmt - akbivoak
maradni”. A gerldtrizi betepek ellatisdban az
arvest ésdpoldl szemelvzeten kivill szimoy
szakteriilel  képviseltii  is  résalvessnek:
logapedus, erpolerapeuty, szoeidlis munkis,
pszicholégus, kérhdzlelkése, ayduytomise,
éx-dietetikus. Az dosek dllapomkidl fiiggoen
napanta jdmak gvlgyiomira, & elekiromos
kezelésekre, de van lehetdsép masszizsia os
peesgtfiivdbre s Helente  tartinuk
meetingeket, ahol ‘az adot team 1agiainadk
reszvételgvel a hozzdjuk Lartord vidamennyl
beteg elldidsi folysmadt Mepvitatjak. A
kérhiz tandzkodds ideje geriitngl oszedlyon
dtlagosan 21 nap, ami utdn erthonukba, vagy

hallgaran

wisek oithondba kenilnek. (Suindekosan
nem o "spocidlis  ofthon"  kilejezést
hasznaliam,) Crerdtna gentrmmnkat

mitlkddtetiek o Bethanien ~, és i Diakonisss
klinikdkonm is. Megismerheltem més
kéorhidza mikmobiolépus munkdjar, az dpolis]

dokomentaciojukat, melyie  egyérielmilen
jellemzn andmer precizitas. Erre |& példa az
onkeldginl oszly sajdtos dokumentdcidja:
miszakonként  dolgoznak  bazis—  &s
fonkciGipolok.  gzvarinl,  Ar  <ldbbiek
kizdarolages muwtkdja sz elvégzell dpoiti
teenddk  dokamentdldsa, az uobbiské a
felmeriila  dpoldsi  igények  kKielémitdss.
Megemlitherném méz e alapos decubitis-
profifaxisukat, melyhez SZETVESEN
hozzatarozik o fekvaberegek ketdrdnkent)
forgatdsi £s ennek pontos dokumentilisa, &s
gz alswsorbun [dvé mim kdpolndt, abol o
hezzitariozok elbicstizhamuk seeretteikiol,

A szalons programokon  kivid jutott adé
kikapesalddidsm is. A Rames o Tongneti-,
és & Természetindominyl Mozeum, & Virosi
Képtar. 4 Modem Muvésgetek Muzgiims 65
Gocethe  Hiza  myapottsk  szdmomra
margckanddy elmdivekiet.

Célszerh lenme o joviben et o szakmi
kapesolator  wovilbiblejleszteni.  luszen  a
Fragkfurtban ehblwn W8 nagymertekbén
hozediarult  szakmal  fejlodésemhez  @s
Itakirtm hivilleséhez.

Neévierh Ketiilin
faikedal tandrsegdd
PUEE EEK Pécsi Képzdsi Kompant
Klintkai g5 Apoldstudemdnyi Inrézer
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Tdjékoztato az Egészségiigyi Foiskolai Kar

Tandcsanak tilésérol

2002 méjus | 3—€n Lartotta soton kiveikezd Uidsct a Karl Tandes o Péesi Képzést Kozpontban.
A napirendet az aldbbiakban dsszefoulaltak képenck.

L

(]
}
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A 2002 évi kari kiltségvetds. Eloado: Graf Ferenc kari gazdasapi vezet.

Az gléadd ismeriette o ki kiilsdevewds legfontosabh adatuit, mely a Kar k&pzes &
fenntartdsi normativijdbdl szarmazdan Gsszesen 1.190,572,000.— Fr-on alapul. Az Gsszeg
belsd mezoszlisa részleteiben egyeltre nem ismert. A tovabhiskban bemutatta o hallgatii
Btsadmokon  alapuld dllami finanszifozdst, a sajit bevérdlek Gsszegetnek Képzdsi
kiszpontok szerinti bontdsdt, valariint a Kigpont eflokra elbirdnyzon elvonisckal. Az
adatok  részletes  dokumentdendiat tartalmazd tdblazatok a képzdsi  kézpontekban
megtekintherdk.

A Tunfics a kllsépvetést rovid vitdr kiverden egyhahgtilag elfogadia,

Személyi ligyek

a) A Klmikai és Apoldsrudoméanyi Intézet imtézetigazeatdi palyizatinak elbirilasa
Eléadd: a pilvdzan bicdlobizotsdg elndke. Dr, Tlletl Gyorgy foiskolad tandr,
tudamdnyos &s fejlesads] Biguzgatdhelyiies.

I A Szaknvelvi Tanszék tansefkversthl pilvizatinok elbivdlisa Elbado: a pilvézaior
hirdld bizotisde tagia, Dr. Csers Tibor foiskolai wndr. o Pdest Képedsi Kizpom
igazzatdia.

Az eliuddk o bredlay anyvagor tsmerteuck, inindkeét eserborra bivdiobizousdg tmogaiilag

lepesitetie a Tandes elé a palydzatokat

A szavazatszamlale bizotsde (elntk: D Gyddi Gyula féiskalal tandr. ragok: Berlghem

Jozsel (Giskola adjunktus és Oih Andras foiskolal wanirsegéd) ismertette & stuvasds

eredmeényét, mely szerint nuindkeét pdlvizatol egyhangilag dmogatta a kan tandes.

A PTE Szendtusa majusi ilése a Kari Tandes juvaslatdval esybehangzoan elfonadia Dr.

Bédis Jozsel imézetighvenltl 85 Dr. REbEK—Nagy Gibor tunszékveretdi Rinsvezdset, Di.

Tahin Tarmifs, karunk fHigazguéin a Rektor Ur dltl ldirt vezetdi megbizdsoku 2002

jilius 6=in nyditetta dl sz Mjennan kinevezetteknek.
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Tajekortatd a 2002-es felvileli folvamatrol. Elbaddé: Betlehem Jarzsel [hiskolai
adjunktus, a Tanulmdnyi Osztaly vezetije.

Az zldadd 1smeriette o jelentkezik szdmdval, spukonkénti mezoszlisival kapeselaios
aatokat €5 « felvételi vizszafolyumat szerverési kérdésett. Altatiban 4 jelentkezak szima
esdkkend tendencifit maural, néhiny meghirdetett szaken valdsznlisithetden nem lesz
elegendd elentkozd ¢ szakok inditdsilioz s kovetkezo wanévben,

A Hallgatoi Onkormanyzat beszamoldja, Elbadd: Oldh Andris, HOK elnik.

Az elbadd rividen drekintette a MOK kbzzlmidltban lezajlon revékenysépdt Bejolentette,
hogy majus 16-16] kexdiddden s HOK Gl Nikolettst villusztotta kari elnbknek. Ismenstte,
hegy a "PTE EFK Haligatdiert" emlékplakettet Mihdly .r{;.;;ruc.‘.. Kovdaes {-&rpf:d es Olih
Andrdy rszére itéhe odu o TOK vezetése, illetve a Kari HOK &s o Szembathelyi [épedsi
Kagpant Olth Andrdst tiszreletbely indkke villasatona.

Jvaslat o Kari 82MSz modositasara. Kliadd: Dr. Komdromy Liszls, dlalanos
foigazgatohelyettes Dr. Tahin Tamis foigazeatd tavollétében,

Az cltterjeszien javaslar drtelmében az SzMSz-hen feirtinteren Humdnpolitikar és
Marketine. Cuiipor! miegnevizés & funkoiok bivilése miae Kard Humdnpolitka @s
Marketing Dszuily megnevezdsre vallozik. A Kan Tondes javasoll sedmn 24 76,
melynek kivvetkeztéhen 6 10 hivolalbob silasatds aigin pedig 10 16 oktd, 1B nem
aktasd alkalmaztm s 7 18 hallgatd randcstae kepezi 2 Kan Tandcsot

Az eliteriasztés tnvibbi két modosivast javasolL

Ay cldrerjesztesekel o Kan Tandes epyhanadlag elfogadte Tovabbi részietek a képrés
kizpontokbdan meztekinheiok

A kreditulapi kari TVS2 ismertelése és eifogadisa. Eldadd: Dr. Nagy Julia, oktatisi
Faigarpalohely ettes.

Ar okurast [gaepaohclyeites ismerene 2 TVSz leglontosabb elemell, njd a
hozzdszdlisokra adont villaspok utdn @ Kap Tandes & TVSz— elfogadin a javasol
modesitisokkal epvtir Az elfngadott TVS2 3 képzési kdzpontak anulmdany | esopor jainil
megtekinthers.

Egyebiek

Dr. Figler Miria fBiskolur tandr, o Humdn Téplilkozdstudomanyr és Digtettkal Intéze
igazoatols meckoszinte az intézet avalolinnepseeen reszivetick megjelenését, valammt o
szerveadh seeilséedt,

[, Rozsos Istvin epvelemi tamdr, a TDK elodke a Szomibathelyi Képedsi Kizpounthan
lezajlon stheres kart TDK konferenchivol wdickoztati o tandesol, Bejelemete, hogy o kari
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TDK 4.6 millid Ft enékd pilydzator pyert, Tolmavsoltn az Orszdeoy Digkkor Tandes
elndkének bejelentéset, miszennt az OTDK wirkénetdl meg kKivanjdk fm. E munkihoz
kérte u kar segitsBzér A rowid diszkusszid utdn kialukult. hogy Dr. Buda Jozsef,
fignzgaloi tandcsadd, 1 HOK. a szakvezeidk és a képaési kizpontok 1244,41»31 logidk
Jegieni asziksdzey ddutok Gaszemyviijidsdt, érfckelosdr

Betleher JOzsel fOiskolw adjuskius, o Tanulnuing Oszudly veretdje bejelenicue, hogy
szeplermnberto] keedddoen bevezetésre keriil a karon az ETR (Ezységes Tunulmidnyi
Rendizer), Az czzel kapesolatos leendakit] a hépedsi kiepontok részletes informacidkat
kapnik.

Gral Ferenc kart gozdasag) vezetd didkozmin & mpdesor a pamios 14=én meganon 10
Kart Nap eseményeiral.

Pr. Komrisomy Liszio fiiskolal randr, dluldnes foighzedrélolvenes Dr. Tahin Tymids,
[Ogaeeald tyolléteben megklszimte 4 Kart Tundes Lu_].um:i.. 3-eves munkajar, ekineel
arrs, hogy a tandcstagok meebizdsy mijus 27-€n lepir. Az ) Kan Tandes megvilasstisdra
{anius hé folyamdn keridl sor.

Dy, Bomidreny Liszla
alabinesA0ipaaatohel yetes

A kbvetkezb szdm megjelenése szeptemberben varhato.

A kiizlésre szant anyagok leaddsénak hatirideje: augusztus 31.

A Pécsi Tudamdnyegyetem Egészségiipyi Faiskalai Kar informdeids tapja
Szerkeszti: A Kari Media Bizottsag
A Karl Media Bizottsag elndke: Dr. Komaronyy Lészld, aitalanos fdigazgatanelyeties
Felelds kiade: Dr. Tahin Tamds, {Gigazgatd
Foszerkeszto, technikal munkatatok: Dr, Horvath Gabor (llgo@efk gie.hu)
Srerkesztdséy: 7THZ3 Pécs, Ret u. 4. Tel: (72) 315-768, Fax: (72) 315-841

Nyomdai munkalatok: BORNUS Nyomdaipari Szolgaltatg kit.
Ugyvezeld igazgato: Borbély Tamas




