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Pécsi

A POTE Epgédszségigyi Foiskoldjanak Péesi
Tagozata tisziclettel kiszonti az Olvasot s szves
figvelmébe ¢és joindulataba ajanlja az Osszekotd kivetkezd
oldalain megjelend irdsokat, melyekben hirt adunk
magunkral.

Egeszseégiigyi Faiskolank Kaposvan, Szombathelyi
es Zalacgerszegi Tagozatathoz hasonldan, a Pécsi Tagozat
1s az awodik tanév masodik Rlévében jir. Azt is
mondhatnank: tehdt, hogy kdzbsen aljik komil azt a
szilletésnapi tortdt, melven 5 gyertya &g, hisz kozis volt a
sriiletésnapunk is. Hasonldan kézdsek
azok a célok s, melyek szemnt az
cgeszseplpyl felsookiatias rendszersben
olyan hallgatok képzése a feladamnk;
akik alkalmassa vilnak szakteriletiikon
szazadunk vége &5 a XXI szazad
igénveinck megfeleld MAgas
kompetencia-santli munkavegzesre,

A Péesi Tagozaton 1s, Tarstago-
atainkhoz hasonloan. 1989-ben indul-
tak el a szorvezd munkak, hogy 1990-
ben az elso hallgatdkat a Dietetikai Szak
fogadnm tudjs. Nem panaszkent, de g
torgneti  hoség  kedvéért el kel
mondam, hogy  Tarstagozatainkeo!
eltéréen a Pécsi Tapozar indulasinak
taroyi feltételer dsszehasonlithatatlanul
kedverdtlenebbek voltak. 1992 szeprem-
berdig & POTE kilonbozd mtémményeiben. mostola
koriilmenyek kozott, de mikodon az egyellen szak. 1992
asz¢ jelentette azt a forduldpontot, amikor az Egyetem és a
Faiskola vezelése a pecst Onkormdnyzatto]l bérbe vehette
jelenleg epiletinket a Rét u. 4. sz alatt. /Telen sorok irdja
ekkor kapta meg a Pécsi Tagosatl igazgatasanak feladaal,
eddig mint a Dietetikat Szak tandra vett 'részt a Pécsi
Tagozat életében./ Itt mai otthenunkban kexdGdhetett meg
Tagozalunk misodik szakinak, a Diplomis Apold
Szaknak a szervezése és munkdjanak elinditisa. gy 1993
oszen az uj tancvet mar két szakon kezdhettik meg
Epitletinkben  (antermek.  hallgatéi  laboratorium,
apolastani demonstraciés terem kialakitdsa, valamint
demonstricios eszkozok beszerzése révén okiatisunk
tiargyi feliételel folvamatosan javultak.
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A kovetkezd nagyobb épés cbhben az iranyban ax
volt, amikor 1994 szeptemberében a dictetikus hallpatok
az ujennan kialakitott tankonyhiban kezdhetidk meg
etelkészitési techneldgian  pyakorlataikar  Hallgaldink
szamdra folyamatosan igvekszink tehdt korszerisiten,
boviteni meglévo kapacitasunkat. E t6rekvésiink soran
sokszor futunk ztonyra, nehézsépeink szama igen sok, sok
a bukiatd. Hidba, ami a keadeteknd] ¢lmaradt, azt ma méar
nehéz potolni. Feladatunknak tekintjik azonban a
lehetdsépek folvamatos keresésél, hisz a meglévd szakok

igényeil &5 az inditande szakok

GVl FoiBKoLe  kbvelclménveit csak gy tudjuk
kiclégiteni.

e A thrgyi feltételek  néhany

villanisny: emlitese mellett tgy érrem,
milkddésink szubjektiy feliéiclzird] is
meg  kell embékezniink, Oktatoi
karunkat mindkét seakon a B és
mellékillasn foiskolai okiatok, réssben
4 POTE kilénbdzd inlézeteinek ds
klinikdinak vezetd €35 beosson okiatoi
képenk draaddi mindségben, E szellemi

i potencialt 1ol fejexd Ki az a tény is, hogy
- [foiskeldnk Altal  Kiadolt hallgatsi
jegyzetek szerzdi exideig @ Pecsi

Tiagozaton oktatdk kewill keritlick ki, A
—w ket szak néhdny specidlis targvit nem

POTE allealmazon, hanem n. "kilsés"
cléadok oktatak. A Diplomas Apalé Szak 11. éves hallgatéi
kiimkai gvakorlatainak wezeldsére nagy lapaszalatd
vezeld €5 gyvakorlé ndvéreket kéniink fol, akik felkéssb
kurmusukat kovetden igen eredménves munksjukkal
kapesolodiak be oktatd munkinkba,

A kezdetektdl eltell idd alatt befutott palvédnkral,
pondjainkrdl, 1apaszalatainkrdl, credményeinkrfl a
kovetkez6 oldalakon szamos hiradds 520l Mindegyik irds
cgy-cgy mozaik, melyek szerzdi kdzt egvardnt talalhath
kezdd, végeds 8 mir végzett hallgatd, illetve okiato.
Remélhetdleg ¢ mozaikokbal kedvezd kép alakul majd ki
rdlunk az plvasoban

Dr. Komdromy Liszlo
foiskolal tanar, tagovatigazgatd




Mivet a POTE
professsor  ur

1. s Belklinikijan
wremelyéhez koiodve -
hagyomdnyuk  volt & taplélkosdist kutatisoknak, =

Evtizedey

betepeielmezey:  korszerusitessnek, gy | 484-ben
eovetemink vezetese Mozsik professzor urnak adott
mepbizast @ Dictetikal Szak 3 6ves oktatasi tervénck
clkésgitésere, majd 1990 seeptemberétdl a  Szak
vezetdsére. A kialakitotl anteny sztmos terileten eltér a 73
éve mikadd Budapesti Divtetikai Szak  tantervétdl.
lényegesen kilonbozo oktatasi programet Glel lel, &5 oz
clmatit oklatist szoresan dsseckapesoltn g belegagy
melleit gyakorlatokkal, valamumt gz cletemiszer-ipar
kiilonbozl 1erileteivel, nagy hangsilyt fektetve az angol
avelv, vitlamint a szamiostechnikn okiatisan, A sk
akimagardaia részben e ceyetam tapasaiall okitatdibal,
részhen nogy tapaszmalatn diplomds dietetikusokbol gs
dlelmiszeripan saakemberekbal saerveendinl.

[990-E1 o 1992/ mney Keadéseip o képrss ax
cuvetem killonhoz0 Cpaletstbert illetve 5 kilonbozd
mtuch.k okialotermeiben folyt A betegapy  metleti
avakorlatoknak ne | sz Belklinika ad helyet umyanitl
alakitonuk ki szamitogepss okiatobazisunkat. valiumint it
teremtettitk meg néldny olyan Jaboratorumi viesgatal
lehcidsepst, amely o dietetikn oktatisaban lenyeges. A
pyakoriaty dicteriky valamint az clelrmszeripan jlzem-
spervezEst -vezelés) programjumb tanitisa s POTE
¢lelsrozost dvemcben tnenik

A nvan  syakorlatokal a4 hallgatok  részben
Sletmiszer  (echnoléemt  laboratormmokban;  mdsresst
Kitonbaeh korhazak klinkik betegagyar meltott, vadanunt
a7 Glelmesést (zemekben 1011k, Képaésaker jol kegeszinik
a feldvonte ogyv-ket aikalommal ten cvkoe seakma
pvarorlaick

| D83 -han bekapesoisdiont o Twdonuinyns
Crgkkon munkiba Hollgadink mar ebbon ge dvben résal
veitek 25 0 ercdmidnnyel szerepeliek a POTE. majd ax
orszaggs Foskolal Tudemanvos Didkkén konferencian,
l9gd-ben  emyelemni kiolon szekciol  smervezedt
foiskolank tudomanyos didkkords hallgatdmak, amelyen
liaroen  ballgasenk sserepell ersdmenyesen, ok ebben az
evben réset veswnck gy ersvagos Egcszsémlgy Foskola
Tridomdnyos Diakkor kanferenciin Budapesten,

991401 0 Saak. magd o Diplomas Apolokepressel
kiggeszilt Péosi Tagoen Gualld épaletet kapatt a Reét w.
4 -ben. Endl kesdve clmelen okimasunk teljes ggeszeben
g5 meakeriati oktatasonk gy rése 15 i waduk. 1994
dszen vehetlik birtokunkba:dz elmeley épuiiet mellest az
grallo fankonyhankal, gzeel okatasunk jelentds résea
Hét 4, alaw komplexumbsan folvik

Dietetikai Szak: kezdetektdl napjainkig

- Miysik.

1953, jaliusdbin kaptok diplomdt elsokénl végeenl
hidlgatoink. A hiromsves képics clsh diplomisal 14-cn
voltak, seamuikra a2 orszag tobh kérhdzdban, az ANTSZ-
ckbon,  pyvormehindaményekban, szallodiban  nyilt
fehotizép alhﬂ-.wl.eﬂésm

A kinall #llisok seAni 1obbiszorose voll a Szkon
vegeetiek seamanak.  Két w.‘:.gz:tt lmilg,nlt’mk b POTE-n
folytatia, illeive kesdte mee tanulmanyait, egy végibslink
a Dietetikis Sk okfatéfd

x=_r

L dvesek creleszitési
BT

Az 1993/94-25 1anévtdl fohaiosip Alliasfoglilis
dlappn aw Fg;weﬁgﬂg}: Foiskolak kepzest niejét 4 Svosre
teriesziztiék ki Bz lehetbsdeet adott antervimk bavitesere,
oy tantargyakkal i.k-nilmdjkn klimiki
taplaikozastudomany, szcrvescs-vezetes-eimelet. mentil
higigne, élelmezes & tiplilkozaspoliika, (aplidkouis
epidemiclogia, penwigyl, béragyr & munknafigyi ismieretek,
sncidlpoliilka, tarsadutombiaositis 1smeretek,
kireeardasiel o delmisvergaadasagi ismeretek), amelvek
az  aludonk  oyigetl  diplomat, o szl brzositotia
vegzetiseuel, mog seelesebb korben alkalmizhatovad wesak

Bemutatkozds: Dietetikiai Szak



Szakunk az elmult csaknem nvole okiatdsi ey
alilt jelentds pyarapodast mondhat magiénak: élelmisaer
technologiai laborattiumot szereltink fel  Kiilonbézo
miiszerekkel, kisgépekkel: a tankonyhan 16 munkahelyet
alakitortunk ki (izhelyekkel, fozdedényekkel szervizekkel,
hibztartisi kisgépekkel. Szamitégépes oklatdtermiinkben
hallgatGink 7 oktatégépen tanulbatjak a szamitoedpes
ismeretekat a Quadro Byie Szamitdstechnikai KR dlial
Szakunknak aindékorott (300000 FL éncki) Dietetikal
program segitségével. Emellett 5 szmitdpdp és nyomiatok
dllnak oktatdink rendelkezésére munkajuk
megkbnnyitésare,

Kiilféldi kapcsolataink kézil a finn  Jyvaskyla-i
Central Finnland College of Home Etonomics and
Teacher Education-el kotétl  szerridésimk a
legoyviimdlcstizibb, melynck credményeként az elmalt két
évben finn hallgatok ldtogattak iskolinkra. Szakunk
hallgatdi pedig ez év darén készillnek tapasztalatcserére a
tesiver - inlezmenyhbe.

Oktatisunk  szinvonalit nemcsak a TDK
konferencizkon elért eredménveink, hanem a magasszinti
diplomamunkik, hallgatéink jo tanulményi eredmenye, a
bukasek alacsony ‘szdma jelenti, ¢és azok a poztly
visszajeladsek, amelyeket végzett didkjaink munkajardl
kapunk,

D, Figler Maria
Péesi Tapoeat
Drctetikal Sqzak vezetdje

. Néhdny gondolat a
‘ diplomds dpoloképzésral

26 “eves gvakorld orvosi lapasztalatom sordn,

naponid taldlkoztam s 1talalkozom a belegek azon
igcnyvevel, amit 1949-ben Marcel fogalmavolt meg igen
kitinden:
Wz a szemiély all vendelkezésemre, ki képes velem lenni
telfes lénvével, amikor szukségel szenvedek, mig az, aki
rent éll a rendelkezésemre, cyupdn dtmieneti kilesonr akor
adni nekem sujat forrdasaihil Az elsd szamdra én jelenlit
vagvok, a masik szdmdra egy targy vagpok.®

A betegek targyként vald keselése - tiszielet a
kivetelnek - mai valdsdg. Ezen helvzeten valo viltoztatis
igenye mind hangosabban nyer megfogalmazdst a betegek,
valamint hal' Istennsk egyre tobbhelyiitt, az apole- és
orvostarsadialom kéreben, Ezér is fogadtam Srémmel dr
Buda Joesef Foigazgatd Ur felkérését, hogy vegyek réset
egy vilajla apolokdpadshen, amelvnsk a meginditisihoz -
clsdsorban udomanyos szinten - igen nagy segitséget
kaptunk az Amerikabdl, illetve Hollandidbdl érkezett
s#akemberckiol.

Az 1993-ban megindult diplomas dpoléképaésink céljat
ugy fopalmazhatnank meg, hogy olyan gyakorld
szakember viljgk a foiskoldt végzent hallgatobol, aki
erdekIbdd, képes informaciokat gyiijteni és felmémi az
igényt, cllatasi vagy apoldsi tervel tud Gsszeallitani,
amelyet viéghez tud vinni, figyelemmel tud kisémni és
értiekelni tud, Az djfajta  gyakorlati szakembertl
elvirhatd, hogy aktivan résat vegven az elldtiasban, ne csak
feliigyelie azt, s képes legyen mind az intérményi. mind
nem imézményi kornyezetben dolpozmi Az difana
szakember jellemzésére "a felkészilt, tudatosan cselekvd”
fogalmat alakitottuk ki, aki diploma szinjén kepazstt,
transeferibilis szellemi és  gyakorlati képessémekkel
rendelkezik, képes személyre sz616 cpészsémimy ellatast
nyijtani. emellett mep tud birkézm a felmenile iy
feladatok dradataval Az Gjfajta gvakorld szakembernek
tinbizalmat ¢s magabiztossagol kell kialakitana,

Az eltelt masfel évre visszatekintve, s kritikusan
viesgalva, irom le gondolataimat arrol, vajon ha ez azclsd
evfolyam kikemil -a fBiskolaral, sikeriil-e elémi, a fent
vazolt célokat.

1993-ban 250 jelentkerdbd] vilaszthatuk ki ax ax
51 fét, akikbdl jelenleg 44-cn késailnek a masodéviolvam
elsd félévenck lezdrasara;

A diplomas dpole hallgatokat 1-2  Kkivételtal
clickintve, egyetemi oktatok tanitjak. Mind magam, mind
oktatotarsaim nevében dllithatom. hogy ¢lmény oktatni a
foiskoldsokat, az drakon (eljes létszammal megjelennek, s
rendkivill aktivan kapcsolodnak  be ar  eldaddsha,
hatckonvan jegyzetelnek. s a vizsgikon visszaadjak a
leadott anyagot. Az elso évet annak ellenére, hogy legtdbb
hallzatotol mar tavol dlltak az alaplantirgyak - sikeresen
végezitk. A masodévben megjelend klinikal targyak
elsajdtitisa mar lenyegesen konnvebben ment. tekintetiel o
tibbeves, klinikan, kérhazban ellolen gyakorlatokra A
sokéves apoloi gyakorlattal rendelkesdk szamara is
ujdonsageal szolgilt gz jfajla dpoldsi dokumenticio, a
Ienyegesen koniltekintobb betepdsedelés

Az egy-egy klinikal oszidlyon megjelend 3-5 fis
foiskolas csoport - pontos tematika szerint dolgat végervin
- nagy elismerest, s nvugodian mondhatom, megbecsilést
vivott ki maganak az oszialyos dpolok és orvosok kirében,

Az “dpolas, tcrmészetébl adéddan, egyrésal
egvedildllo jelenlétet a vildgban, mdsrésat pedig a
legegvedibb modjat képviseli a masik emberrel vald
cgvuttlétnek. Ezeknek ar dtélése a masik emberrel egyiitt,
adjik az apoloi gondoskodds szeretetét, Grdmét, gyakran
binatat. de mindig ¢s mindenképpen a méldsigat és
szépségel. Az apoloi munka meéltSsigit és szépsépét
crezick meg hallgatdink, 5 munkajuk mind tudatosabb
vegzesére késaiinek fel 4 3 kemény év alati.

D, Schmelczer Maild
Peécai Tagozat
hplomas Apolo Szak, szakvezetd
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"Mélyséoes mély a milinak katja. Ne mondjuk inkfibb
fenelietlennek "

- igy hanpwik Thomas Mann regeénvciklusanak a "lozsef

é5 testvérei®-nek elsé két mondata A hasonlat onnan

adodik, hogy a regény Warom S5 félezer &y messzesegének

melységes katjabol menit @ 1onéneiet.

Azemben mdas szerves részt képees orvosi udis
kija meg mélyehb, Valoban feneketlennck thmbk. [smeét
Thomas Mann-t idézve "a mualt yobz fel nem mérhetd...
kezdeti  alapjai  tikéletesen megmérheletiennek
bizonyulnak, s a mérdinunk eldl - birmily kalandos
tivolsagokba gomolyitjuk ald zsinepét - mindig ijra és
tovahb mizadnak vissza feneketlenséphe”

&z emberi mdas fejtodese ofvan folyamal, smely a
homalyba veszo milthal cred és a belithutatlan ovl fclé
tarl A mnlt ismerete, a wrignelem, azonban kepesse ehet
a jovd formalasara, a “jovcbe latasm" 15 Gyakran
hangesatolt velemeny, hogy 4 "ariénclem a7 analﬂgmk
sorozala” Ha anéneln esemény nem 15 ismétladik mog
mazzanalrel moszanatra azonos médon, de sok fampontot
adhat annak mdrlegelésére, hogy bizonyes tEnyek,
kirilmények  kivalté okaként mihez vezethetnek. A
tapaszialatok  alapjan  bizonyos  hatdrokon belil
thrvénysesriisepgek is m::g,&llarpuhamk A milt & legnap
tapaszalatimak halmasa, wmousigak e o latinok o5 3
francidk 15 " Histariz est mazisira vitae!!' (a torénelem
az elel tanitemestere} everredek tivolabol hangeo faun
balcsessep: A mistk  "Gouvermer colest préyoirl”
(kormgnvoem  anovi, munt eldmelitmy g0 frangs
sscHemessdgeel a2 crem mebsth oldalind] Rizelin 4 emat,
4 tapaszalatokon  nyupve  eldrelitas  jelentdsépét
hangsulyozza. A kel igazsag scorosan Osseefuge: o
woriensinu ismeretek 25 tanulsagek kalauml szolgdinak o
jowo helyes formatasahoz.

Ez a hagvominyes idnenslem szemlslet a masodik
vilaghdbony wtan hittérbe szomilt, szmie vilsigos
halyzetbe kerilt a kelett tBmb orszapaiban. A human
miivelisdg képvisalbit sujto hatranyos tiegknlonboztatés a
torténelem mivelBinek sem bumositolt mesfeleld dletteret
Ay okintisban a2 egyoldalinsk moendbatd, technicista
szemigler és gvakoriat valt uralkodova

Ezzel parhizammsana kizvélemgnvben elterjedt az

a [elfogds, hogy o "binds nemzetnek" nem ANACs0s o

miiltjat felemlegetni. Sokkal érdekesebh iy jove, de méy
inkabb ajelen Nea miltha lekintpessink, hanem clére
ngzzlink, Kt grdekel 3 (Orténedmt mulr, am elipddl, mar
nem, Grddkes, illetvo egyeditl @ farsadalmi-gazdasag)
tenyerdk, kilGatsen az osatdivhare secrepet emeltdk ki, 5
gkazben nem vellck Gevolembe a-beteaséook, kiwiilitk

ondolatok az orvoslas és betegapolas
torténetének szemleleti kerdeseihez

elsfsorban a janvinyosan pusztito fertded betegsegek &5
azok elien eredmenvesen kizdd orvoslds jelentéséget

Pedig Golo Mann (Themas Mann fia) "Eljink
tirténelem nélkiil?" cimid nagysikeri eldadisiban
szenvedélyesen hangsulyoria, hogy o niénelmeét elveszitd
ember emberségel 1s elveszin . A figyelmeactes akkor ndm
JutieEtolt Al a vasfgedny szoveddkein,

A korszellem vitlinzasa folvian jo néhany. ve i a
wrensimi seemigiel fokozalos megerosodést apasatal-
hatjuk, A tortenelmi targyn konyvek kiaddse megélénkili
Be nemosak A kiadas élénimil mieg, hanem az erdekicdes
is felfokozodolt, mutatis czi, hogy a 1arieneimi temakkal
visszaemlekesesekksl foglalkozo konyvekel ugysaolvan
napﬂk alall Eihapku-djak Es mindez nem a kis példany-
szam, hanem a Tolozada :.rd_eklndes kivetkermeénye. A
irgnelem jskatal tanitisa is keedi GjbAl 2 jelembsdeének.
megieleld helyet clfeglalni Sajnos. azonban szames
seneracio niil fel megfeleld ismeretck nélkgl

Az, hogy napjainkban a forténelem szemiéler
megerdsodeset, reneszansel ¢li, bizonvita annak epy 1)
megjelentsi formidn, 4 miemiékvddelem cldierbekerilése
15 Akl reset vett Hazan, vagy foleg myugati turistautakon,
lepten-nyomon tapaszalbatia, hogy 4 tunstaforgalomban
mindenhol lvatalosan  legfontesabbnak  wyilvanmitott
Latmivalé gz -un. "Sightsesing’, "Schenswiirdipksit" a

threnelmt miltnak = miemlékek Alta] bemupmthatd

jelentéte. Az idepenvesclok kullelddn, & itthon is a
milamickekben manifesAaléds nemzetl thrdonclmi il
Laeyvomanyait, erigkent meltanjak.

A Pécsi Orvostudomanve Egyetemen a (Bisknlas
képzesben, visszatekintve az alapitas dia elmolf 3 évre, a2
cgyes seakokon a2 rvoslas és a betegapolds 1dnénste a
jelenioséginck meglelelden havatkozik a iradiciokes,
szimba veszl az elmilt dvezredek hagyatekil

Bar az orvost tudds keadottdl fogvn torckedett arr,
hogy excterikul (24r1) legyen, mégis - minthogy jelentds
résve dz cgdsysdavédelemmel is foglalkesotr - nvilt
ismeretanyagkint is jelenthezett és hatott, Mindey iddben
vollak chinek a udasnak olvan kepviselol 15 akik a maguk
koraban szabalyok. micemenvek alkotdsaval letesliesivel
wenk isimerietézével 4 koydsség egdsrsipdnek meaivieina
15 forekedick.

Mindez kininik nemesak az elégmd lsmer pirhy s
romat  ervestudomany, a0 kizépkon  orvosképzes
emlekeibdl, hangm a sckkal régebbi és kevésbhd ismen
mezopoidminl, egyipiomi, hindy, kinai és zsido 1onénelem

kultaralis  hagvatekabol s tamulsienl  seolgalva
sgagmunkry, ha nevel, ha jobbd wese, ha  ndveli
felelbsstannker!

: ‘Gondolatok ...



Az 650k kultusza 65 g hozzijuk kot6do clmdlel &
g:mkurhlll litmutatasok hitelesséze kalesonosen cebsitik
sgymist, és v i Osssakaposolidis fdbtlen sztirdsisinak
tiinik Biztositjn, hogy az orvaslas szakadatlanul folya-
todion az ¢let fenntartdsanak szolghlatdban, a2 epeseste ¢s
betegsep sorsdontd kérdéssinek megvalaszolisibin, Az
arvostériénglom mz niir szakssericn mivell uidomanyag,
amely sz altaldnoy tonénstiras metodikaidhoz igazodott.
Az omvostdrienelem, mint &7 emberrel foglalkozd tudomi-
nvok Osszessepémck cgv sajitos feriilete, feldleli az
cedsrség-hetagsie  Allapotokrol  kialakiton nézeteket,
mdoményos megallapitisokat, leirm az ¢ tren kivetett
gvakarlator. Vizsgalia a gyogyllo s & beteg kb viszony,
tartatmal s formait Tanulményozzs o betegsépek, koztik
4 jarvanyok tviltat az orvosi kutatisok, 4 disgnosziikn s
jerima kibontakordeit

Az orvestinensiem  iranti érdekiddis alapia @
szakamal &5 a7 dlinlanos miveliség gyarspitasanak. Ahhoz,
hogy @ jelenben perspeldivikusan gu_ndulknzhﬂsmnk
kritiknsan érickeljiink, aranvi tartsupk, nétkilozheretien a
miilt tsmerete; B swemlélet nem hanvagolhatd el a napi
munkaban, sokat segithet a rutinban vald feloldodss ellan,
a syzbimai gliderenedos elkenilésshen.

Mﬂﬂﬁll‘ﬂﬂﬁ maaﬂlﬂ

A miegismertates legnépszeriibb  formidia o
megemitkents coyv-agy elenifs személyiscg dletraja &8
alkiotdi adatninnk felsorolasival, mélanisival Leteanuk
{ermidszotesen saillos unuupﬂnk is. pl. Bemmelwers nap,
Florenie H:ghﬂ ngile imm:_ue, sth., amiktra névhee Kngdo
!'nﬂninm. a teljesitmény ¢s etika felelovenitése, felmutatasa,
udatositdsa a ¢él Jelemdzsge hivatisuk rangjara
seliksdpessépire, sib. cmlékezeind.

Az orvositirtenclem eszmel. etika tanalmat hordos,
tirhiza a benne foplalt ismeretek. tapasztalatok
témepének, amiliez oulminvozas idn juthatunk,

Mindezek alapjan  hivatisunk 18rignebménck
ismeretében chinerilVe. ma miar nyngodian vathatjuk
Garay Janos kalionk "Az Arpidok” cimil pikai nidveben
toglalt soramval:

"Csak rpe nép feldjthol 65 nagysigot.
Ceak ellzmll kor his glodoket,

A lelkes elfdr fsel sigahos,

it régl nyénél iy szvémeker!"

Dir. Buda Jozkef
fiickolul tandr

A taviibbképacst ugyan az Aprir-cgytlem sasrviente - hielye

i "Rechost" nevik tovabbkepzést kﬁz]mntbnn a varasio)

thvolt volt - a résetvevik egvidlegyig orvosok voliak a

vildg minden 14jdrél. Az cldadok nemzetisépe sem voll

homggen, angol, spanydl, holland, amerikai 6§ néme

nemectisdg cloidok képviselisk az epidemiclégia cay-cgy
teriietét

Azeltmdisok §,30-161 - 12,30-ig taret-tak, o
délutint n szakirodalom megbeszé-lésével
1oltbitik, este pedig sajat tanulmd-nyokat
terveziink computer scgitségevel.

Az &n csoporfom - amglynek tagjat rajam
kivill epy holland. egy svéd, ezy maldj, ey
portugal & egy kanadai kollé-gabél allr -
feladata #z osteoporusissal kapesolatos é!._dﬂ_ﬁ
000 epideminlpgia tnulmdny
megteremiise volt, annak minden sremélyl,
wjﬂ‘lr &5 anyagl vonzatival egytitt,

Tervitnkkel nagy mskert r_lr's.l.tuul_i. A
resdtvevik valdban o vilig minden tifarsl
Jbittek, WMagyvarorszieol cgymagam
kiépwisalieny

A tovabbképessen szamos Gf informucioval
lettom  gazdagabb, irott anyagit hazahoe-
httuk, gy hicks, akil érdehelne elolvashulia.

Az ol seerzett  informacick  kulad

1984 mdjus 30, & jimius 5. kezou Seakunk kuldotekenl
vehettem részt 4 Wageningen-i Egvetem dltal seérvezont
taplilkovds és dletmdd-cpidemiolgial angol nyelvd
tovibbképadsin

munkdmban is nigy segitsézet jelentenck, de
legnagyobl hosznagt oktatol munkfimban vessenl

D, Figler Miria
Pécsi Tapmal Ehetetikan Seak vercibie




Pi\ dietetika maltja és jelene

A tiplilkozastdomiiny hazankban is kivivia st 2

rangot, hogy nwiveld: megielelden képaen, magasan
kvalifikill seakemberek legvenek.
Eza gendolyl szamomra annyira fontos g5 meghatdross
volt, hogy munkimat az elmult évuzedekben erdsen
motivalta. ElkGtelesettségem pydkeret még hallgatd
korombol  datalédnak, amikor clbadtim uddsukkal,
magukkal ragadd sgyéniségukkel, 8z olénktiznt pers-
pektivakhkil, olyan hatdst gyakorsltak s, Hogy nemesak
mggsrersitem, hanem elkdtelereit munkdsa letiem a
taplalknzasmdomanynak ¢s czcn belil a dictetikinak.

A -pjunka = waplitkoasiadomany elisimerietéseen
e ksmeny volt, & sok harceal fart Az credmeny mara
mar kérzeifoghato, mivel a taplilkomistodomany és ezen
betil & dieletika hazgnkban s tudomidnyos mangcs
cietkedift

Ez clspsorban  a  meghatimas  eavimiseggel
rendelkezd Tagan Raban srofesszor umak koseinheto, O
velt a taplalkozassal foglalkosd tudomany alapjainak hazai
megteremidje, azall, hogy létrehosta nz Orszigos
Elelmezss és Taplalkomsiudomama Intézetot IDETIJ Az
imtezetet ovid o alatt nemesak o hasu, hynem a Kilisid
indomanyos élethe ts bekapesalta. Az clént credmények
radibbenteitek arra. hopy a taplalkozdstudamany osak
akkor mivellietd. ha sz epésesépes és botep emberck
taphilkozasaval egyutt foplalkosk. Ekkor hivia meg
intczetche 0 dicweiika magyar &5 curopn szevle smert
"magymesterdt", Snos Aladar professzon

Ennck kivetkezmenve voll. hogy @ Glvengs évek
miasodik feléhen ismételten elkezdbdherest az OFTl-re
eptilve o kvalilikall didids seakemberek Kipaése A
dictetika tudomany rangra emelése igen sok &8 hosson
cvekig tarto munkar igenvelt A munka kapesin A kellent
jonint aren, hogy igazi elorelépes csal allkor lehesgees, lin
fekvibereg hawér is a rendelkezesre all, Samos g2t az
OETI1-betl, st az ODI-ban sem tndtik megieremisnl a ma
napig

lgv a meghivas, hogy a tiplalkozissal foglalkozo
szakemberképzés clinditasaban résat vegyvek a POTE
Egiszséelioyi Foskolin, olyan kihivis voit, melvie csak
irennel valssralhatinm!

A keépzesbon vald munkiam a @aplalkozas alapainak
lorakdsdiol a betesscpek dictetikdjanak elsajatigsan
Karesztitl, a betegek megfeleld tandcesal valo ellatasiig
tened

Foiskolank vezetése megadia szinte 3 maximolis
lchetfiscget ahboz hopy sz ételkésdicsi technologia
clmeletén kival a gvakorlat udast s clsajatithassak a
hatllgatk.

A dictetiks tudemanydnak gyakorlat megyaldsiigsahor
pecdig adott-a klintka hatter, shol Mozsik professzor ur
segitségevel, romélheidles negvon sok s eredmeényes
taplalkesastudomanyt kisérletet tudunk mmd olvéseme A
hallpatok & lonikdn elsapdtithagak 4 beegekkel vald
foglalkowis udnivalon, mivel fandesaddst 15 vépemek:
Munkim kapesin saereiném - hallgatoknak atadn
mandazt amit sziikstopsnck pondolok oz epésessoes didtis
taplalkoras  credményes  miiveléséhez. Ehhez nem
clégséges a syakmai (udas, Alhoz hozy 10 munkit
vegezrenck, fontesnak  tarvtom.  hogy  szeressek a
ceakmajukal 05 freveck an, hopy smbenarspikon segitent
kell Fontos a2, hoey a segiten) yvasyas ne éedekbol
tortenpen, hansn igaa smberszeretetbdl fakadion. noyal o
tudasnak akkor vin credménve. ha az szivvel-ldlekkel
miyeljik munkink sorin.
Szeretnem elermi, hogy a hallgadk ngy wr coesesdies
mint @ betegek tplalkozasanak mivelesevel  egyin
fogtalkorzanak.  Fonlosoak mrtom  smimkajukban a
Telviligasith, tevékenyseget, mivel az clmill éviizedek
mulnsstasal mint, nsgyon sok @ tennivald even o teriloten

Az orszichan  pedig uiplilkozassal  foplalkass
szakemberekel mas felséfoka  intérménvekben nem
kepernek

Ezek wian mbin acrdl, hopy mioae ami eddin
megvalesolt?
Az elsd evben foplalkosonk az dlalanos  delkésritési
lechnolagiak elméletids pyakoriall mepismenésdval  As
clmelett okiatas kercigben ar ételkasdidsi cljirisok
kiivelkezichen végbement kémial, fAxikai biologiai
folvamatokra hivjuk fel a fgyelmet  Szoreménk elérni,
hopy todjak, mikor, nulyen eliirisek alkaimazdsaval lehot
meganzm sz clelmianyagokban 1evd  Lipanvapokan
temobban.

Az eredmények a gyakoriatokon kézzelfoghatoak.
mivel az elsdiéy veégere minden hallpnld megtanulia o
killonbézd tipust ctelek elkeszitésst A gvakorlatokon
minden hallgatd mas-mis wplalekot kdéuant, igy nz év
végire olvan tagyseamu etelfélescn elkésaiéad] jsmenk
meg. hogy sem jelenl tondol # villozhlos, szines &
egeszseges tiplilkosist biztositd étlapok dsszeallitisa

A koverkezd Iepesiilok 2 dictetikn 2lméleti &5 a2
atkaimazhat  aplilékok  clkéswitésenek  gvakoriny
clsgatimsn, A elmélent ismetetck alkilmassd lesok majd
o hallgaiokat arra, hogy 4 kulonbozd betegsegekben
spenvedok  részére ossasillitsdk 0 szilksdges
mEpamyagigenynek megfeleld Srendet. A tudds duddsiinl
figyelembe kell vendi a tdplilkozistudomfing legnjubb
credményenl

A distetika miltja és jelene




Természetesen a hallpatakat 2 milt eléirasaival ismeg kell
ismertetn. A dictetkiban persee az lesz a legszebb. la a
sapt kiscrleteink credmenyeit fogiuk megbeszélm!
A hallpatoknak sz eldzd évi ismersisk alapjan of kell
sapdtitam i gyGgyulas erdekeben slkalmozon Gelkészitin
technologdkar s Ext o gyakerlatban vegaik, igy
megianuljak @ feherementes saibipan keszitmények
cigallitasatsl o rostdus ¢ enerplagardug taplatékok
kesziiésenek ipazin satlas skalagat

A kulonféle wpanvagdsszeiétell iaplalckokar a
tatlgatok o svakorluok véeen elfogyasaiil A szakindas
elsajatitasa vian Kavetkestk @ betegekkel vala kaposolar
feleétele. Az ambulanciin a betegok taplalkozdisi
apnmnszizenek felveele, o fogvasaon nap aplaidkbevitet
meghatarozasa az elsd feladar. Bt koven a beregsegnek
megfeleld dictls tanacs, mely az doend Gssaedlliidsanal
miegiantisiaval fEjezodik b
A apasetalatok alapian 3 hallpaek sz dllimvisgaig
mezismerike 1 apldikosssudomanyt €5 1 munkdjukhoz
aetkilloehetetion ismercieketsajatitak el
Lz seamomra vagy orom, de alégedett nem vagyok. mivel
abyan sukoldaluan kepasett distetilusokat szeretnsnk, akl
iz pgeszeeguoy, az felmiszeripae o vendégliids ¢s a

Rutatis eruleten 15 helyr oxdnak dlim, seakmailae &

emberileg ogyvarant

Cradine Poda Berpadette
Ioishadal wdsunk s
Fiosl Tasoml [hetetikn Sk

Kavics nehéz vizsga elfitl ally

Regael oz ominpeus regnolen, mar koran felkelt s
mieg egyszer végigrondoll mindeat Felveite fltonvet, s
ehindult. Beom, A vizsgdzmato mar vara 61

Rovies kihuzzaa tetelt. Samint meglatta, au hine:
hogy msseul kit Nem. ez nem lehict Thven nincs As
egyetlen, amil nem ndézett meg a 80 kizil, Na er az dmit
gy hivnakipsch 1A viesghoat kérdezett A vitlasy mem
kattant be, ellentétben n mnerdvel. aki viszont kikattani
Megpedig maglehetdsen.
Kawctkezmeny: regil o kismadir, szall. messze:swdll

 Atanerd (utd) vizs

Arme-meg volt ercje; hopy befrassa magsl harom nappal
kesobl UV-ra. Haza kullogort. Uy festelt. mint egy dzon
madar. Gamyedt voll és vilarvert, Uton hazafeld aan
gandolkodor, hogy (lsdonképpen mi a fenét keres i
Otthon megint atvell mindent. s megnéze ax iz cgvetlen
terelt ks Az UV regpelen mép a nap is kasitan,. Koviicskan
megmordull vaiami. Mag kellett esindinia, ha addig €1 i

A lerom eldit folvosen ssreakaiil dgy siirsiaresil

= Tégped s visszatapsoliak?

~lgen Végiilis {ry is niondhatjuk.

Néma viirakoxas kivetkezett. Egy pillumatban cay hanp
shrgisikelvkent hasitot a evegdbe: Kindics

=Telen - 57501 aszerencsttlen

- Na japon, jaijan!

= A 1 F=asmel

= Jo. Hart akkor allion neki és delpozsa ki, Csak pyorsan.
mée miclit véget eraz Gvisdzad. Most meg mi a baja-
sondolkodott Kovies lpaz miost ném g g legfoniasabb
Nézte a télelt, & egy percig aat hitte, hogy semmi sem fag
eszehe jutni tola, pedig tudia, hopy a 1éma 4 kedvencel
ktizé tartozik. Egy villands, s érese, it dz ihlet peres A j6
vizsgizo tdjs, Hogy ilvenkor addig kell frod. amig forrd a
milzsy ciokjin Mar ha-essdbe jut az embemek valami. Ha
nem, wkkor nines ilven probléma. Fs Kovies csak ir,
fbrdenll, pridikon sth vl minden, ami Kell

- Ha felkészill. akkor 1aldn neki is Sllhatna a mbsodik
gstromnak '
Kovaas felalll, & o viesgimad el WL Micldt azmban
etkezdie volia, & tinerd ismét felvillant.

- Bivowm betine, hogy #tér: az widvizsgijin - Onitsiink
liera vieet a ovill kartyak koef Tudjs, hogy mirGl van
Li? Mert ha pem, ne bk fnax idol Kap egy ketiesl,
aan b napot, Nekemoigy is el kell menmon

=42 hispem, tuitlom - villaszalt Koviics,

=Akkor kerdje mitr

- Tehat 2 problemd adom Ha (ckintetbe vessziik, hogy

g4 ha bele gnnduluuk ,oamii midg 4 luddsok 15
vitilkomak .

Kovics beszell. Mondia és mondtie. A vizssaaalé szimie
kGvetmi sem todm ALl A1, allj Lemgresolddiam az
oklifiésl, Biztos. hogy ez lgy van, Mondja csak ¢l még
epyszer! Kovics nem jou zZavarba Ujra levesette o fmit
A tuners pedia lathatdun éhvezte az elbudis! Meg
cthanpzott’ sgy-két kérdés, ¢ a vilaszok csak agy
riphodick. Vigil is kicgyeatek epy néjyesben. Kovacs
kesd pulissal s jol Ethatd hullamersvsépes! hagyta el a
termict. Kint azan felengedet!, Lassan béke 10ltatte ol
hiszen 4z utalsd vizsedin volt,

ClydnsiJdasef

Biesi Tagomt Lietelikad Seak
| évinlyam

Gl T — LT e
g -




Az 1994 evi Egésrségugyi Tudomuiwoy Tanics thrcasanti
pa‘&ivmu {follvvasden palyisatot avijotunk be s Pecsi Tagowil risizril
“A kitgls  (burm-oul) jelénses vigtgdlath korhazl &8 Klinikai
vesilvokon™ clmmel. A palviator clibgadiah eeay | 0446 kelbatitte
ffepnbehin Gl 200-200 caor Torinl taniaga1dst nyijianek az abhan
hegfognimianl fladalok elvegaasthos

A projest Ténvege roviden Az emberchkel foglalkond
sbeimbirek munkaERN keitikis jelengte e . Lidpeiteés srindréimy
(Bura-itt) B jelendéy alapietdon  asokbdl o feldolgosatian
fesiltseguielial, frusprraeiokbel svdpmapdk, amelyekel & mils e
embistihkel foglalkosb wakemiveck nmtkijok sorn Hap it i elviselnd Kinyseerinel. Hﬁ!&::l’ﬁhdf.h ikkebb itlin bobil
i drkmigiviste plvan Solakolisival fenak, amely o mnki e-lﬁzzm:iﬁﬂrem.dﬁ&éhw vizmt, s olvan mdntslo ol
ochanfzmisok kilakiiss crcelmiiives, i nmn':ml. # szemely, hantm oz spese spervisel mkadaason m-,gj..iuuh
(pl . elbtirekeaniadlidas, 4 prablemik bazuelisiag vigy hirtisa, sth), A kiggersée srndromit e 10D 10 ma ar o
sacmelyiselh  alkalmurkodis  aavaraként kezell, ponmtosan  letn  (0eetckkel, hln'rl‘slilllusdnah pichologiig
mechunipmnsiiival. Cefunk ne trgdalomban rendeikezdare alln viseals madseorch lefordis o5 naptalisy karkiia
kiiriitmenyek Fe2sit Mavel ajelensé nagyon vakian fordul 216 nivarek Krchen, lgy vivsisabstumb, shjuk lerjedne ki

A vissgale  reven  réseng
megisminTiieio  lesz, hogy A burp-out
jelenese milyen ardnyban  fordul eld n|  BOESZSEGUG T TUDOMAN 7O TANALS Falatisonrvigeas Onully
vizsgilt Pﬂpulnd{lhkﬂrélacn tovibba & PITHARSAGA Teb: 11180571
PIEVENICIS Srmia remdthu;ﬂlag utst tud N
mitaing A delog tdematyos (ellegén :1?3:; mmﬁmﬁﬂumu bt 2}‘1,"':";1
wimanten Srdamds miesemliten) ne s, L9 4 Nda e e
homy modt mar 3 Faishols bnallh kuubist
projeattel réndetkeaik,
br. Buds Josel
A progranm wsveyih nikh, @zl
TeikobiT T
Dy, Buda Jossel  sicpbeesasipnn
Dp Eudy Lasely  sesciolomia
Dr Katan Gyorgy predchaldsin
Kovies Hdika digtethy
Sagyirng Bojtor Amii fgolastan
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Oktatdi tizparancsolat

| AZ ORTATO SEAKMAJANAK URA LEEYEN, NE SZoLahla

A hallgatok tzen jo errdkkel tosanck kuloebsegat az
alapos ismerstckke! rendelkesd, ant jitsz kénnyedissagel
alkalmazo, szakmdjdt uralo, és a szakmdiat gepicsen
seolpilo okialo koot

I A2 OETATH SZARMAJANAE MOVESZE LEGYER.

Miugin alaposan thidkozddot, el kell jutni oz “igy
ldlom én” szintre, men csak-akkor lehet-mgeeydrn, ha
tnmagdt adia, hooae okrator munkaks cevend sant vise

L& O DETATO EVRGL EVAE JAVITIA, CRISZ0LIA ELDANASAT

Saist magdnak &< a hallgnigknak tesz seolpdlatol,
ha idbnkent jeivzetben vagy kbayvhen s rogeits
vondolaiznt. E movelerer tekinse a 1ovibblépést szolpdlo
kizridlalponingk

IV, B2 DETATONAE JOL ATGONDOLT “FORGATOKONYY-
ALATIAN KELL DOLE0LNA

A mmka elvigeese el el kell donmsnie, hogy
midven colt kover, Az clsd dran nir widnig kell, hagy mit
micnd i az uwison

V.AZ ELOADAS A HOTELEZSG ONKEPEEST KELL HOEY SEGITSE
Az trott tudomany seikszavi s teljosséare 160, Az

aktatd ext a holt anyvago! lesa elove: felfadi domanyinnk
srepsseai

VI A HALLGATORTOL MESHOVETELING #taY A VIZSEAKON NE
HASZNALJANAK SEGEDESZKOZOBET. EXT A KOVETELMENYT
A DKTATOR AL |5 RE KELL TARTANTA.

Cédulankm  legfeljebb néhany olyan  adatot
Jegvesaiink el ameliyel 3 memdriinkat nom szabad
meptarhibntnk

Vil HA A HALLEATO VALAMIT NEM ERTETT MES, ABHAN
LEGTORRSEOR AL OKTATO A HIGAS

Az okifio Togadjs megéricsse] (univanyanak
kerdisell, megjeayasssil, ¢ visszajelatsek napyban segink
b bAjat.

Vil #Z ELOADONAK AZ EGESTET ISMERNIE KELL HOBY &
RESZBEN ERFERELTETHESSE AY EGESZET.

Sakosodott viligunkban az okinto nz cgossbil csak
epy rdszl muls) be

LK. AL OKTATO TEVERERYSEGNER VANNAK ELEM! SZABALYAL
NE IBYEREZZTVE MASOKAT MEGSYDZN] ARROL AMIT MAGUNK
SERERTONE. '

K HONDANIVALONRAT IeYEREZz 08K ESYSTERD £5 EHTHETD
FORMABA ONTENL

Minden epyes ominak  legven egyv  kéwpoan
sondolata, logikm szerkezete. Az sem meiltkes, hogy
miven formiban kaalijik 1 mondanivalinkat Ay
clfaddmivissek szamira kitelezd szabilyokbal ae okiate
{5 tanil bt

i v

A Fhiskola, de birmely oklatdsi Inéenany alapverd feladain az oktatds. Ennck az oktaték és hallzatok
ismerctitsdd, wdomanvieresad, isholateremid kozbssézdben kell megnyilvanulnia 1t nem esupan & hallaatonik vannak
koleleveltstgel, s az oktatdnak jogai, hanem egvensangi (Gikén) kel kezelid a hallgatdt, s az oktatdnak is meg kell feleinie
titamyas kivetzlményeknek, Fenti “Oktatdl tizperancsolat’” hasonls szallemben Mifa az oktatok-hall satok srvmashoz valy
vigronvill, az okiatak irs pocticajir

Bearkesad

“Ofktatdi tizparancsolat”
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1994 jalius 19-31 kizdln a Pécsi Universitas
Tavokiatisi Kizpont syerveréschen kéthetes
tanulmanyiton vettem résyl Parizsban a Bull cépnd] Az
ulazishor seikséges 8sadndijal a TEMPLUS biztositolta
{Pannoma TEMPUS JEP)

A project Iénvege a bazal tivokiatds srervezeti &s
seemélyi  hdtterének  kadpitése. Hat hazai “epyetemi
varosban” (Debrecen, Gadolld, Gydr, Szolnok, Pécs,
Veseprem)  hoztak lefre  regiondlis (avoktatasi
centrumokat. Ezek képezik a tavoktatds bevezeigsének
szervezell bazisat, Az dltaluk  szervezett Pannonia
TEMPUS JEP kereteben keril sor

A cép A seemélyi szAmitdgdpek pyvinasatol keedve
komplex rendszerck kiépitéséip mindennel foglalkozik
Magyarorszael jelealéiébdl kél példal cmelnék ki Az
elmull év wvépén beindult bankkda gito tendszer
tovabbfejlesatett valtozatinak kidolgozdsit végaik, de a
bankjegykiadd automatak (ATM) piacdn is jelen vannak: a
Budapest Bank altal hasandlt automatakat is 8k gyargak és
szallitidk.

A Bull &5 a tdvoktatds kapcsolata régebbi keleti. A
szamitastechnikaban mutatkezd rohamos fejlides
mindenki szamara kdzismert. A ma megtanull ismeratek

tavokialasi szakemberek
keépzesere;

A& kurzus ket reszbol alll
Az elsd reszben a tavokiatas
alapelemeit sajatithattdk =l a
részivevok a regionalis
kdzpontokban, [t megiudhatiuk,
mi 15 a kilanbség ar eish halldsra
talan azonosnak tind levelezd €5 |
esti oktatds, illetve a tdvoktatds |00 L
kozowt; hopvan lehet kidolgorni
komplex tavokiatis] programol a
piaci  igények  felméréscidl
kezdodden, a lananvag
kidolgozasan, ar oktatdson dt

gpeszen a vizsgaig, illatve az azt
kdverd gyakorlati alkalmazasip Az okuato es a hallgatd
kapcsolattartasanak olyan hapvomdnyos formai, mint a
levelezés, vagy a konzulticio mellett megjelentek a
technika legujabb vivmdnyai is. lpy ma mir fontos
szerepet jatszanak a tivokiatdsban a hanpanvagok,
videpanyapok, telefax, multimedia computer, interaktiy
video, e-mail, sth, Ezek haszmilata részint a rendelkezésre
allo anvagi lehetdségektdl (vagyis mire van pénz), tovabba
a hallgatd felkés=iltségétdl (azaz mit tud haszndlni) figg,
A vizspa sikeres abseolvalasa wian kilfoldi seakmal
gvakorlal  kdvertkezett. A hallgatok  eson  kéthetes
gyakorlatot  angol, belga, francia. német,  olasz
tavoktassal foglalkozo  intéamanyek  valamelyikengl
talthetiek el. Jomagam a francia Bull cégel vilassollam
A Bull nemecsak Franciaorsedag, hanem Eurdpa cgyvik
vezetd sEamitastechnikai vallalata

nagyon rovid idg alatt
“amortizalddhatnak”, ezén allands
felfrissitésre szorinak. A vallalat is

kényvielen volt dolpozait
folyamatosan tovabbképadsre
kitldeni, Idével aztin ezt sajal

maguk, a wvillalat kerctein belil
létrehozott oktatdsi részleg révén
oldotiak meg. Majd o szolgiliatd
részleg mondhatni lermeldve valt
nem csupdn sajil alkalmazoltaik
SEATNATH szarverick tovabb-
keprescket, hanem kiilso
megrendeldk felé is nvitolttak. Tgy
szabad pinci kapacitdsaik révén nuir
haszool is termellek acée szamara
Exzel magyarazhald a  Ball
ismerizéee ds elismeriséee a ravokialas lerén is.

A thvokeatis modszertananak  lanulmanyosisa
miellett  termeészetesen a oée 0 profiljaval, a
seamitdstechnikaval 15 ismerkedtink (multimédia
rendszerck, hiloratok. seabvanyok sth, ),

(Jsszességében nagyon hasznosnak  mondhato
tanulmdnynt volt, A tdvektatds olyvan modszertan, mely
seéles Rarben alkalmazhatd, s figvelembe vive a nyugat-
curdpal tapassialatokat, valoszinileg cgvre nagvobb
swerepet kap az oktatishan, tovabbkeépaéshen. Gyakorlati
hasznositasa fGiskolink esetén a jelenlegt lovelezd képres
korseerusitése,  illetve  0jabb, tovabbképzés  jellegi
kurzusok soran lehetséges.

L Bowtez fmre
Fécsi Tagazat
[Giskoli tantirsegéd

Tavoktatas Franciaorszdgban
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Ma, amikor az dpoldsi munkat mindsigiik, akkor
cgyben az cgdse  egészségugyiinkedl, érintdlegesen a
tirsadalomral is velekediink, Az apoloképees fejlodesének
kilatasai, eredmenyvel a kilsd envezok mellett a belsd
viszonyoktdl, a humdn eréforrdsoktdl 1s figenek. Kérdés
a7 hogy a jovGben hogyan érvénvesitheidk epymas mefleit
a szakappardtusi. a f[Giskelar, a pazddlkodor erdekek,
illetve mennyire dominans a helvi kezdeményezési
folvamat. Az apoléi hivatas, a fejlodés foka, csak a
ortenetn fejlddes ismercieben végerhetd el A jelenséreket
pondosan ériékeld biralat mérlegén ménitk le; elkiilonitve
gy cpymastol a

1. a curriculum tantargyi iematikaga,

2.4 klinikak seemeélyre 5200 javaslatai
(bevenandok kore. letszama, kepzatisege).

3. a gvakarlat kiviteleztsének folvionossaga.

Ezen szempontok alapjan végeziidk ¢l ax elsd

valadi 1artos érié-
keket az  éridkte-
leatdl, § Az, ami a

haladast szolgilia,
attol, amo gt [Sherte vagy akadalyozia,

A diplomas dpoléképeés beinditisa orias: 1épést
jelent gz dpoléi hivatds presztizsében. A képzés formai és
tartalmi  megijuldsa lassan ugyan, de mérhetd
credményeket produkal Tagozatunkon az dpolo szak
masodik éves hallgatdi a képadsi idd feléndl artanak, ami
elstsorban nem csak az idd malasat jelzd, hanem azl, hogy
a harmadik seemeszter végére, milyen képzetiségi fokra
jutottak el. A curriculum, mint alapvetd pedagogiai
dokumentum ladalmazza mind az elméleli, mind 2
gvakorlati wdomdnyok ardnyos dramcgoszlasal, Az
elméletl oktataz, wdominves képrés mellelt, kiemell
helven van a gyakorlati okialds, neverelesen az iranvitol
klinikai gvakorlal.

Intézetiimkben levelezd tagozaton folyik a képzés,
ennick megfeleléen ax elmeteti okiatis konzultdcios
heteken, az irdnyiton gyakorlat pedig a konzuliacios hetek
kit idészakban periodikusan zajlik, dgyelve az arinyos
idébeosdsra 5 a munkahelyektdl vald dvolmaradas
optimalis megosalastm. Minden clméleti képzés annyit ér
valdjdban, ‘amennyit abbdl a gyakorlal eredményvez
Didaktikai szempantbol az clmélet és  gvakorlal
agységének a megvaldsitisa a cél. A pedagogia tudomanya
mundig is igénvell cgylajla szintézist az gjonnal létrejin
ismeretek vagy jonnan érelmezett fogalmak &sszefiiggd
cgyesitesél. Professzionista, [Felstfoku szakképeesi cél
fogalmazodik meg a currivculumban. A cél megjeldlésével
pirhuzamosan j dpoldsfilozofia, cgy merbben iy szemlélet
kialakitdsa indult el Aw indulist mindig egy hosszas
plokés#td munka elbad mepg. ami hosszitivra, é8 diintben
meghatirozza a képads eroménvessépdl.  Kilonbsen
érvényes ez a klinikal gyakorlaiokra. Ebben az ¢ldkésziid
munkaban tagozalunk Oridsi erGfesdiésckel tett egy
zavarialan  klinikal  okiawis  lefolytatasihoz.  Ez
termeéseiesen Whb lépesiben egymils utdnisigot kivetve,
meghatirozoll tematika szerint tériént,

A klinikai oktatd ndvérek kijeldidsét 25 a
gvakoridteriiletek kivalasztdsdt a kivetkesd seempontok
hataroxidk meg:

szakaszba tarozo oktatd felkésAdio programot ¢s a klinikai
pvakorlator. A klinikak, azalal, hogy be letiek vonva 2
pvakorlati oktatasba 18, muntegy akliv részescivé valiak
episy képrési programunknak.
A Klimikai oktatdk felkészitése harom blokkban
torténik Az elsd
. T : . szakaszban 12 f&
' arun & | Kiinikai névér veu
= T résrt. A kivalasson
szeméivek (apolok)
megtiszieltstesnek veriék a valaszast, ugvanakkor sulvos
felzldssépnek éremck a rajuk vird feladatol
A [lelelosséget clsGsorban abban 1atEik, hogy
képzettségiikngl fogva meg tudnak-¢ felelni a Miskola altal
elvart  kihdvdsoknak, Nyilvan it nem a4 szakmai
képretiségiikkel kaposolatban voll bennitk dilemma (mer
hisz 6k a legjobbak ax adott teriileten), hanem képesck-c
art az érielmiségi funkcion betblieni, amil nekik nvijtaniuk
kell a gyakorlati okiatds sorin. Szorongdsuk folyvamatosan
oldddott, ahogy a felkésed programban haladiunk clére,
illerve aliogy az elsd hallgardi fecd-back mikbdésbe Iépen
A csoportban megindull  ggy intenzivebb Gnképzds,

szakirodalmi  tallozas, akiiv  édrdeklidés <5  nem
utolsdsorban  ar adont  klinika  értékoricnticioianak
befolvasoldsa

Migldtt ratérnék  hallgatdink kérdfives valaszainak
értékelésére, clGbb néhany s200 s#dlnék a gyakorlati
oktatds szervezeti formajarsl
A pyakorlali oktatds clsd szakasza cgyeteminkdn a
kvetkesd teériileteken foly

- I1L.s2 Belgyogyiseati Klinika

* Hacmatologial Osataly
* Nephrologial Centrum

- Neurologiail Klinika

- Gvermekklinika
Az éviolvam kiscsoporios bontasban 2-6 6s létszamban és
forgdrendszorben  teljesitette:  gyvakorlatat.  Minden
hallgatordi irisban rogzitett énékelést kaptunk az elére
megadoit szemponiok alapjan.

Hogy teliesebb legyven a kép és a hibdkat, illetve
problémakat iddben korrigdlni tudjuk, megkérdertik az
évfolyvamot. Arra voltunk kivdncsiak, 6k maguk hogyan
itelik meg az irdnyitott gvakorlat fontossdgat, a vehik vald
foplalkozis hatékonvsigdt €5 nem utolsosorban szakmai
tudasuk gyarapoddsat. A kérddiven szerepld kérdések a
teljesség igénye nélkal lehetbségel adnak az egyszerii, zdn
vilaszadds forma melleit, nyitot
vélemeénynyilvinitisra is.

By




A kﬂvclk:zn kerdéschet (enik fel:

1, Menmyire segitette az elmélsti tanulminyail a kinikai
gyakorlai? _
Nogybun scgifette  Kevéshe segitetie
Mibien nyilvanult meg?

2. Hidgedett voli-e & evakoriberulerck “altal nyistont
ohtatdssal?
lgen
Migrt?

Py e e e e e L e e R e L e hn b Tyt R

Nem Kevishe

4 Tapasalatai szennl az Gnr‘ﬁnhk jelenléte befolvisolia-
& az osataly munkapa?

{gen N

Ha igen, miben pyilvinult meg!

5 A ]ﬂvﬁn; vonatkoztan mil willwlama meg 2 khimkal
criﬂnmban*

A hupott valaszok elemzise

A kerdbiv kitaliését az tvfolyam teljes oszamban

villlafts (44 £5).

. Az elsd kérdésre udott viilasznkbol kideril hogy a
mjasmdﬁk Y0%-andl nngyban sogitetie: #0014l kevésbe,
és 290-nsl nem segitette chméleti tanulmanyait, Ez utbbit
nem indokolta a valaszad6, mie az elfizdekben tobb
megerdsitd vilase irak le
Pl kicaésriteiie az elmeletl oktatast: uj ismereicket
kaptum, scgitett az dpoldsi dokumenticily veseltsében:
szeleschb latokan adott, sth

2 A muasodik  kerdissel a  hablgatdk
megelegedeisegsr probaltuk feltdmi Ebben
we gsethen meglépden pozithv viéleményok
sAtleimek. Az dviolyam  94%-a igenngl
valnszolt, 4% kevéshé, 2%-a neim wvoll
megelépedve 0 eyakorld teritet dltal nyijlon
oktatissal Viluszuk alfmmasztasa koait elst,
Iusiyen m.rapa.t sal-ban 2 jol seervezelt
oktatds &5 nzapalok jo felkésziitsege. majd ¢
kiiveti az apolist dolumenticio megismersss,
veglba hatgarskkal valo foglalkosss,

-A kevéshe megeltgedelick kozott szetepel i
elierd felkesziltségh gvakorlator vezetd apolo.
a fhiskolar tematika hudnyos smerele €5 &
rosszabbrn saimiotinm mepjegy7es,

-Az eléeedatlenck mdokliss me volt, hogy o
gyakorlau oktats nem 4 fGiskolal szinvonalat
ayvintatte.  Mindenesetre  ezen  grdemes
elgondolkodn es a luanvossagokal potolnn,

3. A harmadik kerdéskon mem valanufdle rangser
felallitgsl celbial teitik hanem a jol miikodd eovséget
Moam-st/ munkdjukban meg kivanjuk erdsieni, p kevesbe
il mifikaddket pediy segitent Az dviolvam 23%-a kozel

_ﬁgﬂ"amiﬂ_n itélte meg a klinikakon kapou oktawas)

qzinvonalat, 77%4 kizou pedig a Kovetkesd felillas
griiletett’ 25%-ban a  Gyermekklinikat, 21%-ban o
Neurologiai Klinikit, 1%%6-ban a Mephrologian Centramot
&5 13%han 4 Haematoldgi Osaralyt tarowk o legtobl
segitedget nyigtd terilamek. Talin nem 4 miggeryerni
hogy s evakorlato vezetok kool keves a fGiskolat vigaell
apold, de mindegyik pvakorld. klinikan vell egy
codsassdeneyl fOiskolit vépren diplomis apolé Az
indoklsok kézott szerepel ay dpoldsi dokumeniacio
ismerete) n betegeel vals Bindsméd magasiskoldja vagy a
Tollegialis unitdd, viszonvulas megléte.

4 A “Hallentbink jeleniéte befulvisolla d2 osaaly mun-
kg 7" |, kérdbsre adort valssrok meposslanak A
loptohben ipennel valaszoliak (60%), 40%-uk npy érene,
hogy jelentétik nem befolvisolia a klinikar munkit,

10 takin 2 Kérddst nom egyforman ériclmendk. mert 4 nom
vilagenk kozblt Is hasonld magyarizatok veltak, munt iy

- igen vilaszoknal, Csak néhdnvat idéack:

" dgyekezick jol csindlni ae dpoldst 2l8ims szenni
vepeack mindent: jl folkészalick voltak: a tapasaialiabb
murikataresk voltak bevsebvi, kissd Fesgdlyezett volt 4
hangulal..."

S, Spamunkea @ lepizgalinasebb Jérdes az volt. hogy o
joviire vonatkoed clképzelesshal, viltoaatasokat hogyan
zondaljak hillgadink.

Nem villozaimE semnli gz Svfolvim 44%xn0 viliczminn
38%, nem vilagzoll 1K%,

~
Lhiptomas apuli: hollgmek gyakorbaton

J& titon jdrink



A valtorttasok indoklasdt elsosorban @ gyakorlt formad
oldalisy vomatkozk, mintsem o aralmi réers Bigbh az
elméleni okiatds menjen fe és utina a gyakeriat -
Mogalimmaik meg W0hben, Rovidoek griota 3 pyakorkid
idot | 5%, gezel ellentétben soknuk tanofta 4 %,
Ok aeal  indokoltik véldményliket, hogy iy
rendelkemnek dpolti wakortattal ¢ nincs m kiilindscbben
srikscy,
Fontosnak lartiak, hogy csuk a legjobb klinika legven
gyakortalerilel, ahol ismenk jol oz dpolisr dokumentacidt
&5 pe orvosak s jobban be vaamak vonvi az oklatisba
A Foiskolnl lemntikar jobban meg kell ismerteto Az

pkiatdkkal, észrovételen a hallgate.

Azegymiis kst interakeordban lémyegesnek tartjak a néy
szeninti megszolitast &5 nem a "laskinyok" slhevesés. Bz
agy litszik mep skRor is €|, ha a hﬂllgamk telies névvel
ktirr péviablit visalnak

Osszegzis, konkhizid

A kapolt vilemamekbil ég}'m"ehmlm levomhaimk
et 1 kinvetkestetest, hogy faiskolank jo atomn jar a dlplﬁm&s
apoloképats ma még gorongydsnok neveshetd utjain, Az
Evfolyam nagyen fontosnak tarya a evakeelat oktaiast,
kiemelten a professzonists santi ighnyiton gyakorlaokat,
Kritikusan ertckelik gz oket korilyevi oktatdl team
seakrnai tudisst, o feléuk manvole énckek sffektiv
kemﬂrs:.tetai

Kitapinthatonk azok az eredmeények. amelyek
vilhatden anmak az energin befidkietesnek kosztinhetdek.
amelyeket # klimkal oktatok felkeszitesgre tettink.
Terméseatesen o lendencia az. hogy 2 nem 1l tdvoli
Jevober minel tibb diplomas apolot vonjunk be nem csak
itz chméletl okiatisha, hanem a klinikai gvakorlan
heprdshe is

Vigesotiil megkossanom & kdinikal
mumkalitsakngk szt o helyiallast, amelyer mindvégig
tanusitoitak ¢ kihivast jelentd, saimukra is Wyszen
lalyzeiben

Susvaviné Hofior Anna
{Makolal adjunktus
Pazal ‘Uagozar Diplamis Apold Sk

Diploxmas apold
hallgatoi velemeéen

Azt hiszem nom osak g omagszm, hanem evifolvam-
tarsaim peveben 15 nyugodian leichatom gendolataimot

Mint & Pécsi  Orvostudoninyi  Egyetem
Egészadyiigyi  Féiskolu Diploniis Apulﬁ Szakanal
mnsndévies levelezd hallpatsl, eleget 1éve peon elvirisnnk,
hogy a megjelolt pyakorls terilelcken Apoldsi munkil
viégeerink az slmily félevben, seerctném véleményemel ¢s
tapasatalatonial crzel kapesolatbin kifejten

Mindnydian (bbb éves - éytizedss betegipy melleni
munkaval a hatunk mogstt vallaltuk & nem konnyi
felsofoku  képzsst, Eat azén  tarfom  fontosnak
hangsulyozm, hogy eloszlassam azi a @ves nézetsl homy
vezelikipzes folyk a diplomas 3pol6 szakon. Ez a képeés
4 betggdpy melletti munkaban sepit, ot hasmosithaw,
magasabb szintd iemeretek slsajatitasdl o5z lehetdve &s
sz=miéletbeli valtozisokat sredmeényez amivel ae uj
cpcszsdptioyl felidicleknek. elvirisoknnk  igyeksaink
megftlulng,

Ezért is vim saukséy g betegdgy melleiti imiézeti
gynkur!ﬂmha hiszen ot szervesott kiridlmenyek kozoit
folyhat az 1 H]'hﬂh:'iii dokumenticio megismerelsse os
alkalmizisa. Tehat még nem beszélhetink ennek altalanos
haszmalatardl, de a személyre szolé-dpolds egvik fontos
lepese Jesz ennek bevestcse

Tgen, smerkedimk vele, nemcsak mi, hanem 4
kiképaedt gyakartati cktatok is. akik anacsaikkal, helys
ismereieikkel a legmesszebbmendkiz segitettek benniimket.

Megvallom dszntén mindnyajan fenntariasokkal
fopadink ezt a pvakerlati rendszert, loszen nem volt
clképeetdstink arrdl, hogy @ valosigban sz hopy lesz

kivitelezhetd Rellemesen csalodtunk. Bér ssak 1-1 heget

1ittitlink el 5-6 (Gs csoport beosztassal 8 Nephrolépial
Cemtrumban, a 1 s Belpvgyiszan  Klinike
Haemalolbgial U;.a‘&l;pﬁn. i Gyermckklimkan, mégs

inden helyrd), nagyon 16 benyomdssal. &5 sok érdekes

ismereliel  Hvoetunk  Ax it

sperzent 1apasynlatpk

segltsdee) nyditotiak @ félévi szaktargyi vizsgakem valo

felkdsaitléshes s _ _
Talin ezek a wnyek is hizonyitak, bopy a diplotnas

Apoltképzés nem a specialis ismereick messscracsére

trdnyul, hanem magasabb szl elmeletl &8 pyakorlati
tudds =slsajatitisat  biziositia 0 betegdsv  melleti
munkavégeeshez.

Miagyon nagy jelentdsegl 22 @ képzés nom csak &
syt dea mopelieh tevékenysdg szempontpbol 15
Véleményem szennt-az dpoltl munka régen van erkiles:
elismeresenek exyik fontes Enyerdidvd vall o2 a felsfokn
képzes forma. Enngk elérdse csak akkor valik lehetdvd, ha
az egyre emelksdS kivetelményszint teljesitésével, a
szakmmas é=: ﬁlml.im-s mitveltsts megsrerzesevel mi lesziink
erte vaiamit lgy az elvardisoknak megielelve, a beweg
személyisézet Nigyelembevevd, cmberkGzpontt dpokis
megteremteseben mu is aktivan kivehetjik a részinket,

Seniffer Laszlans
- Pegs] Tegoenl
Diplomas Apale Sank
I eyflyam
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Fetsetl wartotta madsadik seakmm konferencidjdl
1994, sladbiy 14-15:¢n 3 Magya; Dietetiknsok Orzzigos
Szovetssne, o POTE Egésesspiipyl Féiskola Dicletikai

Szakavai las  rendezdsben. F§ EmajE: A
pastroenterslégia  dictelikai vonatkozdsin  felnd- és
marmekhorban.

A wnterem prdsorn 2safolisiy mepteltek, ley o
konferenciit miegnyild Kubjdnyi Jolan fGutkir. Gagind
Labath Katalin clnok iguzin elégedenn lehetent, mart
ismdtelen maggydebdhellok arrol hogy o delehkusok
graminel vesenek risa minden olvan endesvenyen. mely
satkmai olichuladisukat segin =5

Az liadusokbil egvenelmilon Kitint hogy smuksés van az
arvos & dieretikus szakmai ceyiitmiksdestre, seen caak
igy érhetiink el jelentds eredményt a betegek keveléséhen
panaszaik eayhitéschen vagy mogssinterésthen:
Az elsd nap a POTE aulijiban megmarton fogadissal
zaruls.

Szombaton & kongresszust mamogmd cégek s
vallilatok  mutatdk  be O  termckeiket. Erzel
parhuzzmosan o lanteremben folyimodont a) sakmui

tunka  plepans Glés formaidban.  Sserencsére gz
erdekloddk szdma tevibbra sem csokkent, mogint
megteltek a7 cldadttorem padjal.

Peleldtt felkén eldadok tanotak éridkes referitumokat a
mij-, & haseydtmurigy-, a gastrobulbaris betegségek
digtetikajanl. a2z antiowidinsok £s a  mikeotlomek
s7ETeparil

Defutan cgy holland. dictetikus  bessélt o klintkad
leromlasril, majd cléadasok hangrottak el o esalidorvos
szereperdl ar oithoni dicuis keecléshen, o crolin-
beiopségrol. a pastroenterolopis sebészeli vonatkosisairol,
4z Osteoporesis provenciejardl, & CAPD-s betepek
dhetaparal,

Ortomunkre, fiskolink két elbudaji is

bavithstik ismereteikit

A mepnviddt  kiveloen Dr
kelényl Gabor a POTE rektora, Dr.
Rigd Kinos ¢ 0Dl igazeatgia, Dr.
dumrna Marin 8 HIETE dietetikai
tanszékvestifie, valanmunt Dr Birh
Gulirgy a2 OET] [Gigazgatd [Horvosa
kisaomipme 4 rdvavevikat

Ezek nthn o himgazdiks volt a
s2i br Komamomy  Lisvlo
lapoatigaemilo a lovabhi  sakmg
coyuttmdkodes reményehen Gdvozolie
i jelenléviker. sredményes, jo munkit
kivinva

D Figler Mara szabveseld
bomuialis a Miskofankon 1990 ola
lolvi dictetikuskapzes), 42 indulasal

MDOSZ

szerepell @ programban. Gading Poda
Bernadstie  Maskalal  adjunktus »
] Y clethesriiesd
lechnologiardl beszéit, Dr. Kovics
Arpad adjunktus pedig ismenelett cey
universzlis szAmMIGgepts programot,
mely a2 clelminmarol ¢s dlebmisarck
lRpanyap-tsszateleliick kotglex
analizsére alkalmas.

Edlltn sreretném meeemliten] Nimes
Erisaiing szép elbadisal o Qiaboles
lipidanysgesere-vilinaisukrol, hiseen
O Miskolank frissen végeelt hallpatdys
A programot  vasdrmup  szenvessll
virosnesds zirta A konferencidml a
helyvi  sajd &8 televiad  egyardnt

bessimolt

nipunnkig.  Videofilmen beprilam-
hattunk 3 tankonyhan &5 3 laborban folye munkaba is

Az oelbzd konfereacithos hasonléan, idén 15 sor
kerillt a4 benyijtont palydzatok eredmeny hirdetésére & a
dijak Atadasira. Ax elsd helvossst Radics Péternd 25
munkatarsa nverek Zalsegerszepral, :

Ezuan tiszelotbel lagokat valassaotunk Dr Barma
Maria s Dr, Halmy LaszlG szemelvében

~ Bavid semanet wtan  kerckasztal-konfersnciaval

folytatedont o program. mely elsGsarban gyermekkon
gastroenterologiaval és annak dictetikai vonstkesisaival

Roviden enckelve a konfefenciat nat mondhatjuk,
biogy eredmenyes voll. Sokat tanulhattunk, tapasaalstokat
eserélhettiink, s két kellemes napot 100thettiink eyt az
orszag kilonbizh cgészsdgiigyl intdzményeibil osszeion
tictelikusokkal, Mi pécsich pediz Hiisekek voltunk arra,

bogy hazigarddi lehentink ennek a siketis, ol szerveson
konlerane ik,

Banwitrend Miller Katalin

I‘ugiaikmall Sze voll @ hasmsnésral. o hasoyaTmirigy Peest Tnpowiil
ciszas fibroaisarol, 4 plukoz-galaktos intoleranciaral a Tiakelal ndjuikius
laktoz crzckenyscprdl, o lsmérskeny  gvermekek MDOSZ vezetiiseg tan
tidiltetgsdeol

DPhietetikusok szakmai taldlkozdia |
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A Pécsi Orvostudomanyl Egyvetem Egészséang
Féiskolajs Distelikal Smkinak hallgatdikent, & nélany
sorban  szeretnénk  smeretm  lesndd szakmdnk
tranvulizigat shhez kapcsnfud:& jetenisgi tanulmdnyaink’
struktacajar valamin = sokak dlial ismerstlen fogialkeris
seathsdgureriisendt ileve cetlat,

ldenlee elsbeves hallgarnként 8] dvet talibitink a
frskolai clfudisokon. gvakorlatekon, mely s elsd, de
i3lan Iq,fun_mm‘hb merfitdkgve a négy Bvig  tarfd
ktpeesnek  Eletimk cs tapusstalatiink fagymiérickben
valsak a2 felsbokiatdsi  intézmény  rendsverdbe,
"werferingasehe” keriilvén, hiszen g

Az okragis stukuirijs snnek megfelelion alakull
Az 1.156 oy, az slaplanigreyak segitsépével, ur emben
szervezel &5z alapyetd. bioldgia, biokemiai, kémin
cletfunkeiok megismerdsére irinvul.  Alaplantirgyimk
ezaltal a biofopia. a kémia €s az anatdmia. Lesndd
fogialkozasunk szuksepesse les71 az eziranyy szakokiatast
is, ezén o szakmahoz szervesen kapesolode Stelkeszites)
techiolpgia - elméleti és syakorlat s#inten - valamint a
fizikai-kemini  kolloidika is  drarendiink  tésee. A
nyebvoktatast el bl ondhan - 4 aneal &8 2 fatin - gzintén
a szakidrgyakhor sorolhato, hiszen szkkonvveink nagy

liberalis sedllem, 4 demokrisa seale 5
taldn a felndtt kor kexdete ceshal
Erkesett ol hoesdnk iguzan A lurmine
f6s dvfolyam, het harmnedi ords
oktatishan  réseesil, Egvelemiink
oktatbinak viézctésével,  valamint, a
gyakorlaiveret8k peyititmikadéstvel

Sakmaink alipja i
betegellatisban, gvéeyterapiiban dontd szerepet betdind
wplilkezistutdomany, melynek & mai orvpstudomanyban
vireth porizio il (pl): karcimpgén tiplaléhak, tdpanyagok,
taplilkozasismeret. Wplilia madszorek egves belogségek
esetsn pl. beltraktust megkeriive sth.), Orvosainkat nem
kipezl &5 pem is képermek ezen iramyba szakszerien. ds
gundedidig mings 15 elegendid szakember o rosse magyar
ipialiozis szokasok kikusedbdlesenek ¢s-a gyogyilds
elisopiteadnek erdekdben. Naprainkban awonbnn mindez
elkerilhictetienng vall, €5 a magyarorsstgl medikusképres
mellett megindult — Pécsont ¢s régebl o1a Budapesten - a
digtetikusck oktatdsa is, akik walan mér a kzeljdviben
eovenmangy félként mind 0z spdsrseonavben az orvosok
mellent, mind az élelmiszeriparban, a vendéglatishan, a
medern egészsépmesdrzd, lletve a szépséestididkban is
hetvet kapnak:

T
™ Tha
s

5
allgatol szemme

o amelyekbal az omin
okiatas folvik A latin
nvely tanulasy onos)
nyely levin
termessctes 13
elkeriilhotetlon, Az
cmtheri Srorveast
feltpitése, betegsdpe
és 4 gybgyazeres hezelds smerele végett

Kicgészitd tantargyaink o munka- 85 tizvedelem.
valimimi o  filozofia. Eetn  tarpyvak  okiamsinak
syiikssgessentrdl €5 az ebbSl valo vizsgakotelezesen
letimiossagardf azonban a hallgaisie napy része mnos
megovizadye A mopns drmszim &5 4 s Gearend mia,
seivesehben Armp ehelvedt sportolm, Wimilven formabim
Bz ar egyetlon felrohatd hismvossig az okiatds) read
megszErverEsEen

A kepess mpgsssanil, a0 Diskolamk  sajil
Iabhomgionuma,  Tenkonvhigy  van,  melvek  modern
certdtikus ¢n higicnikes kivitelezesiek Az spolethen
iithaty kbnyvsir seantén nagy ericket kepvisel, mivel &
seakirodalom  dietetikusoh  szamiira majdnem  teljes
kallekcidval jeten van, nagyban kiinnyitve a fElkészalés
i ckoaddis)

etefika S

Az ulst Teliv magasszinti okiatasa,
benyomfisaink, tapasmalataink,
elményznk alapjan mj 15

énykedhetink a lagoeat egyvetem)
szakka avatasaban
fev Elév 1ajan, eev ovkezi szakma)
gyakorlnt es g vizsgdk =60 mit is
ludednk meganknak €5 a  leendd
hallgatdknuk kivamm, minl sok stken
£5 batorsagol!

Farga Bea
Peosi Tagozat Dictotka Sk
T éyfalyiun hslzatiis

== Vizsgdin vdin



Az apolokeépzes klinikai gyakorlatainz
iranyelvei és celRifiizesei

1. A pyakeriati oktatds szerveset keretet

A gyakoriamkat a hallgatok a Diplomds Apoioi
Seak dltal felkén klinikakon, korhizakban szpcislis
intézmenyekben, 4 hdxosséel dpolds teriiletoin vegzik.

| A gyakorlati képeés kis csoponokbun tonentk (4-6 @),
otnapos (40 ora) ciklusokban. napi § arfis munkaidoben
(hétiowl-petekig).

1 A pyakorlati okiatast szakipold vereti, akit az adeu
midzmeny vezcigse eme kel A kijelolek fearire &
Foiskota Diplomis Apolal Szakn felkészitést tart.

3, Minden gyakoriati foplalkozis elt- &5 ulbmepbeszilsst
15 mazaban foplal. melvnek idatartama G060

4 A konzubtdcibs gyakoriaton resziveva halldatok csak a2
migzmeny (osaaly) alal kijeldlt resdegan, kortewemben
dolpozhatnak

5. A hallgatok @z apolassal kapesolatban reszietes
dokumentaciot keswitenck. amit a kurrus végen teljes
terjedelemben él6szoban ismenetnek és am atadjdk o
gvakerlamvezetdnek:

6. Agvakerlatvezeto mnden Ballgatoml Enckelest kesmt,
melyer irasban a Foiskols Diplomas Apoléi Szakanak
rendelkezesere bocsajl.

e HANYoE

ogialcel
1. A megvalaszior okiatast sualegak osesekoelik azt 3
cch szolgiljal, hopy az okiatast hasznossa, erdckesse téve;
mezkonnyitsekoa felndee hallgato szamara a Gmuplast,
I. A pyakorioiras bevent (klimka, szesmahs inléameny,
kazossean apolas: terilet) cgvsag, lehetdseget ad arra, hogy
a mar megievh asmereisit a hallgate tovabbiclesave.
ujakkal is biviihesse:
— radobbenien arm, hogy ax apofasra vonatkezs simeleick
g modellck  [elhosendlasaval  intézmenvi  s@nfen
Jelentkezd hasena van,
- lanubmemnyvozza  seoknak 0 cselebwvéscknsk és
psrkozbknek a rendszeréd, smelvek a leghatekonvabbak az
adott eriileten,
— felfederzearokat a knténumokat, énckeket, normakata
hatékonysag merhetd ssekazeived,
— lasindlja fel ae stikar alapelveket, amelyek alapjan
megvizsgathatok ¢s  elemezhetdk az apolast folvamatok,
|II+:tv¢ @ gyakorfalban jelentkezd dilemmak.

3. Azouveérd lujlddes lehetdsépinek butosiiasa, clasegitise

a hallgate fejlodésénck okutdl nyomonkoverdse, amelyek:

rondelkesSsre dllmak  (krestivitls,
anrsmerel, kommuonikacid sih)

ertekmérd-kossseg,

I

111 A foiskolar hallgatoval seembent elvirasok

| Az dpolasi folyamat sordn, olyan elldider (apolist)
tudjon nyigian, aminek seeitssgével o betep muclibh eléne
avppumiilis dliaporot.

2. Lepven képes munden apolisi belyzetben  sesitd
eeviltmikodést syijtamiy @ betegnsk, hozzataroroknak,
mnrkatirseknik. _

5. A&  halleate n betep. (kliens), prebiemdjanak
srisptomatikos adatgvijteseire alapaova célirinyos lervet
nudjon kdswitent

4. Tudjon felelfsségmel dodgoai ds kilonbséast tenni az
adott helvzeiben aktualisan fenndllo &5 @ poteachilis
fipokisy problémak kozott

5. Az dpolast tevikenysegeket megvalositn, mikdzben
buipsita- a beteg (klicns) résavetelél epcsessgenck
el@segitéstben &5 helvredtlimsaban

6. Tudjon referalmi a beteg allapotirel. a tervezet

bzavatkozasokroles:a vachatd apolasi tranyral, azapola. az
orves;# hozrturios et

7. Mzgelenésével. dpolisipgival valison ki bizalmat
betegben, o pyogyild temm-ben,

8. Tartsa tszicletben a betegek vilagnezel mepgyladdiss

Az exészségiipyi Fliskola Diplomas Apold Seak
hallgatdinak 1994, somptemibercidl kexdddGen Kblelexbaon
eldirt kliniknl gyakerkatol kel folyintnik,

A gvakiorinti oktatds beinditisihor Tagozsiunk
gepflsdgel Kivan nyvifjand, oly modon; hogy & lemalikys
cgysépek epymasra epalésivie]l epy folvamatos tovibb-
kiéprést biztosit. Programieryezetink alapit o Lintenvben
leirt célok, feladatok de lawstelménvek adjak, melyek
lspyerete seaitseol s7olpdl a gyalorlafi oktatichan i

A Képrés helye! Becszséanpyi Foiskola Pécsi Tapozal

Tdeje! 1994 [ehmdr 1 8. 15, mdwcivs ] B, 29
Tematika

Mugnyitd, Dr. Komdromy Laselo

| Helvectelemess
L. BElvarisok az dpoldképaisscl spemben ar Furdpa Tanacs
dekumentymai alapjin.



1 Az apolokeprds atalakivisa Magyarorszipon
-alap- cs Fels@fokiképats

3. Awapolds kildetdse o Grssdalombim
- klinikii dpolis

4. Helveselemids o jelentep dpolagml
- ehvarisok uz dpoldssnl Socmben

en: Baxviring Bojlor Anna

1L Apolis

L. Ax fpolas folvarmat

2 Apolisi modellek

3, Abetegipolds menedzstltse

4. Dokusientado (pokis lap veseiése)
en: PAlN Fereaoné

[ Oktatis
| Tanlcry

- ak dpolases képaes filozolida

= dltiliinos és specialis célkinmzgsek
ca: Sayvaring Hojtor Anna

2. Elméleti oktatis
- madszirek, tanitds, tanulis, cllendrzés. ctkelds
- famr-tanulo: I-.hzmu viszany, # tanulds tipoldegis
ea: Sasviiriné Bojtor Anna

3 Klinikai okratis
- elmélet es gvakorlat egysegdnek midssertang
- szemil, tarpyl feltétele

ew.: Banvillgyi Ferencné

V. Kemmunikicio
- it kommunikacio szerepe sz dpoldl munkaban
- kommuntkacd meghatirozis, clemet csatormi
- interperszomilis kapesolatok, segitd kapesolat
ea.; Dr.Celszdr Piriska

VoA evépyitd cmber személyistee
- 2 aives sperepe as dpobist gyakorlatban
- a2 dpoloszerspe aayvhviiashan

g Dr.Schmelezer Matild

A [Relstokeyds az  utebbi  iddben  fényoges
atatakulisan ment keresztil Epyre jobban érveényesiil az
intezmiEny aunlondmia, egyre tbb nyugali képeesi modell
cpil be a kidpabst rendszerskbe, 0f seakivdnvok jelennek
mitg ¢s folytathatnink a sort a valtozisokal leltarosve
Vinnak divi dlal vezdeelton "nigypenres” képadsak
(elhelyeshedisi bizonyialansigot is fenmartva) és vannuk
tagyon seikesées. elenzedhetetlon komaly hidnvokat patls
L\.]JA.-S-’:‘}: (] :

Bz wiobbinak mondhatd arz egsszséptpy tobb
teriiletén megjelent képzest szintek emelésének jelensége
5 Egyv kicsil furcsdnak is tint, hogy av egésssépipy
mintha kevishé igényelte volnn az eddigick folvamdn a
magasabban  skeolizon,  ipenvescbb, kultiraliabh,
mirveltehh dolgordkat 4z arvosok munkatdrsarként

F jelenssg perss nem véletlen és magyarazatra is
konnyen ratalal az ember. Egy debumanizilods és
dehumanizdiddon virsadnlomban, ahol a» "Gres, elvasult
individnatizmus" jellemer o tarsadalmi éndkrendet, kar s
lett volan keresni g hatekonysag, az cmberség, a ssmmély
kiepontusdg, o jovionnstall drdkrond jeliemzdit. Ax
peszacget. mint érteket par dvvel czeidit mégnem lehgtent
kimutatoy tarsadalmi grtckiudatunkban. A epésrstpes
sletmodra nevelds is csak egy “Allami feladat" voll,
amelyben a mennyiségn nmomik voltak az cridhjelaik

Esa "esoda” ugy latszik bokévetkezen A diplomias
Apolokapzesben a pedagdpin nagy draszimn tireyak ke
kemlt  tehdr fontosnak  (EN része lel a apolai
kompetencink kialakitdsangk Az ipazsighos hoesitarsk,
hogy o kepaési trendek méghatirozisal nem magyar,
hanem a kntndal Hope program alapjan torigntek, ehdt
egy demokmtikue, polgdn tarsadalom éridkiteletesbil
fakadt
A lényea persze az, hopy bekeriln az dpoldképzsshe, akkir,
amikor gcldin] o lanitképaéshan g wtibbi dokben a
pedagogia hattérbesroritden mutathaw ki (O a viliozis
tyen irdnyi! Vesd Gssze tirsadaimi odat jellemzaival )

Azért  16bb  svempontbal sem kinnya  as
sgesysegngvben a pedagbeiat meggykercaetn Nehezitd
koralmeénynek s2amil az, kogy 2z clomlt idok hivaalos
pedagogiiiiban a politikai, ideolbgial tlemek eloyomiik o
tudominy dlial feltar &5 felimulaton credményekat. 3
neveldkel hivatalnpk-szerephe  kényszeritetiek, tehat
neveld-szerepiikel nem élhették meg; o kamteasselekeis
miatt pedig elbivatont neveldt igaa "HEmpdst” mir ahg
Tehetist taldlnt

A pedugégia mélypontra silllyedt! Pedagogiaho:
mitt "mindsnki enett"! Bz persse meg is laszik a 6.
csalddban" felnbn gyermekeken, a fatalokban kinevell
eletidedlokban, Az eredmény fomérhetd a testben-1diekben
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"sgésascges” tarsadalomon: a deviancidk mutatom, a
morbiditisi és thortalitisi statisztikakon is, vagy o kollégik
viselkedemén,

Masik nehéeség az apolokeépzes pedagogijaban,
hopy a horsfécheld szakirgdalom 95%- 1skolirdl besed|
¢y 526l A hallgatok ussavcidciol is a2 iskolihor koti a
pedagomal, Ma meég neheren értik, hogy a pedagdgiy a
neveles a masik embeire hatds mivészete, amelynek clia
4 magalartismodositas ugvan, dé nem mindenaron €s nem
azonnal lathate moden. Pedagdgini éreckre, képesssgekre
nemesak 4z iskoliban van szikség Sminte mnden
tarsaskapesolatt helvzet  rendelkeszier  pedagdgian
jellemzdkkel. Ha megéricni meg is fehet, £81 361 vizsgami
is lehet belile, de megélni mégs 8 legnehezehb a
pﬂdﬂgﬁgm alapviszonyt, az dulondmial tszeethentans
magatartist. A kérhdzakban  renpeteg  efuliativ
bevatkozisi lehetdséa reilil, amalyeket ma msg csak kis
mértékben hasymdlnak ki, A hatckony pf:ﬁagﬁgul i
feuddlis  hierarcliiaval  ellentéies  tdrsaskapesolatl
szemligleter tikrtz. mely egy - a koltdrankban - ujfnjia
humganisty szellemiséol intézményrendszert feltételer
Mivel ennck hijaban vagyunk a nevelés “Lirsadalmi
clfogadonsiga” 1s még sok iddbe kerilt. A pedogdgiai-

Amkor 198%-ben mogterHik i slsd lepssekear
amnak érdekeben. bogy Pécsett is beinduljon a distetikus
kipzes. pondoluthan |azasan tervezni kezdiilk o fiskola i
épiiletél, s benne jelentds seerepel szAntunk a
tamkiony hiinak.

1990 secptembirében kénviclenck voltunk dbmainkbd]
felehredn, s wdamasol vennd 3 megmidsihatatlannok tGnd
tényeket: em epiilet, sem tankonyha - meégis indul az
akiatis,

Kényszerhelyvret] Valumit ki kell talalni'! Hiszen ey
lcendd dietetikusnak mep kell ismzmiz a lnlonbizi
konyhatechnologial elidrdsokat - nem osak wnkanyvbal,
hanem 8 mymkorlatban is - s meg kell tanulnia, bopy mit
hopyin valtortisson misg anoik d£rdekében hogy a
hagyominyos modon késeznett éelek & apyes betegscgek
wivianaimainak megfelelo distas éelekké alakuljanak.
Egvértelmi volt. hogy a tankonvhal aktatist valahol meg
kell oldan,

A POTE kdzpont éleimezésének didtds konyvhaiin

kezidrdk meg a gyakorlatokal Egy nagvméreti tlzhelven
foztek a hallgatdk. kellden Kipirulva, nemcsak ax
izaalamtdl, hanem a inehely nagy hileadasatol 15,
Egy &v milva oridsi credmeénynek samitotl, amikor a
kozponti clelmezes tgjkonyhajaban sikeritlt 7 dbi hazurdsi
gartizhely  bedpitése Il mar sokkal kellemesebb
kanitlgnyek kbzoitt folvt & munka, Amikor 1994 avasedn
sziba kerll, hogy a [iskola megkapid 3 fMépilet magol
levd pagykonyhil, dlmodni sem merilnk and! hogy
szeptemberben mar i kevdiik oz oktatgst De sikerdill!

15

pezichologint kultirank fejlodésst visanr ol kell keadeni
Az dpaldképess erre mar bisositjy is a kolsd lelidielekst
Mivel 5 fejlesatds s [ylddés. a  tanitds-tanolas
hatékanyvsdga d hallgatdkon s ax oklatékon s egyarant
milik, ax optimdlis képzési halckonysdgra még vamunk
kell. Mer 4 kopnitiv teljesitmeény jelenti a8 hatékonysdeol,
hanem 3 munkahelys, apoldsi helyeetskben tanusiton
adaptiv magataris megjolenssn

Ma még problemak vannak a betegek magatariis
médositazaval kapcsolatos dpolol  motivicitickal, az
empitias magatartassal, a orelemmel &8 sz
kepesssgdvel és dzokial a kommunikicits technikdkkal
ameiyek hatékonnya teszik az dpold-beteg kapesolatot i
gvogyulas és megelazés erdekében. Tiszrelol n Kivitelnek.
hisz olyanok {5 vanaak!

A hallgaiok o pedagdgin ismeretekral mar nagyon
10 santen sagorlnlon be s szamoliak. Az olst lépésen
tehit il vanmak! A pedagogia viszomt praxis as
epterségngyben. Az alkalmazisban derill ki, hogy kinek
mit jelentett €5 jelenl &5 én-¢ valamit az dpoldkepzdéshen
megjelend pagy draszami pedagopia

Bir. Komlisi Akos
davetem mijpnkius

ATADASRA KERULT

AZ UJ TANKONYHA

A konyha kettds eéllal ksl

= riszben Wnkonyhy o hallgaigk sedmara

- részbon tdlalokonyha, mely a hallpatsk 85 foiskola
alkatmazottak Stkeztetésst biztositja.

Megtervezéseng! alkalmazkodni kellew, az épulet
adia lchetdsépekhez. Harom sgymdstdl elvilaszion
[Bzirész kialakitdsara keritlt S0, kiszes
kisegitOhelysépekkel (mkurak, clokészitbk, Olozak,
mozogale), A hirom konvha kulonbzd méretl
Egy 5, egy 6 @5 epy 7 tuzhelyes résvhen cpyideomileg
0+ 12414 hallgawd foglalkoztmasara avilik lehetbséonnk
Ez ugyan megkdnnyitette az drarend clkdszilesel, de
jelentis beruhdzist e ssikségessé, hiszen 36 {6 reszére
kellen felszerclest birtositani

Az elsh evben a haligatok a normal cielkésaitési
teshnologiaval ismerkednek. Masodik évben pedie a diétas
konyvhutechnolagi g‘mk"rmlj&i._ Mindenki  anallgan
delgozik Az ora vegen sor keriil az elkésziten élelek
kostolisara, elbiralisar Mivel egs-eny alkalommal §-10
élelfélesey is keszitenck, Jelentdscn nf a hallgawdk
ciclismerete , mely az étlaptervezés foladatukat 1s

Eszillt az df tankonyha,



megkonnyiti  Ismerniiik kel az  elkésziten 2tel
nyureanyagszikségletét. készitést modjin, sz alkalmazhatd =
konyhatechnologiai eljarisokat, arx ¢l enerpia- és 4
woanyastartatmat, & talalds médidt. Tapassalatank |
szerint-a hallgatok a mostohabb kériimenyek kozstt is
seivesen vettek tészt a gyakorlatokon, de ebben = seépen
berendszett, jol felszerell, uj tankonyhdban més |
kellemesebben folvik a munks. Elsdseink lenmészetesnsk
veszik az 4 hely adia lehetasegeket, a kilonbsegst
vilojiaban csak masodéves hallgatoink érzikelik

ey —
h..!:

A tankenyha jelenlegi funkcidjil szerctnénk 1
kibdviteni. Egy technoldzim Inbor kintakitisdval lehetfssn
nyilog, az elkésziten éelekben végbement véltozasok f
vizsgilatira. tudominyos munka vésséséne: |

Banyvidrne Naller Katalin @ Laboves: o
[Tskalar admnkiaok
Péssi Tagorl

Féhiton a diploma

A POTE Egdssségiipyi Faiskola Diplomas Apolé
(levetzn) Szak: 1L évfolyamos hallgathinak 1994
szeplember  S5-én keedBdot o szakmai  pyakorlata,
amelynek ¢lsd szakasz november végével zirull,

A ihiligﬂtﬂL gyakorlatl okiatasat s adot

iitézetekben dolgozd dpolonik végeztik, akiket jo szakmai
munkiiuk alapidn az intézetek vezetdsége ajinlott Az
oktatist végad ndvérek szakmai felkészitést kaptak 6 héten
keresziiil, hetl 4 drdban. A meghivotr eldadok és a fGiskola
apolistant okiatd munkatarsai eliire megtervezell tematiky
szerin| Késeteiick fel a navéreket. A felkészitd hépzis
spran elmélet és gyakorlat tudnivalokat sajatitottak &, az
apolisi dokumenticid jelenidsézétl hangsilyoava.
A gyvakorlati oktatist véged munkatdrsaktsl munkatervet
kertink, amely magaban foglalta a klinikai gyakorlat telies
tematikijal az egyes gyoeyito  (klintkaij szakoknak
megieleléan

Kihivis volt-ez a feladal a betegdny mellett dolgozd
fGiskolat hallgatdk

novérek nagy részénck, hiszen
gyakorlati okiatasaban még nem volt szerepik, Nem kis
szorongdssil késziiltek hallgatdink is erre a probaistelre
lsmerctlen  gyogvild kﬁzﬁsséghen dellett  elméleti
tudasukal, gyakorlat rutimukat bizonyitani. & POTE
Gyermek-. Neurotoptai és 1l.sz Belgydeyaszati Klinikdjan
“forga” rendszerben 1altotek gyakorlatukat Az intézeti |
hetes tartozkodasuk alae a felkéssren gyakerlatvezetd

kisérie végia oktatasukat ¢s munkdjukat. ski kozvetlen
ntmutarast adott a koskrdt munka-szitudcidkban. Az
utmotatds,  tamegatds  foleg & tapaszalatok
megheszilésshol,  visseajelzésébil, randcsaddsbat  és
instrukcidkbal allt A napi oktatdsi (ervtd! fogestlenal
viziteken, oszidlyos munkaban a hallgatok részr vensk,
Egy betegrdl kelleit dpolisi dokumengzeior késziveni a
mepadott siempontek seerint. A féiskola alil kiadot
apolasi dokumentacio az eoves klintkai szkmaknak
megfelelfen: kiegésvitésre: sznrult. Specialis mephgvela
lapokat igényell & Perinatilis Intenziv Centrum, illeive-a
Neuroltigini Klinika intenziv osztalvin megfigyelt beteg

Az tranyitolt gyakorlat néhdny Kemelt része:

« bevezetl megbessélések

- aszalyos ftadas betegre onentalt allapot énékelésével
- esetmesheszelisek

- disgnosstikni, slekirofiziologiai részlegek bemutatsa
- aktiv munka; epvéni bessdlgerds a betegoel

= ¢rickelt mepbesaiések, referdlasok

Az intgzelek latogatasal sordn maximalis Amosatas
volt tapasztathatt, mind az epdseséenzgyi szakdtigorok,
mind ‘az orvosok részerdl Napi tevekenységuk miclient
szivesen seakitoltak 1t a hallgatok  okiatisarn Az
intézetek dolgomdn kivétel nélkal bizonvitottik az. hogy
képesek az ilyen ¢s ehhez hasonld feladatoknak eleget
term.

A hallgatektel nyert informdciok alapiin nagyon

ok gyakorlati tapasztalatol szereziek, amelveket sajé;

munkahalyiikén  is szivesen alkalmaznsk  crutin,
Tapasztalitot svercztek a klimkal ndvérek is a madeveres,
srvereit betegmegfigyelésrdl, apolasi tervol, éndkelésH]
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A pvakorktl erminus aian fGiskolinka meglitogatia D
Doris Modiy a Cleveland-i egyetem dpoldstan professzora.
Végigidtogatta az intézeicket, ahol 2 hallgalokkal,

nivirekiel ‘€5 orvasakkal folyimon Tivid ezmecseTél
Eriékelésnél kiten az egészségligyben oly fontos fean-

miunka jelent@ségére &5 a betegklizponin dpelism Rovid
bepillantdst kapott az ml&&tﬂkhﬂn folyd dpolasi, okiatdsi
monkirdl.  Elégeiatt volt & llﬂllgalﬂk sralkimai
felkészilimdgdvel &9 a finskola gyvakarlsti rendszerével,
Nagyon sok sznkmal instukeiot kaptunk, melvek
bevezetését felidtlenit] indokoltnak tartjik Tobbek kzan,

hogy a hallgatd érdkelje sajal magdl, szakmai [ejlodését,

seelleges udnvossigail. Bz cpy strukuirdl ad a hallgaok
szakmai fejiddesthes &5 ishetbscger ad az énckelésher, Bz
a betegkbrpotd gyakorlal bebizonyitotia, hogy az
apoloklal el lehet wdrml. hopy mapas minGsdg
kivetelményeknek eleget (638 munkat végeszeack, srén

ngitol értelBdbiek latsaik. hogy az spolészemélyzemek

magasin bvalifikalueak kell leanic,

A diplomas dpoldk & mal ehvirasok kovetelie
mindsegl munkira akkor legmek képesek, ha az alapos
szakmal tuddstik mellelt binokiban vanmak munkajik
credményessdgdnek &5 nem ulolissorhan alizmerésiknek.

Palfi Feronend
fnskolal adjunkdig
Peiout Tagtenl Diplomis Apald Sk

A POTE Egészséaiigyi Fliskoln Pécsi Tagoeatinak

Dictetikal  Szaka ndhdny  fvwel ool saakmag
cgyviitimikadési kapesolator alakiton ki a Jyvaskylasi
Central Fmland Polytechmic College Home Econtmic
fakultisdval A kapesolal eaideig fokent oktaiok, il
hallgatok cserelatogatasara terjedt ki, mehmek kerclchen
ety alkalomminl fon oktatdk, kel 1lkulmnmul pedig finn
hallgaiok iwpatiak meg Foiskolinkal e tanulminyostik
% dictotikusok okisiast rendszerdt ds prakorlutdar A
kapesolatfeivétel slokésalidsere 19%4-hen szakunkrol Dr
Figler Mira szakvezetd jan Iyvaskyle-ben A kilcsanbs
Litogatasok eddigl tapasaalatal alapsan perspekiivikusnak
latszott 47 epviltmikodeés fovabblejlesaésy és ujabh
lerietelre tirtend kibovitdse

Ennck  clokészitésére 1994 novemberdhen
lehetdsdgem nyill személves litogatast tennia J vvaiskyla-i
[Giskoldn, Tokant az ottuni képzési szisztéma tanuins-
Ayosdss &5 2 jivithen eprittmikiidési lehotisépek

feltérképezise oéljdbsl A rendkivil drdekes tanulmdnyit
soran mid nyiloit & Home Economics szakok oktités:
rendsyerhen cltqgiﬂll helvensk atekintésére, tovabbs ezen
seakirinyy kipegs ematikdjdval &5 képrési strukuirdjdval
kn;msnlalm Teszletes, mind Az elmdleli, mind 4 gvakorlah
oklatises kiterjedd tapasztalatsrersésce. Kilon Swrencsds
cgvbeesés volt, hogy latogatdsom idején a Tyviskyla-s
[tiskolin 2gy nemzetkda (wdomanyos tanicekazds zajlolt,
melymek (€mafd: eppen a Home Economics swkak, i1l a
politechnikai  foiskoldk  rendszorével  kapesalatos

tipasztalatok  képesték kilonbozo orszigokban, gy
Hollandidban, Danidban s Norvégibun
Az alsbbi beszamolban e tamulmdbnyit

tapasztalait és az abbol kivetkesd perspelctivikat
kistriem mep dssecfoglalni abban a reményben, hogy a2
Ssszegyijtolt informdcidk & Szakunkal érintd konkrér
epvittmitkidésen ml talin mis seakokon oktato kollezak
szamara 15 szolgallatnak  némi ojdonsaggal és
Erdekesscppel, ssetlep gondolatéhresa b tanulsigokkal is.

1. A politechnikai féiskolak rendsgere:

Mind (jszeriségst, mind a  bazaitél  elierd
koncepeiofit tekinive kalon figvelmer érdemel az oz
oktatdsi rendszer, amelyet Finnorszagban a politechnikai
fiiskolak ( Polytechnic Colieges ) Hncolatival
vildsitanok mieg. Exz az 199 |-ben bevezetelt szisztéma u
finm oktuthsi atalnklids talén lﬂgl‘unmsahh g5 legkicmeltebh

i redzet jelentl, melyel a Finn Oktagdst Minisstérium o
+ eyvnkorlan reform Iényegeként hatiroz meg.

A rondszer alapvets sajatsdza. hogy azel egy 1gen

| j0) alkalmazkods, (5bb ramybal is djdrhato, 16bbfokazati
| pyakorlati képzési format hoztak letre, amely fokén)
i kitlinboan specidlis teniletek seamarn keéper elténd

Tﬂlﬂikﬂll’iﬁgu s;akemharaket. A rendser  jelenlep

| Omszesen 22 fhiskeldl, ezen belill 262 intézménytl foplil
' magaban, melyben mintegy 90 eror ballgatd véga

tnuloinyail,

Az cgyes politechnikm  [oiskolik  szkmus-
seakteriilett alapon profillivesottak s eszennt az aldbby
f0hb témakdrak okintasira seakosodiak:

- iparl ltt’"hnull:lgl;ik .

- erdd- & aprdrgazdasag

- koreskedelem, vendeglitas, idegenforgalom
- s20ciflis- ¢s eegszsdpinyi saolgdliads

= liketartis-mnng gement

= Ugpviiel & {erveass

2. 4 Jyvaskyla-i politechnikai fSiskola

_ A Jyvaskylasi politechnikai fGiskols a Kozép-
Einoorszigi Foiskols cgyvik miéeménye, amely négy,
egyrstol kidomalls, de kivts szervezeti egyséabe tartozo
iskolit foplal magaban. Eack kel epyik saakkiespiskila,
g 1abbi Hiskala, melvek kereskedelmi, yendégliigipar
¢s hitztartas ismerelck oktatisara renderkediek be.

Finnorszdgt tanulmdnyit



A Tome-cconomics, waak - melynek neve
magERrTa az elhevezeés tamalmdt s fgvelombs véve talin
legmkabb  "hasarias-gazdalkodas” vagy  “hastartas-
management”  kifejezcsekke!l fosdithatd-  kozpont
micameny, mely tenuletileg cpése Kézep-Finnorszagbel
fogad hs]lgalﬁlcm. Oktstags profilia hirom B tmakores
terjed ki, melyek kowil Szakunk szorosabb kapesolator
criclemszorien a thetettkus-kepassher leghtualebh allg,
clelkésaitds technolopmbar $s mplalkordsi ismicroiekel
okiatd -césalegzel épitett k. Ezen szak ileg olyan
dlelmesdsvezetoket képez, akik 3 anulmanyaik widn
kutonbozd intezmenyek (iskoidk, kérhazak, sth)) (o
komyhmmik vezetdn vagy bessziotmni jehenck, Erdekes
megemlbiten), hogy sbben a rendszerben rehit kilonvaiik
i elelmeresvezetfl 658 distetikusok képecse. i 1gen
micwonilis megoldas, hiszen o nglunk  magas szanten
keprent klmkal digtetihusol Slelmestsveretbkhent 16mend
fnginlkoxatisaanaelehetGn lusesnuk iSThad,

intézmeny a jovdben az alibbi terileicken kivingu
szorasabbra fivn Eaposolatait:
- klesonos hallpatd-csere, melvnek sordn it finm hallgusk
{leg a magyar distebus hallgmok kiindon wykortuain
vesziel risut, mig distetikus hallgatoimk a Jyvaskyla-s
faiskola dltal seervezitl nemzetkoz kurzusekan knpnak
resmtelt lehaiosezet

- kblcatmbs okéatdi cseredtognitsok. melvek dlju Snvims
okiatist rendszerenck csematifagdnak aIapm £§ réseletes
niegisniersse
- oktatis cserepropram, molynsk Sordn o két midemeny
kivalaszioln okiatdi o masik iméemiényben [obh hetes
Yurmsokat tartanak meghatiroznt speeialis (émakrikben
- hirGs Rulntdsi program megindithen, smeh 2lsh
lépdshen sgvinis 1aptalkesasi kuliinijionk megismerssére,
il Gssehasonlitisdra,  tovabbl  ur  egesiséess
neptaplalkozds megvalositisara minyuld tapaszaiatok
Atvdteléne syl

A Home A ldtogntas jdopen a
Heonomics szik Jyvaskyla-d Miskbla
tantervében e oktatas rendezsschon i
olidnak mugfelelten nemzotkizl  tadomdnyds
slsasorban ne éelkészites konferencin  lehetbstaet
techopltgmk el- adoll  tovabbi  kapesn-
sajatitasshoe. il ek Intfelvitelre. réssben mils
ayakarlitalkalnsasahs orszagok  hasonld imiee-
arilkhiges Iargvak szom- niényeivel, részben toviahb)
peinek, A pelilechnikal finn [iskolal, i1l egyetami
ohialusi rendszar  ggc- sraknkkal lay
srgngk  koncepciapibib pgmittmitktdes] szanddiy
pifodimm:  az  aklolds fejerte ki 2 hollandii
gankarlitcantrikos, fEkent Hanaehogeschool  Gron-
b kowwellenni  alkal- aingen, 3 norvep Akiarshus
mizhild ismarstek mag- Chllege, tavabbd a2 fion
smrgcsere kompeniral University  of  Kuopio

melvel mzonban e | sdnvonali elmélet skiatdssal
aluapornak mez. Az alsposd farpyak kizil kismeliedd
Raarep jul ai ul:&lmi anyagak, (1 elzimissérek daidisagait,
il a feldolporasuk soran bekovetkezé valtozisaikat
megismenety  émnkoroknzk. tovabba & tapldlkosdsi
ismercleknek. A korsyerd taplalkozasi kultirs oktatdss
integring céses o kiprésnek, csakugy, minta Kiilbnbgel
ngpek il orsrsgol (Eplilkozasi szokisatak és jetlemzd
dleinck  elsapirittabiva  Teljesent  egvértelmiisn
kijelenthetd, hogy az ilven jelicgh képzis bavezotése
alnpvetd srerspet szt abban, hogy Fianorszaghan &
neépesses ptilloznsa gj:m dtsmben kedvezd iranyban
o

3. Tapasgalatel & perspekrivdh
A tanulmanyit sordn Kirvonalazodiak o Dictetike

Smk & a Jwaskylel Foiskola kousii  tovabbi
egviittmitkideés formid 15 Ennek mogfelcloen a ket

Departmiont of Clistical Nutmition €5 a Joensuy Hinne and
Lstitutionsl Economic Cullegc Jalenlévd képviselije. Even
cgviitinuikadések mee az elfkedzites stadiumdban yvanmik,
de mepielesan) szerint ma,gmtwmsuk tovibh bovithet
hallgmaink és ntnatmnk kitekinigsl lehetdstiall &8 cevben
hozzjarulhittnak Szakunk nemectkis :mnnsﬁgémk (3
elismettaggonek megalapogasahos is Termésciesen 3
knpesolatielverel lehetfecge mindezen intédemenyokiel,

vagy izokon keresziil egyih ﬁnmwﬂgl fiiskalakial vieay
covetemmekhel Ffmqknlﬂm mas srakE  sAmin il
lehietsdgesck, ehher mi ilyen igény &seldn szivesen
nyijtunk segitseget minden hoezdnk fordold kollepinak.

I Kavacs. 'frpdd




A NAGYBETUS ELET nehézégei,avagy
hogyan boldogultam a fdiskola elvégzése utin

Amikor a Fhiskola felkért ceen clkk megirdsiea,
eavben lehetdséget adott @ma s, hogy meérlegel Leszitsek
eddipr munkimrdi-és olvan dolgokea chrediek . ammk
talan sddig nem 15 tudatosultak bennem annak sllenére.
hogy miar mmjdnein hat honspa dolporom

1994 jinrusaban végesem 2 dietetiky smbon
Pecsett 5 jelenlep a Baranya Megyei Kerpel-Fronius. Odon
Gyermekkarhazban dietetibusként dojgozon. L.g_n Erzein,
munkAbn [Epesem napiital kesdve szerencsés helyzetben
voltam, mivel & korhizat msbr gyermokkorom) Gra ol
ismertem, e mart 8 kexdel szorongasok €5 nehsmdpek
legyfzésiben sokat segitent 8 korhaz lelmerdsveretdie. aki
n ovibbiakban s masimdlisan (Amoeuion 68 lehidve
letle, hogy ne kelljen elvesanem ay adminisadrioiss
munkik ¢s anyagkisaabisok rengeiegeban, hanem a wljes
ninnkstddmel o pvermickeknek éz didas kerelesiknek
szeritellipssem)

Viszpnylag rovid idd alatt megismortem a korhizat,
o/ leggyakmibban eloforduld didtafélesdeeket s mindazokal
i "'ipnfl I'nrh',l}mlnilt" umikkeT nn..j_., Ecth nyETTI ey

E;g} Gtlagos muuimunpcrm az  ourtdlvok
végiglitogatasavil kexdadik, anukor is tajékosddam a mds
meglévd dictik betartdsarsl, az esetlepesen felmerils
problémakesi az étrendde]l kapeselatban, illetve az 1
dictikrol. A dilelatl folvaman, ha saiksépes, résql viszel
a vizteken, ahol wWhh réseletet is meptudhatok 7 cirves
betepsgpckedl dés cirendekrfl, A legobb digtaval a

belpyopyaszall  oszdlyon  lalilkeosom, ahol  Bhént
veschelepeket, clhizotnkal, hasnvilmingy ==
belbetepsdrikban  svthveddkel kerelngk, Extk @

betepsdoek jellepibme] fopva sxamos digtetiba problém
vatnel fel.

Megprobilok mind (4bh it forditeni am hogy a
nazvobb gvermekeknek elmondiam a dietdjuk lBovegét
Irishan részletesen Kadolpoztant a fobl alapeiveker, amiket
g gvermekeknek &5 salldkack 15 4 rendelkerisibkre tudok
bocsdtanl, Kisebb illetve silvosabb betepek esctdben a
srinfikke! kell kapostlatol teromienem. akikid)

tajckoatdhatol az dthests seokisolndl, kedvenc ételekndl
stb.. tlietve eckben 67 csetekben velilk kell megbeszelnen
A dictal is

A karbdzban gvermek-mivese centrum 15 mukadik,
ahol jelenter négy betegol kezelngk rendszeresen. Excketn
gvormekekel minden kezelés alkalmaval meglitogatom,
izv birmikor mdunk beszélm urdtrendifkke] Kapesolatbun
felmeruld problemmkral. Eléfordul, hopy o diduihibdabkal

sak okkor mdom felfedeans, amikor résaletesen leimik az

otthon elfogyasaot éelek, inlok nevel &8 mennvisead. To
ritpesotarink leherdve tesztae lyen Hpust cpyittmikedest
s i misdiannyionk swindt [ontos

Lehetdségem: nyill aren is, hopy 3 gyverimckiapol i
sekasitl viesd  dinkokal Slelmeeéstan  éx digtatika
lantdrgyma (anithussam, és a Korhiz gvakorliaton 16va
caeszuipiipyt sakiskolis csoporioknuk bemuathassim 5
korhiz didtdkat.

A foiskolan  tanull seamigstechnikm 68
informatika ismereteim kivaloan tudom hasamesttani, 0t
mivel liundd Wﬂtiﬂg&p—hﬂs.ﬂmhtrl kényszeriiliem,
tengeteg 0 dolgot is tanuliun. Most éppen 4 kérhiz 1
Elelwesés progranjdnak = tesztel bl vl

At hisvem swerencsésnek mondhatom magam.
vl sporelem a munkiom ¢ a pyerckekil, ¢ mer mindig
¢l bennem a2 a lélkescdés, amivel elintullam eze¢n o
palvin

Bk Arnes.

Visszatekiniés: Gyermekkorhids




Egésiségneveloként uz ANTSZ-nél

A Bamnya Megyet Allami Népegésasigigyl ¢s
Tisetiorvosi Szolgilat :géms.‘gﬂwctm alldsen palyizatol
i ki, melvel megpilyaaam & of is nvertem. Mint keadd
dictetikus, akit flog a klinikar dicietika teendéire aktattik,
cluinte  nchezen (udtnm  beilleszteni  szerepem a2
cedesdeneveleste. 3-4 hél multin kibontukoziak elétem
teendoim. lehetésegerm. Legelst komolyabh nﬂmkﬁma_g:f
altalinos iskolai epészsépnap  menszervezdsébe g
Iebonyolitasaban vald résevétel volt. A program kilonbizo
temakaraker  Toalall nm@han, gy pli ugésmég;.s
up ks, t:tmmﬁr],ﬂsaélkudﬁa seevailis Fz:]viﬁgﬂﬁims

Hamargsan 0f nogyon nehéz, de nemes feladaiot

kaptunk. Nehez volt, mert eddigilven jellegi munkit még
nem végeziek, tehift nem voll eldtdnk minte, Nekink
kellen kitaldlni o médszer, ésettdl s modszertd] f‘uggﬁru
mindses, Neaies volt, ment olyan célt szolgilt, melvick a
kivzpiontiban o jive cpeszsepes embere Al Exa kihivis a
WHO dltnl  seervesétl  aencetkis cgésessgneveldsi
programbie vall csatlakesis voll. Célin 4 kronikus nem
lertdan betepségekkel szembeni ksl dsszefopds. Exck a
betepségek  a hipemomia.  mmfarcius miocardii,
drieriosclerasis, dinbetes mzllitus, obesitas, tumorok sib.
A program lénveps i megeidads cleimadbeli felvildposivse
és villozauis, megpedig olvin  populdciokban, -akik
elszigetehick, kis létssdmionk, ¢ neheven férnck howzd v
epsspsdagel kapesolaes répi & aj informaciokhos lyen
klizosségek we 500 & alant kis faluk

Mivel ¢ tevekenvacp cgvenlbre kisérleti jellegi - 5
gvre syl - exert véletenszeraen 20 kis falut sorsolumk ki
Baranvaban. A program 8 CINDI nevet visslr (A CINDI a
progrun angol nevinek nividitése ) Elsé lépésben a f&lu
vigzetd emberelt, 3 polgdrmested, az iskolaigazgaton, oz
prvost  céloauk meg, Kis csapaiunkkal személiasen
kierestitk (¢l Gket, és elmondiuk kiilonbdzd ervek alapjan,
mennyire fontos lenne ha 3 lakosséig a segitsSgtinkkel
tenne  valamit a2 epesysepe  érdekeében  Varzolmk
ajinldtmnkal, 68 cvek Ggvelembevételével dbnthertek,
csallakosn kivinnak-e o feikinalt programibios, vagy sem.

A "mienll" & kovetkesd voit  alsBeniban pp
iskolikban
- dhalinosban - szerediink wvolne elinditand  eey

cplszségneveldsi orat, mely nem jgényeing plusz Grds
hanem az osztalvidndkl dra keretén bekil folyna.

Ennck megyaldsitasihor
- elmédeti - a tandrok 3 napos ingvenes Soros tEninggn
vettek  részt, ghol  résdetesen  trgvalidk Az

cutsysegnioveldsi tomakat:  dohdnyzds, alkohellizmus.
AIDS, I.Lrp'lalhmas 2§
- anyagi - ingyen-kapau minden iskola tandri késkonyvet
gs minden gyerek -8, osztilyig munkiftzetet.

Av én seemélyre seabolt feladatom sz volt, hagy

felmétiem uz iskoln kbzétkeztetés mindsagét a kivelkesd

sxemiponiok slapjin: @ konvha modernsége. higiénidja,
ételkészites mchnulﬁg:%ﬁu beszerzési s tarolisi
lehetdségek, étlapok mindség ellendredse anvagkiszabatok
afapyin. Sok helyen tragikus koriményeket wpesnaliam
Synos, ed a siralmas helyzetet tobh  tényerd s
befolyfisolta. Elsdsorban az anyagi nehéeséeekre,
masodsorban - ami nem  clhanvagelhat tény! - az
elelmezesyezedk ssakképzetlensegére vezethetd vissza,
Egy terileten sem volt a2 élelmesésvesetfnek éreliségine]
nﬂgﬂhbisisﬂlm vigzetisége, Tobbségak meég csak srakima
fovabbképrtsen sem vell résal soha, az clelmezest sajit
hitziasszonyi tapaszialataik alapjan  viesndk.  chbél
kLﬁJﬁm!ﬂg heti haromszor keriill az étlapra regpeline zsiros
kenyer Im_i}'al__ Hamarosan  intézetiink  cacknek oz
cleimescsvezsitlaick pyarsitolt tanfolyamot szerveselt.
ahel 3 legalapvetdbb péplalkosdsi tudmvalokat
sajatithanak ¢l Ram sz édap tervezdse, mindseégi
ummihtasa kisehb reformok bevesctésének meptanitisa
esett. Mindest 3 fokozatossie elvénck hangsalyozdsival
tgvekentem okiaind,

A felnftt lakossdeot o polplirmester 85 az orvos
speitstgével vontuk be, mégpedie ugy. hogy falunapot
seerveetiink gmnd a 20 CINDL  faluban. E napok
alkalmibol tijgkoztattuk az embercket. hogy midm is
viigyunk itt, milyen rossz a lakossdg egészsdai allapota,
ezen vitltoziatm kall s lehet ts, de csak Ugy, ha Ok maguk
is akarpik E=t s kis bevezeidn KOvetle az eedszstyoy
tiplitkozasral szdle elfadas és tiplalkozis 1a10, melvet en
adiam eld eés "vezenyeltem" le. A nap [Cnyponijat uz
etelksstolo adia. ahol megmutattuk, hogy n magyar konyha
hagyomanyait Kicsit mddosiiva, milyen cucseséges eteleket
lehet késziteni, A résetvevdk nagyen lelkesen fogadiak
monkinkal, ¢és kergk, a joviben is szepverzink - hasonio
napol, Myoeat orommel megigénuk, ugvants ae voll a
célunk, hogy felkelisuk ar éndekibdést és cedlial egy
pgeszscgesehb 1wt howmnk e

A nmunkank  megkorondedss epy  altalings
pglsrstgugyl szines yolt a 20 faluban, az orvosok
segitsézével. A kapott eredm@nyoket kigridkelve tudink
meg, iz cgiszstgneveles mely dolgiban szoralnak 16bb
segitsegre an ombenck Sxintén exekel az ercdményeker
hasznaljuk majed fel sz 3 ¢v milva vépzeads swires
ercdmenyeinek asszehasonlitasihoz Bz alapjan ménik
Tei, mennyire voltunk hagkonvik,

Inezetink profifjaba tartoak meg sz elhizot
gyerekekkel valo foplalkozas, melyct BUCHKLUB-nak
neyeziink A pyverckek torna mellent a (apldlkozissal is
foglalkoznak  Meplanuldk 8z encrgiaszegény Strend
Jetlemedit, és megvaldsithatdsagat, mégpedip gy, hogy a
gyerekek maguk készitenek ilven Srdeket intézetinkben.

A feladataim kdzé tarnozk mée mas klubok
felkerssere pl hvpertoria kiub, tplalkozissal foglakozo
zl6adisok megtartags, alalinos iskolikban egészsiges
dletmod-, wplilkozis ordk levezetése, 3 Pollack Mihaly
Miszaki Fiiskoln mérnok tanan wakan epésasegnevelés
draeretan belil a viplalkozisi dnivaldk leadisa



A legitjabb aromieli feladatom pedig a POTE
Lgeszsesigyl  Fhiskoln  dictetikus  hallgetdival =
kapcselatteromtés és a  hallgatdk  egésacgneveli
munkankbsx valo bevonisa, Bz mar 1994 novemberdben
meg is valosull, epy kéinnpos Kasadi flunap keretdhen
Earinyu tapasgalaiakool kérdeszéiek meg 1D éves
irsaitokat, Termeszetesen a4 egészsdgnevelds nem csak
Giplatkozast rasebdl All. munkdak nagven sokeétli,
tenmivald van baven Csak néhdnyal emlilenék meg
befejerssiil  dohanyzds  lesaokiald  program,  AIDS
felvikagositds. iskalan mentalhizicne, Ingyatékos emberek
sepitdse, nyuedijas toma, sth. Na ds persiee a (CINDI
program folyiatisa!

Sikeres  Telkésztilést  kivanok Nekiek.  hogy
meloheppen megatiatok a helyeteker bichovi 15 vetodisk,
cyattal is droghive iskolank i hirnovsy!

Miaior Rita
seesessomevela-dictetikung

m

Fiatal tanarsegéd szemmel

Erdekes dolog a fBiskoldrdl e mind fntal
tanarsened. Ketszemmel Tiovelem az i 1evd 16mionéseked,
mer még bepnem: &1 gx- amikor velank andull el ax elsd
eviolyam ¢s amikor kesinkbe kaptuk g diplomat Sokszor
visszagondolok.  hoey  milyen 15 velt pokink és
tsszehasontitom o mestaom hallgatok kordlménvenvel:
Mindkettdnck megvan 4 maga virzsa;

Mint minden kezilésben nalunk s mog voltak 3
problémak.  Mem  volt allando  helvimk, 1de-oda
robanpillunk ar Wi rovasam, de iy b seakoma
kapcsolatol alnkithartunk ki amit munkank soran ki
tudunk hasznalni, Most, hogy Allandd cpilete van a
foiskolinak @ hallgatdknak bizionsdgol. hovaiarozast
myugt. Vsl s we iskola o misodik otthonunk.

Tobb: felstoktatist intczmennvel sremben kedherd,
hogy  mnimanyi Kiranduiasok valbsullinitek meg Axt
tnszem  minden ovfolyam szamdrs gaedag eélindmi
jclentett, munt szakmailag ¢s vem utolsd szempontbol a
wraporiok Gsspefontidisanal 15 ez fontos momentum 4
tanair-dink kaposolatban

Foptos mezemiilznem Az drelkieeiics
gvakariatokal, eisGsorban meér, mert gl hogy a
fnskalanak sajl tankonvhaga fell, - dsvégie kiscrve ezen
Tolyamatol - kisse ingvkedve, de Grommel Geveleetem az
arakon Ogyeskedd, lelkesedd hallpatolat A masik, hogy
muni kauld mindent kezhez kaptunk, el kellen késziteni a
megfeield dralt, elfogyasauni és nem dreatik a1, hoey nem
revés munka kelleit ahiloy, higy e léacithessen. Mosl
mint gyakoriati | okiatdo €rzem ennek A fonossapdt,
|elenbsegdn

Természclesen oy orok probléma minden dink
svemében A Jesvieet  Sok osetben fordultak  hessim
segitséein 68 mosolygok. mert emlékezem a2 "mo
ddnkben’ tgy tanultunk - hogy a szobinkban akkors
kdnyvhalmaz volt mindentit, hogv mi sznie ki sem
Iiszottunk,

Es nem maradhat ki a legizgalmasabb dolog a
hallgatok €letébBl, a vimsga. Iu mindenki mindig Hiist
seoeptell volng oz ndexbe, de ugye €2 nem avalosollinion
meg,-¢s-fel voltunk haborodva. hogy meget pont én nen
Hat igen, mostatt gy kenvelmetlen oldalon Glve, - ipue
migz csak ligyelgetve - de belatom: hogy voltak & vannak
1 felolerekben alapvetd hanvossigok (ami @ hallgatosiak
Jelentehtelenneh tinik), de cock  skadalvoshaak g jeles
megadisat

A lepfontosabb kerdés aeolaaiis! A disteiiks ey
napgyvobb terel hédit (fopyvdkira, kelessferinszinl ). du
ulapvetd probiémad a hogyan! Dival diggik alapjan, amik
nem egészsagesel bar 8K axl hisdk Az oklatis kerctén
beiGl  lehetdséz wnn  aplalkosdst  felvilapositdsra,
tmiesadasra. hogy mit-mi¢rt-lgevan saubad, mi jo ue
ggeszecgnek. Exill tapasaaliam hogy nem mindepy, houy
mit-hogyan adunk ¢16. hogyan demonstriljuk és mennyirs
kerdeiaik 521 vissza Minl hailgaté nem tekinthesem
fontosnak, mient RKevés visszajelzés volt a6l hogy
mennyire volt hatékony a tanacsadas: De fontos hamesilyt
fekaetninl & minfségre €5 arrm hopy visszmjelsisckot
kapjunk

Visszatekintés:oktatoként a Féiskoldn
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Talan <bbél 15 lathato, hogy kezdetben az Gsvényt
vilakinek elkezdeni, jarmi letaposni a vad indakat, kiirtani
a gazokat ¢s fokozatosan tagitant és szebbé tenni az utal
nyild virdgokkal, gvitmblestzd fikkal, hogy az utinonk
Jovoknek mingl kénnyebb és szebb lehessen,

Keovacs fidiko dietetilus
fiskolal tandrsegéd
Pécs Tagozat

" Elsé évema Megyei Korhdazhan

Mem kénnyll dsszegerni az elmill egy ével, ami
azola telt el, hogy munkaba dlllam - gondoltam, mikor
fellertek; irjak tapaszialataimrdl

Azt hiszem nsm csupan én ¢raem gy, hogy bizony
nem kdonvii az embernek Clete clsdé  munkahélyén
elkezdeni dolgozni. Milyenck lesznck a munkatdrsak,
mennyire tudom haszndlni mindaz, amit megtanultam,
valobian agy miikddik-e minden, ahogy erre felkésaitettek?
Az clsh benyomisok, a kezdeti bizonyialansig ..

AztAn a4 megszerzetl lapaszalatok  utin
giirdiilékenyzbben, olajozotiabban megy minden, Enis tele
izgalommal s kételyekkel vdgram neki a "felndit életnek”.
Minden igyckezeiem cllenére ax clsd par honap bizony
nehéz voll. Kollégdim napyvon segitGkészek, birmikor
fordulhattam és fordulhatok hozzdjuk most is segitségént,
landcsérl. A korhaz terilletén  négyen  dolgozunk
dictetikusként. En. mikor idckeriiltem sebészeti &5
belgyopvdszati osztdlvokat kaptam. Természetszerileg a
betgyvigvaseali osetdlyon (6bb teenddm akad. A betegekel
igyckszeem  rendszeresen  ldtogatni, tarani velik a
kapcsolatol. Ugy tapaszalom, hogy erdskiddek. seivesen
fogadidk a4 tndcsol s persze Orlilnek egy kis
beszélgetdsnek. Az orvosok az esclck keves kivéielével
dltaldban nyitottak a mi munkdnk felé (ami egy kicsit
nehezen megy, az cgy-cgy (i dolog beverstése: jelenlég cpy
leromlott  betegnek  adhatd.  folyékonv  tdnsrerrel
kapecsolaiban),

A munkim mdsik oldalaegy kis konvhai és irodai
munka A hagyomanyos napi tSbb ordt igényld, kézeel
tirténd anviagkiszabds és étrend eldiras helyett nalunk a
munka czen resze mar szamitégépen folyik, ami naponta
csak egy, esetleg két embert kit le, igy az egyéb feladatokra
16bb 1dd jut. T emliteném, hogy a szAmitdgép-kezelésnél
mindenképp segilséget jelent, hogy valamilyen szinten
Jartassdgol seerextem a fGiskolai tanulmanyaim alan.

A leguibb probléma taldn az étel osztisinal adodik,
amelyek gy gondolom klasszikus problémdk mint pl:
hideg az étel mire a beteghez keri)l, nem a megfeleld diéta
jut ¢l a beteghez (A tilalas kozponti talald rendszerrel
torienik, azonban nem egyéni tilaldssal, csupan didtak
szerinti killdn tdlaldssal.)

ﬁss&e,ﬁség&bcn a7zt mondhatom, mindaz, amit
megtanultam szakmailag jol hasznosithaté. Mint mar
emlitettem, jol jon a szamitdgeépes ismerel, a nyehvismerst
szintén, ha wiana kell, hogy jinak valaminek
Munkammal kapesolatban azi gondolom és tanacsolom 1s
minden jovendd dictetikusnak, clsbsorban rajtam, rajiunk

mulik, hogy mennyire fogadtatjuk el  munkank
szilkségesseget. Ha rendszeresen ldtogatom az osztaly,
felkeresem a betepeket, prébdlok segiteni, en 1s a
gyogyitasban résztvevok munkdjdhoz csatlakozom, az
orves €5 a ndvér is igaa munkatarsként kezel, és gy
crzem, sokban hozzajarulhatok a beteg felépiléséher ¢s a
helyes: egésrsepes cletmodra nevelésehez,

Chvnlavies Hdike
Baranya Megyei Karhiz




Kommunikdcio - interperszonalis interakein az
dpoldshan

cimmel 1994, dszén napviligol liton a diplomas dpold
sk szamdrd készill jegyset dr. Csaszar Piroska
szethkesatdethen,

Az Europai Kbsbsstp orszigaiban sz orvost és
catszsdgtudonuinyl  fakultasokon  nom Iu#rqrmk a
Komimunikacio ntdrgy oktatdsa, ami nem mundhaté ¢l 4
il sgesssiplpyl folsboktatisunkedl, nohs mindenki
Semird cgverelml, lormészetes elvards a0 szmvak
mesnén

Nyugat-curspai minta szennt indiotink be a
diplamay apolokepzést az etmilt evben hazinkbar,
epyiipey  cnmriculum nln;unn Természeiesen
satepel o KommuonikAcd az oktatandd tinvak
ket
A Jegvar! megjelenilise cpy tankonyvvel szemben
masziott forma igenyt is kigléan, Gjszerisn
Wrdelt, foraillusariciokkal aldtmasron.

A tananyag didaktikailag jol seerkesziet, tagolt,
logikusan cpitkezs, mindez elésegiti
tamuihatasagil

A jegyzel ssakmal hilters gaedag, ciméletigényes,
mindvigig Havetmet kelig

Sezinlélctmodiaban tematikdiiban,
peldaanyagabim  cllendred  teszt-kerdeselben
gyakariatorientaltsdg tukrozddik.

A jezvzel kit 0 resabdl all Az elsd - a2 elméleq,
altaldnoy widkomndast &5 ¢ligasodast -, a4 maspdik
rész pedie o gyakorlat alkalmazist sagiu elfi

Bz uidbbl resz o halleatok ssmira sajat élményTe
Spild  individualis  tanulist  tesz  lshotbvé,
ugyandkkor ¢ prakiikus fojeeetek sgyben 4 beteg
soverenitisanak ¢s amtonomidninak erdsitésdt is
syakorolatak.

Hemelest erdemel az elméleti részbdl a "Smkmal
kemmumikagio" cimi fofezet, 2 prakorlati részhal 4
"Hallgatas”, a "Bizalom", a "Tdmopatds" cimi
akivizato fojeect

Fontos &2 idaszeni, eevben hidnynatld volt 4 S7erd
temavalaszuisn, o kommunikicionak az SECkrstElEyi
(apolasi, gondozasi) helysetekre valé alkotd adaptaciois.
rendseerbe folalisn

Sikeres:  sepédesvkdedvé  vilhat annak  a
Indomanyteralet ismeret-elsapatiiasnik & alkalmarisnnk,
mely minden kétséget kizdrdan a  jobb emberi
egpylinmikdis szolpaladban-all

Ennek kosztnheifien 3 jegyzet orszdgos igéuyt
slegit ki, az curdpai stadardhor ipazodd diplomas
apoliképzes terdilelén

|

A betegdpolis tirténete és
szemelvénygyidjtemény a betegdpolis
tirtenetének irodalmahol

A POTE Egtseségiigvi Foiskela
kiadvdnysorozataban a  Diplomas Apolaképad  Szak
hallgatdi résatre elkeszill a jegyzelsorozal ijabb koiule,

amely 3 botegapalas tirtéacié) dolgozza fel a 1orténclem
-eloit kartdl kezdddben napimnkip. A LN ismeriel 4

haligatokkal = beteghpolés  kialokolasat, feladulait
lehetdstaeit, searvrzati ¢ tovékenvségformuir
Az igtoyes  kivitelh, fordkkal  és korabeh

dekumentumokkal dlussralt kadviny fejezctenként is
elvesctes olvasoudny, A srered smos olyan kérdéste keres
&s ad valaszt, mint;
- & betegapolasban 1jl6 hatalom, vagy aanak hignya,
- o betegapolds okdatisaban uralkodd wiirzavar,
- 0 betegapolds ¢ mas egésrsdgnevi hivatasok kapeeolata,
- 4 tarsadslom viszonyainak villtezsisai €5 a betegapolas,

- 3 betezdpolast gyakorldk Gssretérele, sth

A beterdpolis celia minderck Ngyelembeviteldvel tunden
idoben ugyanaz volt o betep omber egészsépinek
lehetfsén szorint visszaadasa,
A kmdvinyban szamos Kuridmomsazimbs mend adit s
talathatd, melyekrdl kevds ViLgy cgyiltakin nines ismerete
korunk emberének;
Mirdl vallanak ar emberiséy Bskorabol soirmasd
barlangfestménvek, s csontlelelek?
Honnan ered 8 magyar "Revilin” kifejezds?
Az-okon Indidban o Charaka Samitha cimil orvbsi
kezirat szerint az "apaldnak” milven kﬁmasegi.]»,kul
kellent rendeticernink?

A kor keresziényscg milven i dimenzidt JelentEtt i
fipotas terdn?
Az okor ds kieepkor kol dtrensth id@sznkban a
szerzeiesck o kolustori rend és fegiclem alan

szolgalva, hogyvan valiak b bstegek,  vakok
oyomaorekok gondos dpolbivi

Hogvan viltak 1 rblolovagokbsl betegekel gyvamolita
ksresnesiovagok?

Kik voliak o Stefanitak?

Migrt wvitlassota élethivatisaul ar winisend s
utolsébb foglalkezdse a polgdn betegipolist cgy gl
birtokos- 25 bankarcsalad feszirmaratijn?

Sok egyeb mellett crelre a kérdésekre is vilasat

kapling sz olvaso, ha késbeveszi o 'Ecb:gﬂpﬂlﬂs tortinete”

c. kindvinyt A seersf: dr Buda Jozsof foiskolai tanar
kitartd kutatomunka eredményeként publikilia a kitetor |
5 ezl epy "seakmiat Behér foltot” szimolt fol, mivel thven
temajn kdnyy huzinkban magyar nyelven nem jelent meg,

Ujorman megrelentjegyzerck



@

"Reading on Nutrition for Learners of

English"
# POTE kadvanysorows keretében jout léire a dictetikus
hallgatok ~ swdmira  Séllevné  Gyaré  Monika
srerkesziésében.

Nyilvianvalova vilt tanuld ¢és gyvakorlé dictetikusok
szamara, hogy korunk egyik legjelentosehb kihivisival
szembesillnek tanulmanyaik és monkijuk sordn, Mun-
kajuk magas santl végeésthez elengedhetetlenil szitk-
séges az angol nyvelv tuddsa, hiszen a kutatdsok, ered-
menyek jelentds része ezen a nyelvieriileten jelenik meg.

A kitet szerkeszidje nem dietetikus, hanem gyakor-
10 nyelvianir. A szbvegeviijlemény émainak kiviilasztasi
a szakmai szempontokon kiviil a nyelvi kovetelmények
befolyasoltdk. Minden végzds dictetikustol elvirhato, hogy
seakmai kinyvekbdl, folyoirntokbal képes legven az adont
szakcikkeket kbzéphalado fokon megér-teni. Ehhez nyijt
segitseget ez a kiadvany, amely a (dplilkozastudomdny
fontesabb fejezeteibdl tarialmaz Wmakoroket,

A cikkek utani nyelvi gyakorlatok a legjobb
spovegmegeriest, a sydkincs- & nyelvianmi készsépok
fejlesaacset segitik clb,

Az 1fejezet - a teljesség igénve nélkill - tartalmaz rovid
cletrajzokal  azokrdl a  kutatokrdl, akik jelentdsen
hozzajirultak a tiplalkozistudomany fejlédéséher

A2 Tejerel a tdplalkozds fiziologidjaval foglalkorik, mig a
3. fejezet a tdpanvagok lermészetével, valamint azok
kihatisaival az érendre,

A 4. fejeset az encrgiaforrdsok a szervezel eglszségi
illapotdra gyakorolt hatasairdl szal.

Az 5. fojezer kitekintést nyljt epves’ kultirak éikezési
szokilsnin,

Amig a 6.fgjeret a testsilyproblémdkrol, a 7 fejeset az
cteleliallitisrol és cleltantositisrdl nyajt képet

Az utolso ket fejezet a taplilkozisi betegsegekrdl és az
cmberek specidlis csoportjainak étrendi szikségleteiral
kizol cikkekel A szovegpyljteményt néhany humoros
anckdota zarja, melyek szintén tiplalkozasi @mijiak.

A kitel szerkesztbje killonos figyelmel szentelt
annak hogy a kivilaczion cikkek korszeriick, érdekesek és
olvasminyosak legvenek, ezzel is kedvet csindlva ax
alvasoknak, hogy kezikbe vegydk a  gyiijteményt,
Mindazondltal a szerkesztd célja az volt, hogy a kitetben
szerepl szbivegek eldsegitsék olvasoi nvelvi fejladésér

ﬁ

Funkciondlis anatomia

Jegyzet a POTE Ed. Faiskola (valamennyi szak) szimara.
Terjedelme: 200 oldal szimos szovegkoa abraval és
tablazanal,

Irta: Dr, Tarék Béla

Lektoralta: D, Flerkod Béla

A "Funkeionalis anatomia” (Giskolinkon az |, éven
oktatott alaptantirgy. Miutan nem  kovetheld  az
orvostanhaligatok keépzésénél bevalt gvakorlat, hogy az
emberi test felepitesét a jol ismert Szentagothar -Rethelvi
tankanyv anysga, tovabba Gnallo boncolas és szovenam
mikroszkopizalis révén sajatitsdk el a hallgatok, a foiskola
vezetése sajal anatomial jegyzet készitésél hatirozta ol
Egyuttal az emberi lest szerveinek ¢s azok epves
killtinleges részeinck tanulmanyozasa céljabol un. Adam-
Roully prepardtumokbol, haromdimenzios mibanyag
készitmeényekbal dll6 anatomual miweumol 1étesien

A szerzd es a leldor ar orvostanhallgaio
ismeretanyag kritikus csékkemésevel és az cgésaségipn
seakkdzepiskolak 1smeretanvaganak jelentékeny
emelesével, egy u), mintegy kiirtes. mindamelletl §
igenyes, funkciondlis szemlélerd anyagor kivint
szolgaltatni, A jegyzet a leird anatomia szokdsos
fejezeteit foglalia magaban, messzemenden keriili a
tajanatomiai részleteket, szilkségszeriien 10maoriti és
egyszeriisill a tudasanyagol. szamos osszefoplald
tablizata megkonnyiti a gyors atickintést és igy a
tanulast. A latin nomenclatura hasznalatn az
egeszséglipyben kivanatos és sritkséges mériékimek
tinik. Jo lenne, ha egy leendd masodik kiadashan a
sziksegessé vilo wvaltomatasok, kispdsritgsck,
lletve eselleges torlésck mellett még tobb Fbra
segitend ax embert test bonvolultabb résecinek
megenesst,

Tiizvédelmi ismeretek

A POTE Ei. Féiskola kiadvanysorozataban
valamennyi szak hallpatdi részére elkészilt a
jegyzetsorozat djabb kétete, amely a ilizvédalem
kérdéseit dolgozza fel Peternel Piroska munkaja.

A manyanyag megismerteti a hallgatokkal:
Az alapfokn  és  elsodleges thzvédelmi | o
ismereteket oly médon, hogy csak mimimalis
mériékben tartalmaz specialis
szakkifejezéseket.
A kronoldgiai tiriénelmi visszatekiniéshal
megtudhayuk, hogy "vajon ki volt Florian?"
A konkrét tiiz es kdreset statisztikal adattablat,
amely kuridzum és izelitbil szolgal az 1993
évi és 1994, | félévi thzoltdversenyekrdl,
A szakszeriséghez saiksépes alapfogalmakat ¢s
meghatarozisokat, a thzmegeldzds miszaki-technikai
lehetdségeit. Mi a teendd tiz esetén” A tizoltisi
tennivaldkat, tevékenyséeeket. az oltashoz hasznalaios
eszkdziket is megismerleti a jegvzet,
Az egészségiigy leljes tevekenységi karét atfogs
Ictesitesi és hasendlati szabalyokat.
Az otthom ¢és szabadidds  cselekedetekkel,
tevekenységekkel  kapesolatban  sok  hasznalati
Jotandesot ad az "Ovakodjunk a tiz6l" fejezet.
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A jegvaelet @ megkillinbistetett  betidformak,
kiemelések, tagolisipa, tovabbd Abrik, rajzok. idézetek
teszik konnven olvashatdva, szemléletessd, anclintherive.

Mindennapn  Eletiinkben  ssamtalan  i{rzokowisi
leheldseg van €2 erre fel kell hivin a figvelmet st a helyes
magitartisl format s mag kall mutatnl

A jegvzetben foglalt tudnivaldk ent 1esak bs az
ovashnok mesfaleld  haswpos  tozvédelmi  seinvonalat
eretdmeEnyeanek.

Tidfatak micet 1 hires ember Keaneth Smith?
Azt mendidtol, hogy a nevél soha ndm hallptidok?

Kenneth Smith az Egvesilt Allamok Baltimore
varosaban Gl Epvsreril Kedves ermber voll. semmiy feltimd
dolog nem 1Wriént az eletdhen. Jotormibn senki nem ismerte
Jiv ideig, sk cedladin €5 0 somszidal, no mieg azok,

akik Balimore epyik kdlvarosibol andgliak  fam
munkajuksa, a viiros kizpontjaba. Kenneth Smith vivans
Villamosverett volt. Mindie ugvanazon a yonulen,
uiyenabban ax iddben kapoil beosstist A villamis
vépallomasaa kitlvirosban egy kis 1éren volt, ody fiton be
a jokedvi Kenneth Smuth jirmilve naponta lzenttszir
Alpalaban exyeepy fdrat kozon 7-8 pere saabad idejevolt.

Elciniz rettenetesen unla eeiket a seubad perceker,
Nem dohdnvrotl, ax fjsagol egy-két gzineben dinéie,
agian Acsorgont a kilvdrost (éren. amely hévelkedstt
alvaduly Bekrokban, Nyasni 4 gee 15 magasea o rajta.
senki sem 18:0don a Kis térrel a viros sz2ien

Kenneth Smath cgyseer aztan megunts i cehalan
varakosast ds elhatarostn, bogy ines perceit hasznositan:
fopga Vet epy eles metgziolldn, és mepnyeste a fakat,
bokrokat, Kitstota 5 tiskes boadlokat &s a pagvra ndu
gan. Mindennap csak cpy-két nésvzetmeternyi terilletet
tisatitott meg a Hren. 8 3 nvar végen az epdsy tererske
rundeeett kert benyomasit keliette a jarokslokben.

A kiovetkerd evben a kiiryvékbeli pyeiekek
csntlakoztak 4z unatkowis elleni mbzgalomhoz Pedig
senkinek nem szalt, fenku nemn Reért fel kbedlik o
seoitsdare. Wiwideson csondalatos vinigoskertte varazsnliak
i viirasszels calindes kis véaillomedst

Ladk ezt pem csab azon Takok, hanem mdsok 1s,
akak ktogatdba érkerlck o varosnak abba s resacbe, vipy
coyssernen osak unatkorasbol villamosorak egeel a
Kibvirosban. A példa ragados lett A ek dukénies ken
a sk otan abskoll ke ome ellagyon terilecken
Mindenkanek teszenl ax aalakulds: 2 swemétdombok
helyeit virsgiewisok, # tuskehokrok helven secpen
metszett bokrok disdteteék @ kulvirost

Kanuydl leramboint egy bieat, sokkal nehezebb
felepiteni Konnyh birklini, nehézcselekedni.

Ha birilatigl teligd idédet mem marad {d6d o
Geelekviste,

Konnyl  tervekel  keszient,  nchér  avokal
mpwvldsitani. Egvébieént is ha bajlékor akarank adni az
emberchnek, tobbet o spv megepitet osdi B, mint oy
miggterverett, de el nem készilt palotn Josaindékod mil
setn 'ar, ha petm valik e

Mivel nem teszed spkat, svakran et teszol senmil
Pedig 10bber ¢r, ha valomit cseiekszel, miég hi keves 5 az

A vipiag, amelyer gem Bassndlnak clsorvad As
ember, aki nem cseickszik, nomesak hogy nem halad elire.
Lanim vigssafejlddik.

Neny tikéletesedhiotss, cak ha coelélsng]l Néed
magad konll az emboreker. Sokat veseddnek, besiélnek,
cielekvrenel fecscrlik  ergjitket. hiledenck ds véoil
elestippednek, mert a2 eredmény erdfeszitéseikhes kipest
jelemik el

Coolekvésed srndmehyesiéodl nbm 0 modpas
intenzitisa adip. hanem & Seallemed silva, amelvet hala
drekyéseiduek, mapgabun hordi,

Vauik emberek, akik kis 8 adny, kevés
meeduiartal, ki levéhenysopee!l sokar fopnak alkotm: =
msok  Wbb ide  alatt, kb mosdulanal, nagvebb
evekenyetgeel aigyon kiveser fruck el A kifldubseg a
codbekivik lelki mindségdban rejlik.
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FOODAPEST 'S4

Wir seeptember kiepen értosiltonk fGiskokink
weon lehprdedededl, hogy az evinlvamok evkdzl szakmat
pyakoriatot szervezhetnek. Sokaip tunakedwmk. hol
sgerezhemenk  hasgmos nformaciokat | j@vibedt
munkankhoz Mivel eviolyvamunk 1gen "szines”, a dontés
neheéz volr Mikor wdomast szerezitink a FOODAPEST
repdesvenysorozatrol, a helyszin mar nemevelt kérdéses:

A asds november 24-cre, colondkoe cse, lova

FOUDAPEST programok masodik napiim erkeztink.
Budapesien Gadine Fods Bernadene Biskela adinnkius
1z etelkeszitest technologin eldadejal van minket, akinek
koszdnherden betelimdst nverhettink a Gellén S=illa
kulissza utkaba. fun wbbek kozolt megismerkedtink a

HOK TALALESIZ

1#14, december [6-17-en kemilt sor Zalasgersmegen
a tagozatok HOK kepviseldinek a talalkozdjara, amelyet
nagy lelkesedéssel Betlehem lozsel zalpeserszes HOK
elnik szervezet

A kora délutant ordkban orkertunk meg dn Bonge
Imrével Zalnegerszegre. ahol Prof. Br. Meszaros Lajos
lagoentigazgald ur & a gozatok HOK  yvesetél vartak
minkel, Meglepeesinkre @ kaposvanr didkiarsak wem
kopeiseliettzh mugakan

A délupini beseglgetsen whbféle. hallgator ¢nmb
kerdésrol csell s20. Eaek réviden a kovetkezok voliak:
- 2 hallgatosag célszenminek tartand cpy -az egyetemi pelda
alagyan- gz-un Okatas Allandd Bizousae letrehozsisal,

szl pasrenelevel. magd aszille manager
ssgaseense korbevesstenl minkel | Scrank:
sorgn  kilGnboed appariementekel &5 a
THorthy=lakosaalve 18 megesodallimk. A
szillo konvbdga hures s elierden a tobli
negyusiliages hotelial a 1esdadelekher safl
gyariasu  esztal  haszndlnek  Sajnos o
Ronyvhat nem skinthemak mep,

Diglutanid prograniunk 1
FOODAPEST pavilomainak mepekintése
vell Er a killias killonfele mapyir és

illerve remisreres deseuhivisil,
E  hbleolizigol & f(oiskols
vezetése, oktatgk éz bizonvos
hignyaidan s hollpotok alkotnak.
Foladats okiatasiryl
< | kérdeésekben valo Konszenzus
tergmidss  lenndg  Bisonvos
fokip cepviajth FEED-BACEK
sEETCpet & BEblene (A
bizotiste etrehozdsan Wriind
kérelem folyampbam van.)

kilisldi  clelouskenpart pépekel @ - megiognimarddoll 7 kéadis
tecinikekel ispriericiel el aE golyatabor gondolala: 1= =
odaltogatokkal A gépek  papyizenil Eporaiok €5 e cevelend
konvhatéchnoldgin  wiviinvaiként  nenl kit

jelenteok swhmunksy nagy venzerhl [donk

nagy résabt s delmiszeripart termékek bemutatdjdn
wolonak. A debmiseerek benmitiiisa - mem kis
otbmiinkre - kostoléval pirosnlt Tabbek  koztin
bepillantotiunk 4 Tetra Brik  paplr ujrafeldolgosd
milveleteibe is, Az ételek mellet kalonfdle itniok is helyet
kapink, gy példin] kézclelly mmereteépbe Keriltink a
Modkn Frodandia-val 15

A délugknri terverett MeDonald's Biogntist 4 cég
ey vegl csaosforpalomra invathezva sanos visszmmondin,
diem g is elegedetiensés ) Emerettel gazdagon uliztonk
ezl '

Szeretnénk kagdnster mondan dr Bencs Tnre
[Giskolni wnarsegednek. akt vallaha &folvamonk kigdrorel
g5 Gadlne Podn Bemadene adjunktusnak a progmmok
SEERVEZEREETL vERZML imunkajil,

- [elmeril i Kdeos
kiranduldsok Gtlete; pl. megvaldgithutod leome cgy nyan
vizturaa Kabdn: ( az dlalan emlitel) parizsi Kirndulis
mggsuerveisdne késdbb kel sor),

A et folyamsn koens vycsoran vettink réit Prol
Dr. Mégairge Lagds mgbaaligazgso drral s a finom
vacsorn mellé, nevére palackozott "pyogyszen” - Tokaji
Akt szopogathiiimh. '

A késh esti snooker party @ kdzeli bilidrd (eremben
zuflon, dhol mindnyajunkat eledpraaaion Viki sitcka,
miehimek Rapesin a fink alulmaradiak Swldsunk g
[Biskatan mondhainl s=illoda ktrilmények Kaebi volt, A
raasnaip delelditi bicnias ubin dmdnvekkel (ole indulunk
bz, A kovelkesd (plalkozs Péesett lesz martiushian,
amelyrdl isisheli Ejékostatde kaptok

Neuhilex Marignn Tarh Amibrus

Peest Tagoai Lyetet(knl Sk HOHE elgdk

I eviolyim alleunm Pedss Taaneal
Hallgatsi oldalak RPNS S



A POTE Epdsaségiigyi Foiskola Péosi Tagozatinak
Dietetikal Bzakos M1 évfolvamos hallgatti az elézh évek
hagyomanyaihoz hiven 1924, november 8-10-tg ovkin
zakmai gyakorlaton veltek rész
Mir meginl.,

lemé( felvirradt a nagy nap. Az &saka Envel mdr
kialudizk mire csapatunk minden tagja befutolt a

/N arosboros martds:
Vigy 2 nagy i sargarepat, turmiseld dssee, temy hovd
tejfoll, teiszint, 1/2 dl vérdsbort, izesitsd izlésed szerinl és
melegen lalald. Hasokhoz kivald kicgesaitd. Majbeleenek
a'bor helvett inkabb a szlrpat ajanljuk, /

A konvhai litnivaldk kése tarfozelt ¢gv un
multifunkciondlis sitd-1628 berendeses 15, amelvek szmie

gviilekezisi “helyre. Jo minden fozes
hangulathan  indulinnk miiveletet ‘el lghet
atnak,  hogy mieldbh végeuny (Eiropaban 2
lisrelettinkel  tehessak

Szombathelven ahol
Meoyei Karhaz
Elelmesés Osztdlvanak
dalelfitn siirgaladesét,

s OTAZI POTLYAZAS G s

helven van ilven gep,
cevik Graz.)

razsdamentes fembil
kesall, csillog-villog,
A konvhai dolgorik

Ebed uln
fakultativ programunk a varosktepont megszallisa volt
terisd: -sdtaa belvirosban), Tovibk indulva az este
Kormenden én benniinkel. Sorrs véve -3 mdsnap
napirendt pontokat, mindenki dlomra hajthata fejét 2
agyas, furdidszobas hajlckaban
Gras purtydzasunk:

Arnnp elsd sugarsl épphogy elébajik, amiker mi
mar a graz -autdpdbdn pofogiink, A GRAZ &bl
meziitva maroknyi “serepink " jo része g buszelsd Bl
ombralt. "100 wrokbol 100 ffe hang" prébalia
migeydan a grad helvismiereite! rendelkesd softn &
helyes Gtiminyrol

A Taromanyi Korhdz pordian mike tudik
erkezésinkrdl ¢s kiésssdpesen iranyitottak minket a
parkoiohelyre. Kleber Ura seolgiltatasi ésales venotdje &
dolgozdn étterembe kisérl benntmket, ahiol wesonmival
viirtak, es 0 kizben divid
besmioiol ol 2 kol

srotpahintisi iesztnek. NG
felépitéséral, annak
mikodesérdl 4 3.2 km'-

oyl klmikinak mintegy
1000 betegére mindogsee 6
(1) digtetikus jut, decz a
munkiban oem  okox
fenmakadase Koalgk oz
egvik dietenkus  holgy
véegigverern minkel egy
olvan  konvhan, -amely
minden korhdz, szimdgm
megimigveihed lenne; ¢ ny
elebmsazer raktirakon
Meglepetésinkee  boros
rakidart is tatiltunk . E |
nedil  mariasok, Saeszok |
keészitcstre hassnaljik.

- munkiia jol saerveel,
hait {dejitk nincs. Ha esetlen mégs van, akkor a masnapi
ziildség, illetve alapanyag clkészitést végezik. Sajat
hisfeldolgor részleg iy mikodik az elelmestsen A 14
marhiy begrkesdse utan hentessik darabioliik a hist
Felvagotlaikal 15 mmguk készivk egy aulomala gip
segitsegével. Ty mddon koo 6 féle felvizon késail a
beiggeknek,

Nem felgjtkeznek meg a betegek Szilefésnapiird], s
olvanker kis stitemennyel 5 ggy swil &g gvartyaval
kedveskednak nekik

Eztdn atkisertek _minket "Mescorssigba”
Gyermekklinika, Bz 520 szevint értend6, ugvanis méar az
epiilet Killseje és az ajton belépye a2 elbesarnok Agursi is
el az eryctel igyekeztek kelteni bennink. [ gy hiatal
nrvos, Georg kalauzelt minker, skit a H.Ltcknk akidr
"kiskutyis doktor bacumak" is hivhausk volna, ment

kitlzajen egy kiskutya volt
Tathaed: (J6 dilet we olvasni
-nem (udd pieurok eligi-
cthsara ) A korlie falait
gverckiajzok disztendk
A beteghgvakon  szines
lufik "vigvorpetak" fe-
lénk,  Tapasztallauuk,
hoey ittt a0 sopddiapolii
{ munkakort a2 édesanyik
litjak el (ctetdy, itatis) és

katetlen  ideig  marad-
hatnak pverinekeik

melletl, Violemdnvem see-
rinl ¢ szolgilia lepjobban
n kicsik  pyagyulasgit
Nagyon - drdekes volt g
kirermek ethelyesdse s
| A kozponti rése egy, talan
¥ jatszoteremnck neviezherd
helyiséy, lele jatékokkal

Crresl pilfanacfelvéee!

Grazi portydzds

A



I Al awdvdrpaell dés inagl 16keletesin segmime] tarthalo @e
ogseey kibrtdrenm, melvek sugar irdnvban Ritnak ki ebbal i
szobabol. Amit mlg santén j6 Giketnek taldltam és ez isa
gyerckek megnvoelatisat sxolgalta av imlenziv résileg
folyoshianak  képei  Ezeken ugyanis  folvamataban
dbrmsnliikos s belceek sorsat & korhiaha Srkesdsiol - az
ottan) apaldson 41 - 4w Gromiell Livorisie A klinikas
plfogvaszmtt  ebed  otdn ks

Elésziir meg nem tudian, hogy  hogy fogom wlcng, Az
ember mindig thaximilis Bitersigedl, de brén Kissd
szoropgva lekink az ssmerdllen fele. Maost mi? Most hogy?
Magyon nynezik az embert? lvon €5 hasonls kérdésekkel
bombaank 3 masodévesekot, pkik igyekextck minket
(eljesen megnyvugiatnn. tanulm Kell, de nem visees, migd
meglatjatok, nem fopfijnl!

Jo it vell dem s yvoll olvan sokiae s

viinosngzest temink. &l a-virhegyre iz
gratotonvhez Elvermve a langyos s
hapsugar melegst gyvonyorkadiank a
csadias  pancramaban, majd @
belvirasban baranpolmnk Kb, 5 org
kil edp de tanulgdops émaaveklel
telitddve visseaindulunk a szallasunkra.
Hivizi "csilikizatas” ;

A Gudeyfirdd Kdrkaz Elelmesdsi
Tiemenck  megtekiniése  utin  dr
Srmkeres Lasald Borves ar mutatott be
nekiink cpy erdekes  gépet.  Olyan
sramitogeéppel Osseckapesoll Korszeri
rontgengep. amelivel 4 csomlok satveli

€5 Asvimyianyag  tacialmat lehel
K irritatni <Gy igrmiis ek
pontosithatmak!

Délutans  programunk  ksetehen @

batrahbak uszkalhattak s nyild taviroesik kozitl a havizi
thban. majd a kora'est drakban hazaindultunk.

Robszinetel mondunk  dr. Komaromy Lasdo
tagosatigazgate urmak. dr Figler Marnia szakvezetonek o
mindazoknak, akik ¢ kimndulas létrejottehen a
segiiscminkee voliak

(VER)SZIVAS FELSOFOKON

Amikor a szomszed szebdabol a Tesa epy
harmonapes vizihulla maceralt képevel kiziile; hogy kész
a faléve am feleltem: n mar rép kész vapyok Minden
tekintetben. Mo de kezdjuk az elején! Gondolpm, azzal
mindenks spyetert. hogy a vizsgadoszak ueve nene ¢ppen
rtoxtk a vilie lepegesssipeschb dolgal koud, Barhogy nx
ggesrbdl A todomany se maradion ki - tudasok allitiak,
hogy ‘cpy-civ ilyen "idészakban” jelentbsen megnd a
diakok | g5 vizsgazatdk) imelligencisja, Ebben st hiszem,
egvel 1s entunk: Ma mindegy. Szoval elsé vizsgaidsak -
by de durva

(Vér)sztvds felsdfokon ST

mindéssze 13 vizhen,  Porsed e
besvdmiuk, hogy cbbil méy az efsd
napokban megcsingiiunk 6-ot, a fBidoee
gsak a 1Obbi maradl Mdég év clején
Komiromy professzor  (r  mondia
niekimk, hoey a bioldgm, nant mmnden
mas tantargy, kis adagban hasenos,
nigy adaghan loxicus Magyarul: ne
ERYSZETIE. akanunk mindent
megtanulnl.  Biztatdlag hatott sz 2
mendat, de amikor letiliem egy-sgy
vigsga: elont a konyvhalopok  koze
rajottern, hogy lydonképpen  ax
ielentelte ¢ s2Alldige, hogy évkbaben is
kellell volna tanolnd Na ja. KEsa binatl
Az A8 kazben haladt ¢lbre, 5 a helyes
keadenl komalyodnl. De még (gy sem
voll wiszey;

Egy-egy megméretietés cloit nagy tanulasokal rendeztink.
ieszmepil is. s6 hapoalokba nvdlel, Azbin regeel 6 ora
kiriik, amikor elkeadinnk készulfdnd, probaliuk ewymiist
myugtstgatni, hogy mindsn esainkbe jul majd. jo (Sl
hizimk ki, 56t @ vizsgaziato s jokedveben lese. Almodik a
myonor gondolja a7 eniber, 0z, de lehal belidle valami

Ammkor beleptiink o (etthelyre, meglepd volt, hagy nem
csapla mep orrunkal 8 kivegrdhelyeke jellemed vérszag
A vizsgaztato mosolygatt "jojjensh és izanak, it csak jo
(elefok vanmak" Na lgen, bisatd! Egy vad rantds <s
kilviaam a tetel,

S ¢ pillanatban a o orep lufidrus arca s vadmyigaton
kevesbe volt figyelemreméltd, ahogy & feld szdguldn
nyilvessziie meredt, mint safit nyvuvadl toreulmanyom.

A szemém hirtelen plvan lett, sl ae a bizonyis aprde
vagoll hamyma sy olajor ivepes: Hime Hlyen gl nem s
volt, Pedip dehogynen.  Eszembe jutol, logy av
degosztalyon e |6 eldre karoltek, hogy naluk hossai a
kargesonyi szinel, gy hopy van szabad hely béven,
menjlink nyugodian Na jb. T inkdbb talin maskor. Aztan
vegll ds levizsgdaunk. Hogy jont dssee? Osszcion

Pihendsre nem sok idd marade

Pir nap, & njra keddiok az epésaet, Viagyis 4 masodik
fetévet, Elotte asonban irtokatos leveseldst rendestink egy
fantasztikns, buliban. Utdlag mar csak epy dolop
foglaikoziat vajon Isssiink-¢ olvan dregek, minf ahom
most kingziink.

Ervihoad JSozsef
Pcst agozat, Dietetikal Szak
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A Peost Orvos
mdomany: Egvetem  Hasi
TDK Konferenciipa 1953
Tebruar 23-33. koxon kesl|
megrendezésre az Egvatem
kazpentt Epileichen. Az

Jom /
) Az
: THAnYOS
Kinferencia
: : ¥ | tudomanyi  Sackcidjiban

mrsdees Tudo-
Difkktin

Egtrsda.

négy  hallpationk  vehet
résyl, Zaholy Tamis &s

Egdszsegiigyi Foiskola
hallgatol az dén s kilon Egéseségudeminyg Szekeld
dereichen mutathatiak be eldadisuba

Osszesen 22 elgadas hangeol el, g kettével (Gbb
a7 eloxd evingél €5 ax idén is mind & négy l.ng{i".l;ﬂ
wepwiseltelic magal a Konferencidn. Balatmey Jodit 10
gves hallgaio sz ervesiudomamy szckoidban mrolla mag
cléadasal - Az clbadisckat hallgatva megdllspithatjuk.
hogy hallgawdink (61 felkéssiilick, értekes cldadisokal
mtalak be.

A usun enckelese ainpiin kalakult végeredinényt
az alabbl tablazar mutatja. Hit elfadds részesilt I difkan,
negy [1. dijban, muig wyibibi négy eléadas 111 dijat kapot.
A dijazont cldadisok a kupotl pontok sorrendjében keriliek
feftinmtesre: A nem dijazelit elfadisokudl ndvsorban
keriilek felseralista n sreraik

Oviri Timea eldadist mn.
mig Memis Timea és Kakukk Marietth poszierrel vehat

réset 4 debrecend rentlemvdiyen,

BEiiton szeretniim kicmelni § @mavezetbler is
akikngk gondoskodisa lehetbve tette hallganbink szamara,
hogy TDK munkil, végezzonek o8 credminyveiket a
Konferencian is bemmilathassak Upy vélom, az epéiz
tudamdnyes diakkari mozgalom esen. okt dkon mindilk
ligeen a hallgaldk seimary szitkséges epy (utor, euy
virtd, aki parinerkidn) kezeh Gl @s semitt munksdjuka

Suoval esilon 15 seeretnék pramulalnl minden
eloadinzk, samednck €8 1émavemionek, s tovabbl kimro
ds  credménvekben  pardap munkdy  Kivanok
mindanmnyiukiak

Lr fonez fiee

A TDK Konferencia végeredménye

Dij | N&v Tagozat Timavigetd
L Zahol Tamiis Zalaegerszeg | Simon Anike
Zahols Tamiis - Bilkki Judit Zalneparsiey Baron Jézsef
Zaholg Tamds - Czopl Esster Zalaggersiey Barion Jozsel
Nemes Timeg Sapmbarhely Koltayné Elis Zsuzsanna; Horvath Rober|
Kakukk Marictia Pécs Figler Mitia
Ovar Timea Zalpepersite ‘Birton Jezsef, Kiss lmre
11 | Pintée Esaer Szmbathely Piskaty Gébor
Horos Ménika Zalnepersaen Varsanyi Zoltan, Laky Rezsd,
Tothne Steinhavsz Viktoria
Bogmir Timea - Laskovics Hennella | Szombathely Kiss Judit
Berbaly Enika Szombathely Turay Andras
1T | Farkas Rita Szombathely Laziry Gyoreyne
Téth Ambrus Pecs Koyics Arpad
Kucsera Monika Szombathely Torma Zsuzsaiina
Gyarmati Norbert Szombathely Viass Péter
Arpanage Timea Eiposyar Bird Hiinorm#
Balatings Judit Prcs Tamasy Vargnika
Dambi- Gibor Srnmbatliely Benlli Mareit. Hondlth | ddomé
lankod Anita Zalyegersyeg Simon Anké
Kisg Katalin Kaposvir Birg Hungms
hovacs Aitilané Foledr Beata Kaposvar Vagviizyi Erna
Tath Gabrizlla Brombathely (nczy Sarole
Varpa Karoly Srnmbathely Nass Pl
Hézi TDE Konferencia -




OSSZEKOTO
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Kézponti hirek

1994, noventher 11,

Meoalakult a BOTE Egészsépinyi Foiskola Tandn
Tastiblete. A westilett  Didsesn megvilacziotdk 2
Hsatseoviseloker: elndkoek dr Sz2ll Kilmdn fGickolai
e titkdrnak de. Horeith Boldizsar toiskolal tomin

1994, november 11-83,
Debrevanben gz orvoacesvetomi rektorok Snekeataldn i
vall dr, Budn lozsal b, [Giguegand,

1994, povember 29,

Br Reléni Gabor rekior réspvételove] Birtolih meg az
Budsssdmapyvi Foiskola gz aktualis Rlodatokkal Tglalkom
lpareatal Tandesinl st

1994, december 14-19.

e Buda Jezsel mb 6teseeate Pollandidba ldlogalon A
Massiniehin Exvetemen ranulmdnyosty ag dpolaképecs
digtetikys ¢s epcsssdmipy tanarkepadst. Az epyviitmikidés
cled Iepdackent drom okiad Srkeak tapsaalatcserdre
PMOTE Fpisesigiey) Foiskolar

1994, decembier 15,

A Napvar Orvostortdnesi Tarsasip Elookséel Uldsén dr
Buda Jozsef mb (Gigarosso, mint clonoksép g, illetve
s 3 Dunamiils Tagpean elnake vetl részt

anesshikel eessdrelitrhdibthiesisrdseissansees gy

A Foskola Jocicoetébon ay 1994<eg dvouz dlsa,
samiker alismignésbhen réseestidhetick munkatirspink. igy a
alithhi Kituntetesel ptadisiea kenill sor, dobali priovivis
szerin)

B, Kisg Hons: Foigazpatal Dicséret (un 1)

A Zalncgerszegi  Tagueat  igispatojakdnt A
Gyiopytormase Seak, megd o Thiplomds Apels Saak
beinditasaban a dologl, eszkizbeli személy), tartaling
feftételrondszer megtercmdstben, fulesedséhen myjloll
aldozatkésr  telissitmémt. A munkival  ssemben
gyt ivanulo igénvessdetén munkatire heesiijick,

Dr. Buda Fizsef: Magyar Febstoktatasért emlekplakett
NMinisztert kitlinteids (jin. 27 )

Arx  Ppdsesioievi Fhiskaly mb  Wighegatoda,
[mrckolnd thnar A TFaiskola kinlakitdsiban, havai és
nemzetkta ehsmeriségenesk megteremicsshen kimagaslo
g5 cleviiihgietlen erdemeket szerzell 25 s7erez mia 15

A foiskolal szakok fefleszicse. a jegvectiepenod
hivitdse, az Burdpal Roezossée normdinak  meelyleld
diploinas dpald képres kialakitdse Temjela levekonységst

Munkatirsaibol, beosatomfuibol mindiz o leeidbbe
izveksrik kthowm, ugvasakkor onmases teljesitmanyeyel
szgemben & megnyilvinnl Bimdhatatlansaga. iggnyvessdps
Wlindeain tisatciel dvea

Dr. Bonez Imee: Rektart Dicseret (jun 17,3

Ar Egdszseanieyl Fhiskoln coyvik JegGintadabh
mnksitirss, (Siskolur tanarseged, aki a baligaol mozgs-
loan (Halfgntgi Omkormanyzat) 18irebosasdban. iranyitdsi-
ban, gondozisiban szerzett clismorest tovékenysepdvel
Munkigat szerenven és napyfoka igenyessépoe! vegs

L. i,'fjs:,igﬁy Erzsébet: Fiiigaepatdi THeséret (se2pl 6 )

Az Bzeszsegiey Fiiskola Kaposvin Tagozatanak
igavgaam, Wmeadhatadan szorgalommal hosa e =
vidand, mnd w diplomis apolo sakképees mely Telidel-
repdseeret mkintve nyngat-curopai mdreével mérhato;
Ot lenil szolailn o tasoent Toladatokon tilmutat) osse-
fiskoln erdekoket. Talmunkat viallalve rendszoresen os
kiemelkedd samvonalon seerves a Kaposvarotl zylo
iniskolal (ovabbkipzdsehot, workshop-okat, rendesvenve-
ket Elismerés dver munkatarsat kirchen.

Dir. Grddi Gyala: Piigaeentéi Dicséret (szept 6)

Az Egdargepiov Foiskols Kaposvir Tagozar Ve-
dind Beakanak vezerie. Miskolat wmir Kivalo smkma
inddssal vémel a8 Vddond Szak elmclet) & pyvakorlan
okiatisannk  svervesdsi feladuwtait  Felkesziltssgenck.
meghizhatdsaginak Bosambniden munkatarsa bszzlik.

Hirek



Dr. Lakner Lseld: Rektori Digsbret (szepl. 21,)

Ay  Hpssesépipyi  Féiskoly  Szombathelyi
Tagpzatanak Igazgatoa, kivile szervesgsi keszségenek
kivziinhetbon mapas szinvonalon iranyvitfs, mensdzseli
kezdelekldl 2 legiobb saakol (védond, All s20callis munkas.
diplomas dpols) magaban foglald tagozator A tapozali
oktatasi-kepagsi feladatok mellett kivilo workshopok,
tovabbkepadsek, rendeavinyek megszervezesel késeséppel

vitllalja.  Napy  szerenységeel. ugyanakkor lkitand
céltudatossdagal  ér ¢l kiemelksdd  fejlesstcsi
eredményehel Vezett  kvaligsasrt,  kollegialis

viszonvulasion munkatarsal megbecsilésst chvesl

Kixlort Kalmdn: Pro Universitate cefist fokosat (Gkt
2003

Ar Epdszsbpipy Fliskola Kﬂ;ms»m Tagowmiinuk
gasdashn veetdje a tﬁisimla megalapitisa ota klemelioed
seprverd munkit vegzelt az oktatis-képady oplimalis
felisielrendszerének  megteremiéséhen  Nehez  leang
felsoralm azt a sedmos [eilesas valtoaatast, amelyer 1ot £s
amelyekher pénat i "teremtent”, mka vallalkoadi szellemi
gardasigi inlnyito kvalitdsanak kbssbnheiden, Mindezén
munkatirsai elismenése (Weaik.

Ciraf Ferenc: Pro Universitate beonz fokezal (okr 20

Ar Epészsépugyi Foiskola Péesi Tagostimk
sitzdnsagt vezelfje, & képrés megalapitisa da elkdiclezott
sitrverdie o pasdasagl  [eladatoknak.  Eredményes
levekenysegéngk kiszenhelden vall lelietive o 4 Tagozt
épiiletkomplexumdinnk, a kialakiiptl [utk&:q}*h.ﬁ_n&k
foiskolas szbl okiatdst cdlrs  tonénd  Aalnkitisy
Késpebaes mupatanasa elismerds; vivolt ki munkatirsat
koréhen

Dr. Cuiixgdr Pirosha: Rekiori Dicséret (dec. 27 )

A Folskola mhb,  foigazear-helvitesekent o
tanulmanyi Ggyek koordinalasi eladataiban vess résal,
(zvis, mint fx Okuatis) Bizottsag elndke Szerepet villlaht
s U Upust diplomas  apolikpads clokészitéséhen,
beinditasabun A diplomds apoloképeds sepédanvagaul
szolghld elsd jegyzel a nevéhes fhzbdik. A felvétali
viesghk, a2 avatisi dnnepségek megseervezssshen vald
kézremitkadds feladatainak réyeét kipent, Az "Osszeking”
chmil faiskolar informicios lapot szerkesati

Dir. Takdcs Magdolna: Rektori Dicséret (dec. 22

Az Epgssstavey) Fliskola Seombatiely lagnzam
Alulanos Szocidlis Munkds Szakanak vezewdje. 16
seorvesh  késescgpel,  lelkiismercies  felydattudattal
dolgozta ki - a2 orswigban még ujdensagnak szimie -
szocidlis  munkds  seak  oktauisi-képzesi  tevékeny-
segrendszeret, taralmi ematikipae A felvéeli visgak
megyalositasaban nagy elkoielezsuisdepel vese résat
Humidnus bedllitodisa, vezeth  tevékenvsbgéhen s
miegnyilvanul, munkatirsal szeretente] vesaik korill

i 3

fGigkolai tanarak &8 docensek

Fhisholai tangrok

Dir, Horvith Boldizsdr

1950, februar 16-4n swileten. Srilesz-nGeydpyiss
szakvizsgival rendetkostk. Szombathelven d Vas miayel
Markusovszky Korhar foorvoss ds az Egésesbgige
Faiskola  Szombmhelyl Tagezar Veédnd  Swakdingk
oktatja
|984-ban "Kivale Epesesteiiovi Munlisn” esitszedeiimi
mnisziens kitinretéshen réssiil 1992-161 42 Orvos-
mdomanvok knndidatosa. Mapd félse eredeti kodemenye
Jelent  mep Hueat &5 kallldi  kongressnisokon
eldaddsokkal szerepell Hatldle bizotissegban, testiletben
tarseintkkent, tkarkent, illetve tagként tevitkenviedik

D, Rovies I Gdber

1948, mureius 13-cn geiloien, Saakvizsgai: klintka
labermoriumi vizsgilatok, valammint neurcendokrinolosin.
A szombathelyi Vis migyel Marktisovszhy Korhiz grvos-
igarpatola. cimzetes cuyotemi tandr. Az Epésrctaiipy
Foiskola Szombathelvi Tagesatanak vendégeliadoji,
Oktatott & POTE-n, mayyd a SZOTE-n. "A  Szegedi
Orvesindomanyi Egvetem Kivile Okratdja® kitiinelést
myerte ol

1979-ben u2 orvpstudomidnyek kandiditugs, |985-
bat ax orvostudomdnyak doktara let

Spalmai kollégiumok, twdomanyos tirsasigok,
MTA munkabirotsdzok. alapitvany  kuralbriomok,
folyorral  szerkesabbizonsapok eyvilenvedeeben minl
vezetd, il mint 1ag vallal aktiy résavesslt

Felszaundl 10bh komvviajezer, satenal wbb erederi
koelemeny és kongresspusi eldadis femjeldl tndomanyas
levikanyvedmit A "Pindy Kalmin Emigkéeem" birlokpsa,

Dir. Mésziros Lajos

1931 jolins  24-¢  seiilefett.  Tudbgvdgviss,
kardivlagns & farmakolbgus salnvizseaval rendetkedk. A
Zalazgerszep Megyel Korhdz centahvvezeid saakforos,
cimzetes epyeremi decens 65 miegyver pulmonglaens
sk omos. Az Egcusf:gﬂgw Finskola Zalacgersicpt
Tugoabingk lgazgatdia

1938 ata folyamatosan jelennek meg koddemdnye,
méhvek sama whh mint sez, hazs és kalfldl sk
Kongressauson eldadoként rendszeresen sazrepel. Tobh
ETT kulatdst téma iranyitasi feladaidt lae ol min
témaveretd. A HIETE tovabbképsd kwrznsaiban ming
fulkért elfadd rendszaresen respt vese. Zala miegve Alkotai
Dijanak wilajdenost,

Kinevezések



Dr. Nz&lt Kiblanein

1926 majus 29<¢ sanletett Harom szakvizsgit (se-
bése. trmumatolopgus, mud anacsthesiologust ¢ latenzly
theripin) sacrantt A sepmbathelyt Markusovsziy Karbde
Apacsthesinlogial és Intenziv Beregellate Oszmly asaaly-
vezeth foorvosn voll Jelenleg ar Orszages Ansesihe-
silopial ¢s Inlenziv Therapids Ineézet (ovablbi e
h;;rif.a::j__«t;,,ral Foiskola Szombathelyl Tagosatiink
:g.u,g,u{t:-—l'.duuus. cimzetes eaveleni doiens
Kissnteseser: "Kavald orves!. "Szakszzrverett Arnyérem”,
“"Munka ¢rdemrend nrany fokozata, a "Mogyar Kozuir-
sasdg Erdemerem Tiseth Keresztje! Kilenc tdomanyos
pialvazion nyer dijat. Ker emléhérem, hammm amighiap
ey emiekplaken birlokosa, Majd kétszaz Kazlemény.
haromsedandl  10bh  kongresszust  eléadds  jolleme
mukassapgat gy bopaponl  hpsszabb  Amifoldi
mma."ir.nnl.:r:mr vesliak: ﬂﬂ]‘!ﬂdd (Montreal), Berlin, Bées,
Hallandia, Ramanis

e, Fahin Ly

1935, jatuar  13-in sabletett,. A Péesi
Unvostudomiiniyl  Egyvetem  elidgzise  wiin 4
larsadalomtudomdnyi  Tnigzetben lapott #llist, shel

jelenleg ix dolpozik, mint ax orvost szocioldgial csepom
vesclje. docensi beosaasban Ay BLTE filozofial smkit
vegeate, mnyd arvest szocioltgibol kandiddlt Az orvosi-
smocitlomanak a2 orvoskdpréshe vald bevezetése &5 mogs-
lapozasy lazn vonutkozishan kaposolodik 4 nevéhesr A
PEITE-n kiviil pktatott ¢veken 40 0 SOTE-n 15, A JFTE-n
mepsssivede's Racinlogid Tansatket Rendkiviil nagy
okt kuistas apasastatitnl rendelkezik. Neve lsment a
bezath & pemnetihla sakmat todom imyos kortkben. Pub-
lkgeion (eikkek. tanulményok, konyyrészletek) magyar
angol, et &5 lengyel nyelven jelenick meg. hﬂkkillﬁjldj
rmilmamyutat. Kopgresseust (Berlin, Vamss. Panzs, sib.)
tuchinl miapa megdt. Tadin 4z 1SA Orvesi-Szocioldeim
Rutatobientisagnak, gz MTA Szociolopial Bizotisaganuk,
it TME Seeciolégini-Demografial Szakbizotisaznak &5 0
Migvar Saociolomal Tarsasdy clntkséesnek

Ar orvesi-seovigloghy  olkdatay meghonositdsagn  Pro
Umversitate  Ezust  fokosgt  RMeimfetésben  részesilt
Tudnmenyistevikervadedt akaddmiai diffal ismenek <l

Dr. Tarnek Ferenc

1941 fabryar 16-in sriletett Belgyogyise os
gastrocntemlopus wakorves, ugvanokkor labormiGreami
srakorvos 15 A Zila megyel Korhaz |Lsz Beleydevisan
Osetilyanuk oxadlyvesetd foorvoss Az Eptszsiangy
Foisholy Zalaepcrsacgi Tagovat Diplomis Apold Saakidnnk
veretdie Maplnem sz52 kévlemenyebdl az elstseorzis
kovlamenyek szinte wljes cgdsatben angol myelviisk. Kosel
denninga b &s kIR kongressesokon elbangzott elb-
adisminak ssdme. Tudoniinyos fokora az orvostudom-
rvik kandidiza (1986) Tobb tedomanyos trsasag g,
il vessitscdl tagin A "Kivald Munksen" mimszienum
vitsatte s bartokosa

Fiiskolai docensek

Dr. Rarton Jizsef

1937 g0lius 3 1-on sadletett Ar altaldnos oriiosi
diptemin Xivill logseakorvasi kepesiilst 18 szeraon
Tevekenyecgd| meghatarigia u sporiclettan,
sportegszsdatun irantl wdondnyes éedeklsdes, melynek
ktsstinhetfen hossel idén a1 okistdjn vialt a Pécsi
Tanarkepsd Fhiskols Testnovelssl Tanszékenek, 1974-ben
th.nI Mg 4 B}nmech,;u:tlm' cimil :Lﬁhm!mg:d f&lﬁlmla.l
cs L..guzseglm; I\rﬁsﬂhbl "’Bmmmﬁnmka" clmii tankamvi
vihoziar a Kindol Foignegmosiy Nivadi-ban réseesitie
25 dves felstokinas miltia, todomdnyes miunkassags
predesdmila (abb LU tmmimaniitim mint pl. NDE,
Csehiszlovilkia. Jogosshivia, USA, Fianorsalg. Nemyetkon
lirsasip tuma ¢s nemzetktz folyaiml ey arorszag
tefercnse. Félsalz tudonwinyds Kozlemdnnyel, mad sedz
kbongrosgensi  olfaddssal  szerepelt 40 syakag
tndominyterileten. :

fir. Rumi Gyargy :

1941 december 14-én szillerett. Belgyogyiszatbol
seakvizsghizolt. A POTE I sz Belgvoyisenti Klinikaian
dalposolt, mint osmalyvererd & okuiloll  egyetém)
adjunkinsként, 1986-ban a Kaposvan Megyer Korhie Il
s Belgvbevisat Oszalyao kerillve az osztalyvezeld
Borvosi teendoket It el A Fdiskola Kaposviir Tagezara
Diplongts Apold Szakinal vosglope. cimysles sevelan
docons Tabb mint hatvan tudoouinyes kozlemenys jelem
meg.  1984-ben  Pro Universitle  Frust  Fokozm
Ktrantetestion teszesult Tagia, vessiosépm iagia tobh
tudomanyos  mirsasagpak.  Cschselovibsdban és
Thbingenben tanubmanyvuten vl 1Ssql,

B R T o T T T T T e — sxsarrezkile

Pécsi hirek

| Mijus 30, - jiining 5 kozott dr Figler Mirai 3 Dietenikal
Szak vezetbie Hollandidban, Wagentngenben velt rész
Taplalkozis & ¢letmitd epidemiolagia konferenciim

Tofius 15-31 koeatt dr Boncz lLmrg {andrssged a
F;mmnla TEMPUS JEP keretében Périzsban a BULL
cepnél et innul midmyniat

1A Digtetikusok Orssdgns Seivetsége ¢s & Pécsi tagozat
Dhetetikm Szak saerverssében (Bonyérme Miller Katalin
koordindlisival) 1arfottik meg Pécseit okidber 14-15-4n o
distettkusok masodik orsaages kanferenciijat

—— e



4. November 10-¢n Prof. Dr. Komaromy Laszlo
lagozaligazgate, dr. Figler Mdria szakvezetd, Bonyarné
Milller Katalin foiskatai adjunktus; tankonyhavezctd és
Toth Ambrus 111 éves digtetikus hallgato latopatast et a
graz Akadimie fiir Dictdienst-ngl,

5, A -Dietetikai Szak 1. éves hallgatéi a FOODAPEST
élelmiszenechnologiar kiallitast tekintetick meg november:
2d-En

6. A Diplomas Apolo Szak december 14. - junuar 25
kozon wnirfelkészilg programot szervezett a 11 eves
haligatok khmka gvakorlatainak eldkeseidsére:

T. Vendegprofesszor a Pécsi Tagozaton

A Pecsi Tagozal Dictetikar Seakdn: vendégpro-
tesszorkent oktatolt a folyd wanév masodik féléveben dr.
Stersky. Allila. Stersky professzor a Kanadar Egészségtgyi
Mimismenum Ottawaban nuikédd Elelmuszer Visdelni
Intezelensk munkatirsa; Az [ 995, februar 6. - marcius 10
kozott idoszakbana 1L éves dictetikus hallgarek mik robio-
liopia oktatdsa soran a vendégprofesszor elbadasokal Lartull
s gyakorlatokal vezotett. Az eifadasok és gyakorlatok
sorin hallgatiink a legmodernebb élelmiszer mikrobio-
lograt credményekkel. modszerekkel ismerkedhantek meg.

e e s
Kaposuvdri hirek

| Elkeszult a zene: részleg a konyviarban: Egysserre 8-an
glvezhetik 2 4 csatornan kinalt zenst, vasv nyelvi
anyagokal Zenehallgmashoz  CD  Iomezek: Allnak
rendelkezesre: ryehvianuiasher hangkazennk  seglos
valaszicka varja az érdekl@dokes a kBnyvedn wyilvatarias
telies idejehen

2 A widond képzéshen eldszér kerilt feldolgowasta a
retortka tantdrgykent. A hallgatok nagy része positivan
srekelic. de  a wvideotschmikival nébdnvan nehezen
baratkoztak meg

1. & Diplomas Apolor Szak 11 évfolvam hallgatdi a 8 hites
nagygyakerlapikal uj pyakord terilet bevondsaval,
nemcsak a "Kaposi Mor" Megvel Kdrhdzban, hanem 2
Mosdase Tudd- és Buiv Korhasban tolundk. A déleldit
Eeladatckon  kivill délutini miszak tenmvaldival s
mzgismerkadiek hallgatdink

4+ "A DIPLOMAS APOLO KEPZES lehetdségsi az
alapellatashan” elmmel Koritir Karolyne fdiskalai adpunk-
tus 2 alkalommal oyt elbaddst 1994, okiéber 28-4n 2z

alapellatis dolgozdinak az EDDSZ-¢l késtison szervezett

LovabbhépaG napon Miskolinken wajd 1994 novernber 1-
e Mosdoson a Seakdolghudi Nupon, ahiol az igazgat
fooryos felkérie. hiogy a GYERMEKGYOGYASZAT cinifi
folyoiratban meggelentethesse iz eldadas sativegdt

5 1994, aovember 9-én védondl médssertant akatg
landrok Budapesten walilkostak. ahol dr. S§281 Eva
professzor asszonv. vezetésével meghesaélidk a 4 dves
kepzes vedondi modszertan oktatdsival kapcsolatos
probiemakat, Kieseréliéh tapasaalataikar,

6. Az L Nemzetkoni AIDS Kongresgons 1994 november
I7T-18. kazttt keriill megrendesésre Budapesten. amelyen
dr. Biré Hunorng fhiskolal tandraspéd vezatésdvel 1015 111
cviolyamos veding hallgatsé vell rész. & kongresszuson
megismerkedick 2 vitat vezetd "TANDE" neyvii HIV pogitiv
tiatalemberrel akit meghiviak Kaposvara egy klubfop-
lalkouAsra. Tperetének clegel 1éve 1994, december T-cn
délutan meg is drkezett baritjaval sgviitt. A dbb mint 3
ards besiglgetds sordn Ballpatdink vitasa Ehpi&k
kerdeseikre, sok 0 hatnos informaciot secroack A g6
hangulato lalkozonak - bir még engeiog kérdésiik Tey
volng - a housés veletl vigel, mert Vendégeinknek haua
kellert utdsnink

7. Exzovben i megrendesték a 1L svesvédond hallgndk a

mat hagyominyossd vall "Jorekonysdgi bal'-t, melynek
beviiclét minden évben az epésrségipyi <lldias cev-opy
terilletének javitdsdra szokiak felajanlani. A bil jo
lansulatban és szép anvasi sikerrel zamly

- Ismét megtartotuk & NYILT NAP-ol 1994, november
Iﬁl—:,n 10-15 6raig, ahol kb. 80-100 fi ErdekIbdd veul résa
Somopy-Zala-Tolni-Baranyn  megye kﬁzﬁptskﬂhifbnl
Nagyjabdl egvformian oselollik meg a védénd s diplomas
ok irant érdeklBa didkok

9 A Budapesi Orsvfigos Tisaifforvgsi Hivatal a
"Veédonokepzes jelene &8 jovie" cimmel 1994 november
30-4n | napos konferonciat szervezelt, melyen {7 orszagos,
megvel es varosl vesetd  védonk, a1 fhickoldk
ligozatigazontoi és a vedinoi modsserant okintdk vertek
részt fskoldnk réssdrdl 2 oktatd és dr Ujsaghy Erssdhel
tagozatigazgasd vell résyl. aki cléaddst famont &
foisicolinkon folyd vedbng képsds S fves multjardl -
jelendrdl - &5 ji il

10 1994, december |-2<4n Budapesten sz Orszagos
Brildsznd - Viédond' Konferenciin 4 {1, evfolvamos
védaing Imﬂgamnh vetl r'E.SZL

LL Arbadisy Timea 1. &vfalyamas védbng hallgats 1994
november 30-in rnahhi'lr*sisl kapott az AIDS Vildgnap
alkalmabdl rendezetl. varosi kozépiskolai verélkedo
ziirijebe. A sikeres rendeavdnyen i veiélkeds jatdkvesetti
feladatait is ribiztik

12, 1994 deceniber 2-3-3-én a TIMOTEUS Tirsasig
seervezésében Budapesten rendezett 3 napos kong-
ressruson hallgaldink htiziil 15 18 veut reszl. A tarsasdn i
mutatta be "Fiaalok az Elet Kiszobén" (FEK) programjat

groe2 Hi I:"e"r‘



I3 19494, docomber 9-én a védtngi szak rendesdsében
ismét megrendezésre kerilt fhiskolankon a fovirosi-,
megyei-, varost _w:.mm és oklalo vedondk ¢s a suak
oktutéinak kizis érickezlete.

A suikma) nap programya.
|. Dr. Ujsaghy Erzsébet mgumlrgazgaw és Dr. Gyodi
Cryula szakvezetd ddvozlése & mepnyitdja
2 Dr. Bird Hunamé [oiskokai tanarseedd “Feedback 3
nyvar gyakerlatrdl” cimmel clfadast tartolt, melyven
ismertette 4 kérdbives [elmérés eredményit. Az clBadas
-ciéiﬂ; vitdt valtoft ki

i Horyath Palné fiskolai adjunkius 4 klinikai syakorlatok
r::m_ijt:-nck villogdsarol, az evkaa letbliés: modjaral,
tapasetalatokrol.  eredményvekedl et Smekeld
ismerielest ) .
4. Ebed utdn KeadGdiinl 4z ALLAS BORZE, ahiol a 111
evivlyamos hallgatok mldlkorhattak vezetd és okato
vadnbikkel

4. A hagyomdnyds kagacsonyest miisor keretében 1994,
december 19-8n vehette 3 Dr. Gyadr Gyula & "Kapos:
Mar" Megyel Karhaz Gyermekosztaly vezetd forvosa,
seakvezetonk a "JOTEKONYSAGH BAL" bevételibsl
felajanton 30.000 Fi-ot (azaz Otvenezer forintor). melyer
gy ultmshangos parasite bersndezés besperzésére
ajanlonak fel 3 17, evfolyamos védand halleatk.
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Zalaegerszegi hirek

L-Dr. Barmon Gabor fGiskolar decens, a Liverpool John
Moores University research associatesje 19935 januar 13-
an workshop-ot tantott & POTE Egéseségigyi Foiskola
Zalasperszegi Tagozalin av intézet birtokdba jutou
Analysa L0 wvideo mozgaselemed  progrumjanak
ismemetésére. A TDK  wvezetdsépe dlal  sszervezett
wotkshep-en 3 biomechanikai  mozgisclemzsssel
Toplalkozd TDHe-s hallgatok: az oktatok &5 drdekitddk
vetek régt

2. 1994 decomber 01-¢én a POTE Egészségap Faiskola

Zaluwcgerszeg Tagozata Gyogytomase Szak mdomdnyos

ulest rendezett. Elcktroterdpia témakérben eloadast ot
Fogane Fater dsuzsanaa adjunktus, aki fbiskolankon e
temal okiatja; valamint Dr. Darabosné Ti lrma a HIETE
FEpeszségligyl  Foiskola  Fizikoterapla  Tanszek
wnarsegedje; Dr. Gyéri Sandorné vezetd gvbgytomdsz
OB 6l Dr. Rakli Kalminné vesetd gyogytomides
Seombathelyrdl, Zethner Gyvoegvl gvdgyvtomisz 0.0 R )-
bl g5 4 NEMECTRON eég nemzitkta igargaioEa Marchl
Bepoe ar. Pr Barton Jéusel. a4 POTE Epésssépiigvi
Foiskala Zalaegerszegi Tagozaninak |ga.-:gmﬁ-lu:-1}m-tm

= e 5

*Biomechanikai
epésmsemipy foiskolak hallgardn reszére” o kinywdl. Az

bemutatta o alapismeretek &5
cloadisok a  régio - gyvegytornaszai, fizikoterdpras
asszisEiensel. @ Wma drant erdeklddd orvosok- €5 @
gyopytornisz halloarok nagy Jéiszami erdekladise mellen
zajlottak, Az dlés a NEMECTRON HUNGARIA Kft.. a
tudominyes iiles szponvora kesaulék bemutatdiaval zarult

Tathee Stembauss Vikiéria
tandrsessd, & mdgmanyos iles srervezije

LR g s I T T e i E e e R

bathelyi hire}

1. 1994, november 14-én 2 Papai Samfbnikusok adiik el
Presser-Horvath A Padlds ¢ musicaljél a ssombatheivi
Megvei Mivelbdési és  Ifjisdgl  Kéepemban, ahol
tagozatunkrdl tibb, mint Ssa2 hallgatd vent @sat a
bemutatén. A nugysikerii amatér eléuddson  hatsao
tapsoltak visszn a seindsackel

2. November 30-dn egy sdombailiclyi eldadd, Kalmar
Melinda Websres Sindor:Psyche feidulgn.:ﬁséi mutatia bes
Tokai i kotléginm tediér J-.luh_;a‘bau mariknyi, &m lelkes
kivzlinsgg elitl, igen nagy sikerrel

3. December 6-an a misodéves szocialls munkss hallgatdk
lelkes ciapita hivia meg 4 MﬂmJéEL a ha]lgmﬂkat_ 54
dolgeok k;sg;wcﬁm,kut is egy izaz apindékosao Mlkulas
gétre. A mitsen 6k masuk intdk, seervedch &5 ailtak el A
gverckek boldogok voltak, & felnbitek meghatodiak,
ekl drill)

4. Decomber [4-n o Wedres misoros est sikerdn
fethuzdulva Laﬂwaumkt:m 1jabl verses GsszedlTitasra kerilt
sor, eamal Radndti &5 Villon versekel hallgathatott 2
kényes Lalésh publikum

S Okwdher 12-15 kdzbn Salgbtarfanban o Nemeetkfio
Pﬂlbhﬁd.d.ﬂl'iﬂ Kongresszuson Vass Péter a Szombathely
Tagosal iskelai adjunkiusa vet réset,

6, December 15-6n a Malai Szeretetszolgalat 1H0sags
Csoportja készintdtte helyetinnk is a kiveleds Karicsonyt
ax ebédidben fei&llimu gs fetiltozteteit femyifa elon A
rocknusdk Ilsmgu]nu'n idezd haromnegyed ora faledene &
kézeledd vusgmdﬁﬁ"mk kmjail &5 meveldlegezie ar onthon
Kﬂ:ﬁr.snﬂw mezessutemeny il

7 Oktbber 17- én Dr Maria Bruckmiller a Lebenshilfe

Osterreich clndkusszonya tartott elfaddst az "Brtelmi

fﬂg}&lﬁk!}ﬂﬂk reha?:rﬂlsaméja Anszminigban €52 Lebenshilfe
ftevekenyutoe" (Eaban

a7



8 Oktober 19, Bogdan Janos a Gandhi Gimmdzinm
alapitdp és igareaiom o JPTE taivies elfadast tartotia 11
eviolyamis szocialis munkas hallgatdknak a "Cigdnysig -
mint kulorileges csopor —a ssocilpolitika szempontjabal”
cimimil

9, Oktdber 21-23. A Ssovialis Munkas Hallgaigk 11
Orszagns  Konforeposdjan  Sschesdrdon  tagosstunk
Savicralis Munkas Szakal 3 okibie és 9 hallgato képvislie

10, Dr. Nlel Gyorgy szakverzetd augussius 23-T0-4n réen
vett  Pegsett ax  Orvostudonidnd  Epvetem 111z
Allumwizsga Blrotisapanak munkdafaban, sk fagjakinl

1l Bzeptember 9-en kerith megrenderdsre az-clsiovis
hatigatek szamdrs 2 Gélvatdbor, saned’ és villozatos
programnial Somepyi Jomselng adiunkiug szervezdedben.

12, Oktaber 2-9 kszint latogatalt o szombiathelys Tagozmlra
a licestert Charfes Frears College of Nursing ket okiataja.
Miss Phyllips:és Mr Pleasence. Megismerkedtek a Tagozat
munkaiivil, elbadisokal tartotiak hallgatdink ssamir ¢
kGrdsen loalikitasrn keriliek azok az elvi ¢5 gyikorlati
weenddk, melvek 2 két  Intfemény  twEhb aHos
cavittmikaddsenck: alaprat képezhetik, it tanbrkidasuk
soran hiogatast fenek Pécseir, hol fogndia Ghar Dy
Kellermayer Miklds rektorhelyeties ds Dr Buda Soesel
foigazgard, tovabba lolkerestek o cuintgarszegi Tagesatol
&5 a sznmbathelyi Megver Korhasat is,

13 Okrober 14-13-¢n & Zalaopersecpon mexrondesett [T
Orszipos Apolisetikal Kongressiuson résa vt Németh
Gyuling € Somogy Jdzseing adjunking

14 A novembsr 30+ Nyilt Nagon ax .-'i.}l{i]tl Seak okl
ismertenek az drdekladokkel a Saakon folyd okiatds Geljar
modsgersil e5 bemutatdst {artoltak 2 damonsiiicios
teremben ¢4 Taboratorimban.

15, December L-2n Dr kel Gyorey seakveszld cliadist
gttt a HL Mapvar Vedénfi-seiléimGi  Ormeagos
Keénferencian Budapesien.

14, Becmnber f-80 K20t o Szbmbathelyi Tazozaton kel
sar Af tipusi selésentképsss  landrfelkészitg
Lnﬂfulyamﬁl‘ﬂ. melynek  megrendeidsére a4 Nepjlén
Minisateninn o Tagoe Thplamds Apold Szakal kire fel,
A Y résivevd elont elthangeott elgaddsok egy resdl a
Tagozt oktatdi (Dr Takics Magdalna és Dy lled Gyorg
seslevonenik, Sampgy) Jessefne adjunkuus) tanotiak

7. Nivember | 3=dn kel sor a sepmbithelys Katoliias
Toviibbképza Kazponibana Becker professzor vezette kon-
ferenciara "Seglistanyiyids haldoklgknak” wmakbrben. A
Diplomids Apolo Szakol Semogyi Jozsefné s Neémeth
Gyuland adnmkivsok, valamint 12 hallgas képviseltck

42 [ ismerkedik a siglés alapjaival,

I8 Oktober 11-en Dr. Doris Modly értékelte a Kaposviron
rendezett Ggsacitvetel keretében a Diplomas Apold Szakon
folyh skiatomunka Bbt tapaszalaat. Exsa réss ven Dr
llet Gydiriy wrakvezetd ¢4 Somogyi Jizsafnd sdjinkivg

19 Oktéber 24-cn mrtottik meg a Magyar Apolas)
Egvesitlet kiildott kivegvalésst Ezen rseatr veit SBamogy
Jozsefne adjunktie, 3 Magvar Apolisl Egyesilet Vas
Mepvel Secrvezeienck sintke is

200 Oktdber-november hdnap folvamin Somogn Jawseine
ddiunktos a Memvet Korhiz g5 o Seaktovibbkeped sz
Al syerverent (ovabbRépss tanfblvamon eldadidsekal
tartoll 4z apoldslélekian treykirben, !

21 Okadber 13 - nbvember 3. koedi az AIDS elleni
kiizdelem jegyében rendesent [Clilagositd olfadissoross
keretében Dr. lleil Grargy ssakyeretd'a szombathelyi ée 3

kOrmendi kérhazban, wilamint  Kbsegl,  sdrvan,
Ebrmendi és vépl okialisl  intdeminyvekben Gl
chimdiaokat

22, Somogyl Jozssiné adjunkius réssl vell sz oktober
Tidvagy folvicmin az Ebﬂdséghlﬂﬂﬂlliil Omkarmimyzat és a
Mngyﬁr polast epvesiles Altal Budnpesten endezent
“Oitthon ﬂpniﬁs“ i Kangregsason &g edvd ndverszenvesal
alial Székesfehérviron novemberben rendezett kignekeld
értekezleion. Lo

23 1994, szeplemberétdl Dr, Giczy Sarolta. a Diplomds
Apold  Seak  soabveselt  helvettese @ Budapesti
Droghozpom ‘szervestsében inditott egvéves, flsdfokd
narkologiai tanfblyamol végee Az elsapititolt bf i€merctek
arannal (ovabbaddsns kenilnek: A hasal droglogyasatis
helyzete,  megelzesi  lehotdssgek,  modszerck,
syopykavelds”  cimmel  meghitdetett 3 Gnls
spectalkelléatumi képady formuijaban.

24 1994 povemberében o Szombathelyi Tagozat Mali
ifjisagl Csoporfdnak vjubh 4 szocifilis munkds szakos
Ihl.l]gal{ua latogalon Aachenbe Kéthetes pyakoriatuk alan

& viras 16bb seotialis &8 cgéersépiigy, illetve karitatiy

intéemiényének miskGdésa fammlminyoztik.

25, Miirciugbian negvedik alkalommal mennsk sitaborbn o
Seombithelyi Tagoazit hLLl.ig:ﬁtm A szlovitkint Oseadmicin
Az 1000 m

mugassagban lévé slcentrumban 3 db  kitionboss

nehezsegd sipalva dll 2 rsavevok mudelkerséme
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Ielenlzg a hallgardh tiningatdss (n oormatly

rendszaeben  lorénik.  Ennck  léowvepd a2 hapy oa
felsdokintast intézmenyek gy évre (1993-re) gy hallgato
utan 63000 Fl-of kapnak. Ezon osszep orsmgszne
egyatgesen ugyunennyl, viszont nem jelenti azr. hogy
mindenki ennvit is kap kézher Jelentds kilanbségek
mutatkoznnk az slosAashin. Ex o pénzt ugyanis minden
cavetem il Miskola safal ligtidkorében &5 sajat maga dbinl
meghntamenil srempontok-alapiin osetin el

Nalunk z normativa 12 hénapra van elosziva,
vagwis dttagdsan 5H0 ot hivvemia egy hallearom. Ax
closztas aranyanl 1990-ben 1 Pecsi Orvostudonsiny
Egyetem  hallgatdd  seavazidk meg, s a Hallgatdi
Otkorminvat ek alapian végzi az closziast A
konatkead népy cimen tomentk kifieetées,

1. Alapellitds (" hispéns”)

Ext mumlen, 27 Egretemre  szabdlvszeriion
beratkazott lallginte kézhez kapin (1900, Fuiidho
pEyEansnn )

2. Erkezdsi hogsdjdrutds

Ey shntén alany: jogon. vazyvis mindenkinek firg
Juttatis. 1 ax closetas o lakohely szerinti differencidiis
alapan thrfask; 1,150~ Fuadihd vidékiekock il 750.-
PG péesi sllandg fakostaknak

7. Tanulmdnyi Gsgondi]

Enngk atlagos ossecge 2,050 Fufdthd. B
azunban mir nem mindenkl kapa, esak az akinek utolso
félévt tanulmanyi dtlaga 3.31, vaey felette van, Ugvanosak
cien kerethdl kerdl kifizetéere o kiomell tanulmdny
asatbndij, melvet akkor kapse, o gz ulolso kér fitléy
atlagolt dtfaga 4.71, vagy felette van. Epvikel sem kell
kildn kervenyermed. az atagoed il atlagaid wlapjin
aunfonethkusan kapod.

4. Szociilis sgtand(j

Atlagos ssszege 400 Fifiho Ebbdl g hitranyvos
szociahis helvzetd hallgatdk részesniheinek. A rondszares
vockilis tamogatas melen 18lezik rendkivitli szocialis
sepcly 15, Bzt a nevének megfelelfen igen mdokolt &5
rendkivitli esetekban lehict igénvelnd. korlitoroil szamban.

Miért alocxonyabb wz dsztdndi), mint ar ety
fetévben ¥ A hallgaidk jelentds hanyada (hozziveidlesesen
hiromnegyede) kap tanulmdnyt Sseondijar A pénzkerel
adoit, &5 szt mindl bbb hudleao kizont kell elossani,
el kevesehh jut egy fGie.

A eldzn Teiviber ménen pedig o ceflkends oky abban
riejlik. hogy azelsh félevben az slsdevesek (akikbdl jelenlsg
sok vin g fouskolp kilénbGzd smbkain) vem kapak
anulmanyi dsaondijal, movel nem voll fanulnEnyi
allagok. Tgy a kerelel akkor kevesebb ember kazont Kelien
szoiosztant A musodik felevben a keret nem valioron
(hiszeen sem @ hallgator iStswmim, som' i norsativa nem
midesult), viszont o elsdsok is nuir kapiak tanubosiny
dsaigndijat, gy mivel tobb résere kell osaani a keretel sgy
{ore kovesedh jut

Epvebirant a kdeelmiltban sok vihian kavart s meg
0 wdeig napirendsn 1évh tandl] kérdésl sem Iehet jgazin
clvalagrtmy az Beadndlj problémakorétdl. Valdsdni, e
togikusnak = tinik. hogy o hallzudl jiisidsokat nem telin
elgmgeielien kezelni, Tanem azokat komlexen kel
wragrickeln. Bz pediz magaban foglalin a nornativa
mmunm_n a tandij, 4 koflegiuny dij, a jegvestvisarlis
tdmogatas, esetleges hiteTkonstrideio sth. keérdéskthenck
atfogo rendesdsél Esa 0 sredményekst ju lehel majd
plérni a hallgatoudgnak

D Bone= Tiire

Osztondl
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LEVEL AZ OLVASOHOZ

A, w7 a7 Wisis, megjelends foomiiiban s ek a2
0] saatendd beltszantevel o fomaban keell Hiddam ke
Campckitd. A smnltogepes techulbn nyijtotts jlissken
kivill netiny seerverdd vahoiial (8 asretndnr bevesstad

fr QuszakDtd utolsd ndgy s e expes ligsmtok

Femtathomimrak gytben tel el A [Svdhen dtngd Moot
srmrectnenk wdnl 9z cpcar TEwkolirdl. gy mind=n {zgomt
aivagal Grommsl fogsdink A dieas kSasidss oon
alsdsartan terileli, jnkibl femntiket dlapon torenhet, vigyis
sofott szmmban cEyory moghatarozct! tominnk srcibeling
nagyobiby teredalnet. A disigts a berkerds dletve as
uktanlitas sorranditben tessaik be sz aivagokit, shintstie]

5t cidalaan fSlentatte porhtonms:

Me anyssokal 52 eaves (sgorstoR ssrlostdin
kermasti]  kfrem olintitnl) howsming Tezieletisl &5 |
fvcmalerosn kerek mindenkit hogy o kdeleses sEnt |
cikkekel simitigspes ssovegirerkeszidvel, snerey ktem
betdnl lelictSleg  Windows whipn  sadvesseserkeasto
heazramlal heéeem (Wond for Windowe — WinWasd), ‘.}5}'
CIRSI, MBHDERR TAF 1 Ainogspek hasmdlats srdles
ithen elteted) minden Yhzomton hoslEdheta, gy eamk
lesarirsalala nemjelenthet kilenoeshb proemat

A kivetkess smin hipeirthsnak s o 2ided smn
utolsd cldalzy kerstes hindetSaben kdadliik

Kossmnetlal:

Do Bz [iee
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DOr. Csaszar Piroska, Gaalng Poda Bernadette, Horvath Painé, Dr. Barton Jzsef. Dr. Lekner Laszii
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