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Tisztelt Olvaso!

Az “Osszekotd"-nek ez a szama, melyet kezében tart a
POTE Egészségiigyi Foiskola Zalaegerszegi Tagozatat,
ammak életét, mulijat, jelenet, jovijét hivatott bemutatni,
srandékunk szerintérdekesen, olvasmanyosan, ugyanakkor
kellé mélységli thjdkoztatist nydjtva, nem eltitkelva a
gondokat sem.

A zalaegerseegi tagozat a kaposvdri, a pécsi és a
szombathelyi tagozattal agyszerre alapitddott 1989 daxén,
s kezdte megaz oktatdst 1990, szeptemberében. Az alapitd
okirat szerint a tagezat hirom srakon képez hallgatokat, 4
szakok egymésutin [épnek be, 52 hirom szakon az dsszes
evfolyam belépése utdn 400 nappali hallgatot oktat

A nappali képzéshez kapesolodik a levelezd, a
postgradudlis képezés, a tovabbképzes, illetve alakulnak ki
a tudomanyos tevékenység feltétalel

A kiildnb&zs képzési irinyok - szakok - megvilasatisat
a helyi igények, illetve lehetségek hatdroztdk meg, igy a
mozgisszervl betegek nagy sehma, ill. a megye jelends
gvoyfiirddi miatt csett clsd szakként a vilasztds a
gybgytorniszok kepzesére, majd amodernizdlods kérhazak
dpolast kévetelményei jelalték ki 2 mésodik, a diplomas
apold szakot, végill az egészsegigy finanszirozasiban, az
ehhez kapesolddd informatikal fejlodésben letrejout
valtozdsok hatirostak meg a harmadik, a tarsadalom-
biztositasi {informatikai) seak inditisinak szilkségessépdt
AzelsE ketszak inditasiban amegyei kdrhiz kezdemeényezd
timogatdsa jelentett nagy segitséget, widbbiban szerepat
jatszott azis, hogy ahelyi Pénziigyi Szamviteli Féiskoldval
egyittmifkbdve az oktatds nagyobb erdfeszitések nélkal

szinvonalasan megoldhato,

Gyakorldteriiletenként is elstsorban a megyei Kérhaz,
il gyogytorniszok esstében a Hévizi Allami Gyouy-
firdSkérhaz nmynjt szinvonalas lehetfséget hallgatdink
szAmAra;

Az indulé év 32 hallgatdjgval szemben jelenleg 130
hallgatéa van a tagozatnak, s az 1994/95-6s tanévben ez a
szam 170 nappali és 70 levelezd hallgatdi 1étszamra nd.

Az oktatds szemelyl és targyi feltételeit folcozatosan
teremtettilk meg, az gtlagosnal tobb gondot ckozott az
elhelyezés, amely ezévben megoldodni latszik, A tagoent
indulisa a sok feladat, problema ellenére szakmailag is
pezsditBen hatott az abban résztvevd szakembereknek sok
kiizdelmet, ugyanakkor kellemes élményt jelentett, s
lelkesitdleg hatott a mindig djabb és Gjabb feladatok
megoldazdhoz.

Lassan alakultak ki az oktotas feltételel, veldk
parhuzamosan azonban megkezdBdatt a didkélet is
tagozatunkon. A kormyezet tudomast szerzett rolunk, majd
egvre inkabb elfogadottbenninket, mamar nelkilozhetetlen
részei vagyunk a helyi egészségligynek, a helyi oktatasnak,
sa varosnak 15

Mi, okik valamilyen szinten, modon, formaban
kapesolatban vagyunk az oktatdssal, biszkek vagyunk
mindarra, amit egyitt Zalaegerszegen létrehoztunk, s ¢
szam segitségével Ondkkel is meg kivinjuk osztani ezt az
arimet.

Dr. Kisz Hona
tdgozutipasgats
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Gondolatok a gyogytornaszképzésrol

Mupluinklban de detsesbeioy, & madicing djabh Atatnik-
tirtbadsds ehik, Mint onnyiszor, ez o Tolyamie is & gerdagabh
egtemitanyy wrorveredtel randetbend orszhgpokbtol mdull ¢ ex
secrimesirt 8 refaen eltete mir basinkat v Teljesen viligesan
Fterin mdr, hogy @ ayduviteriegelosd fgnzaton belilstlyissnt
athelyezddds wuflif o Kdrhizp spolis f2iol oz alapo|ifude w2
ambulanskefeléiel nhied gomddeas inkndba, Ehee bapcdolhad
ey fagy & fdothertpia, gyosviomna tiploomn olian gydiyit
faydianyede, mely jiresgt olvégezhetd otthon, vagy ambalimter
Bordlenyek kit is, Talin mir nem 3 messre tivolha vl
elkdprales & wrolpdtan gopkoosijival & beteghor utid
gyagytemi= akinzesaties vele epyitt wited diplomis apoldval,
ot birrunkdssal eeyin megadia e beteg-szamins eidim nap
Rwikahia therdpidr, moajck jd8semboyan konrual o beleps) opedid

rrumatoldauasal; orthopéd sehéssze! a beteg akinthis dllanatar|
5 0 roNAbBE teanddir]

Miltogst feltttelez a2 13, hogy hasdnkbin e orvissk [Etssams
tgiean oz elfogadhnty. comanyban van, de 1pen kevés, vagy
slilképzett az urvest gbeyltast sorlth, gybeylté & Gpold
senketimelygel. Ebben s vonnthorisban i3 igenjslentds kihivis
eltine all & pydpyomdsakepisy, hogy ozt me lednye, mely 2
Evagvite seakmidk nagyobh répené] n fimathEripm fale irdmvul,
mennyissghin ée mindregban i3 kieldgideese Mivel it Bponyos
pivgyltd eljfirhrok Alknimazisds & Meidtherapouts - novemiik
Btrom dgy omenl ik pyigdemissit — ogudrteimilen frvese iy
arvemid, wEep fontes, hogy ) gydpviomesebapis nlindadpe
worieh o feladutnak miegfelelion

Maqn nehes dsgrevenni sarsemn: bogy dapjamtema logmagyobh
ozt kenm elGailitsn gy oevszerakie] ﬁgztn Keseldnek mellon
sayve speldiehb hishen kivete ek polodtsam Tkl oyamyid
eljardink Ezek kbzil a2 spVik wdonsinyiz, smelynek 16
keirilhntdrolt elnslen olapiai, kimunkall mbdszersi, meshe-
trnynt indikdeids entletel &5 dokumemil erdmenyel vannak
epp i Heiothetipis ffven Jamert gydgyitd apazat, melynak
inyakorlsl, kiyvitelezdi wbbek kirabitt éppen nEyopytormdeiok

A meglevh, mikids korhdzl strukturabon 2 sydeviomisiak
negnaveledi szerepife kit vonatkorishon | sxdmilon leher &
lagyprmdnyisan s gyéeyomizmbat fglalkoslintd mozeismary
betegsépekkal &1 deruldickkel Toglulkoed khnikumban taldn
valehan gifoziallnak ne o helyon 0 pedpviomiszok, gmi o
nenlietkes| shindurdok Szerint dukal nekide Ma meég biztesan
vagyllom ' 1Z2-15 mipegavszervl Ggyra it epy [Gallasi
gyéuylerngss: A misk vonatkozds wlvan szakmakbnn
gyvgstermimeak alkalmmeio, abovl 8 hazankban dppen we eddig
meglév absali gvdpvidmdse hifny mint 6k el sum juthstnak:
M gk s lyvezhetiik ennek a rdobhenésnek paonvemooidir,
amiker Delgwdpyass, kardiofbgns sebdsz, gyermekevbyylsy
hoflégak | hallanrigen slismend szavakara halipatéadnk, aktitdink
Bltal végzen specidiis gyogyiornn, fizikdlis kerslésck
sredindnyerdl. A pyogytomanzok irantt Keresfet Vémren &y véprts
kallaatdenk aroblomamentss elhelyeebedisl lehetdeepehen iz
mugnyilvanil Remelilk, hogy oF 2 tendencia dllandasil és 1z
ipany i peigvtemfszkeépzszenl saEmben  fovibbrs iy felvess

pinci jellegl mamd. Ae fgen komoly Teladatet [diva, a nemreg
inditatr ksprésiinkel miris viltozismi kellewt, neverstesen
mibertiink a3 eveerd] a4 dves kepréste

Bt folynmmiot sz curdpal normdkbor vaie alkalisekedss
ndititin el de égvivan alkalmar s sl armn, hopy kapciolatok
tnlatjunk hmsonld eurdpa) intdeetekkol 25 mnulmanyoeauk
pradseriiet. Unyancsak epyuipesifik okitdeunkin hasink misk
hilromn gyapyomasekepsa Miskoliaval, foy elerhetinek Htszik
rzis o gyahndnthan diplomit erzett pvdpvlormiszok ejpenépos
tudia birtoldiban jegyenek,

Dr. Lithy Riesis
et e s ek voeiife

A végzos
gyvogytornaszhallgatok
elhelyezkedeési kildrdsai

Az 1802 ban vegzatr éviolynm hallgattn agydevomiss
diploma megiserzése utin el tudik helveskedni
Ugyanukkor Wldlkoztunk azzal o-probleniival i, hogy a
khizik gyosyiomisz sthiudalt szakkipesités niélkili
muinkeserbvel ek fel, izén ©hh helviitt slumsiotak
pllly dird hisllgatdinikat, A mas virosakhan man fires dllisako
sikiresin palydrink ¢ nyersk felvétell, clypakndie exval
kitelekutkidl, iltatve vilink ingfiadvi néhinyom.

A Tibh gyakorioteritlersinire, iminl 3 & salieperizssi
karhfzbn bt pélydzobal bat nyer Telvételt A hivds
ildspkm atkerrel négyen pdlyirsd, koton nz Al
Gyopyfurdaharhdeban, beiten n Honved Ciydeyidiliben
helveakediek ol

Ez by leéts] flmviatosat erkestek 2 6| fmjinlaok a
firinkatdre. A il Svben bl phlydsatt ehetdsis arkezen
Nt idén '

&y 1901 -Whor gefdlvam albelveskedesi Eilitha a
Inwig:hnzl-:&p&aii@dﬁéi&hlm:bbck Flazetes fatmprssink
29 Fllgatabiol 1880 hdtak vailasiet), dzovban kemoly
problégrikat nem jelor

Seerrtideses dlliye 4 hallpmdnak vin s |8 vilnssuddbal
(Kaposvar, £alazparsrep, Svoinok, Szomgorrhasd)

Viszonylnreolkon adiak he palydzamikat s Hevim Allam|
GyogyTiirdokarhazhn, illetve egyéb gyopyfurdibe, s
1y leger liroa-stirus viszont kevae Pl Hiviy 6 patyagar, 2
AitasTn

Bajedaspesten hitrom hallgard-sweretne elbelvezadni, o
fobbiok Boranva megyvebe, Mimshassm, Szolnokn
il vaerok

Seombathefyre, Kapawvion, Lentibe, Keszthelvo is
kel enlsegersaet mgveiton vézai gyhpvinmasz

Zalsegorizegen ket hallgmo nyer felvérelt. Grvendees,
hogy vegre a punchiatra aszbyra s ket eydgytomdey

Egy hallantonk cgyeltre sikertelmlll keres 5 varoshan
menkalshsihsege Taldn 0 jovoben Jehetdste nvllik G
stbtusgk leremtdisre 5 zalacperizent korlidzhan

Reménvink szennt sz slipelidtizhan Ramarosan
misgvalanile hagl betsgdpolix teriilotén sziksdg lesz o
kepren sznkemberckee ésn myseyienviszskm ia, lgy
hallgmbk elhelverkidss fehetfndael Bovitingl

Toith Khirir,
FEeshlits tanmienied
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Beszdamolo a belgiumi
tanulmanyutrol

(Stedelich: Mger Insritsat Voar Pavamodiyche
Huraepen De Oude Bylocke Kinesitherapie.
Ergotherapic “BIILOKECAMPUS™ Genr)

A f"ﬁmcmpeum hipgés dltalingsan elfogadotl &5 wner
mnfal Némeiorzleban, Hn]lmha!.mn Francinorszagban
€5 Holgromban vannak A Milveliddsi & Kozoktatisi
Miniszrérmm Majyar Csedndi] Bizstsig dontéas alapjin
1993, okiober 1-jéthl ciew: hetet raletem  Gent-ban 2
BOLOKECAMPLS gyogyiarmisy saikin, nhol o belga
Firisterapeit ki madizdrelt mmmlmminyomam,

Fieinferagios wholdk ket tiposa

Belgiumban @ Gzcteripits képeésnsk ker lehetdsipe
van Az egyik o psm spyetemi réyidtay  kdprds
{"Gaprxiesrde in de H,mgjnﬂ::srﬁp:- " mely hiniey &g
tart (19 dlyen: tipus intezminy vanl, a mEmk egyetemi
kepeds, mely négy Eves (6 ilyen lipus ejyetem o Kidik)
At ol elhelyedkedes) lehetBsdpekel, Vipy seakimiat
foladitokat 1let], eddip mde nem jelenten k dnbetge,
hingy ki mizivik tipns intddeményt vene ienybe

Felviteli kitverelmenyck
,-.\ frmterapentn Kepset - mindhdt tpus dpisimday-
- Jegfabb felidtele o kozépiskolsi végzenste. i ant
1-:'14:nt| oy a felv Ela'llzr a 6 fves dlialinos iskotn ki
@ iavip kowemiskotthan analt Altaldben o feisfokiatds
kipabst |8 dves kopban Lipdik 2l a fiatalok,

A progrom ey w Kalintezd tnptargyakea s20an1
(pssesiin '

A fdikkolal Melomrapesta karous wneveben egaldnh
TANES) peries-okinmst epyyes van, vagy OZ3xH perees
arak, de minden (skols programe ¢ lhaiadie ezeket o
mintmal i kdvetelmemeeket

Fey egyetemi tansv | 501800 Gra oktathai epypbeskel

pliseankipss revdkenyssgot Fﬂg]a.l pragihe. Azpeyyiomek
nﬂgﬁuhmha&w_m lyemekacurmirnlim kialikineitan,
fumt & fEiskolik Ke sivel igzalfit Sssvchapinitk 7
friskola ¢ 6 soyetem curmtulemit A felmerés részletel!

A foiskolikon tobb drdt smenteinek o fizioderipia
liruvokis. Az egvetamsken tobh orhan foplalkoznak
bialomideal, biokémidval, detammal, anucdmiivel és
bimmechnnikaval, valemimt b idin pranpak fudominyas
mddszerekre &5 ahsztikdn (A flietelek adorrak a
rudomanyas Xutasdsm, MWinden fiskokin s egyatemen vin
biomichanikai Raborasgrmm |

Viesgarendszor

Mindkéteokintassrondszirbin kétvizsgald ik inlahi
Az cludi g nius 15 80 Lis |5 kozbtt tact)ik, o asadikat
sugubzius |5-e uidn. Almiban 23 hét 41l & hobead
tendolkezésere, hogy felkes oo vigmakea: faok, akik
menhuknrk az elsd vizsam, a2t megismatelhelik, elizgen,
vagy reszhen a masndik vispaidoszakban. Egy jabb
boicka teljes. vagy résiloges svismatiest jsient Brzonyos
eoalehbena vigsgasredminyek=t it et teund egyik ol
5 mifmikem

Posztgridnifin kipzes
Ay ugyclmmkun ¢l "Woorgerets Nendumische
Opleindig"-nek neverik.

Vigyiss o képaés mupiahi Teginlfa o kivetlenfkel:
= Juegaerith alds | ey

= spukképmunes | vagy 2dv

- doklon Sepess d5 sgyeieny tandr képaes

A Leuven-i Epyvetem okiatist programja

1968, o= bietositfdk a fizisterapentn progmmat A
program mzols viltegolt, de s alapvss elkepreiossk &
ctlok ugyannzak maradik; @ fisioteripentikngk
pondsikods zakembereknel kell lenmi k, akik képesek
miegvalositan egy kezelést kKimiksl felmeérds ainpiin &
kgpaseiimalG htatia feladaoke s megeldant (ol =i
motpiamatih smmitdgépen Teldotznaisn),

A Legven-t Foyetemen o kfvetsern camioilam ker It
hmmtém.r

tevikenysby | ds 1L évben
Céll hogy a hnﬂg,uh’: mggismerie ar emben mivagst e
soyénl s timegsport-alul, ol i, hogy clsapititd a
dielubrikit s mibdyzertmt

05 6ra - homanes magatartds widomanyak, Alezaiia,
r.nl.n. pexicholegm wolégia 1emik, deomalégia a
mezgaskoridtosensk pezicholagiiianak &5 rehabi-
lisdowijanal tareadslim Se jom kendéser
- 3156ra- -anstémis, Kineriolégin & biomechantks -

mint elmdlet ds gyakeriati kbmais Az2lsé dvben Lot

anatomiz elokészit @ mésodik évben I
htumuahmrmﬁx Y kmmah&g:aj (Einsxinlagia 90 Gra).

A barmndik evhen am ar anysgol sirja & patholopils
.‘L{rnpumkhm vizsgalt Homechanike. [Pathokinesolbgia)
— 300 6rua-  blolighy, bickeinie, dlalinos-és alkatmszot
dletlun. Aw alapverd karrinokat kéveBan a hingsly az
treimrondseer, ideprendsgen Berl- o Kevmgstsl, valaming
az endokrmn readsrer oolegiiisna helyerddik:

Ez hizmaitm o hemmadik evben bevezstends imosghe
fremalime alanfat (Kineriokigia),
- 278 6m- higente smber Momema é: patholégls,
melyhit 195 St prthokinezwoldgidn ok lonbazs emibes
'f1|1'ri.qak pﬂhﬂlﬁgm}l}rﬁfwdtlmu}. k lonas hangs liyal sz

. gsont-, ideg-, sEiv- &5 6, yalamint Iegdidervi
r.end_ta:mkr-:
- OO0~  (udefnyon mbdisicek g ostatisaikik o
elsE by sk dvhen bimtbaltak a-hallgand felkdsz lésst
nrra; hamy hebvesen eralmeeztk o wdomanyes wrodalme
&5 hiogy enilld kundst Teladarokst meg tudinmik ofdam.
- Tezfonmpatib rész ne 555 aris fziotecipin, melvben 300
draelmelotés 255 am gyekoriat plusz K intka demonstragit
van

A fioteripids kezsldsek madszereral, altuldnos
technikdird) g masodik evhen falynuk eldadisok

AL, duber 75 i ko] Jokematdron cendsilanesdzek
Hziotetipidiica, | A5 4 s neuromotarosrendellanessdgekre
S MG rwasziv- er- s ldgrBarerirendseen muphepadadhen
szonvedd: botegek terbpidiara 45 bre hiztosifa az
elefiroeriplz és mas ksl kpenpenensek bermutatishe

- 13lh snit forditimak & febgveler mellem Evakerii
kfpeture, amel;,rf‘k:m:vynimﬂhhn{ksikﬁmkmhmkhm
{erttnih.
- Azulapkoraus s papontia ey srickeres (srnkubluoya),
ity GU0-800 fras mrm bt vess ipdnybe. A kb, 100 pldatas
érivkeres o lillguld kotitisi kepossiigat 2dm

A harmadik 85 4 negvedik ev sorsn késritik a hallgawk:
1 értckerisnikel Aw alapkurzos harmodik ¢vében egy sor

- 255 .am- sport & fidiolmipidval kepesalatos ekl
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seabesdan valsiathard targyarkind sk o hallgaickndk: Az
ptisdih esbun (imely nem kolelesd) posmteradidl s Froara
ker | bovezstésre. Tnpnek sonin s-lUniisatéh 3 fziaterapin
walimely ker leten specahetlodhamak:

M reeapin, spomadn |eseh hatisholh, trmmamm ey
fpdsi &5 kézsar Ideak, kmﬂrorﬁpunmnkus rendsiter
Kedelése; oezidirny, pedsitn, erpondmin. A cumieulim
firom mieghatirogolt kirmst tuetalmie: 66 doa lokomatards

remdellengazigek fizioterfimar, 30 b etlve, or gz,

legeesiznivrendisen betepsapek fizioteripige. A
srakosndis drdekébon 0 hallpménak legatibh 60 Griban
kell fabaluhy kerensaless felvennie, ehihcs hoszi)dril mez
B0 seernin i ga:S benipos el gyeletmsllert falytaran
eyakorlnt Minderafent emiitetismkter lerek valumefyikit
drinis Az oktaths progren myndigy ik ter lerén azepyvetem

Epecifikud  tapsuekeinek professzorni | tanitendk,

A szakmabel Tizioteripids temikst footeripeutik akistiak,
akeik FhD dokfor diplomajuizat a2 epyetem kon savresdy
nreg.

Jelanleg 10 PhD-vel rendelkoed fimiorerapelth dolpazik
i Leoven-HEgyetem fsoleriping anszéken & = gyakoris
karhazhan.

A tanulwsany 1 soran sikerdl megnemem 2 belgs
fizichernpeuts kipzés sesiémiist A fentihex hasentd
nktzfeel propraniot kellene bevezetn nk [Biskotank
gydgylomisy swakin 5, e2n jra &t Kell gandolnunk s
dirlgorniink o 4 éveskipabs ok currieulumst (hira kapzéai
wlink: meghaladfa a Leuven-1 3450 ordt (4443 ¢m) -
egyvetoimi szintet jelenl o7 miar Belgmmban) - gendolek it
sdineziolbgisrads pathakinezioidgsta, Abhoz hogy valshan
iz Fiirdpat Kdsdsstg standagainnk meg tidiunk felelnl

B Fufer Encsanna

Hallgatdi feedback a gyogytornasz szakon

Athgeyat pybeylommaszhepad sakianal végeis hallesto:
o 6, fElévben |3 hetes Gsswel soif suakmil gvikerlaton
vettek ressl A hallpatok trsumawlbging orthopacdini,
renmitoligiang, belgyépyiszatl seakter |eteken tenul-
manynziak ar ol folvistoll ehabilitielss tevilenysime,
illetve 2z simaleti mmcreteket 63 eyakorlan- keszsdiaiial
melyitetiék el aynkarids vorie

A végzizak oltntd kdrhAzakbnn, ssamioriumokban
falyrithatiate gyakoriatukar, pl, Hévizl Allami Gybgy-
f rdGkirhaz, Meadds, Szoinok, Szombathzly, Falsegerszeg,
Budupest Lﬁrh&.tmbnn )

Al pyakorlial vezetbnore kigmalkedd feaknidl m i)
tendeikenn pybuomiase kurlf-gni:sr kvt nk fal, &y Nl
tee let, shel “walugstisra” mem volt lehedsép nk Int
Jepvexz ke, hbgyamagas smnt senkmatievekenysége
Tolyiate: gyﬂgymmﬁ.n#—gynlnrruﬂumrﬁi minleajir a
‘haligatbic is pozitivan erdkelick, ol Ralatont féden Fausar,
Tudizgy

A 13'hetes gvakorkhity 8 piin vegeds hallgammk eoy
kirdtifver tolionek ki,

A REREiv'd kerdésesoporiot ari g
1 ;i. ceyskorioter let milyensize; = Togadtatés: a
gyakarlatvezetd gvdeyiomasz okiotbs mddssere, & hallgard
howgresie av adat) ler (bl
2 AF Interdinzeipliniig (oo i kodess (Frilsikakepcsoi
nz orvossal, nivesrel| e betoekiel vald Blnbsntd &
syt kadés giduyiiimisg anallo dahedsi lehietastpat,
KEpesstuonek menfaicio sring tmkd véimése)
3 A halleats alhelyeskatds saindeky, pilyaorientaltag
4 A linskolw kfpessreds o pyaboridter o vonatkozd
lueanos javasimiok

A harmedéves évinfyant 290 hailgatsja kaz | 20 Wit
Hiwkeedifvel, g2 Gesrletesin G8%-a.

A kérdbiy Grickelési

Aseligderdsdeiaparing adn|) valaseok siapidn kidss |1,
hogy 3 Wallgatdk fogadtatasa-a k [Gnbied pyskos
bt letéken hudveao vall A buillesshedést szott dolzomn
tezinle K lonpien HE fren by Mpzdoson segitetizh
eradinénvaon o pyakoiluverelok, Hiimle ercdményt
kaprunk Balatonfrodes] 35 Zalaegesszugen & gynkorlars
driezd hialliathkyt kevéshe szarvezetton fogadiik
- A zvakoristveze sybaylomiss szemelyire, oKiits)
mnilveereine Irdnyuld Kemdes nk escichen a- hullgatﬂk gy
résiee Womkndt, ﬁzamawthu kotate vitlsszokal i3 adom s
bilonf redi, hsvizl, mosddel puakorlnyezetok oktiatds
magalatidsht kiemetkedonek italiek, a zaligerszeg|
evnkatliivesstikkel kislakizorr fmunkakapesalatol
allngosnak, vogy |onak tartaldk
- Milvemnek iizm‘r.:.-u.!'. uhillgatok kzéraers w gvakarlay
seran B eypiben részlagsy ﬂégﬂdﬂi‘sﬁgﬂ &= ﬁ.ﬁ'&gﬂs

kizéreater jelertik, 5 esethon jo koedeetd] seimmattik
ke a vilsszadok, Hevizen, ne DR 1-ban, Balilonf reden i
kagsrzetrat gtnak r.r,ﬂ.:nu: inie. Mosdoson o de m?h-p;:;a
olégedertstgar 1= wldlunk. Ruasz kozerzsial ket hallugd
et emlitist Zalazaernzaeen, tovibbi ket ulluato aploges:
elbgedertaiardl haram hallgar {6 kopérmets] Hijikoztatalt
binn nket, tehit 1 kép lir a [epvegvesabh » kirdéihen is.

= A pdsodik kér:h’::‘-cmp.m enekelégskor kit'nik, hogv
HeviTeavwn s Mosdéson 6 munkakapeoolar atakult ki s
prvosskoes d hallgatk ket adarokns S tadomanyon
lEsekbe 1> meghivitk tanitvaniainkat.

Aligliban lezenzeshetd, hogy minden gyakarltter leter
ajamumkaknpezelut fellomes, lzaea hnllpntok ezy részének
vateinye dlopile s arvosek nom ssmerk o gvﬁ'gmmﬁw
ey, Feladatiadst, tadissmntior s es, negativan bat @
kapesolatm,

- Ahn!lgntﬂikd:rH'ppldk}.uzuﬂ’-tmlnkuhkﬂpcanIll.ti!l[lﬁﬁhm'r
fonak mmgsitheld Eeyes gyukorfster letenr & Kelyi
eafatassigokbol adodoan &1 sem atekull kupoaolat, .
Hévizen. Hathallpasda vele spembon tiphlitidesenk edsral
seamal be, melynek din, e elfob emittiiekben keresondd,
[Nem ismerik 3 gyagymnﬂsz Ié.‘ir:kgnyﬁtﬂl,kw.ia vk,
sz ) Négy esethen’ konfliktussul terhell lésks alakult ki,
iy THAS TImk Atk Tavardss ntine

- A vipettsipnek, sznkképrettedonek Tncgﬁ:ll.]u szimt
munkmégxéu FSOLLGAT m&gtnlas thitd & hallgatrdi
vileninyek slapiin. A betegek farastanitasn gyogytomass
Eelodat, = enneksikore uthn a bologsk séealtariss mar o
fpolol tevikenvesnl kb tmrtoak A hallgstdk 30%.-s
talilkozolt & betegsen feladatkar; vitdpival

= Abvingsmidiayohathorikérdées nhre s hallpandi S0, 5%-
anik Nilamm ‘megfelole” yolt Kritikusnak, lletve
slizamuritanak takiks 49,59

A konkrét vilesg adék Hhﬁé_u, Mesdisos, Balkton-
1 reden megfeleld rintemodortpasstabiak Falusestorsen
elszomoTith @padstaditokkal is tnlilkozik.
= A hormadly kérddcceaportrd wdon villnezok soering 8
haHpstok 253%-anzeaiorads gybhen saereine clhelyerkedni.
= Tovabbtamilds| seindékol népy hallgatd jelzett
- Balmtonfreden tibb hallsatd srivesen eihelyeziedne.
Egyik ter leten sem dolgoznn & hallgsték 10%.a
Lilgppersirepen harom-hallgatd helyezkedasdl (Hévizena
hallpaiok 45% -2 dolgozma armmel )

- Elmblee-gyakorla kiposalatirn vonatkor informiiciok,

A hallgatok himyoltik s tannltes a tapaszealismélan s
gymhorlati gyéeviorna snysg fissehangjdt tibh gyl
Toter leten Mivel igsn sok korhizban &% a7 orszie @b
segitsjibnn iy voltak syakorlaton, whbigle, vegymimnk 5
a tanuliiknek 5 eilehmiondd eljariszal, medizerel 15
raldlkaatak, A rreoenrdzdiis infarotas atdny rehnbililagios
fehettsdgekel, 8 TEP m 181 ldni gydiyvioma és mabifizalis
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fdentoTnn varidciofdr i lathattdk o helyi spokaspknak
mezfalelten ‘.‘lmn]rlag kevis helyen midlkoziak o
biameshanikai thrvenyameristgek slkalmasfsival & @
aktly kontraktirs nyljtds eivének (PNF) megfeleld
konfraktirs. kezeldssal.

A Hallpatdk Alnlbban hosemosnnk itdhik ae Gokaflgel

syakorlator szakimal folGdisik sempomtiibal
" Konkrétan hasmoseak [6lheth iweg szetintilk o hévial
reumaeloain gyakortsl(elénye, hogy 2 hallzardk fpallcan
kepethettek vizzonyleg nogy sedmil betspst. hbmamys a
saifolisay 60 uz epves kezctiere jurd ravid (d6tartam )

A szombathelyi pubmonoldginl svakorlator kiemel-
leadtien hisznisaod laportil

A mosdonl kardinlégial gyakarlat keveshe kedvernck
bizonyult, a7 on 15BN putmonscldgin pyakorlats! =
hallgstik ey része jonak, mésrdeze kavishe hatmmosnak
itelie

A zmlpsgerszem traomatolénial &3 arthopacdia
ayakariatrl s vegyes velemeny atakute f, hosinosnik &
kedveritennek 18 véleményesiek o hulj_gnuhh

Almldnos vélemeény, hogy 42 ciyseny terideten ehiglidt
1t riividtneh bizeiyult, TBleg uhttgyugyﬂ.&zbm EvVinyes
7 (Rardinlogin),

A Woprtsre vianntons kddésfelvessinkre adott viliey
atapjinakovetkert véleményekkel talilhortomk sz clvicleti
képaiizel slbgedutek a hallgatok, 68h pyakerlat arks
|avasninik;

A Seluybayissan kandiologht gydpytomantobbelmalet
e gmkorlan ida simninak. A ssurolbgil pyéayiomia
pyakariatl Graszimdt |s noveint javascljak.

Kiamelkedinek majidar onhopadm, Faurmbalbgial,
repmmatoldpini gytayioma okiatist, ennek alapian cuekbil
a tirpyakbal erzik felleswiilmek mimabal

Agy l.kpr_t_ﬁ!nrﬁ!ﬂn vonatkae husznoy jovasiitaik:

s kurdioldgtal pyvakorloreriteten hosszabb idor
) thessensk,
~ téhb eaciherniintis, frealen o Eidllisden srlikabies,
< o Kijeloll pyakpelatvererd [eestinnar) bsak 4 halluatok
oktningivil foglallonsdk,
- kevusehb hallgatd lepyen sgy rerileme beogatva,

1k id6t toithessenek mindan terilictan,
- ahallgaik gyakoriist [shatbssger, Andlldmunkavigessit
epwdl lehetfiva,
- ay egyes pyskocldrerileicken 18bhlet informbedhis,
|emmanak,
- kiemelkedd seakmdl seinvonali 1erileire Keriifiensk,
- epysgpeschb sEmbinmr smembslet Wivinatos ¥ foiskole
képzés, 3z spyes pyakarinleniletek kGt

Khvethertetéseink
A pybnyiornisrieipeés ndgy dvre emelésivel 18bh, =
vigzbs hallgatdl Al felvetent probléma megoldhatd, pl.
il gyaloorlatl dranzim, bewgdemonstricit, ih
A lpyakorlot szerverdsst sggili, hogy fRallisi
gyukorintszerveza kallegandnk segitsegdvel n hallgmal
t6bb és tartalmas, szinvonalas gyakarlbteritetre futhamak
el s jeviten
n hnlgyﬁgyﬂ_rzml wrakpyneEytora omsaimal megnds
veltiik &y k‘ani:uiﬁgmf:eh nbtlirdciora 1akiomell hangsEily
fakteitiing v népvives !i%p?tﬁ’aﬁ:n
A zalangerszom Korhiwssl moglévd jo kaposolatonkat
tovabh srereindnk melviteni
A hévin gyakorldtenler héprdsink calfainak megfclel,
spylitmikddisink 2avarmlon, az ot @it gyakoristokol
5 hitllpnik mindig pozitivan éndkeltil
Vageretil 2x spyik hallgatoml idésink: “Az orvosl,
y&gyi&mﬁﬂ:ﬁhﬂﬂmﬂmﬂﬂmzﬂﬁnd&wkhﬂm!kﬁdﬁhn
j6k, Bpyelemfeliolidk, tartalmasak, Gnali6 pondoikodast
sepitek | Legyven ez & mondal be2ibnzh az elbmink 3116
feladnnak mepvalisiiasihoz!
Tivth Kiava
fhtrkadat ity iaged

- e ¥ !
“Szakdoli” 1994

A saliogersiegl gvogytomise hallgatok - kezdk & js-
it 3t vediel mep sealednigozatatiat

A ongveeimmil belgyogynsal, maumsialagm, oropadia
timnakereher it diplomamunkakon kiviil taldliaehatmic par
erd=bios iens] in, mint Lymiedaie, (0TS pranmeisic rempidjn,
i kepimunikativ mozadsteripia & pezichifiahan,
~ lzutdbhi jema & gydgviomase-fzolerapeuts munkiban
Levdshé elterfedr, esdnt syoretném eeliton pir sedben
WEIMhm11m;=tomg:yng}mnﬁmklmaﬂm1>mgck
Kaktt.

Az orvon mediemimak fon|os-srerepe van o pociiatl
h:L:h:,ﬁhuk iplakuldeinak mepelbzéseben didonose-
tiztlasilan, terdpiiidtan, illetvr a mha]:rll:friul;rl‘mn M
aybuykessttchon o farmukologi. 4 pazicho- 3 szocterama
sgyines alknloisziss o legeredmenyesehh,

A przchidtial hetegek sny reere képtelen o verbilis
asﬂ{mmﬁkctﬂ[knhmyﬂtzipuélhaiﬁkumralku]‘nmm_'uﬁim,ﬂuwl
st nichezen fiefezik ki moguleat, ey s vorbilis cestamin
kivillt Kemmemikicits seammisk o Ft,g.hlfcjﬁﬁhhtk ik

Hren soikssplathdl a nem verhi#is & testre koncentsaid
wripitk sokasdga bontakovon ki s XX, selved misadik
feléhen. A terppizatupjas Moreno-tle prtichodmma (920 )
A 40-c3 #veksil az USA-han,, 4 60uus dvekisl Eurdpa szorte
sfakulnak ki &4 ipdulnak ejlideinsk a kilonbozh teripias

mbdszerek, Magvirarszdgon azopban ally ismerick & kevés

intrmenyben dpiliek be a-gybitt folyiommibn,

A nomverbils pemchiteripls it Wlekmni karekeiae
mytmks, espkiisendireranek kintppantitben-t nem verbifs
ankifajesd kommunikiclts modok allmak. A terdpia:
mieghattrczonak mrts @ lelk feiltidéshon, 7 weemelyises
kintnkuidsatan & prrichimetonim srerepét, Peltéelen, ogy
nfelnrtkon sdapiacis zavamok stores seeMgetebon dlinak
0 ki fegliddy sremélyista-intepracion, Vizetoodes-mmilis
wviraival,

A rrwmika %orin 8 perichomotorimmal mint eizhivsial
dolguzunk, Celjimutat ¢ pszichomotarum fefesssen: a
kompunikicit korrekelofim és 1okleteritesdte threkariink,
8 edsisog anhleﬂm nﬂrﬁzmdmmck bevemika 26
tejleadise’ dndn,

Faladmunk diraszervesn] & bereg: suidr ssmdlizz valo
viszonydt, kinlikitani a kapesolator a fhreyi, wrocifiis
knysrerel, vibiming o Koedssiessl

A mapvertilis praichaserpia ol dlkalmarhatdneumiiug
Ea-prgrchotikis betegaindl

Szakalolgozatom sikézitéséter 7 Bl 4116 pezichonhus
betegesoporiot kiserem viing, alk sl nilik e midseen.
H&mgm;nllmnﬁ:kwimkmmdtqﬂﬂmﬂgﬂkﬂﬂ] ryirk

o lganlt gondolkodss, & siviy Sesalemvilig, tetovnshe,
Iﬂmnymhlrs#: befelefurdulisag.

A t=pipiss folyamator alapos keselgn terv clkissite
wifai keendrem &,

Kifontiosd pyakorisloWkal dolporunk: anntylikm.
kamplex, koomdindcds, |Esmdgyakariatokkal, valomint pivos
&9 caoariey Gelacitokal Vépertimk

Minderibest T0pere relaxhiis fofirestibe, A eredrmny=ked]
w bemgek elmendasy, itepes saiol spubjelitly tapasralamim
wlapian padtunk tensimodi,

A vorbilisan alig eethetd betegek nem verhalis

middsaerekke] kepekst viimk arma higy iondolataikag
erveseiker kifezzik, innkwvissukay fantanstiansdpokat
lEgviazdh,

Hey pancholpat nubninyorkal rendetkerd gyoey-
tomAsz Vitlik Kepesad arm, hogy megleleloen kodola és
spereren mformieiots mumkn sotin o beteg visclkedésél,
gomdotkadisbed].

Az epviiitps wripiil afialmnedss & cpy. gyoEvild tim
numkdin - techybion gl seempe van REyOEViomidsa.
vezthet ¢ o pegichaitnili betegek msgfeleld hezelisthas,
rehabilithoidjihos

Craby Nitwletiu
1T &uf gybgyiermiss
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Gyogytorndsz, oktatok ag egeszsegiigyi felsdoktatasban

A Zalgeeerszeni Trgormt megdlakutisitdl keadvs (890
é1a) ketren doloarunk = szakon L) kolléoantmk |99 1 -ben
erkezett 4| H94 elepiip vott rész 64| Menkiént nz oldutdsban,
aptita marceak Orpadokant 2epini o kdnedst 1 PU2-n6t smet
lelkes kallugdydl Bovill ceapatunk, 1993, sauntemberdts]
gyurorutszervezd gvogylimmasy ik thenll horzink aki gz
afApoza okmidshan 15 kaamemiikidik,

Av eldmink zorakoxd feladsok &s moporunk alls
események afapjin gy vk, hogy 4 négy éves képees
tibh pyogytormasz-okintat kivinms, dm fiabb [eloliee mdg
tiem |eltink, Frir probilo feladar a: Teidvenkenn valwed,
het Bl 7 bra meztaridsa, 2 dempnstricias pyakoriatok
wvereitie @ szakmal wydkoriatok |Bligyelete, oz oktatds
srprvezéze Emallett kil kollogink  TPTE huiman-srervezd
amitk lepdenii képadadn vesr résal

Vegiil cxy royvid dtielintdst szeretnénk nyijtm| ardl,
hogy 1994 hen tmilyen egyéh tevékenyiéper vézermink az
oktatis meliet, '

1294, fanudr:

Aw orisig negy gyogyiormaszkipzéssel Toglatkozd
Telsdokinas) intézmdnyvenak ckiatal januirban talilkoznak

a 4 gvas képrds egyseges cfljainak lefektertze okén A
tenatikik epveziotése, nkimenetmeptervarse- azgyvetiss

sarten - Budipesten,

14, febrndr;

I 20 v Ghuttmann Mitogdiiss o Foisiolin, A muilt-
diszeiplindris | leam feludata & hazi gondozo szolgalatben
cirmitl awikmml tovahbképmats snvestetdse o felndatunk. A
saeptamiberhen Zalaegersregen rendazandd tovibhbkidpzts
kornkeatizdlasg

IL 4, A Miskola oktutdk tematike-egyeztotése toeibb
‘nlyviatodik: Budapssten, o belegvizegilsl kadts stvemek
kidtilaorisn rénmidehen,

11T HOMOUARE-HOSPILE kenuresszusen (Budapest),
rlszvidlel

1% GeMAR mvabbkaprd fandalyamon részviiel,

A "Royal Baspied af Liverpeal™ ezidk osztilydaak
mugriitirakar alapiten amigkeibla

it autﬁmu{ikﬂr mesgasanablizaly rendszer
{ELITE} Milinog

109 dprilis:

TV %6 Alkhnwmssipl vizeza, Pocs

I, 34 Gyermekneumoldziol Konuressruson vil résvesd]

wlnlive garszegen,

IV. 7, A zalaegerszegl gondozdhizzal kapeso-
lytfeluite], kalesonts epyiitimikodes meglogalmazida:

1. 22, Szakmal aapel rendestiink, melynek programya A
taumatoligial pydgyioma 6 clvei, 2 PNF itinyelvele A
hallgawdi, oktat feed baok A szl grakorba vezctéss,

1904, majus:

V.24 Spakdolgoral wisdés o seakon.

Vo436 Traummoloma Rengressauson vild rasavete],
W, AR HOMECARE < Budapest anfolyamon vald
reprvite),

VO20-20 Gydeyernhsy Konferencis BalatonTired

[Anuiolégidl, kardiologing polmonolbpinl Timotesips)

ElBaddst eart B Fatdr Zsussarng sdiunkile. o2 eszimas
betegek Nziolerdpdifingl

M faidy tartabmealait felyamatoaan vereti kallégangnk
w aritiest felkiszia terhestorna wnfolysmiot 3 holigatak
kcreremiikadésivel | demnrstragt: Lehatdstoe 15 teremve
erzel. A GERINCISKOLA foglalkueasok szervezett
kergibem fofymok ugyanceak egy kolléganink vezetéatvel

Tath Klira
fesiielel pamdreegi
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Nem is olyan szdraz az anatomia...

Dr. Gaeptonyl Vinee radiolégus spyben amaidmin
iliatdni weivér Tatkér kaesz erttmk, hallzasdkery Ha m
tized smnyit foglalkoznang ar anysggal munt &, pap mint
nin, dkkor nem Jenne gomd o vizsgikkal.

Oirdiin miniraum: hvom, szemlélieth esvkar srolpdlin oe
fppen’ thrgyalt anvagrése megérigstt Videofilm, tiblan
rajzok, imieveriton folisk wizintok Hontzenképek, CT
felvateleh kivarisiae: o tsnar i dlial Seszedllitotr szayopes:
Fecibirds anyoap az asemlamkon

A Mihion” bonoolasakat s Sdhaly fsmesheyik meg
vidaiofeivatelokrd), Tz pseelers méltd-aml muxe
malisan at md sdm; erre prediy sajnos nem mindenk képes
Huradmasszerenese; hopy visszajoth @ f@skolim minket
akramm Elozi dvekben elment; mert esykozok hdnytban
olkdproiesan nem wdin megvalsitang,

Samtiom, hogy vége xe ansomadngk egy ¢y itha Mag

ipencsnk lenme mit réspletecebben tnulni Risdasm| gz epy
év tanulmanyd idé mtghgs;;g_uhhités?ﬁ'ﬁiﬁl (4 Sves len a
kitpzds) telne is ri i '

Nam ey jovibel lervink, hogy mégse seabadijon meg
knpuanlamnkwmiﬂimmnl Acfiskolinak van ¢y angol
Inatdmial sEamitogépes programi, ami orisl segltstp
lenne atanulisbin, Tervezzdk, houy besziliunk lnstﬂieuleg
s propram tanulmanyozisiba & kemény munkdval
rmgknnny‘hgfﬁ:;k&sbi!hlg;iﬁg}ﬂmrrmﬂrgﬂﬁﬁrictﬂkmﬂﬂs&t

&5 mnkiiit

. Sgeny Lﬂgﬂthay Jirros seerin is hétyzerall megtamulni
ar anutomidt shiioz, hogy ayoleadike mdqn. a2 Tmiher
Eldbli vigyaink is ezt cflozedk

Coapf Eszter
| v gt

Gondolatok és kezdeti tapasztalatok
a Diplomds Apolo Képzo Szak tevékenysége kapesan

A modern arvestudamdny elméletsve] fely et &5 2
gvakorlat) végrohajias esskderendszerivel inr.'g_,i‘-':il.']E\_:n
el it pagyar epgszpeRigyhen n__b:*.ti:gul!-_&:_ﬂ; lerin ryakl
sészerii] Yirvanyosan nagy elorelépgsre dsak negy envem
raforditdssal fehet esély. Aol koltsgpkiméld mbdan Grigyi
etibbrajutas remelfhetd, oz az dpolasi tevékenyudy
semnventanak emeliese

A fegbrthidnsabban feldllitott duwgnozis, o legha-
tekonvabb gyopysrerek-adisinek eirendelése. o szami-
whpepsr dtliptervizns dsadatrpzitey mem meritik kg
korkzeri betigeiidtis kmenomat Mindezek hinkavalok,
hinz orvos ésa beteg kot Trist nermioll ki magas szindi
polis tovtkenyRen

Sziksés vin olymn eppeneire; aksk & leghorszeribb
wpgszabpigyl clméleli ssaktuddssal &5 gyakgrlay
fetkdiristanel rendefkeave bele Tudfile rangukal dnl o
batégigybon feld@ embertirsuk helyzstébe, segink
leforditand Sedrmuk i aF orvout elfiriyskar, megkeremk o=
Sozitik elanfitiani azokat ar sgyini viselkedesformakar,
amplvkike] svek ai dl8irkeik Hrathedi,

Seikésp ¥ah olvan gevinekre; akik nem min
slirandaliek, Gépiosen hoitidk végra muguk, wagy Rajrask
vdpre 8 belegpel 4 oriosl otasfrisokar, anem d irateiriel
seplidarisis vdllalvd, sniak kissblglianbiedy dradee
felaldva, mellerendelt viseony kishikitisded képsick @z
atvossal '

Swiikgig van blyan egyénekee, dkik Snflldin képesek
Megterveyri 12 ndott beteg sxdmar leghedverdih,
legmegfelelébb Apolisl evikenyidget 6 ert Viors Ismidjak
himjtam, flletve hasiotni htaa;szl.uu fipralis tﬂﬂsﬁckhf

Ext asmitkacalutel kw‘hﬂu kiglegiteni b mindiseg: polist
tevitkenvaag Sribiekiiv fu]lu:l.nlr."mh Birtositisival @
fiiskolai szintd diplomis ipolekEnzes, atnl o Pl
Orvastidomanyt Bgyitem Bpéasbglipy Foiikolijinak

Zalavoerizdel Tagommtin 1993 deeptanibierdbén indult el

Az alapozp thrgyak okumtSsdt magiban Toglald elsé
tanéver fassan mapunk mbzod wdhajok. A fenti
cblkitiizdepket szem ellitt tartbd o mércdl magisan kel
gy tarsis '

Feltehtégn snnek kévetkerményve, hogy & 39 Fos
dvfiolyam o felévi vizsgak utin 30 fire olvadl. Bizomydra
n.mwém vizsyakutin tovabhi Ietszimesikkenes kovel kepik
be, részben & megkivint fiimurmhes keépeat mﬂ'ug&hb
prodhitketty, ré}.abenat&ﬂ"ﬁﬂtﬂmm:gmnémI.rflnmtg}'ﬂ.um|
felvbtoli vizspbk stkeres erédmenyemintt, Azlgy formilids
m_a_s_;:ﬁ:hki:i-'f';‘l!}nrmni:lrrt_ilrhc]i,fqgl!nluﬂku[ﬂuuhﬂlﬂ;g}rﬂh
pktatisdba, ami ujshb kihivdse Iilr:li.*nL nemcsuk A
hallgatoknak, da g foisknlai oktatoknak 4¢ o gyakarld
rerepet jelents Mapyel Karhammak 15, Kialakulidban vannak
a-gyskirial oktatéal helyek 5 folylk a |eptapasznltabh,
sobbnyiee fHiskolit végeett arakdolpozakbal ille gyakorlal
uhiuty girda szapmn felkeszitese 1m

Mivel 2~ Diplomas Apolt” képad szakkal kapcsolathan
eltizeres srernélves mpaszalntokkal nem rendalkezink s
felndot -eredményes vagrenajtiza sok energidl és magy
wanilekmist genyeln Aziddkozben sgerzeit tapaszmlamk
alagfan a szkeines korekoiok elvégzesivel batabbian
fopink hozed sz Gjabh eis0 dves muppali, s w2 gy Sszatil
teevagett levelezd maposn okutdsdher: Heyanalkhkor
willteatian fzaatormal tekmtink 1 kivetkeze ek eld,
hiszen ] felpdutot jelent a leends masodik, harmadik és
negyedik wasy sikeres vegrehaitis

Buzunk beniie, Hogy 1997 jiniusdban s celintizdseknzk:
rindenben megfeleld diphomis fpoiok e boesdiksiyal
liiesajaruihatunk 4 mindsdgl beicpipolis szinvonalinsk
erelésting.

Br. Tarnek Fevats
wEl. ver Barvie siakinese
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A “lampas holgy”

B [ 2ae Bren g aopon emitkesimk-n baegipoli
kiomulkedd pavenisezére, Flerence Nightinpale-re
Tiszselertet es haldxal copdolunk rd; lgy mintemykar ezl
& sebesils katonak, gkiket dpolt, Tem vilt mids, mintae
legendds srentihle, cepitfijilk, akith] leveleikben gy fmak:
“hicsada vigastaths, e ek [k
i1 Lepelatiifipsnni dderemben Tavik
emherfiez 578, sbk mdAskrs o
goliap, Gapy Bdloant feldje: de hal,
taded, “mifdsnkingk nem reheti,
sriraval fekarank it De mind
megestkolhemmany ki amikor
rankesik Az azranoeliogsn felksink
wissra 4 vikesupkrs” A hélds
katomik vilOsdgos spenter |k &
“Himpds Rley" stemélyeben
Jeuptbly wetin wx s lhmps vill o
apulis wetmbalumdvd

Tanuimmmyamak & hirom 18
il voll: o kéeliavl vilE n belep embier & 2 dpalh
dremélye. Kifgtetrs, hogy n kortorembom readnek da
PEetesdgnek kel uatkodaie Hungsilyodia n szomelyi
grene Gxn megleleli tplilkonss foncasazst O volt az,
aky & kgt hibor wdeen fmozditotie e betegapelés Ggyl
epy holtponinal. A sehosttltek cllitdsten &4 g kirhizi higrang
i vaidiitfsieg rimﬂ.d&'lmrmmgn]mnl ndfredl A landon)
e T 1».{&|J'L|Lzhmr11-¢ﬂup:m'luw:.isa:: ipnh’nn::L Epid

iakolit. Intbményebe tiak olvan Bnyek jelenkerhettel,
akikeriolezilegkifopittalanok voltnk dsmeptaleld 8ltiEnes
nafiveltdpuel rendelkienek. Ennekaeiskotinak o peldfjara
i dpeltnakeped igkolik is mepnyiltak: Ezx o hépzist
mamtwmit;rqdu!mu Résdibh “kontinertils rendszemek”

evezie. Nightingale oz dpoldst el skarta kil6oiteniog
mmlkh:mﬁ] Azsllamiegémeségpyel Gnillo meryezetként
akart k:a.p;,t!ni.u.th,t kuriilnd, Rendsiery alapfatban
tiEghiimoszd 0 modem dpolé-
kepddd olmalot] &5 @ynkorlsti
kérdéssit. Egykor Nightingale
dzemied lednesinak: A legnagyabb
woszbly, hogy megiilunk o fjla-
desbenl”

A nyalsvanhit eertendis iy
nek |90 7-benhadolt mm}jnmnulﬁg
alckar, amikor & Vortskersas
Lnnd'anbnn |megLn.rr_|:lu Yongresz-
sedkan hatdroeatnt lwaeal arphl,
hopy Hy dpaiéd munkd Kewdewst
Mightingaletevikenyipdtdl eredes-
ek Ar snpil kanmany sz “Ooder
of Meril” #rdemitandet adorinyests munkdssiganak
efimerdsekint,

Mia KK, szdred opelol akiknek mumbkdar mar komszerd
swphilk sepitik, gy emlekenink vissza ra, mint a modermn
betegipelds sailtanyjim

raif A barine
Pebrigkydgdd

A klinikai gyakorlat elokészitése

Az dimelet & agyakorial iMegricioje clenpedhptetivn
Tufiene, .Jh_huz_hug:.- mhaflgaidk fiskolalssinvimatn rdissal
ér mrzyobh klimkal Fompetenoiival rerilelikezienel. A
turttilenfny]. tevdkemysdgel kvl B leprehdrabli ldedés
abihioe keagésalidik, ami 2kl grakosiar teriileitn merd]
fil &s magdha fopfalias & vipdrsl 5 ds 2 klinkossad s
kaprsoiatban 1evd Ballgatdt, A wuly, psralone 5 hivatgs
elzardntasanak legiobb modia s mambdban vald anlis
kirnikusss] wals egyin folytatstt munka, hesogld
minknfeltételek kozin, Az okttdanak fel kell kasziten a
hallgasdt arm, Kogy mudatsban lewyen anmak, et gt
el exindlis el ds ks ouulakvéstnek kovetkpzmenyei
A eil e elmiler eo o gvakorla kEzail szakadek meg-
syiimretese. Mimder seiirtomatikus werveizeat  eldioddsien
igenyel gy, hogy iz elméletet g hallgadk keitilousan
alialmsrhacsll

P OSSZEKOTO

A pyekortateriler monves wezmélyy Hiegy heteg-
eflithor &5 okithe| felreesleinek kell hogy meogfeleljen

althoy. hogy ﬂknjmzkudmmﬁpmk ﬂz“leﬁpwmgyzmmy

A tiverek Népatienl] ¢ okiatiehed]” inbmye|veitiee

A kzemely) felittelpker hivioxlin wyikarlaiorilel
Livilasrdsanak kvetidestik a szerporital

lifny srilkapison 4 lany stikieepratien dolgoms vin 21
aERtdiyan,

- it vietsi-s ovabblbpeesben,

- sogitibee we oppdly monkijar specialistak,

- megfeleldcen dolgozok kozott knpesclatariag,

A spemnilimetet érintg Falibielek meller fElszereldst o3

_anyagi lehetisépeket 75 birfnsitan kel

Famtes, hopy o kivilasnat osralymnak:
milyen ar épiilet adoiteigy,
= wannbk-g dlynn eakezel, moivok sepitik nz dpoiis,
= alyen a remdle, dermgion,
- mithven s loswolgiidss (fbor, weetlitidlk, del),

101 mikodd eam, srencezett munkarend keretéban kell
wz okmtdsnsk Tolysia Meghatbrozd szempent, hogy:
- milyen miszakoan dolgammek ne amstily dolgosdy,
- milyén apy milsmk sZerveznreses,
- mmilven dokinmen idd vessinek,
- hogyan terdnk & hﬂs:gs-.l-: fogadins ds elbocstinisn,
- tlden Taly ik okrads ar osdtdlven,
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- milyen az okiplo kapesolata ne oktatis intézményekiel,
rzlvesen villahik-2 2z okistisban valo phezvétalt

A klintke oktatdhnek 45 ismernik kell &cumoulumes,
melytion a gyakoriain okiardsnak aktiv Tészpeevir A
gyakorlat vezerojének meghatbeozutt femanika alapjan kel
tefolytamianzokiamast, hguﬁkﬂrlamu.keﬂn'észmtr.ﬁnvimﬂ
gyikoriatnak nevereik Enncl megieleldeneny biokkositol
;,u.ukrat[uh mRAts Kol résrre oszthalunk, Egy nxgw:bts
ATyl GrasEATEn Ao pvakorintis s egy Kisshh
nranyt: oraszimban énallo gyakorintra, Termtsertesen sz
utdblandl |5 ¢lengedhatotlentil fontos = gyakorls
veretiiensk Mllgyeleie

Azelikeszitims] trzie kell alinllgnsdh érdkelésénok.

sEemnpontall izt

Bz formanyomtarvanyon szeropeltetve adhaguk a
gryakarial vezetiiének

A gvakerlati oktaths sorin valik JehetBve ar clmeélet &
agyakoriatintegrilisa. melyhezaz elS-&s utiinegbeszéiésck
magy segiiseget nyidlanak, fg_‘}- 2 yhoriat gls6- Esuals
Gzl meiikatiel crek megvaldsitdstrs: fordimn

Azelbmegbesmiléscknlstsarhan azoktata bl ieanylion
cioporios beszélestések, up atbmigbauriiicek ewpsl
ellantéthen hallgars ktzpontink. Exazd leheuisaptit, hogy
miagukratbesréljenck, avélokkal, a paciensekkel felmerdls
difemmikkal keposolatosan

Grif Albarme
tandrsesdd

A hallgaték motivalo
tényezoi a gyakorlati
munka soran

Ar orvasi psrichaldmin jeles kotattga dr Popper Péter
whhmzormngmlyozis, hogy o mnulisaredmnyessizs sey
meshatirazott 10 (kb = 100) Elettdintoen & motivaisdg]
flgg. Az okutbnal epy meglfelelh s Allandd motivasios
hireret kell bistositang, a gyakorlat) dea praciy elikd
seitésével
Ezek pl:

- szinet elbuddamdd, f=kevaiiliseg

- 8 lényer kipmalése

- @tnnpnyie fonlossign

~d-ananyag: irint Kivanesisiy felkelipse

= 2 témakdron belil crrelmikimbdes kintakivi

Az oktatdshan Kiianfele sedmonkentsl formdt cdispend
beiktatni (pl Gratery késitds; oifadis, vite, seemindrium,
teszt, szitudcios feladatok), Nem biztos, hogy 5 stlgor
demanstricid 5 legjobb forma. Figvelemre méld feliodést
eehatink el, haa wndreentrikue okiatds éstanulis idnydbol
a-hallgstdeentrikys &8 kozelitimk

Hullgatécentrikus lsmeretszerzis

U Kutatds
¥ Projekiek
7 Eppini gktatist ex
tanulasi sradgiak
6 Feludirok kijsldless
F Dsaftoeediny
¥ Szerepratir
2 Lawiir Vezelte mepbemzelézel
| (R erzedpeiok, szenidnariumeek)
2 Diemonstricivk
1 Effedisek

Trasri ird nyitas

Ismierve n hallemak krepividaan, drtelme kdpessipiler,
amblewdjukat, horan bavenhatjuk dket a feladatak
végrehajtasiba,

Fontos, hagy az egyénre jellamed @ motivihés temvesin
megtulaliuk &s exisitsik & hallgstdban. S8 modszer, ha-s
hallpatdk kelten, vagy 4-5 (05 umpurtnkban du[gnmk
egyiit Igy sok tnpasetalatra: tehetngk szemr covmas

munkijénak ériékelégekor (Szitpgoids feladatak
nitkalmazsse, Apolistan ¢s Elsdsegdbynyiijtis gyakorlattan, )
A demonstricios. teremben Talye. grakoriston, mindeh
-wimjnn I:g}}zﬁnéﬂ felkeészilheinek, pmhlameggms#
'I:Es.reiep;‘."e.v&g_u]u araltal bdvill a klinikai gyakorton,

Mudkink jsoran célugk, hogy Ae csik a kérterm)
felserelés, sudidvizudin & sronieleld cuskoak tegyek
Feletkbaetive” & grakorlatot, hamom a7 okfardsban
nlkatmmstl imprevizay frmik s ervéayesiljenck,

Acszitndoids f2ladatok videofllthen 16rténs régeiestvel,
visssdieaieaval, Sntdkelbabvel (conportos) vissmaielzis
knp:a jatgo, improvizald haileatd tevikenysége srodmé-
nves; vagy stherelen valtasal

A gyakorlati munka Sohasem egy folymme vige, hanem

atanulde falyiatisa, olyen fontos ismeretssereo wvekenysd g,

melyelmi okistol sninyHunk

Miferad Szagpidf Nidika
tandarzezed

4. Az apolas elméletektdl a
gyakorlati felhasznalasig

APOTE Egbsnideiyyi Fiiskols Zalnegerzeni Tagozatn
2 Thomy Modly professzor vezettzéesl mngrfzikaszig
workihonot rendezet],

A résrivevik kore & fiskolin ds a0 gvakorld terileten
dolgoad oktatskbol &L Az egpvhetes program keroitben

Torathet: Grem, Calisto Boy o5 J'H:r_*g,;i.rua Hepdéersom

eimatetének gyakorian felhasznafssival ismerkedhenek
meg & restvevdk. A Megyel HbthiEz 1L Belgydgyduzsi
osziilyin folyt a kliniknl oktitds. A konkedt gyakorlat
feladnt & epveseiméleltknok megfrlelGanamnensfelvétele
voll. A apaszialatok megheszélése kisesportos munkn
keretehan zailott,

A kirzue vigdn o réstvevak kiedsen dsspedllitonak a
klinikead gvakoriat realizdlasinak |egfontozsabh szempontjait

Hasznos voll sprogram, men fopalmakat 25 eimélataier
tiszthzhattonk, valmmm gyakoriathan is alkalmazhaimk,
figy mint frenyito: omir e mint fesztveve hallgars, a
sperepesetel surbn.

Lirdl Alhering
tanarreged

OSSZEKOTO 1994 JUNIUS




ELINDULTUNK...
Riport az idén indult
Diplomés Apold Szakrél

“Es érezack-agy kézfogssrol rolad,

by o7 akars, @5 10013 tisen, 30 vauy)

# 2gy tehmtetlk elbitesse vithed:

-=zep dalgiukint ¢z « b drdemzs elnek!"”

Talispoenn patetibytan hunganak e2el o sorok olyam
v sl ként, mmely éppon d hdtkvznapak gandmiral
alearwzalnd, 50 mmiden kerdernelibe” dpurvipay e [fopadve,
szl wpasmrninsokril szerene figpatden| Persze amikor
errdt] ez indull szakedl akllonenk & de jelentlezting,
petikus meafogalmisds nelhel st matesskilt beonunk
nasandik. o Temeny, homy “tzép delpokén' &5 tardemes”

At eltel majdnem egy esztendd, tilsigosan ko
limme szamvetisre gondalni, biszen hepntnk i5 15bh 3
virikoyhe o kulabilnda s Snedie, mint 2 Lﬁglcgusﬁé},.
cealHatatfnnsy bigtos i, Ezaturmummrmngyum.mm
ik, hoey GesrerzEs helvott slesserhon kérdessinket
tuitisk megfogalmozenl, 4 neokra sdott véldezokbibl
gyilyranink sssee egy csokorm valar tme:

Grial Albering - éviolyamvezetd olctato:

Hﬂ*ﬂﬂ-ﬂ-@_ﬂ? elsd Eyfaivambos [z remdnyek? _
frre 6 kérdéste gassbol négy 2v mubvs szersintk
valagzaing

Mifven bilsnlycer lit az egvés forkali Eai?

A POTE foiskolal tapdratsi amnos crriculin seerin
wlrirrak. Nints belekintésom hfSnkoEkon falvatbn e pes
kb, v n klilGobadget sem [tam aiegyes tigozatok
kghaime
Mennyime i oz ixkoln felisereiiveps?

A oktutds [0 targyi foletelek mellon folvik, Kprszerd
demenstriciis. esziazsl senitik 3 ayokorlati okratder. Az
fgdnyahnk mepfelelin hovil g ikola felsserslsdge
Akt turplie-e w- ¢l da ayakorlu drdrpit?

A errrienlum Gaazedllitieaker < azelmélatdea gyakarlati
dinszhmok ardnyemaeb, kidolgosisskor - ar Bunipa Tankcs
reotrmil verbie figyelembe. lyy vilik o Bazai diplomn
cuvhevigtvd oz enropal arszipokéval Ar dpaias
pragiantikis todomdny, efért fwiksigesnek ariom 1
aimelether atlakest geakartatok Mmapas’ Sl
Mo G namveih dxszesat kapna, o filiond dokaliuad
kisgrcsal ) 7

Kalfold tamiimdnymiak tdmegariedra
Mir valteztunng q keprishen”

A untargyl progrpmen belll szeremik egy-kdt
vilozmater, de majd cauk ay el végads évfolyam
Wibieghithg uidn. A munkah-:l}'cktfl emezﬂ visszajelzesek
fogjak konkrétan meghatitozni ozt, hogy min kell
viltnetatiomh Tovilskbi eélként napyoh sreretnérm ha
eeyetemi sinire emelkednz az dpoldk képecie.

Flu Ot e Aelideihion, st exiding vk ®

Vilhsind tibber tamiindk ds-meppribiinim emlé.
hezitesse tonm az it toltan fiskolnl éveimet
Mivel mugyeenszih, kagy o f2lin vizpgakan sokan
mcgbr;kmkj

Vissgian coak aptatudint lehet éndkelni mnita hallzstok
myajtanak
Hegvah hebselt o wiiplomis dpald munkadds |0 &0 mibva?

(inslipanesektivan veserin azepesmeguoy ollatisban
Kualathsokil wigez 46 eredménveivel sz apelis hatd.
imn\'u-&ylnﬂunll ‘.'Iamg_;munl Tetidnrok eltadsival soi
4 Spalist. Munkdja seervesett é= tervazend leze B coin
dolgozom!

M smkinp fofr mdioile o fesiuldehn U e vatvBseses
AlrEsary Bizicmlify '

Srereimém, hon mnolEbarnem iz Seetbndi} motiviles
& nnlignsakar
Fifemdayve szerint o ssokmal mmeretpk slsgfatfmndban
efind jelenie, ho valakiszakozépiskolabdl o

A& tananyagok Gsszedllitisiban nem vermik figyelembe
iz t']l;t;,'mmmlck:l! rminlenki azenes séllyel mmdullat
ALy E;rm:fu.‘ by .Hl-'ﬂil.ir kall plialnfe adilig, amig oz
spgamrduimyben Malokal S5 sfagadiok o diplomils agiit
Hebizetel & rﬂrupﬂr‘-‘

Ugy gondolony. hagy az aled hirodendgy &viplyum
Kibocsdjtisn dmin. B2 napgyedsel o végeelick munkdfin
il

Dr. Barton Jozsed (elettan, hiomeehembkay = akian:
Hegran berilt w fiisknlan oktatomek?

ey esdppentem fde, mine Pilatus a Cradoba A
tesimeveldsisgyetemedh hiviak elavirt hogy epy dj thrizgyal,

o hiemechanikdval ey ks mdnl vigplink s-gyégyinmilia
kéwmbc Idflkmbﬂn alukult Gy, hogy s B A keprosket
i oktatony S g il evbunmég azé nem yalt biztos, mer
nitdl farfott @ versdseg, hogy nem fesz lén mindséption &
musinyiadobin inepfieleld jelantiest, aldkie /8 lehet spfien:
Fszakol

(Tt xzermt mifygn eeildaddiy dpold?

Muvpeszsdatny | gyakodlsthan nermosok 1doe blistem
g Cask eimeten feltételepdseim vanmk et Ember
wbponid, odaffeyeld, safdt problémait féiretéve 0 betep
tiyugalmil; gyduyulinihe: sziksdges Slidelvket et
mag. Nelkillozhatetlen 1 smkmdis,

Milennek tirtfa a filvkola. & bollégiumi &leter”

Rihalgy dizem, hogy nagyon Je vannok terhelve, nincs
il 0 kzhissdin dletre. Pl el skarlam vinnl 3 fhrsssigor
Ausziriibo, de nem voll meglelellh idipont & nom
enpidelyentdk A didkdlel mapdhiogymen rolyzeb!

M vilamanye a SdpatsadlF

Mom samesem & kepzsst igy nem bidom elbivding
Elmelen targvak oktolais vagyolk, nem klintka mrgyvake
Az orvom hiemrchis annyie Ssssokovicsaiddor. hogy a2
greosok a kiterjestett hefyikiet nem adjah fel egykonmyen.
Fz o2 awamatizhle hiemsehia, histen s emitilyokon a
arvau mindent eileniiz, ur & leladatkore az jramyina:
Nehesen tudom elképrelnl, hosy ne orvossal szemben o

diplomis Apols akarata Fevénvesdljan Az hpolsl

niunkaktirhe bekordlve nighir dolog Tese kivivai as 4
presxEst, amelyera diplomn jeliant,
M atitogtame o kipzibn
Wemn akarok plbamurkodon véiemanye alhomnl: Varmak
ninpverd eqrreversleim. Earepy péidaval illugersdinin: Az
Ongk 5-7. felévehen szerepel o szamitdstechmika és
informntiks mint tntdrgy. A kellégimban van
sgimithgepes torem, ami viszont nemoAl # difkok
rendelhevisére. Ugyanis 0 veretbife nem eppedéiyes,
hogy o tanulék dndllsan gyakoroljenak, p:uhmmu[ml
irjemale Ok aua) feleek, hisgy i pepek elromianak, Mivel
fettipyilet nem etnithaid, okt Allandaan Onakkal lenne,
ezt vonjamags atan, hogy a fermet nem laket fasendlnd
Helvtelennek totom, hozy o meslive lehetbebpeket nem
wdjdk ibasznaint
fHa On lemme @ md helyzataniden, mit crinilna mixkyint®
Megnevelnémpfalnditeket Azompiibt nenesak ki
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ketl, Ranem blrbnyitani il
AMi i dlemidrye ez anyrigh heheeinkeat Talin fiella,
hogy milven alacrany oz Sreondiumk?

A fiaen rs alpeetne orvost cgystemen, de niluk
lenyyesen magsabitsk oz demondifk, Haoat n fnzkalm
tnuina, wem betos, hogy @ woelmdnyoit) fnenszimoeng
tudndm, Sokon ares kénvszerilnik, hogy tanuiednyall
mietlett munkdr vallalinnak|

Szarintem & mesfulald mepoldis o bankhite] lenmpe!
A pyugali ordztgokban alkalmazzik =7t = médseert.
A tamulmanyaikat o tank firemées szt 4 leendd fizsiesehil
1ésiEne Visszna diskc

D, Pates Terds (anatiinia) - okiati:

T st it felonfog dltupotol - mopdesdetmy dolgok
pevrcifmverstise, oz olacrony biress- hngyancgvestethed
dsvar ammal az idedval, fogy mogasobd ssintre emelfih az
cpeszsdigy =lins!

Vileménvam searint mincs présstlesvestss az

spireségliovben, & buegek mos) is felndamek i Bket
Apoldkie Tény, hogy 2 bémkalacsonyak, hbil kévetkenk,
hogy nebezebh 8 megdhes, ami slvonjs a munkinola
figyelmel De pemesak ¢ két tenyeaitdl fipg a7 dpolis
sginvoriiin. Fontos a2 ermphtis, & seakiudas.
M o kllimbede o diplons apele O o shdgyrornook
aariifinin okialds kaxin?

Cunk hangailybeli elolodis van ar egyes temitk kdEam.
Mir tamtevol, hogyan hassoalck ki a filiskala dveke?

Tanulissal.
Az attdmint tantirgy kevarbhen milven anpepréceka
tarkistie _,:‘_i:g._ﬁ]’;.:.ij{g:bl’mn.i'.' fllefez ket fomtounal?

A zslgertant vésuleressbben tanltwdm, o 16hbit sem
liiszerp, hogy le ketiens rovsditeni
His ot ezl oarialydn sgvrdanen munhkira jelontroine gu
Higtamiy dpeli ds el woakkdprett Gpulh, RElanhizd
empantokit fevedomfe e - szakandis goasoeian
arvagiek = malvekel anlassiong?

Arrdl Tgg, milyen enilere jelentkenk és hol vap
Lpeny,

I eves diplomis dpold - gimmaziomi érettséglvel
hfiern vilmiztoring axt o graki?

Mindig s#erettem a bloligist, s embersket bs ext syt
|dttam megvaltsulni ezen o =rileen, s2én dintiiten i
spésrabaiipy mellett. A vidGadl dxikra (elentkertem. de
reralkerilt o folvételim; fgy Recltem e, Amitmoastmar
neinl (5 binsk
Hegvnn: oeatadvissd o kepadn?

Mivel epy induld spuked| von szo, erert akadmik
provlémik, de alapyetien tetsmk. Mégyest acritk,

Mitven a kol es-bollégitmi dler?

Hitfir) szab o plugz prﬂgﬁumil:nai: ad, hogy 16 h-ig
cltiaddrsink vanmik. Igen nekiés birmilyen rendezvinyre
Ussyshoon| gz embetekel
Mt susdalsz, kol fogee delpszni 1) & ptiedvia?

Muost gy vElem, hogy vagy kisezati dpoltiént, vagy
erekaiatilvon fgok tevékenyiednn
Jelense eliinyt, higy gimibe fortdl?

Az alaposd thrgyakban, mint biologis bickemis,
tmikrobialégin mindenkeppen elhnye jelentem, w szakmar
thrgynk problemaival pedip mindig ferdulhntok az
£vinlyamiiraaimboz.

Ftlrek afantancid Sothalar?

LLs:ﬁwﬁ:am gimiseknek, mival bey ¢rzem, mimeg nem
vagyunk tele clGligletebhel, mint azok, skik mir
kapcsenlatban dlltak % epdieidplipayel
Milven o Fapesdlatod o Jelvdhb Suckekkol?

Mivel én mbsodikozokkal vagvok egy srobdban,
sqitmtatan elbnye v Nagyon (6]
M1 o vilenedrved ez akpikeol?

Naeyon killanhtzi emberek, mrdenk magervallalio n
toiskolin vals okiatst,

L évinlyamin diplomas dpold, a yu_kﬁ:éphknln uian
2 évig dulgmeatt: i
Hogvn feriiledl a fhiskolara?

Pesien npyanerrs 4 szakm jelentiertem, de oft mem vslt
oldg o ponlszimom, dsyanis 20 pontts] magasabh volt &
ponthatsr A Népssstadsipban oleastany, hogy ide van
potielenheads,

M velemenved o sipzdeed] P

1auzilog o szakkosipiskoldsoknak nem jelent sok i
szakimii istieretanyagor. A gimndmstainak mkabh, bar
kiszé gyarsrak mhalom & tempht As slapesd tntigvak
{iik, de nagyon siritelt & 5ok A claabntando anvag
Hogvan latod o feiskalai dlite?

Van ity élee epyatmlin? Szenniem ninds! Probalkozasck
vantiok, de-ar atedmény espkély,

Hégpan kepzelia i, 10 vt el fogse doizem?

Nagyen remélorn, hoyy addsigry a2 oresthssdalom s
megbeestl minkes (nemdpy, mimveddig], Ar spdszsepiiny
striffetirajiban Arenovalinzasok addigra stkeresek lesmek.
Jestent-o viadamiipen ey, o md:ﬁ:mqpukqfﬁb:rf;nr.rﬁ"

Még eddig semmilyen clinyét nem linaml Az
alaprantdryakhan tﬂkmmwmgnkmmtkmﬂ tiskibel
kel Lett mulid pdiolnl .-\mkmumdﬁnunkmmmmmk
o] di EESL elBmyiink tetn seirmazit.

Ha Te lenmil o= aktitddgyi minfestas, milyen vdltpzasoiut
darptanil vagra? '

A wndijrendsectt nugyon magiondalndn. Hallgaidiek
nigEy FeSRE eldn rossz szociadis helyrend, tanitstaeiln &
cuslhdi hdnie sem todia binosnnne Az dsstondip. salnos
o pappal) wpeenmon i kenymlepak vegyumk kilonmonkat
vallalni, hogy megelhetésink bizosiiva legven, czir o
Gsztomdijiknt u redlis métidkre sinsiném

A fanulsl jogokst, = ﬂumnhuhﬁmat oty idnyba
aldreitendm, A Linulé vélenunyokee s alypoznti
Hewyan fefaik Zalavperszeg?

Miutan fn Hadapesroa] jottem, s = KBlengitag uidn
nigyon ietixik B2 a lenpoldtos, lszin lewessii “wdld
kisviran”, Miveltdnt tzdrakieni is 14hat, s erzel mindenki
apy £, ahogy tud g amiiyen ar gy

L evfolysmos diplnmas dpotd hallgato -
seakkazapisknlabil,
Micrt vlbe az rnl‘r'n.rl"n}lﬁrjvfumim:m!-' _

Teljesen valetlenill Vedondi seakes jelenthesiom, < k2
shinns fiem sikerdlt Szimilves okokbbl Ssomibathelyre
szerettem volms keriini Massdik helyen jsiatem mega
diplomas dpoid szakot. Mivel ‘@ ponntssimom elsgendd
volt, felvételt nyoriem sazakmm. De'teriilat elosgis alapjan
nem Szanibuthetyre, hanem Znfaggerszagre vetek fol
M velumidaved a kfEpoam itere Brkall eletedl?

Syerintern 2 Miskoidnak oemesak s wnulds 5 ciln!
TFontos lenne p kapesolattoremiés mis fhskolikikal,
epyelomelkel, kizsa propramok szervezdse Az igazsag
az hogyerms adiksfgnagy hinyad sem n1mafi¢deklﬁdﬁlr
Valemenyum svermi (o, MHakelal egvateme vigzeiiek
fr.]Iinpnﬂxjﬂmggmsuu}&xﬁkmtmkﬁmﬁgmk legazzhb
2uel &4 k| kelteng hassimmb-a lehotdsezeket.
Heimbn aiarfamid o f=48or o most oiidgindiet”

Aszak elegud dluilinod yellagl lodpedal forma, amelymek
elép rngy ' muspdsterilete. Av meretanyag - foként a
tirsadalommdorniny mrermick erileten - gazdhe. smalyet
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én rendkivil foneosnak wrok, Nemosak a spskmal tullises,
Harem azdltalinos mivelizegre i hangetlyr kell fektetni,
nefogy “seakhachirokis” willpunk

Mivel-2n szakkazdphal Jittem, szamal teniletin kahiy
sjdonsagral allotium. Ez valésziniileg anbal adodik, gy
caek mig 1mmestk felilsteen drimlotl teimale Talin &z
clkovetkess 3 &y mropal Gidonsagol fsukomii wrilleren)
EEEAMOm .

Mimdenezereaszakorinkabb gmmerivtknsk sion janim!
Mugasabb szintl & hgman-red! tiroyak oktathu, melyvet
sajnos ezakkovépigholiban joval Kisebh traszdmban
tnultunk, A volt gimmazestik sokkal jnbban megbirkortak
a.-rl..uuz.sgdidumlxklﬂ. v1r¢un!n=h‘tnkvul:p&mln.ivnh‘rrﬂ;
Au dlaprantargysk uv-in fkdnt s;lkki_z&plakulﬁmk
illekmvtelk
Mg edlemidnivn wz-olitiiokegl?

A wrsk e anmyiin oo inmerstlen, hogy gy 6k is
bironyiaianok.

Hoguun tetnzik Folorgerszen?

Mnmﬂtg-wmqm aezendes kisvarsekat! Zaleegerszen
nagyon seep viros & rendelkeril mmdazzal, smia flatalok
drdekiodestt lekati, Kultirdlle és egveb suommkozis
leheteapek Yozl yalogathutunk, dgy érzem, mindenki
rgtalithatin o mape ddekiBdbetnek megfeleldt, csnk 1|
ketl vele

Uy gondoljuk. hogy o kérdésekbbl & 4 vARL0kbo
e lehet-mesarmmend kovelkortetézekel Fevonnl [nkabb
cank elezn) szeretik volna, hogy azelsd lepések mugiitels
az 11 szak beindisedeal kapesolatoysn milyen gondolatokat
slitagatitt Henmimbk: UJf wizeken jhrunk: givkor zdton yokkal,
Litenikkel, aksddlyokkal taldlkemumk, dea lenyeger itiatien
nem o7 &llentéss paron, hunem egyanabban 2 folypébin
il Ll

Bedemidiad Arnineniiera, Pdlns B, Ressedf Ssilvie
I &ifolimiiy diplomis dpals halfgdiok

TEDD A KEZED
Tedd ukezed
Fronlokeamin,
nttnthi kozed

Rwziomn vidlig,

L;::'_gy etz minl
K pvilholna,
minthur éliem
élred volna,

gy szeress, minl
ha ja valna,

sritnt e sztivem
sziveidd velmna,

JiSzzif Artile

Egy tandr toprengése

Rivlisgia, biokemia, mikrobinlogis, Harom alapianisrgy.
Kiknek?

A gimndzriumban, iletve szakldzépiskalaban
cretesipiaelr, ay Bplbamsgiavl FiERol Gyogviomdse &
Diplomis Apold Szakira felvételt nysst slpiéves
Mishotigalnak  Elméler 85 gyikorlar Félévkor
mundharombél kallvwvsmm, No, gyickdurink okl

Puhatoiosis. Mire epitherk ? A kazdpukolistantervek
newn volik smeretiesek sEdmo s puromasinmmbnn 3 Eves,
séakkoatpiskolition 2 dves Kérma tanilts Egtimenupyi
senkthizdplekaliban ey euy his libomtse o meakoriat
16, e kogé piskolas i lrmin vk elejey, Hisha! T rileue
Hitha! Thsz n Pécsre ;ulnm.kunlk mar a fizikd
felcaeréthetiék 'n felvdtell vissgin kéniiaval A cfsd
biokdminl eldtdazolon fok Srleli8ds rékipteter Lok,
majd w hetek epymidwck makddisival epyre whd
eavarodoitsty. Mir mer mers balkan kerderni sz eled
sorokban 10K = mar ismeritk egvimiy) - hoey misas
= kovalens kites. o funkeits ssoport, no mez ux ikerenos
iltppot. - Taldnebanem kést, emy eloadimon kivili mndes)
Keretehen terbaunk Rellene saeket 4. filrcsa Symimakat,
1 0z slipvelo reakiirenyen/erekat

Talilkoztunk lgyekeswn ehmagyarazni Taldn mér
ériik - gondoltam. No most ey kis deerveshéomide, i yims
ek néikill nincy biokeia Rindtan_ dealdveriia hallanél
sz erhpaiossigoninak mupilar. Belfdsl, nimer mds
megaldis. Tanuim kell Mo, mee se elsd dolgozat idefe 1
mbamesan kbzeledie A gyakerlsmk fpdekesshbek, bir
aptgem dre elmodany, Bogy exy hézonsépes Kemesovel
hogyen eflzren] melegiconi!

A binltgie Kaanyebly Bar i seakkzepiskaldto) dekezok
tethewben o tudomdsamnn hoptsk, hogy 14 &ves korukban
oy eaptendely foglalkoeak Hyeemijvel. Biztam benne
weanban, hogy & kézepiskol linikal tirgvak eayfaji
binlégiml jinmswighos hazrisagitenik a hallgaidkat . Ex
Zee gikernlt A ghmnbeluinbin Sretémdk @ ssjtbio-
[t s a-generkiban jdmnvintbak voltak. Ay elsd
bespamabo dolzoxalok eredménye sieslmasik Jstek A
mailgamk eideor dobhentelm arm, hogy s fagkolsnemessk
5 folndrsoy seabald dllapotst, haoem o felebissegot iy
jelenti, elstisochin dnmpaukern, de leendds belegerkar i,

A mikrobioldgis taldn spert ol epyazeribben
kezaihattnek, mem kezikbena fegywet, melyvhee < majd fin
srlibadyes - hoged lehet nylim,

A hirom alaptsntangy chiafisinak elvallatiea moresz
itpinek blagmyult, Nem csupan az smeretek, & gynkarint
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tenmivalik drachisat, megtariibsft kellétt mepoldin, He
kellenr mutatnom, hugv mennyiten ks o foszkols o
Litzpinkalindl Hogyan Sl ru.ﬁu!ii'i pen, dnitkerve taning

Bivenygatnom  kellett, hogy az dlaptemtivzyvak ndlil
nehiz lese iz Elotan, o jhrvinyian, tilin mes ar adardimy
v Mogyan kel a vissgikm felidsmlil, ¢ miként lehet i
Hgrem tirgy logikaidl, mmeresnyapat spymi «lfnyér
fefhonanilm?

A tansr nehez sineszkadisre o Késweral §a, Ho el
endekeben villtogme jathkstiusan Praballozssamar nem
oveete ciptatlnn siker Ciak emy mod mared: wo sgvénd
példamututds, 4 kavetkezotes. pracie riunkavégets.
davinespter viging

Vgl hnsseitvizsaaidiezak Sinte mapents regeslio)-
eebip. Mindvagip & 1enfy thiermmagival = haligﬂluk a feley
gordn At, iletve tat alkalominal Glusk o vizsganni
Hiromssot velom-sromben, tolem tastanbk. A idegyik,
amithil tetelb Wienmk coak Koevetes hasenesithatdk {Bvends

pilydinkon: He ml alsesonyes ongedem & méree,
smmpatkus leszek, de nermosegitem deends helyilbsukst
Hi hitem seerint megfeleldre emelem, benmem lanik
seindekalk kerekkdonoiet,

A hallgaik zome 4 vizagaidaszok viglre megtasuli
tanulm és Vmﬂﬂ.ﬂl] Toydbblepni Azonbah <zak fnnak
sticeriilt, skl arnadott Al o iiiskolis, bielmes prmdolkodist
mdda

Wit rrdskentT

Talin epy kémear eldkesribvel s imbkkozipukoliss]
erkeztknek segitsepéee lehetiimk. A harorm alapeantirzvil
=gl el hueni ar elsh v Tolyamdn, figyelembe vive a
ludoményigak cpymasrs eplléeds  Keriilion #t-a
makrobiolezin a misadik £l Noés jegyaet, jegvaet,
grakorlat prakiiknm . Yan whit dolannk, 3 nem is keves|

Br Peterla Gabriellon
'ﬁ'ﬁ'ﬂ'{lﬁ'ﬂ' n.uf.*'_un.ﬂ‘u.'.'

Késziil a pszichologiai labor és még a ...
A cikk elolvasdsa wtin megtudhatod

4 dve milkadB Intdsményimichen & perichalgli fiken
eliadenk keratdben ismertel mug a hallpadk.

Nizizlih  kewleiekes| napjalnkie slrelt fellepsetensézeil

- Imdulliskar o Zala Megyei Korhiz paalchiatriy)
osmalyansk pezichianer orvisa) (34 65 villalisk fal epp-
ey emikar okiatisat

- il & sthbe fokinantaian T [Ere cstldanr,

A mapl pydgyleis) teendok eiffitass mellew nem
leleathetelt konnyi feladarot az- epéseseped ember
gondolkaddsdnnk, meémorldignak, molivictiideel: ssb)
bemiutatass, de nem lehetent kanayil o beteg @mber
prischikumilnak missighl deskeltom| sz

1904, janariindd 4 beled fujlesnds eredminyeiént 2oy
s pszicholégnst foglalkosn o togozat Jolenley |
pezicholdius & brandiokint = Enla Meavel Karhiy
pemchiatrial osmalvanul osztilyvezerd fBorvosa ad ol
Celjul epybeedk o Poskol képzéil céliivall elseghani
aze, hogy o hallpatdk milveltseptartomangh b sazichologis
kullthmdval 1n myarspodion N

Mint syakemiborek a3 diszeiplina: képwisell, Oroommel
ithatom, hagyegy kelloendtgandalt, javial epith koncepein
spetan 4 lehetfduek mepldhetash Sefles sivon mozog-

hatnak, Meghatlpamarn, sifazadism taldltok dzon fgtnyeink,
ielvek o kévethestbre iranyuinak
< ey ¢l fefizerel) puzicholdpiul & paxicho-fiziolagiai

mirdsekre, Wisériztezesekre alkalmas przichologi
Inbioiatdrinm  kigpltest,

<chtpartreraiin, evoportdinm kel Hesnssik Gpdbite
exeigmeisitenlkatmas erre asdlra berendesait kameraklal,
aerekiiv: rikormel elidton hely s,

- rekrzdcios porpramok megvsiasitiss, (kresdw,
sieoctalissngs, milvdszel, kommmnikatly moegisterapik,
hobby terapik, érdekibss kbmek megfelein terapidk,
syabididi fethasenalé terapidk)

- Onismerely, ncavmntar, empatin, mla_t.#:rﬂ,s. coporiok.
SpETvEREe

Tudjuk, hogy #lképreigsiing tobb millid Froba ke,
cmiotl weontal ném reshirdibatt Deara tudar, hogy
stinduthzsnnk agy Slabumk elkdpealt dwvn, olyen belic
snerprakal mobilizal oielvel leadiletdl adhatmak &
perishnl Gl kiotasnak: Tk ast rema ik hogvugavanes
tortemik magd hallzardinkbal w

Sremern A pokel
ftakadar adinnkrug
pizichologus
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SYSNOPSIS
Uj egészségiigyi foiskolai Jegyzet jelent meg

dr, Bartan Jézsef Biomechanikai alapismerstek
egészsigiipyi Miskolak sramira

A 201 oldale, |D44bedt, 20 szhmpzott & 1500 dzAmozatian
iabidzatol, 43 rodaimi forrdst tartalmaz jegyzet az
sgeszsigipyi fBiskoldk gyégyiomdsz szakos hallgatsi
szdmira kiszilr,

A megy nagy fejezetre tagolt jegyzet clsé fejezeie a
biemechanika fogalmi meghs-

eriiplaték mikodtsi elve, mérési gyakorlatok),

A statika fejerethen az ember test témegkdzéppontja
helyének meghatfrozdsa sorén az elméleti hittérrel ds a
gyokoclati alkalmazisokkal kizelebb jutmak hallgatdk
olyan, eddig ceak fogalmilag kbrilirtjelenségekhez, melvek
kiszimithatov teszik a2 eddig homalyos fopalmakar It
tirgyaliuk oz ermelék srerepét, milkadésiiket, kiltnhazs
megietengst formdit ar emberi szerverethen.

A jegyzet kivetkeas felében testidjékok fGbb fziletcinek
mikodésével kapesolatosan megismerika hallgatoka boka,
# konydk, a vill, 2 csipd, a térd iziletekben, 0z sgyéki
gerine mitkbdésében o kilsd forpatdnyomatékok és ar
erzel egvensilyl antd izomerd-

throzizat, a tudominyok. rend-
szerében elfoglalt halvét ismerted,
Itt ismerkedik meg a hallgats a
rehabilitécios  biomechanika

nyomatékok nagysiginak mérdsi
médszereit, az fziileekben kelet-
kezé reakciderdk nagystpanak
kiszAmitdsi cljfrisalr

celival, a gydgytoma gyakorlatok
biomechanikal céljuival ez egy
vezérfonallal, hogvan valdsithatd
meg a pvogylorna gyakorlatok
biomechanikai céljainak kockd-
ratmentes elérdee.

A mitsodik fejezetben az ember
morgatorendszer hiomechani-
kdjirél kap 8 halgatd részletes
tajkogtatdsn,

A harmadik fejezetben 2 bio-
mechanikiban eléforduid mecha-
nikai alnpfogalmak ismétidsszerd
duszefoglalisa taldlhatd,

Accsigas erdfeflenztd pépektol a
legmodemebb izokinetikus erd-
fejlesats &5 mozgasdiagnosztika
gepek hasendlatival kaposolatos
biomechanikai ismereteker jrt

sajdtithatjik el, arrs az iddre
felkdsriilve, mikor hazdnkban is
glierjednek vrek 3 milszerek.

Ar emelések ergondmidiat az
dgyeki gerincoszlop mitkodésének
tirgyaldsaker beszéljiik mag,
kiszamitva nzokat & kompresszios,
ill nyirderdket, melyekadiseusokat
tevhelik meg, '

A negyedik fEfezet tartalmazzaa
biomechanikal ismeretek alkalmazdsit a Eyogytormn
avakorlatdban,

A jepyzet ismerctanyaginok & oz oktatisi gyvakorlati
feladatok elsajdritdsival o pyagyternasz hallpatdk a
mozgastanulashoz, mezgdstanitdshor megismerik a
legfontosabb mechanikal Ssszefiggéseket, az alkal-
mazishoz pedig elsajititdk a legfontosabb morgéselemzs
eligrisokat, hogy a beteg emberen tirténé beavatkozisuk
eredmenyekint objektiv visszajelzések alapidn viperhessik
mimdsanapi munkdjukat

A rehubiliticios biomechanika caljaként, a passziyv,
aktiy mozgdsok, mozgatdsok biomechanikal (&rvény-
seeriségel alapjan az eddig inksbb émpirikus ismeretek
objektiv mérésckkel igazolt tudaros tevékenyséppé
viilhalnak

Az-emberi mozgatdrendszer biomechanikdja kerctén
beliil megismerik a hallgatok az emberi test é& tostrészek
(szegmentek), mint geomeirial testek técbeli. sikbeli
mazgisinak leirdsi médjdt apassziv ésaktiv mozgasszervek
(frdletek, izmok) mikodésének biomechanikai jelleg-
zetességeil,

A mozgasok |eirisénak mechanikai alapjai fejezstben a
kinematikal térvények alapjin a mechanikai MOoFgas
fajeiival (teanslatio, rotano) azelmozdulis, Gtidd, sebesség,
pyorsulds, szdpsebesség, kerilot sebesség, srbgeyorsulis
fogalmnival talflkoznak o hallgaték. Ezek Hirgyoldss
megalapozza a kozépiskolai ismeretek felelevenitésével a
kijvetkesd fejezet megértésér It ugyanis megismerik a
kinematikai konvenciondlis 8s modern kutatds) mod-
Szereket, melyek sepltségével pl a hosszisdy és az 1ds
kozvetlen, il kdzvetet mérési midszereinek elsajatitisdval
{optikai eljdrasok, minta fenyképezés, filmezds, videozis),
az adatok szimildstechnikai feldolgedsdvsl eljutnek az
Bndlle mozgdselemzésck elméleti, sbt gyakorlat
megvalositisdig 15

A mechanika masik nagy teriiletének o dinamikénak
kinetika fejezetdben megismerik a dinamikai mérési
cljidrasokat, melyekkel az erdk, 5 testek kilesonhatisad
objektiven megdllaplthatéak lesznek (dinamométersk,

Ajegyzethen imminensen bétme

van a lehetdsdg arra is, hogy ne ceupdn ismeretelsajatitds
szinten taldfkozzanak a hallgatdk e fontos teritletiel, hanem
gyakerlati foglalkozisokon, 6ndllé projekiek kidol-
gozdsaval, vagy o jobbak diskkeri munkajaval, a7 okeardk
¢s d hallgatdk kozds munkdjival a gysgytorna
biomeehanikijnak i, eddig még fel nem deritart fejezetel
is napfinyre keriljenak.

A kbvetkezfkben néhiny mondator idézink a lekton
veleményekbal.

Dr. Bretz Kdroly kandiditus Ssszefoglslasként tigy vali,
hogy *... a kényv ind azon az olvasoi kiron, nelyer a
cimében definidl E munka eredményeit célszertion és
hasznoson alkalmazhatidk mindazek, akik a EVOgY-
testnevelss, a sport, o kineziolégia teriiletén lewitkiny-
kednek, okstmak, vagy kutammak "

Gardi Zsuzsa 4 kovetkesfiket irta a kézirated| lektori
vileményében: “A gydpytorndss, mint a mozgis-
sgerveendszer helyredllitdsival foglalkoszd szakember a
funkciondlis: anatbmidrs épiti wddsit, a funkeionalis
anatdmia viszont biomechanikai Ismerctanyag nétkil
hidnyos. A jelen kézirat ezt 5 hignvt van hivatva potalni és
‘2 rehabiliticid vonaldn clfzmények nélkili Mindeddig
magyar ayelven & mozgdsszervrendszeri beteg mozgdhs-
kezelésthes felhaszndlhatd ilyen szakanyng nem jelent
meg. A szerzl dicséretére legyen mondva, aki o spart
vanalin mir jelenteteit meg hasonld témival foglalkozd
szakkanyvet, hogy teliesen azonosulni tudott & kirosadott
fimkcidrn vonatkozd szemlélenal ™

Gardi Zsuzsa lektori véleménye s kivetkezd mondntokkal
zarult: “A kétiratot elfszor jeoyvot, késdbb tankGnyv
formdjiban kiaddsra javaslom. A szerzd szemlélete teljesen
megfelel & fizioterapeuta (gydgytomdsz) képzésnek,”

Ui a 2000 példényban az AESCULART kiad4ssban
1994. mibrciusiban megjelent jegyzet a zalnegerszegin
kivill .= budepesti é= 8 miskolei gyogytorniszképzss
tananyaga s (jelek vannak arra, hogy 2 szegedi képzésben
is felhaszndldsra kertil),

v, Bartan Jdzsef
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Pedagogia gyakorlat

a Zalaegerszegi Egészsépiigyi Féiskolin

Az o tandvhen indult diplomds spold szak curriculuma
hetente kit gvakorlati arat [ eld pedagdgiabal, o masodik
[Eléwben. Az, hogy hogyan toltik ki, mennyire lesz hasznos
seakmal szemponthol az adotr 100 peee, a hallgatdk és az
okteid sramérs egyarant fontos volt, hise lehet ez nagyen
unalmas, de lehet érdekes is. [py mindjdr felverddan, hagy
mivel [oglalkorzunk,

Annyi bixlosnak tint, hogy semmi olvanmal, nem
foglolkozhatunk mely komolvabh anyagl és tdrgyi
felteteleket 1pinyel.

Gyakorlotvezetinkben ¢ pobiéma mar kordhban
reg fegatmazédott, mindez tehit nem érie viratlanul. AzG
komcepeidjn az volt, hogy nekink kellene hallgadknak
sajit caoportunkon beld] elGaddst tartand, A tamatikitszéles
hatirok kowdtt szabta-szabtuk meg. Valsmilven médan az
egdspsdptipyhiz kapedolédijon, igy ki mit talal érdekesnzk,
Fontasnak, aktualisnak, kilonlegesmek, sajit maga szennt
vilaszthatatémakorbdl. Mindezt ermészetesenepy komoly
felhdsritéd Orinsk kellett mepeldznie, smikor is
megismarkedtiink o )6 elGadis dtkaival, krtériumaival
Akdr & nehezen jepveihetd szamodatok kerlléséldl, we
idegen kifejszdsek hanvapoldsdin, mind epy-cov jOlanics,
milver mindannyiunknak szemiink eldtt kellot tartani,
hiszen mindezek a kontroll alapjdl is képezték. A
referitumeokral vazlatotkellettkésziteniink, o folkészitldsnét
pedig tibh szempontor figyelembe veltiink (pl. o
hallgatbsdgnak azadottterileten mekkoma tijckozottsigs).
Probdliuk keridlnl a ridominyoskodd megnyvilvinuldst, o
pongyolasagol, de ugyanakker on voll a mesterkéltség
veszélye 15 Mindezek raddbbenteitek minket arra, hogy
nemisolyan kifnnyi egy o eldadist tartani, ennyi feltételnek
legalibb részben megfelaini. Valt, aki a mondenddjat
induktiv mbidon, az egvedi essnfl az dlinlénosias folé
haladveepitetee fel, ésvolt, skiennak azinversat vilasztotn,
# deduktiv modszert. Elafordult, hogy bl didk is ugvanazt
atémitvilaszioma, de mindegyikink mds-mis szemszaghl
kizelitette meg. gy fordulhaton eld, hogy a drog-alkahal
problémakorével a prevencid & @ patofizioldnia oldaldns
s magismerkedhettink. A referatumok dlizliban tikrdzk
az eldadd szemelyisezet, hisz mindig az adott szeméhtsl
fggin, hogy mit tarow o legfonosabbaknak. Veltaki az
alapossigry, mas 0 domdnyosabb eldadismddes, megint
mis & szemléletességre fektette a hanpsdlyt & hallgatdk
cltek a wvaltoxatossig lehetbsdoével, hallgattunk 4z
onkologiat vizsgilatoked], a siresserdl, a neformtkonyhird],
a fogszuvasodds makiededl, & kullamestol, oz érrendszer
meghetegedesekrdl, a2 csaldd szerepérdl az episz-
ségnevelésben, 8 csecsemdhalilonds porblémajirel, a
komyezetvédelernrol, az Alzheimer-komdl - hogy ook
néhinyat emlitsink. A hen két oran kér ember tudon
referilni. Igy beleférea foghilkozisha cry révid megheszélés
i o fematikded!, mely még kntkat nem tarmalmazon azx
eltszavas modszeme vonatkoedan Eme az eldadissorozat
befijezdse uthn kerilt sor.

A sikeresség epyaltalin nem volt garantilt, a kezdésnél
ott |ebegert eldttink 1 bukds veszélye. Fppen ezért volta
vége anndl kellemesebb, hisz nemcsak a vilasztont
targykirdk erdekessége emelte oz drn hengulatht, de 520
szemint jobbndl-jobb eléaddsokat is hallbattunk.

lizy gondoljuk, hogy ennél jobban nem 15 sikerilhetert
wolna az adott (dd szakma seempontbd] veld kihasenaldsa,
nagvon {0 volt & médseer alknlmazisa.

Ezt a metodikdt csak ajanlani tudjuk o kdvetkezd
evfulyamoknak 15

Siitecs [srvan
L évfalyamas dipl dp.

Biomechanika ordlk

Dr. Barton Jozgef tandrunk lelkesedése @5 lendiilete
minket is magdval ragadott. Az drdk viddman teliek és a
tudominyes megkdzelités sern hidnyeotl Hogy pontosan
mivel is foglalkoztunk?

Meglsmerkedtink cgy mini videofelvevd kezelésavel,
szerkezetéval, illetve alkalmazdsaval Reméljik, a jovdben
nagvobbakkal és tobbel is dolgozhatunk. A randr or
megkisérelt beveretni benninket a szimittstechnika
rejielmalbe, természetesen joy n keedetek kezdetdn coak ay
alapjaiba. Ez feltétele n biomechanikdval tdriénd
fogialkozfsnak, hiszen a jirisclemzéses szfimitbpdpes
programmal leheme elkszdent &5 kidolgomi példaul egy
tudominyos didkkén dolgozatat,

Betekintést nyertimk ebbe sz elébb emlitett angol nyelvi
Gaitlab programba

Munkdnk éritkelésea szameszter végi gyakorinti jeagyvel
torénl, amely hirom részbal allr dzsre. Egyrészt a félév
sordn iratott zérthelyik jegyeibdl, masréset kaptunk egy
shlypont szdmitases feladaior, ennek kapesidn egy dltalunk
kivilasztott emben alak test szegmentjeinek sdlyvpontjit
kellett Kizmimitari, majd ezekbdl - spy djabb spdmitis
sordn - a teljes tegt lomegkizéppontarn Harmadréen cikkek
forditisar kaptuk feladatul, igy angolt, németet vagy akir
Franicidt s vilaszthattunk

A masodik félévben az ordk szama redukadlédorn, ipy
caak elmeleti foglalkogdsra “telt”, Evshen kivetitert folikral
mnulmanyortuk sematizalt pdloikafipunik gyes mozgasait
pl.: Jdrdst, egyszeril karemelést, dsszeteitebb sport-
mozgisekal,

Az mdbbi drikon elkezdiink forgatdnyomatek, enikar,
erd szamitisokat végezni. Akik jelen voltunk az érékon,
giveztitk. Ezrel parhuzamosan sokszor fajd szivvel
gondaliunk amma, hogy mennyi mindent lehetne tenni, ha o
megfeleld milszerezettaégi feltételoink meglenndnek. De
2ondje.

Maost gy aeéy végi vizaga (kollokviom) alén dllva nagy
izgalomban vagvunk. Epyfeldl - természetszeriileg - a
stressz miatt, masfelGl, hogy lese-= kiimyvimk, (vagyis még
mimey} amibdl felkésziilve meg wdnink Felelni.

Hit fme, minden joban van valami rossg, de e semmiképp
seri ronthatin ¢ a jé részét, Orilink, hogy tamulumk
biomechanikdt Hatalmas mélvedpek reflenek henne, A
mergisszervrendszen betogek gydpyithedl, rehabilithoiogdt
illetben.

UL: A 'mai napon (1994, 05.09) mepérkestok a
momechanika jepyrerek.

Czopl Eszter
I dyfalvamos ;dgyviorndsz
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A POTE Egészségiigyi Féiskola Zalaegerszegi Tagozatin

megalakult a TUDOMANYOS DIAKKOR

A POTE Pgéeségngyl Faiskola kollbgnmiban 1993
ageplemnier? | -én kazal 30 hallgaté nétdny okmts |Bogims
Faefr Liwsya Husk adf, Tothnd Stemhansz Viktors
tandeseged, dr Barion fozeel tagorstipnzgsto-helpermss)
kepdemunyean, buzditd seavaima sgyhangilia kinyil-
vinitows, hogy messlokalteek tekinti g Tudomsanyvos
Didikor

ATDK G Saeryereti 83 il ddds Seabidlvien ebhber e
ldijpontban még csupin ulpkuldban valt. A rag
siabalyzatbil kitlny, hogy czek nem ae cEEsziduleyi
flisskolik hallzatdn Sramira kessilek Ezen az alakylé
prildien matis mepfogalmazddon & filskolal gajktos.
sigoknak jobban megleletd wzubilyzat kialakitizdinak
igénye, lehetSleg nem nélkltink, hunem javastaraink
rieztinllpatiad vl

A TR -mazodik Geseajdverelen (1983 noverber )
kepdelliges, progeamokar j= migfognlmies kimpanviare
atan 3 fmaedg megvilasetotta vaza.
thsbpil

Tlikar lent Ovar Vimea 2 2of
Zybeviormier. kiililgyes Crops hsater |
v gybpvinemdie, bellayes Taromi
Melinda | b L gubayictiise, gazdasip)
feleldy Betlchen Jowsel | éef diplormis
Sl Folluatd.

A ekl elwdrrsEabal” sldr e
unyapmiteel, akaregyeh, iz oiszdn mis
thinin {eseteg kulfoldon; a Kizell
sgyeteml vheogokban ) =eekeld hasonld
szikmni intésminyekkel vali kapescla
félvételinel szindéka a Foltdrelek
Lenyagi) kialahldsdnnk igényér 7s
feaveteiteh. Dnnek exlekében & BOFE
TR tendralndkdnsk (dn Ludiny
dmedres) javastalaty - bir mogkesve - 4
PR Gjonnanmeog=stuatatt vezsiiadge
Lpltacgyverén tervezet Easseallliisa
kewdomyyeieakavetkezd nopiar evie
(1994} A sperény hotuerverss ax parisok, diks 268k,
mrikodisr knltadpet fedezéedr sealpiiia (A kalségveres
ey e eealizslddon )

Ha figuelembe vesszak a2 POTE intdzeteinck wzallemi
{konyvtarl), anyag {mflageronettstg) & fbleg emlter
(emavezeiak | kapueltisil i hasznala (11 ermck elérhets
kizeledplhon dolpord) peod Mokl srmzakok leheteburit,
skicor (ermeszetasnck Hinhet a feltételeinken Vil javisist
swhndih '

Tenneseeresen hisnvek o bidold TDR mukkinkbs) m
A tadicns, wmi ugvancsal mepiralii 4 egymids nyvomibi
s svinlyamok leginbhb hnllgaden. Az intézetben maridis
vagyn, a tellesitmény-elven, o szabad verseny ‘Elapiin
trténd oktutgy Anpaties. kivalaszoisa mindiy hajtéerete
opy shiatds] mrdmmenymiek A zilsegerszapi tagozaton
exekbill we drdekiliseai viszanyoakbai v fikada kicetetiack
wiEg nem skl ki Je hétstgielen, hogy menteremidsik
ner halosmhnn thivabh: )

Szepstienk filkdrapn helvzetinie ok iHaznilol amikor
TOHE = o kakapesoiank kiniokitsssn fervesriik 4 grizy éx
o bubijane arvestudomanyi egyelemekkel, Ezek
Rk prngromy il vayancsik kol Etpvarssi tarveink bie
well fowlnlnl

Azindulis plllanatsiban tudak, hogy nem szimithatunk
latviinytd, szonnali skercke, Hinem alapod, szivis mumks
vira TDK vegeibsegére. Nem patyembdn-galut” ikanunk
epitent. hanem o seakma specialisiiokal figvelembevev
értdey, a felsGokmtis magasabb svinvonslinak megfelelf
mnkikkal seoretnénk hoeathsunk dridken clismertetni,

Ennek az tlapozisosk felelt maz & rhmd isdon hétan

megrenderelt TRK ddeeink sorozata, & meghivort

elfiaddytt] fileg ntra vart a hatleatbsig vilss, hogyan
leht nekivigni az “Giati, tudinmEnyes eredinényl igéerd
TDE-muinkinak. Helyes i'neg'fiﬁg[msl-kqput{;ttm_nvﬂr_ﬂﬁ
€5 = hatkzats “kopn " mumkap. = klesonbd enfekeltsbuen
alipule 2ikis momkakapesaint, Vil kaptsi 3 hallgaték
ars, hogy & (mavesetd €3 1ema kivalaszuie milven
mditek alapyin torenik, o témn feldolgoriss hoovan, milven
techmiliikal kdvatve valasyl G

Sokat jelentett & személyss TDK-s élmények
megheszdiess, miként mduit ol a POTE
Eletimi Intdzateben ouy Grastydn-. ogy
Endrivzy-tanitviny (Gydn, Laky,
Tarnok fiorvoank)?® Mit jelenr o
mupkiiirsi Kapesolal & tandr-diak
visyorehany

AziznyilvintuldvE vall, hopy ki kel
hasEndinunk & meglées adortsdgainke.
Meg kell ismerkedni sz eddip zérva
tartolt szAmitepépes teram nyfijtarta
lehetdetpskkel, hogy o tiblazatkezall,
i enfikonnksl mhéletesen alfkdsnitd
izbyvegszerkesmid prosramokkal ne
skiar tldlkozeon elfszar o hailgars,
ikor mir kormire &g a zirddolporar
Benddei hatdnddeis

Ne elsl Bv bafejeziének koze-
lestdsdue] &2t mondhntjik, hapy mir
vannak bisisd, dsiker remeénvet ismeg-
estlantd jelek.

Tithn kerdds merilt fol & TDE woze-
e &4 2 tagsag részéml, igy pelddull

- Mi o felodats 5 beligyesnekT

« Amikor egy sserveret kinlakul, helves = munks-
miegosetss elvealapiin s felodatokat "seemélyverelelGesog”
siapjan Kmdni Egy ilyen feladat lenme & hakonlo tars-
intézményekkel (Haytal | OTE budapest, mmskolal, o
SEOTE egeszségupy) foiskoliimak gyépytormissLeipss
szakgs) a kapesclatok felvattle, s mir |01 mifkedd TDK
munka tapaszislasaingk dtvétele, epymas munkdjinak
megimertse, apondok kiedsmepbesarlse, o mepoldisok
kdos keresése

Ezt seervesné meg 2 heligyes, nem kihugyva e szorosan
veit tarsintézmenyohen 10! 8 hazar rokonszakmdkat is, rrim
pl. 4 tandriépat epvetemek (MTE, BLTE, JPTE) fiskolik
testnevelS tanarkipat szakait, ahol pl szores tddlkoniy
pontként o grdpyicsineveiis poblemakéie johet szdba stb.

~Tudnak-e= Tdjekozatsban saszefoglalt TDK nbidis|
a tEmevezeak’? '

- Bzim kirdéx drdekes mbdon Sbbezdr Telmorilt o
felshbivesehkel valo besrblgetisek doran Ha-ez gy
pantasan homilyos |s maradi fa olwek egyesiotdse 2
fiorvesokkal tartém) & hallgatd jelentkezésekor oz
tisztisbhdhal. Amt b5 meg kell éreniink. hogy 3 kérhzi
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munkalke rechelifiatalabb & ddicabb kollsgab nemmindig
traprakéueek, oz informbcidaramids nkadeshal

Eizzel kapesolitosn €ppen o napokbin kérderiom they
nehany harmadéves hallpatde, mign nem jelentkemsk g
1994 nirciusaban 0 POTE bkl TDK konfersncidjin
ehindinsT A midr beidis fele koeeledd wirddolanzitk
anyacs birtosan Gssredlll, ennek ey részreriiietovel
felléphotick volnn Az-els vilasz ax voli, hooy 8, erre
nem im pandoinink. A kavetkezdkben viszont elmandadk,
hogy a Thiekosataban TRK ttmaként srereplf cimek nem
voltak azofosak 4z § témmikkal Ebbal laderllr, hogy &
merev szabilyozotsaghan ripzadaty gﬁndnllmda: béniti
c,mld is-liuhet

- My oa helizer g diploniis dpelok TOE fémdiil
Erperaforban?

- Euek niyilvan fnem jelonhetieh-meg oz elmalt #vian
kiadon Tajékormidhan, de-hiveunk hente, hogy 2 sxsk
o Land 5 kdvetkeen Thyskowtn b kan mir dssredli famk epy
listat. '

- A FKs tugnek vases hetezige pl a kdchil
srstelyaken meggelan, hasznilnr @ maszereksr,
latbpratirinm huitierat igenketvenn; st — hurgzolt ol
E'aiﬂlﬁ'r'u{? Eéridds .

- A valzsz természeteson igen. Ciak. ag o furgsa, hogy ez
saviltalin kérdetlensfelimeralhet Az bz drassem, hiogy ar
inidulas nEhezstpekkel Wizdd intEzménwink arx glmol
hirom évben erre nem sudon eleg idat, energidl fordinmi,
homy legsldbb oz informaciol kbxkmecss valianak,

« Mt o helyzer o POE Sulfsldi dapespladaival?

— Nagyon seetetndnk oz “Turbpihos kézelediminker”
clifvd, tenm, helyt adottssgaink (Grizhaz, Lyublmméhoz
Kfrelebl vagwunk, mint Péeshes, viny Budapesthez! e
killondzen alkaimased is tenndnek Hogy ez mign nem
vislbsul mep? Kisérleteink vollak pl. epy gebal iméaet
tanaloinyesdsinik megueniezisivel, de Kideralt, hogy
tossz 4jion kopogtattink, 1z 84 kéltsspvetési terverdsben
pedim e nem seerepelt of atétel, cyyvobkent innhitiutghe
tthoeil iz Jdapont muegvdlnuziiin, mer okiabiil nopon ez
rem lehgtsdres, szombaton ¢ vastraap podign Tsegorok”
pem velink kivanjdk -tdlten) o hltvdpl pihendjiker A
igazimegaliddar szerintem apiteazatok eliyerdse alenthst,

~Azam, mi wan.a pabvazarskial?

- Az ggyik |eghlovatdlh pilybzatunk & TEMPLS,
A milinsi Centro di Biplngegnetia, o rottérdam| Erssmus
Euyetem, valaming o |verpooli John Moores Higyetem
blomechanikal, rehabilitheios kutatdinizetel Rivatalozin
1 kifejerték ogyiitimilkidbe deindoiukat, vk v jilinsbam
virjuk u brissmies o hazai dontéet Adervemnkben kilesdnds
hallzaza- &s oktastoeserék. tovabhképeen| kurznsok
szerepelnok. Suinoy np epyeremekre kinddle HUMSIRE
porgramokbanem esallukozhntunk, 88 lovibbriay kerdises
a TRK timopstis kdliséoverésl szorepeltetfae. Ehfioz
el pogmtennem, hogy o billgani sisaveiel kemény
sEiiTEk A :"ﬁ;-'wlw1 tm:n:llrl.ﬁn‘el, TiyK -mminka) VEZENYyET:
tete lapsin Hn':_p-_*._:lhdn el, nent Quy it Lavered| TREX
Konferenciin vall rdsavétel (nvelviudic péfkil!),

Az 15A Sammer School rivgmmit epvehikimt oy ipéretek
lehetdsig. Upvnn hem teljéson o TDE kimpennciapibs
lantozek (de-tartoriat), inidrmeny| mmogntis savelfranem
[atseik, vagyis sgvin kopesolitersmtéssnl, patles a HOK
syervectsdvel, nenedaelenevel Tebunyolithats Rajlaid
nyar hissmos turmmest jElanthet

. Barion JSif 5 E:ﬂpj_'E_rT.Jﬂr
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Beket a Folddel

ACWHO sretint az egéazsep 1 telles teeti Ialki &g
sipcialis jolét dllspota. Ugy gosdolom, Hogy az egyin
spdumsipther seoroman hozkdkaposolddik o természal, &
keenyerol “puésradpe’ 8 Peért dmiltem nagyon, mikor
olvastam egy nemel programed), melbynek eime: “Veéeot
kcell veint a Folddel viselr hibonmak!”

TalanFelstodsripnnividamiteadra haotelmas &0 ey b,
o Foldért. Olvasd figyelmesen 8 “bikeszerzadis” pontjait!

| Mindent megteszek, bogy 4 levegst ne sZERRYEIEM

Kerillim & flisleges sutdmist, gyakmbban vosmem
igenybe o tdmegkuzickedés eszxozeit, 3 mki'ﬁb
kertkphroram vagy fyaiog jarok, hn tehetem Ha sutdba
Uk, mem vezetel gyoraabiban | 200 kilondeme], 85 natdm
katalizitors lesz.

_Hn_'n_ég.ﬁ.zus-spray»w} nem Eek:

o Mindent mezteszek, Hopy oe szennyoeek 65 ne
pm:amun}. vizgt

Kaevesebl vimel fopymaiok Xomysetbardt mesd- 45
Hqﬂlﬁmk_‘n{ whiralok & tnkardkesnn hassposiiom. Az
dlvan mérges anyagokat, mint lakkok, olajok é&s
guogvigerek, kilinleges siorként kezelem

3. Mindear megtenrek atd] &5 tala] védelmére, Munkfim
sistln &5 dzabedidimben is iekinlelle] lefrek o tormdseetie.
MNem-szernitelek o shldben.

4. Minden! tregteszek energiaforynsztisom korld-
tozAsie- ¢sn nyersanyagokial inkarékosan binok.

Csakis energiamkartkos kdsziidkelket vistrolok, de
elektromos dremnt fogvasnd kesdiltkhel crimpdn bannk
TmndLanncn Hiszigeteléssel &5 cupkkentett szobi-
homérsekiettel korlitmzam erefalahasznilatomat

& Mindent megteizek 8 nivenyvilig sokseiniiséienek
I TP

Keremat, aikdlyamet 4 1eHei o i BT nivinnyel
telepltem Beo Goomitbszert nem alealmaiok, Vedett
miovdmyiskd mem tépel le

6. Mindent megreszek az allatok videhmdre Frsntd|
nerny vasdrelok olyin termfrekel (yedrmb), eléfntermiog
krakoditbart), melyeken veszélvestenot il tiknnk kell
wvabh puszminiik. Allatkisériereichen tesatelt szépiszan
szereketnem veszek Hizl- & huszondllatskar termbssetik
kivetelmanyeiher igraadoan ok,

7 Mmdmtmeglesrekaz egéssstpestaplilek termoszicse
& entdkesisdse endukiben

Ofyan dlelmigzardlrs sun itk ovom, amelyed tenmdistdse
ollgrdredtten yegyssenmentel. A thmepes dllsltemydirtés
rermikeildl tartbakodom Lebetdleg o tormesatanél
vasarnlom qz Helmes

8 Mindentmenteseek, hooy kevessbbholladékkal legven
dalgom

Rertblam - a s=iksépielen cromagolis Vilogatom a
szemetel Thalnkat @iakis betdres tivepben visirolek €5 nom
milaryne estmagotisham

9. Mindent megeszek, hopy kevisebb [miit oliozzak,

Tehetdleg saitnlan plpekkel 84 késrilikekiel dalgonoin,
én-tekintetiel lempek felebaritsim mymehimibrn A fol ylonus
vhdidziat ¢4 televizionint thbahngvom.

|0, Mmdenr megisszek, hogy fermgszathasit fogyssero
fepyek '

Caupin obsen fermekekel vasirolok amehyek o febetd
logkeveshe tevhelik & rormészeri kemyzerer. A rermeloket
vashbldsl shedisaiumal fpyehszdm shvenritand, hogy
\nmya:th.:arﬁ: At kindligsak. Eleégre 4 vevd 3 kirdly

|1 '»‘Imrlrnl mnf:tzsnk hogy czeket a Funa‘nht
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iflbalhommm mindepnap eleremibieng.

Seimtolenil igyekeani fogok, homy az elldndilast (akdr s
mugamet) legsiliviam, bardtatmat ¢y iseerdseinet o
suatlakozism busdittaim, hooy békénker mindl webban
kewyltk mes 3 Folddel Olyan fhvise aliarok, anmitanegérn:
(BT,

Hiszen Falldiink ceak ey van!

Tudom &l hogy exral o prisblémi egy részdt oldabitam
g esupdn. Azemban miflidl gondolkodnak ar igy -
el ARGl remenykedem.

Pragrarmms| kapowlatos nformasiok még:
ﬂ}m Kronert
Frieden mit dur Erde Bramdhafiz 1, 7061

Kaisarsbach
Tet:07/ L 8422160
dirrami Melinda
£l gvegvtarniisz
frirlbguatd

“CSAK A DERU ORAIT
SZAMOLOM...”
A didgkélet néhduny viddam epizddja

Allt-a bal,

A Termeszet |egfekiclenebh, lepviddmabl “drseak-
gyormeke”, = Tivasz, gvakran (z tratht sr emberrel Eléa
lefeletatdl mindiart jobb kedvre deniliing, finneplt ruhibs
bignak = hetkGmmapok Tavisz-virdsunimok, 'Gnfeled
ardnuinknek szervtaink volne hango! ndni-asgil, Hoglmi
rendhagyd madon mdrcrmban farsemmimmk:

Tanuldtsaportunk vallalta o szervesést o miivor
Bssrealiitedr, = ardl i gondoskodorn, hogy a il el fem)
tipldlakok mellsta, riavevok nyomta egyeh dllekben se
szanverdjen hidnyl,

Vizsgaszezon

12 Bine 23 - jimiie 30,

Bz g ket ditam mapghie beszél. Az auguistuy végérdl ne
o szekjak

AT v issamagi sokfeftorést oRoutak, hogyvan tudnink
2.6 ymsganks) (3 szig, 3 koll) coben a réipke § héthen
megetent Emellen mey gondot jelentett o kis iszimi
tanerd magy sedmicclfostalisien & Ugy tdnik, ran-5tap
vivngik elé kell néznunk!

Mindisron 1l meg 2 vy felét iscsak zzablskon weliitest
nidjuk drétn, divéseein, Kémben 4 stress tambal, nelkimk
pledhtip nimes dink kimenekiln o “tdominy fellagvirahaot

Vizign eldr kzverlent! s tonlent kabinjaj megtelnek
srikndglicet végedllel, hopb az altdbng megélne gay
plpit-sseres '

Fhvegea & vizagaval, don't wermy, viin e olég!

Beyszer el aet vaszid S, bogy kifulladit] & em
muEksdik gy eoesz]

2. Nem hizom sz (o1, merl mepunjitok & egésy
Sriveddldsemet! Moul ey mieodiy felfomsst vimolok fol,

=2y 4 Reader's digisi-ben megelent cikk segiudgevl,

Nern prebdlom miey dtent magyar nyelves, oleadsstink
eredetiben! (Ha mem tidiok angolal, kérjesek tolmes-
senitaspetl) '

Vi gty Fsfghcid g fon a Wedpien tralntng PSE i o
setrkeitl tiseainally i perttenite. Qe of my frstrciors wir
Frineey, areared nevsirho virlthforred ot saveril hospirey

Fenkedd ol ovetiaoen aietin ool whe dgeisad. She fsme
o Ve P pearnda pran wiene ol cancie hadspread
h"rrrmg.ﬁ fx s Bve L foar b Derghie -bpvvn s, B
bescoliesd fikee i skiteret. AR " e fokud wihwnowe e mer,

Uemeime Who v as hudd ay £ ame We sl be sble o
relute " After anly g fow visfey, kowever, oy beman o
gz ahowd sy Tty " - haw e laghid e hia

Joskes. e thit ot § i loidned darly thal Ige eould

bt calel, unyprewidiceatele sndd painful J¢ e difficult for me
fir frehieve Loould, orevenshould (ightenup. Sa hod spent
et wrf e die et el u e g
e afror e Fronves: deft Rensand micalane. Helptng
e Beteeh from the patlivomm, dxaw his faoe knotted in ety
Yol ditor's einting soam " s to dixtroni B,
b veiar it ing 10 bl s it if theise Miskay Misnexe

Fapamasand dint something more feipeciabiie

" ltke thasepf s he whisparad " Miekey iemdh il i i
L can wtill fagh o batls, whioh jsmiore thin, the déctor fiar
aver-dore. Maybe yow shineld ger some 2 wdth Gondioan
i, “Ray laughad; Ldldn 't " Favagman, ' iz confinuod]

“vou 're aite of the mast deprensing peaple ve ever mer.
Parzura you ‘re @nive perion, but if you 're hune o help, (¢
ain 't Wirking. "

Thie el mie cingry dndsad and, o 160l the ieuth, ufbeio
Aftei thist, Vstopped Working with Roy g finisbid bt
fusspive program ina hatf-lvavted deze On the finiil day of
elazs, Franves ol me thiar Row diad disd Tz ik g i
Bive o tae ol said, handing me o paper bag

fimatcde, wrapged in clear plasrie, wisia Tahivrismblusonsd
witfi the gﬁnnlﬂg duecw o Wt Disney sfront Theattastid
Rt peds N WP on iteddire o the firsesign ven 're
tating vourse(l tpo seresly. In ot words, wear izall the
Hieme.

Rap

Mo 1 feiicisbivedd. AR sl maemen, p‘h*ri&..um’n'&r:r Ru dind
B tevirig o bedl e Wi o ivkinn ¥ et @ fole mowd s
P B Wit ot Breiie sarvival tesl i dne | dasprranal)
meided b e We olliesaed oo Saupli Bocri, e 1otk
RN e o i = B T derinteele. Bfitmens g
Areak: the ey anoa fanthe ar e cngis. Je con
bghten the ordmat of Brg o hospital bed, crowed brgi dretid
an el or wiitng forevar froa efwchon e

e e sears e stom frivads, businey postartyand
frexsgricie tion e tee Fudmay o Witk Hren fisce somme of life's
et wiviaatiad sitaitions Thisir' !E:hrm;lru_u coanf fe .fr.-rr.rmr{

i arspine, Practiv o sk, ol deiom- g T Ddesrine

ot v daily fife. ity N Became pary of mine

© W Mesealf iy i consiidicnt to Fortsne SO0 chipnio
an the eode of hiemer dny esogemend, Rerovs Falible i biy
Wit o Bswimny ot

Ker pylikeresen mis megkozelitde s flethez,
gondolkodiatok el rajta & lighten up!

Fenadvil Karlln
Zn.l'imgu*.mz;_g
ey
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A bl jelmezes Telvonuliseal kezdBbit Akl eddig
éiszakinkéninyvugialen dlmok gyftortsk annak nemokogott
killonosehh meomizkodmiast o Dkl grdindvel vl
uzerpélyes taldlkozds. Annak @ jamboriak pedig, akinek
lelki bekejér o pyermski lé dimenzitjs teremil mez,
nodralgided eonédeetél e dvodisok vidhm esoDorjy
bivélie ¢l

Giitarkisgret -meliot, kegyelens| emldkertink meg elsd
vissgnidiszakunkel 2o komilasdro ). kanesal 63 fetrmekben
fojiottuk halilok flan banammk, wnkor-egy-eoy vizsea
érdemeirtl cképpen homongunk:

Apnlastan:
Apolastan setelok
egzavaridk |étemel,
Hugy! jelenissk betapat,
Niney diagmizis; 7o lefet,
Ew gk limpa Dle lelset]

Anatomis:
ICEontamyEiog, sorvadol
Sruntelen csak magolok:
Koplakisre Rirhoetatve,
Crontiaimro] puskizhatom
Refr 0, 5 omparom, @ 3 tampamm!

Fiokemin:
Mmden ligotszeretek,
Fuzel forGtleniick.
lzbor omunis vineit!
Tuefa =21 mpst mindenkl
A teveimben ful s gife,
Aki pyzi, szsppant fiz

Tilittan:
Keresomy, kutaiznm, kavaront,
hol wapy, megilmodan semlapom?
Haltmokiun hevers papinok,
Ennyi frgalmor csak kibirok,
Tz mafd spyfi|ytalan ik

A/ prograr tpvabbi reszeben a “fele sem igaz” jarékosal
wrtirakestntih o kivdnsdpet, manhogy o versenyrok - Hor
Virsg (alkoholigus), Felés Elek (Vimszakdeid) és Vizl
Pl [vizioldgus) - Telkésgillizegerd]l & dvakértelmérsl
nehy lehaett Senkinek som kelsdps:

A vidim este cgy olyam progmmmnl fefeeddon e
ansiyet 2 mdomanyos fogalmazas “say vizszintes eyl
viagy figmdloges kifejenbdéaehint defindl, deo kznvely
cenk egysseriien “tinc'-nak ethleger.

Rriprech Muriunn
{ e diplinmens appls huallpald

Diak 1/2 nap

Foknlink torténeténel frmembron midodik didknapiil
hiztn-¢l Hekiink ¢z & héhap, Tene vgyan, hogy e nip b
phikbsgiiletek falyanian sajnse felére Taagorndotl ioy cosk
n sddlutint vehettlk Birtokunkba, Mémy kel jgaedn
rriadmasan, vidimun és emidkesateson- elidlenimk ot p
par

Kz osapataink J.nllakﬂ-nnn erkariel mey a tomutarembe,
hogy néhiny pere milve felemé-myessiaithet, Dnyessdalike
&5 eradefisdpiiker Grzemérie verdlkodiensk egymassal
Miniden keadet nehiés. Fuesetinkben 5 igzanak bizomyult,
iy o jokedv nem viraton magira sobidig, 3 o jarik izpstma
hamuressn mmdemkit mgam ragadoil

Vatdlkediinkre megidésiik a gotog fmitchigin nugy
alnkinit |z, nevezetesen Aszkléminsrt, Pallag Athdmél &
Aphrodité, Kikhes oly syivhezpzdlinn fohisekodink
didkikraaink, lévén ez voll az-elsa Toladatuk E_lgnrlv
dotkodmiobb eimelest &3 jitekos tpvessép) felndatok
valtotitk sorm egvmast. Hallgasnk 3mlakuitak e mivid
;dura irdkkd, kaltikie, 5 nem utolss sorhin szindgeekke,
rriirt szerzemidnyelkat lermésze-testn: lo is kellott adnivk.
[enicin nagyezerist volak! Do felefiemil szalmmk kel
Josniiinkrdl fu, kiknek eliivejelzibe szorint a2 idel annténi;
sgigorlniok jopvel iobbsstraen pirhiiint Epnak Remeétyik,
exek &= imformdciok mapnsabb Cwreilemi” regidkba s
el ik

Wepdégink valta i oree Vitds ¥az Sam js ekt inilve-
pirilyn hallgatta 2 howed datdeoit szeselmi vollomasokat,
sregenynek mard elldsyull hald mmd a 206 csongs
Maptidhatnrk fovakhil, milyer fnsm s s ﬁ:gpmulﬁwi
s i sajuwstulide riinithen. S b valnhmtk tormacTan nem jul
sponvep, nem kall hankadnin, hisz mimt utehb kiderily,

whir |3 iseifémek mpa Bitran flifthanuk, hogy a2
atmlimk kesziteir rekbdmokal birmely TV cantorna megiri-
gyothetné Nem massdbaion o & katdihieds & a lufifdjo
banoksdg sem. S mindezek zériiaként Zenoszerzdd
haflamaikat {5 kibontokonathattd® o részrvevh carpaiok.
A zstirinek, mint Sltaliban, most i rendkisl] nehéz woll
tgazshposun pontosnia D iik‘ﬂﬂﬂl'.,“! az ersdménvhinderést
kiverien egy fergeteges tipchazin vehettiink részt. No, it
#rian betckintheltlnk & ndpsene és o népitine rejtelmizibe
olvammyir, hogy cipink misnap sarkalisra sl

Mindent drszevetve. akik ottvaitmk, walkiszmillegnem
Teleftiitc = saa deluing Vegezetil sroratnenk koszdneist
mondani mindazoknak, akik Teherdvé wemek, llerve
segitették, hogy er o digk-délutin létreibhecert Oizineén
blamk abbnn, hagy ar elkivelezends mmévekben =22
diik-délutdn egy teljes nappd, utam bossl’ mapokki
waviithet.

Himren szek dzok az alkalmak, melvek & difkéichat
imardn maradanddvd ek

Sukieiss Kietlin
i evfolyamos
gyogviarnisshaligats

OSSZEKOTO 1994 JUNIUS

19




Hippokratész helyett
Aszklepiosz

A foizkoly 0388 évesoinek hallgaidl Snkorminyzatd
hagyomanyt tesemid szindékkal rendizie meg o vipsis
gyogytomiszok rendhngyd ballugdedt, A konnves,
yirdgilluad, seobivinves ballugss helyett dertis percekiel
tottek emlekesetenss i hurmadévesok biicsiizdsit Az
Unfeledt hangulathé] tatén s ireTter vﬂ‘ﬁmu i Biestieeki
sebvepe, amelyben Hippokratdss helveh tormészetedsn
Auzklépiaszrn feuek fogidaimat o ballugdk:

- Hn._fogadam, hozy o sikeres diplomizis utin 1zvekanem

effblaln belyemet e epesrsdpiipyi =l s herarchididnnk

alss fokdn '

-Fhbdl 8 pozeiobal kizdeni fogok

berezssemin,

- Minden alkalmayt memmaeatak, hoay tildrktmssale

- Elkpvelek mindent o ¥ milsgak bovozerdsidan

szomhat (hegheimletistin.

- Ai oszilyre érkeaf gvogviomase hallgaitket kangos

kibszoméesel, Snfeladi drommel &5 meleg kivéval fogadiam.

= Diploms mumbkdiuk meghtisiban Gnként sogddikarem
<Minden honagban munkanaplotvezsiek, melyel s megadon
hafiriddre vagy oipn iskeldm tanulmanyi osktflyimn
to @bl ok

+ A bietopek kegnléss terver nany kéveram dssre,

- Worhszhan o milsraki bulcserei=t o minimimrd
rRokkentam  igyekszem beikiaml o magesfessilistn S5z

elektroda Kond  nedpet s

- Belvinfarktusos &5 mrenziv theripiim szomld betsgek
refishilitacianar fnkén és kistirdlag vpveddl vallatom.

« Aktvan tészt veszek o tndBményer munkaban.

« Fejlegtem missski ismerstatingt, hogy o kéarilékek
Javitasat muzam el mdim végeeni. Pl CT, ultdshang, g
-Es nem kalonben fogadom, hogy hetegektd] nam fogadok
el parasynlvensiat, st hilapanze sem
L ozolesukin mag & niln ok fo] penztssse |
e ey sepdijenl

a fehetd lagkisehh

it wzabad

Asvkltpiosr

dakola Tamas
I dufelviames Sydevorndss

dr. Barion Jozsel
Iz gatonalyaties dr
POTE Egdsredpipyi Foiskols Zalaenéniey

Kedves lguspatlietyettes Ul

A Testpaialés &5 sport Midaminyis megalaposiitbin
arfill erakreilenin Rifeitett munkdssdgdnat moretilion
tizctelettel felkéram lpozgarahelienes wear, hogy
miveskedjdh Aezremiihidni @ Mugyar Toxtnevelée s
Spetttudomanyor Tandes (MISTT) munkayibon

Az MTSTT az OUSH clickinek tarsaditmi wlopon
mikadd fudomie yes tudcsinds, vitleményezd &5
favaslieaendl festilete {guz;zumi:a!w-'zx ir érfake
fppaseilatn nagy segitsiget fHentendnok v Topded
reviikerrpwigdbion, ol egyvittal Bege ordeliplet - g
reictnarielis-- spmirttadomidny, feltddist « v wraliding

A Tundes makdddsare s o ravibbi teenddire
vonathezaan de. Manus Andras ossshneseni (1710083
1208268 o tdfekazardsn

Budapest, 1994 marcius 5. Mellgkiet « 2 db

Ulidvtettel:
{Gallay Retad)

HIREK HIREK HIREK
5. Szakmai nap a
gyogytorndasz szakon

1994, fprilis 22-2q szakmni napot spervedunk a régo
gyogitomissainik, A hat eldaddsbel A6 progmmon o
IL-HL &ves halfgntdk (s réssvettek. A magjelent
pydgyromddeok kdeitt & (1 dvasth 13 hotes gyukorlani)
vekets [y eylermiszokiselen viliak, Programuskat kelids
<ilind gilfsormek Gsaze

Eeyriszt nz elfadisek n-sankmal tovibbképzést
szolidltak, mdsréspi 0 kiimikal gyskorlator vezetd
kollépdklul skarndk megmmeneine & megviami jovibel
elhépzeizieinkel.

Ap epyik moghivett eldadd Mésyires Liszléns
gyhgylombszng Orsslnor Bitlessti fntézathst hirom témdnsl

beszll Hzek Vool legmazyobb sikert 4 “PNF technikn

atkalmizien & raymatmlogiaban” o
eldiudizs aratin

Grof Albermé tgozstunk diplonas dpold irakinak
finirzegdie o gyipyiornieok saimbrs i 0] udaptithatd
eltindfiz rarton

“Semkmas gyakorlnl elGksangse, eli- fu widmeg-
bemmtlecimmed:

“Szalmmd gyakorhit feodback'je eimmel Bogine Fazér
Zsizen ds Toth Klirs m'nnrfem!k 3 Itsn!gm: al. Egyrészin
hallgmd (il ki o gyakoris tertiletrdil 65 37 nkmssarsl,
st gyakorntvezeton diskro] é2 u Siskolal pkiat ]

A kérdéseken Kiresztil cllenmhonk antsmiial s

A Hallgntivedp réspiral tobb kerdgsmiralt Tel. PL . Milven
vonuls-vim, hi-egy didkdl tibb helven ofvian velemény
nlnkal ka, hogy wsem alkalmss a palvira vapy & kérddiven
megfagaimazatt kritérivmok meanyive sokedmak o 2
renlitdstil

A ledtimrogzitc lven megkérdestal a hailzatosapni,
howy milven temihan mmm{:nuk tovibbldpziar illetve
efiaddsnkat ballani.

Sokat frdakiGdnel ranmatoloeid, oropédia ovibed
tlgydgviszit, mienglv terdpin, BOBATH-modszar
nianualia terapia, eleklrdterdsi: wbmdi it

A-smakatial nogh sikerdh felbuzdplen liesvertil, hogy
negvodévents mendesnenk hasonls elfadissonsestalil @
kivipr tEnmikbdt

dlrmeleti gs gyakoriag

Fnne Stednhianss Vikiceie
tanarveged

A Zalaegerszegi tagozat

|- Emlikessiy posit srinhizitbatiion vieltek 185rt-o
faiskaln hallgator s okumtor Apritis 25-6n a Vigszinhaz
West Side Story o plbadieh tekinteiéh meg

1. Magyar Mentésigyl Tudamanyos Tarsasip VIL
Vandorgyiildsén Seombathelyen 1994, dprilis 7-8-9-4n
Maltemié Szageds Tidiko tandrseged van réer

3. A ¥rof loyee Colling, viduming Mrs. CT. ‘Wilson
fligt vesotent, Srombathelyen 1994 mdjus $-¢n megtartatt
Workshoppon tsgozatunkar Mulleme Szogedi ldikéd
tandringad Képvisaite
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HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK
UJ SZAK - TARSADALOMBIZTOSITAS

A tarsadstmi &5 gordasdp valtnzisok sithsepesl o
oz cplszstylpy &3 u tirmpdalombiztositae dritemeresér
mind sk iraidten, peind g seolpllapisok menny izepthen
& minhsegeben, niind fnanssdmeisiten. Mindez ol gar
spubainberek kiprasit i5 felidtelen, akik megfelalien
kepessk exv-egy entazrdnibnd midzmdny menedzselssie,
nr i epdsastpbinositisieniizer eliiniea szatinta bizasito
Eltslnwjroit srolgaltatdrok i1l elszdmolisok feanyieam,
senkmilsdgol garantdlo erstményes (ntézményi mitkid-
ol

Mindezek drdlaktben sasies kirben mepkesddiill 2
thenedeset Wépods, 8 nylrepyhid (Gidkalan elindult s
eggszseoiioy| mftrmetkus Képets, |lletee eldkdaziiethen
vanpeptErsigory irpmpuaddsek fprss, Eren sanlembarek
elsiisorhan aw egdazséaduy 1lyen irdny Teladntaink
megofiinin lesmek képasak, mig a tiztanitd /Tabss-
#bgbizositis’ sZam Hlven specialies kipeeltsdgel ayijio
Felabfoka kipzés, nmely sy epewssdgiioy specidlibsatval
Otwdzve fvnibda o Baoiiel, gazdarim, |nformmt s
smeretekst = nepm leunk. )

Felismerve smazistayt, s POTE Hedsastgiipyi ﬁﬁlﬂﬂn
Fanlsefrerszagt &4 Péon Taponin be kivinga tilten e as
firt, felvallabva o felsofoki encsrsdnbisneitis ke
berképagst

Az Oszagns Egisssdgbistanitis Poutdr /OEP & o
Piics] Orvostidonming Fgyeem sgyinmuikadest megslla:
podisa alupign & POTE Egészsdgapyr Fojakolija
Tarsndalombnatosiidan Szak Ladeeseabimmosinis) Srainramy
e i uﬂ[luljau-lﬂ%@i—_éﬂmé@lﬁ_} lpselemd taghsiton,

Az oktites kolssgener és & ludomdnyus Nutathshop
nezhatdrozoir :hwggnl],rrml hozza iz OFP, igy a levelezd
tiporat ag GREP orsddEgos kbzpontiban & megye
ipteputisiseerviinel datpord munkafarak nyomek felvénell,

Az V99ERR-0x tandvial - & MuvelBdesi és Kazoktalin
Mimizterinm jovaliagvisa esetén - nappall Tagbwatos
-Hépr&ﬂe fe-wallnthoeunk

A kdpuss pélia olyan oileveles trssdslombisositis

E&P:ﬁﬂ,hemk kibossatasn, akik
- kepessk o lemionh todominyis etedmiivel birskiban
oy vpdsvsdpipy, illetve ag epesmdphinmosinis barmaly
writletdm, iletve & hessdjuk kapesolddd szervezetbong
intézményckben o gazdasiel brzmositai, illetee pdatszol
ghltasde; Iﬂechtuwéguk ellendmiigre, oo,

- Wishozonak or inmeeménvek kozitt AR aramiis
fi vonuloldl, sdaszofgilinfsl kaleleasiteeked],
~Temerila mm:mmhmmms,auemgmmslm remdsaret,
1 finnnsrirordsl médokar, az enhez Kapesoiodn adatezol-
gilraisy kolelezeiseeikel,
-képesekazepesmeapbirosittmitiminyer lovikenmybesinek
meﬂs&m. {tinvifiem
. immerik a szamitdsteshnikd alapait, rendetheznek &
gizdralgiinformaciok elempssaharsriksézes mntematika,
satigutibul  Embrdlekkel,

- képuack ui sgésrseplipy miikodeschen kelpthess
infopmacdkrogaittset, throldsal, visssahrresast encélsaeni

Giértéikcaléngt vigzd smmmitdglpes, rendszerek dzemel-
tetéusre £an kosszerii informatikal mibdezerel alkalmiaziadn,

- rendelhemek alapuell biolgonl, spsszstpapyindominyi
ismareteithel ' )

Ennek # ik az eléredt yealpdifik n kapzéd
Ludnmmnyierilens:

- egdursbgtudominyl jameretek
fir-assbriadim 20,4% .3/

- pazdashgl lsametek (LTS
At 11255
{Amrneinjombictonitin B2%s!

«  thrsadalomtedamimy Emeroiek 6,95/

- laeprwid jamcrdiek du fnyaldl 3%

Az clsh nigy féldvhen sz alspord tmbirgiak oktitisa
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