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Tanévnyité gondolatok

Tisstelt Hallgatomk!

Tébb drdm isén a hivatisinak &5 tandrt. Onil, amikor
talilkozik xzokkal, akik a felvételi folyamat végén bekeriilnek
az Alma Materba, Oriil, amikor sikeres allamvizsgak utén az
i diplomasok csillogd szemeit Jatjn, Végil igaz: 6rdm
szamira, ha a tanitvanyokrdl kedvezt hireket lall,

Mindezek alapjana Féiskolankonaz Ondkdlal valaszion
szakképzés feladatn, hogy magasabb tudist nyljison és
aszionzdie legyen a tudomanyos kutatdsnak A fudominyt
emlegetve felvethetik o kérdeést, hogy javata, vagy kirira
valt az embereknek?

Ment-e a vilag eltre o kbnyvek aital?

A napndl viligosibh azx igenld villase,

A tudomanyos fejlddes, s ae ezzel egyiitt jard technikal
haladas egyre kényc]meseb‘né_ szabadabbi, boldogabbi
tehet) az amber életat,

A kérdojelek megs telsorakoznuk!

A tedomiany nemoesak az embert szolgdld gépek
feltalalasahoz, hanem az embert pusztito fegyverek
syvirtisihozis vezetett, nemesak pazdagitatta hanem alddste
s Az emberi életeket Napjammkban is (jabb &5 Gjabb
kegyetlenkedéseket, téngemyl szenvedést okoz, gondoljurtk
esax kozvetlen séomseédamkra,

A welomany énmagaban tehat esak eszkdz, A cel az
ember boldogsiga, idve

A tudomidny Snmagaban wak, bimily sok lsmeretet
halmoz s fel A tudominy rdseorul az erkaleshéz igazods,
felelds lelkiismerat iranyitasara. Enélkil éppenannyi romot
25 fajdalmat okozhat, mint amennyi j&t

Egyikiink seni haszndlhatja zavartalanul, nyugodt
lelkiismerette] a civilizacio kinalta elénydket, ha nem tesz
meg minden 18le relhetdt az arra raszonilakért, elesateken
betegekert.

Onak elstdleges kitelessage a tanulis, hogy az egészeéy
minéljobb srakemberevévaihassanak Aszakmdastazonban
mindig kisernie kell a jol képzett lelkusmeretnek és
fetlesztentitk kell “a srivik okossdgit is”.

Kivanom, hogy igaz szivii, nzigazsag talnyan alld, valdd
erkalost ertéhekher igazedo szakemberek legyenek, akik a
ludomanyos igazsdgokat ds modszereket feleldsen sagatinak
el &5 haszndlpak fel embendrsatk ¢s Sumaguk javara

Dr. Budu Jizsef
fotskalal tandr
fBigasgats

FORRADALOM ES
SZABADSAGHARC
EVFORDULOJA

1956 aktober 23-november 4, -

1993,

1956, oktober 23, nemesak nemeetl dnnepeink sgyike,
hanem jelkép is. Jelképe népink Fennmaradisinak,
tarckvésének 3 figeetlensépre. a szabadsdgra, 4z Eurdpahos
valo mindenkori 1artozisnak

Az aktOber 23-a1 didktintetésen, a rddid ostromahan, a
Corvin-kéz1 harcasck hisiesssegében; a Kilian laktanya
harcatban; vegy = Nogy Imre kormany toriénelmi
hatarozataiban az elnyomott nemzeti lélek és akg at elemi
erfvel nyilvanult mag, mart Seneca szavaval:’ aki képes
meghalni azt nem lehet mar Kényszeritent”

Anemzetidnvallomdst fegyversa), 18porfiist és véraziatin
féld sveste Ordnként haladt felatiink a torténelem! Hazdnk
elérte a hihetetlent, Ggy litszott felszabadult! Az utca
nyomasirs atalakult & kormany, megkerdddtek a szoviet
csapatkivonassal kapesalnios tareyalisek Widéken (s
megmozdult a tbmeg, munkastanicsokal vilasztottak,
fevertek a viirpscsillagokat, tetteikkel o pesti forradalom
oldalire allt Pécs fjisdga 150 Az egyetem udvarin
didkpariament ..,

Eletmiszergy(ijte falust utak a pestick thmogatasira:
Deriis napfény, hatdralan lelkesedes..
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Az idGjares komeredik.. Megalakul 2z egyetami
zaszléall . Ageasszto hivek érkeznek; rivid kilépres:
tegnddk o harekoesik ellen, magatanas 2 utem hareok
aselén November 3-4n este a7 108 hideg. nyirkos; az
ogystemi zhszibalj 1skivonul s vérosvedelmere . Ejfél falk
pazancs érkezik, Nogy vonulunk be 1 kellégmmba,

Budapesten Nagy Imre$jrelijt Tekudt lealudny Negy
orxeldtt felkehenéh nezal, oy & szoviel esapatok
megtamadtak Budapestet. 3.20-kor a radidhan felhangzott
azizmerthang “It Nagy Imrebeszél a Magyar Kéatirsasig
Minismteraniesannkelndke: Mo hamalbanoszovietesapaiok
wmadast ihdivetak fOvarosunk-ellen azzal a malvianvala
szdndekal, hogy mepdbntsék o tSrvenyes  mogyar

demvakmatikus kormanyt."
Hasonlo idBseakban 4 swoviel péncelosak Pecser is
lerohantik.

Kint mige sheér volt, p;hu.-.u:a{m. . koligwriumba
elhelyszatt egyetemi sszlbaliat ie Eorilvaiiek, , Mepsize
élménvhon volt ¥ésnimk. A cs?rc 1l [egmpilemnebh
Tagyverak alfst kaHe"r letennink 11 \TJ.BEJ’ﬁhnml
Tegyveremker Akik n hui!umumm eivit) marhdiak,
fenyvereikkel sgyiit 3 Messekre menzkilek Nemsnkars,
megs=tlaliak & szabadyngharonsok fegyverei.,

Napokkal keésGbh & homerseklet tovabb sullyed:s,
Hllikeniliek o puffjiak..

Amnyugatitakozk X PusPapnsflemelie aszaydt,
erkalesi hatatmat felhaszndiva elitehie s foreadalom, veres
=itiprasat. ' kifeiestik azen remenyiinkst, hogy vegre:
Magyarorseig nemas ndpere 15 felvirmadt ar 1gazsagon ex
seabadsigon alapulb beke ) hnynaits. Hisgen gy latszon.
hegy Magyarorszagon 2 dolgek kedvezd Kibomakezdsra
jutnak. De-n hamarosan erkezd Ginbb hirek felkinker
Edalnias kesorinsggol thitdmakel Arral ertesiilitink ugyans;
hogy Magyarorszay varosatban és fafvaban djra folyika
lelkiik legmelyebll szabadsiura toreked hazafiak nemes
wére: A nemizet ietminapfold Lot intdzményeitatapjukban
megranditetiok o2 Ssszeromboltdk, az émberl jegokal
megsbrtatdl: a pebeiidl variti nepetpadigrdogenfeeyverck
arbjével (fabb szalgisipgha ddntitisl

Tekdt Edtolessdgink wdatinak piranesit kivetve;
leHatelen, Hogy ne tlimkoznmk éa el ne méljik drokata
EyEsipsesemanyeket, amelyeknemesak o katohikigvilhgnak,
hameri mindent sgabad néprek lelkében is mélységes
sromanisigol & Teluddulast keltetrek. Aczokmik, nkikre ¢

nyamomsiges garlettek feleitssége karul meg-kell vagre
fontolniuk, hogy a népek jogos szabadsdgat vérhetolytan
nem lehet

Mi magunk atyat szeretette] tekintimk ounden népre os
széntiinnepélvesen kikell jelemenimk nundonfa) iy erdsank,
mindenigazsigiatan vérontds, barkt idézee s el azt, mindig
tiles: Es Gjra csak buzdinom kell minden népet. minden
tirsadalmi osathlyt drraoa bekere, wmelynek alapinosak 2z
igarsagossde o504 szabadsag lehey eltetc-srere pedig a
szuretel;

“Testvarenm vere hogzam kialt & foldedl” (Terd, 10}
mondotia 2z Uristen Kamriak 8s ssek a seavdk mil sém
veszlettek éivinyiieet. Tehil #magyarnép vere 1 Istanhiz
kidit ahboz az Istenhez, akl, mint ignzsiges birs, bar 4
eveni bnoket gvakean csak a Falal ian bitntet], 4 négek

werctdit s mitigukst 1 remiretelet a7 Alalukelkiveteit

\gnvEagtilansag mintt; 3 W@rtenelem bizany ossigs syenmi
niém egvszer mir ehben az élatben =iiija

Eftntss mep sz hgnlmag 13ten b folelaek szivel, hoey
vépet arjon T oz ighzsdpmlanndy, megsningdlk minden
erbneak és dgvmnrml meghiékilve, o deiffe nylgalom
legkdrépen véare | megmlalip miden nemzet nx Glet
Helyes rendjiy..

Kelt fémaban, Szemt Pater Sirgandl, | 956 novembit 5-
én phpasigink |8 esuendeiéban
XIL Fijs'Paps”

A forradalom és svabadsaghare vérbefllady de p
magyarsip metafizikal méltdsips miegrend/taite arl
kolosszust, amely V8900 bkzakaban Az 1956-han
weletheren thramviml mentén dssrermakadt

Mall feladatyunk; Szécheny) [stvin geqvanval “:':ly_é'nﬂri-l
temii o mutgyar; amilven alakban 3 Teremtd terveben

™
seempel

I Buda desef

NOVEMBEER

Az axg elmilas nem az eedBk passtedl-
saimeve! uﬂ.eﬂmagarés:m Tatrem Krizantdm
iMuttal, Mzgdrimt ag eriy. Krizantem illat
hugafeld, uhngy a er?gu:."t’h'k efditt eildps
desiink, Elfreink a Kivilgitatt varos, dy
etk o vardzs mert vadgesstenye Koppan
cipiinkiding Azdg fintelengedie, sneri sgyedill,
mardde o fld. Villimkent hatel belém o
gondplat; Istenen miisagy hullunk; falapk
Ex masrap greeiyakkal, meeyexekkal
anduliunk a temeiiibe..

B
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TEMPUS PHARE JEP-kapcsolat
kialakitasdanak remeénye a milanéi Centro di Bioingegneria és a
POTE Egeszségiigyi Féiskola Zalaegerszegi Tagozata kézott

Kinevezegem utini els napekban (1993, mijus kfrape)
g2t o feladetor éxegyben biztatist s kapian, hogy Bndlla
remzetkion kipesolitok megkereséis, felveiele lenng
Kivinates az egesrsemiloy fBiskolikon i Kapesolédianuk
be az oksatdk szakteriletik fajitossigninak megfelelten a
namzetkdzl végromlasbe oz okiatisdsn kutatis fojlesatese
erdekeben és hasanositshicn tapasetalitokit ax ) temntikak,
aummeulimok megszeckesntéichen, o helloitsi mobilitazass)

dig adjunk lehetSséget hallgatdinknak 3 képrdsikhoz

wren ) vy atid] eltérd oktatds rerdseerek mestsmorésire.

E prioritisekaik kivaldan megfelel a Temipus Phare
program, mely sikeressn mikadik mir n POTE inde-
menyeitben 45 a hallgaték legjobbmi ts mar éldek e
kapesolntok leher@stpeival,

AzISBS | memxiona| Society of Biamechamesin Sparis)
1992 - hen n szokdses. evenhén inmetddd sermpdsiunis o
milingr Centra dl Bieingegnera, Fondazione “Pro
Juventate! 1R OO S, valomint o Politeenico di Milann
rendezéstben bonvolitottn le. Sl8addsunk (Baron, 1 and G,
Barron. 3D videa di intimmgand motien anobysis) ardek | Adist
&= parazs vitét eredményezett a hazigazda prof. Pedantival,
akla vitn utan kolesbnisen ol fnyiumek tartott egy [GvBbem
imézminyl ogylutmikodest (resehen a wita lezarisa
drdekében i)

Ternpus Plare Jep-kapesolut Kinlakitdssm egy hstes
litogatizm Benydjtont pilyamatom ikeres vell, Pedoty
profsszor Srémmel zteshon fogaddkésmsdperdl, loyn
lamugatis soitségevel november 11-20 kozott alaposan
megismerkedbeftom ezzel o csodilatos intézménnyel -
taz drider anyagl ldozana| - ideilis kimyezcter hitteret
alakitortak ki az elmieter 48 2 gyakerlny, o tudomanyon
cikeprelénfsakeraskedelmi hassmomiss (B18) harmeontlous
sgyiltmitkodastvel azélsparot sz rmonzdskne Mozottakar,
= grucstelfesiiményt 25 4 mindennapi dlettavekenysdger
egyanat stpUd intesmithyes rendsder kinlnldtisaal

Az mzykSzpont a Pedutti professzor dlt4] vizeef
kutetbimtdzet ahiol fBleg elekiomamBkik (Santambrozio,
Ferrigne, Frigs, Rodano) kendtrudlidk a legojabh,
exliesiechnikaval készils, sajnt softverrel milkadd
maozgastiemad. rendszereikel A mag Az ELITE-resdezer,
miely ket-éshiromdimenzide niozgisrogeitbattese lehetfvi
inftiedrds megviligitist hogenils 156 rouvitet video-
kametival, melyek a moaEd emben testen elhelvecety,
fényvismzaverd fllidval boiiott markersk jeleil deteiriljik
sutematikiean, A feljer kinematikal & kinellka: (Kistier-
fble erdiplati, B-cotomas TELEMG) mosunsrekonstiukein
(TRM compatibiiis PCore In sofiverekkel) drigs
adatfpldolgonasssnl objckay képat ad 4 |Rrleslemzestsl a
sportmoziasekig #senlivticus germa tear kil nioegasand|
(POSDA ~ Posture Digital Analyser, F-Sean, Videatrack)
Az 8PA-beteper mozsisaig (Anscan)

A gyogylomisz. képréshen meghathrozt jelentosggal
bird, djoanan beveratett Biomechnnika targy fitozofisiival
tokaletesen egybeosengnz intéamony munkais, e @lbek
kozatt ax imérmény & legerdazhb molara o kozbs-ewopal

ptojectnek 8 CAMARC-nak (Compu ter Aided Motion
Anslysiein 4 Rghabilitation Cantext), amely mir amasodik
fizisiba [Epet.

A bbi magy projectnek 35 szomos kapogslita von a
refabiliticidval. A RAFT (Reswiation of Muscie Activity
by FES and associated Technalogles), valemint a TREAD
(Technology for Rehabilltation and Aitanomy ef [zablad
Proples) projectek mozgntd, szerverq kiepontima Pedaitl
profesizar vezatte Centro di Bibingegneria,

Kilénas artmmel ismerkedtem meg alupombiian a STVA
fievte keredatelt, & hutatékbrpont aldseintjen ofhelyeres
reselepesl Angol RirdRaskin 62 Technical Alds Evaluntion
and Informatien Cente-t jelent. A T Apdrich iltal vezeten
résalen epy orszigos halouat kizoontn, ahol a rebabuli-
tilands, fHleg morgaskoristozatiak szbemalis remntegracisn
s kitlizatr felodat. Ennek erdekében szamitogépes
ndatharmukbana legprakiikussbbadatok sperepetnek, hogy
o mosgaskoriitozott oz otthondl dllspotanak megfelel
atalnkitssoklal, berendezésekiiel (konvha, firddsink, sth.)
wmethazznilhatovi teljesembert letre olka lmassa tehesse.
A mozedst & nepi Elenevekenyssger Repitd eszkozik,
harendeseseh gyanoimak, forgatmuzoinnk afm. 26 Arlistdfa
tameptalilhsel, Kiryommtheed, kzbe sdbind, Azinformied
aramlason kivill biatesitah amndesadise, vélembayvezdst
cszkanok, keszilehek teszeléss), mintapéidanyek
bemutatésat {llondo jellepd bemutmtdjuk o litogadk
rendelkezésere a1), kiprebalisin, st Ex g bt hinérrel
rendelkerd sepid, szolgaitntd hatdeat exy suhwen kozds
curgpni ilben), o HANDYNET adatbists-rendszer egyik
slismert fagin. A négy havomkent felfnasiten floppy lemezen
a bdloent tagiminak elkaldéte informacidk mellets a
kozpemtban €D ROM-on tiralt, sok képpel  {llusetralt
adathizis o mezgaskorbitozomak Mekkdin A mordu-
[atlaneagra i1&]tetés helyett axbnellith ssmoziisr vamd
betogek nany megeligedosire mikadik ez a momprefit
iitézmény

A weritgsen bali] 15bb apiletkompiexum (i tolokoesik
spimina veRig Iéi:afﬁk nethili kozlekeddst biztositv)
vigtelen falyeaoilGzatirs fifzves hidroteripias, szomopid,
o kardipldgiay, o neuralgig, 4 pulmonsldgiarn, sth
behnhilitaotie kegeld, Foplalkoriats sgyssek, tommermek
(lelndttokas prermek ek semmirs elkilSnitatren ), fzdmtalan
gyomyemisszal, rehabilitdzios ¢s az adon sraktanile
spakarvosaval ellitva (k0ln sedmiliigepes admminmicios
kdzponttal, kényviarml) all rendelkosésre.

Giyermehekszandrabentlakisos mieretatis ltesitaltel.

Nagyon hizomk abban, hogy dktotdink, hallgatamk
szemigiatenel [ejlfiésore nagy hatassal lshey ez o
rehabilithctas Wdomanyos € gyakorlo terep Mindezek a
Iehetdgdiak -rondkivill barayapos dninte segitdietzsengs)
porgsult fogndbkeseseguel - fyidtik soommkra, ba 5
tavibbt TEMPUS PHARE pilydzatun¥at is timogatiscs
alkalmasiak itk :

Dr. Burton Jopef
tugdcitigazpute Relysttes
Zulleporszey
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MEGJELENT!

& Szembathely] Tagozat Alwlstos
Szocialis tmbis Sinkinok T evie-
Iyamestllistsis Graf | égradiBalizs:
A jitakes kepzelet kalodipn’ cimi
katyve

Triwm euy Elnyvet Szereimém, ha
elojvisnad Rélant, 1dlpd, nz-Elet
|dolgairsl Arél howy mudannvian
aldozntok vagyunk, |egisbbe=ar
fmmagnk Aldoran '
Eis apy ALDDZA'TKLT#.T‘(‘J vagyak,
Akl gzinien sldozat, te mER remeiom.
Algadnthozs Aldbzat vany, '
Tudod. 4jj4 fagunk szitlem

-Teis- Enis. -

A LET EK hallmtatinn, ezier mindenk|
Grokke &l

s még oaak nagyon kevesot tudok er-
rilaz EGESTROL, de a2t & Kevpsst
|eirtam.

Allenyeg- A SEERETET

Sumos est o szdl, ami @z GRszes
letformank kutess, reltenciesen elkop-
itk

Elkgptangk, klhaszmalik, felhase.
itk (rerdszereh. kaszthk, szl
Juilye £ kevashE Hilye ideoligik)

A lényey oponban léniveg mnmd, mert

3 rendazens| Hizgetlen, Brék

LELEK

Teashiezetlignne, ek nem vallod be. |
SZERETEY
Te bs czerirsk, csall Ggy esimilez
mintha., minths nem s'?é:liml!_l !

Oktéber 23. 1993-ban

1984, Mégemicksiem, mi@nen ezonanppon Avegess
kbzépiskolz larban egeit. nyussgltt-teloggent a ks
téxekapemy elditt, Yolt aki nem mdiz mign leikesedik, de
tragedf 14 is o hungulat Vilmmek mifink, vulsmmre

bszldl volmnk

S most, | P9A-ban, & aegy ev adin erettebbisplnkkel mi
ksptuk o felndurot mélidan megdnnepaim 1956 okidber

23-31

kit falkarten #iltunk Tel afolvesan magonink kepek
mitv ezl rendhen Sssyefogntt Agak. 4 edy mondot “Mimeg

nem eitnk akkar”

 AFhimnusythnigesan - voltki esak aseivében - enokeltiik
el Altallnk megir sufveg kit edesze a versehel, vers-gs
privzireszletekel. Elhangzott Faludy Gyfizy: A vérebek &s
1056, Tecsillzg cimiiverse: illetve lengyed esfrancin knltak

fopditesat

Srdpent helyert Konez Zguysa annepunkhin mélta dala
sallt 3 nezbk - hallgasdk filsle - nrivibe |

Pedii la szdratadl, minden mas lenne
kmttied

Irtnm gy komyvet

Sraretnarm; ha elslvasnagd

Ralnd, rélam, az &gt dolgaird]

Tuodad s fogunk sziiletnl

- Teis- EN s _

TE vagy BN, EGY az " EN"
Baritsagualéssperetental, (raf [egmdi
Balaze sk

Kaphatd: minden BAHIA boltban
(Szombathely, Bemseny( tér 28.)
Berzsery Dmme | Fandckepud Fishala
Haligawer Onkorminyrat frodiban
(Seambathely, Kzl Gigpar ter-.)
Crokipegs wiiveszmon cléadiam
clan  (Srombatitety, Herrsanyiter )
SZTAMI Zenekar koncernein Anw
160-F1

Luptt Tuenle

L #vfllyasing szseidlis niinkay
Willgatn

Szonibuihielvi Tageceat

Szafidsiy - gzeralem

E fene ket nokem

Vesn-e ik, cmnibon heizid

Pt ik o snawel, semi o

Sepbadsar - tzralem

£ keotd lell nekem

Viws az it valams file,

At pom vell sz talin soeim

$ shopy » pitdrkisérer eibnlt esyestvel gvertynt
gyvjtottunk a maltemlékere, s 316w utere

U epissitink 20 peroig tarcis mgme- rameljik - tohbet
fdtumik, mint egy Oris esemeny clbegek|Bssel.

Cysubay Ercedber
| &t Ssacialis dwnkes hinlligaro
Szambatfiely Tagazar

Kozos program volt

A Féiiskols Pécst Tagomtinsk hnllgate: dxoktaton résat
vettok 5= Egyelemen [993 oktiber 22-&n éx 23.4n
megrefidezent XXV, Epysemi Nopok 324 {innepélien,

melynek programmid volt

Hangvetseny o auldban kbarsmikodicksLisa Forenc
Zensmilvdszeti Fliskolt hallgatoy tandrai _

Ezyetem nyilvanes tanacsilés az auliban. Unnepi
beszadet mondott dr Keléiy Gabar wekitor.

DHazdakior nvatis - Pro Upieepsimte émlékemmek

tadign

‘ elfindiza

Arany-. gyemant— és vasdiplomak sdomanyezass
Palyadijak ntadissh

Fekar Mihaly emigkelfadis. Dr Szgkely Gyiroy

Rendezetlonséy sz idegrendszer renidezenségaben cmmil

Enilekérem Fndds

Oirtimmel hallpttuk, hogy Bowysl Anitan Zrfasgerzzeg

Tagozat Gybayiomas=Szakinak 111 Sves hallgnidisr “55

‘ vl 6= o sportald” kitintesésben résrisiiets az Hayetm
Alitirterdat dr Kelényl Gabor Rekior (radia &t
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Anglia: tizenetet hoztunk.

Nem kismegelégedetisép (ltotie el aztanyole tBEE1A1S
croprtiaf, akfkezey jimusiban résst vehettekegy négyhetes
lundom sessvmegiipyl tovibhképzésan A ravabbképuds
immar hazankbanis sl ismert Tempus-program. ketetéhen
zailoft, ar Fast Landon Unjversity kﬁm&mﬂk@dwaﬂ =3
€. Thetma Wilsen profsssor iinyitésival

A résivevih kbza !ﬁhhségqbwn olyan szakembirek
veltsk, akik a diplomis dpoldképrésiel foglalkoznak, de
voltak kizdttik olyanck is, ukik s klinikai seakapotassal
kapesalatos seervesdsi, m&nﬁ:éﬂ teritlaten dolgoznak. Az
elokdsz it munka seakaszpban megfogaimazat k&Fzés:. gél
2z valt, Hogy segisegsl fnpjunk a fdiskolal suintd
n;mlokr.préahez opy olyan hagyomanyekkal rendelkezd
egyetetnill, munt 3 kelel-londonl,

Ez az id6 keves volt aihez, hozy sgy teljesalfogs képur
rverink oz anpdl spészucglyyi drakképziterSl smnak
tradicloirdl de alibor elég voly hogy némi etekintist
kaplunk néhiny nilunk = meghcnesithnis okiavdsi
mudsrenﬁi

A képres elsf kér hets sléfsorbon slméletl jellesi
szeTverell prakeretak kozdn folyt ﬁcmmmism kerilt az
egvetem szeryezeti mitkadece, ks -képnésiseaktsriileter
Mcsismcrkodbm‘limi: nxapsickipsés kulonhordsameivel,
n-szikma-apecilis epiteteivel, a hal!gat(}.k aihnligatmrl s
mlrhny!t.asi lehetfisdpavel

Muptekinotink 2gy-eiy oktass) tinbsit, ahol &z
oaztilylesaam nem halsdia meg a 15 880 Az olintagipen
vilteenros formibun falyt, £ hangsily vem o tanar (elfadd)
eidiadasan, hanem 3 hallgaio sktiv karremitkadésén volt

Szdmomrs egészen viligossg vall, hogy oz egyeiem
obhrmsi-képrési célkitizése kozor elad helyen &lLaballgnar
mielbb eluttitn] o fﬁggﬁ tanutastal a figgethen tanylamg
Ehliez mméen esshbzeendszer adow. Ax egyetenihez tortozs
kainyvtdr nagvidga, o benme clhclyerett szakkanyvak,
murmlamemmg&, Fszdmitsechnike esekEnok sriles
thrhiza &0 hozzifdthetissge, mind o kegudsi cell szalyals
tirgyi feltérelek:

A kanywihri foglnlkoztsaink serin Srémmel wiztleiem
arakat a szakkonyvekel, amelyek sz dpoldkepzéssel a2
apelissa] Kapesointosak, Csak eyy pelda, hopy az
apolasoktntdssal foglalkozsseakimdalom tdbbezerre leheta,
A kbnyvek elrendozése, ﬁakznﬁ.lha'tl.‘:aégﬁ jeler az
Apolastudominy fejlettatel saintiér Programunk masedik
Keér hetehen alkalmunk volt epdapségiiayl ntéeetck
liogatasara

Flotenoe Nightingle haztjiban litn és meginpassaln
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tabbek kozittas St ThamasHespital-be ahol sz inézetvezetd
faspalt sovien & karhiz managere bemutitti az intescter
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egy Apoldra 35 beteg ul, mig az imtenziv ostalyon egy
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Az #palok emben, szakmai clismertsoge Fﬂ!dmmu!nm
nivstkdjuk sangia egyenbiiéhd ax orvosokiea

A szomely! adoftssgak felhnganilisaval 45 0 targwl
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A ku'rmnu\ég,mjé teszdvolt, lioay avelink fegluli.mu
tandt, dpold véleményimkre, Srdeklddssi konimkre
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forgnimazzak, nem & gybgyscrpyimk

A szakmaiieg rendkivi] tenuisages expo melislr méy
sxamios eldadashanazamaltak bea francis faplalkozispegativ
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prart)an pibenrink meg. Masaepdeluthn ndalt repiibadpus
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lizen elindavok nim kiirlag s szatmial ik,
hanam a konimunikicls ésempitids kissségiink kiprohalisit
i szalaaliik. .

Riizilink sokan it 2 iBskelin Ltk be, mennyine smk-

s van az egéisignevels munkira, miker & fatalkon
f,!owmu;a movekvd tendencid! pmutnl, o seesukbis éler
elsivirosudik & a2 ATDE soubadon teged.

Az évioiynm kozel fele (B5hG1 11-en) villalkostink
arrt, hogry ey kbagpiskolal kefléglumibion artunk
ellizdasokarkilidnhed emakithen: ugmmgeal&r-l&!‘uum
detinyzis, alkohiol, drog provenais: szexuilis felviligasiis,
ATDS prevenols,

Koztudottan nem vagyuik egyformik. Ki-ki kg
vellenebib, fulsazhadultabh, vopy ellenkesdley -
visszahiredddbb seemelyinég. Méps mindenk) (ey érezie:
eléne Gmulervezetl Ksllemeien esuladiunk Hafht
miagunkbun. Volisk kiizaidnk, akik venakodvn versk
tudomisula, hnalkuaniu!mﬁ:segetasaly ansikertimdnnye]
tériek vissza, hogy ezuinhamiikar salvesen fogadnak ef &
kilivast Lattukenz arcokon, Hittuk o sremekben, Greztik 52
rdeklodi kerdésekbil clép drctiek vagyunk eiiliez o
fulaitathas,

Exzek utdn mir kaunyebb solt egy mids eifaidism
villlulkorpii: ALLS prevencid Alulines wkoliban &
kzepmskalatin - wadithl az iskoln fiar kauiit Bzl o
felndatinl min ne epész Ovfalvam sembendzett

A ULile Styles” okmtosnyspgnl €5 sedebanyages|
felfegyverkeeve, kumumirs jeilemad fellesedssat otk
nekis Mosy, hogy mac vl vigyuik raiby, eldiondlistk
srindenkinek=kerlt fepyin witlisail, Elelmeit A drikk
plitivm, bcmil,'imltaeah.ljmmmyt. mintegy hitelessipe
titvelil hutassz] voit sank.

Fermészetesen nehez leane konkrél erodminy
fidmustuini, havsik azt nem) hogy az eldadbsek olotés wan
kerdltan AIDB-totik menmyite elténel ceymsstal A
chelidnyesséiabhan miltotkerma, baszekutdn laniksdinkal
‘elfogadviy, osenddlfk mindennap ¢lotének mspev valne
preventiy '.-‘.Btlkmiéﬁ. tmdainsan wgmheiamnkn &-w}ynk
elhdritasten.

Tapasztalutsinkat dssyogezve » fatlok visszagelsese
ulapanugy Erantik, slfugddiak betmiket oy velink spvill
aaly wranitkepviseliink 10, ba o kortmilcclBriveit kibagznd ljuk
ésmif saaliink Hoszhjuk. wegsremdtidl veldk ax AIIS,
idrog szaliobal mimdenki prolifemags. Az ovek iy

Kiksamnettel tartorumk 32 egisastgneveliknok. hogy
szhroaniegest ceodemonsitaoios exekoatkkel elffak
bepninket és e cviolyan- vezetlinknek., dr Bire

Humornensk, hogy miveszorveite ay elfaidbsedtozatl B

hogy uimaszunk Vol & lebeieol iEsbsn

Lagir Tinde
Hévfalyam
Vetaliinfi Szck, Rapaswind Fagozn

HIREK

1993, nkidbez 317 kiizitta finn Jyvaskyla-1 Hdgtortass
Fiskala ket hallgntojs tanulminyiton jir 5 Pecsi Tugozn
[ Fietetika Seakin.

—

1993, akibber &-8an wz alsizorsracl Bolzanobai
megrefidézstt " Expanding Houndarien of i\msmg Hdugntiin

(Globally” nometkial kongressmson & Siskals okisthy

Keia] résed veteks dr. Budy Jorsef Horvitl Ldderme, dr
Kenitdromy Liszio, Romogyi Jaseme dr. Lijsdohy Fraddhe.

1995 oklfber 1215 kit we Bobseségiavi Szkdol-
gopsk Kozponti Toviliiképed Tnezete dltal sserismell
programbanresyiveita sl TagozatDiplomasApold Szak
raszéedl Sasvanmé Bojlor Anna okwmta, ahol 2 validilisedl
tartottak elfindasnkal (kisesapomos foglalknaisckat) Geosth
Long, Worme: Johnston és Michael Sofe egyeten, illetve
fiiiskolat tanarok il

1983, oktdber 18-dn Susvimng Hojtor Annd o Peos
[ﬁgbaﬂlﬂip|tlmaSA;lulﬁﬂzAkmaknquiﬁ1 aulbadisitariyi
“A diplomes apold k«'&pfﬁa lielye, folpdata: Mtgﬁfmguéy.

szibleeipbon renilsrertien” cimme| § Mpranvs megyed Kirhar
m‘mﬁaﬁéhn.&ﬂg'&ﬁﬁmﬁ!uvﬁhhképﬂ progaum keretélan

1993 sktiiber 23-26-4n Pacsettaz M TA PAB szekhssiban

e Juhn Roven: A ogyont képessepek (eflesaesatdl i
wektatas hatdkonysipais” oimil olfinddssoroeaton resel vistl
Al Csaszar Piroskn.

1992, oktdhir 27:q & Gre Kamly Ferene Beyelent
Karhiziban temek Wogitan & Pecyt Tagazal Diesotieal

Sk ML fves hallzatar, ok@iol, ahol s Stelldegites

folvamatdy & thlalasi remdszen, e clelmpeésizemet
luﬂuhrmnym-iq;g

1993 usktober 2H-2am o Mispgaoo -Didukl Budapest

knnfmrjmj&nclﬂudmmnm dr, Tida Tigsel (Higueato o

“Felsifoki diplomisdp)sképresapéosi. szopedi, debrecen]
caészstatoyt thiskolnl karokon” cimmel

1993 altdher F8.an 0 POTE Weddatuloyl Foiskl
Zalavgerszeg Vagneata, vilinint e PAR Sporitudoiniuy
Munkabizrittsaga o “Uyogytestyevelos szl kindésel”
tmmel tudomanyos konlvnenesdt rendeetek, hol
cliadasiiat & tartotak a Fiiskela Tagneat Gyogylomiss
Szakamak ﬂi.'mx‘n_Bagm:. Fatér Zsussatinie “Heszdmolo v
tesmeve|6 tundroknak tartell Lesdsiavitn korsus
:;mlmﬁal“-w“@:m@i gyerchik mogghsterapina’

Tath K “1latskala” ol vidvofilmit minaolt e,

Balogh Edit “Lropeniaiis zomiat prevontly nmidja
tinédeser kotban.” —
Fikfzs Sandome:

lirtelmi fopvatékos: gyerikek:
pyvEyteRtneveitse '

1993 movember 10:02-¢n Lanve Haddirs illapdial
(rolesszOT Ay Lol nﬁcw;:umcl egvhekatint 3
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HIREK

napos tenarfelkéseitd programet az apolastudominyl
okratok részére. A 16 tbma volt szeptssséaipyi kézpontok
miikbdése az otthon dpalis feladatar, sz dpolist folyamat
megvalosulasa, az dpolik egészségvédeim tevekenysépe.

1993, november 10-20. kdedtl dr, Barton Tesel a
Zalaggerseepi Tagozal Gydpytomasz Szakinak oktatiia a
milanoi Centro di Bisingegnheria [ntézethon tanuimanyiton
vetl rész a TEMPLIS PHARE palylzal elnyerése & Pedotti
professsor meghivisa sapjan.

1393, november |5-16-an az egészsegigyl fiskoldk
igazgatainak orszigos értekezletén részt vettek dr. Buda
Jazsef foigazgatd és dr. Komdromy Lészlo foigazgatd
helyettes.

1993 povembier 16:4n hx ANTS meghivdsa alipjin veut
resztalniézetvesetl FinGvirek Repiondlis Tovabbkép2ésén
Susvarme Bojtor Anna a Pécsi Tagozatr(], melvén elfadast
tartott “A diplomis apoloképzés és o gyakorldteriletek
kapesolata” cimmel .

1995, november 23-4n a4 Magyar Méltai Szeretetszol-
galat Deldunantil] Réginjnak vezelfije dr Nagy Tholys é&s
a Szolgalat vas megyei ecsoportidnak vezetlje drGiczi
Sarolta latopdtist tetick o Péosi Tagoston,

1993 november 26-4n dr. Buds Jozsel fMigazgald részt

vetts Nepjoléti Minisztériumban tartott - szilésandképzes

heinditasival kapesolatos - seakendi erickezleten,

1993, december2-dn aZala megyvei Korhie Tudominygs
Bizolsiga - mint a PAR Znla megyei Szekeitia - wudoma-
nyos ilést renderett, melyen @ Zalaegerszegh Tagozat
Gydgytomisz Szakirdl dr. Barlon Jozsef tartott elBadist
“Kinematikai moggiselémzes, killongs ekintettel a jarasra™
clmmel. Bemutalott egy sajdt szerkesytésl saimitogépes
Jardselemeésriil sz010 videoklipet, valamint amilindi Centro
di Bioingegneria [nizetbon mikadd ELITR rendszerrdl
tiajékoztatt videoklipet.

1993: oktdher -&na Zalsegerssegi Tagozal Gyogytomisy
Seaka IL & IT1. éves hallgatdi dsokiatdirészt vettek Hévizen
egy tudoményos programon, melyet a Magyar Gyogytormase
Tirsasip Nyugat-m agyarneszAgt Munkacsoportasgervezett,

1993, oktober 18-4n a Magyar Distetikusok Omszigos
Sefvetscgeénck 1. szakmal Konferencidjit Budapesten
rendeziek meg; melyen a péesi tagozat Dictetika Szak 111
eyes hailgatdi és oktaton vetlek reszt

1993, oktdber 16-18-an Pirizsban a “Distexpo 93" cimi
kidllitason &5 konferanciin - melyen kb, 200 vilighin cég
kipviseliette magilaleghjabb termékeivel -n Péesi Tagozat
Dietetikn Szak okiatii dr. Figler Miria éadr. Kovics Arpid
vittiok mészl.

1993, oktaher 20-21-éna pécsitagozat Dictetika Szakanak
IL éves hallgatdl a szepedi Klinikfrm latogattak, hogy
megtekintsék egy masik klinika ételkészitésének folyamatat,

Szepeden 1993 november 9-én megrendezett Gyogy-
torndsy, Konferncidn résel vettek a Zalaegerszepi Tapozat
lallgatot es okeatdi.

HIREK

A falasgerszegl Gydgytorndsy Szak “Fiiggessirges”
tanfolyamat szervezett 1993, november 26-27. kaziitt a
hallgatoknakés oktatoknak, prakuizdlo gyopytomiszoknak,
afelken foglalkezds-verettk n2 ORFI gvagytomiszai voltak.

A Zalaegerszepi Tagozaton TOK esoport alakult 297
hullgatirésavetelével Céljukaz, hogy aseakmai fsmereteik
kordt seclositsck, mélyitsck,

Kapesvaron azaulaban sz oktatdk a hallgaokkal egyiin
keszitettek egy kidllitasy o fogaszati és ATDS programhboz
kapesolodoon.

A Miltal Seercletszolpalat Kaposvir BEgyhiiel &8 Vilagi
Szervezetének vestiic aszervesetmunkajérd !, feladatalrd]
és az ordeklGdd hallgatdknak videofilmmel illusztralt
eldadist tartoll.

Kaposvaron Lukacsne Schestyén Katalin tanarseped
szepvezéstvel és respvetelével a hallgatdk és delpozik
onkéntes veradason vettek részt, 22 véradd sepitetie euzela
betepek gyogvulasat. A Viéradh Allomis emlékplakettel
fejezte ki kiszonetel

Oktdbor 23-anuz 36-05 Hositk emickére Allitot kopjafans]
Kapbsvaron (Csokonal 18ren) o viires Miskoldinak vezetfi
¢s hallgatdi koszomizdssal egybekititt mepemlékesdaen
vettek részL

‘A megyel, viirnsi vezetd védanik és pyskorloteriiet
vedGndk, valamint a TIT éves hallpawtk december Z-an

‘“allashirzével” egybekititt megbeszéiést tartotiak ax elmdll

év szakpyakorlatinak tapaszialatamral, és a kdvetkezd
felndatokrol.

December 3-dn - a hagyomanynak megfelelten -
JOTEKONYSAGI BAL-tszerveztek a kaposvari haligatak
8 Gyermekesataly megsesitésére. A hevételbiil szebheé,
otthonosabbé seereinék vardzsolni & pieik kortermeit,
folyossit

A Kapesvar Tagazat VedanGi Szakanal 111 ‘éves hallga-
161 (11 £8) szt vettek az oktatdjuk - dr. Bird Hunommeé - altal

szerverett ATDS prevencié Altatinos és kizépiskolai

progranjiban kilénbhézd foglalkozdsok megtartisava,
melyher felhaszndltik a “Life Style” okfatdanyagokat, sa
rendelkezésikre 4116 demonstricids eszkbziket, srdro-
lapokat.

A Csalidsepith Bgyesiilet tarselnfke tartott elfGaddst
december 12-én & Kaposvin Tagogzat 1. éves vedini szakos
hallgatéinak “Egészség és sérillt cralidok esaladpedaghgiai
szemmel” cimmel.

A Szombathelyl Tagozat Védéndi Szakanak 11
Gvlolyamos hallgatdl specidlis kollégiom keretén belil
meglanuljik o “szilésre felkészitd tanfolyam” swer-
vezésenck, kisusoport \':E?x:té_sé‘mk epyik madszerét.

A Csalddsegild Szolgdlat szervezéstéhen Gnsepitl
gyermekesoport alakult Vépen, melynek fejleszth
tevékenysépehen részt vesrmek a szombathelyi Szocialis
Munkéas Szak 1V éviolyamos hallgaton,
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A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS
SZOVETSEGENEK I. SZAKMAI KONFERENCIAJA

Az MDOSZ 1993, oktober 18-an g dieletikusok €3 az

erdeklddik réseére szakmal talalkozdt rendezett
Hudapesten. A dietetilus hallgatok I év folyamar] négyen
vettink észta konferenciin Azeldadasok és hozzaszolasok
B1eméaja: A diabetes kezelésenek dietotherapias lehetGsézen,
kdlénds tekmtettel a cukorbetegek oktatdséra,

A konferencia elndkségéhen £zimoes hazai, taplal-
kozistudombnnyal foglalkozt szakember oglalt helyet, A
megnyith &8 advozlések wtdn 4 koribban meghirdetett
palyazat eredményhirdetésére és dijkiosetdsarn kariltsor

Mindkét konferencianapon déleldtti es délutin
cloadissorozatokat hallgathattunk meg. Csik néhiny szdban
szeretnénk dsszefoplalni és kiemeini a szamunkra érdekes
elfadisokat

Epy dietetikus anyuka, akinek serdild kislanya Jéve L
tipust dinbeteses, frappins Otleleket adott a cukorbeteg
ayierekek (il felnbttok) jatskos, figvelemfelkeltt éskanmyen
Griheld vktatisirs, Modszerének lénycge, hogy 8 beteg
kezét hasznalia fel, mint demuonstricids eszkial,
cimagyarizvy ur éielek Osszetételét, fogyaszihatd
mennyiségekel

Az eoyik elbadd, aki gybeytombse, a fizika trening
jelontfsépére hivia fel o dietetikusok hgyelmet. Elént
eredményel szamunkra tanulsigosak voltak és kivetésre
mspirainak.

Miasnap reggel Halmos professzor eliadasiban
megismerhettiink olvan diabetes tipusokat, amelyekrdleddig
keveset, vagy egyditalin nem hallhatiunk, hisz o legijabb
kutatési eredmenyeket a hazal irodalom ném mindig wdja
kfvewn).

Egy francia elfadénf a SEARLE gyogyszerpyir
képviseletében az Aspartam felhasznilhatbsagardl, valamin
kefalikus hormonkivalasetasarl beseelt. A gydgyseergyir
altal termelt, Magvarorszagon még nem kaphatd teomdéked
kizil ismegismerhettiink néhanyat, igy pl. az Aspartammal
kéariilt -5 tejesokolidét, kakadport, melyek magas élyezeti
enekitk megtartasa mellett 20%-al kevesebb kalonat
tartalmaznak. mint a hagyominyos édesipari termekek
Cukorbetepek s fogyaszhatiak, véreukorszimtiik felboritisa
nélkill Nekink. atlagembercknek sem kazombos, hogy
fogsruvasitd hotdse gvakorlatilag nines.

Egy debirzceni dietetikus a szojatermékek tdplil-
kozaselettani hatasamak vizsghlatdrol referdlt 5 hangsalyt
fektetetl a dietotheripidrban betdltdll szerepere.
Kisérletezésének lenvege az voll, hogy miképpen fgadidk
el az embersk o gedja felhasznalisaval keszilt dtelekel Az
elfadasok szinctében arubemutatdval pybekion kistold
volt a reszivevik szidmira.

Az epyik eldndason clhangzott cgy rendkivil meglepd,
de a jelen helyzetet 16moren Likrdzd néhany sores gondelat,
melyet cziton szeretnénk kizreadni:

A distetikus mindent pontosin kiszimol,

a szakfes Ly [z, shogy akarpa,

a konyhalany azt tesz bele, amit akar,

a fakarltand awt oswt, wmit skar,

de mindez teljesen mindegy, hisza beteg

Ggyis azt eszy, amit [dwgatas alait eldugnak neki

Antal Timea, Nemes Kriszting,
Szubd Andred, Vinege Bedta
Péesi Tagazat Dietetikui Szak

I évfnlyam

Rehabilitacios osztaly

I. évfolyamos diplomas apoldok szemével

A Diplomas Apolbképzésnek fomos része a gyakorbiti
oktalas, A demonstricids teremben tanuliakat “clesben’”, a
karhizi demonstracios sgységiinkben (4 Kaposvari Kaposi
Miir Megyei Korhaz Rehabilitdeids Osztily) probalhatiak
ki, illetve pyakorolhatjik be. Az elsd felév soran az osutily
megismerése; a betegek megfigyelése a 6 feladat, Az it
eltdltatt 1dors! és-az elsd elmeényckrdl adunk kozre néhany
hallgatdi benvomast.

“Az oszlily dolgorzdmak feladata, a baleseiek &9 egyes
betegsoek kovelkermeényekent kialakult mozpds-
korlitozoutsigok, mikodés kiesésck, siulyos esetben
hanulisok rehabilitalisa,

Oram volt litni, hogy a hinapokig tarté, hosszadalmas,
faradsagos munkdjuk; a tornak, kezelésck segitsépevel a
cstkient munkaképessegi ember sllapotajelembsen javull,

Ha a mozgaskorlatozotsdy, o bénulas valamilyen agyl
tartnés miall kivetkezik be, séailhet a beszédkozpont 1.
Ilyen esetben a boteg az dlalink kozolt dolgokat nem értiés
& mings sem tudja verbdlis kommunikaeioval megertein)
magit komyezetével. Bzér, ennek megoldisiraay osstilyon
ey 1ogupéduu is dolgozik, aki naponta foglulkozik 2 sénilt
betepekkel. A belegek ¢ foplalkozds sorin elfszir
beszédértest, majd késibb fokozatosan a beszédkészségel
sajatitjak el
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A biteg bizonyialan mozpdsal sepith eszkdzaket {pl.:
kupaszkodd ) helyesiekel az osstaly minden réseén (Tulyosn,
filrd, W sty

A higiénes senkséelerck kiclégitését 2 |l felsverolt
beleg furd( hiztosita, ahol a kid elhelyerdsénélis figyelembe
vettek a betepek mazgaskorlitozottsigal, tehit a fiiddkad
ket oldaldhoz o tolokoesival oda td aling a beteg. A Wk
kinlakitasa 15 nogyon célszerd. Elkilonitettek pl. & jobb-gs
baloldaliserullek mellekhelvisépet, luy & belei ép végtagya
felhasznibisaval kis sepitséppel vagy ondlléan s el wdju
vepesnl szikségleteit.

A rehabilitacios osetaly dolgssdinak kiemell feladnt o
beste segilese, o2 &p funkeidk fejlesztésdvel oz Gnellitss
megtimitasd"”

Bursos Anfra

“Tinomiar 2 évig dolgortam korhazhan (orthopedian),
egért seamomrnnem volt furcsa 1iini beteg, elesett embereket
cs oz apalist munkiknt A rehabilitacios oszilyon
talilkoztam alyan elesent, lelkiler megtort emberekkel,
akiknek nagy saiksegdk vanarr, hogy [6 apolinik vepvek
kordl fket

Modomban allt megfirdetn egy belepet, smissimommm
nagy elményl jelenlett. Természetesen sok i) dolgot s
Littan, hiszen h=sokiasok kirhazmként, illetve asztilyonként
ehiérmek '

Fren nz osathlyon |8 hugyon riagy sierepe van sonak,
hogy aheteg akarjonijra felépilni ésélnitovibh, Eznagyon
Tt [olyamut, do bretos gyanydel dlmény |atni, hogy egy
¢y utin egy beteg upy tavozik a rehabilitaciordl, hogy
ondloan etfitja magat, mig azeldtt bizony sceitsen kellett
hozad ™

Ferener Kriszting

“Most voltam elsair gy oy korhaz osziilyon hugy
nem egy roksnomat vagy ismerdsamet litogultam mey.

Orszinten gzolva kicsit megijesztett ay el pillarsthan a
korhiz A hatilmaeg teralel &s b osok epitlet, Az elsl Gra
ismerkedésmmdennal, a felelent még mindig bennem - mil
fogok rosszul csindfnn Asutan feloldadon a fesenliség,
raddbbentzm, hogy ugyanigy lehel természetes uz ember
bent & kirhazban, mint 2 kinti kornyezetben Csak a
kontuketusr kell megtalilni: Mosollyal és kedves szaval meg
[ehet oldin egy nyelvet. pmely szivesen besaéne A beterek
lermeszetesen nagyon kivinesizk: és ezert erdeklbdve és
nyiltan probaltak megismenu a méhiny leends aj apolot -
valam Opat - oa kissé epyhangd betegeskedéshen,

Tetsnkoaza munka, ami nz osatalyon Folyik. Hd pontos
skarok lenni, akkor egy bizonyos niivér munkajn wisaei
fekem a lepjobban. (O u ribesablés crejével prabil - Esnam
eredménytolendl - st i bistegekre. Végignient a folyosén.
adiszolt o botepnek: “Most probalia csak meg! Nem, nem
segitck!  Gyakorolia! Mep fogja tudni esindlnil™ Téle
tanultany o gyakerhit sordn, Erélyesen és magubiztossn

beseelt, widls, hogy 4 betegnek éppen az § szavaira van
szltksépe. Elhitetni, hogy letesik egy jobb allapot, amit el
tud &rni & beteg, ha pagyon akarj ¢35 tirelmes kiturthssal
fesi erie, [t vall negyon szemléletesse azelmelet, hogy
abeteg ember olyan, mmt agyerek Honikoll ra hogy
hitet nyerjen, Azt hiszem ez o niver gynkran érew
sikerelmenyt

A bberanyokrol: nuies elée deyhugat, kiesik o tennek,
feho) dsszprsifolak.

Engem misis megfopitt Freztani a tGrekveést arm,
huopy szehb &s jobb legven o kbmycaet Mégis hideg 6«
szeivislen, mindenképpenhuritsdgosabib kivite! kellenc.
A masik eszrevételem: unatkornak a hetegek. Nem
mindegyik, e nagyon snk

Seiikség von simitasokrs és modositasokra & betog
crdekeit figyelembeveve, A jahangulat teret tud hodiung,
erert nugyon fontos a heszélgeles, megentd kozcledes.™

Lowisz Edir

Tudomanyos
program Hévizen

Oktober M6n o POTE Egésestalipyi Foiskoli ¥ali-
egerszegl Tagozata aklutdl, misod- és harmudéves hnllga-
10; walamime a zalasgerszegt Megvel Karhiz gyigytomi-
weml Tlevizen @ Henwvéd Szamatorjumban tartotl to-
vabbkepresen vetek: wszl. A tudomanyos programet &
Muagyar Gyogytomisz Tarsasig nyupal-magyarorszagt
SMunkacsoporlja srervesie

Eldndak valtak: dr. Szekeres Laszlt. Solvom Istvdnné.
Chaspar Asuzsa, Szabo Gyorgw.

Azelindasok az osteoporosis emukoret oleltek fel.

A 1U0-es evekre a heiegsep Muagyororszigon
nepepeszsepupyl problemava valt A betegek szama
meghaladin nz egy millist, Tz a szam a populbeid
fregedeéssvel, a rzikolenvezdk hatisainok erdstdésével
twihb novekszik - A& beleg korai diagnozisa nehéz,
rudinlipiailag csak akkor észiclheld, ha 2 csontvesatés
elérea 30%-or Emiatta prevanci & mir koran, Gatalkorban
] kell keudeni

Abelyes taplalkosas, fehére, Cadisétrend, megfeleli [
vitamin ellitotsig és u rendszeres tesledsés, o gerinatorna,
fagy jelentisegpel birnak.

Korar tiimeter: derék &5 hiufijas, fliioterdapiaval jb]
befolyasalhatblk.

A dinfelvérelekkel & videofelvetelekkel illugztriall
eldadisokon megismerhottik a betepsdy preveneijanak ds
terapidjanak alapelveil, pyakorlatnit, A viz alultl hordisfa)
ilkalmazisardl készitett film epy 0 technikei eszkizt
mutatell bt amely j0 erédménnyel alkalmazhatd e
osleoporosts rehabilitdeidjiban.

Takacs Sindorne
tararseged
Zaluegvrszesi Tapozar
Ciyomrornisz Nzak
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Latogatas egy “baba-barat” kérhazban

1990, gumiszms | e dlo mmdan évben oz a BAD B
sedplotas vildgnapin A “Tégy yalaming o baba-haridsis
kezdomenyezesshier ofv fegyehen litogatist tettink a
Debredint Orvostadominy: Bgyetem, profl dr Lampé
Lisgldilinl vozatetl Sufiltstiée Nopyhpviszati Klinikin.

A klinikn: pavilon-rendszerhen epill, o Seilégs &
Mernatoldgin Osetilyn egy Splileibon van, A roomidig-in
elhelyersst a7 dgy vegere srerell Mfembkosts” supitsdgeve|
aldotif meg, fey a2 anya 6s Az Niszololl e pap 24 Ocdjl
wryntt tthet].

Adeanyargyermek kapesolat kialakulisat mir Kevetleni
a spilés ptn stk aedltl hogy oz aseiloiel még w
kBlfsmirelvigass elbl oz myahashra helyeak ¢snttis
gy ik we abya clldtdsig. Az anyd ezalatiel van Mgl
isziDigvel, kagai ozt inrti o ks emberker, akit kileme
hifiripig 2’ testeben hordon & skidrnt fEkaty percee] szelsi
annyil seenvededt Mostitt valis 4L (06, Grel o teviével &
nem figyel arrm, bouy kiseal palwon helyzetben van, nemér
raspimolnin patmetszeshe belvecelt varmatokat dril. Agyel
gyemickere, akit ezennel mar “rbiztak”

Az jazillof edesanyin testétll melogitve; nnnak Gl
karjailisn hiztonsaghan érst magat. Eat bizonyltjs, homy
ngyon humar ahbabaesia a sivst ellentatben prokial,
nldlort 4 megszilotes wiin azonnal elszikitanak edes.
unyjukial

Megsmiiletése itdn o baba 1-1.5 Grile nagyom éher,
iteriziven reag sl DLerd imgerakre, Mealipyelbuek saering
zeresinyva hasdrs helysrell (jsailon miszd mozpdsokkal
20-3tkpergen balil eled seemlitimbon amierre ue ingerre
Miemelkedik, o5 seopm kozd. Az elsS seopas rendkivil
fontas a3 oxytoeln “szeretel” bormon kivdlaszias
ﬁ.E'I'.‘-'II.H'Hljf!lh}l.mwci a oolestrun teemalidéstomeli lny az
ay aleiképaddes mar mogindul :

A gatkomyek eilbtisy wtan, 5 seilfszpbii muefigyeles
dlartis epylin leher az fjswiion &s sz edesinya - meztelentl
- Wiszon o bidr By taldlkosis szpok srzdkelgse is rendinvil
kipostdatfeiissaisi inger,

A gyenmekizyad satdlyon s allandd wx snyva-pyénnek
eayiltlsy

A hagvemanyes midszer hiver Elvetik s ferbdsvessE vt
Frre Lampe profuszor oz oxford] kinikan fooimkkal
valiszolts az oltan Peripnialis Intenzv Ceninam-ban anys-
apaazinkubitor mellettall sssimogatja gyermekét A salls
nik saafkendt nblkil szoptatnak. _

iz 0 koraszil i ek ssi Kissd bei dsartiiel (1200 1 300
iyis elesamvink mellen vannuk - lerméspetenen csak akior,
Lin pnusenek vitihs funkeid spvamek, S8 az egy- dgyban
alvist iriapyin szorpalmuesdk, o minil az anyanik mnd
ay upsriiinek havnsaeet oot meH ez anyn ssanngl
reagh i tud syenmicke jelbdsiime.

A baba-bardt progrmemasik lenyeges oot uy igtny
srerintiszopluths M maraz anyate) jehentfiséptsenkisem
vitakin, Azonkiviil, hopy o letideilisabh taplalk, konuyen
smesathetl (shirjekel, mmunglobulmekst taralmazs. A
mistemilis Ipl ved) s cheesemie kilihaes hetepysd kil
wrcimhien, A speplatin Simdnve szatosabli 1eszi ue s és
vornieke ket erselni Ko1adest A Jé1 spoplh eecsemanek
4ot hivinpos koeng iz engiteian ksl pmesen mis ol
vy talre szikseme. Apdnyatel kinmven cmeszilietd. Ad
whsti, peitthehaen o D) sa B e -nom tud pagy: e iségel
sZopiic szert papentn T 12-szergeny i aseopiatis) Nupy

trzmyt felont trmd a2 anyinak, mind ae Ofcaimek, k=
nrankent esak s woptids idejo alat vagnolk epyiitl éemiris
elsznkitiak fket-egymisdl ANz anyatejes Wplilasta mbr o
terhosstgalittfel kell késrling A szoptapist me s itmek
&8y anyanak 5 meg kell tanulnl Fontos a o mepdisleld
testhelysel, asznplamiikaris. A kisehesedell emiibmhe
helves melletotollelmegelizheld. vapy hresetleg kinlakul,
a szoplatast hebyzet vhluststiciv] tovibbe 15 fajdalem
pilkell sanptuthal iz sy

Utdnn az an. “kenguru-hilyrethen” pikenbermek
mindietten, exetleg meetelen felsGlesitel, s Bar-hin
homtakaust kihaszniblvie

Arigeny szerinid seopiatis alkilmmessa. o helves szop
tatis megtanitiess nz orvesekm, sallésanfkn, miecse
tmgondoeilin, vedlinikee fokorot munkat o, dea DOTE
Rlinikén ez dr Addm Borbala és dr. Rovhes Judi vezeidss
velaszareny lehetbsésekher kpestnngyon (51 megyal (sl

Részl vehettink # sailtsseli wefortlo dligsen is,. ahyl
elfidicst hallottunk & mddszer elinyeiril, i hételyekndl s
a mbdsgorre nevelhitfsdeil

‘Oihjeletiv adntot hallottubik epy WHU Selmisresib] (1000
I=eilitGn végeztak): mip g Afspilitek #llagis
sulyosakkonise 10%, n babi-breds midszsrre] tpliliaknil
3,.5%!

A sudsasaploy dolniadk o5 2z amyak is tielmesel,
kimﬂé,#k,_m Tisznek abban, hogy crok n Kisemberkik
etumtnisehibe, Kicpvensilyoentibban boldagabhan £k
le a7 elenlkal

Velemiényem seoritl o védindkdpedslion i szemve
zettckben kellene mindezek oktatisirs alkulmat adm

A hallott elvi szempontokal ¢z a ot gyakorlati
megvalositasuknr vadindi munkamban alkipbmdezni,
hasznositani seerctnem. Bleam shban, hogy =z alizlam
cllitant Roreethen vapy feriteien mepvalisal o “Hress-
feeding in the best clipice” - “A senpiatdsm meveles o
lemjobb valmuths elve.

Boda Andrea
Hf ey védinihallgat
Szombatfrelyi Tapnzat

Onsegitd
gyermekcsoport Vépen

A |'f_fl' I'E Hgé&{zﬁéﬁﬁigyi Faiskola hzembathelyl Togozuta
SeochilisMunkes Seakanak Vépenmithadtenstt Csaladeesiln
Szotpalats partfogasival imdulia S dlwlines wkolijaban
M Csipeesapn” gvermek Snsegitd kiuly

AKlib vl kerdotoliBl Topve a2 valy Hogy az kol
sopeidiic mmnka middseerell felhnernalva, 0 kb 1pa)
sz ériehmes wlokal etikar o tarsidalml nomikat
Igratitsen,

Adklhihiagiamak wheetae o eirany otk o] sedrmiazi
el Vepen nagyszamban képvieeliet magh i viginyisa.
Klubtig bk lehel, sk 08y érgr, hogy meeflol spimara o
Elubfuglilitizasnk Hangmlua, [ég_b__;ﬂm
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eterlema csunort 6-11) fis etszimmal mitkidik Atseck

hetente egwseor ki L5 Grit 16ltensk of emyiit. A
Il tkeeasek program jas o gy alligukSsss:, hopyuminden
TR S e el egven. By areet s Salliepes,
mert ax Oyizciivemeleken a legkisebbtdl {7 vy, u
legmigyabbig (15 8x), bz dllaldnos iskoldbary megtali Huds
minden korosataly képwscllet magal. A sidém hongulata
mbdlkezasokan olyan  jesekokat albalmsnk; amelyek o
pyerckek készsogat, képességoll fejlesatik. Uycnek witibck
kozait o lugila jutekiok. Gn- 24 cunpdrtismeret; (itskok,
{hteraKeits, Enpesalattareindd jitekok. sih. Az idGyehh
Ljﬂ*u"n':tﬂi} kﬁmmu,ﬂ(dmvr! h_rt..i‘.‘fmk \-ﬁmln.k " f.L-h]
kathturalix gletahe yald buksposolodssa s

Uy velink hoey sesoportletraiotie s mikodese il
# foplalkostsok nyimomn éretmes o5 ertdhes sahadids
el |elembuéedn

Lenyueensanipintaz i hogy fyerhek ooy seplttiet
1y (jthatnmk abban, home a szopalis munkis ey kizslehh
kapesolzton epfthessen ki o ocsalidokkal éx oz iskeldval
lomtas, hagy awobyen ks wskolal onsesin ssoportok dital a
senolifes munkasok Magvarorseipen s beléphelnek az
iskilakbi, o mepisrerhetil Gkot 68 leheifsag nvilik o
toviEhhl egyitlmideadésre:

Szentkirilyi Péter, Lanuauer Hernadetr
I dvfalyamuy szocmefidy hallgani

Wagner Ldyilins
[itiskolui wndryeped
Seombathedii Taguzu

A fuggesztdracsrol

g év novimber 1627, enn P 1L.l_g,m23rsr,ug,y1 Fritsknla
Ziluegerizopt Tugosit Gy Opytorniz Szkan ﬁiggmﬁﬁgs
tnnfulyamatszerveziink hallatok, okiedk, pybay sk
risizvictelEval. A kiiraust Silyorn stvimne s Seabi Gyiiray,
oz ORI prydpylormisai vidretiihk

A beteg-allngein, az pilen pore allspom es & kezetés]
gelkinizés meghatirozza o riesszerkezetion alkalmzmiy
elfiraut.

A fugpesztirics afkalmazhath @ reumatoiogiiban,
traumatolAginban, oropeiihan ¢4 & menaninusdibun

Av gsrkiy alkilmazisars 2 Eyogytotbban cddie nom
valt Icllclf}ﬁég mivel i ﬁ'.q,i.cw.mmm Hieul dyaridsa csak 3
kivgelmaltban valfgull meg Kivimatosmak ok, s
mnd 5k huzar Worhae felvecrelné e rehabiilitdolos
trvikenysoget segitd eshiivitd exslobat

Fiirke Ktdra

Siskolat tundrszgid
fulpegerszei Tagoma
(iyagymorngsz S2af

A MAGYAR ELHIzAs
ELLENES TARSASAG
Vil. VANDORGYULESE

A lokoxsig eedsssiikulticn)dnak hamvessiion ajobb
feladatok ale allitik tr epésisentaver A wivillzdeiss
hetogsegek egyre nagyoih arénvhan (ordulngk elli A
tnlideais elso ol nzkalaktoribanaz e hizdsnak dinio szercpe
van- Ay clhizas haza helyretének [slnerise, nweelivise,
wfinikimarnisk slapasahl ismerete s a gulioldieredménysk
felhasznalisa erdebeben 1992 ben megalikult 3 Magyar
[ihizss 1illenes Iaqasu. Wleediszeiplimans jellege
fehetiuguet ad o Delayliyioar o pyvermekayagyzal, 4
SpoTt €8 a mazgisloripiy, 4 spociilis meldicing, e
mknlm.f.u.wsebugy prvoxai, tovabibi distetikusik,
pezioholigusok, swieviomaszdik, W 'ﬁ'i.a!-.zididﬁ':"-pnrl
seepesnt, o pammedicina kepyiuslbl sedman muikd
wsoprntokban w@lomdnyt cardlm

Suergtnonk az-egésestges dletre nevelis esekdreit,
mimcererait fellusenin éxkiseclesitent izcthizas megelorese
&5 natékanyalil kegelese: erddheben.

oy Glatié fossivmic & “H|at efdl ™

[eerl cblok megvulbsisiainnk &dlkehon ‘\Au.gym‘l [hi-
viis Ellenos Alapi vy I Windomryiiléns |903  sremteriher
3nakiober Z-a kdaitt BrlatonlellEn a Pk UldalBeznlle
ban kerib regrendesésre

Aketnuppsiuduminynsprogran azehizassl issrefioo
betegstoek Kinlokulisinak. kozeléstnek os monelGzdsenck
saimosvizsgilatit megfigyelésetésmegoldatlon probléman
tny elénk.

Kaviics Ndiki
fitkalai dannryEgnd
Ll Yo L'!iu:uﬂé:ﬂ Sk
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Gondban vagyok...

 Mint sz szinte pondenki SEUTANY ismeretes, ey ()]
Reépaailormn beinditss rondiiviili eokészitest, sasrvessel
1zeny 16 fnlyamat. Megmozpar winden hutmsn iepliferprast,
mierlopelés trgyivi tessi = seemélyi, tirgvi felistelokal.
A 161 elfikészitelt munks widn Gisbh megsldii v
feladutok keril nel felssinre amelyek totmésasies vl
ey hagyomanyokkal még nem rendethiosd teriletnek - fpy
A Wiplorifs apoldsépeésnck 18 A (Giskoli tnfrecdie o
l'ilﬂh:fld#ﬂ'ﬁfﬁﬁﬂy.ﬂm_njﬁ}‘{fﬂﬂ']ﬁlLEﬂ.‘t{FIijlmk-mdghuiﬁfﬂmli
kbbibleal eyiuk errlatot kel lefjesttonitlh Avulysobatemlégelin
isimeler dx syakoriut cuvtpeneh mepvel bk, annek
hitisfikn leginkabb ¢ gyakocldteniloteken mérhett. As
ereducnyeasse ahban reilike. hngy sennyire, milyey
mettekbun tid egyiittmikadn s fwkolu s pyokisrlrerilol
hivgsan tudisk hallgatoink alkalmarn: mepdzaesn
fmereteikel W) arindfict Bl ot Gidton keérdis, mit hud chhes
myujtanl wr oktatfsi intesmdny s mu wd biztosiin o
hallgatiumkat fgadd gyakarlOterier

I-l‘?i}si;_:.ilﬁr_hhn'rrrt,i\m,rim_:u,ﬁ\lyiﬁ-smhuﬁulh&mtﬁgﬁabﬂru
8 kfivetkeat \inevtal belepd pyakorliok TR TR zE
Verelil sainuen megtirtén a kaposolatfelopiel arely
mgterenibelle anmak dehuibsoydn hopy sunkeptogrinnink
clsti senkuvdit n helyzetelemzen, mivdket toraloten

elvigezak. Fnnek érdekéhen epyfolitagusstitikon & tin-
by misodik felobon megkeadidik oy wlyan “tngel.
késand” progrmmsorozal amelyen vAllaluk o taiszskik
Al ijelily apolik felkeszitesetakikaz irw i gyokoe
g vepmesh ﬁ'}&}_ﬂk voperne Srindékunkoeszst an higy
bietesbmtiat ad|unkoa tomterve koverebmemvekodl resilsision
Kibiotatt feladatoked |, szolemepvulisitis et Snbmaipi]
MsgelBl sogiteni tudunk enyes dpoldsl csrkiaok
kileinnadisival, amelyek beszersise o jelen Ay
Belyzetbenn gyukorldtemmelebnekmem ol médidban wszont
apnifiszionilis seintd apnlishoz nelkildzhetetien.

Nagson lenyepes ar apolistdekumenticd vezstess, s
riemcsieh e langedietotlomkelltke  incivrsdeTinigs sk,
hanom ecovbin fokménife az apolis. latekonysitnk, i
Aol drseandarduk vl jeststsanal Tk linkehbeanigirobil
segiteni azillal, hogy Wallatiinkar ellizjuk egen
dukitnemtacioval, kinmyttve ozzel s ne spolok maurikding,
hlegicrymive fumak lehetdsegst, hugy Uikl 146 jussin o
Buteggel WHIb temernsenmilis kapeanlates Sl anvig
helyzetink dlizugre protvilimk néni unysp gme patistadd
& ovishelit vezstdl vl lnto Applakonk.

Orvenshites dolog Lipasrining howy a2 wdbhe wddben
egyte szinvanalisabb elfindisok. syakorbat-homutatsk
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