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EREDMENYEK

XIX. Kari Tudomanyos Diakkoéri Konferencia
2013. aprilis 26-27., Pécs

A TDK Konferencian elhangzott 77 elGadasbol a kovetkezg elGadok értek el helyezést:

Térsadalom- egészségtudomanyi szekcio

—_

. helyezés

Pandur Attila

Apolas és betegellatds alapszak (BSc), mentétiszt szakirany, IV. évfolyam,
nappali munkarend, Pécs

Eveket az életnek- az Gjraélesztési és elsGsegélynydjtasi ismeretek szintje
az eurdpai és magyar didkok korében

Témavezetd: Marton J6zsef

. helyezés

Vajda Réka

Népegészségiigyi szakember MSc, epidemioldgia szakirany, II. évfolyam,
levelez6 munkarend, Pécs

Méhnyakrakkal és a human papilloma virussal kapcsolatos attitlidvizsgalat
TémavezetSk: Karamanné dr. Pakai Annamaria, Horvathné Kivés Zsuzsanna

Pék Emese

Népegészségiigyi szakember MSc, epidemioldgia szakirany, I1. évfolyam,

levelez6 munkarend, Pécs

Mentédolgozok egészségi allapotanak vizsgalata az Eszak-magyarorszagi és a
Nyugat-dunantuli régioban

Témavezetd: dr. Betlehem Jozsef

. helyezés

Danku Néra

Egészségligyi gondozds és prevencié alapszak (BSc), népegészségiigyi ellendr
szakirany, IV. évfolyam, nappali munkarend, Pécs

Attitlidvaltozasok 18-19 éves fiik korében a "FUGE" drogprevenciés program
hatasara

TémavezetSk: prof. dr. Boncz Imre, Hegedds Attila

Apoléstudomanyi szekci6

I. helyezés

Arany Ida

Apolés MSc, II. évfolyam, levelezé munkarend, Pécs

Bizonyitékokon alapulé dpolds elveinek érvényesiilése a nyomadsi fekély
prevencioban és terapiaban

Témavezetk: Dr. Varadyné Horvath Agnes, Karamanné dr. Pakai Annamaria

1. helyezés

I

Hegediis Nikolett

Apolés MSc, II. évfolyam, levelezé munkarend, Pécs

A perkutdn korondria intervenciét koveté trombotikus események prediszpondld
tényezbinek vizsgalata

Témavezet6k: dr. Vorobcsuk Andras, dr. Olah Andras

Hegediis Zsofia

Apolas és betegellatds alapszak (BSc), apol6 szakirany, IV, évfolyam,
nappali munkarend, Pécs

A kronikus orrdugulds életmindségre gyakorolt hatdsa
TémavezetG: Fullér Noémi

.helyezés

Csomor Zséfia

Apolds és betegellatas alapszak (BSc), apol6 szakirany, IV. évfolyam,

nappali munkarend, Pécs

A zart trachea szivd rendszer el6nyei, és a leszivasi technikdk hatdsai, gépi
lélegeztetésben részesiil6 betegek korében

TémavezetSk: Czucz Péter, dr. Verzdr Zsofia

Léber Andrea

Apolas és betegellatas alapszak (BSc), apol6 szakirany, IV. évfolyam,

levelez6 munkarend, Pécs

A posztoperativ fdjdalomcsillapit6 modszerek hatékonysaganak vizsgdlata az
egynapos ortopédiai ellatason beliil

Témavezetd: dr. Oldh Andras

Taplalkozastudomanyi szekcio

1. helyezés

Soltész Dorottya

Apolas és betegelldtas alapszak (BSc), dietetikus szakirany, IV. évfolyam,

nappali munkarend, Pécs

Elelmiszerekhez felhasznalt tartositoszerek génexpresszié-modifikalo hatasanak
vizsgalata

Témavezet6k: Gubicskoné Kisbenedek Andrea, dr. Varjas Timea

I1. helyezés

I

Magyar Brigitta

Apolas és betegelldtas alapszak (BSc), dietetikus szakirany, IV. évfolyam,
nappali munkarend, Pécs

Eletmédvizsgalatok utanpétlds kort kozépiskolds sportoloknal
TémavezetS: Szekeresné Szab¢ Szilvia

Horzsa Krisztina

Apolas és betegelldtas alapszak (BSc), dietetikus szakirany, IV. évfolyam,

nappali munkarend, Pécs

Reklamok és egyéb tényezdék hatdsa a 10-14 évesek étel és élelmiszervalasztasara
Témavezetd: Gubicskoné Kisbenedek Andrea

. helyezés:

Bogéaromi Lilla

Apolas és betegelldtas alapszak (BSc), dietetikus szakirany, IV. évfolyam,

nappali munkarend, Pécs

A taplalkozas és az emésztGszervi daganatok kapcsolata (Fokuszban a gyomor,
vékonybél, vastagbél és végbél daganatai)

Témavezetdk: Dr. Varga Zsuzsanna, Gubicskoné Kisbenedek Andrea

Luca Emese

Apolés és betegellatas alapszak (BSc), dietetikus szakirany, IV, évfolyam,
nappali munkarend, Pécs

Parkinson betegek taplaltsagi dllapotanak felmérése

Témavezetd: Ungar Tamas Laszloné




EREDMENYEK

Orvosi laboratériumi és Képalkoté diagnosztikai szekcio

1. helyezés
Kovécs Klaudia, Szijart6 Adrienn
Orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus alapszak (BSc),
orvosdiagnosztikai laboratériumi analitika szakirany, IV. évfolyam,
nappali munkarend, Kaposvar
D-vitamin elldtottsag vizsgélata eltérd fehérje frakciok esetén
Témavezetd: Dr. Salamonné dr. Toldy Erzsébet

. helyezés
Balogh Déra
Orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus alapszak (BSc),
Orvosdiagnosztikai laboratériumi analitika szakirdny, IV. évfolyam,
nappali munkarend, Kaposvar
A parathormon intakt és biointakt modszerek Osszehasonlitisa végstadiumu
vesebetegekben

Témavezetd: Dr. Salamonné dr. Toldy Erzsébet

11I. helyezés
Tihanyi Gyongyi
Orvosi laboratériumi és képalkoto6 diagnosztikai analitikus alapszak (BSc), képalkoto
diagnosztikai analitika szakirdny, I. évfolyam, levelez6 munkarend, Kaposvar
A radiografus szerepe a rizikoszervek dozisterhelésének csokkentésében kiilsé
sugdrkezelés alkalmazdsa soran
TémavezetSk: dr. Cselik Zsolt, Vandulek Csaba

Fizioterdpia szekcié

1. helyezés
Kiraly Eszter Anna
Apolas és betegellatas alapszak (BSc), gyégytorndsz szakirany, IV. évfolyam,
nappali munkarend, Pécs
A velesziiletett dongaldb Ponseti szerinti kezelési eredményeinek Gsszehasonlito
értékelése
Témavezetd: prof. dr. Krdnicz Janos

I1. helyezés
Marké Zsolt
Apolas és betegellatas alapszak (BSc), gydgytornasz szakirany, IV. évfolyam,
nappali munkarend, Zalaegerszeg
A munkahelyi kornyezet hatdsa az alvds minéségére, kéros dlmatlansag szirése és
terdpidja
Témavezetdk: dr. Szabo Jozsef, Mazur Ménika

111 helyezés
Marczali Adrienn
Apolas és betegelldtas alapszak (BSc), gyogytornasz szakirany, IV. évfolyam,
nappali munkarend, Zalaegerszeg
Terrier-médszer alkalmazdsa a subcapitalis humerustorést szenvedett betegek
kezelésében
Témavezeték: Tothné Steinhausz Viktoria, Rakos Rita

Sporttudomanyi szekcio

I. helyezés
Kiss Gabriella
Apolas és betegelldtas alapszak (BSc), gyogytornasz szakirany, IV. évfolyam,
nappali munkarend, Pécs
Lumbalis motoros kontroll fejlesztés az utanpétlas kajak-kenu sportolok korében
Témavezetd: dr. Jaromi Melinda

. helyezés
Kéfalvi Adél
Rekredcio szervezés és egészségfejlesztés alapszak (BSc), II. évfolyam,
levelez6 munkarend, Pécs
A hazai haztartasok sportfogyasztdsi szokdsainak empirikus vizsgalata
Témavezetdk: dr. Acs Pongrac, dr. Kovacs Antal

. helyezés

Kovécs Zsuzsanna

Apolas és betegelldtas alapszak (BSc), gyégytornasz szakirany, IV. évfolyam,
nappali munkarend, Zalaegerszeg

Neuromuszkuldris balance tréning hatdsa a poszturdlis kontrollra futballistaknal
Témavezetdk: Tothné Steinhausz Viktoria, dr. Fekete Sandorné

HOK kiilondijasok

Keibinger Katalin szocialis munka alapszak,

I11. évfolyam, nappali munkarend, Szombathely

Horvath Istvanné apolds és betegellatas alapszak, apold szakirany,

IV. évfolyam, levelezé munkarend, Szombathely

Porkolab Eszter dpolas és betegellatas alapszak, dietetikus szakirany,

111 évfolyam, nappali munkarend, Pécs

Bakos Bernadett orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus alapszak,
képalkoto6 diagnosztikai analitika szakirany, Ill. évfolyam, levelezé munkarend, Kaposvar
Horvéth Bianka dpolds és betegellatas alapszak, gyégytorndsz szakirany,

IV. évfolyam, nappali munkarend, Pécs

Miklés EméSke dpolds és betegellatds alapszak, gyogytornasz szakirany,

IV. évfolyam, nappali munkarend, Pécs




TUDOSITAS

Tudomanyos iilés

Dk W, -

A XIX. Kari Tudomanyos Didkkori Konferencia masodik napjan "Mester és Tanitvanyai" sorozat keretében tudomanyos programot rendeztek a
Hotel Palatinus Bart6ék teremében. Az iilésen az aldbbi elGaddsokat hallgathattdk meg a résztvevék: prof. dr. Kosztolanyi Gyorgy egyetemi ta-
nar, akadémikus: Vonzasok, Vélasztasok, Véletlenek; prof. dr. Kovacs L. Gdbor egyetemi tandr, akadémikus: Miniat(rizacio az orvosi diagnosz-
tikdban, valamint dr. Jane Holdsworth intézetigazgat6: Raising the profile of hydration as an area of public health importance.

Tudomany és kultura

A Hallgat6i Onkormanyzat és a kar koézos szervezésében karunk
hallgato6i és a Pécsi Nemzeti Szinhaz miivészei el6adasat tekinthet-
ték meg a XIX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia rendezvényé-
nek résztvevdi 2013. aprilis 25-én, a Palatinus Hotel Bartok termé-
ben:

El6szor Bobaly Viktoria PhD hallgaté valamint Prim Moénika el6addséban
"Az utols6 pillanat" c. tdncmiivet tekinthették meg, mellyel a Tancpeda-
gogusok Orszagos Szovetségének versenyén I. helyezést értek el. A da-
rab el6adoi a Fonti5 Tanccsoport tagjai, a koreografus: Fontanyi Gréta.

Az este mésodik fellépGje Hatala Panna elsGéves rekredcidszervezés és
egészségfejlesztés alapszakos hallgat6 volt. Panna 8 évig volt szinjatszo
kor tagja, részben ennek is koszonhetd a versek iranti szeretete. Magyar-
tandr nagymamadja felkészitésével rendszeres résztvevdje a szavaléverse-
nyeknek, melyeken kivalé6 eredménnyel szerepel: 2009-ben vérosi vers-
mondo versenyen masodik helyezést, 2010-ben és 2011-ben a Bacs-Kis-
kun Megyei szavaloversenyen . helyezést ért el.

Ezt kovetSen Hitter Kitti gydgytorndsz szakirdnyos hallgatonk Tangé
cimmel sajat koreografidjat adta el6. Kitti 11 éve tancol, alapfoku tanc-
miivészeti vizsgaval rendelkezik. Részt vesz kiilonb6z6 tancversenyeken,
ahol kiemelkedd eredményeket ér el. Példaul a Tancpedagogusok Orsza-
gos Szovetségének versenyén volt mar elsé és masodik helyezett is.

A Galaxy Akrobatikus Rock & Roll Klub pécsi kozpontjanak tancosai
mutattak be akrobatikakkal szinesitett versenyprogramjukat. Az akroba-
tikak nehézségi foka, ebben a kategoéridban a legmagasabb, melyeknek
elsajatitasa kiemelt felkésziilést igényel. A csapat heti 2-3 edzéssel késziil
a folyamatos megmérettetésekre, melynek eredményeként felnétt kisfor-
macios kategoridban mar nem egyszer sikeriilt a Nyugat-dunanttili Régié
legjobbjanak lenniiik. A csapat tagjai: Marics Krisztina, Wildmann Melin-
da, Mosztbacher Doéra, So6s Adrienn, Ferenc Eniké és Hideg Orsolya.

Az est miisoros részében a Pécsi Nemzeti Szinhaz nagy sikerrel jat-
szott zenés darabjaibdl, ugymint A Padlds, A Dzsungel kényve, valamint
népszerti musicalekbdl hallhattnak Gsszeallitast Gyorfi Anna és Mikola
Gerg6 szinmivészek el6adasaban a vendégek.

Solt Nikolett, Takdcs Gyula
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Egytittmiukodés

Dr. Betlehem Jézsef dékan, valamint dr. Jane Holdsworth igazgat6
asszony Egyiittm(ikddési Nyilatkozatot irt ald karunk és az Eur6pai
Hidratdciés Intézet kozott a hidrataciéhoz kapcsol6d6 tudomanyos
kutatasok el6mozditaséért, illetve a tudomanyos ismeretek lakos-
sag és egészségligyi szakemberekhez val6 eljuttatdsa érdekében.
Az eseményre a kari Tudomanyos és Didkkori Konferencia kereté-
ben megrendezett Mester és Tanitvanyai tudomanyos konferencian
kertilt sor.

Egészségiigyi szervezok orszagos forumokon

Egyetlenként a Kozgazdasdgtudomanyi OTDIK-n,
egyetlenként a Turizmus ZRT szakdolgozati palydzatan

Kalmén Krisztina egészségturizmus-szervezd szakirdnyon 2012-
ben, levelez6 munkarendben végzett hallgaté BSc évei alatt osz-
szesen 3 alkalommal vett részt a kari TDK-n, egy alkalommal II.,
egy alkalommal els6 helyezést ért el szekciojaban, igy két jogo-
sultsdgot szerzett az OTDK-ra. Mivel a kar egy hallgatét csak
egyszer delegdlhat az OTDK orvos- és egészségtudomanyi szek-
cidjaba (OTDK-s kerete limitalt), valasztania kellett, melyik el6-
adasdval indul. (Egészségiigyi szervezés és menedzsment tago-
zatban adta el6 a kari TDK-n szekci6jaban I. helyezést elnyert "A
metabolikus szindroma egészségiigyi-gazdasagi elemzése" cimd
munkajat.

Kar lett volna lemondani a masik munka orszdgos szinti meg-
mérettetésérdl, s mivel ez a kozgazdasagi szekciéban is megall-
ta a helyét, beneveztiik. A kozgazdasdgtudomanyi szekcioba
tobb mint hatszaz (szakdolgozat méret(i) dolgozat érkezett, ab-
bél 517-et dolgozatonként két opponens véleménye alapjan elG-
adasra alkalmasnak taldltak. Kéztiik volt Kdlman Krisztina egész-
ségturizmus-szervezd szakon végzett hallgaténk dolgozata, amit
kiilon erre az alkalomra kellett megirnia, hiszen a mi karunkon

elegendd absztrakttal és el6addssal részt venni a TDK-n. Kadlman
Krisztina egyetlen volt Veszprémben a Kozgazdasagtudomanyi
OTDK-n, aki egészségtudomanyi karrol érkezett. Turisztikai val-
lalkozadsok menedzsmentje tagozatban adta elé "Turisztikai mik-
ro- és kisvéllalkozasok elemzése" cim(i munkajat.

A Magyar Turizmus ZRt. 2012-ben 12. alkalommal hirdette meg
"Az év szakdolgozata" palyazatat, amelyre 39 megvédett szakdol-
gozat érkezett, koztiik Bodor Alexandraé. "A zalai gyogyfiirdék
szerepe a turizmusban" cim( szakdolgozat kezdeti munkalatai
is a TDK- tevékenységhez kapcsolddnak, az egészségiigyi szerve-
z6 alapszakon egészségturizmus szakiranyon 2012-ben végzett
hallgaté a kari TDK- n is szerepelt e témaval. (A dolgozat tobb-
szorosen is hasznosult, a hallgat6 "Azért a viz az Gr" cimd konfe-
rencidn is el6adta a szakdolgozati témajabol készitett anyagat.)
Bodor Alexandra egyetlen volt az Ybl-Palotaban tartott palyazat
dijatad¢ linnepségén, aki az egészségtudomany teriiletérdl érke-
zett.

Dr. Turcsdnyi Katalin



Noénap

A kar vezetése Pécsett az idei évben is szinhdzi el6-
adassal koszontette a pécsi holgy dolgozoit a Nem-
zetkdzi N6nap alkalmabél. Csehov Cseresznyéskert
cimd el6adasat a Pécsi Nemzeti Szinhdzban
2013.mércius 28-an tekintettiik meg. A Cseresz-
nyéskert komédia, de mégis inkdbb dramai eleme-
ket tartalmaz. Jelen vannak a kiilonb6z6 szerepl6k
kozotti szerelmi szélak, rokoni kapcsolatok, ellenté-
tek, a cselekmény f6 szala a csaladot érint6 sz(ikos
anyagi helyzet, a fGszereplGket a teljes cs6d veszé-
lye fenyegeti, és amennyiben nem sikeriil kikecme-
regniiik bel6le, elarverezik a teljes birtokot. A meg-
oldas mar hamar jelentkezik Lopahin személyében,
akinek megvan terve a tragédia elhdritdsara azon-
ban a szerepl6k inkabb sajat sanyard sorsukon si-
rankoznak, minthogy tegyenek a helyzetiik ellen. Az
egyetlen szerepl§ Firsz, az dreg inas, aki mindenrdl
tud, és mar az események elején is sejti a végkifej-
letet, mégis passziv belenyugvéssal figyeli a torténé-
seket, mert tudja, hogy nem az 6 dolga, hogy véltoz-
tasson rajtuk és végiil 6 az, aki halalaig hli marad a
Cseresznyéskerthez. A darab a kollégdk korében
megoszto volt, hiszen a téma inkabb szomord, mint
komikus, de a szinhazbdl kijovet talan sokakat el-
gondolkodasra késztetett. Mirdl is szolt ez a darab?
Vajon, ha mi nehézségbe {itkoziink tesziink-e ellene
vagy csak kivarjuk, majd csak lesz valahogy? A szin-

Toth Krisztina

Oklevélatado iinnepség

A PTE Egészségtudomanyi Kar tavaszi Oklevélatad¢ iin-
nepségét 2013. marcius 22-én 11.00 orai kezdettel rendez-
ték meg a PTE KTK Dr. Halassy-Nagy Jozsef Auldjaban. A
kar vezetGségét dr. Betlehem Jozsef egyetemi docens, ka-
runk dékanja, prof. dr. Figler Mdria karunk minGségiigyi és
tudomanyos dékanhelyettese, valamint prof. dr. Kovacs L.
Gabor, tudomanyos és innovacios rektorhelyettes, karunk
Diagnosztikai Intézetének igazgatdja képviselték. Bevonu-
lasukat kovetSen kdzosen elénekeltiik a Himnuszt. A Zala-
egerszegi Képzési Kozpont képviseletében dr. Szab6 Jo-
zsef adjunktus, képzési igazgatd helyettes jelent meg. A
Hallgatéi Onkorményzat elnoke Raposa L. Bence kiilfoldi
tartézkoddsa miatt nem tudott a rendezvényen jelen len-
ni. Az linnepség levezet§ elnoke Figler Mdria professzor
asszony volt. Az avatdson 69 végzds nevében Vajda Réka,
karunk Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék-
ének kollégdja, népegészségiigyi MSc szak hallgatoja ter-
jesztette el6 az avatdsi kérelmet. Az avatottak kozott volt
Pék Emese is karunk Siirg6sségi Ellatasi Tanszékének szak-
oktato kollégdja is. Az iinnepséget szinesitette Kasza Noé-
mi (ének) és Heizer Salamon (gitar) hallgat6ink el6adasa-
ban Demjén Ferenc: Kell még egy sz6 cim( dala. Gratula-
lunk valamennyi friss diplomdsnak! Toth Krisztina

A PTE Egészségtudomanyi Kara, illetve az PTE ETK Sportgazdasdgi Kutatokdzpontja 2013.
mdjus 16-an konferencidt szervezett a "Sport és gazdasag aktualis kérdései" témakorben, me-
lyen az orszag tobb egyetemérdl koszonthettiink elGaddkat. Igy a résztvevsk meghallgathat-
tak tobb karunkon oktat6 kollégank el6addsa mellett, a Budapesti Corvinus Egyetem Gazdal-
kodastudomanyi Kar kutat6-oktat6janak, dr. Stocker Miklésnak a Tuddsintenziv vallalatok ér-
tékmérése a sportban (Professziondlis Sportvéllalkozasok elemzése) témaban tartott elGadé-
sat. Ebben az izgalmas és id6szer(i témaban a hazai sportélet menedzsment és finansziroza-
si viszonyaiba kaphattunk betekintést. Az el6adas kozérdekl6désre tartott szdmot, mivel a
konferencia résztvevéinek soraiban nagy aranyban jelentek meg rekredcioszervez6-egészség-
fejlesztd szakos hallgatéink, akik érdeklGdve kovették figyelemmel a tandrsegéd ur elGadé-
sat, hiszen ez volt a témdja PhD értekezésének. A konferencian megjelent hallgatésag sorai-
bol tobb kérdést is kaptak az elhangzott el6addsok. A résztvevok visszajelzésébdl szervezs-
ként azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy amint elkésziil a most felépités alatt all6 nagy el6-
adénk a Vorosmarty utcaban, a témakat kibGvitve a konferenciat hagyomanyteremt6 modon,
nemzetkozi szinten is folytatni kivanjuk.
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Supervisori ellenérzés a Szombathelyi Képzési Kézpontban

A Vas Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag és a Szombathelyi Katasztréfavédelmi Kiren-
deltség majus 29-én kozos ellendrzést tartott a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Kar Szombathelyi Képzési Kozpontjdban.

Az ellenérzést a BM Orszdgos Katasztréfavédelmi FSigazgatdsag feladatszabdsa szerint haj-
tottak végre a felsGoktatasi intézményben, ahol vizsgaltak a veszélyes anyagok szallitasat, ta-
rolasat, felhasznélasat és megsemmisitését, valamint a tizvédelmi elGirasok betartasat.

A vizsgalat sordn kiemelt figyelmet forditottak az iparbiztonsagi és tlizvédelmi szempont-
okra, feltérképezték az épiiletben taldlhat6 veszélyes anyagokat, valamint ellendrizték a ve-
szélyes anyagok felhasznaldsanak menetét.

A dokumentéciok attanulmanyozasat, valamint helyszinbejarast kovet6en - kiilonos tekin-
tettel az éppen vizsgazokra - a Szombathelyi Hivatdsos Tiizolté-parancsnoksag szitudcios gya-
korlat keretében a tiizriadotervben foglaltakat a gyakorlatban is ellendrizte.

A kozos ellenérzés soran megallapitast nyert, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtu-
domanyi Kar Szombathelyi Képzési Kozpontja a jogszabdlyoknak megfelelGen jar el, a veszé-
lyes anyagokat az el6irdsok szerint kezeli és hasznalja fel.

A kozos ellen6rzés és a gyakorlat f§ célja az volt, hogy a megelGzés, illetve a magatartasi
szabdlyok betartdsdnak fontossaga mind az intézményben, mind a didkokban tudatosuljon.

Pécsi Kertvarosi nap

2013. mdjus 4 -én rendezték meg az elsé Kertvarosi Napokat Pécsett, a Maléter Pal utcaban. Az
egész napos programsorozatot elsGsorban a kertvérosi lakokornyezet, azon beliil pedig a csaladok
igényei hivtak életre. A nagy nyilt teriilet remek helysziniil szolgdlt arra, hogy az egymastdl elkiil-
niilg satrakban, a véltozatos programok nyujtotta lehetGségek koziil, mindenki kivélaszthassa a ne-
ki leginkabb megfelel6t. Ebbe a strukttirdba kapcsolédott be a Pécsi Tudomanyegyetem satra is,
ahol az egyetem karai koziil szamos, igy az Egészségtudomanyi Kar is képviselhette magat. Legel6-
szOr a Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék oktatdja, dr. Tigyiné dr. Pusztafalvi Henriette
és rekredcioszervezés és egészségfejlesztés szakos hallgatok alltak a kildtogatok rendelkezésére. A
program részeként elsGsorban gyermekeket lattak vendégiil, és animéltak, ezaltal sziileiknek is le-
hetséget teremtettek arra, hogy mas helyekre elldtogassanak. A Tapladlkozastudomanyi Tanszék
két oktatoja, Gubicskoné Kisbenedek Andrea és Szab6 Zoltan valamint dietetikus hallgatok is részt
vettek a programon. A gyermekeknek sz6l6, egészséges étrendet népszersité jatékos ismertetd
anyagon tul, lehet8ség volt testosszetétel mérésre, és taplalkozasi tandcsaddsra is. A programok
Osszességében - a nagy latottsagi szamnak is koszonhetGen - sikeresen zdrultak, mind a kicsik, mind
a nagyok egyiitt gyonyorkodhettek az esti tizijatékban.

Szabo Zoltdn

Fokozatszerzések

Habilitacié

2013. aprilis 11-én dr. Kovacs Arpad adjunktus
karunk Diagnosztikai Képalkot6 Tanszékének
adjunktusa habilitalt doktori cimet szerzett.
Kutatasi témdjanak cime: "Képalkotds szerepe
a modern 3D sugdrterdpidban lehet&ségek
végtelen tarhaza".

2013. majus 15-én dr. Lampek Kinga f6iskolai
tandr karunk Egészségfejlesztési és Népegész-
ségtani Tanszékének tanszékvezetdje habili-
talt doktori cimet szerzett. Kutatasi témdjanak
cime: "A feln6tt népesség mortalitasat és mor-
biditasat befolydsol6 tarsadalmi tényezG6k sze-
repe két évtizedes kovetéses vizsgdlat alap-

jan

PhD fokozat szerzés

2013. majus 15-én Deutsch Krisztina, a Siir-
g0sségi Ellatasi Tanszék szakoktatd kollégdja,
sikeresen megvédte Elvek és gyakorlat: egész-
ségfelfogds, egészségnevelés és mentdlhigié-
nés szemléletmod az dltaldnos iskolai egész-
ségnevelési programok és a pedagdogusokkal
késziilt interjuk tiikrében cim( PhD értekezé-
sét.

Témavezetd: prof. dr. Meleg Csilla

2013. médjus 27-én dr Agoston Istvan, az
Egészségbiztositasi Intézet Egészség-gazda-
sagtani, Egészségpolitikai és Egészségiigyi
Menedzsment Tanszék szakoktato kollégdja, A
korhazi kapacitasok és szabélyozasuk fejl6dés-
torténete cimd PhD értekezését sikeresen.
Témavezetd: prof. dr. Boncz Imre

Kitiintetések

2013. februdr 22-én a Pécs-Baranyai Kereske-
delmi és Iparkamara elnoksége a Baranya Me-
gyei Innovéciés Dijat adomdanyozta prof. dr.
Kovécs L. Gabor tudomdnyos és innovacios
rektorhelyettes trnak, karunk Diagnosztikai
Intézetének igazgatdjanak.

Magyarorszag koztarsasagi elndke madrcius
15. alkalmabél a Magyar Erdemrend
Tisztikeresztjét adomanyozta dr. Kovécs L. G-
bor professzor trnak, karunk Diagnosztikai In-
tézetének igazgatdjanak.

Marcius 15. alkalmabél az Emberi Eréforras-
ok Miniszterének Elismeré Oklevelét vehette
at Miiller Agnes, a SiirgSsségi Ellatasi Tanszék
szakoktatdja.
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Rekreacioszervez6 és Egészségfejleszto Szakmai Nap

2013. aprilis 12-én masodik alkalommal rendezték meg a
Rekreacioszervezok és Egészségfejleszt6k Szakmai Napjat. A prog-
ram kozos futassal indult a Mecseken, amelyen nagy létszammal vet-
tek részt a hallgatok. A bemelegitd kozos futas utan a Szepesy utcai
nagyel6ado teremben dr. Betlehem Jozsef dékan tir és dr: Boncz Imre
intézetvezet r koszontotte a megjelenteket.

Ezt kovetSen felkért eladok tartottdk meg kivalo elGaddsukat. Dr.
Bereczkei Tamas a PTE BTK pszicholdgia professzora, intézetvezetGje a
droghaszndlat evolticiés gyokereir6l beszélt. Ezutan dr. Fiizesi Zsuzsa a
PTE AOK egyetemi tandra szocioldgiai szempontbol elemezte a drogprob-
1émat. Az el6adasokat dr. Lampek Kinga tanszékvezetd, szakvezeté mo-
derdlta.

Szilagyi Laszl6, a PTE Rektori Hivatal munkatdrsa vezette az Eletutak -
sorsok - egészség cim( kerekasztal beszélgetést, melynek résztvevdje volt
Hoffmann Judit paralimpikon, Szvacsekné Jahn Margit a Fogd a kezem Ala-
pitvany vezetdje, Dr. Kovacs Antal olimpikon és Hargitai Tibor, a Mozgds-
sériiltek Lendiilet Sportegyesiiletétdl. A hallgatok aktiv figyelme kisérte az
életutakrol, kiizdelmekrdl, sikerekrdl és kudarcokrol szol6 torténeteket.

AHOK tamogatasanak koszonhet6 kit(ing ebéd utdn a mar végzett hall-
gatok koziil mutattdk be néhdnyan kutatdsuk eredményeit, e szekcio le-

vezet@je dr. Barcsi Tamds volt. A kivetkez6kben a plakatverseny zs(rizé-
sére és eredményhirdetésére keriilt sor. A plakatokat felkért szakértdk ér-
tékelték: Szabéné Bardos Csilla, a PTE Babits Gimndzium igazgatd-helyet-
tese és Fischerné Virdg Eva egészségfejlesztd szakember. Ezutan keriilt
sor a program elején kiosztott szakmai Toté eredményhirdetésére - a To-
ton az el6adok altal feltett és a rendezvénnyel kapcsolatos kérdéseket kel-
lett megvalaszolni. A fonyeremény két személy részére sz616 Bikali Rene-
szansz Elménybirtok belépé volt.

A program kdtetlenebb formdban folytatodott: bemutatkoztak az évfo-
lyamok, ahol sok érdekes produkciot élvezhettiink, az els6 és masodéves
nappalis hallgatok vide6-Osszedllitdsat, a masodéves levelezésok tai-chi
bemutatdjat, és a harmadéves hallgatok tancprodukcidjat. Ezt kivette
Fonti5 tanccsoport tanchemutatdja. A hangulatot fokozta a jatékos vetél-
kedd, melynek Jatékmesterei Bobaly Viktoria és Melczer Csaba voltak. A
nap végén kertilt sor "A legaktivabb évfolyam" vandorserleg atadasara,
amit az els6 évfolyamosok kaptak meg. A résztvevdk a nap végén mar a
kovetkez6 Szaknapot tervezgették...

A programot szamos tamogatonak kdszonhetSen tudtuk megrendezni,
ezuton is koszonjiik segitségiiket: TESCO, HORFER SERLEG KFT, Xocai,
GNLD, PTE ETK HOK, PTE Alumni, Fogd a Kezem Alapitvany.

Dr: Tigyiné dr. Pusztafalvi Henriette, Dr. Barcsi Tamds
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AGAPLESION - német vendégek karunkon

A frankfurti székhely(i AGAPLESION korhdzszovetségtol 18 f6s delegacio
érkezett a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kardra 2013.
mdjus 8-11. kozott, melynek tagjai vezetd poziciot toltenek be az egész-
ségligyi konszernben. Bordi Katalin az AGAPLESION személyiigyi kérdé-
sekkel és toborzassal megbizott munkatdrsa, valamint karunk részérdl
Juhész Eva zalaegerszegi docens asszony kisérte Gket magyarorszagi tar-
tézkodasuk sordn. Programjaik kozt orszagunk 2 vdrosanak (Budapest,
Pécs) megismerése mellett fontos szerepet kaptak az alabbi szakmai
programok.

Vendégeink szakmai elGadasokat hallottak tobbek kozt a magyar
egészségligyi ellatorendszer felépitésérdl, a magyarorszagi apolo
képzésrdl és a folyamatos kreditrendszerben torténé tovabbképzés-
r6l, dr. Agoston Istvan, Gaspar Gyula és dr. Maté Orsolya elGadasaban.
Budapesten a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozo6i Kamardban tettek
latogatdst. A magyarorszagi 4pol6i munka gyakorlataba klinikaldtoga-
tasok kapcsan kaphattak bepillantast (Szivcentrum, PTE Pszichidtriai

Klinika, Irgalmasrendi Kérhaz Hospice Haza, Prohdszka Id6sek Ottho-
na), ahol lehet8ségiik volt rovid eszmecserét folytatni az osztalyokon
dolgoz6 apolokkal a magyar - és németorszagi apol6i munka kihiva-
sairol.

Az MNE Alapitvany dltal felajanlott Frankfurt am Mainbe, az AGAPLE-
SION koérhézszovetség intézményeibe sz6lo 1 honapos dsztondijat az
aldbbi hallgatok nyerték: Elmer Didna, gyogytorndsz szakos hallgato,
Klojbert Alexandra dpol6 szakos hallgaté tanulmanyutja 2013 oktéberé-
ben val6sul meg.

Az MNE Alapitvany altal tdmogatott, Dr. Maté Orsolya dltal oktatott né-
met szaknyelvi kurzus dpolék szamara nagy sikert aratott az dpoldk ko-
rében, a tobbi szak hallgatéi is jelezték részvételi szandékukat, de sajnos
a palyazati kiiras tartalma alapjan csak apol6 hallgatok jelentkezését fo-
gadhattuk el. A kurzust 14 héten 4t heti 4 6rdban 15 hallgato latogatta
és szeptembert6l Gjabb 3 féléven &t folytatodik. Szeptembert6l Gjra vér-
juk az érdekl6dé apolo hallgatok jelentkezését.
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Erasmus hirek

Az ERASMUS LLP program kapcsan az alabbi hallgaték nyertek 6sztondijat:

NEV

Bakos Csenge
Cserndk Gabriella
Grafl Eszter
Havasi Lilla

Jillek Néra
Kelemen Katalin
Kéri Zsofia

Kiss Benjamin Ede
Laszl6 Lilla
Lukdcs Alexandra
Major Patricia
Otvos Zsuzsanna

Pintér Vivien

Szanté Agota
Schroth Roland
Toldi Eméke
Toth Katalin
Berko Csilla
Balasko Péter
Balint Anna Déra
Bed6 Dora
Bendes Diana
Daneshgar Adam
Fiilop Lili
Lichtey Istvan Levente
Olah Viktoria
Tékés Aron
Manfai Jilia
Nyikes Fanni

Szeredi Zsuzsanna

SZAK

gyogytornasz II.
gyogytornasz II.

orvosi laboratériumi és képalkotod. analitika I11.

gyogytornasz II.

orvosi laboratériumi és képalkotod. analitika I11.

dietetika III.

gyogytornasz II.
dietetika III.

rekreacio 1.

orvosi laboratériumi és képalkotd. analitika I11.

egészségturizmus szervezo

orvosi laboratériumi és képalkotd. analitika I11.

gyogytornasz II.

gyogytornasz II.
gyogytornasz 1.
gyogytornasz 1.

orvosi laboratériumi és képalkotod. analitika I11.

gyogytornasz 1.
egészségturizmus szervezd 1.
gyogytornasz II.
gyogytornasz II.
gyogytornasz II.

rekreacio I.

dietetika II.

gyogytornasz II.

rekredcio I.

egészségturizmus szervezé 1.
gyogytornasz .

gyogytornasz .

gyogytornasz .

KEPZESI HELY OSZTONDIJ TIPUSA PALYAZOTT FELEV PALYAZOTT INTEZMENY
Zalaegerszeg szakmai 2013/14 11 1. Lahti University of Applied Sciences
Pécs szakmai 2013/14 11 1. Alice Salamon Fachhochschule Berlin
Kaposvar szakmai 2013/14 1. 1. Fachhochschule Wiener Neustadt
Pécs szakmai 2013/14 11 CESPU
Kaposvar szakmai 2013/14 1. St. James hospital, Dublin
Pécs szakmai 2013/14 11 Institutio de Politéchnico de Braganca Portugalia
Zalaegerszeg szakmai 2013/14 11 1. Satakunta University of Applied Sciences
Pécs szakmai 2013/14 11 Institutio de Politéchnico de Braganca Portugalia
Pécs szakmai 2013/14 1. Baskent University
Kaposvar szakmai 2013/14 1. 1. Fachhochschule Johanneum Ausztria
Zalaegerszeg szakmai 2013/14 1. 1. Fachhochschule Johanneum Ausztria
Kaposvar szakmai 2013/14 1. 1. Fachhochschule Johanneum Ausztria
Pécs szakmai 2013/14 1. 1.Fachhochschule Johanneum Ausztria

2. Alice Salamon Fachhochschule Berlin
Zalaegerszeg szakmai 2013/14 11 1.Fachhochschule Johanneum Ausztria
Pécs szakmai 2013/14 1. 1. Alice Salamon Fachhochschule Berlin
Pécs szakmai 2013/14 1. 1.Fachhochschule Johanneum Ausztria
Kaposvar szakmai 2013/14 11 St. James hospital, Dublin
Pécs szakmai 2013/14 1. 1.Fachhochschule Johanneum Ausztria
Zalaegerszeg tanulmanyi 2013/14. 1. Fachhochschule Johanneum
Pécs tanulmanyi 2013/14. 11 LAHTI University
Pécs tanulmanyi 2013/14. 11 1. Alice Salamon Fachhochschule Berlin
Pécs tanulmanyi 2013/14. 11 LAHTI University
Pécs tanulmanyi 2013/14. 11 1. Helsinki Metropolia University
Pécs tanulmanyi 2013/14. 1. 1. Institutio de Politechnico de Braganca
Pécs tanulmanyi 2013/14. 11 LAHTI University
Pécs tanulmanyi 2013/14. 11 1 Fachhochschule Johanneum.
Zalaegerszeg tanulmanyi 2013/14. 1. Fachhochschule Johanneum
Pécs tanulmanyi 2013/14. 11 1. Satakunta University of Applied Sciences
Pécs tanulmanyi 2013/14. 11 1. Satakunta University of Applied Sciences
Pécs tanulmanyi 2013/14. 11 1. Jyvdskula University of Applied Sciences

Az Erasmus LLP kapcsan rovid tanulmdnyi latogatdsra 0sztondijat nyert: Dr.
Maté Orsolya, Kiiliigyi Iroda.

Az Erasmus LLP adminisztrativ személyzeti mobilitds keretében 2 hetes
német nyelvkurzusra Gsztondijat nyertek: Dr. Olah Andrds (Apolas és
Betegellatas Intézet, Apolastudomanyi Tanszék) és Miiller Agnes (Kiiliigyi
Iroda).

Az Erasmus mobilitdsi program keretében bejové oktatéink a 2012/13 évben:
Monica Dahlgreen, Maldrdalen University Svédorszag, dpold, elGadasanak
témdja: Apolds, melynek kozéppontjéban a paciens 4ll.

Dr. Mdté Orsolya, kiiliigyi koordindtor




TUDOSITAS

Egészség-Akadémia

Karunk altal mar 5. éve szervezett, egyre népszeriibb Egészség-
Akadémia el6adassorozatban 9 elGadas valosult meg 2011 és
2013 kozott a TAMOP-4.2.2/B-10/1-2010-0029 "Tudoményos kép-
zési miihelyeink tdmogatasa a Pécsi Tudomanyegyetemen" cimii
projekt keretében.

Az el6addsok célja a tudomanyosan megalapozott ismeretek széles-
kord atadasa, melyekkel a vendégek érdeklGdésiiknek megfelelGen
bévithetik tuddsukat, az egészséggel kapcsolatos legtjabb termé-
szettudomanyos felfedezésekrdl, a diagnosztikus és terdpids mod-
szerekr6l, az egészségmegOrzésrol, egészségfejlesztésrol, a betegsé-
gek megelGzésérdl, illetve a betegségekkel val6 egyiittélés lehetGsé-
geir6l. Komoly figyelmet szenteliink a modern, korszer( egészségfej-
leszt6- és gyogyité modszerek bemutatdsanak.

Az el6addsokat egyrészt egy interaktiv formdaban zajlé beszélgetés
kovet a jelenlévSk kdzremiikddésével, melyet a Pécsi Tudomdnyegye-
tem rektora, az Egészségtudomadnyi Doktori Iskola vezetGje, Prof. Dr.
Bodis Jozsef vezet, masrészt az ott elhangzott anyagok a Pécsi Tudo-
manyegyetem Universitas Televizidjanak segitségével a tdvol marad6
érdekl6ddkhoz is eljutnak a Nyitott Egyetem mdsor keretében, tovab-
bd megtekinthet6k online a http:/www.nyitottegyetem.pte.hu/ lin-
ken.

Az elmalt két évben 2 DVD kiadvanyt is megjelentettiink
(Egészség-Akadémia 2010-2011. évi el6addsok és Egészség-Akadémia
2011-2012. évi el6addsok cimmel) részben palyazati forrasbol, me-
lyekbdl a decemberi el6adasokat kdvetGen vendégeinknek ajandé-
koztunk.

€EGészség-AKADEMIA

Memzeti Fejleartéai Ugynikadg - -
wheew. uj e henyiterv. govhu MAGYARORSZAG MEGUJUL
04 40 638 630 =
A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasdval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Az el6adasok irant érdekl6d6k dontGen a PTE alapképzésein, mes-
terképzésein résztvevd, TDK-s, és doktori iskolas hallgatoi, a képzé-
sek oktatoi, professzorai, de emellett Pécs véaros és a régio lakossaga
is.

Az el6adasokon alkalmanként altaldban 60-70 f6 a hallgatésag, de
volt olyan el6adas, amelyen teljesen megtelt az el6ad6terem (130 f6).
Az el6adéasokat rendszeresen latogatok szama 40-50 f6 kozott moz-
gott, a megjelentek kb. 60 %-a a PTE hallgatoi, oktatéi. Az el6addk a
PTE ETK, és az AOK hazai és nemzetkozi tudomanyos életben ismert
és elismert vezeté oktatdi, professzorai tovabbd vendégel6adok az
orszag mas egyetemeirdl.

2013. Gszi évadjaban is folytatodik programunk, tervek szerint dr.
Betlehem Jozsef, prof. dr. Siimegi Baldzs és prof. dr. Freund Tamas
lesznek az el6adok. A program az ETK Doktori Iskola képzésének is
része. Az el6adasok helyszine: PAB Székhaz 7624 Pécs, Jurisics M. u.
44. Az el6adéasok ingyenesek, sok szeretettel varunk minden kedves
érdekl6dat!

Amennyiben szivesen kapna meghivot az el6adasokra, az aldbbi te-
lefonszdmon vagy email cimen sziveskedjék jelezni Koczan Katalin
Maria, ETK InnoPont menedzsernél: 72/224-593,
katalin.maria.koczan@etk.pte.hu.

Emellett az el6adds honlapjan is tdjékozodhat az aktudlis elGada-
sokrol: http://www.etk.pte.hu/menu/309/296.

A fent nevezett palydzat keretében megjelent az Egészség-
Akadémia folyoirat 2 Gjabb szama is, és még tovabbi 2 szam megjele-
nése varhat6 a kozeljovében.

Az el6adasok a kovetkezdk voltak:

2011. december 5. Prof. dr. Bir6 Zsolt:

Sziirkehalyog, zoldhalyog

2012. aprilis 2. Prof. dr. Zambé Katalin:

Izotépokkal a daganatok nyomaban

2012. méjus 14. Prof. dr. Korinek Laszl6:

Nemi szerepek és a biinozés

2012. oktober 1. Prof. dr. Vizi E. Szilveszter:

Agyunk mikodésének titkai, gyogyszeres befolyasoldsanak lehetGségei
2012. november 5. Prof. dr. Molndr Dénes:

"Gyarapodj most, fizess késGbb" elv élettani és korélettani kovetkezményei
2012. december 17. Dr. Udvardy Gyorgy:

Ember - spiritudlis egészség

2013. marcius 4. Prof. dr. Ertl Tibor:

Magyarorszagi demografiai helyzete a XXI. szdzad elején

2013. aprilis 8. Prof. dr. Németh Péter:

Hogyan kiizd az immunrendszer a rosszindulatd daganatok ellen?
2013. majus 13. Prof. dr. S6tonyi Péter:

Orvosbioldgiai kutatdsok rendje Magyarorszdgon
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A viz az élet

Masodik alkalommal rendeztiink konferenciat a Viz Vilagnapja alkal-
mabol a Zalaviz ZRt.-vel kozosen. Ez évben is tobbféle aspektusbol ko-
zelitettiik meg a viz iigyét, sz6 volt a viz gyogyaszati céla felhasznala-
sarol, gyogyfiird6krél, csapadékviszonyokrol, hajozasrol, vizimentés-
16l, vizszerkezetr6l, éghajlatvaltozas és vizhaztartas kapcsolatarol,
élelmiszeripari vizfelhasznalas szabalyozasarol, vallalat-gazdasagtani
vonatkozasokrol, Vizlovagrendrdl.

A hézigazdak, dr. Csidei Irén a PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kozpont
képzési igazgatoja, és Nagy Andrds Zalaviz ZRt. vezérigazgatoja kdszontd-
je utan Doszpoth Attila Zalaegerszeg Megyei Jogu Véros alpolgarmestere
és Banyainé Budai Katalin, a Nemzeti Kornyezetvédelmi Intézet Nyugat-Du-
nantuli kirendeltségének vezetGje koszontotte a konferencia résztvevait.

Els6 el6adonk Dr Pettydn llona, a Hévizi Honvéd Korhaz osztélyvezetd
f6orvosa a viz gyogyaszati szerepérdl tartott eldaddst, majd Németh Csa-
ba, a Biiki Gyogyfiirdé ZRt. miszaki igazgatdja a gyogyvizek hasznositasa-
16l besz€lt a gydgyturizmusban.

Kovacs Tamds az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgdlat meteoroldgus mun-
katdrsa IdGjarasi extrémitasok, csapadékszélsGségek cimmel tartott lenyd-
g0z6 el6adast. Kovacs Vilmos élelmiszer-biztonsagi szakmérndk, a Debre-
ceni Egyetem PhD hallgatéja az élelmiszeripari vizfelhasznélds szerbiai sza-
balyozasardl tartotta el6adasat. Kovacs Vilmos el6addsaval hozzdjarult a
konferencia tudomanyos jellegének erdsitéséhez és nemzetkozivé valasa-
hoz.

Balogh Réka PhD hallgaté ( PTE TTK FDI) A Drava- szabélyozas Gjraértel-
mezése: holtag rehabilitacié és 6kotudatos gazdalkodas cimd el6adasaval,
valamint Schmidt Petra PhD hallgat6 (PTE TTK FDI, a Karpat-medencei Tu-

domanyos Ifjisagi szovetség elndke) Az éghajlatvaltozasra felkésziil6 ka-
tasztrofavédelmi prevencio létjogosultsaga, avagy a szélséséges vizhaztar-
tasi események exponencidlis novekedésének iiteme hazankban cimd el6-
adasaval ugyancsak hozzdjarult a tudomanyos jelleg erdsitéséhez.

Szedlak-Kun Péter, a Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalatanak mun-
katarsa Mentés a vizeken cim( el6adéasa alapjan betekinthettiink a vizi-
mentSk munkajaba, majd a balatoni hajozas érdekességeivel ismerkedhet-
tiink Martonné Hajdk Vill6, a Balatoni Hajozasi ZRt. programmenedzse-
rének el6adasaban.

Dr. Burucs Zoltan, a Pannon Egyetem Georgikon karanak docense viz-
szerkezeti kutatasokrol szdmolt be, majd Kalman Krisztina, az egészség-
ligyi szervez6 szakon tavaly végzett hallgato, jelenleg a Debreceni Egye-
tem egészségpolitikai és egészségfinanszirozasi szakon tanulé MSc hallga-
toja vallalat-gazdasagtani aspektusbol mutatta be a véllalat és a természe-
ti kornyezet kapcsolatat Profit - kontra kornyezetvédelem cimmel.

Dzsudzsak Ferencné, Ivéviz agazat vezetd, ZALAVIZ Egészséges ivovi-
ziink. VizminGség is viztisztitasi technol6gidk a Zalaviznél cim( el6adésa
zarta az el6adasok sorat, ezutan a vizvédelemnek egy kiilonleges formaja-
val ismerkedhettiink.

A konferencia zarasaként Kneifel Irén, a Nepomuki Szent Janos Vizvédd
Vizlovagrend vezetGje mutatta be a Vizlovagrend vizvédd tevékenységét,
majd vizlovagokat avatott. A konferencia févédnoke Kovacs Péter a Vidék-
fejlesztési Minisztérium viziigyért felelGs helyettes-allamtitkara volt.

Marcius 22-én, a Viz Vilagnapjan a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtu-
domanyi Kardnak Zalaegerszegi Képzési Kozpontjaban keriilt sor a Zalaviz
ZRT palyazatanak ez évi dijkioszt6 iinnepségére. Rajz, fot6 és képregény
kategoridban hirdettek eredményt és osztottak dijakat, melyeket Nagy
Andrés jelenlegi, és Bein Gyorgy nyugalmazott vezérigazgaté adtak at a
nyerteseknek. A dijazott palyamunkakat a Zalaegerszegi Képzési Kozpont
auldjaban allitottak ki.

ZALAVIZ

Dr: Turcsanyi Katalin

——
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Orommel adunk tdjékoztatast a 2013. aprilis 2-5 kozott
Szegeden megrendezett Orszdgos Tudomdnyos Didkkori
Konferencia kari eredményeirdl.

Tertier prevencié- fizioterdpia és szovédmények megel6zése
tagozat

1. dij: Si6 Eszter

Fizioterdpids és Tapldlkozastudomanyi Intézet, Fizioterdpids
Tanszék

Szivm(itéten atesett COPD-s betegek perioperativ adatainak
elemzése fizioterdpids szempontbdl

TémavezetSk: Cs. Gombos Gabriella, Mazur Ménika, dr.
Rashed Aref

Egészségligyi szervezés és menedzsment tagozat

1. dij: Csakvari Timea

Egészségbiztositdsi Intézet

Magyarorszag korhdzainak hatékonysagelemzése a Data
Envelopment Analysis segitségével

Témavezetdk: dr. Boncz Imre, dr.Fekete Sandorné

Primer prevencio fiatalkordaknal tagozat
I. dij: Németvarga Timea Erzsébet
Egészségbiztositasi  Intézet,
Népegészségtani Tanszék
Méhnyakrdk és HPV-vel kapcsolatos tuddsszint mérése
Témavezet6: dr. Tigyiné dr. Pusztafalvi Henriette

Egészségfejlesztési  és

Kiilondij (MESZK): Jager Anett
Egészségbiztositasi  Intézet,
Népegészségtani Tanszék
Szexudlis magatartds vizsgélat kozépiskoldsok korében
Témavezet6: dr. Tigyiné dr. Pusztafalvi Henriette

Egészségfejlesztési  és

Tertier prevencio - apolds és betegellatds tagozat

I. dij: Katz Judit PTE ETK

Apolis és Betegellatas Intézet, SiirgGsségi Ellatasi Tanszék
Akut stroke -ban az els6 észleld szerepének fontossaga
TémavezetG: dr. Betlehem Jozsef

Kiilondij (Medicina): Hirth Petra

Fizioterdpids és Taplalkozastudomanyi Intézet,
Téplalkozastudomanyi és Dietetika Tanszék

A tapszerek helye és szerepe a gydgyélelmezésben
egyetemiinkon

Témavezetd: Bonyarné Miiller Katalin

Secunder prevenci6 - csalddorvoslds tagozat

111 dij: Balogh Eszter

Apolas és Betegelldtas Intézet, Véd6nGi Tanszék
Orokbefogadds napjainkban

TémavezetG: Harjanné dr. Brantmiiller Eva

Valamennyi résztvevének, dijazottnak és témavazatének
gratuldlunk a sikeres szerepléshez!




TUDOSITAS

Mester és Tanitvanyai

Hazi TDK
és Egészség-vilagnap

A Zalaegerszegi Képzési Kozpontban daprilis
10-én tartottuk a Kari TDK-ra késziil6dés je-
gyében a "hazi" TDK-t. Ez az id6pont alig né-
hany nappal az Egészség Vildgnapja (aprilis 7.)
utdnra esett, masodéves egészségiigyi szerve-
z6 alapszakos hallgaték (Odor Melinda és Luk-
acs Henrietta) javaslatdra "mini-konferenciat"
tartottunk ebbdl az alkalombol.

A TDK-el6addsok témadja - Egészségtudoma-
nyi Kar hallgat6irdl 1évén sz6- jol illeszkedett
az egészség-vilagnapi programba, az mintegy
keretet adott a TDK-f6probanak. Remélhetd-
leg, a kifejezetten az egészség-vilagnapi prog-
ramra készitett eladasok is TDK-munkava,
szakdolgozattd fejlédnek és elinditanak egy
szakmai kozélet irdnyultsdgu hallgatéi prog-
ram-sorozatot.

Az EGESZSEG VILAGNAP alkalmabél elhang-
zott el6addsok:

Odor Melinda I1 évfolyam egészségiigyi szer-
vez6 BSc, egészségbiztositasi szakirdny: Az
egészség vilagnapja 2013. Torténet és aktuali-
tas

Lukacs Henrietta Il évfolyam egészségiigyi
szervezG BSc, egészségbiztositdsi szakirany:
Az egészség a hosszu élet titka

Szab6 Monika III évfolyam egészségiigyi
szervez6 BSc egészségturizmus szakirany: Be-
széljiik meg! World Cafe - egészség a munka-
helyen

Simon Ildiko 11 évfolyam egészségiigyi szer-
vezl BSc egészségbiztositasi szakirdny: Daga-
natos betegségek - modern betegségek?

Nagy Alexandra II évfolyam apolas és beteg-
ellatds BSc gyogytorndsz szakirany: A gyogy-
torndsz szerepe a daganatos betegségek keze-
1ésében

Szemerédi Viktoria II évfolyam egészség-
ligyi szervezé BSc egészségbiztositasi szak-
irdny: Mit egyiink, hol egyiink, hogy egészsé-
gesek legyiink

Beke Brigitta Il évfolyam egészségiigyi szer-
vez6 BSc egészségturizmus szakirdny: Gaszt-
ronomiai fesztivalok és egészséges taplalkozas

Simon Ildiko 11 évfolyam egészségiigyi szer-
vez6 BSc, egészségbiztositadsi szakirany: A ma-
gan egészségbiztositas helyzete ma Magyaror-
szagon

Marké Zsolt III évfolyam dpolas és betegella-
tas BSc, gyogytorndsz szakirany: A munkahelyi
kornyezet hatdsa az alvas minGségére, koros
almatlansag sziirése és terapiaja

Dr. Turcsdnyi Katalin

2013. februdr 26-an rendezték meg a Mester
és Tanitvanyai Programsorozat els6 dllomé-
sat, az Egészségtudomdnyi Kar Taplalkozas-
tudomadnyi és Dietetikai Tanszék szervezésé-
ben. A program, melynek a Laterum Kollégi-
um adott otthont, a TAMOP 4.2.3 szdmd, "Tu-
domanyos eredmények elismerése és dis-
szemindcidja" cimd pélydzat keretein beliil
valosulhatott meg. Az est hazigazddja prof.
dr. Figler Maria, a Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Tanszék vezetdje volt, f6szerepl6i
pedig a korabbi hallgatok valamint jelenlegi
kollégak, akik egyenként beszamoltak szak-
mai életutjukrol, pélyafutasuk fordulépontja-
irdl, tovabba arrdl, hogyan tudtdk mindenna-
pi munkajuk sordn hasznositani az karon ta-
nultakat.

A nagy szamban megjelent, jelenleg is a ka-
ron tanulmdanyokat folytaté hallgat6sag bepil-
lantdst nyert tobbek kozott abba, milyen kihi-
vasokkal néz szembe nap, mint nap egy élel-
mezés-vezetd, klinikai- vagy élelmiszeripari
cégnél, gyogyszergyarnal dolgozo dietetikus,
illetve milyen szertedgazé lehetGségei van-
nak a dietetika irdnyabdl tudomanyos palyat

TAMOP - 4.2.3-12/1/KONV-2012-0028

TUBDMAMYI LAR

vélaszté fiatalnak. A szakmai felkésziiltség és
gyakorlati jartassag mellett tobbszor elhang-
zott, milyen nagy szerepe van a dietetikus
munkdjaban a betegekkel val6 kommunikaci-
onak is.

A megjelent vendégek koziil tobben jelen-
leg is a kar taplalkozastudomanyi mesterkép-
zésének hallgat6i. Véleményiik szerint gya-
korlatorientalt, specializalt ismereteket gyfijt-
hetnek a mesterképzés keretein beliil, amit
nagyszerten tudnak beilleszteni mindennapi
munkdjukba. Bemutatkoztak a tanszék
dietetikus oktatdi is, akik palyafutasuk korab-
bi dllomasai mellett tudoméanyos kutatasaik-
16l és a PhD-fokozatszerzés menetérdl is be-
szamoltak. Mindemellett a rendezvényen bu-
cstizott a tanszék Bonyarné Miiller Katalin
docenstdl, a tanszék egyik alapité tagjatdl,
aki 23 év sikeres oktatdi és klinikai dietetikusi
munka utdn vonult nyugdijba. A rendkiviil j6
hangulati eseményen a kar didkjai
els6kézbdl értesiilhettek arrol, milyen kihiva-
sok és lehetGségek varjak Gket dietetikus-
ként a nagybet(s életben.

Fiige Kata

"A TUDOMANYOS EREDMENYEK ELISMERESE ES DISSZEMINACIOJA - ONSZERVEZODO ES ONKENTES RESZVETELEN ALAPULO
TUDOMANYOS TEVEKENYSEGHEZ KAPCSOLODO KEZDEMENYEZESEK TAMOGATASA A PECSI TUDOMANYEGYETEMEN"
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TUDOSITAS

Fiatal Oktatok Kutatoi Foruma a PAB-ban

A Magyar Tudomanyos Akadémia Pécsi Teriileti Bizottsaganak impozans
székhaza adott otthont 2013. marcius 9-én, prof. dr. Figler Maria védnok-
ségével megrendezett Fiatal Oktatok Kutatéi Forumanak.

A konferencia elsGdleges célkitiizése az volt, hogy lehetGséget teremtsen a karon
tevékenyked6 oktatoknak és PhD hallgatoknak tudoményos eredményeik bemu-
tatdsara és megvitatasara. Dr. Betlehem Jozsef dékan ur megnyité koszontdje
utdn magas szakmai szinvonalt el6adasokat hallhattak az érdekl6dék a legkiilon-
b6z6bb témdkban: a délel6tt folyaman szo volt a taplalkozas-szabalyozasért fe-
lel6s agyi kozpontok teriiletén 1étrejove kémiai reakciok hatdsardl; az aszpartam-
fogyasztas hatdsanak allatkisérletes vizsgalatardl; az olajos magvak, a sz616tor-
koly és a novényi csirdk analitikai-kémiai vizsgalatarol; valamint az antibiotikum
terdpia okozta bélflérakarosodas probiotikumokkal torténé kezelésének lehetd-
ségérdl is. Mindezek mellett az elhangzott el6addsok bemutattdk szamos, kiilon-
b6z6 életkort didkokkal végzett tudomanyos kutatds eredményeit is. Tébbek ko-
z6tt olyan kérdések keriiltek megvélaszolasra, mint hogy valtozik-e az érettségi-
z6k életmddja a felkésziilési id6szakban; raveheték-e a rendszeres sportoldsra az
elégtelen fizikai allapotu fiatalok; illetve mennyit szamit az dltaldnos iskolai biifé
jellege az egészséges étrend kialakitdsaban?

A délutan sorra kertil§ el6adasok kozott sz6 volt a népegészségiigyi termék-
adoval kapcsolatos fogyasztdi attitidokrél, a szocidlis otthonban él6k taplalt-
sagi dllapotarol, valamint a magyar nyelv(, egészségiigyi vonatkozasu kozossé-
gi média-tartalmakrol is. A konferencia programjat a siirg6sségi teriiletet be-
mutaté kutatdsok zdrtdk: lathattuk, milyen hatékony lehet az elsGsegély okta-
tdsdnak megkezdése mar 6vodas korban, illetve képet kaptunk a mentédolgo-
z6k onértékelésen alapulé egészségi dllapotarol is. A konferencia létrejottében
segitséget nyujtott a Pécsi Akadémiai Bizottsdg Agrartudomanyi Szakbizottsag
Elelmiszertechnolégiai és Taplalkozastudomanyi Munkabizottsaga; a Magyar
Gasztroenterologusok Tdrsasaganak Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Szek-
ci6ja, valamint a Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kara is.

Fiige Kata

Memzeti Fejleartéai Ugynikadg
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A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasdval valésul meg.

A konferencian elhangzott el6adasok és elGadok:

Armbruszt Simon, tandrsegéd: A cocaine- and amphetamine regulated
transcript (CART) peptid immunreaktivitdsanak vizsgalata a taplalko-
zas-szabdlyozdsért felel6s agyi kozpontok teriiletén cholecystokinin-
1 receptor deficiens patkdnyokban

Ungér Tamds Laszl6né Polyak Eva, tanarsegéd: Az aszpartam fogyasz-
tas hatdsa az alkohol-dehidrogendz enzimeket kodold gének kifejezd-
désére egerekben

Gubicskoné Kisbenedek Andrea, szakoktat6: Olajos magvak resvera-
trol-tartalmanak meghatarozasa

Szabé Zoltan, szakoktat6: Sz6l6torkoly extraktum analitikai-kémiai
vizsgalata

Breitenbach Zita, tandrsegéd: Antibiotikum terdpia okozta
bélflérakarosodas probiotikumokkal torténd lehetséges kezelése in
vitro vizsgalatok alapjan

Szekeresné Szabo Szilvia, szakoktat6: A novényi csirdk hatdsa a bak-
tériumokra

Dr. Lelovics Zsuzsanna, Somogy Megyei Kaposi Mér Oktat6 Korhaz: A
diakok életmoddjanak vizsgalata az érettségi vizsgat megel6z6 inten-
ziv tanuldsi id6szakban

Melczer Csaba, PhD hallgaté, PTE Egészségtudomanyi Doktori Iskola:
Magyar egyetemistak egészségi allapot felmérése

Cselik Bence PhD hallgato, PTE Egészségtudomanyi Doktori Iskola:
"Fitness" vagy "fatness" - nem lehet elég koran kezdeni!

Végi Zsolt PhD hallgaté, PTE Egészségtudomanyi Doktori Iskola: Elel-
miszer-fogyasztoi attitiidok a népegészségiigyi termékado bevezeté-
se kapcsan

Hartmann Eszter Taplalkozastudomanyi MSc hallgato, PTE ETK: A szo-
cidlis otthonban él6k taplaltsagi allapot sziirésének legtjabb eredmé-
nyei és a kiegészit6 tapszeres taplalds indikdcioi

Fiige Kata PhD hallgato, PTE Egészségtudomanyi Doktori Iskola: Ma-
gyar nyelv(i, egészségiigyi vonatkozasu tartalmak a kozosségi média-
ban

Banfai Badlint, szakoktato: ElsGsegély oktatdsanak kisérlete nagycso-
portos 6vodasok korében.

Pék Emese, szakoktatd: Ment6dolgozok onértékelésen alapul egész-
ségi dllapota az Eszak-magyarorszagi és a Nyugat-dunantuli régiéban
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Egészségiigyi szakdolgozok
kotelezo szakmacsoportos tovabbképzései

Lezérult az egészségligyi szakdolgozdk kotele-
z6 szakmacsoportos tovabbképzésének elsG
szakasza. A 2012. évre meghatdrozott keretlét-
szamhoz a GYEMSZI és a Pécsi Tudomanyegye-
tem Egészségtudomanyi Kara kdzott 2012 no-
vemberében megkotott szerz6dés alapjan biz-
tositott forrdsokat 2013. arpilis végéig lehetett
felhaszndlni. Tekintettel a tavaly novemberi
szerz6déskotésre, nagyon rovid id6 allt rendel-
kezésiinkre, hogy a tovabbképzések el6készi-
tését, megszervezését és lebonyolitasat végre-
hajtsuk. A tovabbképzések el6készitését de-
cemberben megkezdtiik, de a tényleges lebo-
nyolitdsokra az idei év janudrjatdl kertilt sor. A
tovabbképzéseket 6 megyében szerveztiik (Ba-
ranya, Somogy, Tolna, Zala, Vas, Veszprém) 10
szakmacsoportban. Az el6készitési szakaszban
a karon dolgoz6 oktaté kollégdk és a kiilsé
egészségiigyi szolgdltatdsban dolgozé gyakor-
lati szakemberek segitségével a tovabbképzé-
sek témadinak kidolgozasara keriilt sor. A szer-
vezés és lebonyolitds sordn nagymértékben
tudtunk tdmaszkodni a Kaposvari, Zalaegersze-
gi és Szombathelyi Képzési Kozpontjainkban
dolgozo kollégakra.

Az el6készités soran a Szakképzési és To-
vabbképzési Igazgatosag megyénként megbe-
széléseket szervezett az adott megye egész-

ségiigyi ellatoinak szakmai vezetGivel, az alap-
ellatas képviselGivel, a megyei Kormanyhivatal-
ok Népegészségiigyi és Szakigazgatasi szervei-
nek megyei vezetG apoloival, a Magyar Egész-
ségiigyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) teriileti
képviselGivel. Ezeken az egyeztetéseken ad-
tunk tdjékoztatast a szakmacsoportos tovabb-
képzések rendszerérdl és mikodésérdl, vala-
mint felmértiik a tovabbképzési igényeket.

A szakmacsoportos tovabbképzéseken a kar
oktatoi valamint a megyei intézmények gyakor-
lati szakemberei tartottak meg a 15 6ras szak-
mai elGadasokat. A tovdbbképzések kotelezd
elemeként megjelend Ot Ords reanimaciot Pé-
csett a Siirg6sségi Ellatasi Tanszék oktatoi és a
vidéki helyszineken a képzési kdzpontok kiil-
sGs oktatoi (mentGtisztek) lattak el.

A Szakképzési és Tovabbképzési Igazgato-
sagon elkésziilt a szakmacsoportos tovabb-
képzések adminisztraciojanak dokumentum-
tara, kialakitasra keriilt a szakmacsoportos
tovabbképzések szervezésének folyamat sza-
bélyozasa. A kozrem(ikod6 oktatok adatbazi-
sa folyamatosan épitésre keriil a sziikséges
dokumentumok bekérésével és rendszerbe
rakasaval (szakmai Onéletrajzok, oktatoi
adatlapok, nyilatkozatok, végzettséget iga-
zol6 okiratok, stb.).

A szakdolgozok tovabbképzésre torténd je-
lentkezése sordn szembesiiltiink azzal a problé-
maval, hogy a szakdolgozok mikodési nyilvan-
tartdsi rendszerében rendelkezésre all6 adatok
az esetek mint egy egyharmaddban hibasak.
Ezért a Szakképzési és Tovabbképzési Igazgato-
sag kénytelen volt a jelentkezék adatait tétele-
sen, egyenként validalni. Mindez elengedhetet-
len volt ahhoz, hogy a GYEMSZI iranyéba torté-
n6 tovabbképzési események lejelentése, az iga-
zolasok kiaddsa és a képzésszervezdi dij lehiva-
sa zokkenémentesen megval6sulhasson. Ennek
eredményeként jelentGsen tudtuk béviteni (mar
pontos adatokkal!) a szakdolgozoi adatbézist.

A GYEMSZI altal 2012. szeptemberére igért, a
képzésszervezést segité informatikai rendszer
(SZAFTEX), hataridGre nem Kkésziilt el. igy a
szervezéssel kapcsolatos minden dokumentaci-
ot elektronikusan és papiron is el kellett készi-
teni, jelentGsen novelve ezzel az adminisztrativ
feladatokat.

A szakmacsoportos tovabbképzések gyakor-
lati megvaldsitasa sordn nagy hangsulyt fektet-
tiink a magas szint(i szakmai szinvonal biztosi-
tasara, szigorian szamon kértiik a jelenlétet a
résztvevoktSl. Minden szakmacsoportos to-
vabbképzés lebonyolitdsa soran mindkét kép-
zési napon jelenléti ivet vezettiink és a maso-




dik napon vizsgatesztet frattunk meg, amely-
nek tartalma a tovabbképzésen elhangzottak-
ra épiilt. Minden tovabbképzési eseményrdl
fotédokumentaci6 is késziilt. A kotelezé to-
vabbképzések megvaldsitasanak értékelését
segitette, hogy elégedettség mérési kérdbivet
toltettiink ki a résztvevikkel, melyet anonim
modon tettek meg. Fontos informaci6kat kap-
tunk az Osszesitések eredményeként a kép-
zésszervezés, lebonyolitds minGségérdl, az
el6adasok tartalmardl, az ott elhangzottak
gyakorlatban torténd hasznosithat6sagarol és
a tovabbképzés technikai és targyi feltételei-
r6l. Osszességében elmondhat6, hogy donts
tobbségében megerdsitd és pozitiv visszacsa-
tolasok érkeztek.

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Ka-
mara (MESZK) latja el a szakmacsoportos to-
vabbképzések ellendrzésének feladatait. Mar-
ciustél minden tovabbképzésiink a résziikrol
helyszini ellen6rzésre keriilt. Az ellendrzések
soran készitett jegyz6konyvek csak pozitiv el-
lendrzési tapasztalatokat tartalmaznak.

A 2013. januar 11. - 2013. majus 9. kozotti
id6szakban minddsszesen 23 szakmacsopor-
tos tovabbképzés kertilt megszervezésre, me-
lyen 1674 {6 vett részt. A szakmacsoportos to-
vabbképzések részletes bontdsat az alabbi
tabldzat tartalmazza:

Szakmai egyeztetés (2013. mdjus 23. Pécs)

A Szakképzési és Tovabbképzési Igazgatosag
2013. majus honapban megkezdte az ez év mé-
sodik felében esedékes szakmacsoportos to-
vabbképzések szervezésének elGkészitését.
Ennek alapja az aprilisban - a GYEMSZI altal
szervezett keretek kozott - létrejott megallapo-
das, mely szerint az év mésodik felében is a Pé-
csi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Ka-
ra hat megyében (Baranya, Somogy, Tolna, Zala,
Vas, Veszprém) szervezheti a szakmacsoportos
tovabbképzéseket 3600 fGs keretlétszammal. A
szerz6déskotés folyamatban van.

Az el6készités soran mind a hat megyében
egyezteté megbeszélések keretében keriil fel-
mérésre az adott megyékben mikods egész-
ségiigyi ellatok, szolgaltatok tovabbképzési
igénye. Ebbdl 6t a mai napig mar megvalosult

ideje Helye
2013. janudr 11-12. Pécs
2013. janudr 30-31. Szombathely

2013. februdr 7-8. Zalaegerszeg

2013. februar 28-marcius 1. Pécs
2013. februar 28-marcius 1. Kaposvar
2013. marcius 7-8. Pécs

2013. marcius 8-9.
2013. marcius 8-9.

Nagykanizsa

Zalaegerszeg

2013. marcius 13-14. Dombévar
2013. marcius 19-26. Pécs

2013. marcius 21-22. Szombathely
2013. madrcius 27-28. Dombévar
2013. aprilis 4-5. Pécs

2013. aprilis 12-13. Pécs

2013. aprilis 15-16. Veszprém
2013. aprilis 18-19. Veszprém
2013. aprilis 22-23 Pécs

2013. aprilis 23-26. Szombathely
2013. aprilis 25-26. Pécs

2013. aprilis 25-26. Szekszard
2013. aprilis 27-28. Héviz

2013. aprilis 29-30. Pécs

2013. mdjus 8-9. Szombathely

Szakmacsoportos tovabbképzés

Résztvevik
cime szama
Mozgdsterdpia és fizioterdpia 108
Felnétt dpolds és gondozds 111
Felnétt dpolds és gondozds 118
Képi diagnosztika 34
Védaondi ellatas 105
Védondi ellatas 94
Felnétt dpolds és gondozds 81
Mitéti elldtas 21
Felnétt dpolds és gondozds 63
Gyermekapolds és gondozds 76
Védaondi ellatas 145
Felnétt dpolds és gondozds 79
Siirg6sségi ellatas 49
Dietetika 23
Felnétt dpolds és gondozds 47
Felnétt dpolds és gondozds 58
Felnétt dpolds és gondozds 82
Gyermekapolds és gondozds 39
Sziilészeti ellatas 22
Felnétt dpolds és gondozds 71
Mozgdsterdpia és fizioterdpia 86
Felnétt dpolds és gondozds 101
Fogdszati ellatds 61

Osszesen: 1674

118 intézményi képviselovel. (Az utols6 meg-
beszélés Szombathelyen lesz 2013. janius 11-
én, ahova 30 f6 kertilt meghivasra.) A szakma-
csoportos tovabbképzésre kotelezett szakdol-
gozok még szélesebb korének elérése érdeké-
ben az egészségiigyi feladatokat ellatd szocia-
lis intézmények, vallalkozdsok, az Orszagos
Vérellat6 Szolgalat, valamint, az alapellatassal -
feln6tt-, gyermek haziorvos és fogdszati szol-
galtatokkal - is megtortént a kapcsolatfelvétel.

Ezeken a megbeszéléseken keriilt sor a
szakmacsoportos tovabbképzések elGzetes
megtervezésére: varhatéan hol, milyen szak-
macsoportban és milyen 1étszdammal mertil-
nek fel igények az egészségiigyi szolgaltatok
részérdl. Ezeket az igényeket a Szakképzési
és Tovabbképzési Igazgat6sag jlnius honap
soran 0sszegzi, pontositja és véglegesiti. Osz-
szedllitasra keriil a 2013. augusztus - 2013.
december kozotti idGszak szakmacsoportos
tovabbképzési terve. Majd ezt kdvetGen julius
elején tdjékoztatasra keriilnek az adott megye
vagy térség egészségiigyi ellatoi, szolgaltatoi.

A PTE ETK Szakképzési és Tovabbképzési
Igazgatdsaga eztiton mond koszonetet a szak-
macsoportos kotelezd tovabbképzek szervezé-
séhez nytjtott timogatasért és a részfeladatok-
ban val6 operativ kozremikodését a kari inté-
zetigazgatoinak, oktatoknak, oktatast segitGk-
nek, a képzési kozpontok vezetdinek, oktatoi-
nak, oktatast segitGinek, a Gazdasagi Osztaly-
nak és az Informatikai Csoportnak. A szakma-
csoportos tovabbképzések eredményes lebo-
nyolitdsaban koszonetet mondunk a PTE Klini-
kai Kozpont vezet6inek, prof. dr. Decsi Tamads
klinikai f6igazgato arnak, dr. Endrei Déra dltala-
nos fGigazgatd-helyettes asszonynak és
Vargané Apagyi Erzsébet dpolasi igazgato
asszonynak.

Kiilon koszonjiik dr. Betlehem Jozsef dékan
ur és dr. Oldh Andras dékanhelyettes ur veze-
t6i és szakmai tdmogatasat, valamint a Szak-
képzési és Tovabbképzési Igazgatosag mun-
kdjanak folyamatos segitését.

Gdspdr Gyula




APOLASTUDOMANYI TANSZEK HIREI

Apol(’)k Nemzetkozi Napja

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozo6i Kamara Baranya Megyei Tertiile-
ti Szervezete tradiciondlisan, mint minden évben mdjus 14-én ren-
dezte meg az Apolok Nemzetkozi Napjat. A meghivott vendégek ko-
z6tt prof. dr. Bodis J6zsef rektor mellett megtisztelte személyes jelen-
létével rendezvényiinket az egyetem orvosszakmai felsG vezetése. A
rektori koszont6 utdn az egyetem vezetdi is méltatdsukban kifejez-
ték a szakdolgozok elkotelezettségét és szakmai aldzatukat a beteg
ellatdsban. A rendezvényt dr. Betlehem J6zsef, a PTE Egészségtudo-
manyi Kar dékanja nyitotta meg.

A kitiintetések, elismerések atadasat kovetGen Tudomanyos Ulés-
sel folytatodott a program, kozel 100 f6 részvételével, melynek téma-
ja a bizonyitékokon alapul6 apolas. Az iiléselnokok dr. Varadyné Hor-
vath Agnes, a Baranya Megyei Teriileti Szervezet Oktatdsi Bizottsag
elnoke és Schaffer Zsuzsanna, a Magyar Apolasi Egyesiilet Baranya
Megyei Teriileti Szervezet elndke voltak.

Két téma Osszefoglalojat hallhattuk dr. Olah Andrds az Egészségtudo-
manyi Kar Apolds és Betegellatds Intézet Apolastudomanyi Tanszék veze-
tdjének kozvetitésében. A bemutat6 el6adds az Egészségtudomanyi Kar
munkatarsainak - Szunomar Szilvia, German Zsuzsanna, és Szebeni-
Kovécs Gyula szakoktatok, valamint Varga Gabor informatikus segitségé-
vel tortént. A bevezet6t kovetSen a tanszékvezetd korszer(i animdcios
elemek segitségével élettani, korélettani ismeretek felelevenitésével mu-
tatta be azokat a korszer(, bizonyitékokon alapul6 apoldsszakmai isme-
reteket, amelyek Uj megvilagitasba helyezik az dpolast és eltérnek a régi
ajanlasoktol, tudomanyos igényességgel szemléletformalassal gyakorlat-
ta kivanja tenni, az apolasi technikakat. Az el6adds soran a szakdolgozok
megismerhették azokat az innovativ eszkdzoket, amelyek az infliziotera-
pia, az injekci6zas és az oxigénterdpia soran segithetik, illetve biztonsa-
gosabba tehetik az apolé munkajat. Kiilon hangsulyt kapott a tlsztrasos
balesetek kivédésére fejlesztett modern eszk6zok rendszere.

Az el6adast kovetden kérdések, felvetések keriiltek megvitatdsra.

Szebeni-Kovdcs Gyula

Szakmacsoportos tovabbképzések

Az Apolas és Betegellatas Intézet Apolastudomanyi Tanszék els-
adasai az egészségiigyi szakdolgozok kotelez6 szakmacsoportos
tovabbképzésein

A 63/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet (az egészségiigyi szakdolgozok
tovabbképzésének szabdlyairdl) alapjan a kotelez6 szakmacsoportos
tovabbképzések szervezésére a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtu-
domanyi Karnak alanyi joga van, 17 szakmacsoport tekintetében. A
hisz 6rds tovdbbképzések jellemz&en két nap alatt keriilnek lebo-
nyolitasra, 15 6ra szakmai elmélet, és 5 6ra gyakorlat (reanimacio) ke-
retében.

A 2013 éaprilisdban szervezett kotelezd szakmacsoportos tovabb-
képzéseken a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Apo-
las és Betegellatas Intézet Apolastudomanyi Tanszék tanszékvezetd-
je, dr. Olah Andrés és Fullér Noémi tanszékvezetd-helyettes is tartot-
tak elGadast.

Dr. Oldh Andras, az el6adasait 2013. aprilis 22-én és 29-én tartotta,
a feln6tt dpolds és gondozds szakmacsoport részére, "Betegbizton-
sag" cimmel. ElGadésai soran, csoportonként, csaknem szaz szakdol-
goz6 ismerte meg azokat az Ujszer(i eszkozoket, amelyek az infuzio-
terdpia, az injekci6zds és az oxigénterdpia sordn segithetik, illetve
biztonsagosabba tehetik az dpolok munkdjat. Kiilon hangsulyt kapott
a tliszurasos balesetek kivédésére fejlesztett modern eszkézok rend-
szere, melyek hazankban kevésbé ismertek széles korben. Az elGadas
ok-okozati Osszefiiggések feltarasat, felelevenitését felhasznalva vi-
zudlis tartalmakon keresztiil jarult hozz4, hogy a résztvevk ismere-
tei szakmailag megalapozott tartalmakkal béviilhessenek.

Fullér Noémi tanszékvezetG-helyettes aprilis 5-én a siirgGsségi ella-
tas szakmacsoport részére tartott elGadast, "Siirg6sségi betegellatas"
cimmel.

Korszer(, gyakorlati és kamatoztathat6 ismereteket adott at és siir-
gbsségi ellatds szakmacsoportban dolgozok részére a kovetkezd
f6bb témakban: a légtitbiztositds-, és az oxigén terapia apoldi felada-
tai, tovabbd a nazogasztrikus szonda levezetése, gyomormosas apo-
16i feladatai. Az el6adasa soran nagy nyomatékot adott azoknak a tu-
domanyos bizonyitékokon nyugvo technikaknak, amelyek a siirg6ssé-
gi ellatds soran segitik a szakmailag megalapozott dpoldi dontést. Az
el6adason kozel 6tven szakdolgozo vett részt.

Karunk Szakképzési és Tovabbképzési Igazgatosiga a tovabbkép-
zések végén elégedettség mérést végzett, melynek eredményeként
lathato, hogy a szakmai tartalmak kozvetitésének visszacsatoldsa so-
ran a résztvevGk nagy szamban tettek arr6l emlitést, hogy a gyakor-
lati munkaban djszer( és jol hasznosithat6 ismereteket szereztek.

Szebeni - Kovdcs Gyula



EGESZSEGBIZTOSITASI INTEZET HIREI

A Menedzsment és Egészség-gazdasagtani
Szakmai Kollégiumi Tagozat, Tanacs

és a META elnokség egyiittes iilése

2013. aprilis 12-én rendezték meg Pécsett, prof. dr. Boncz Imre inté-
zetigazgatd egyetemi tandr, az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégi-
um titkdrdnak meghivasara a menedzsment és egészség-gazdasagta-
ni szakteriilet vezet§ szakmai szervezeteinek egyiittes iilése, ahol az
alabbi grémiumok képvisel6i vettek részt:

— Menedzsment és Egészség-gazdasagtani Szakmai Kollégiumi Tagozat
—Menedzsment és Egészség-gazdasagtani Szakmai Kollégiumi Tandcs
— Magyar Egészség-gazdasagtani Tarsasag (META) elnoksége

Az iilés f6 témaja a 2014-2020 kozotti fej-
lesztési forrasok hasznosuldsat elGsegité ke-
retrendszer kialakitdsa volt. Dr. D6zsa Csaba
egyetemi docens, korabbi szakallamtitkar,
el6adasaban osszefoglalta a jelenlegi Eurépai
Uni6s koltségvetési ciklus forrasfelhasznala-
sanak tapasztalatait, illetve ismertette a
2014-2020 kozotti ciklus fejlesztési forrasai-
nak hasznosuldsat elGsegit6 keretrendszer
tervezetét. Ezt kovette a Vasutegészségligyi
Kht. elkésziilt pécsi rendel6fejlesztésének be-
mutatdsa (dr. Pasztélyi Zsolt igazgatd) és a
gy6ri Petz Aladar Megyei Oktaté Koérhaz eu-
ropai unios fejlesztéseinek ismertetése (dr.
Tamas Laszl6 féigazgatd). Az iilés napirendjén
szerepelt még az egészségiigyi foglalkoztata-
si jogviszonyok feliilvizsgalata (dr. Pasztélyi
Zsolt igazgatd) és az egészségiigyi rendszer
teljesitményértékelésének koncepcidja (prof.
dr. Orosz Eva tanszékvezet, dr. Gaal Péter
dékan).

Az iilésen attekintésre keriiltek a Tagozat
és Tandcs 2013. évi II. félévi varhat6 munka-

tervének f6bb elemei (dr. Sinké Eszter tagozati elnok). Megkezd6dott
tovdbba a Magyar Egészség-gazdasagtani Tarsasdg (META) 2013.
Gszére tervezett pécsi kihelyezett iilésének elGkészitése (dr. Tétth Ar-
pad META elnok, dr. Boncz Imre).

A menedzsment és egészség-gazdasagtani szakteriilet harom
meghatdrozo6 hazai szervének (SZK Tagozat, Tanacs, META) els6
egyiittes iilésének kedvez§ tapasztalatai, az egyiittm(ikodés erdsi-
tése, egyfajta munkamegosztds kialakitasa és 0sszehangoldsa je-
lentés mértékben hozzdjarulhat szakteriiletiink tovabbi fejl6désé-
hez.

Prof. dr. Boncz Imre

L

Hdtsé sor: Dr. Totth Arpdd, Dr. Gadl Péter, Dr. Pdsztélyi Zsolt, Dr. Dézsa Csaba, Dr. Tamds LdszI6
ElsG sor: Dr. Orosz Eva, Dr. Kovi Rita, Dr. Sinkd Eszter, Dr. Boncz Imre, Dr: Inotai Andrds

European Health Policy Group Meeting

2013. aprilis 18-19-én rendezték meg a "European Health
Policy Group Meeting" a Budapesti Corvinus Egyetemen, prof.
dr. Guldcsi Laszl6 szervezésében. A rendezvény f6 témdja az
integralt elldtdsok helyzetének attekintése a nemzetkozi gya-
korlatban, illetve a jové kihivasainak feltérképezése, megfo-
galmazasa volt. Az el6adok és résztvevék kozott az Egyesiilt
Kiralysag, Hollandia, Norvégia, Finnorszag, irorszég, Francia-
orszag, Ausztria és Németorszag képviselGi jelentek meg.

A rendezvényen Magyarorszagrol két el6ad6 szerepelt.
prof. dr. Horvath Ildik6, az EMMI Egészségpolitikai F6osztaly
f6osztalyvezetdje "Current issues in health policy in Hungary"
cimmel tartott el6addst. A mdsik magyar el6ad6 a PTE ETK
Egészségbiztositdsi Intézet részérdl prof. dr. Boncz Imre inté-
zetigazgato6 volt. El6addsdnak cime: "Main issues of establish-
ing integrated care in Hungary; health policy and health
insurance perspective".

Prof. dr. Boncz Imre




PORTRE

A minGségi oktatas és a tudomanyos kutatomunka feltételeinek biztositasa, valamint az oktatéi allomany felsGoktatasi minGségi elvarasoknak
val6 megfeleltetése érdekében karunk évek ota kovetkezetes és szisztematikus humanpolitikai fejlesztési koncepciot folytat. Ennek a tudatos
fejleszté munkanak koszonhetSen az elmilt évben szamos, orszagosan és nemzetkozileg is elismert, PhD fokozattal ésfvagy habilitaciéval ren-
delkez6 oktaté kezdte meg munkajat karunkon. A mellett szamos kari oktat6 szerzett ebben az idGszakban tudomanyos fokozatot. A riport-
sorozattal ezen oktatok munkajat, karon kiviili életét szeretnék megismertetni, bemutatni az olvasoknak.

A mozgas a legjobb gyogyszer

Dr: Acs Pongracnak szinte minden perce be
van osztva. Persze nyilvanvaléan kicsit tal-
zunk ezzel a kijelentéssel, de ha valaki tanit,
kutat és még sportol is egyszerre, akkor
azért valoban nem sok mindenre jut id6.
Sok mas mellett jelenleg a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi Karanak okta-
tasi és innovacios vezetdje, ugyanitt oktat,
valamint a PTE-PEAC iigyvezet6 elndke is.
Asztaliteniszben hatszoros magyar bajnok-
nak mondhatja magat, a szakedz6i képesi-
tés mar csak hab a tortan.

Az élsport mellett szerzett testneveld tandri diploma
szinte adja magdt, a kozgazdasdagtudomdnyi mdr ke-
vésbé. Hogyan katattel ki e kettd mellett?

En - ha szabad ezt mondani - elég magas szinten
sportoltam, s mar akkor tudtam, hogy a pélyafu-
tdsom utdn is ebben a kozegben szeretnék ma-
radni, igy kézenfekvd valasztds volt az, hogy
testnevel§ tandrnak elmenjek. Miutdn kézhez
kaptam a diplomamat, a PEAC egyik vezetGje, dr.
Farkas Ferenc javasolta, hogy ne élljak meg még
a tanulasban, s az 0sztonz6 szavaknak koszon-
hetGen a Kozgazdasigtudomanyi Karra kertil-
tem, ezen beliil is a marketing szakiranyra. Sze-
rencsésnek érzem magam, hiszen az egyetemi
tanulmanyaim és karrierem soran olyan embe-
rekkel ismerkedtem meg, akikre a mai napig fel-
nézek, s barmikor fordulhatok hozzajuk. Végiil a
doktori képzést is a KTkn végeztem el dr
Rappai Gabor vezetésével.

A sportgazdasdgtan viszonylag tdag fogalom. Melyik
daga dll hozzdd a legkizelebb?

Ugy tudndm ezt megfogalmazni, hogy minden,
ami a sport és a szamok kozelében van és a sta-

tisztikaval kapcsolatba hozhat6. Harom kdnyvet
is irtam ebben a témakorben, a Bevezetés a
sportstatisztikdba elnevezést visel6 tankonyvet
kiilon kiemelném, hiszen rengeteget koszonhet-
tem az azdta mar elhunyt dr. Pintér J6zsefnek.

Nem mondhato megszokottnak, hogy valaki élsport
mellett a legmagasabb szinten tudjon tanulni is. Pe-
dig a 21. szdzadban ez taldn mdr elvdrhato lenne.
Ez igy van, itt a tanszéken az egyik legfontosabb
feladatunknak tartjuk, hogy az egyetemi sportot
ebbe az iranyba tereljiik, timogatva a kettds
életpalya modellt. Egyre t6bb élsportold késziil
tudatosan a palyafutasat kovetd életre, szeret-
nénk bebizonyitani, hogy ez sportolas mellett is
kivitelezhetd. Az egyik legjobb példa erre olim-
piai bajnok cselgancsozonk, Kovéacs Antal esete,
aki Pécsen elvégezte a kiozgazdasz szakot, sét,
kés6bb doktordlt is, s jelenleg az ETK-n adja at a
tapasztalatait a fiataloknak. EgyelGre 6 az egye-
diili olimpiai bajnokunk, aki doktori fokozattal
bir, ezen szeretnénk véltoztatni. Fontos megje-
gyezni, hogy pont emiatt vélasztottam az ETK+,
mivel Ugy gondolom, hogy a sporttudomany
egyik f6 kapcsolddasi pontja az egészségiigy-
hoz, azon beliil is a népegészségiigyhtz kothe-
t6. Azt pedig tényként allithatom, hogy a kari ve-
zetés olyan széles latokord, innovativ emberek-
bdl all, akiktdl nagyon sokat lehet tanulni, illetve
veliik egyiitt dolgozva szép sikereket lehet elér-
ni. A sportban is a gy6zelem zédloga, hogy az
egyes csapatrészek milyen hatékonysaggal tud-
nak egyiittmikodni.

Rengeteg tudomdnyos tdrsasdagnak vagy tagja, az
egyetemen dolgozol, tanitasz, s emellett még fiatalo-
kat is edzel. Mi az, amit jelenleg a legfontosabb fel-
adatodnak tartasz, melyik teriiletre koncentrdlsz a
legjobban?

Az allamtitkarsagtol kaptunk egy felkérést, hogy
készitsiink szamszerdsitett kimutatast arrol,
hogy a magyar lakossag sportoldssal kapcsolatos
inaktivitdsa mekkora kiadassal terheli a koltség-
vetést. Gondoljunk csak bele, mennyi pénzt spo-
rolhatnank azzal, ha rendszeresen mozognank, s
emiatt kevesebbet kellene kolteniink gyogyszer-
re vagy kezelésekre, mert egészségesebbek va-
gyunk. A szdmok megdobbentéek: Magyaror-
szdg 77%a inaktiv a korabban emlitett szem-

pontbol, ezzel az EU-ban a harmadik helyen al-
lunk - igaz hatulrél. Ha 10%kal csokkenteni tud-
nank ezt az aranyt, az 9,1 millidrd forintot jelen-
tene az allamnak!

A sok feladat sok idot is igényel. Szabadiddre, sporto-
ldsra mennyi idt tudsz szdnni?

Nagy szivfajdalmam, hogy a sok teend6 mellett
pont a sportoldsra jut mostanaban egyre keve-
sebb. Tény, hogy nagyon be kell osztanom az
idémet. Prioritdsokat kell feldllitanom, ahol ter-
mészetesen a csaldd az els6, s a munka mellett
nem marad iiresjarat. Szerencsére azt mondha-
tom, hogy kerek az életem igy is, de mindenkép-
pen tervezem, hogy a kizeljovében tobbet tud-
jak asztaliteniszezni.

Ha madr sportosabb témdkra vdltottunk: hogy szere-
pelnek az egyetem csapatai, sportoloi?

Kezdjiik talan az asztalitenisszel, 2010-ben olyan
erds csapata volt a PEAC-nak, hogy a harmadik
leger6sebb nemzetkozi kupat elhdditotta, ezt
el6tte, s azéta sem sikeriilt megismételnie
egyetlen egyetemi csapatnak sem. Feljovében
van a roplabda-szakosztaly, nagyon j6 szinvona-
lat képviseliink a kiizd6sportokban is, és vivas-
ban is olimpiai kerettag sportol6ink vannak, akik
mellette egyetemistak is. S ami engem kiilono-
sen jol esG érzéssel toltott el, néhany éve, ami-
kor az asztalitenisz-csapat egyik mérk6zése
el6tt a csapattagok bemutatdsakor korbenéz-
tem, hét diplomast lattam, ebbdl ketten doktori
fokozattal is rendelkeztek; ilyen gyakorlatilag se-
hol sincs.

A gyermekeidbdl is asztaliteniszezok lesznek?

Még nagyon kicsik hozzd, a nagyobbik fiam
Zsombor 5 éves, a kisebbik, Zalan még csak 8
hénapos. En azt gondolom, hogy az idé fogja
majd ezt eldonteni, én nem akarok semmit erdl-
tetni, de nyilvanvaléan ebben a sportagban tud-
nék nekik majd a legtobbet segiteni. Abban biz-
tos vagyok, hogy mindketten sportolni fognak,
hiszen ez az egészséges élet nélkiilozhetetlen
eleme. Minden segitséget meg fogok nekik adni
ilyen szempontbdl, s természetesen oriilnék, ha
mindezt egyetem mellett csindlndk majd.

Berndth Péter



PORTRE

Szeretem a hivatasomat!

Harjanné dr. Brantmiiller Eva kiegyenstlyozott életet él. Pedig az egy tucat év alatt,

ameddig korzeti védondként dolgozott, a sok jo mellett latott rosszat, s még rosszab-
bat is. A kulcs talan az, hogy mindig a pozitiv oldalat nézte a dolgoknak, s nem hagyta,
hogy munkajat befolyasoljak a negativ tapasztalatok. Jelenleg a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Karanak Kaposvari Képzési Kozpontjaban adjunktusként a jovo

védondit oktatja.

A védondi hivatds nagy feleldsséggel jar. Mar fi-
atalkordtol érezte, hogy egész életében ezzel
akar foglalkozni?

Tizennyolc évesen, mielGtt felvételiztem az
Orvostovabbképzd Intézet Egészségiigyi
FGiskolai Kar Véd6ng Szakdra Szegeden -
szerencsére elsére felvettek - , két lehetd-
ség dllt el6ttem. Az egyik a véd6néi, a ma-
sik a népmfivelGi palya. Az egyértelmd volt
szamomra, hogy gyerekekkel szeretnék fog-
lakozni, csak az nem, hogy milyen teriile-
ten. Akkoriban a legjobb bardtom anyukaja
védénd volt, igy bizonyos fokig ralattam er-
re a pélydra, s ezek utdn dontottem végiil a
védénd-képzés mellett. Utdlag végiggon-
dolva az eseményeket, Ugy érzem, nagyon
jol vélasztottam.

Miutdn megszerezte a fdiskolai oklevelet, 12
évig dolgozott védonoként. Miért hagyta abba?
Sokan egész életiikon keresztiil keresik a
helyiiket a vildgban, én viszont amint
Csokonyavisontdan elhelyezkedtem, ugy
éreztem, hogy most ott vagyok, ahol len-
nem kell. Az évek alatt rengeteg "kaland-
ban", élményben volt részem. Személyes ko-
t6dések alakultak ki, igy nagyon nehéz volt
valtanom, amikor Kaposvarra koltoztiink.
Végiil a megyei korhazban kaptam védéndéi
allast, de nem éreztem magam olyan jol,
mint el6z6 munkdm sordn, s ekkor jott a le-
hetGség, hogy oktathatok. Gyakorlatilag a
védonoként szerzett 12 éves tapasztalato-
mat adhatom &t a didkoknak, nagyon szere-
tem a hivatdsomat!

Milyen tapasztalatokat szerzett ez alatt a 12 év
alatt, mi volt a legjobb, s a legrosszabb élmé-
nye?

Els6sorban megtanultam el6itéletek nélkiil
gondolkodni, illetve elfogadni azt, hogy a
kis dolgoknak is lehet oriilni. Mindig nagy
hangsulyt fektettem a kommunikaciora, az
elfogadasra és a kooperaciora. Ezek szinte
mindig meghoztdk az eredményt. Ebben az
idében nap, mint nap latogattam otthonuk-
ban a csaladokat, és probaltam segiteni a
nehéz helyzetbe keriilteken. Olyan koriilmé-

nyek kozott dolgoztam, ahol a nyomor, az
éhezés még a legalapvet6bb szabdlyokat is
atirta. Ezek a tapasztalatok rengeteget segi-
tettek a késébbi életem sordn. Nincs anndl
jobb érzés, mint amikor kordbbi gondozot-
takkal beszélgetek és értesiilok arrol, hogy
jora fordult a soruk.

A Korasziilottség a tdrsadalom periféridjan ci-
mii elsé nagyobb kutatdsi anyaga dta eltelt 15
év. Véleménye szerint azota javultak a koriilme-
nyek a tdrsadalom ezen rétegeiben?

- Sajnos, azt kell mondanom, hogy nem, sét,
mintha romlott volna a helyzet! Tovabbra
sincsenek meg azok a mintdk, amelyek se-
githetnének a lecstszottabb tarsadalmi cso-
portoknak, tulsdgosan is kiszolgaltatottak
az adott gazdasagi koriilményeknek. Nem,
vagy csak nehezen tudjak érdekeiket érvé-
nyesiteni. Amint elvesztik az allasukat, szin-
te torvényszerlien és megallithatatlanul
romlik az életszinvonaluk.

Mi a helyzet, ha a tdrsadalom egészét nézziik?
Miben vdltozott a védondk feladata, illetve a vé-
déndk oktatdsa az elmiilt 20 évben?

Az internet térhoditasa alapjaiban valtozta-
tott meg sok mindent. A vilaghalon renge-
teg félinformdacié kering, amelyeknek sok-
szor igen kevés koziik van a valdésaghoz.
Tendencia, hogy a leend6 vagy a fiatal anyak
féként innen tdjékozdédnak, emiatt mind a

védéndéknek, mind pedig a véd6nd-képzés-
nek sokkal nagyobb a felelgssége, mint ko-
rabban.

A képzés hogyan tud alkalmazkodni a megvadlto-
zott kdvetelményekhez, koriilményekhez?

Ahhoz képest, amikor még én tanultam vé-
déndnek, rengeteget véltozott a rendszer.
Sok uj tantargy kertilt be az oktatéasba, olya-
nok, amik abban az id6ben még nem voltak.
Itt van példaul az egészségnevelés vagy a
romolégiai alapismeretek, melynek legf6bb
célja a mdssdg-tolerancia tanitdsa, amely
egy védénd szamara elengedhetetlen. Ter-
mészetesen a didkok is valtoztak az id6k fo-
lyaman. Manapsag sokkal nehezebb meg-
gy6zni Gket arrél, hogy megértébbek, tole-
ransabbak legyenek embertarsaikkal.

Doktori disszertdcioja szintén fontos kérdéseket
feszeget: a Down-szindromdsok életmindségeét
vizsgdlja a tartozkoddsuk fiiggvényében.
Valéban, ez a legutébbi kutatdsom, amely
eredetileg a dél-dunantdli régidban a csa-
ladban gondozott Down-szindromasokat
vizsgalta volna a 3-35 éves korosztalyban,
aztan végiil az intézetben elhelyezettek is
bekeriiltek a mintamba, és ki kellett terjesz-
teni a kutatast orszagos szintre. Alapvetéen
azt vizsgéaltam, hogy milyen fejlédésbeli, ké-
pességbeli kiilonbségek fedezhetGek fel
azok kozott az alanyok kozott, akik csaladi
kornyezetben, illetve akik intézetben nét-
tek fel. Az eredmények hihetetlen kiilonbsé-
geket mutattak a csaladban gondozottak ja-
véra.

Mire a legbiiszkébb az életében?

Szeretek az ETK-n tanitani, kiilonosen a vé-
déndi modszertan és a gondozdstan tantar-
gyakat. FelemelG érzés, amikor egy tanitva-
nyomrol bebizonyosodik, hogy j6 védénd
lett. Rengeteg visszajelzés érkezik a kollé-
gaktol, a vezetd védondktdl, szinte az or-
szag minden szegmensébdl, amelyek arrol
szamolnak be, hogy hallgatéinkkal elége-
dettek, a képzésiinket kiemelked&en jonak
itélik. Természetes, hogy erre biiszke va-
gyok, mégis gy érzem, hogy a csaladdomra
vagyok a legbiiszkébb. Van egy csodalatos
férjem, s mellette két fiam, a nagyobbik mar
kozgazdaszként dolgozik, a masik éppen az
érettségi kell6s kozepén tart. Nélkiiliik az
egész semmit sem érne.

Berndth Péter




Négy perc

"Amikor képes vagy arra, hogy segits embertdrsaidon,
ez a képesség megsziinik puszta képesség lenni, és feleldsséggé alakul."
Adelle Davis

- Mar megint mentd, doktor! - szolt az ligyeletes névér az orvosnak,
mikor meglatott engem a folyosé végén.

- Lépcséfokrol esett, bal csukléja sériilt, nehezen mozgatja, érzés-
kiesés nincsen. - mondtam, bar valamit még hozzatettem volna a szo-
kasos orvos-mentG@s parbeszédhez, de az iigyeletes doktor rogton a
lényegre tért: "Rontgenbe!" - sz6lt, majd fejével nyugtazta, hogy elég
lesz ennyi informdci6 t6lem ma estére.

A vizsgdloban épp egy beteg volt, igyhogy a folyosora indultam, a
széksor felé, ahol egy bécsi iilt. Mereven bamult maga el6tt valami ér-
dekeset - pedig csak a jarélap volt az, amin a délutani felmosés csikos
nyomai tiikroz6dtek. Koszontem, 6 viszonozta, majd megkérdeztem,
tudnék-e segiteni valamiben. Nem kellett noszogatni, elmesélt min-
dent. Mindent.

Vili bacsi itt egy aggdd6 nagypapa lenne, aki bekisérte a fitt a szii-
leivel egyiitt. Ok kint vannak a friss levegén, de 6 bitja a "kiképzést"
hiszen katona volt; sok mindent latott. Egy lanya és egy fia van, az
ut6bbi Floridaban él feleségével, és kisfiaval. Mesélt roluk is.

Aztéan arrdl is, hogy f4j a szive 6t éve. Volt tucatnyi orvosnal sze-
dett kozel ennyi gyoégyszert, de mind hatdstalan volt. "Tipusos angi-
na" - ezt a két szot nagyon megjegyezte. Akarcsak a korhdz alapraj-

zat. Sokat fekiidt bent, kapott kezeléseket, de gondot nem taldltak a
szivével.

Aztdn egy konnycsepp, és még egy, és még egy. "Hidnyzik a mésik
unokam is" - stgta.

Kozben rajottem: ott beliil nem mikro- és makroszk6posan, nem
funkciondlisan van elvéltozds. Nem gy van zavar a szivével, ahogy
azt "szerették" volna.

Minddssze négy perc volt amit beszélgettem vele, de Vili bacsi ezt
is megkdszonte. Azt mondta, megkonnyebbiilt és nem fajt mar a szi-
ve.

Gyogyitottam, de nem koznapi értelemben. Most elGszor elhittem,
hogy a szavaknak ereje van, és nagyobb, mint holmi piruldba és am-
pullaba csomagolt kémiai vegyiiletnek.

Azo6ta nekem létezik "négy perces" betegség, és tudom az ellen-
szerét.

Terjesztem.

Horvdth Baldzs
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