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Szervezeti felépités

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi Intézet
megalakuldsa 6ta, a négy képzési kozpont-
ban, a Biostatisztikai és Egészségligyi Infor-
matikai-, a Magatartastudomanyi-, a Nép-
egészségtani, valamint a — szervezés alatt allé
— Egészségpszicholdgiai, Egészségnevelési és
Komplementer Medicina tanszékek és a képzé-
si kozpontok tanszéki csoportjainak muikodé-
sét fogja Ossze. A tanszékeken, illetve tanszéki
csoportokban osszesen 24 diplomas oktatd
dolgozik. A vezetdk feleldsek a munka szakmai
koordinalasaért valamint adminisztrativ felada-
tok ellatasaért. Az oktatds és a kutatdomunka
folyamatossaganak és szinvonalanak biztosita-
sa a napi munkan kiviil intézeti megbeszélések
napirendjén is szerepel. Az intézet munkatarsai
mas kutatécsoportokkal egyiittmiikodve, ven-
dégoktatok bevonasaval kurzusokat szervez-
nek, részt vesznek nemzetkdzi kutatécsopor-
tok munkdjaban, valamint civil tarsasagokkal
egyiittmikodve aktiv kozéleti tevékenységet is
folytatnak.

Képzés

Az Intézet a bolognai folyamattal 6sszhangban
a rekredcidszervezés és egészségfejlesztés alap-
képzési szak (BSc), és az egészségfejleszté men-
talhigiénikus szakiranyd tovabbképzés szakmai
miikodtetését koordindlja valamint az egészség-
ligyi gondozas és prevencio alapképzési szak
szervezés alatt allé népegészségligyi ellendr
szakiranyanak kidolgozasaban vett részt.. Az
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Egészségiigyi Féiskolai Karon az Intézet a bios-
tatisztika, egészségligyi informatika, kutatds-
mddszertan, matematika és szdmitastechnika,
bioetika, filozéfia, egészség- és csalad szociolo-
gia, egészségpszicholdgia, egészségpedagdgia,
népegészségtan, epidemioldgia, az élelmezés-
és taplalkozas politika, valamint a taplalkozas-
tudomany, a hivatastorténet, rendszerelmélet,
egészségligyi rendszerek, alapjainak oktatdsat
végzi a Kar Osszes szakadn a szakok specidlis
igényeinek megfelelden. Az intézet részt vesz a
tanarképzésben meginditandd egészségtan tan-
targy programjanak kialakitasaban is.

Az alapképzés és a szakiranyu tovabbképzés
torzsanyaganak kidolgozasa mellett a kredi-
talapti rendszer kovetelményei szerint az dra-
szamok meghatdrozdsa, a szamonkérési- és a
vizsgaztatasi rendszer is egységesitett modon
torténik a képzési kozpontokban. Az Intézet va-
lamennyi diplomas munkatarsa részt vesz az ok-
tatasban, a mindsitett oktatdk egyuttal tantar-
gyfeleldsok is, akik a fiatal oktatok munkajanak
szakmai felligyeletét is ellatjak, témavezetdként
a hallgatok szakdolgozatainak és tudomanyos
diakkori munkdinak elkészitését iranyitjak, PhD
dolgozatok opponensei.

Kutatasi tevékenység

Az intézet tobb oktatdja vallalt témavezetést
a PTE EFK Egészségtudomanyi Doktori Iskola-
janak programjaiban. Az Intézetben az alabbi
témakorokben folyik kutatémunka:



e A valtémUszak hatdsa a bioldgiai ritmu-
sokra

*  Anépesség egészségi allapotat befolyasold
tarsadalmi tényezok vizsgalata.

* A magyarorszagi roma népesség egészségi
allapota és az egészségligyi intézmények-
kel valé kapcsolata.

* A komplementer medicina helye és szerepe
a gyogyitasban, az egészségmegdrzésben
és az egészségfejlesztésben.

* Az egészségi llapot teriileti egyenltlensé-
geinek vizsgdlata.

e Tartds egészségkarosodassal élok életmi-
ndségét meghatarozo tények kutatasa.

Nemzetkozi kapcsolatok

Az Intézet munkatarsai az elmdlt 5 évben az
alabbi nemzetkozi kutatasi és oktatasi munkak-
ban vettek részt:

*  University of Massachusetts Lowell, Work
Environment Department, USA (nemzetko-
zi publikcid)

*  Linkopings Universitet Department of Be-
havioural Sciences, Svédorszag (oktatasi
egylittmikodés)

*  Manchester Metropolitan University De-
partment of Humanities and Applied Social
Studies Health Research and Development
Unit, Nagy-Britannia (Erasmus oktatéi cse-
reprogram).

e Chronobiology Center, Minnesota Uviver-
sity, USA

Tudomanyos Tarsasagi tagsag

Az Intézet keretében miikodd szervezeti egysé-
gek munkatarsai szamos hazai és kiilfoldi tudo-
manyos tarsasag tagjai:

Magyar Anatémusok Tarsasaga, IBRO, MEAT,
MITT, Magyar Szociolégiai Tarsasag Egész-
ségszocioldgiai Szakosztdly ,European Public
Health Assosiation, Népegészségiigyi Tudoma-
nyos Tarsasag, Compostella Group (European
Thematic Network on Health and Social Welfa-
re Policy), EUROCAT (European Surveillance of
Congenital Anomalies), European Association
on Cancer Research,Magyar Humangenetikai
Térsasdg, Magyar Hygiénikusok Tarsasdga,
Magyar Onkolégusok Tarsasaga, Magyar
Neurotraumatolégiai Tarsasag, Népegészség-
tudomanyi Tarsasag, Megel6z6 Orvostani és
Népegészségtani Szakmai Kollégium. Magyar
Orvostorténeti Tarsasag

Dr. Sandor Janos tudoméanyos folydirat szerkesz-
tdségi tagja (ORPHANEWS, 2004) és lektorala-
si feladatokat is ellat (Egészségtudomany).

Kozéleti tevékenység

Az intézet munkatarsai a Kar munkajaban is je-
lentds szerepet vallaltak, az oktatok kéziil Dr
Jozsa Rita és Dr. Lampek Kinga Kari Tanacs ta-
gok, az (j kari vezetésében. Lampek Kinga a fej-
lesztési féigazgatd-helyettes tisztet tolti be. Dr.
Sandor Janos a Kari Fejlesztési Bizottsag tagja,
emellett tagja az MTA Bényaszati Ergonomiai



és Banyaegészségiigyi Tudomanyos Bizottsag
Sugdregészségiigyi Albizottsaganak és az MTA
Epidemioldgia Bizottsaganak, valamint titkdri
funkciot tolt be az MTA Pécsi Teriileti Bizottsag

Dr. Jeges Sara PhD
féiskolai tanar, szakvezetd
tanszékvezetd

Kornyezet-egészségiigyi Munkabizottsagaban(
2005-t6l) és az MTA Pécsi Teriileti Bizottsag
Preventiv Orvosi Tudomanyok Munkabizottsa-
gaban (2003-2005)

EGESZSEGTANTANAR SZAK

Az egészségtantanar szak szakinditasi kérel-
mének kidolgozasara 1999 dszén dr. Jeges
Séra fdiskolai tandr kapott megbizast. A szak
képzési és képesitési kovetelményeit a szak-
inditasi kérelem benydjtasakor (2000-ben) a
160/1997.(1X.26.) sz. kormanyrendelet irta
elé. E szerint egyszakos képzés keretében a
képzési ido foiskolai szinten nappali és levelezé
tagozatokon egyarant 4 év, ill. 8 szemeszter
volt.

A féiskolai szintli egészségtantandr szak indi-
tasara 2002-ben kapta meg az Egészségiigyi
Féiskolai Kar az engedélyt, s 2002-ben meg
is hirdette a szakot nappali és levelezd tagoza-
ton. Szép szammal jelentkeztek, annak ellenére,
hogy csak a potfelvételi tajékoztatéban valt is-
mertté a szak inditasa.

Id6kozben, 2002 marciusdban megjelent a
(44/2002. (Il1.21.)) szdmG kormanyrendelet,
miszerint mar a 2002/2003- as tanévtdl az

egészségtantandri képesités nappali tagozaton
—mas kozismereti tantargyak szakjaihoz hason-
I6an- csak kétszakos képzés keretében szerez-
het6. A levelezé tagozaton maradhatott egy-
szakos is, de a képzési id6 6 szemeszter lett.

A mar jelentkezett hallgaték szamdra a Pécsi
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kara
lehetdvé tette, hogy a hallgaték masodik tanari
szakként felvegyék a féiskolai szintii bioldgia
tanar szakot. igy 2002 szeptemberében a nap-
pali tagozatos hallgatok bioldgia-egészségtan-
tanar szakosként kezdték meg tanulmanyaikat,
azonban az elsé szemeszter vége felé kideriilt,
hogy a féiskolai szint(i biologia tanar szakot
a hallgatok mégsem végezhetik el, mert nem
tortént meg a szak akkreditaltatasa. A kar ké-
résére az Oktatasi Minisztérium engedélyezte,
hogy a mar felvételt nyert hallgatdk kivételesen
még egyszakosként végezzék el az egészség-
tantandr szakot. igy ez a nappali tagozatos év-
folyam, a levelezé tagozatosokhoz hasonldan,



3 éves képzési idovel szerezhetett 2005 tava-
szan egyszakos egészségtantandri diplomat.

A tanterveket a gyorsan valtozé kériilmények
miatt menet kozben tobbszor is at kellett dol-
gozni: a szakinditashoz elkészitett nappali és le-
velezd tagozaton egyszakos 4 évesrdl, nappali
tagozaton eldszor kétszakos négyévesre, majd
mindkét tagozaton egyszakos 3 évesre, mikoz-
ben a nappali tagozatos hallgatok 2002 Gszén
kétszakosként csaknem elvégeztek egy félévet.

A 77/2002. (IV. 13.) kormanyrendelet megjele-
nésével, amely a kreditrendszerti képzésre vald
attérést irta eld, a tantervek Ujra dtdolgozas-
ra keriiltek. A kvazi kreditrendszerti képzés a
2003/2004-es tanévtdl kezdddden fokozato-
san keriilt bevezetésre. Az egyszakos egészség-
tantandri képesités megszerzéséhez a rendelet
min. 180 kredit teljesitését irja eld.

A 2003/2004-es tanévtdl kezdédden nappali
tagozaton az egészségtantandr szakot az egye-

temi végzettséget nyuijtd bioldgia tanar szakkal
egyiitt végzik a hallgatok, amely a Természet-
tudomdnyi Kar és az Egészségiigyi Fdiskolai
Kar bioldgia, illetve egészségtantanar képzésért
felelés munkatarsainak szoros egyiittmiikodé-
sével valdsul meg.

Természetesen a két (vegyes szint(i) képzéshez
Ujabb tanterv késziilt, amelynek figyelembe
kellett vennie nemcsak tartalmaban, hanem id6-
rendiségében is a biologia szak nydjtotta tan-
targyakat és a TTK-n folyd képzési struktirat.

A képzés nappali tagozaton tehat kétszakos
formdaban torténik, a képzési id6 5 év, illetve
10 szemeszter. Az egyetemi szint(i biologia és
féiskolai szintii egészségtantandri diploma meg-
szerzéséhez egyiittesen min. 300 kreditet kell
teljesiteni.

A 2005/2006-0s tanévben az Egészségiigyi
Féiskolai Kar csak levelezé tagozaton inditott
egyszakos egészségtantanar képzést.

REKREACIOSZERVEZES ES EGESZSEGFEJLESZTES (BSC) SZAK

A tobbeiklust linedris felsdoktatasi képzési
szerkezet bevezetésének egyes szabalyairdl és
az elsé képzési ciklus inditasanak feltételeirdl
sz6l6 kormanyrendelet (252/2004. (VIII. 30.))
2. szam( melléklete szerint az egészségtanta-
nar szak, Gigymond utddszakjaként a sporttu-
domanyi teriilet testkultdra képzési aganak un.

Rekredcio-, életmod- és egészségfejlesztés elne-
vezésti alapszakjat jelolték meg. A szaklétesité-
si kérelem kidolgozasanak folyamataba sajnos
csak részben kapcsolddhatott be a féiskolai kar,
mert az hét intézmény konzorciumaban késziilt,
a Testnevelési és Sporttudomanyi Szakmai Kollé-
gium szakembereinek egyiittmikodésével.



A PTE TTK dékanjanak és az EFK féigazgato-
janak, valamint a Testnevelési- és Sporttudoma-
nyi Intézet és a Biostatisztikai és Egészségiigyi

Informatikai Tanszék vezetSinek aldirasaval
késziilt megéllapodds szerint a BSc szakért az
Egészségiigyi Fdiskolai Kar a felelds. A 3. évtdl
szétvalo egészségfejlesztés és rekredcidszer-
vezés szakiranyok koziil a rekredcidszervezés
szakiranyt a Természettudomanyi Karon vehetik
fel a hallgatok.

A szakinditasi kérelem elkészitésére a Biosta-
tisztikai és Egészségiigyi Informatikai Tanszék
vezetdje kapott megbizast.

A Rekreacio-, életmdd- és egészségfejlesztés
BSc szak létesitési kérelmének elfogadasa utan
azonnal benydijtasra keriilt a szakinditasi keé-
relem, amelyet a MAB tamogatott és az OM

Dr. Lampek Kinga PhD
féiskolai tanar
szakvezetd, tanszékvezetd

engedélyezte a szak inditasat. A képzés tehat
2006 szeptemberétdl indulhat az EFK-n.

A (BSc) szak és az egészségfejlesztés szakirany
feleldse dr. Jeges Sara tanszékvezetd fdiskolai
tandr, a rekredcidszervezés szakirdny feleld-
se dr. Rétsagi Erzsébet, a PTE Testnevelési- és
Sporttudomanyi Intézetének Szabadiddsport és
Rekreacids Tanszékének tanszékvezetd egyete-
mi docense. Az engedélyezett szakinditasi ké-
relem szerint a képzés haroméves, 180 kredit
teljesitését irja elé és nappali és levelez6 tago-
zaton is indulhat.

Kiilkapcsolatok

A maaistrichtti egyetemmel folyamatban van
oktatasi és tudomanyos egyiittmiikodés kialaki-
tasa. A SOCRATES program keretében bilatera-
lis szerz8dés alairasara kertil sor.

EGESZSEGFEJLESZTO MENTALHIGIENIKUS SZAK

Szervezeti felépités

Az Egészségfejlesztd mentalhigiénikus szakira-
nyu tovabbképzés Pécsett elséként a Pollack
Mihdly Mszaki Féiskola Pedagégia Tanszé-
kének szervezésében kezdddott el 1996-ban,
majd a 2000-t8l az PTE Egészségiigyi Fdiskola
Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi Intéze-

tének keretei kozt folytatédott, és folytatddik
jelenleg is, Azéta a Karon évente 20-25 fével
indul az oktatas, igy az elmdlt évek soran kozel
150 6 vett vagy vesz részt az egészségfejlesz-
t6- mentdlhigiénikus szakiranyd tovabbképzés
programjaban, koziilik 102 végzett hallgaté
kapott diplomat.



Képzés

A képzés célja

Az egészségiigyi, szocidlis, bolcsész, pedagé-

gus, jogasz, lelkész és katonai felsGoktatas

szakjain egyetemi vagy féiskolai végzettséggel
rendelkezdk képzése, akik

e szakképzettségiiknek megfelelé szakmai
tapasztalataikra is tdmaszkodva "képessé
valnak az egészségfejlesztd és mentdlhigié-
nés kultdra teriiletén a kozvetitd és fejlesz-
t6 szerep betoltésére;

e hozzdjarulnak a csalddokban és mas tar-
sadalmi (oktatdsi-nevelési, egészségiigyi,
szocidlis) intézményekben, ~munkahelye-
ken, illetve egyéni segitségre szoruldk
korében az egészséges életmdd és élet-
szemlélet megalapozasahoz, az egészség-
és mentdlhigiénés kultdra kialakitasahoz,
feltételeinek megteremtéséhez, sziikség
esetén korrekcidjahoz;

* prevencids moddszerek birtokaban az
egészséggel kapcsolatos szemlélet, 1égkar,
feltételek szakszer(i feltdrasaval, beavat-
kozasi terv, projekt készitésével és egyéni,
illetve csoportos foglalkozasokon kozdssé-
gi akciok szervezésével, szakkorok, klub-
foglalkozasok, onsegité csoportok vezeté-
sével — egyiittmiikodve a kozigazgatasi,
egészségligyi, oktatdsi, szocidlis intézmé-
nyekkel, civil szervezetekkel és mas segité
foglalkozasti szakemberekkel is — képesek
hozzdjarulni az egészség- és mentalhigié-
nés kultira fejlesztéséhez;

*  képzésiik sordn alkalmassa vélnak e teriilet
fejlédésének onalld kovetésére, illetdleg a
tudomdnyos eredményeknek mindennapi
munkajukban valé alkalmazésdra.”

A szak képesitési kovetelményeit a miivel6dé-

si és kozoktatasi miniszter 6/1998. (lll. 25.)

MKM rendelete tartalmazza.

Elhelyezkedési esélyek és lehetdségek

Az egészségfejlesztd mentalhigiénikus szakira-
nyt tovabbképzést tanisitd oklevél a végzet-
teket a legkiilonfélébb teriileteken, sokirdnyu
tevékenység elvégezhetdségére képesiti és jo-
gositja fel. A szakdiplomat megszerzd hallgaté
az alapdiplomajanak megfeleld teriileten egész-
ségfejlesztd, egészségneveld, mentalhigiénés
tevékenységet, formdlis és informdlis oktatast,
tandcsadast, klubmozgalmat, csoportos és
egyéni foglalkozast vezethet.

Ez megvaldsithatd tobbek kozt oktatdsi intéz-
ményekben, az egészségnevelés oktatasaval,
kollégiumokban, évoddkban a munkatdrsak-
nak, a sziilsknek és a gyerekeknek - a célnak
és terepnek megfelelé médon -az elsajatitott is-
meretek tovabbadasaval. Az ipari, mezégazda-
sagi, kereskedelmi, pénzintézeti és szolgdltatd
profitorientalt intézményeknél a szakdiplomas
-az adott intézményi struktdraba beépiilve -
segiti a szervezet hatékonyabb miikodését. A
human munkaerd-gazdalkodas szakszer(i meg-
tervezésében és folyamatos miikddtetésében
mind az intézmény, mind az egyén személyes



érdekeit szem eldtt tartja, tehat fokozza az
intézmény versenyképességét és direkt tton is
noveli a profitot és a munkatarsak kozt feloszt-
haté nyereséget. Az egészségiigyi ellatasban
a prevencié, a gyogyitas a rehabilitacié és a
szocidlis gondoskodas teriiletén - onallé szak-
diplomasként, mint az egészségiigyi team tag-
ja, vagy egyéb munkajaba integralva - képes a
teamet vezetd orvos feladataiban szakszertien
segiteni. A dontéselokészités és dontéshoza-
tal (pl. onkormanyzatok) teriiletén dolgozok
a szerzett ismereteket sikerrel alkalmazhatjak
egészségfejlesztd projektek tervezésében, me-
nedzselésében, a szakfeladatok integralasaban
és lebonyolitasaban. A szocidlis intézmények-
ben a dolgozék munkavégzésének szakszer-
sitését, a kliensekkel valé foglalkozas humani-
zalasat segithetik eld. Nem utolsésorban pedig
tudomanyos kutatas szervezésére és onallo
tudomanyos munka végzésére is képessé tesz
a szakdiploma.

Az egészségfejleszté-mentalhigiénikusok irant
- hasonléan az Eurdpai Kozosség orszagaihoz -
egyre novekvd munkaerdpiaci kereslet jelentke-
zik, hiszen szaktuddsukra, tevékenységiikre az
oktatasi, az egészségiigyi intézmények mellett
a csaladsegitd, a gyermekjoléti és az egyhazi
szolgalatok, a nevelési tandcsadok, a civil szer-
vezetek és egyre nagyobb aranyban a profitori-
entalt szervezetek is igényt tartanak.

A végzdk irant kifejezetten magas a regionalis

igény. Régionk mindharom megyéje - Baranya,
Tolna, Somogy a pszichés betegségek, elsdsor-
ban a szenvedélybetegségek terén orszagosan
is a legveszélyeztetettebb megyék kozé tar-
tozik, azonban a prevencié egyetlen szintjén
sem megoldott a szakember-elldtottsag, Tolna
megye orszagosan is kedvezétlen ellatasi mu-
tatokkal bir.

A morbiditasi, ellatasi mutatékon tdl mindhdrom
megyére jellemz6 a veszélyeztetd, hatranyos
tarsadalmi tényezSk halmozottsdga: Baranya
és Tolna megyében nem megoldott probléma a
munkanélkiiliség, mindharom megye soknem-
zetiségli, magas a cigany és a tobbszorosen
hatranyos helyzetti lakosok aranya. Mindezek
mellett féleg Baranyara és Somogyra jellemzé
az aprofalvas telepiilésszerkezet, példaul Bara-
nyaban a telepiilések 2/3-aban a lélekszam nem
éri el az 500 fét.

Jellemz6 a régidra, hogy nem alakultak ki sem
azok az intézményi keretek, sem azok a civil
szervezGdések, amelyek a lakossag mentalhi-
giénés kondiciéjanak megdrzését, a mentdlis
kodros elvaltozasok megel6zését szolgalndk. E
szervezOdések regiondlis szakember-ellatasat
biztosithatja az egészségfejleszté mentalhigié-
nikus képzés.

A tanszéki kiilkapcsolatok
e University of Massachusetts Lowell, Work
Environment Department, USA 2000 —



*  Manchester Metropolitan University De-
partment of Humanities and Applied Social
Studies

e Health Research and Development Unit,
Nagy-Britannia 2001 —

e Compostella Group (European Thematic
Network on Health and Social Welfare Po-
licy) 2003 —

* Linkopings Universitet Department of Be-
havioural Sciences, Svédorszag 2004 —

Kutatasi tevékenység

A képzésben résztvevd oktatdk tobbsége tobb

éve sajat kutatdsi tevékenységet végez, melyek

koziil tobben a hallgatdk aktivan vesznek részt.

A képzéshez kotédd fobb kutatasi teriiletek a

teljesség igénye nélkiil az alabbiak:

e egyéni és csoportos egészségnevelési mod-
szerek az iskolai egészségfejlesztésben;

* szocidlis otthonban ¢él6 idds emberek
egészségkeépe és életvezetése;

e kommunikacios sajatossagok szocidlisan
eltéré kornyezetben él6 gyermekeknél;

*  serdiildkori identitasproblémak a viselke-
désben torténdé megjelenése;

* a személyes hatékonysdg fejlesztésének
irdnyvonalai;

e az informacié és informdltsag szerepe az
egészség megdrzésben;

e afiatalok egészség-, és jovoképe;

*  kornyezeti nevelés az iskolai tantervek-
ben;

e egészségfejlesztés az erdei iskolaban;

* a komplementer medicina helye és szerepe
a gyogyitasban, az egészségmegdrzésben
és az egészségfejlesztésben.

A szakiranyd tovabbképzés lezarasanak felté-
tele a szakdolgozat megirasa, melynek elvart
tartalmi egysége a valasztott tudomanyteriile-
ten folytatott sajat kutatds elvégzése, adatai-
nak elemzése, az elméleti és empirikus isme-
retek szintetizdldsa. A hallgaték mindegyike
tehat nemcsak a képzés soran végez kutatdsi
tevékenységet, hanem diplomdjanak megszer-
zéséhez is szamot ad kutatdsi ismereteirdl és
tapasztalatairdl.

A képzés soran tobb alkalommal a legjobb ered-

ményt eléré hallgaték hazai konferencidkon

vettek részt szakdolgozatuk kutatdsi eredmé-
nyeinek megismertetése céljabdl.

*  MTA Szegedi Akadémiai Bizottsadg Orvos-
tudomanyi Szakbizottsaganak tudomanyos
tilése, 2002. november 8.

e IV. Magatartastudomanyi Napok, Pécs
2003. jinius 3-4.

» [Egészségpszicholégia a gyakorlatban.
MTA P AB Pszicholégiai Munkabizottsaga-
nak Konferencidja, Pécs, 2004. november
12.

* |V. Egészségstatisztikai Forum, Budapest,
2004. november 16-17.

* Egészségfejlesztés a felsdoktatasban a bo-
logna folyamat tiikrében Szeged, 2005.
szeptember 22-23.



Dr. Sandor Janos PhD
fGiskolai tanar, szakvezetd
tanszékvezetd

NEPEGESZSEGTANI TANSZEK

A tanszék feladata a népegészségtan oktata-
sdnak szervezése a PTE EFK pécsi, kaposvari,
zalaegerszegi és szombathelyi képzési kozpont-
jaban. A népegészségtan oktatasat valamennyi
szakon a szak specidlis igényeinek megfeleléen
biztositjuk. A tanszék vezetéje 2004-ig dr.
Buda Jézsef fdiskolai tanar volt. 2004-tél dr.
Sandor Janos féiskolai tandr vette 4t tanszék
vezetését.

A népegészségtan keretein beliill a népesség
egészségi allapotanak értékelésével, a ra hatd
tényez6k bemutatasaval, a népesség egészségi
allapotanak javitdsdra szervezett beavatkoza-
sok eldkészitésének, kivitelezésének és értékele-
sének elveivel foglalkozunk. Ennek megfeleléen
a targy minden szakon mds-mds tartalommal,
de azonos alapelvekre épitve folyik. A targyak a
népegészségtant meghatarozé megeldzésre és
monitorozasra épitd interszektorialis gyakorlat
bemutatdsara fékuszdlnak. A multidiszciplinaris
jellegen tilmenden az egyes szakmdk sajatos
helyzetének, szerepének bemutatdsira fekte-
tiink nagy hangsulyt. A népegészségtanhoz
kapcsolédé modszertani (biostatisztika, epide-
mioldgia, alkalmazott epidemioldgia), hivatas-
torténeti (pl.: a betegapolas torténete, szemelvé-

nyek a beteggondozas torténetébdl, betegségi
biztositds, szemelvények a tarsadalombiztositas
torténetébdl, az anyasdg és a babasag torténe-
te, az orvoslas torténete), egészségfejlesztési,
rendszerelméleti (az egészségiigyi ellatas struk-
turdja, a WHO tarsadalomegészségligyi prog-
ramijai) és taplalkozastudomanyi targyak (a tap-
lalkozastudomany alapjai, taplalkozaspolitika)
oktatasa is a tanszék feladatai kozé tartozik.

A tanszék részt vesz a tanarképzésben megin-
ditandé egészségtan tantargyi kialakitasaban,
mely program a Nemzeti Népegészségiigyi
Program egyik eleme. A fejlesztés célja, hogy
a jové pedagdgusai rendelkezzenek modern
ismeretekkel az egészségi allapotrdl, megbe-
tegedésekrdl, az egészségfejlesztés lehetdsé-
geirdl. A felnovekvd nemzedék igy korszert
egészségszemléletti tanarokon keresztiil juthat
a megfeleld ismeretek és szemlélet birtokaba. A
tananyagot tartalmazo konyv 4 fejezete késziilt
a tanszéken:

Sandor Janos: Tartés egészségkdrosodassal
élék helyzete az oktatdsi intézményekben. In:
Alapismeretek az egészségfejlesztéshez. Ed:
Barabas Katalin, 85-92, Budapest, Medicina,
2005. (megjelenés alatt)



Sandor Janos: A dohanyzas és az egészség. In:
Alapismeretek az egészségfejlesztéshez. Ed: Ba-
rabas Katalin, 195-205, Budapest, Medicina,
2005. (megjelenés alatt)

Sandor Janos: Az alkoholfogyasztas nép-
egészségligyi jelentésége. In: Alapismeretek
az egészségfejlesztéshez. Ed: Barabds Katalin,
206-214, Budapest, Medicina, 2005. (megje-
lenés alatt)

Sandor Janos: Az illegdlis drogfogyasztas, mint
korunk (j kockazati tényezdje. In: Alapismere-
tek az egészségfejlesztéshez. Ed: Barabas Ka-
talin, 215-220, Budapest, Medicina, 2005.
(megjelenés alatt)

A PHOENIX TN kereteiben 2004-ben és 2005-
ben eléadokeént részt vett a tanszék a linkopingi
egyetem intenziv kurzusan (,Health and social
change — Comparative and multidisciplinary
approaches”; Intensive Program of Linkdpings
Universitet). Ugyanezeken az 5-5 hetes progra-
mokon 4 kari hallgaté részvételét tudtuk meg-
szervezni.

A tanszék egyiittmiikodott a Jan Sundin profes-
szor (Linkoping, Svédorszdg) altal Pécsett veze-
tett ,Health and Social Changes” PhD kurzus
szervezésében és lebonyolitasaban.

Kutatasi tevékenység

Kiilonbozd kiilsé kollaboracidkra épitve a terii-
leti egyenldtlenségek elemzése az egyik legfon-
tosabb kutatasi teriilete a tanszéknek.
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* halandésagi viszonyok (partner: Kozponti
Statisztikai Hivatal)

e kornyezet-egészségiigyi problémak (part-
ner: Orszagos Kornyezet-egészségligyi
K6zpont)

e fejlédési rendellenességek (partner: Orsza-
gos Epidemioldgiai Kozpont és Magyar
Négyogyaszati  Ultrahangdiagnosztikai
Tarsasag)

e ofthonapolas (partner: Orszagos Egész-
ségbiztositasi Pénztdr)

e sulyos koponyasériiltek és gerincsériiltek
ellatasi hatékonysaganak vizsgalata (part-
ner: PTE AOK Idegsebészeti klinika és Or-
szagos Balesetisebészeti Intézet)

Down-munkacsoport  kialakitasara keriilt -sor
2005-ben, amely elsé rendezvényét 2006
tavaszan tartja ,Parbeszéd — a Down-kdros
gyermekek életmindsége” cimmel. Ennek eld-
készitésére folyik a magyarorszagi sziilészeti
intézményekben alkalmazott ,megmondasi
protokollok”-ra vonatkozé vizsgalat, illetve az
onsegitd betegszervezetek civil szervezetként
valé miikodésének hatékonysagat meghataro-
z0 vizsgalat. A munkacsoport célja olyan in-
terdiszciplinaris teamek szervezése, melyekben
az egészségligyi, az oktatasi és a civil szféra
képvisel6i egyiittesen értékelhetik a Down-
szindromas gyermekek életmindségét megha-
tarozd tényezoket, attekinté képet adhatnak
a jelenleg elért eredményeikrél és hozzajarul-
hatnak a problémak megoldasahoz. A csoport



hozz4 kivan jarulni az egyes szakmak képviseldi
kozotti egyiittm(ikodés fejlesztéséhez. Olyan
tapasztalatokhoz szeretné juttatni a résztvevo-
ket, amelyek hasznosithatéak lennének mas ok-
bdl tartés egészségkdrosodassal él6 gyermekek
életminéségének javitasaval kapcsolatosan is.

Nemzetkozi kutatasi programban valé
részvétel

Konferenciat szerveztiink 2004-ben. (Seminar
on Monitoring health status and vulnerable
groups in Europe: past and present, PHOENIX
European Thematic Network on Health and So-
cial Welfare Policy, Pécs, 2004)

Harom alkalommal vettiink részt konferencia
szekcid szervezésében és vezetésében (A hala-
loki statisztikakkal kapcsolatos fejlesztési lehe-
téségek. V. Egészséginformacios Forum, Buda-
pest, 2005.; The price of life: Welfare Systems,
Social Nets and Economic Growth, Catania,
2005.; Welfare, Health and Society in Change
Charles University, Prague, 2005.)

Angol nyelvii konyv szerkesztését végeztiik el
2005 soran. (Laurinda A, Sundin J, Sandor J:
Monitoring health status and vulnerable groups
in Europe: past and present. European Issues,
Compostella Group of Universities, Evora,
2005.)

A WHO megbizasabdl a magyarorszagi dia-
betes mellitus, agyérbetegségek és daganatok

okozta népegészségiigyi problémak kezelésére
kialakitott beavatkozasi rendszer tanulmanyo-
zasara szervezett projektet a tanszék vezeti.

Tudomanyos Tarsasagi tagsag

+  Magyar Apolastudoményi Tarsasag

*  EUROCAT (European Surveillance of Con-
genital Anomalies)

*  European Association on Cancer Research

*  Magyar Huméngenetikai Tarsasag

*  Magyar Hygiénikusok Tarsasdga

*  Magyar Orvostorténeti Tarsasag

*  Magyar Onkolégusok Tarsasdga

*  Magyar Neurotraumatoldgiai Tarsasag

*  Népegészségtudomanyi Tarsasag

Kozéleti tevékenység

e Atanszék részt vesz a Compostella Group
munkajdban a European Thematic Network
on Health and Social Welfare Policy mun-
kdjan keresztiil.

* Tobb akadémiai testiiletben is képviselteti
magat a tanszék: MTA Banyaszati Ergo-
nomiai és Banyaegészségiigyi Tudomanyos
Bizottsag SugaregészségiigyiAlbizottsaga;
MTA Epidemiolégia Bizottsaga; MTA Pécsi
Teriileti Bizottsag Kornyezet-egészségiigyi
Munkabizottsaga; MTA Pécsi Teriileti Bi-
zottsag Preventiv Orvosi Tudomdnyok
Munkabizottsaga. Utdbbinak a titkdrat is
mi adjuk jelenleg.

* Az Egészségiigyi Minisztérium megbiza-
sabdl képviseljik Magyarorszagot az ,.EU



Working Party on Mortality and morbidity
(including cancer and rare diseases) of the
Programme of Community action in the fi-
eld of public health” programban.

e Tagként részt vesziink a Megel6z6 Orvos-
tani és Népegészségtani Szakmai Kollégi-
um munkdjaban.

* Az Egészségtudomany lektoraként, és az
ORPHANEWS  szerkesztéségi tagjaként
vesziink részt tudomdanyos folydiratok
munkdjaban.

e Felkérést kaptunk PhD dolgozat oppona-
lasara. (Dr. Kardos Laszlo: Biostatisztikai
moédszerek alkalmazasi lehetdségei a po-

puldcids szintli egészségkockazat-becslés
teriiletén.)

* A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudo-
manyi Doktori Iskoldjanak alapitasaban
belsé tagként vettiink részt.

* A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségiigyi
Féiskolai Karan a Fejlesztési Bizottsagnak
van tagja a Népegészségtani Tanszékrdl.

Publikéaciés aktivitas

» (itdlhatd absztraktok szadma: 2 (2 angol
nyelvi)

*  Kozlemények szama: 5 (2 angol nyelvii)

*  Konyvek szdma:9 (1 angol nyelvii)

EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO ALAPSZAK
NEPEGESZSEGUGYI ELLENOR SZAKIRANY

A 2006-2007 tanévtdl kezdédden elindul ka-
runkon a népegészségiigyi ellendrok képzése.

Olyan szakemberek képzése a program cél-
ja, akik ismerik az egészségiigyi kockazatot
hordozé helyzeteket, a baleset megel6zési
eléirdsokat; az egészséges emberi szervezet
alapvetd bioldgiai és pszicholégiai mikodését;
az egészségmagatartds meghatarozdit és az
egészségiigyi rendszer felépitését és miikodése-
nek elemeit és képesek siirgds sziikség esetén
elsésegélyt nyuijtani; az idegen nyelvii szakiro-
dalomban tajékozodni; a megfeleld és helyes
szakmai kommunikdciéra; a szamitastechnika
felhaszndloi szintti alkalmazasara; az altalanos

etikai normak betartdsara; az egészség megdr-
zését szolgald alapvetd tevékenységek tarsada-
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lommal torténdé megismertetésére.

Ezen alapokra épitve a szakiranyu képzés végére
a hallgatok ismerik a népegészségiigyi hatosagi
feladatok végzésének szabalyait; a jarvanyiigyi
allapotjelentés alapjan megfelel6 jarvanyiigyi
vizsgdlatok, baktériumhordozok felkutatdsanak
és ellendrzésének, tovabba a fert6z6 betegek
nyilvantartasanak és statisztikdinak értékelését;
a levegd-, viz-, talajszennyezddés, a szennyviz,
valamint a hulladék emberre és a kornyezeté-
re gyakorolt hatdsait, az esetlegesen kialakuld
kornyezeti karosodasok megeldzésének és/vagy



felszamolasanak modozatait és lehetdségét, to-
vabba képesek azok végrehajtasara; az élelmi-
szerekkel kapcsolatos egészségkarosodasokat,
azok vizsgalati médszereit, tovabba az ételferts-
zésre, ételmérgezésre gyanis megbetegedések
tiineteit, valamint a sziikséges intézkedéseket
és az élelmiszerek el6allitasat, forgalmazasat
szabalyozé eldirasokat; az egészséges és biz-
tonsagos munkavégzés feltételeit, a megfeleld
munkakdrnyezet kialakitdsanak feltételeit; kor-
hazak, tizemek és intéz-
mények iizemeltetésé-
nek higiénés feltételeit;
valamint a szaktertilet-
tel Osszefiiggd informa-
ciés és kommunikacids
rendszereket és képesek
azok alkalmazdsara. A
megszerzett ismerete-
ik révén igy a végzds
hallgaté alkalmas nép-
egészségligyi hatdsagi
tevékenység ellatdsra, a jogszabdlyok alapjan
sziikséges intézkedések megtételére és ellen-
Orzésére; nem hatdsagi tevékenységi korében
a vonatkozo jogszabalyok alapjan a megfeleld
hatdsagi ellendrzés eredményes lefolytatasara;
jarvanyiigyi feladatok kezdeményezésére, meg-
szervezésére 6és lebonyolitdsdra; jarvanyiigyi
vizsgélatok eredményeinek elemzésére, értelme-
zésére, felhasznalasara és kritikus alkalmazasa-
ra, szakteriiletével Osszefliggésben vizsgdlata
eredményeinek és a sziikséges intézkedéseknek
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kozérthetd formaban torténd kommunikaldsra;
a lakossdg egészségiigyi allapotat javitd helyi
és kozponti egészségpolitika kidolgozasara
és megvaldsitasara; nosocomialis surveillance
megtervezésére és kivitelezésére; a lakossag
egészségi allapotanak monitorizdlasara, beteg-
ségmegel6z6 programok tervezésére, szervezé-
sére, lebonyolitasara és értékelésére.

Az eurdpai térségre jellemzd szocio-demografiai

valtozasok, a tarsada-
lom korszerkezetének
atalakuldsa  hazankban

is mar érezhetévé teszi
a megeldzéssel szembeni
igények fokozoddsat. Ezt
titkrozi, hogy az Egészség
Evtizedének Johan Béla
Nemzeti  Programjdban
tobb teriileten is fontos
szerepet kapnak a koz-
egészségligyi és jarvany-
tigyi feliigyeldi szakképzettségti szakemberek.

A rendszervaltasig a kozegészségligyi és jar-
vanyiigyi feliigyelok szinte kizarélagosan a
kozegészségiigyi jarvanyiigyi szolgélat, illetve
az ANTSZ kiilonbdz§ szint(i intézményeiben he-
lyezkedtek el. A késébbiekben a véllalkozasok
szamanak novekedésével egyre tobben vallaltak
munkdt ott ahol, szakképzettségiiknek megfe-
lel6 munkateriileten kereseti lehetdségiik sok-
kal kedvezébb és munkateriiletiik 6nallobb. igy



megallapithatd, hogy a tarsadalmi sziikséglet
tradicionalis és boviild.

Ezért az ANTSZ-nél folyamatosan kézegészség-
ligyi és jarvanyiigyi feliigyel hiany mutatkozik
és az ANTSZ vezetése indokoltnak tartja Gj kép-
zési hely [étesitését, illetve esetlegesen az intéz-
mények altal korldtozottan preferdlt levelezé
képzés bevezetését.

Az ANTSZ 2003. évi
adatai azt mutattdk,
hogy a kozegészségligyi
és jarvanyiigyi feliigyeld
allasok egy része folya-
matosan betdltetlen, fel-
tigyelok korosszetétele
rendkiviil eldnytelen, a
nyugdijkorhatart elérék
szama fokozatosan no,
és ma mar a nyugdi
mellett dolgozok illetve a
nyugdijkorhatart elérék szama mintegy évi 120
f6. Tobbletigényt jelent a kozegészségiigyi és
jarvanyugyi feliigyeldket foglalkoztatd intézmé-
nyek (biintetés végrehaijtasi intézmények, kom-
munadlis szolgaltaté vallalatok, kiilonféle élelmi-
szeripari cégek) maganvallalkozasok szamanak
novekedése és eurdpai unids csatlakozasunk.
Olyan élelmiszerbiztonsagi és munkahigiénés
kovetelmények fogalmazédnak meg, melyek
végrehajtasahoz szemléletiik alapjan a legal-
kalmasabb szakemberek a kdzegészségiigyi és

jarvanytigyi feltigyeldk.

A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségiigyi Fdis-
kolai Karon a kozegészségiigyi-jarvanyiigyi fel-
ligyelGi képzést eddig nem folytattunk, de év-
tizedes tapasztalat all rendelkezésre a fGiskolai
szint(i védond, diplomas apold, gydgytorndsz
és dietetikus képzésben. E képzések keretén
beliil szamos, a kozegészségiigyi-jarvanyiigyi
ellendri oktatdsi programban is szerepld targy
oktatasa napi feladatun-
kat képezte.

A kozegészségiigyi-jar-
vanyiigyi ellendrok féis-
kolai képzését biztositd
szak miikodésének kez-
dete egybeesik az egész-
ségligyi fdiskolai képzés
= kezdetével. Az eldbb 3
%‘E éves, majd 4 éves kép-
*7¢  zés meginditasdra a mai
Semmelweis Egyetem egyik jogelédjének, a ké-
s6bbi Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem-
mé dtszervezett Orvostovabbképzé Intézetnek
keretében |975-ben keriilt sor. Az azota eltelt
csaknem harom évtized alatt a szaknak otthont
adé intézmény neve, a képzés idétartama és az
oktatott ismeretek vdltoztak, a szakemberkép-
zés célja azonban a megvaltozott koriilmények
kozott is lényegében valtozatlan maradt.

A kozegészségiigyi-jarvanyiigyi ellenérok fdis-



kolai karon torténd képzésének elsé idészaka-
ban a végzettek tigyszdlvan teljes egészében a
kozegészségiigyi-jdrvanyiigyi szolgalat kiilon-
boz6 szintli intézményeiben helyezkedtek el.
Ennek eredményeként a végzettek iranti igény
és a kozegészségiigyi-jarvanyiigyi szolgalat
altal igényelt szakemberek szdma lényegében
azonos volt. A késdbbiek soran, mar a rend-
szervaltast kozvetleniil megel6z6 években, de
kiilondsen a rendszervaltozas utan a kiilonboz6
(és jo kereseti lehetdséget biztositd) kozegész-
ségligyi-jarvanyiigyi végzettséget igényld val-
lalkozdsok széma megnétt és ez a koriilmény

az allami kozegészségiigyi szolgalatban torténd
munkavallalasi kedvet jelentSsen csokkentette.

MindenekelStt az Allami Népegészségiigyi
Tisztiorvosi Szolgdlatnal megmutatkozo ellendr
hidny poétlasara inditottak meg 1998-ban az
eddig csak nappali tagozaton folytatott képzés
kiegészitésére a levelezd tagozatot is. Ez a meg-
oldas a szakember utanpétlds vonatkozasaban
kétségtelentil jelentSs segitséget jelentett, de a
problémat megoldani nem tudta.

A kozegészségiigyi-jarvanyiigyi ellendrok iranti
igény kiilonboz6 tényezok hatdsara a kovetkezd
években novekedni fog. A leglényegesebb ilyen
tényez$ az Allami Népegészségiigyi és Tisztior-
vosi Szolgalat helyzetének valtozasa.

|. A kedvezétlen szakember utanpotlasi helyzet
magaval hozta, hogy a Szolgalatndl dolgozé

kozegészségiigyi-jdrvanyiigyi ellenérok kor-
Osszetétele mar évekkel ezel6tt is az elorege-
dés hatdrozott jeleit mutatta. Ez a jelenség
természetesen nem az utdbbi néhany évben
keletkezett, hiszen erre a kortilményre a '90-
es évek masodik felében az Ernst and Young
cég altal elvégzett atvilagitas is felhivta a
figyelmet.

Az atvilagitast kovetd valtozasok attekinté-
se érdekében 2002 év kozepén az ANTSZ
kilenc dunantdli terileti szerve koziil hétben
(Baranya;  Gydr-Moson-Sopron;  Somogy;
Tolna; Vas; Veszprém és Zala megyék) az
érintett megyei tisztiféorvosok segitségével
felmértiik a szolgalatok kozegészségiigyi-jar-
vanyiigyi feliigyeli elldtottsagat. Ebben az
idépontban a feliigyelok szama a fenti me-
gyékben 350 volt.

A hét megye tisziorvosi szolgdlatatdl 1997-
2001 kozott 43 feliigyeld tavozott, tobbsé-
giik nyugdijazas miatt. (Ha ezt az adatot a
févarosra és valamennyi megyére érvényes-
nek tekintjiik, akkor az évente a szolgalattdl
tavozo feliigyelok szama 40-45 kariil volt.)

Az dllomany korosodasa miatt 2002-2006
kozott a hét megyében a nyugdijkorhatart el-
érd feliigyel6k szama 66. (Ha ezt a helyzetet
valamennyi megyére érvényesnek tekintjiik,
akkor 2002-t6l nyugdijazas miatt évente 70-
75 {6 fog tavozni az ANTSZ-ekbl.)



2. A hét dunantdli megye tisztiorvosi szolgalata-
inal a felmérés idején 60 nyugdijas feliigyeld is
dolgozott, amely orszagos vonatkozasban 240-
250 f6t jelenthet. Feltételezve, hogy ez az llo-
many a kovetkezd négy évben évente nagyjabdl
egyforma szamban fog tavozni a munkabdl, a
varhato (j igények évente 60 f6 koriil varhato.

. A felmérés idépontjaban egyébként a vizs-
galt megyékben 30 iires feliigyelSi allas is
volt és szamitdsaink szerint szamuk ugyan-
ezen iddpontban az egész orszagban 80-90-
re tehetd. (4 éven beliili pétlast feltételezve,
ez megfelel évente 20-22 fének.)

4. Feltétleniil hangstlyoznunk kell ugyanakkor
azt is, hogy a kozegészségiigyi-jarvanyiigyi
feliigyelok a gyakorlatban jél hasznalhato
felkésziiltségiik miatt nem csupan az ANTSZ-
nél dolgoznak, hanem mas teriileteken is.
Ezek kozé tartoznak a kozegészségligyi-jar-
vanyiigyi szolgalatokkal rendelkezd fegyve-
res szervek, a MAV, a biintetés-végrehajtasi
intézetek, jelentSsebb élelmiszer iizemek,
kommundlis szolgdltatd vallalatok. Feliigye-
16i végzettséggel rendelkezék koziil jelentds
szamban végeznek magantevékenység ke-
retében rovar és ragcsaloirtasi tevékenysé-
get. A piacgazdasag kiszélesedésével tobb
kérhazhigiénés vonatkozasti terméket forgal-
mazd cég alkalmaz feliigyel6ket gépeik (pl.:
takaritogépek) és készitményeik (pl.: fertdt-
lenitdszerek) szakszer(i ismertetésére.

.
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Azilyen teriileteken foglalkoztatott kdzegész-
ségligyi-jarvanyiigyi feligyeldi végzettséggel
rendelkezék szama 400-500-ra becsiilhetd.
Az elkovetkezd években az utanpotlasi igény
ezen a teriileten évente 20-25 6 lesz.

- A kozegészségiigyi-jarvanyiigyi feliigyelSk-

nek az Allami Népegészségiigyi és Tisztior-
vosi Szolgalat munkdjaban betoltott szerepét
mutatja a hatdsagi jogkorrel rendelkezd ti-
sziorvosok és a kozegészségiigyi jarvany-
ligyi teriileteken foglalkoztatott kozegész-
ségligyi-jarvanyiigyi feliigyelok aranya is,
amely 2002-ben adatai szerint ez 1:3,5 volt
a feliigyel6k javdra. A gyakorlat azt bizonyit-
ja, hogy kiilondsen a varosi intézeteknél, a
kozegészségiigyi-jdrvanyiigyi tevékenység-
ben mindenekel6tt a nyilvantartott egységek
ellendrzésében a meghatarozé szerepet a
feliigyel6k jatsszak. Ez a gyakorlat annal in-
kabb raciondlis, mivel a feliigyeldk tobbnyire
szakosodnak az egyes szakteriiletekre, igy
rendelkeznek az ellenérzések szakszerti lebo-
nyolitashoz sziikséges ismeretekkel.

A kozegészségiigyi-jarvanyiigyi jelleg(i szak-
teriileteken dolgozo feliigyelok szama azon-
ban nem tartott Iépést a nyilvantartott és
ebbdl kovetkezden ellendrizendd egységek
szamanak novekedésével. Az utdbbiak szdma
ugyanis 1990 évi 266 ezerrél 2002-re 383
ezerre, vagyis csaknem 449%-kal novekedett.
A viéltozasban megfigyelhetd diszproporcié
miatt fokozatosan csokkent az ellenérzések



gyakorisaga. Az Orszagos Tisztiforvos Hi-
vatal adatai szerint a vdrosi intézeteknél a
nyilvantartott egységek ellenérzottsége az
1990 évi 69,6%-r6l 2002-re 57,5%-ra
csokkent. A megyei intézetek ellendrzottségi
mutatdi egyébként a varosi adatoknal is na-
gyobb mértékben csokkentek.

Tekintettel arra, hogy a kozegészségiigyi-jar-
vanyiigyi munka eredményessége javitasanak
médja nem a bizalmi elv kiszélesitése, hanem
a kovetkezetes ellendrzések gyakorisdganak
és hatékonysaganak a novelése, a targyi ko-
riilmények sziikséges mértékli fejlesztésén
tilmenden, valdszinlleg a kozegészségiigyi-
jarvanyiigyi teriileteken dolgozé feliigyelok
szamanak novelésére is sziikség lesz.

A kozegészségiigyi-jarvanyiigyi feliigyeldi
végzettséggel rendelkezé szakemberek iranti
igényt novelni fogja. Magyarorszag Eurdpa
Uniés csatlakozasa is. Az unids kozegészség-
tigyi eldirasok hatékony érvényesiilése ugyanis
fokozott kovetelményeket allit mind a nyilvan-
tartott egységek mind az ellenérzést végrehaj-
tok szadmdra. Az élelmiszeripari és kommunalis
vallalatok a szakszer(i belsé ellenérzés megva-
I6sitasa érdekében mar eddig is alkalmaztak
kozegészségiigyi szakembereket. Az unids
szabalyok kovetkezetes végrehajtasa esetén,
mar csak azok megsértése utdni szankciok
megel6zése érdekében is, gyakrabban lesz
sziikség ilyen szakemberek alkalmazasara.

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalatnal csupan a nyugdijazdsok miatti
igény 70-75 f6 koriil lesz, az iires allasok
betoltéséhez és a nyugdijasként dolgozd
feligyeldk pétlasahoz pedig az igényeket
tobb évre elosztva évente 80-82 6 sziik-
séges. Ezt dsszesitve az Allami Népegész-
ségligyi és Tisztiorvosi Szolgalaton kiviili
becsiilt igényekkel, a kovetkezé években
az évente a fdiskolai karoknal az orszagos
sziikséglet kielégitésére 170-182 végzds
hallgaté sziikséges. Ez a képzési igény egé-
sziil ki a szamszer(ien nehezen prognosz-
tizalhatd Eurdpai Unids csatlakozasbdl,
illetve az elmdlt masfél évtized tarsadalmi-
gazdasdgi atalakuldsabdl fakadd tobblet
igényekkel.

Jelenleg  kozegészségiigyi-jarvanyiigyi fel-
ligyeldket csak egy helyen, a Semmelweis
Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kardn ké-
peznek. A keretszamok szerint 2001 -ben és
2002-ben 40-40 nappali, 50-50 levelezo,
2003-ban 50 nappali és 50 levelezd hallgaté
felvételére volt lehetdség. A végzettek szama
2003-ban a levelezé oktatasban 40 volt, a
nappali tagozaton pedig 30.

Mindezeket szamitasba véve, a megfeleld szintti
miikodés biztositasa érdekében az elkovetkezd
4 évben a jelenlegi képzési kapacitasok mellett
minimdlisan még minimdlisan évente 70-82 4
képzésére lesz sziikség.



Dr. Buda Laszlé PhD
egyetemi adjunktus, tanszékvezetd

EGESZSEGPSZICHOLOGIAI, EGESZSEGNEVELESI
ES KOMPLEMENTER MEDICINA TANSZEK

A tanszék jelenlegi elnevezésével 2005. maju-
saban jott létre az Alkalmazott Egészségtudo-
manyi Intézet egyik szervezeti egységeként és
2005. oktéberében kezdte meg tényleges mun-
kdjat. Feladatai tobbek kozt az alabbiak:

Oktatasi tevékenység

Meglévd tevékenységek koordindldsa

* akar kiilonboz6 szakain, nappali, levelezé
és posztgradudlis szinten (és fokozatosan
a kiilonboz6 képzési kozpontokban) a pszi-
choldgiai, pszichidtriai és pszichoterapids
jellegti tantargyak, a személyiség- és kész-
ségfejlesztd, kommunikacids tréningek,
valamint a természetgyogydszati jellegti
kurzusok oktatasanak dsszehangolasa,
szervezése, iranyitdsa

UJ kepzeﬂ profilok kidolgozdsa

z Eletmédtanacsadd- és terapeuta” li-

censzwzsgaval zarulé tovabbképzés 2006.
februdri beinditasanak megszervezése és
mikodtetése

» az Fletmédtanacsadé- és terapeuta” fel-
séfoku szakiranyu tovabbképzés megszer-
vezése és hosszu tavii mikodtetése

* aBSc (és késdbb MSc) szintli komplemen-
ter medicina képzés el6készitése, oktatdsi
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tervének kidolgozdsa, akreditaciora vald
benyuijtasa

helyi, orszagos é nemzetkdzi egyttmikddés bivitése

* az intézet mds tanszékeivel, az egyetem
mas karaival (pl. AOK, EFK) és méds ma-
gyar egyetemekkel és természetgyogya-
szati oktatd centrumokkal kozos oktatasi
és TDK profilok kialakitasa

e az OEC és a tanszék kozotti egyiittmiiko-
dés fejlesztése a komplementer orvosi kép-
zésekkel és vizsgaztatdssal kapcsolatban
(akupunktura, neurdlterapia stb.)

e kiilfoldi egyetemek komplementer medici-
na oktatasi struktardinak tanulmanyozasa
és integraldsa

Kutatasi tevékenység

Meglévd kutatasi profilok miikadtetése

* a komplementer medicina magyarorszagi
igénybevételével, annak jovébeli tendencidi-
val, demografiai, szocioldgiai és lélektani as-
pektusaival foglalkozd, 1994 éta folytatott,
az OTKA altal tobbszor is tdmogatast nyert
projekt gondozasa (jelenlegi, beadott OTKA
palyazat var elbiralasra hasonlé témdban)

* a korai anya-gyermek kapcsolat és a tem-
peramentum Osszefiiggései



U kutatési profilok létrehozdsa

e daganatos betegek specifikus vizsgdlata,
prevencids és promocids aspektusok empi-
rikus igazoldsa, stb.

Orszdgos é nemzetkzi egyittmikddés bivitése

e kiilonos tekintettel a komplementer
medicina eurdpai ,research network”
rendszereire

doktori iskola munkajahoz vald csatlakozas

* kutatdsi témdk meghirdetése, hallgatok
bevonasa

Egyéb tevékenységek

* atérség természetgydgyaszati ellatd rend-
szerének feltérképezése és egyiittmiiko-
dések kialakitasa, an. Komplementer és
Alternativ Medicina informacios és Oktaté
Kozpont létrehozdsa

e helyi iskolai egészségnevel6 programokban
valo részvétel

e frissen végzett hallgatok elhelyezkedését
segitd készségfejlesztd és kommunikacios
tréningek szervezése

* acivil szféraval valé egyiittm(ikodési lehe-
tdségek felkutatasa, bovitése

e lizleti készségfejleszté, kommunikacids
tréningek kiajanlasa

A tanszék kiilkapcsolatai

*  European Public Health Assosiation 1995 —

* Australian Psychodrama Association (Mel-
bourne) 1998 —

*  European Association of Social Antropo-
logy 2003 —

* Alternative & Complementary Health Rese-
arch Network (Nottingham) 2003 —

*  Research Council for Complementary Me-
dicine (UK) 2003 —

e European Institute of Somatotherapy and
Somatoanalysis (F) 2006 —

ELETMODTANACSADO ES TERAPEUTA SZAK

Magyarorszagon tanszékiink —szervezésében
indul elészor természetgydgyasz (életmdd-
tandcsadd és terapeuta) cim megszerzésével
végz8dd képzés, melyet a felsdoktatds rend-
szerében elismernek. Az eurdpai orszagok
tobbsége mar eredményesen integralta egyete-
mi oktatasaba a komplementer medicina tobb
elismert dgat, hazankban azonban 2006. el6tt
a képzés nem kotddott szervesen a felsGokta-
tas rendszeréhez.

Az életmddtandcsado és terapeuta tovabbképzés
a felsdoktatds keretein beliil megteremti a lehe-
téséget arra, hogy egységesitse a képzés és a
vizsgdztatds szinhelyét, a hazai felsdoktatasi ko-
vetelményeknek megfelelden attekinthetd, jol ko-
ordindlhatd, ellendrizhet6 rendszerben. A képzés
egyetemi rendszerbe valé beagyazottsaga biztosit-
ja, hogy az atadott ismeretek jol 6tvozik az akadé-
mikus és a komplementer gydgyitassal kapcsolatos
ismereteket és tevékenységeket. Az életmdodtanacs-



add és terapeuta a szabadidd kultdralt, tartalmas
eltoltése terén primer prevencios feladatokat lat el
az egészségiigyi, szocidlis, miivelddési, oktatasi-
nevelési ellatorendszer intézményeiben. Az egész-
ségiigyi ellatorendszerben elvégzi a betegellatas és
gondozas soran hianyteriiletet képezd egészségfej-
lesztési, egészségnevelési felada-
tokat. A csalddorvos, a kérhazi
orvos, a gondozdintézeti szak-
orvos betegeket kiildhet az élet-
mdédtanacsadd és terapeutdhoz,
hogy az egészséges életmddra
neveléssel a szokvanyos terapiat
kiegészitse.

A kurzus célja olyan specidlis
ismeretekkel rendelkezd szak-
emberek képzése, akik magas
szinti szakmai és altalanos isme-
retekkel, ennek megfelel6 emberi
és etikai magatartassal, nagyfo-
ki hivatas- és feleldsségtudattal
rendelkeznek, képesek a magyar
és idegen nyelvii szakirodalom tanulmanyozasara,
valamint a korabbi és a jelen képzés soran elsaja-
titott ismeretanyag, szakmai készségek, szakkép-
zettségilknek megfeleld szemlélet és magatartas
alapjan szakteriiletiik magas szint(i miivelésére.

Az életmédtanacsadas olyan élménycentrikus
modszer-egyiittes, amely segiti az egészség-
ligyi szolgdltatast igénybe vevé személyt, hogy
a kiilonboz6 — elsésorban a civilizalt életforma-

bdl adédo — testi-lelki betegségeit, panaszait,
diszkomfort érzéseit megeldzze vagy megsziin-
tesse. Az életmddtandcsado és terapeuta segiti
a kliensét életmddja atalakitasaban, valamint az
erre éplild terapids és egészségfejleszté mod-
szerek alkalmazasaval egészsége fenntartasa-
ban illetve helyredllitasaban.

Az elméleti képzés keretében
masfél éven at (a ,nulladik sze-
meszter”-rel egyiitt 2 év), sze-
meszterenként 5-6 alkalommal
(hétvégenként) 20-25 draban
blokkositott formaban torténik
az oktatds. A foglalkozasok az is-
meretkozvetitést, az egyes témak
csoportos feldolgozasat, probleé-
mafeltaré és -kezeld technikakat
és némi gyakorlati munkat is tar-
talmaznak.

A terepgyakorlatok az elirt dra-
szamban és helyen torténnek, az
orszag barmely pontjan, a képzéhelyek feltételeinek
meghatdrozasa és akreditacioja még folyamatban van.
A Kar minden hallgaté szamdra biztosit lehetdséget a
régioban, amennyiben ezt kéri. Az életmodtaborokban
vald részvétel megszervezése és lebonyolitasa a hall-
gatok és a Kar egyiittmiikodésén alapul. A zarévizsga
a sajat életmddvaltoztatdst bemutatd szakdolgozat
értékelésébol, valamint elméleti és gyakorlati szamon-
kérésbal all, amely szintén életmodtabori keretek kozt
bonyolddik le a képzés végén.



