ALAPVETO RENDSZABALYOK
cseppfertozéssel torténd virusfertozések terjedésének megelozésére

Tisztelt Egyetemi Polgar!

Mint talan On elott is ismert 2019 végén Wuhanban (Kina) kialakult tadogyulladas-jarvany
hattereben egy Uj coronavirust azonositottak, mely jelenleg a 2019-nCoV néven ismert.
A korokozo sulyos leguti megbetegedest tud okozni, forrasa jelenleg ismeretlen.

A virus emberrél-emberre tortend atvitele igazolt. Terjedési modja valoszinlleg a
coronavirusokra jellemzo cseppfertozés es a fertozott valadékokkal tortend direkt vagy
indirekt kontaktus. Lappangasi ideje 2-12 nap, étlagosan 5 nap. Minden valoszinlség
szenint a fertozott szemely mar a lappangasi ido alatt is kepes tovabb fertozni.

A fertozodes kockazata csokkenthetd nehany egyszer higieniai szabaly betartasaval,
melyeket az alabbi tablazatban foglaltunk 6ssze. Kerjuk, hogy e szabalyok betartasara a
jarvanyos idészakban fokozott figyelmet forditsanak!

KEZMOSAS, o Kézmosas folyékony szappannal, ami kiegészithetd alkoholos
KEZFERTOTLENI- kézfertotlenitéssel
TES o elkezés elott

o mosdo hasznalat utan
papirzsebkendo hasznalata utan (kdhdges, tisszentes,
orrfujas esetén)
o szennyezett fellletek érintése utan
¢ Gyogyszertarban kaphato zsebben hordhato alkoholos
keziertotlenitoszer rendszeres hasznalata kézzel gyakran

erintett fellletek énntését kévetoen pl. kilincsek, kapcsolok,
korlatok, nyomogombok

o

KOHOGESI ETIKETT o Kohogési és tiisszentési elikett betartasa és betartatasa a
kornyezetikben
o kohdges, tisszentés, orriujas esetén eldobhatd
papirzsebkendd hasznalata
o hasznalt papirzsebkendo szemetgyujtobe helyezese,
vagy zart tasakba eldobasig

ERINTES e Keriini kel
o aszem, szaj, orr érintését szennyezett kézzel
o szokasos (dvizlési formakat pl. kézfogas, puszi

SZELLOZTETES o Zart helyiségek gyakori szelloztetése a levegdben |évd
korokozok szamat csokkent
FERTOZES, o Tllzstfolt helyek, tomegkdzlekedés, barati tarsasagok
JARVANY ESETEN kerlilése, orr-szajmaszk viselése natha, orrfolyas esetén.
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