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Dr. VACZI Mark tanszékvezet6, intézetigazgato |
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi

Kar Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet -
ErOfejleszto edzés kedvezO hatasai idos korban

REVESZ Mariusz aktiv Magyarorszagért felelts
allamtitkar, Minisztereln6kség -Aktiv
Magyarorszag

Dr. LACZA GyOngyVvér egyetemi docens,
tanszékvezetd Magyar Testnevelési és :
Sporttudomanyi Egyetem Rekreacio Tanszék - A
Monspart Sarolta aktiv életmod stratégia ’

Dr. GROZLI Csaba stratégiai- és orvos igazgato
Magyar Szervatlltetettek Szovetsége - Millico |
|épés egészségprogram

Kavészinet (a sziinet el6tt BANKYNE Dr. PERJES
Beatrix adjunktus Pécsi Tudomanyegyetem
Termeészettudomanyi Kar Sporttudomanyi €s
Testnevelési Intézet Sportelméleti és ;
Sportszervezési Tanszék Ulétorna par percben) |

HAZAI BEAVATKOZASI LEHETOSEGEK,
JO GYAKORLATOK -Sosem késo
elkezdeni mozogni!

Dr. HORTOBAGYI Tibor Tamas tudomanyos

fomunkatars, Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és |
Testnevelési Intézet Sportbiologiai Tanszék - A
fizikai tevékenység, mint elixir ’

________________________________________________________________________________________________________________________

Dr.LACZKO Tamas egyetemi docens Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségbiztositasi Intézet Egészségfejlesztési
és Népegészségtani Tanszék - A 60-69 éves
korosztaly fizikai aktivitasanak alakulasa 2019-
2023 kozotti idoszakban

Dr. TOTH Akos Levente egyetemi docens Pécsi
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet
Szabadidbsport és Rekreacios Tanszék-
Turisztika szerepe az idoskori rekreacidoban -
mecseki példa

KARLOVITZ Pupu’Kristof- Hat évtizede
sportolok! Csinaljatok utanam!

N7,

KOLOZSI Erzsébet, SZOKE Barnabas- Igy
csinaljuk Mi!

Ebédszlnet (szUnet el6tt Prof. Wang Zhijiang
igazgato Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar Hagyomanyos Kinai
Orvoslas Konfuciusz Intézete — QIGONG |
bemutato par percben)

HAZAI BEAVATKOZASI
LEHETOSEGEK, JO GYAKORLATOK -
Sosem késo elkezdeni mozogni!

Dr. MAKAT Alexandra adjunktus Pé&csi ;
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
Sporttudomanyi Tanszék - Az idos koruak
fizikai aktivitasa és sportolasi szokasai az
Eurdpai Unid orszagaiban

MONSZPART Zsolt aleln6k Monspart Sarolta
Egészséges Eletmoadért Alapitvany - A lab
mindig kéznél van

Dr. HEGYESINE ORSOS Eva elnék Nyugdijas
Klubok és Id0sek Eletet az éveknek” g
Orszagos Szovetsége, KOVACS Krisztina- A
szenior korosztaly aktivizalasa ’

Dr. BAJUSZ Klara egyetemi docens Pécsi
Tudomanyegyetem Bolcsészet- és ;
Tarsadalomtudomanyi Kar Human Fejlesztési
és Muvelddéstudomanyi Intézet ’
FelnOttképzési és Képesséegfejlesztési
Tanszék- Sikeres idosOdés: a Pécsi Szenior
Akadémia

NAGY Jozsefné szenior 6romtanc oktato-
Oromtanc a 65+ korosztaly életminOségéért

_________________________________________________________________________________________________________________

P.KOVACS Tiborné Pécs varos érdemes
tanara - Igy is lehet!

_________________________________________________________________________________________________________________

TERVEZETT MOZGASPROGRAMOK A PTE-N
A 65+ KOROSZTALY RESZERE 5

Kavésziinet, lehetoség a
beszélgetésre, kapcsolatepitésre
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