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Elészo

A 2020/21-ben a vilagon végig sopré6 COVID-19 virus okozta jarvany az élet minden
tertiletén jelentds atalakitast vont maga utan. A pandémia néhany kivételtsl eltekintve
szinte mindenhol sulyos gondokat okozott. EItéré6 mddon és meértékben, de jellemzéen
negativan érintette a kiilonb6z6 dgazatokat, killéndsen az egészségligyet és a turizmust.
Hatasai maskent csapodnak le agazdasagi szerepléknél. Tartds stresszt él at mindenki. Az
emberek szamos esetben a képességeik hataran teljesitettek, olyan koriilmények kozott,
amely Kkivil esett a szdmukra megszokott komfortzonan. A jarvany megvaltoztatta a
tarsadalmi és munkahelyi életet, kiillonosen a szabadids eltéltési szokasokat. Uj otthoni
vagy lakohely kozeli alternativak jelentek meg, amelyek atsegitettek benninket a
besziikilt mozgéstér okozta kihivasokon. A virtudlis val6sag segitsegével a vilag tavoli
pontjai is kdnnyiszerrel bebarangolhatokka valtak. Az emberek fogyasztési szokésai
is atalakultak, egyre keresettebbé valtak az online szorakozasi lehetéségek. a nagy
gazdasagi, természeti, tarsadalmi megrazkddtatasok mindig 0j felismeréseket hoznak
a tarsadalmak, vallalkozasok szamara és Uj fejlodési, cselekvési iranyok kijeloléset
kovetelik meg.

Jelen kotetlink az absztraktok anyagat tartalmazza. Nem Aallitjuk, hogy ezek a
valaszok lehetnek a szdmtalan, e targykorben felvetod6 kérdésre, mégis valamilyen
maodon reprezentélja azokat a gondolkodasi, kutatasi iranyokat, amelyek a turizmus,
egészségturizmus targykorében ma nagy hangsullyal vannak jelen. Ugyanakkor
hasznosnak itéljik a kotetet mar csak abbdl a szempontbdl is, hogy az tajékozddast
adhat minden egészségturizmus irant érdeklédonek.

Az V. Egészségturizmus Konferencia hatarkének nevezhets, mert lehet6veé tette ennek
a munkénak a folytatasat és egyre magasabb szakmai szinvonalu tovabbvitelét, amely
remélhetéleg maga utdn vonja a konferencia folytatasat is. Végezetll koszonjik
eléadoinknak, tdmogatdinknak, hogy a konferencia és a kotet egyéltalan Iétrejohetett,
az érdeklé6doknek — hallgatoknak és olvasoknak egyarant — hogy ilyen fontossagot
tulajdonitanak az egészségturizmus témakaorenek.

dr. Varga Zoltan Ph.D
A Szervezé Bizottsag EIndke
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Prologue

The epidemic of the COVID-19 virus, which will sweep the globe in 2020/21, has led
to significant changes in all areas of life. With few exceptions, the pandemic caused
serious problems almost everywhere. It affected different sectors in different ways and
to different degrees, but typically negatively, especially health and tourism. Its effects
are different for economic operators. Everyone experiences lasting stress. In many
cases, people performed to the limit of their abilities, under conditions that fell outside
the comfort zone they were accustomed to. The epidemic has changed social and work
life, especially leisure habits. New home or near-home alternatives have emerged that
have helped us through the challenges posed by limited space. With the help of virtual
reality, even distant parts of the world have become easy to roam. People’s consumption
habits have also changed, and online entertainment has become increasingly sought
after. major economic, natural, and social shocks always bring new insights to societies,
businesses and require the identification of new directions for development and action.

Our present volume contains material on abstracts. We do not claim that these answers
can be to the numerous questions that arise in this field, yet it somehow represents the
directions of thinking and research that are present with great emphasis in the field of
tourism and health tourism today. At the same time, we find the volume useful only in
that it can provide information for anyone interested in health tourism.

The 5th Health Tourism Conference can be called a milestone because it has made
it possible to continue this work and to carry it forward to an increasingly high
professional standard, which will hopefully lead to the continuation of the conference
as well. Finally, we thank our speakers and supporters for making the conference and
the volume possible, and for those interested - students and readers alike - to attach
such importance to the topic of health tourism.

Zoltan Varga Ph.D
Chairman of the Organizing Committee
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PLENARIS SZEKCIO
PLENARY SECTION

Az adatvezérelt agazatiranyitas és az egeszségturizmus
kapcsolata

Juhész Szabolcs
Turizmus szakmai igazgatd — Magyar Turisztikai Ugynokség
1027 Budapest, Kacsa utca u. 15-23.
e-mail cim: szabolcs.juhasz@mtu.gov.hu

A turizmus agazatot leird adatok rendelkezésre allasa kulcsfontossagu a Turizmus 2.0
stratégia végrehajtasdban. A stratégia egyik alappillére és horizontalis szempontja a
turisztikai agazat digitalizacioja, amely alapjan az iparagi adatok széles kdrének valos
idejii elérhet6sége biztositott. A stratégiai beavatkozasok helyes megvalasztasahoz és
megfelel6 idében torténé vegrehajtdsukhoz szikséges az agazati adatok megfelelé
rendelkezésre allasa. Az egészségturizmus terliletén is fontos és megkeriilhetetlen a
pontos mérhetség, az adatokon alapuld beavatkozasok és dontések tamogatasa. Az
egészségturisztikai szolgaltatokrol jelenleg korlatozott adatkor all rendelkezésre, az
adatok szerkezeti bontasa nem tamogatja a turizmus-fejlesztési célok kijeloleését, nem
teszi lehet6vé célzott beavatkozasi intézkedeések tervezését és bevezetését. A fiirdok,
mint stratégiai jelent6ségii attrakciok turisztikai teljesitményének pontos mérhet6sége
kiemelt fontossagu, ugyanakkor cél az egészségturisztikai szolgaltatok teljes korétol
szdrmazo adatok megfelel6 minéségii, rendszeres és egyseéges definiciok szerinti
rendelkezésre allasa, amely a Nemzeti Turisztikai Adatszolgaltatdé Kozpontba torténo
becsatornazéssal érhet6 el. Az egészségturizmus adatvezeérelt &gazatirnyitasa tébb
adatkor elérhet6séget is feltételezi, melyek jelenleg nem allnak rendelkezésre. Ilyen
példaul az agazati szereplék szegmentalasa és kategorizalasa, bevételi, forgalmi és
foglalkoztatdsi adatok mellett akar tovabbi adatkdrok bevonésa, példaul latogatoi
elégedettség és mindgsitési rendszerek. A statisztikai céli adatgytjtés tdmogatja a
megalapozott dontéshozatalt, a stratégiai irAnyok teljesulésének visszamérését, objektiv
hataselemzések az agazati elérejelzés elkészitését az egészségturizmusban.

Kulcsszavak: turizmus, adat, irdnyitas
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The relationship between data-driven touristic management
and health tourism

Szabolcs Juhasz
Director of Tourism — Hungarian Tourism Agency
Budapest, 15-23 Kacsa str., Budapest, Hungary
e-mail address: szabolcs.juhasz@mtu.gov.hu

Availability of data describing the tourism sector is of key importance to the
implementation of the Tourism 2.0 strategy. One of the fundamental pillars and horizontal
aspects of the strategy is the digitization of the tourism sector, which provides real-time
access to a wide range of industry data. Adequate availability of sectoral data is needed
for the right choice of strategic interventions and their timely implementation. Accurate
measurability, support for data-based interventions and decisions is also important and
unavoidable in the field of health tourism. Only a limited amount of data is currently
available on health tourism providers, the structural breakdown of the data does not
support the designation of tourism development goals, and does not allow the planning
and introduction of targeted intervention measures. Accurate measurability of the
tourism performance of spas as strategically important attractions is a priority, but at
the same time, the goal is to have data from the full range of health tourism providers
based on high quality, regular and uniform definitions, which can be achieved by
channeling them into the National Tourism Data Supply Centre (NTDSC). Data-driven
touristic management of health tourism presumes the availability of several data sets
that are not currently available. These include the segmentation and categorization of
service providers, and the inclusion of additional data in addition to revenue, turnover,
and employment data, such as visitor satisfaction and rating systems. Data collection
for statistical purposes supports valid decision-making, it supports the measuring of the
fulfillment of strategic directions and objective impact assessments for the preparation
of sectoral forecasts in health tourism.

Keywords: tourism, data, management




V. Zalaegerszegi Egészségturizmus konferencia

Egészségturizmusra hato fogyasztoi magatartastrendek
Prof. Dr. Torécsik Maria
egyetemi tanar - Pécsi Tudomanyegyetem Kézgazdasagtudomanyi Kar

7622 Pécs, Rakoczi ut 80.
e-mail cim: torocsik.maria@ktk.pte.hu

Az egészségturizmus jelentésége, forgalmi adatainak biztat6 alakulasa megtorpant az
utobbi idében a pandémia hatdsara. A megvaltozott kdrnyezet megvaltozott fogyasztoi
elvarasokat, dontési mintazatokat eredményezett, mikézben a piacra szabalyozasi
korlatok is hatast gyakoroltak. Kilénféle kutatasok bizonyitjak, hogy a valtozasok a
turisztikai dontéseknél széles skdlan mozognak, mas lett a gyakorisdg, az idétartam,
a desztinacio, a prioritsok a valasztasnal. Az egészség, mint megatrend mar korabbi
id6szakban is meghatarozé piaci potencialt jelentett, ami a virusfenyegettség hatasara
0sszességében csak ndvekedett. Ebbél a felivel6 helyzetbdl az egészségturizmus mégis
csak mérsékelten tudta kivenni a részét a fogyasztoi félelmek, az utazasi korlatozasok
stb. miatt. Kulonosen érzékeny visszaesesek mutatkoznak a kulféldi vendégekre
koncentralé szolgaltatok esetében. Mindez azt eredményezi, hogy az egészségturizmus
szerepl6i 0j alkalmazkodasi stratégiat, stratégidkat dolgoznak ki, a feltételek,
lehetéségek fuggvényében. Ahogyan megjelent a szcenariofogyasztd tipusa a lakossagi
szegmensekben, Ggy kell a piac profi szerepl6inek is szcenariok megfogalmazasaval
kezelni a valtoz6 kornyezeti hatasokat. Mindezek nem csupan problémakat okoznak,
hanem (] lehet6ségeket, technoldgiak meghonositasat is elésegitik. 1ly mddon tisztazni
kell a hajtoeroket, a gatlé tényezéket ahhoz, hogy az egészségturizmus jovobeni
jatékterét kijelolhessuk.

Kulcsszavak: fogyasztdi magatartas, egészséqturizmus, pandémia, szcenariéfogyasztd
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Consumer Behaviour Trends Affecting Health Tourism
dr. Maria Torécsik
professor — the University of Pécs, Faculty of Business and Economics

80 Rékaczi str., Pécs, Hungary
e-mail address: torocsik.maria@ktk.pte.hu

The importance of health tourism and the promising development of its turnover
figures have recently come to a halt in the wake of the pandemic. The change of the
environment resulted in altered consumer expectations and decision-making patterns,
while the market has also been affected by regulatory constraints. Various studies
have shown that changes in tourism choices have varied widely in terms of frequency,
duration, destination, and priorities. Health, as a megatrend, already represented a
major market potential in the past, and this has only increased overall due to the viral
threat. Notwithstanding, health tourism has only been able to moderately capitalize on
this boom due to consumer fears, travel restrictions, etc. There has been a particularly
painful decline in service providers that focus on foreign visitors. All this leads to players
in health tourism developing new strategies to adapt, depending on the conditions
and opportunities. Similar to the emergence of the scenario consumer type in the
residential segments, the professional market players also have to address the changing
environmental impacts by formulating scenarios. These are not merely sources of
problems, but also facilitate the creation of new opportunities and the introduction
of new technologies. Therefore, clairvoyance of the drivers and barriers is needed to
define the future playing field for health tourism.

Keywords: consumer behavior, health tourism, pandemic, scenario consumer
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1. SZEKCIO: EGESZSEGBIZTOSITAS ES
SZOLGALTATASOK

SECTION 1: HEALTH INSURANCE AND HEALTH
CARE

Cardiovascularis betegsegek trendelemzése —
Magyarorszag és OECD tagallamok 6sszehasonlitasa

Csékvari Timea! - Komaromy Mark!? - Palkovics Krisztina? - Dr.
Varga Zoltan®

! szakoktatd — Pécsi Tudoméanyegyetem ETK ZKK
2PhD hallgatd, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudoméanyi Doktori Iskola
$adjunktus, Pécsi Tudoméanyegyetem ETK ZKK
13Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 33. — 2Pécs, Vorosmarty u. 4.
e-mail cim: timea.csakvari@etk.pte.hu; mark.komaromy@etk.pte.hu;
palkovics.krisztina@pte.hu; zoltan.varga@etk.pte.hu

Célkitiizések: Magyarorszagon a kardiovaszkularis megbetegedések (CVD) vezeté
mortalitasi/morbiditasi mutatokkal rendelkeznek. Tobb gydgyfurdé ellatasi format
is a CVD hatékony kezelési mddjaként tartjadk szdmon. Elemzésiink célja a magyar
lakosok e betegségcsoportot jellemzé trendjének vizsgélata és 0sszevetése az OECD
atlaggal.

Modszer: Kutatdsunkhoz az adatokat az OECD adatbazisabdl nyertik. A CVD-k
halalozési rataja, illetve az elbocsatott betegek szdma kerilt elemzésre. A CVD-k az
alabbi korképeket foglaljak magaban: magasvérnyomas-betegség, angina pectoris, acut
myocardidlis infarctus, egyéb ischaemids szivbetegségek, pulmonalis szivbetegségek,
szivelégtelenség, szivroham, cerebrovascularis betegségek, atherosclerosis, az also
vegtag visszértagulatai, egyéb keringési betegségek. Magyarorszagot és az OECD
tagorszagokat (N=38) ,,joinpoint” regresszio modszerével jellemeztik, a trendet az
éves atlagos valtozas (APC) valtozasaval szemléltettik. A JoinPoint 4.9.0.0 szoftvert
alkalmaztuk a szdmitasokhoz.

Eredmények: A CVD mortalitas Magyarorszagon 2000-ben az OECD étlag
(467,9/100.000) majdnem kétszerese volt (803,5), ez 2019-ben 543,4/100.000 f6
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volt Magyarorszagon, még mindig magasabb az OECD atlagnal (340,9/100.000).
Magyarorszagon végig csokkené trend latszik, 2008 o6ta szignifikans (APC: -1,3;
p<0,05); OECD aétlagban szintén, de 2017 utan novekvé a trend (APC: 10,4;
p<0,05). A CVD elbocsatott betegszam Magyarorszagon 2004-ben az OECD 4étlag
(2.082,1/100.000) tobb, mint kétszerese volt (4.472,2), ez 2019-ben 3.049,9/100.000 f6
volt Magyarorszagon, magasabb az OECD atlagnal (1.829,0/100.000). Magyarorszag
is 2004 utan végig csokkend trendet mutat (2004-2007: -5,0; p<0,05), 2007-2019: -2,2;
p<0,05).

Kovetkeztetések: Jelentés kuldnbségeket talalunk esetében Magyarorszag és az
OECD atlag kozott. A CVD-k megel6zésére és kezelésére minden lehet6séget meg
kell ragadni, melyre a gyogyéaszati ellatasok igénybevétele beteg és finanszirozé
szemsz0gébdl egyarant hatékony lehet.

Kulcsszavak: cardiovascularis: trend; Magyarorszag; OECD
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Mortality and health care utilization trends of
cardiovascular diseases — comparing Hungary to OECD
average

Timea Csékvari! - Mark Komaromy*? — Krisztina Palkovics? —
Zoltan Varga PhD?

subject teacher — University of Pécs, Faculty of Health Sciences, Zalaegerszeg—
2PhD student, University of Pécs, Doctoral School for Health Science — ®lecturer,
University of Pécs, Faculty of Health Sciences, Zalaegerszeg
1333 Landorhegyi str., Zalaegerszeg, Hungary — 24 Vérosmarty str., Pécs, Hungary
e-mail address: timea.csakvari@etk.pte.hu; mark.komaromy@etk.pte.hu;
palkovics.krisztina@pte.hu; zoltan.varga@etk.pte.hu

Objectives: Cardiovascular diseases (CVDs) are among the leading causes of mortality
in Hungary. Several forms of spa care are considered to be effective treatments for
CVD. We aimed to assess mortality and health care utilization trends related to CVDs
in Hungary and compare them to the OECD average.

Methods: We conducted a study using data from the OECD Health Statistics database.
The following indicators were selected for analysis: cardiovascular deaths and related
hospital discharges. The OECD average was calculated based on countries that reported
data in each year. Descriptive statistics and the joinpoint regression method were
used. Changes in trend were assessed with the annual percent change (APC) (p<0.05).
JoinPoint 4.9.0.0 software was used for calculating results.

Results: CVD mortality in Hungary (803.5/100,000) was 1,71 times higher than the
OECD average (467.9/100,000) in 2000. By 2019, it decreased to 543.4/100,000 in
Hungary, which was still above the OECD average in that year (340.92/100,000).
Hungary showed a continuous decreasing trend in mortality, but of different slopes;
however, it became significant after 2008 (APC :-1.3; p<0.05). The OECD average

2008-2019"

decreased as well, but it has started to increase after 2017 (APC, . ,...: 10.4; p<0.05).
Discharges linked to CVDs in Hungary (4,472.2/100,000) were more than double the
OECD average (2,082.1/100,000) in 2004. By 2019, it decreased to 3,049.9/100,000 in
Hungary, which was still higher than the OECD average (1,829.0/100,000). Similarly,
the number of discharged patients showed a continuous decreasing trend in Hungary

(APC - -5,0; p<0.05), APC - -2,2; p<0.05).

2004-2007" 2007-2019"
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Conclusions: We found great differences between Hungary and OECD average
regarding the above-mentioned indicators. For the prevention and treatment of CVDs,
every opportunity should be taken to account. Spa treatments can be effective from
both a patient and a funding perspective.

Keywords: cardiovascular; trend; Hungary; OECD
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A Covid-19 pandemia alatt keletkezett apostoli szentszéki
€s magyar reszegyhazi aktusok ismeretének jelentésege a
turizmusban ’utazék’ szamara

Dr. Hamori Antal
egyetemi docens — Budapesti Gazdasagi Egyetem KVIK
1054 Budapest, Alkotmany utca 9-11.
e-mailcim: hamori.antal@uni-bge.hu

A tanulmany célja, hogy a Covid-19 vilagjarvany idején keletkezett apostoli
szentszéki (példaul papai) és magyar részegyhazi aktusok lehetséges bemutatasan
keresztll érzékeltesse e dontések turizmusban ’utazok’ altali ismeretének kilonb6z6
szempontokbol (pl. szakmai, egészségligyi, vallasi, etikai, jogi) megjelend
jelentéségét. Az ehhez alkalmazott modszer féként a vonatkozo egyhézi forrasok,
kapcsolddo vilagi jogszabalyok, szakirodalom kutatasa, cél szerinti, szisztematikus
felhasznalasa, feldolgozasa, elemzése, értékelése. Az eredmények kozott szerepelnek
kiilénosen a vallasi-egészség-turizmusban "utazd’ szakemberek és az altaluk is szolgalt
embertarsaik (turistdk) igaz javanak — példaul testi-lelki egészségének, életének —
megfelel6 tiszteletben tartasa, oltalma, a szolidarités, a segité szeretet erésitése. A
kovetkeztetések kozott a targyi tudas gyarapodasa mellett a prevencid, az egészség-, az
életvédelem fontossaga, rendkivili aktualitasa, valamint a ,,[...] nemcsak kenyérrel él
az ember [...]” (MTorv 8,3; Mt 4,4) szentirasi Iéttobblete, a hit, a remény és a szeretet
teolOgiai erényei is felsorakoznak. A tanulmany — ékumenikus megnyilatkozdsokat
sem nélkildzve — egyebek mellett arra is ravilagit, hogy egy olyan kis orszag, mint
Magyarorszag a maga egyhazmegyéivel, fopasztoraival — kbzdsen (plspokkari szinten)
és kilon-kilon — mikeént, mennyire differenciéltan, az illetékes allami és egyhéazi
szervek kozotti egylttmiikodéssel is reflektal e szornyt, vilagszinten embermilliok
halalat, egészségromlasat, turizmust sem kimélé6 munkahely-, vallalkozasvesztését
is eredményez6 pandémiara. A magyar részegyhazi aktusok kozil — a lélekszamra is
tekintettel — a primési intézkedések csucsosodnak ki.

Kulcsszavak: Covid-19 pandémia, egyhazi aktusok, turizmus




V. Health Tourism Conference in Zalaegerszeg

The importance of the knowledge of the Acts of the Apostolic
See and the Acts of Hungarian particular church issued in
the period of Covid-19 pandemic for the entities engaged in
tourism
Antal Hamori PhD
associate professor — Budapest Business School —

University of Applied Sciences FCHT

9-11 Alkotmany str., Budapest, Hungary
e-mail address: hamori.antal@uni-bge.hu

The study aims to give perception, through a possible presentation of the acts created
by the Apostolic See (e.g., the Pope) and Hungarian particular church in the period of
Covid-19 pandemic, of the importance to be aware of these decisions for the entities
involved in tourism from different aspects (e.g., professional, health, religious, ethical,
legal). The method used for this is mainly the research, purposeful, systematic use,
processing, analysis, and evaluation of the relevant ecclesiastical sources, related secular
legislation, and literature. The results include, in particular, the proper respect and
protection of the just good of true professionals engaged in religious-health tourism and
the fellow human beings (tourists) they serve, such as their physical and mental health
and life, and the solidarity and strengthening the helping love. Not only the increase in
objective knowledge but the prevention, the importance and extraordinary timeliness
of health and life protection and of the sacred scriptural expansion of existence “[...]
that man does not live on bread alone [...]” (Deuteronomy 8:3; Matthew 4:4), the
theological virtues of faith, hope, and love are also lining up among the conclusions.
The study — not lacking even ecumenical statements — highlights, among other things,
how a small country like Hungary with its dioceses and chief pastors, jointly (at the
episcopal level) and separately, using which means and at which level of differentiation,
through the cooperation between the competent state and ecclesiastical bodies reflects
on this terrible pandemic causing the deaths, deterioration of health of millions of
people and loss of jobs and businesses not sparing tourism either all over the world.
Among the Hungarian particular church acts, the Primate’s measures culminate, also
with regard to the population.

Keywords: Covid-19 pandemic, acts of the church, tourism
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A gyogyfurdok és gyogyszallodak kereslete Magyarorszagon

Komaromy Mark!? — Csakvari Timea?
Ph.D hallgato- Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2szakoktatd— Pécsi Tudomanyegyetem ETK ZKK,
17621 Pécs, Vordsmarty u. 4 - 28900 Zalaegerszeg, Landorhegyi Gt 33.
e-mail cim: mark.komaromy@etk.pte.hu; timea.csakvari@etk.pte.hu

A gyogyturizmus keresletét tobb tényez6 is befolyédsolja. Fontos szerepe van a
furdévarosok marketing tevékenysegenek, melyek nagy szerepet jatszanak az
utazési dontések meghozataldban. Emellett egyre nagyobb mértékben befolyasoljak
a keresletet a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 (NEAK) altal tdmogatott
furdégyogyészati ellatasok. A kutatas arra keresi a valaszt, hogy a gyogyturizmus
kereslete milyen valtozasokon ment keresztil az utébbi években a gyogyfirdokben és
gyogyszallodakban.

Szekunder kutatast végeztink, mely a Kozponti Statisztikai Hivatal hivatalos
statisztikain alapszik. Vizsgaltuk leird és matematikai statisztikai mddszerekkel a
furdék személyforgalmat, a NEAK tdmogatassal igénybe vett szolgaltatasokat, a furdék
arbevételét, a vendégforgalmat, a vendégéjszakak szamat. A Covid-19 vilagjarvany
miatt a 2020-as év adatait nem vettlik figyelembe, igy a 2012-2019 kozdtti idészakot
vizsgaljuk a gyogyfirdok és gyogyszallodak vonatkozasadban Magyarorszagon.

A gyogyszallodak vendégforgalma a vizsgalt id6szakban 360 ezer fovel ndvekedett, 51
ezer f6s novekedest jelentett ez tlagosan évente. Ebben az idészakban 2677 kiadhato
feréhellyel boviltek a gyogyszallodak, ami atlagosan évente 3,39 %-os féréhely
novekedést jelent.

Atlagosan 945 ezer fével novekedett a gyogyfirdok latogatottsaga évente, ami 2,52%-
os atlagnovekedést jelent. A gyogyfurdé latogatoinak 92,6 %-a NEAK tamogatés nélkiil
vette igénybe a szolgaltatasokat 2012-ben, amely 2019-re 94,7 %-ra névekedett, ez
évente 0,3 %-0s ndvekedeést jelent. A furdok arbevétele 2014-2019 kozotti idészakban
56,31 milli6 Ft-tal novekedett, ami atlagosan 11,26 millié Ft-os névekedést jelent a
vizsgalt idészakban.

A gyogyfirdok folyamatos fejlesztése eredményezte a gyogyfurdékedvelok
ndvekedését Magyarorszagon. A gyogyfurdékedvel 6k szdménak ndvekedését jelentené
a NEAK tamogatott kezelések korének és a tdamogatasok mértékének novelése, mely
egybecseng a Magyar Furdoszovetség torekvéseivel, javaslataival.

Kulcsszavak: qyoéqgyfiirdd, gyéayszalloda, vendégforgalom




V. Health Tourism Conference in Zalaegerszeg

Demand for health spas and spa hotels in Hungary

Mark Komaromy*? — Timea Csakvari?
'Ph.D student - University of Pécs, Doctoral School for Health Sciences
Zsubject teacher— University of Pécs, Faculty of Health Sciences
14 Vorosmarty str., Pécs, Hungary - 2 33 Landorhegyi str., Zalaegerszeg, Hungary.
e-mail address: mark.komaromy@etk.pte.hu; timea.csakvari@etk.pte.hu

The demand for medical tourism is influenced by several factors. The marketing
activities of spa towns play an important role in making travel decisions. In addition,
there is an increasing influence on demand for spa benefits supported by the National
Health Insurance Fund Administration (NHIFA). The research seeks the answer to the
changes in the demand for medical tourism in recent years in health spas and spa hotels.
We conducted secondary research, based on official data of the Hungarian Central
Statistical Office. We examined the passenger traffic of the baths, the services used with
NHIFA support, the turnover of the baths, the guest traffic, the number of guest nights
using descriptive and mathematical-statistical methods. Due to the Covid-19 pandemic,
data for the year 2020 were not taken into account, so we are examining the period
between 2012 and 2019 for health spas and spa hotels in Hungary.

The guest turnover of the spa hotels increased by 360,000 in the period under review, a
growth of 51,000 was an average annual. During this period, rentable beds increased by
2677 in the spa hotels, which represents 3.39 % of the average annual capacity growth.
The number of visitors to the spas increased by an average of 945,000 per year, which
means an average increase of 2.5 %. 92.6 % of spa visitors used the services without
NHIFA reimbursement in 2012, which increased to 94.7 % by 2019, an annual average
increase of 0.3 %. In connection with the turnover of the baths, there is no data for years
2012 and 2013, in the period between 2014-2019, it increased by 56.31 million HUF, an
average increase of 11.26 million HUF per year.

The continuous development of health spas resulted in the growth of spa favorites in
Hungary. The increase in the number of spa favorites would mean to increase the scope
of the NHIFA supported treatments and the degree of subsidies, which coincides with
the aspirations and suggestions of the Hungarian Baths Association.

Keywords: health spa, spa hotel, guest turnover
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Magan- vagy allami egészségiigy?
Tapasztalatok és vélemények a magyar lakosok korében

Nagy Lilit - Csakvari Timea?- dr. Varga Zoltan®
! hallgatd, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
2szakoktatd, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Sadjunktus, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
1237alaegerszeg, Landorhegyi u. 33.
e-mail cim: nagylili0214@gmail.com, timea.csakvari@etk.pte.hu,
zoltan.varga@etk.pte.hu

Celkitiizeés: Napjaink kérdése, hogy vajon az emberek miért részesitik elényben
a maganklinikdkat, maganrendeléseket az allamilag tadmogatottakkal szemben.
Vizsgélatunk célja az allami és maganegészségigy kozti kilonbségek, elénydk és
hatranyok feltardsa, a megoldas keresése a magyar lakosok véleménye és tapasztalata
alapjan.

Modszer: Kuvalitativ és kvantitativ, keresztmetszeti kutatast végeztink 2021.
marcius-majus kozott véletlenszert mintavétellel (N=138). Sajat szerkesztési
kérdoivben szocio-demogréfiai adatok, magan- illetve kzegészségiiggyel kapcsolatos
tapasztalatok, a jarulék meértekérol, a biztositok jellegérol alkotott véleményeket
ismerhettiink meg. Atlagot, gyakorisagot, 95%-0s konfidencia intervallumot és y2-
prébat szamoltunk Microsoft Excel 365 segitségével. Az értékeket p<0,05 esetén
tekintettlk szignifikansnak.

Eredmények: A valaszadok 60,14 %-a valasztotta a maganegészséguigy altal igénybe
vehet6 szolgéltatasokat. A 100.000 forint alatti jovedelemmel rendelkez6k elényben
részesitették az allami szféra altal nyujtott szolgaltatasokat (p=0,023). Az érettségi
vizsgét, felsdoktatasi szakképzést, diplomat szerzé kitoltok esetében nem allapithato
meg kulonbség az ellatasi tipus preferencigja tekintetében (p=0,640). Miitétek, aktiv
fekvobeteg szakellatasok igénybevételénél a magénegészségugyet 71 f6 (51,45%),
mig az allami intézményeket 67 6 (48,55%) részesiti eléonyben. Az otfokozatd Likert
skalan a magan ellatasokat magasabbra értékelik (4,38; 95%Cl: 4,24-4,52), minta TB
ellatasokat (3,15; 95%Cl: 3,00-3,30).

Kovetkezések: A magyar lakosok a maganszféra ellatasait, intézmenyeit elényben
részesitik, azonban dragalljak. A Covid pandémia és az elmult évben érvénybe lépett
jogszabalyi valtozasok megvaltoztathatjak a lakossag preferenciajat.

Kulcsszavak: kdzegészségugy, maganeqészséqiigy. eqészségbiztositas
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Private or public health?
Experiences and opinions among Hungarian residents

Lili Nagy! — Timea Csakvari?— Zoltan Varga PhD?3
! student, University of Pécs, Faculty of Health Sciences
Zsubject teacher, University of Pécs, Faculty of Health Sciences
Slecturer, University of Pécs, Faculty of Health Sciences
12333 Landorhegyi str., Zalaegerszeg, Hungary
e-mail address: nagylili0214@gmail.com, timea.csakvari@etk.pte.hu,
zoltan.varga@etk.pte.hu

Objective: Nowadays, the question is why people prefer private clinics, private orders
over state-subsidized ones. Our study aims to explore the differences, advantages, and
disadvantages between public and private health care, and to find a solution based on
the opinions and experiences of Hungarian residents.

Method: Qualitative and quantitative cross-sectional research was conducted between
March and May 2021 by random sampling (N = 138). In the self-edited questionnaire,
we could get acquainted with socio-demographic data, experiences related to private
and public health, opinions on the level of contributions, and the nature of insurers.
Mean, frequency, 95% confidence interval, and y2-test were calculated using Microsoft
Excel 365. Values were considered significant at p <0.05.

Results: 60.14% of the respondents chose the services available in private health care.
Those with an income of less than HUF 100,000 preferred the services provided by
the public sector (p = 0.023). There was no difference in the preference of the type of
care for those who obtained the matriculation examination, higher education vocational
training, or diploma (p = 0.640). In the case of surgeries and active inpatient specialist
care, 71 people (51.45%) prefer private health care, while 67 people (48.55%) prefer
public institutions. On the five-point Likert scale, private benefits are rated higher (4.38;
95% CI: 4.24-4.52) than TB benefits (3.15; 95% CI: 3.00-3.30).

Consequences: Hungarians prefer the services and institutions of the private sector, but
they are expensive. The Covid pandemic and changes in legislation over the past year
could change the public preference.

Keywords: public health, private health, health insurance
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2. SZEKCIO: SPORTTURIZMUS, SPORT
ES REKREACIO, TERAPIAK SZEREPE AZ
EGESZSEGTURIZMUSBAN

SECTION 2: SPORT TOURISM, SPORT AND
RECREATION, ROLE OF THERAPIES IN HEALTH
TOURISM

Gyogyfiirdo szolgaltatasok és balneo kozmetikumok
jelentosége a hazai egészségturizmusban

Amberg Nora! — Dr. Gyenge Balazs PhD?

1 Doktorjeldlt — Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem,
Gazdasag- és Regionalis Tudomanyok Doktori Iskola
2Egyetemi docens — Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem,
Agrar- és Elelmiszergazdasagi Intézet
12Godolls, Pater Karoly utca 1.
e-mail cim: nora.amberg@gmail.com; gyenge.balazs.mark@uni-mate.hu

A tanulmany témaja a gyogyfurdé szolgaltatasok és balneo (spa) kozmetikumok
szerepe a hazai egészségturizmusban. A téma jelentésége abban rejlik, hogy hazank
gazdag gyogyvizkészlettel rendelkezik, ezért a hazai fogyasztok egyre inkabb
nyitotta valnak a kulonbdz6 gydgyfirdé szolgaltatasok és a balneo kozmetikumok
preventiv, egészségmegorzo, gyogyitd es rekreacios szerepére. A tanulmény célja
annak vizsgalata, hogy a fogyasztok/vasarlok milyen tényezék hatdsara hoznak
dontést a hazai gyogyfurdé szolgaltatdsok és gydgyviz alapi kozmetikumok
igénybevétele/megvasarlasa és hasznalata mellett. A kutatds mddszertanat tekintve
irodalom feldolgozas és szekunder kutatas, amely soran a kilénb6z6 spa és wellness
tevékenységekkel kapcsolatos fogalmak, tovabba kvalitativ kutatasként egyéni interjuk
(n=20), illetve kvantitativ kutatasként online megkérdezés (n=218) segitségével feltart
eredmeények kertilnek elemzésre. Elvart eredményekként bemutatésra keril egy sajat
kutatdsi modell, tovabba a gyogyvizek és spa kozmetikumok igénybevételére hatd
faktorok eés klaszterek. A gyogyvizek felhasznéldsi forméja hazankban sokoldalu,
mivel a gyogyfirdokben mind a gyogyfurdé szolgaltatdsok igénybevételére, mind
a gyogyviz alapu kozmetikumok megvasarlasara, illetve a kilénbézé kozmetikai
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szolgaltatasok keretében tortené kiprobaldsara is lehetéségiik van a fogyasztoknak. A
gyogyfiird6 szolgaltatasok igénybevételére és a balneo kozmetikumok vasarlasara és
hasznélatara az igénybevétel/vasarlas, illetve hasznalat céljanak, azaz a prevencionak,
a gyogyitasnak, a rekreacionak és a kiprobalasnak megfeleléen kilénbdz6 tényezok
hatnak. A gyogyfurdok igénybevételének az okai és a gydgyfurdok irdnti nyitottsag
(alap-, Kiterjesztett és extra csomagok igénybevétele) alapjan is képezhetéek fogyasztoi
csoportok. A kutatas gyakorlati hasznosithatosaga a gyogyvizek minél szélesebb kora
megismertetése mind a gyégyfurdék, mind a balneo kozmetikumok vonatkozéasaban.

Kulcsszavak: balneo. fogyasztas. gyoqgyfirds. kozmetikum, vasarlas
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Importance of spa services and balneo cosmetics in
Hungarian health tourism

Nora Amberg! — Balazs Gyenge PhD?
1PhD candidate — Hungarian University of Agriculture and Life Sciences,
Doctoral School of Economic and Regional Sciences
2 Associate Professor — Hungarian University of Agriculture and Life Sciences
2] Pater Karoly str., Godollg
e-mail address: nora.amberg@gmail.com; gyenge.balazs.mark@uni-mate.hu

The topic of the study is the role of spa services and balneo (spa) cosmetics in Hungarian
health tourism. The significance of the topic lies in the fact that Hungary has arich supply
of medicinal water, therefore Hungarian consumers are becoming more and more open to
the preventive, health-preserving, healing, and recreational role of various spa services
and balneo cosmetics. The aim of the study is to examine the factors that influence
the decision of consumers/buyers to use/purchase and use Hungarian spa services
and medicinal water-based cosmetics. Regarding the methodology of the research,
literature processing, and secondary research are analyzed, during which the concepts
are revealed by various spa and wellness activities, as well as individual interviews as
qualitative research (n = 20) and an online survey as quantitative research (n = 218)
are analyzed. As expected results, a proprietary research model will be presented, as
well as factors and clusters influencing the use of medicinal waters and spa cosmetics.
The form of use of medicinal waters in Hungary is versatile, as consumers also have
the opportunity to use spa services in spas, to purchase cosmetics based on medicinal
water, and to try them out within the framework of various cosmetic services. The use
of spa services and the purchase and use of balneo cosmetics are affected by different
factors depending on the purpose of use/purchase or use, ie prevention, treatment,
recreation, and testing. Consumer groups can also be formed based on the reasons for
using the spas and the openness to the spas (use of basic, extended and extra packages).
The practical applicability of the research is to make the medicinal waters as widely
known as possible for both spas and balneo cosmetics.

Keywords: balneo, consumption, spa, cosmetics, purchase
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A magyar lakossag stroke-kal kapcsolatos tudasfelméreése

Németh-Gyenese Vivien!- Dallos Eniké?- Szép Hedvig!- Beleznai
Viktorial
tszakoktatd — Pécsi Tudomanyegyetem ETK ZKK,

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet

2végzett hallgato- Pécsi Tudomanyegyetem ETK ZKK,
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet

128900, Zalaegerszeg, Landorhegyi ut 33.
e-mailcim: vivien.gyenese@etk.pte.hu, dalloseniko97@gmail.com,
hedvig.szep@etk.pte.hu, viktoria.beleznai@etk.pte.hu

Célkitiizések: A stroke rizikétényezoivel, korai felismerésével és akut ellatasaval
kapcsolatban szdmtalan ismeretterjeszté programot inditottak mar a civil lakosok
kdrében Magyarorszagon is. Azonban ennek eredményessége hazankban nem kertlt
felmeérésre. Jelen kutatas célja a magyar lakossag stroke-kal kapcsolatos ismereteinek
vizsgélata.

Modszer: Egy online kérdoiv segitségével 2021 maérciusaban 389 f6t meértlink
fel, atlagéletkoruk 38,68+14,51 év volt. A kutatashoz sajat szerkesztésii kérdoivet
alkalmaztunk,aholarésztvevok demografiaiadataitésastroketulélok betegseglefolyassal
kapcsolatos informacidit kérdeztik. Tovabba a Stroke Knowledge Test (SKT)
segitségevel vizsgaltuk a kitolték stroke-kal kapcsolatos ismereteit. A statisztikai
elemzéshez IBM SPSS Statistics 25. verzidjat hasznaltuk, a szignifikanciaszint p<0,05.
Eredmények: A kérdoiv Osszesitett eredményeit és kategoriakban elért adatait kilon
vizsgaltuk azoknal, akik rendelkeztek valamilyen egészségugyi végzettséggel (n=81),
illetve akik nem. Tovabb4 a stroke-on atesett résztvevok (n=46) adatait 6sszevetettiik
azokéval, akik nem szenvedtek el agyi infarktust. A kitoltok atlagosan 63,65%-ot értek
el a SKT kérdoiven, és az egészséguigyi végzettséggel rendelkezok szignifikansan jobb
eredményt mutattak a tobbiekhez képest (p<0,001). A legmagasabb pontszamot a
kezelésre vonatkozé- (78,67%), mig legalacsonyabbat az epidemioldgiai kérdésekkel
kapcsolatban érték el (42,67%). A stroke-on atesett résztvevok nem mutattak
szignifikansan magasabb pontszamot a tobbieknél (p=0,981).

Kovetkeztetés: A vizsgalataink alapjan elmondhat6, hogy sziikséges lenne a magyar
lakosség stroke-kal kapcsolatos ismereteinek bévitésére.

Kulcsszavak: stroke, stroke tudatossaqg, tudasfelmérés, Stroke Knowledge Test
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Survey of the stroke knowledge in the Hungarian population

Vivien Németh-Gyenese!- Eniké Dallos*- Hedvig Szép!- Viktoria
Beleznai!

! subject teacher —Institute of Physiotherapy and Sport Science, Faculty of Health
Sciences, University of Pécs, Zalaegerszeg, Hungary
2 graduate students —Institute of Physiotherapy and Sport Science, Faculty of Health
Sciences, University of Pécs, Zalaegerszeg, Hungary

12 H-8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi str. 33.
e-mail address: vivien.gyenese@etk.pte.hu, dalloseniko97@gmail.com,
hedvig.szep@etk.pte.hu, viktoria.beleznai@etk.pte.hu

Objectives: Many educational programs have already been launched among non-
medical people in Hungary about the risk factors, early detection, and acute care of
stroke. However, its effectiveness has not been assessed. The aim of this research is to
explore the knowledge of the Hungarian population related to stroke.

Methods: Using an online questionnaire in March 2021, we surveyed 389 individuals
withameanage 0f 38.68+ 14.51. Forthe research, we used a self-designed questionnaire,
in which we asked the demographics of the participants and information about the
course of the disease in stroke survivors. Furthermore, we used the Stroke Knowledge
Test (SKT) to examine the respondents ’knowledge of stroke. For statistical analysis,
we used IBM SPSS Statistics version 25, with a significance level of p<0.05.

Results: The aggregate results of the questionnaire and the data obtained in categories
were examined separately for those who had some kind of health education (n = 81)
and those who did not. Furthermore, the results of stroke participants (n = 46) were
compared with those who did not have a cerebral infarction. Responders achieved
an average of 63.65% on the SKT questionnaire, and those with a medical degree
performed significantly better than the others (p<0.001). The highest scores were for
treatment (78.67%) and the lowest for epidemiological issues (42.67%). Participants
who underwent stroke did not score significantly higher than the others (p = 0.981).
Conclusion: Based on our research, it can be said that it would be necessary to expand
the knowledge of the Hungarian population about stroke.

Keywords: stroke, stroke awareness, knowledge survey, Stroke Knowledge Test
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Lovagi tornak és holabdak: Testedzeés, testgyakorlas a
kozépkorban és a korai Ujkorban

Oriné dr. Bilkei Irén
Igazgat6 — Zala Megyei Levéltar
8900 Zalaegerszeg, Széchenyi tér 3.
e-mail cim: bilkei.iren@gmail.com

A kodzépkorban nem beszélhetilink sportrol, a testgyakorlés csak lassan valt az emberi
tevékenység részévé, ennek f6 oka a mindennapokat urald egyhazi felfogasban
keresendd, amely szerint a test edzése vagy Gvasa Isten szemében felesleges és biinds
cselekedet. A gazdag hagyomanyokkal rendelkez6 6kori gorog sport Gjjasziletését sem
a kdzépkor egyhaz altal mikodtetett oktatasi intézményeknél kell keresniink, hanem a
lovagi tornakban és a harci tevékenysegekre felkészité lovaglasban és vadaszatban. A
14. sz4zadtdl jelentek meg Eurdpaban olyan irasos forrasok, amelyek a lélek mellett test
edzéseét is fontosnak tartottak. Az elsé ismert testmozgatd tevékenységek a lovaglas,
vivas, a vadaszat és a tanc voltak, majd ezekhez csatlakoztak a labdajatékok, az Uszas
és a birk6zas. Vannak adatok a mai szdval téli sportoknak nevezett mozgasformakra,
mint a korcsolyazas eés hogolyozas is. A kozépkor népszerii latvanyossagai, a lovagi
torndk, amellett, hogy jo fizikai alloképességet koveteltek meg a résztvevoktsl, nem
a testedzést, hanem a latvanyos szdrakoztatast szolgaltak. A lovaglas, a vivas és a
vadaszat a nemes ifjak szdmara gyakorlas és felkészulés volt a tényleges harcokra. A
tanc egyidos az emberiséggel. Ez a mozgasforma minden tarsadalmi rétegben népszeri
volt. A véltozatos labdajatékok els6é formai, a mai teniszhez, tekézéshez és futballhoz
hasonl6 mozgasformak a kozépkori Angliaban és Italidban alakultak ki, innen a kulfoldi
egyetemekre jard peregrinus didkok kozvetitésével jutottak el a Magyar Kiralysagba is.
A 16. szdzadban mar megszulettek a testedzéshez kapcsolodod elsé elméleti munkak is,
1537-ben Anglidban egy Thomas Elyot nevii szerz6 adott edzéstippeket a kilonbdzo
alkatu és eronlétii embereknek, 1538-ban pedig egy német szerzd, Nikolaus Winmann
irt konyvet az Uszas technikajarol. A 16. szazad kozepének hidegre fordul6 éghajlati
viszonyai miatt megszaporodtak a téli életképeken abrazolt korcsolyazasi jelenetek.
A nok testgyakorld tevékenységei kozil képi abrazoladsokbol ismerjik a tanc mellett
a lovaglast és a nagy kedvvel izott madaraszatot. A gyerekek mozgasos jatékai P.
Brueghel 16. szazadi festményérol ismertek.

Kulcsszavak: testedzés, mozgas. kdzépkor
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Knights and Snowballs: Exercise, Exercise in the Middle
Ages and Early Modern Age

Oriné dr. Irén Bilkei PhD
Director - Zala County Archives
8900 Zalaegerszeg, Széchenyi tér 3.
e-mail address: bilkei.iren@gmail.com

In the Middle Ages we cannot talk about sports, exercise has only slowly become part of
human activity, the main reason for which is to be found in the prevailing ecclesiastical
conception that training or protesting the body is an unnecessary and sinful act in the
eyes of God. The rebirth of the ancient Greek sport, which has a rich tradition, should
not be sought in the educational institutions run by the medieval church, but in knightly
tournaments and riding and hunting in preparation for combat activities. From the
14th century onwards, written sources appeared in Europe that considered the training
of the body in addition to the soul. The first known physical activity activities were
horseback riding, fencing, hunting, and dancing, followed by ball games, swimming,
and wrestling. There are also data on the forms of the movement known today as winter
sports, such as skating and snowballing. The popular attractions of the Middle Ages,
the knightly tournaments, in addition to requiring good physical endurance from the
participants, did not provide exercise but spectacular entertainment. Horseback riding,
fencing, and hunting were practices and preparation for actual fighting for the noble
youth. Dance is the same age as humanity. This form of movement was popular in all
walks of life. The first forms of various ball games, similar to today's tennis, bowling,
and football, developed in medieval England and Italy, from where they also reached
the Kingdom of Hungary through peregrinus students attending foreign universities.
The first theoretical works related to exercise were born in the 16th century, in 1537
in England an author named Thomas Elyot gave training tips to people of different
builds and strengths, and in 1538 a German author Nikolaus Winmann wrote a book on
the technique of swimming. Due to the cold-turning climate of the mid-16th century,
the skating scenes depicted in the winter life scenes proliferated. Among the physical
activities of the women, we know how to ride a horse and go-to birding in addition
to dancing. Children’s movement games are known for P. Brueghel’s 16th-century

painting.

Keywords: exercise, movement, middle ages
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A primer dysmenorrhea fizioterapias kezelési lehetoségei

Preiner Szimonetta!- Kalcsics Eliza?— Dr. Csaszar Gabriella®
szakoktatd- Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont
2gyogytornasz — Vas Megyei Pedagdgiai Szolgalat Kgszegi Tagintézménye
$adjunktus, kepzési igazgatd — Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Zalaegerszegi Képzési Kdzpont
13 8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi Ut 33.

29730 Kdszeg, Sigray Jakab utca 3.
e-mail cim: szimonetta.preiner@etk.pte.hu: kal.lizi97 @gmail.com;
gabriella.gombos@etk.pte.hu

Celkitiizések: Aprimer dysmenorrhea (PD) egy olyan probléma, amely szervi elvaltozas
nélkal is érintheti a fiatal n6k nagy szazalékat. Oka feltehetéen a hormonélis valtozés
miatti vasoconstrictio és hypoxia a méhizomzatban. Kutatasunk célja volt, hogy a Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kodzpontjaban
tanuld, PD-val kiizdé hallgatok gydgyszerbevitele, hasi, és derékfajdalma csokkenjen,
a kiséro tlinetek kevésbé okozzanak kellemetlenséget, a gatizmok és a lumbalis motoros
kontroll javuljon a kezelés hatasara.

Modszer: Celiranyos kivalasztas utan 4 csoportot alakitottunk ki. ,,A” csoport célzott
tréningen vett részt, ,,B” csoport kinesiotape kezelést, ,,C” csoport pedig kotészoveti
masszazskezelést kapott. A ,,D”, azaz a kontrollcsoport, nem kapott kezelést. Minden
csoportba 6 f6 kerult. A terdpia elétt kitoltottek harom validalt kérdéivet (McGill
fajdalomkerdéiv, Menstrual Symptom Questionnaire, WHO jol-1ét kérdéiv). Ezen
kivil Stabilizerrel vizsgaltuk a leg lowering tesztet, FemiScannel a gatizmokat, VAS-
skalan a hasi és derékfajdalmat. A program 2020. juliustél novemberig tartott.
Eredmények: Az A csoportban szignifikans javulds mutatkozott a gatizom aktivitas
(p=0,02; p<0,001), a reakcididé (p=0,049) és a kitartas (p=0,011) tekintetében. Tovabba
a McGill (p=0,024), az MSQ (p=0,003), a VAS (p=0,01; p=0,013) és a lumbalis motoros
kontroll mindkét oldalon mért értékei kozott (p<0,05). B csoportban szignifikdns
eredmeények szllettek az MSQ (p=0,007) és a VAS-skalan (p<0,001). C csoportban
a McGill (p=0,008), az MSQ (p=0,033) és a VAS (p=0,008; p=0,009) tekinteteben. A
kontrollcsoportban szignifikans valtozas nem tortént. Csoportok kdzotti killonbségek
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és 0sszefliggések szamitasara ANOVA és regresszio analizist alkalmaztunk.
Kovetkeztetések: Mindharom kezelt csoport ért el szignifikans javulasokat, igy az
alkalmazott kezelések eredményesnek mondhatok.

Kulcsszavak: menstruacios fajdalom, kotdszoveti masszazs, kinesiotape, core-tréning
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Physiotherapy options for primary dysmenorrhea

Szimonetta Preiner!—Eliza Kalcsics?— Gabriella Csaszar PhD?
subject teacher — University of Pécs, Faculty of Health Sciences
Zphysiotherapist — Kgszeg Member Institution of Vas County Pedagogical Service
3lecturer, Director of Campus — University of Pécs, Faculty of Health Sciences
13 8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi Ut 33.

29730 Kdszeg, Sigray Jakab utca 3.
e-mail address: szimonetta.preiner@etk.pte.hu; kal.lizi97 @gmail.com;
gabriella.gombos@etk.pte.hu

Aims: Primary dysmenorrhea (PD) is such a kind of problem, that can affect young
women without organic alterations. Its cause is mainly hypoxia or vasoconstriction
in the muscles of the uterus due to hormonal change. This pain can irradiate into
other body parts. The aim of this study was to decrease drugs during and low back- or
abdominal menstrual pain during menstruation, increase the quality of life and strength
of perineum and core muscles of the students studying in the Education Centre of
Zalaegerszeg, at the Faculty of Health and Sciences of the University of Pécs, after
treatment.

Methods: Following judgment sampling 4 groups. They could get is the control
group, the group using the Kinesiotape technique training group, and the connective
tissue massage group. Each group contained 6 women. Before the therapy, they
filled in 3 validated questionnaires: McGill pain questionnaire, Menstrual Syndrome
Questionnaire, and the WHO-well-being questionnaire. Before the therapy, We’ve also
measured the lumbar motor control of the participants using a Stabilizer instrument.
The pelvic muscles strength using FemiScan. They indicated their pain intensity on
a Visual Analog Scale too. After therapy, lumbar motor control and pelvic muscles
were re-assessed. Besides, We could re-evaluate the values of the questionnaires. The
treatment holds up to 2020 July-November.

Results: Using paired sampled t-tests, significant results were found in the A group
in the outcome measures of the pelvic muscles activity (p=0.02; p<0,001), reaction
time (p=0.049), and isometric contraction (p=0.011). Moreover McGill questionnaire
(p=0.024), the MSQ (p=0.003), the VAS (p=0,01; p=0,013) and in both sides of the
lumbar motor control (p<0.05). In group B significant results could be shown in the
MSQ (p=0.007) and the VAS (p<0.001). In group C significant results could be shown
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in the McGill (p<0.008), MSQ (p=0.033), and the VAS (p=0.008; p=0.009). In the
control group, We did not find any significant results. Among groups, we’ve also found
significant differences and relationships. We used for it ANOVA and regression analysis.
Conclusions: Based on the research, every treatment was successful.

Keywords: menstrual pain, connective tissue massage. kinesiotape, core-training
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Stressz hatasa a szervezetre

Szép Hedvig!- Nemeth-Gyenese Vivient- Rozner Klaudia®-
Beleznai Viktérial- Téth Bettinal 2
! szakoktatd-Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és
Sporttudomanyi Intézet, Fizioterapias Tanszék
2Ph.D hallgat6 — Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
18900 Zalaegerszeg, Landorhegyi ut 33.
27621 Pécs, Vorosmarty M. u 4.
e-mail cim: hedvig.szep@etk.pte.hu; vivien.gyenese@etk.pte.hu;
klaudia.rozner@etk.pte.hu; viktoria.beleznai@etk.pte.hu; bettina.toth@etk.pte.hu

Eletiink soran a stressz elkeriilhetetlen, azonban nem sziikségszeriien okozdja a
betegségek kialakuldsénak. A stressz megbetegité hatdsa komplex rendszerben
értelmezheté, mely soran a szervezetben a stresszorok hatdsara egyszerre tobb
folyamat indul el, ami megnyilvanulhat szomatikus -, kognitiv-, emocionélis-, valamint
viselkedéses szinten is.

Tartos stressz hatasara a szervezet egyensulyi allapota megvaltozik. Ebben avaltozésban
meghatarozé szerepe van a hypothalamus-hipofizis-mellékvese(HPA) tengelynek.
Ezen stressztengely véghormonjai a mellékvesekéreg kdzépsé rétege (zona fasciculata)
altal termelt glukokortikoidok (kortizol, kortikoszteron), melyek szamos funkcioval
rendelkeznek, ezaltal élettani hatdsuk is szerteagazo. A homeosztatikus egyensulyt
tekintve a glikokortikoidok optimalis szinttél valo eltérése betegségek kialakulasahoz
vezethet. Stresszallapot sordn fokozodik a sziv-és a tidé mikodése, jellemzé a
vernyomas-, a vércukor és a vérzsirok szintjének emelkedése, lassul az emésztés,
csokken a vese kivélasztd funkcioja.

A stressz hataséra létrejovo izgalmi allapotban a mellékvesekéreg fokozott kortizol
termelése jellemz6. Akut stressz esetén a stresszvalasz lecsengese utdn a szervezet
visszatér nyugalmi allapotahoz. Kronikus stressz hatasara azonban tartos allapotvaltozas
kovetkezik be, ami az immunrendszer gyengulése mellett olyan probléméak
kialakuldsdhoz vezethet, mint dyslipidémia, inzulinrezisztencia, obezitds, reflux,
fekélyek, kardiovaszkularis megbetegedések, alvaszavar,szorongas, depresszid. A
tartds megterhelés hatasara egy id6 utan a mellékvese nem képes elegendé mennyiségii
kortizolt el6allitani, ekkor a kortizolhiany kovetkeztében kialakulhat progeszteronhiany
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és pajzsmirigy alulmiikddés is.

Szervezetiink egyensulyanak fenntartasa érdekében alapveté fontossagu lenne a
stressz csokkentése. Ha a stresszel valé megkiizdési technikdk kozul tobbet ismernénk
és alkalmaznénk, nagymértékben hozzajarulhatnank egészségiink megérzéséhez/
helyreallitasahoz.

Kulcsszavak: stressz, glitkokortikoid, mellékvese, kortizol




V. Health Tourism Conference in Zalaegerszeg

The effect of stress on the body

Hedvig Szép! - Vivien Németh-Gyenese! - Klaudia Rozner! - Viktoria
Beleznai' - Bettina Toth'?2
subject teacher —Department of Physiotherapy, Institute of Physiotherapy and Sport
Science, Faculty of Health Sciences, University of Pécs
2Ph.D student — Doctoral School of Health Sciences,
Faculty of Health Sciences, University of Pécs
1 33 Landorhegyi str., Zalaegerszeg, Hungary, 24 Vérésmarty M. str., Pécs, Hungary
email address: hedvig.szep@etk.pte.hu; vivien.gyenese@etk.pte.hu;
klaudia.rozner@etk.pte.hu; viktoria.beleznai@etk.pte.hu; bettina.toth@etk.pte.hu

Stress is inevitable in our lives, but it is not necessarily the cause of disease. The
pathological effect of stress can be interpreted in a complex system, during which
several processes start in the body under the influence of stressors, which can manifest
themselves on a somatic, cognitive, emotional, and behavioral level.

Under constant stress, the body's steady-state changes. The hypothalamic-pituitary-
adrenal (HPA) axis plays a key role in this change. The end hormones of this stress
axis are glucocorticoids (cortisol, corticosterone) produced by the middle layer of the
adrenal cortex (zona fasciculata), which have several functions and thus a wide range
of physiological effects. In terms of homeostatic balance, deviation of glucocorticoids
from optimal levels can lead to the development of diseases. During stress, the function
of the heart and lungs increases, blood pressure, blood sugar, and blood fat levels
increase, digestion slows down, and the excretory function of the kidneys decreases.
Inthe state of excitement caused by stress, the adrenal cortex is characterized by increased
cortisol production. In the case of acute stress, the body returns to its resting state after
the stress response has subsided. However, chronic stress causes a permanent change
in condition, which in addition to a weakened immune system can lead to problems
such as dyslipidemia, insulin resistance, obesity, reflux, ulcers, cardiovascular disease,
sleep disturbances, anxiety, and depression. As a result of prolonged exposure, the
adrenal gland is unable to produce enough cortisol after a period of time, and cortisol
deficiency can lead to progesterone deficiency and hypothyroidism.

Reducing stress would be essential to maintaining the balance of our bodies. Knowing
and applying more than one of the stress management techniques could go a long way
to maintaining/restoring our health.

Keywords: stress, glucocorticoid, adrenal gland, cortisol
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3. SZEKCIO: TURIZMUS, EGESZSEGTURIZMUS
UJ TRENDJEI I.

SECTION 3: NEW TRENDS IN (HEALTH)
TOURISM I.

Biztonsag és higiene, mint a legfontosabb hivoszavak —
Szabadidés utazasok kompromisszumokkal a vilagjarvany
alatt

Dr. Behringer Zsuzsanna® — Dr. Hinek Matyéas? — Tevely Titanilla®
1fsiskolai docens — Budapesti Metropolitan Egyetem KUT Kar
Turizmus és Marketing Intézet
2 fgiskolai tanar, Ph. D. - Budapesti Metropolitan Egyetem KUT Kar
Turizmus és Marketing Intézet
3egyetemi hallgaté - Budapesti Metropolitan Egyetem KUT
1-2-31148 Budapest, Nagy Lajos kiraly utja 1-9.
e-mail cim: zbehringer@metropolitan.hu, mhinek@metropolitan.hu,
titanilla.tevely@gmail.com

Tanulmanyunk célja, hogy atfogd képet kapjunk arrol, hogy a Covid-19 jarvany
megjelenésével hogyan véltoztak a magyar lakossdg utazasi szokasai a pandémia
megjelenése el6tti idészakhoz képest, és 2021-re milyen elézetes utazési tervei voltak
a magyar lakossagnak. Tanulmanyunkban vizsgaltuk a turisztikai motivaciok hazai
alakulasat, a fogyasztok utazasi dontési preferencidinak megvéaltozasat, ezen belll
kiemelten az egészségmegorzés, illetve biztonsag és higiéné iranti igény valtozasat,
amelyet primer kutatas keretei kozott végeztink el, kvantitativ kérdéives felméréssel.
Az eredmeények alapjdn megéallapithatd, hogy a jarvany kitorése Ota a szabadid6s
utazasokat illetéen a fogyasztoi preferenciak a magyar lakossag kdrében alapvetéen
megvaltoztak. Az utazasok tavolsaga, célteriilete, idépontja, hossza és gyakorisaga
mellett a motivacidi is atalakultak. A mentalis és fizikalis egészség mego6rzésének
jelentésége a turisztikai utazasokban kiemelkedéen megnétt. 2020 folyaméan a
jarvanytol vald félelem, a karantén-kotelezettség és a lezarasok a magyar lakossag
mentalis egészsegére (is) negativan hatottak, amelynek kovetkeztében a karanténbdl
valo kiszabadulas, és a szabadtéri, illetve mind az aktiv, természetjard, mind a passziv
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pihenést, regeneralodast biztosité programok iranti igény kiemelkedéen megnétt. A
desztincidk és a széllashelyek Kkivalasztasaban nemcsak felértékel6dott a higiénia
fontossaga, hanem alapvet6 elvarasként jelent meg. Jelentésen megnétt azon fogyasztok
aranya, akik 6nallo vendéghéazakban szélltak meg, a sztikebb csalédddal, és kizérdlag
onallo szervezésben utaztak. 2021-re az atoltottsdg novekedese kovetkeztében tébben
terveztek utazasokat, mint 2020-ban. Az elmaradt utazasaik potlasat, és utazasi kolteseik
novekedését tervezték, legfoképpen a nyéri idészakra idézitve, és foként pihenési és
regeneralodasi céllal.

Osszegezve megallapithatjuk, hogy a szabadidds utazasaikrdl a hazai fogyasztok sem
a jarvany alatt, sem pedig a jovében nem szeretnének és tudnak teljesen lemondani,
és a jarvany atvészelésében minden szempontbdl elfaradt lakossag szabalykdvetéen,
jelentés kompromisszumokat kotve, de tovabbra is utazni szeretne. A higiénia és
egészségugyi biztonsag szerepe a jovében is valtozatlanul fontos marad, ahogyan a
mentalis és fizikalis egészség érdekében tett utazasok is feltétlen elsébbséget fognak
élvezni az utazasi dontések meghozatala soran.

Kulcsszavak: pandémia, motivacid, utazasi szokasok, biztonsag. higiéné
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Safety and hygiene as the most important keywords -
Travelling with compromises during the pandemic

Zsuzsanna Behringer Ph.D ! — Méatyéas Hinek Ph.D? - Tevely
Titanilla®

! Associate Professor - Budapest Metropolitan University,

Institute of Tourism and Marketing
2 Professor, Ph. D. - Budapest Metropolitan University

Institute of Tourism and Marketing

3 University student - Budapest Metropolitan University,

Master of Tourism Management
123 1-9 Nagy Lajos kirdly str., Budapest, Hungary
e-mail address: zbehringer@metropolitan.hu, mhinek@metropolitan.hu,
titanilla.tevely@gmail.com

Our study aims to get a comprehensive picture of how the traveling habits of the
Hungarian population changed with the emergence of the Covid-19 pandemic compared
to the period before the pandemic and what the Hungarian population's preliminary
traveling plans were for 2021. In our study, we examined the domestic evolution of
tourism motivations and the changes in consumers' travel decision preferences, with
a special focus on the changes in the need for health, safety, and hygiene, which were
carried out in a primary research setting using a quantitative questionnaire survey.

The results show that since the outbreak of the epidemic, consumer preferences for
leisure travel among the Hungarian population have changed basically. In addition to
the distance, destination, date of travel, length, and frequency of trips, the motivations
for traveling have also changed. The importance of preservation of mental and physical
health has grown exponentially in tourist travel. During 2020, the fear of epidemics,
quarantine obligations and lockdowns have (also) had a negative impact on the mental
health of the Hungarian population, resulting in a significant increase in the demand
for escape from quarantine and for outdoor activities, both active and nature walks
and passive recreation and regeneration. The importance of hygiene in the choice of
destinations and accommodation has not only increased but has become a fundamental
requirement. There was a significant increase in the proportion of consumers staying
in independent guesthouses, traveling with their immediate family, and traveling
exclusively as self-organized travelers. By 2021, more people were planning trips than
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in 2020 due to the increase in the number of vaccinated people. They were planning to
make up for missed trips and increase their travel expenditure, mainly in the summer
and mainly for recreation and regeneration.

In conclusion, domestic consumers are not willing or able to give up their leisure
traveling completely, either during the epidemic or in the future, and the population, tired
of all aspects of the epidemic, wants to continue to travel by the rules, with significant
compromises. The role of hygiene and safety of health will remain as important as ever,
and travel for mental and physical health will be an absolute priority when making
travel decisions.

Keywords: pandemic, motivation, travel habits, safety, hygiene
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Kihivasok és lehetoségek a mindennapokban a turizmus
teriletén Gyula varos példajan keresztul

Dr. Beke Szilvia® — Petroczki Gabor?
fsiskolai tanar, dékanhelyettes- Gal Ferenc Egyetem
Egészseg- és Szocialis Tudomanyi Kar
Zkommunikécios, monitoring munkatérs-Gyulai Turisztikai
Nonprofit Kft.

! Gyula, Szent Istvan u. 17-19.

2 Gyula, Kossuth Lajos u.7.
e-mail cim: beke.szilvia@qgfe.hu, petroczki@qgyula.hu

JO esellyel a turizmus volt az elmdlt két evet meghatdrozo vilagjarvany egyik
legnagyobb vesztese. A gazdaségi valsagot éppen kiheverd, abbol talpra allo agazat
Ujabb nehézségekkel talalta magat szemben. A szerepl6k tobbé-kevéshé sikerrel voltak
képesek alkalmazkodni a kialakult helyzethez a kezdeti lezarasokat kdvetoen.
Aszerzok jelen eléadas keretében Gyula varos turisztikai teljesitményének alakulasan
keresztll, az elmult évek vendégelégedettségi méréseinek adataira tdmaszkodva
kivanjak bemutatni, hogy a kezdeti nehézségek miként mutattak Uj utakat, és milyen (j
lehet6ségek atgondolasat tették szilksegessé a szallasadok és a turisztikai szolgaltatok
oldalérdl. Az elmult id6szak szamos valtozast eredményezett a vendégek elvarasaiban,
melyek nem hagyhatok figyelmen kiviil. Ugyanakkor ezek a valtozasok (j lehetéségeket
is teremtettek, hiszen az egészség mint érték megujult és felértékel 6dott.

Kulcsszavak: vendégelégedettséq, eqészséqturisztikai lehetdségek, turisztikai kihivasok
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Challenges and opportunities in the field of tourism in
practice through the example of the town of Gyula

1Szilvia Beke Ph.D- 2Gabor Petroczki
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One of the biggest losers during the pandemic in the last two years was probably tourism.
The sector just recovering from the economic crisis is facing new difficulties. Market
participants were more or less able to adapt to this situation after the initial lockdowns.
In the framework of this presentation, the authors intend to discuss the performance
of the tourism sector in the town of Gyula, based on the data of the guest satisfaction
surveys conducted in the past years. They reveal how the initial difficulties opened
up new ways and what new opportunities were needed to be considered by the
accommodation facilities and tourism service providers. The recent period has resulted
in a number of changes in guests’ expectations, which cannot be ignored. At the same
time, these changes have also created new opportunities since health as a value has been
renewed and appreciated.

Keywords: guest satisfaction, health tourism opportunities, challenges in tourism
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Az idéskord német utazok desztinacio preferenciai és
utazasuk legfobb motivacioi

Biro Csaba
Ph.D hallgatd, Pécsi Tudomanyegyetem KTK Gazdalkodastani Doktori Iskola
7622 Peécs, Rakoczi ut 80.
e-mail cim: b.csaba5@gmail.com

Az eloreged6 tarsadalmak problémaja nem Uj keletii tobb tudomanyagban sem, mint
példaul a szocioldgia, kézgazdasagtan, pszicholdgia, gerontoldgia vagy a bioldgia
tertiletén. Az Eurostat progndzisa szerint, 2050-re minden masodik EU polgéar 50 év
feletti lesz. Ez markansan meghatarozza majd a jovo turizmusat is. A szeniorturizmus
méar az 1970-es évektsl egyre nagyobb figyelmet kapott a német kildépiac
vonatkozéasaban, de akkor még niche-piacként tekintett ra a szakma. Az id6s német
utazok bovilé volumene ellenére, a hazai desztinaciokban csokkend tendencidt mutat
a szamuk. Napjainkban a hozzaférhet6ség vagy a rekreacid aspektusabol vizsgaljak
leginkdbb az idés fogyasztdi szegmenst. A magatartasuk, illetve viselkedésik a
turizmus szektoron beliil kevésbé azonositott. Az id6s utazok szegmense rendkiviil
heterogénnek tekinthetd. A vizsgalat legfébb célja az volt, hogy viszonylag homogén
csoportokat sikertiljon azonositani aszegmensen beliil, azok ismérvei pedig egyszeriibbé
tegyék a turisztikai termékfejlesztést. Ezért 2018. julius-oktdber kdzott szemelyes
megkérdezésre kerllt sor, ahol legalabb 55 éves német beutazdk keriiltek kivalasztasra.
A végso mintat 151 f6 német allampolgar adta. A minta esetében megvizsgaltuk, hogy
az 55 ev feletti német utazok tekintetében hany klaszter hozhato Iétre a meghatarozott
turisztikai valtozok mentén, és milyen jellemzokkel birnak ezek a csoportok. A
turisztikai valtozok a desztinacios preferenciak, valamint egy esetleges magyarorszagi
latogatas legfébb motivacioi voltak. A faktoranalizissel képzett fékomponensek
mentén 4 klasztert képeztilink, ahol az idés német utazok szegmensét négy meghatarozo
alcsoportra bontottuk. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy eltéré mértékben, de
meghatarozé mind a négy klaszter esetében a desztinacio biztonsagossaga, valamint az
infrastrukturdlis fejlettsége. Az utazasi motivaciok tekintetében pedig hattérbe szorul
a rekreécio, inkdbb az aktivitas, inspiracio, felfedezés valik meghatarozdva esetiikben.

Kulcsszavak: iddskort utazdk, szeniorturizmus, desztinicié preferencia, utazsi

motivacio
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Elderly German travelers’ destination preferences and the
main motivations for their travel

Csaba Biré
Ph.D. Student - Doctoral School of Economics Sciences,
The University of Pécs, Faculty of Economics
80 Rékaczi str., Pécs, Hungary
e-mail adress: b.csaba5@agmail.com

The problem of aging societies is not new in many disciplines, such as sociology,
economics, psychology, gerontology, or biology. Eurostat predicts that by 2050, one in
two EU citizens will be over the age of 50. This will significantly determine the tourism
of the future. Senior tourism has received increasing attention in the German outbound
market since the 1970s but was still considered a niche market by the profession at the
time. Despite the expanding volume of elderly German travelers, their numbers are
showing a declining trend in domestic destinations. Nowadays, the elderly consumer
segment is mostly examined from the aspect of accessibility or recreation. Their
behavior is less identified within the tourism sector. The segment of elderly travelers
can be considered extremely heterogeneous.

The main goal of the study was to be able to identify relatively homogeneous groups
within the segment, and their criteria to facilitate tourism product development.
Therefore, a personal interview (PAPI) was conducted between July and October 2018,
where German travelers aged 55 and over were selected. The final sample was provided
by 151 German citizens. In the case of the sample, we examined how many clusters could
be created along with the defined tourism variables for German travelers over the age
of 55, and what characteristics these groups have. The tourism variables were the main
motivations for the destination preferences and a possible visit to Hungary. Along the
main components formed by factor analysis, 4 clusters were formed, where the segment
of elderly German travelers was divided into four dominant subgroups. Based on the
results, it can be said that the security of the destination as well as the infrastructural
development is decisive for all four clusters. In terms of travel motivations, recreation
is pushed into the background, and activity, inspiration, and discovery become more
decisive in their case.

Keywords: elderly german travelers, senior tourism, destination preference, travel
motivation
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Rendezvények a Covid alatt?

Palkovics Krisztina® — dr. Varga Zoltan?
'Ph.D. hallgato, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Zadjunktus, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségbiztositasi Intézet, Zalaegerszegi Képzési Kdzpont
1Pécs, Vorosmarty u. 4 .2 Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 33.
e-mail cim:palkovics.krisztina@pte.hu,zoltan.varga@etk.pte.hu

Célkitiizések: Elemzésiink célja felmérni és feltarni, hogy hatott a rendezvénypiacra
a Covid-19 koronavirus jarvany és annak megfékezésére hozott intézkedések
Magyarorszagon.

Modszer: A kutatas egy kvantitativ, leird jellegi kutatas, melynek sordn primer és
szekunder elemzést is végeztem. Szekunder kutatasomhoz szakcikkeket, folydiratokat,
konyveket vettem alapul a fesztival-, rendezvényszervezés témakdorében, illetve
a Covid-19 virus okozta gazdasagi hatas aktualitasat tekintve, valamint a Kozponti
Statisztikai Hivatal &ltal kozolt adatokbdl végeztem elemzést. Primer kutatdsomban a
rendezvényszektorban dolgozdék korében végeztem kérdoives kutatast 2021. marcius
23. és aprilis 30. kdzott.

Eredmények: A kutatasban résztvevok tobb mint fele Pest megyében talalhatd, mig a
tobbimegoszlikaz orszag megyéikozott. Avalaszadok tobbségerendezvényszervezéssel,
illetve a rendezvények alapjat képezo szinpad-, fény- és hangtechnikaval foglalkoznak
és tobb mint tiz éve dolgozik ebben az ipardban. A megkérdezetteknek 95,8 %-a azt
valaszolta, hogy akoronavirus jarvany hatasaravaltozastorténtamunkakorilményeiben,
munkaerdépiaci helyzetében. Ennek kovetkeztében 43,5% () tevékenységet, vallalkozést
inditott, vagy mas véllalkozas tagja lett, 30,4% a véallalkozasat vagy tevékenységét
szlineteltette.

Kovetkeztetések: Eredményeink azt mutattdk, hogy a rendezvényszektorban
dolgozoknak orasi nehézségekkel Kkellett szembenézni a koronavirus jarvany
megjelenésekor azonnali hatéllyal és bizonytalan idére. A felmérés idején meég tilos
volt rendezvényt tartani, a szallodak nem fogadhattak csak Uzleti célbdl vendégeket,
sportrendezvények is csak nézok nélkil kerilhettek megtartasra. Ilyen koriilmények
kdzott a kutatas arra mutatott ra, hogy a rendezvényiparban dolgozok jovedelmez6ségi
helyzete rendkivil romlott, szinte lehetetlenné valt 2020 év soran, tobbségiik kénytelen
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volt ezt az idészakot mas tevékenységi korben atvészelni. Sokan nem is gondoltak,
hogy egészségbiztositas nélkiil maradtak.

Kulcsszavak: Covid-19, rendezvények, turizmus, valsaqg
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Events under Covid?

Krisztina Palkovics! — Zoltan Varga PhD?
'Ph.D. student, University of Pécs, Faculty of Health Sciences,
Doctoral School of Health Sciences
Zlecturer, University of Pécs, Faculty of Health Sciences adjunktus,
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségbiztositasi Intézet, Zalaegerszegi Képzési Kdzpont
14 Vorosmarty str., Pécs, Hungary, 2 33 Landorhegyi str., Zalaegerszeg, Hungary
e- mail address:palkovics.krisztina@pte.hu; zoltan.varga@etk.pte.hu

Objectives: My analysis aims to assess the impact of the Covid-19 coronavirus
epidemic on the event market and the measures taken to curb it in Hungary.

Method: The research is quantitative, descriptive research, during which | also
performed primary and secondary research. My secondary research was based on
articles, journals, and books, on the topic of festival and event organization, and the
topic of the economic impact of the Covid-19 virus, as well as analysis from data
published by the Central Statistical Office. In my primary research, | conducted a
questionnaire survey among those working in the events sector between 23. March and
30. April 2021.

Results: More than half of the participants in the research are located in Pest County,
while the rest are distributed among the counties of the country. The majority of
respondents are involved in event management and the stage, lighting, and sound
technology that underpins events and have been working in this sector for more than
10 years. 95.8% of their respondents answered that there was a change due to the
coronavirus epidemic in their working conditions and labor market situation. As a
result, 43.5% started a new activity, new business, or became a member of another
enterprise, 30.4% suspended their business or activity.

Conclusions: Our results confirmed that the situation of those working in the event
sector was undoubtedly filled with enormous difficulty at the onset of the coronavirus
epidemic with immediate effect and for an indefinite period. Under the survey it was
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still forbidden to hold events, hotels could not only receive guests for business purposes
but sports events could also only be held without spectators. Under such circumstances,
their search showed that the profitability situation of those working in the event industry
became extremely difficult, almost impossible in 2020, most of them were forced to go
through this period in another field of activity to ensure the maintenance and livelihood
of their families.

Keywords: Covid-19, events, tourism, crisis

45



46

V. Zalaegerszegi Egészségturizmus konferencia

A magyar spa szektor (termal- és gyogyfurdék) legujabb
kora, avagy Uj spa turizmus a COVID arnyékaban

Dr. Printz-Marko Erzsébet! — Dr. Keller Veonika?
tegyetemi adjuktus — Széchenyi Istvan Egyetem KGK, Turizmus Tanszék
2egyetemi docens Széchenyi Istvan Egyetem KGK,
Marketing és Menedzsment Tanszék
L2Gydr, Egyetem tér 1.
e-mail cim: printz-marko.erzsebet@sze.hu, kellerv@sze.hu

Jelen kutatdbmunka fékuszaban a spa szektor (termal- és gyogyfurdok) helyzetelemzése
all a mult, jelen és jovo idévonalan. Furdétorténeti merfoldkovek attekintése utan az
aktualitasok feltarasa mellett annak tiikrében folytattunk mélyinterjukat és online
kvantitativ kutatast, hogy megvizsgaljuk milyen fobb karakterekkel jellemezheték a
COVID-19 pandémia kdvetkeztében megvaltozott spa latogatasi szokdsok. A jovére
nézve a post-COVID rehabilitacié iranti igény el6retdrése prognosztizalhatd, mely
kiilénosen nagy innovacios potencialt és piaci részesedést jelent a furdélétesitmények
szaméra.

Kulcsszavak: spa, fiirdslétesitmény, COVID-19 helyzet, poszt-COVID rehabilitacid
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The newest age of the Hungarian spa sector (thermal and
medicinal baths), or new spa tourism in the shadow of
COVID

Erzsébet Printz-Marko Ph.D! — Veronika Keller Ph.D?
Lassistant professor, Széchenyi Istvan University Kautz Gyula
Faculty of Business and Economics, Department of Tourism
2associate professor, Széchenyi Istvan University Kautz Gyula Faculty of Business
and Economics, Department of Marketing and Management
1-2Egyetem Square 1., Gyor
e-mail address: printz-marko.erzsebet@sze.hu, kellerv@sze.hu

This research work focuses on the situation analysis of the spa sector (thermal and
medicinal baths) along the timeline of past, present, and future. After the overview of
bath history milestones and in addition to discovering the present situation we conducted
in-depth interviews and online quantitative research to investigate what key features
are characteristic to the spa visiting habits changed due to the COVID-19 pandemic.
Regarding the future, the expansion of the demand for post-COVID rehabilitation can
be anticipated which means particularly high innovation potential and market share for
bath facilities.

Keywords: spa, bath facilities, COVID-19 situation, post-COVID rehabilitation
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Kerekparos turizmus COVID-19 jarvany idején Zala
megyében

dr. Varga Zoltan! - Csakvari Timea? - Palkovics Krisztina®
tadjunktus, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
2szakoktatd, Pécsi TudomanyegyetemEgészségtudomanyi Kar
2Ph.D. hallgato, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola
8 | andorhegyi u. 33. Zalaegerszeg, 2Vordsmarty u. 4. Pécs
e-mail cim: zoltan.varga@etk.pte.hu, , timea.csakvari@etk.pte.hu,
palkovics.krisztina@pte.hu

Célkitiizések: Elemzeésunk célja felmérni és feltarni, hogy a kerékparos turizmus Zala
megyében a Covid-19 koronavirus jarvany idején milyen valtozast idézett el és hogy
valtoztatta meg az aktiv turizmus ezen teriiletét, kitekintéssel a természetjarasra is.
Modszer: A kutatas egy kvantitativ, leird jellegi kutatas, melynek soran primer és
szekunder elemzést is végeztlink. Szekunder kutatdshoz szakcikkeket, folyodiratokat,
konyveket vettiink alapul az aktiv turizmus tekintetében, illetve a Covid-19 virus
okozta valtozas hatasat vizsgaltuk kérdéives felmérés (N=372) és egy mélyinterju
alapjan a kerékparos turizmusban. Atlagot, gyakorisagot, szamoltunk Microsoft Excel
365 segitségével.

Eredmények: A kutatasban résztvevok tobb mint 38%-a Pest megyébdl érkezett, mig a
tobbi megoszlik az orszag megyéi kozott. A valaszadok 43%-a autdval, 30% kerékparral,
24% vonattal érkezett a megyébe. A megkérdezetteknek 35,8 %-a a koronavirus jarvany
hatasara vélasztotta a tdmegprogramok helyett a kerékparozast, természetjarast. A
valaszt adok 37%-a a Balaton felvidék, Keszthely, Héviz kornyékét, mig 31% a Kis-
Balaton kornyéki kerékpéarutakat latogatta. A kerékparos Utvonal kivélasztasanal 6
szempont 87%-ban a pihenés, t&j szépsege, 63%-ban az idegenforgalmi latnivalok,
51%-ban a tajjellegii ételek és a j6 borok voltak. Az aktiv életmddot folytatoknal nincs
szignifikans kapcsolat a demogréfiai és a kerékparozasi jellemzok kdzott.
Kovetkeztetések: Eredményeink azt mutattdk, hogy a kerékparos turizmus a
COVID-19 jarvany alatt tovabb fejlédott, mely az erésen szezondlis jellegrél harom
évszakossa valt. Ez annak kdvetkezmeénye, hogy a Balatoni Bringakor felujitasa mellett
a Zala megyei héattér teriilet kerékparos turattvonala is jelentésen bévilt. A forgalom
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ndvekedés masik oka, hogy kerékparozas és a természetjaras a fejlesztett attrakciok, az
élményeken alapuld turizmus és a kdrnyezeti fenntarthatosag egyszerre jelenik meg. Az
aktiv életmodot valasztok megfogalmaztak azt is, hogy nagyon fontos a kerékparutak
minésége, rendszeres karbantartasa, térképek, és a biztonsag.

Kulcsszavak: kerékparos turizmus, adottsagok, turisztikai kinalat, Zala
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Cycling tourism during the COVID-19 epidemic in Zala
county

1Zoltan Varga PhD - 2Csakvari Timea — *Palkovics Krisztina
tlecturer, University of Pécs, Faculty of Health Sciences,Zalaegerszeg
2 subject teacher — University of Pécs, Faculty of Health Sciences, Zalaegerszeg
3Ph.D. student, University of Pécs, Faculty of Health Sciences,
Doctoral School of Health Sciences
12 33 Landorhegyi str., Zalaegerszeg, Hungary,

84 Vorosmarty str, Pécs, Hungary

Email address: zoltan.varga@etk.pte.hu, , timea.csakvari@etk.pte.hu,

palkovics.krisztina@pte.hu

Objectives: The aim of our analysis is to assess and reveal the changes that cycling
tourism in Zala County caused during the Covid-19 coronavirus epidemic and that it
changed this area of active tourism, also with a view to hiking.

Method: The research is quantitative, descriptive research in which we performed both
primary and secondary analysis. For secondary research, we used articles, journals,
and books on active tourism, and we examined the effect of the change caused by the
Covid-19 virus on cycling tourism based on a questionnaire survey (N = 372) and an
in-depth interview. Mean, frequency, calculated using Microsoft Excel 365.

Results: More than 38% of the participants in the research came from Pest county,
while the rest are distributed among the counties of the country. 43% of respondents
arrived in the county by car, 30% by bicycle, and 24% by train. 35.8% of the respondents
chose cycling and hiking instead of mass programs due to the coronavirus epidemic.
37% of the respondents visited the Balaton Uplands, Keszthely, and Héviz, while 31%
visited the cycle paths around Kis-Balaton. The main aspects in choosing the cycling
route were relaxation and landscape beauty in 87%, tourist attractions in 63%, and food
and good wines in 51%. There is no significant relationship between demographic and
cycling characteristics in those pursuing an active lifestyle.

Conclusions: Our results showed that cycling tourism developed further during the
COVID-19 epidemic, which changed from a highly seasonal nature to three seasons.
In addition to the renovation of the Balaton Bring Circle, the cycling route in the
background area of Zala County has also expanded significantly. Another reason for
the increase in traffic is that cycling and hiking appear as simultaneously developed
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attractions, experience-based tourism, and environmental sustainability. Those who
choose an active lifestyle have also stated that the quality of cycle paths, regular
maintenance, maps, and safety is very important.

Keywords: cycling tourism, facilities, tourist offer, Zala
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4. SZEKCIO: TURIZMUS, EGESZSEGTURIZMUS UJ
TRENDJEI I1.

SECTION 4: NEW TRENDS IN (HEALTH) TOURISM
.

A hallgatoi jelenlét vizsgalata az élé és a virtualis Uzleti
rendezvenyeken

Boros Kitti*
'PhD hallgatd, egyetemi tanarsegéd — Budapesti Corvinus Egyetem, Marketing
Intézet
'Budapest, Févam tér 8.
e-mail cim: kitti.boros@uni-corvinus.hu

Célkitiizések: A COVID-19 vilagjarvany megfékezése érdekében hozott korlatozasok
kdvetkezmenyeként szamos Uzleti rendezvény kerilt & az online térbe. A digitélis
technoldgia kordban sziletett, jelenleg felséfoku tanulményaikat vegzé hallgatok
informatikai tudasuk réven potencidlis résztvevéi lehetnek a virtualis Uzleti
rendezvényeknek. Az elemzés célja valaszt adni a kdvetkez6 kutatasi kérdésre: Hogyan
jelennek meg a jelenléti és a virtualis lzleti rendezvényeken a felsGoktatasban aktivan
részt vevé hallgatok?

Modszer: Online kérdéives megkerdezés kertlt lefolytatasra a hazai felséoktatasban
aktiv hallgatoi jogviszonnyal rendelkezé didkok korében, Kizarési kritériumnak
szamitott a passziv statusz. Az online kérdoivet 2021. szeptember masodik hete és
2021. december kdzepe kozott sszesen 676 6 toltotte ki dnkéntes alapon. A kitoltok
kozll 120 f6 vélasza értékelhetetlennek bizonyult, igy dsszesen 556 érvényes valasz
kerilt feldolgozasra. A statisztikai feldolgozds az IBM SPSS programcsomag 27.0
verzidjaval késziilt. A leiro statisztikdk mellett az adatokat matematikai statisztikai
modszerekkel is elemeztem.

Eredmények: A pre-COVID érdban a jelenléti Gzleti rendezvényeken a valaszadok
71,4%-a vett részt, el6adokent 9,7%-a, mig a jarvanyhelyzet idején a virtudlis Uzleti
rendezvényeken a Kitdltok 55,6%-a, el6adoként 7,6%-a. A kereszttabla elemzés
eredménye, hogy szignifikans (p<0,05), de gyenge kapcsolatot (Cramer’s V = 0,257)
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van a valaszadok virtudlis részvétele és az eléadastartasra vald hajlandosag kozott. A
virtualisrendezvényformaeredményességének megallapitasaérdekébenegyszempontos
varianciaelemzést végeztem. Az F probahoz tartozé szignifikanciaszint 0,853, vagyis
a jelenléti Gzleti rendezvényeken résztvevok vélemenye alapjan a virtudlis Uzleti
rendezvények eredményességének atlaga nem tér el szignifikansan egymastol. A teljes
mintaban a virtualis Uzleti rendezvények eredményessége a jelenléti rendezvényekhez
képest atlagosan 3,17 (1-5-ig terjed6 Likert skala, 1 — egyéltalan nem eredményes, 5 —
teljes mértékben eredményes, N = 556 f6).

Kovetkeztetések: Avirtualis részvétel nem novelte a hallgatok eléadéi hajlanddsagat az
uzleti rendezvényeken. Az eredmeények azt mutatjak, hogy résztvevéi szemszdgbol nincs
szignifikdns kilonbség a jelenléti és a virtualis Uzleti rendezvények eredményessége
kdzott, mindkét rendezvényforma eredményes lehet a megfelel6 rendezvényszervezési
feltételek teljestilése mellett.

Kulcsszavak: COVID-19; hivatasturizmus; virtualis Uzleti rendezvények; felsgoktatas

Koszonetnyilvanitas: Az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium UNKP-21-3-11
kodszaml Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak a Nemzeti Kutatési, Fejlesztési és
Innovécids Alapbol finanszirozott szakmai timogatasaval késziilt.
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Analysis of the presence of students in live and virtual
business events

Kitti Boros*
PhD student, assistant lecturer — Corvinus University of Budapest, Institute of
Marketing
'Budapest, 8 Févam square
e-mail address: kitti.boros@uni-corvinus.hu

Objectives: As a result of restrictions imposed to curb the COVID-19 pandemic, many
business events have moved online. Born in the age of digital technology, students
currently pursuing their higher education can be potential participants in virtual business
events through their IT skills. The aim of the analysis is to answer the following research
question: How do students actively participating in higher education appear in live and
virtual business events?

Methods: An online questionnaire survey was conducted among students with active
student status in Hungarian higher education, and passive status was an exclusion
criterion. Between the second week of September 2021 and mid-December 2021, a total
of 676 people completed the online questionnaire voluntarily. The responses of 120
respondents were found to be invaluable, with a total of 556 valid responses processed.
Statistical processing was performed with IBM SPSS version 27.0. In addition to
descriptive statistics, | also analyzed the data using mathematical-statistical methods.
Results: In the pre-COVID era, 71.4% of respondents participated in live business
events, 9.7% as speakers, 55.6% of respondents in virtual business events during the
pandemic, and 7.6% as speakers. The result of the cross-tabulation analysis is that there
is a significant (p<0.05) but the weak relationship (Cramer’s V = 0.257) between the
respondents’ virtual participation and their willingness to give lectures. To determine
the effectiveness of the virtual event form, | performed a one-way analysis of variance.
The significance level for the F-test is 0.853 i.e., based on the opinion of the participants
in the live business events, the average success rate of the virtual business events does
not differ significantly. In the whole sample, the average efficiency of virtual business
events compared to live events is 3.17 (Likert scale from 1 to 5, 1 - not at all successful,
5 - fully successful, N = 556 people).

Conclusions: Virtual participation did not increase students’ willingness to present at
business events. The results show that from the participant’s point of view, there is
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no significant difference between the effectiveness of live and virtual business events,
both forms of events can be effective if the appropriate event organization conditions
are met.

Keywords: COVID-19; business tourism; virtual business events; higher education
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Egészségturisztikai célt belfoldi utazasi szokasok elemzése

Szab6né Dr. Erdélyi Eva
Egyetemi docens — Budapesti Gazdasagi Egyetem, Uzleti Elemzés Modszertan
Tanszék
1054 Budapest, Alkotmany u. 9.
e-mail cim: SzaboneErdélyi.Eva@uni-bge.hu,

A hazai egészségturizmusban és termélfiirdékben tébb potencial van, mint amennyit
kiaknazunk. Egészségunk megorzése felértékel6dott a jarvanyhelyzet jelentkezésével
és elhGzddasaval. A magyar egészségturisztikai piac kihivasainak egyik eleme a
lakosség tajékozottsaga, jelen tanulmanyban ezt vizsgaljuk.

Afelmérést megel6z6 kutatés soran a szakma képviseldivel készultek interjuk, szallodak
SPA vezetéivel, orvosaival, termalfurd6 vezetokkel és turisztikai szakemberekkel.
A kindlati oldal elemzése utan a kereslet megismerése volt a cél. A tanulmanyban
bemutatott kutatés azt vizsgalja, hogy mennyire alakult ki a viz alapu egészségmegorzes,
egészséggyogyaszat Magyarorszagon, van-e erre igény vagy a lakossag megelégszik
a furdozési lehetoségekkel. A felmérés sordn arra kerestik a valaszt, hogy vajon
a magyar lakossag azon része, akik mar foglalkoznak az egészséguikkel és udilnek
wellness szallodakban, 6sztondzhetéek-e arra, hogy tobbet foglalkozzanak az
egészségmegorzéssel, és milyen megoldasok vannak arra, hogy a fiatalabb generaciot is
erre motivaljuk. Kivancsiak voltunk arra, hogy a hazai lakossag tajékozott-e a flirdokben
igénybe veheté tamogatott kezelésekrol, illetve, hogy a wellness szallodakba érkezék
megfelel tajékoztatast kapnak-e az ott elérhet6 egészségmegérzo szolgaltatasokrol, az
orvosi allapotfelmérésrol, és arra van-e igényik. A kutatas az okok feltarasa is kiterjed.
Akérdoivre, - amely csaknem 40 rovid kérdésbol allt, - tobb mint 500 valasz érkezett, a
valaszok elemzése alapjan elmondhato, hogy lenne igény atermal- és gydgyintézmények
altal kinalt egészségmegdérzé szolgaltatasokra. Ezekrol, és a sziikségességukroél viszont
kevés az ismeret. Elsésorban a kikapcsolddas, a feltdltodés és a stresszoldas az, amire a
vendég vagyik, az élményt vasarolja meg. Magyarorszagon szamtalan természeti kincs
és adottsag teszi lehetévé, hogy a gyogyhelyek, wellness-szallodak dan. "post-covid’
csomagokat allitsanak 6ssze, ahol el6térbe kerlil az egyén, az egészség és a természet
Osszhangja, ezzel a nemzetkdzi versenyképesség is tovabb novelheté.
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Analysis of domestic travel habits for health tourism

Eva Erdélyi Szaboné Ph.D
Associate Professor - Budapest University of Economics, Department of Business
Analysis Methodology
1054 Budapest, Alkotmany u. 9.
e-mail address: SzaboneErdélyi.Eva@uni-bge.hu,

There is more potential in Hungarian health tourism and thermal baths than we exploit.
Preserving our health has become more important with the onset and prolongation of
the epidemic. One of the elements of the challenges of the Hungarian health tourism
market is the awareness of the population, in the present study we examine this.

In the pre-survey research, interviews were conducted with representatives of
the profession, hotel SPA managers, doctors, thermal bath managers, and tourism
professionals. After analyzing the supply side, the goal was to find out the demand.
The research presented in the study examines the development of water-based health
preservation and health medicine in Hungary, whether there is a demand for it or whether
the population is satisfied with bathing opportunities. In the course of the survey, we
sought to answer the question of whether the part of the Hungarian population who
already care about their health and spend their holidays in wellness hotels can be
encouraged to do more to maintain their health, and what solutions are there to motivate
the younger generation to do so. . We were curious whether the Hungarian population
was informed about the subsidized treatments available in the spas, and whether those
arriving at the wellness hotels received adequate information about the health care
services available there, the medical condition survey, and whether they needed it. The
research also covers the exploration of the causes.

The questionnaire, which consisted of almost 40 short questions, received more than
500 responses, and an analysis of the responses suggests that there would be a need
for health care services offered by thermal and medical institutions. Little is known
about these and their need. Primarily, relaxation, recharging, and stress relief are what
the guest desires to buy the experience. In Hungary, countless natural treasures and
endowments make it possible for spas and wellness hotels to Put together “post-covid’
packages where the harmony of the individual, health, and nature comes to the fore,
thus further increasing international competitiveness.

57



58

V. Zalaegerszegi Egészségturizmus konferencia

VINOTERAPIA — mint (egészség)turisztikai iranyzat

dr. Feketéné dr. Benkd Kata! — Dr. Remenyik Bulcsu? —
Dr. Szabé Lajos®
1PhD hallgaté — Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem Gazdasagi és Regionalis
Tudomanyok Doktori Iskola — ?2docens, Budapesti Gazdasagi Egyetem — 2 professzor,
Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem
13Godolls, Pater K. u. 1. — 2Budapest, Marké utca 29-31.
e-mail cim: dr.feketene.benko.kata@phd.uni-mate.hu;

remenyik.bulcsu@uni-bge.hu; szabo.lajos@uni-mate.hu;

Célkitiizések: Széles korben ismert a sz616 kedvezé élettani hatasa, azonban elsésorban
a gylmaolcs nyers fogyasztasa ismert, valamint a borkultdra. Magyarorszagon kevéssé
ismert turisztikai termék lehetséges kitorési pontjainak vizsgélata. A vinoterapia
wellness élmény mellett fontos egészségligyi hatassal is bir.

Modszer: A kutatdshoz kulfoldi vinoterapiak kutatdsi eredményeit hasznaltuk fel, a
hazai ismeretség és elfogadottsag tekintetében pedig kérdoives felmérést végeztiink és
elemeztlink az eredményt.

Eredmények: A kulféldi kutatasok a vinoterapias eljarasok népszeriiségét a kedvezo
élettani hatdsoknak tulajdonitjak, valamint annak a tradicionalis eljarasnak, amely mér
az 6korban is igen népszerii volt. A sz616 nyers fogyasztasa, kozmetikai alapanyagként
val6 hasznélatat is megelézve a borkultdra ismert, a sz616 egyéb felhasznéaladsa — mint
a gasztrondmidban is hasznalhatd, igen egeszseges zold sz616lé vagy verjus egyaltalan
nem ismert, a vinoterapia kapcsan pedig a borban valo flrdézés képzetét tarsitjak, és
idegenkednek ettél, mivel nem ismerik valodi tartalmat. Magyarorszdgon mar mikodik
néhany helyen vinoterapias szolgéaltatas, azonban ez magas arszinvonall, amely miatt
széles korben nem tud elterjedni, csak kevesen tudjak igénybe venni, ezért nem is valt
ismertté.

Kovetkeztetések: A vinoterapia turisztikai termékként val elterjedése nem egyszeriien
egy szolgaltatas, hanem kedvezé élettani hatasai miatt egészségturisztikai termék,
amelynek lehetéségei nagy, j0 mindségl sz6l6 termé vidékeinken még nem eléggé
ismertek, de jelentés potencialt hordozhatnak. Ennek megfeleléen javasolt borpincék
kdzelében ezen turisztikai termék kiszolgalasahoz megfelel6 kornyezetet kiépiteni.

Kulcsszavak: vinoterapia, sz6/4, borkultira, egészségturizmus
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VINOTHERAPY - as a (health) tourism trend

Kata Benko Ph.D Mrs.Feketéné ! - Bulcsu Remenyik Ph.D 2 -

Lajos Szab6 Ph.D 3
!Ph.D. student - Hungarian University of Agriculture and Life Sciences Doctoral
School of Economics and Regional Sciences - 2 associate professors, Budapest
University of Economics - 3professors, Hungarian University of Agriculture and Life
Sciences
13Godolls, Pater K. street. 1. - 2Budapest, Marko street 29-31.
e-mail address: dr.feketene.benko.kata@phd.uni-mate.hu; remenyik.bulcsu@uni-bge.
hu; szabo.lajos@uni-mate.hu;

Objectives: The beneficial physiological effects of grapes are widely known, but the
raw consumption of the fruit and the wine culture is mainly known. Investigation of
possible breakout points of a little-known tourism product in Hungary. In addition to
the wellness experience, vinotherapy also has an important health effect.

Method: We used the research results of foreign vinotherapy for the research, and
we conducted a questionnaire survey and analyzed the results in terms of domestic
familiarity and acceptance.

Results: Foreign research attributes the popularity of vinotherapy procedures to the
beneficial physiological effects as well as the traditional procedure that was very
popular in ancient times. Before the raw consumption of grapes, before their use as
cosmetic ingredients, wine culture is known, other uses of grapes - such as those
used in gastronomy - very healthy green grape juice or vermiculous are not known at
all, because they do not know its real content. In Hungary, vinotherapy services are
already available in some places, but this is a high price level, due to which it cannot
be widely used, only a few can use it, so it has not even become known.
Conclusions: The spread of vinotherapy as a tourism product is not simply a service,
but a health tourism product due to its favorable physiological effects, the potential
of which is not yet well known in our large, high-quality wine-growing regions, but
can have significant potential. Accordingly, it is recommended to create a suitable
environment near wine cellars to serve this tourist product.

Keywords: vinotherapy, grapes, wine culture, health tourism
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Az egészsegturizmus vizsgalata a biintgyi statisztika
tukrében

dr. Németh Agota
mesteroktatd — Nemzeti Kozszolgalati Egyetem RTK
1083 Budapest, Ullgi Gt 82.
e-mail cim: nemeth.agota@uni-nke.hu

A turizmusbiztonsdg kevésbé kutatott terllet hazankban, melynek egyik
legdinamikusabban fejl6d6 agazata az egészségturizmus. Agyogy- és wellness turizmus
mellett megjelent a medical wellness turizmus iranti igény is.

Egy kimutatas szerint a turizmuson belul a kereskedelmi vendégéjszakak majd
kétharmada a fiird6vel rendelkez6 telepiiléseken (févaros és vidék egyben) realizalodik.
Az egészsegturizmus altal biztositott szolgaltatdsokat igénybe vevé kilfoldiek mellett
napjainkban mar a hazai vendégek szama is jelentés mértékben megemelkedett.

A tanulmany arra keresi a valaszt, hogy az egészségturizmus szempontjabdl jelent6s
varosokban hogyan alakul a biingzés, kulondsen a szolgaltatdsokat igénybe vevo
turistakra fokuszalva.

Kulcsszavak: turizmus, egészséqgturizmus, biindzés, rendészet
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Examining health tourism in the light of crime statistics

Dr. Agota Németh
master instructor - University of Publik Service Faculty of Law Enforcement,
Budapest
86 Ullsi str., Budapest, Hungary
e-mail address: nemeth.agota@uni-nke.hu

Tourism safety is a less researched area in Hungary, one of the most dynamically
developing sectors of which is health tourism. In addition to spa and wellness tourism,
there is also a demand for medical wellness tourism.

According to a statement, within tourism, almost two-thirds of commercial guest nights
are realized in the settlements with a spa (capital and countryside at the same time).
In addition to foreigners using the services provided by health tourism, the number of
domestic guests has increased significantly.

The study seeks to answer the question of how crime develops in cities relevant to
health tourism, with a particular focus on tourists using services.

Keywords: tourism, health tourism, crime, law enforcement
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Ha 16 nincs a szamar is jo: a szamar potencialis szerepe a
turizmusban

Dr. Pécsek Brigitta
adjunktus — Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem GTK
Eger, Egészséghaz u.4.
e-mail cim: pecsek.brigitta@uni-eszterhazy.hu

Célkitiizések: A kutatas egy Magyarorszagon honos haszonallat, a szamar turisztikai
hasznosithatdsagara hivja fel a figyelmet. Célja olyan turisztikai termékek felkutatasa,
ahol a szamar és a turista jolléte sem csorbul, ugyanakkor a programok a magyar
turisztikai palettaba jol beilleszthet6ek.

Madszer: A tanulmany iréasztali kutatas keretében dolgozza fel a kulfoldi jo
gyakorlatokat, olyan példakat keresve, melyek Magyarorszagon is megvaldsithatok.
A primer kutatas sorén egy félig strukturalt mélyinterju keretében tarja fel a magyar
helyzetet, a mar létez¢ turisztikai termékeket és a turisztikai potencialt.

Eredmények: A szekunder kutatas soran szamos jo gyakorlat volt fellelhets, melyek
kozul kiemelkedik a spanyol példa, ahol a szamarat terapias allatkét is hasznaljak. Az
olasz példa kapcsan a szamar bevonasa a turizmusban elsésorban a lassu turizmussal
és az Okoturizmussal hozhatd Osszefliggésbe, mely terilleteken az orszag eddig is
példaértéki termékfejlesztést hajtott vegre. Az interju sorén Kiderilt, hogy a szaméarnak
Magyarorszagon haszonallatként nincs gazdasagi jelentésege. Hobbi Aallatként
turisztikai szerepik elenyészo, bar vannak eziranyban kezdeményezések.
Kovetkeztetések: A szekunder és a primer kutatas is arra mutatott ra, hogy nincs olyan
korlatozé tenyezé, mely a szamar bevonasat a turizmusba meggéatolna, hiszen honos
allatrol van sz6, melyet hobbiallatként is tartanak Magyarorszagon. Az interjuban is
megfogalmazodott és a hazai feltételek is azt vetitik elére, hogy a kézenfekvé megoldas
a lovasturizmussal foglalkozd turisztikai vallalkozasok palyara lépése lenne. A kutatas
egyeértelmii kdvetkeztetése, hogy a szamar a I6hoz hasonl6an az 6koturizmus mellett az
egészségturizmusban terpias allatként is szerepet vallalhat Magyarorszagon.

Kulcsszavak: egészséaturizmus, slow turizmus, 6koturizmus
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A donkey that carries you is worth more than a horse that
kicks you: the potential role of donkeys in tourism

Brigitta Pécsek Ph.D
lecturer — Eszterhazy Kéroly Catholic University, Faculty of Economics and Social
Sciences
4 Egészséghaz street, Eger, Hungary
e-mail address: pecsek.brigitta@uni-eszterhazy.hu

Objectives: The research draws attention to the donkey, a native, farm animal in
Hungary, and focuses on its tourism potential. It aims to explore tourism products
where the well-being of tourists and donkeys is considered, and the programs can fit in
the existing tourism offerings.

Methods: The study uses desk research to analyze good practices abroad, looking
for examples that can be adapted to the Hungarian circumstances. A semi-structured
interview was selected as a primary research method to find out the Hungarian situation,
the existing tourism products, and the potential.

Results: The secondary research found several good practices, among them the use of
donkeys as therapeutic animals in Spain stands out. Taking the case of Italy, involving
donkeys in tourism might be connected primarily to slow tourism and ecotourism,
where several exemplary new product developments have been completed. During the
interview, it became clear that the economic importance of donkeys as farm animals is
negligent. As hobby animals their role in tourism is also insignificant, however, some
initiatives can be detected

Conclusions: The secondary and primary research could not find any barrier that would
make it impossible to involve donkeys in tourism, since they are native to Hungary,
and often kept as hobby animals in the country. Based on the results of the interview
and the Hungarian conditions tourism businesses with a focus on horse tourism would
have the best chance to offer these activities. The ultimate conclusion of the research is
that donkeys similarly to horses could play an important role in ecotourism and health
tourism as a therapeutical animal.

Keywords: health tourism, slow tourism, ecotourism
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Hataron atnyul6 egeszsegturisztikai folyamatok bemutatasa
Eszak-amerikai példan kereszttl

1Zsarnoczky-Dulhazi Fanni, 2Dr. Zsarndczky Martin
'doktorandusz - Magyar Sporttudomanyi és Testnevelési Egyetem — 2 egyetemi docens
- Kodolanyi Janos Egyetem
11123 Budapest, Alkotas u. 44. - 21139 Budapest, Frangepan u. 30-36.
e-mail cim: dulhazifanni@gmail.com; zsarnoczky.martin@kodolanyi.hu

A nemzetkozi egészségturisztikai folyamatok felfutdsat a pandémia hatasai ugyan
csokkentették, de Onmagaban a nodvekedési trendet megdllitani nem tudtak. A
pandémiat koveté id6szakban feltételezhets, hogy a kontinensek kozott ativeld
gydgyaszati megoldasok nem fognak visszatérni a kordbbi idészakban tapasztalt
drasztikus nodvekedési szamokhoz. Az atalakulasnak csupan egy része maganak a
globalis turizmusnak az atgondolésa, ezen belll is a fenntarthatdsag és a mobilitas
Ujra értelmezése a technoldgiai innovacioknak kdszonhetéen. A turisztikai folyamatok
atrendez6dése bizonyos Uj megoldasokat kivannak, amelynek iparagi bevezetése
mihamarabb sziikséges. A digitalizacio és a jové kutatas olyan iranyokba fogja elterelni
a gyogyaszati és egyéb ma ismert orvostechnikai feltételeket, amelyekben nem a valos
szolgaltatoi lokécid lesz az elsédleges szempont. Mivel a ma ismert egeszsegturisztikai
keresleti jellemzok is atalakuloban vannak az elmult két év szigoru lezardsanak
eredmenyeképpen, ezért a pandémia nem csupan az egyes allamok sajat egészségugyi
rendszereit fogjk ujra értelmezni, de olyan politikai vagy gazdasagi 6vezetekben, mint
az Eurdpai Unio, ASEAN vagy NAFTA Uj és hatéekony megoldasokat fognak keresni.
Jelen munkénkban egy olyan friss kutatas részeredményeit kivanjuk bemutatni, amely
az Amerikai Egyesiilt Allamok és Kanada kozotti egészségturizmus sajatos kialakulasat,
annak okait és jelenlegi trendjeit kivanja bemutatni.

Kulcsszavak: egészségturizmus, trendek, Amerikai Eqyesiilt Allamok, Kanada
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Presentation of cross-border health turism processes
through the example of North America

LFanni Zsarnéczky-Dulhazi, 2Martin Zsarnoczky Ph.D
doctoral student - Hungarian University of Sports Science and Physical Education
- 2associate professors - Janos Kodolanyi University
11123 Budapest, Alkotas s. 44. - 21139 Budapest, Frangepan s. 30-36.
e-mail adress: dulhazifanni@gmail.com; zsarnoczky.martin@kodolanyi.hu

Although the effects of the pandemic have slowed down the rise of international health
tourism, they have not been able to stop the growth trend alone. In the post-pandemic
period, it can be assumed that cross-continental medical solutions will not return to
the drastic growth figures seen in the previous period. Part of the transformation is
to rethink global tourism itself, including reinterpreting sustainability and mobility
through technological innovation. The reorganization of tourism processes requires
certain new solutions, which need to be introduced to the industry as soon as possible.
Digitization and future research will divert medical and other medical conditions known
today to directions where the real service provider location will not be the primary
consideration. As the demand characteristics of health tourism known today are also
changing as a result of the strict closure of the last two years, the pandemic will not
only reinterpret individual states ‘own health systems, but also in political or economic
areas such as the European Union, ASEAN or NAFTA. effective solutions will be
sought. In the present work, we aim to present the partial results of a recent study that
aims to present the specific development of health tourism between the United States
and Canada, its causes, and current trends.

Keywords: health tourism, trends, USA, Canada
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Egészseguigyi dolgozok motivaltsaga és feladatorientaltsaga
a pandemia hatasara Zala és Somogy megyében

Dr. Péter Erzsébet! — Dr. Németh Kornél?
2docens — Pannon Egyetem Nagykanizsa -Korforgasos Gazdasag Egyetemi Kozpont
Alkalmazott Gazdalkodastani Intézet
-2Nagykanizsa, Zrinyi u. 18.
e-mail cim: peter.erzsebet@uni-pen.hu, nemeth.kornel@uni-pen.hu

Hazankban a kevésbé megterhel$ idészakokban is magas az egészségiigyi dolgozdk
korében a kiégési veszélyeztetettség. Afolyamatos igenybeveétel hatdsara a munkatarsak
koncentracids képessége romlik, motivalatlanné valhatnak, megbetegedhetnek, ilyenkor
magasabb az emociondlis kimer(ltség kockazata. Kutatsunk célja az volt, hogy Zala
és Somogy megyében felmérjik az egészségiigyben dolgozdk vagy prevencidt, illetve
gyégyitast tamogato hivatasok kitettségét és tapasztalatait. Empirikus kutatasunkban
104 6 kerllt lekérdezésre egy feltard jellegti, keresztmetszeti vizsgalaton belil.
A felkeresett szakemberek a magan és allami ellatd rendszerben tevékenykedtek.
Haziorvosok, fogorvosok és szakorvosok, apolok, gyodgyszerészek, gyogy-masszorok,
ment6sok, dietetikusok egyaran szerepelnek koztik. A primer vizsgalatot 2021 ¢szén
végeztiik, holabda mddszerrel strukturdlt interjuk segitségével. Eredményeinkben
bemutatdsra keriilnek a feladattal kapcsolatos stresszorok kitérve a tul- vagy alul
terhelés problémakorére és az arra adott valaszokra, valamint jarvanyhelyzet
kdvetkezmenyeként megvaltozott munkafeltételek hatdsaira. A primer, a szekunder és
a tercier betegségmegel6zésre vonatkozd allaspontok mellett tobbek kozott vizsgaltuk
a primordialis prevenciot is, amely olyan &ltalanos megel6zési formékat foglal
magaban, amelyek nem kozvetlenil a betegségmegel6zést szolgaljak ugyan, mégis
hozzajarulhatnak ahhoz. A tarsadalmi-gazdasagi fejlodés, a kornyezettudatossag, a
kilénb6zo6 jogi és kereskedelmi szabalyozasok befolyésoljdk az egészségi allapotra
haté tényezék rendszerét, amelyek igy hossz( tavon a lakossdg egészségét is
meghatarozzak. A pandémia okozta krizishelyzetben kiemelten fontos a folyamatosan
valtozé kortilményekhez vald alkalmazkodas, melynek feltétele a jolinformaltsag.
Ez hozzajarul a dolgozokat éro stressz csokkentésehez, a feladatra valdo megfelelé
felkésziiléshez és egyuttal a kiégés elkeriiléséhez.

Kulcsszavak: egészséqilgy, pandémia, stressz, motivaltsag, kiégés
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Motivation and task orientation of health care workers in
Zala and Somogy counties as a result of the pandemic

Erzsébet Péter Ph.D! — Kornél Németh Ph.D?
12Associate Professor — University of Pannonia Nagykanizsa - University Center for
Circular Economy, Institute of Applied Management Sciences
1-2H-8800 Nagykanizsa, Zrinyi Miklos Street 18.
e-mail address: peter.erzsebet@uni-pen.hu, nemeth.kornel@uni-pen.hu

In our country, the risk of burnout among health workers is high even during less
stressful periods. Constant stress can lead to a loss of concentration, lack of motivation,
illness, and a higher risk of emotional exhaustion. The aim of our research was to
assess the exposure and experiences of health care workers or professions supporting
prevention and treatment in Zala and Somogy counties. In our empirical research, 104
persons were interviewed in an exploratory cross-sectional study. The professionals
contacted worked in the private and public care system. They included general
practitioners, dentists, specialists, nurses, pharmacists, physiotherapists, paramedics,
and dieticians in equal numbers. The primary survey was carried out in the autumn of
2021 using a snowball method of structured interviews. Our results will present the
stressors associated with the task, covering the problems of over-or under-workload
and responses to them, as well as the effects of changing working conditions as a
consequence of an epidemic situation. In addition to the primary, secondary and tertiary
disease prevention approaches, we have also examined, inter alia, primordial prevention,
which includes general forms of prevention that do not directly prevent diseases but
can contribute to them. Socio-economic development, environmental awareness, and
various legal and commercial regulations influence the system of factors that influence
health status and thus determine the health of the population in the long term. In a
pandemic crisis, the need to adapt to constantly changing circumstances and to be well
informed is of paramount importance. This will help to reduce stress for staff, prepare
them for their tasks and avoid burnout.

Keywords: health, pandemic, stress, motivation, burnout
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5. SZEKCIO: ANGOL NYELVU SZEKCIO /
INTERNATIONAL SECTION

New trends in tourism and health tourism - Leveraging on
Health Tourism for Social and Economic Development in
Developing Countries: Strategies and Dilemmas

Anne Achieng Aseey PhD
Senior Lecturer, Department of Educational and Distance Studies, University of
Nairobi, Kenya P. O. Box 30197-00100, Nairobi, Kenya
e-mail address: aaseey@uonbi.ac.ke

Health Tourism is a blossoming sector in a number of Countries. In line with Sustainable
Development Goal 3: Good Health and Well Being, the promotion of health initiatives
is a driving force behind countries' growth and development Agenda. In Africa, tourism
has been considered as visiting its diverse nature and game. This has generated income
to several Countries but o currently health tourism is changing the ecosystem of this
sector and emerging concepts are coming up on how health tourism can be energized
and positioned appropriately. Many countries in Africa are emerging as destinations for
health tourism in the continent as countries tap into the potential of this tourism segment
which is diverse and can be leveraged on because of diversity in Africa. Though marked
by African nationals seeking high-end specialized medical services in selected countries
in Africa, the sector is rich and can be made more lucrative and attractive to help in
income generation. These study objectives are to; explore the specific segments of the
health sector that attract health tourists to Kenya, determine sustainability strategies for
the health tourism sector, and establish the gains and challenges realized in the sector.

Keywords: tourism, health tourism, development, new trends
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Uj trendek a turizmusban és az egészségturizmusban — Az
egeszségugyi turizmus kihasznalasa a fejlodé orszagok
tarsadalmi és gazdasagi fejlodése erdekében: strategiak és
dilemmak

Anne Achieng Aseey PhD
Adjunktus, Naiorobi Egyetem, Oktatasi és Tavoktatési Tanszék
P. O. Box 30197-00100, Nairobi, Kenya
e-mail address: aaseey@uonbi.ac.ke

Az egészségligyi turizmus virdgzé éagazat szamos orszagban. Osszhangban a 3.
fenntarthato fejlédési céllal: “Jé egészség és jolét”, az egészségugyi kezdeményezések
elémozditasa az orszagok novekedési és fejlédési menetrendjének hajtdereje.
Afrikdban a turizmust ugy tekintik, mint a sokszinii természet meglatogatasat. Ez
szamos orszagnak termelt bevételt, de jelenleg az egészségturizmus megvaltoztatja
ennek az 4gazatnak az dkoszisztemajat, és Uj koncepciok sziletnek arrél, hogyan lehet
az egészségturizmust energiaval ellatni és megfeleléen pozicionalni. Afrikaban szamos
orszag valik az egészségturizmus célpontjava a kontinensen, mikézben az orszagok
kihasznaljék e turisztikai szegmensben rejl6 lehetéségeket, amelyek sokszintiek, és az
afrikai sokszintiség miatt kihasznélhatéak. Noha az afrikai allampolgéarok jellemzik,
akik Afrika kivalasztott orszagaiban keresnek cstcsminéségi specialis egészségugyi
szolgéaltatasokat, az &gazat gazdag, és jovedelmezobbé és vonzdbba tehetd, hogy
segitsen a jovedelemszerzésben. A tanulmény célja feltarni az egészségugyi szektor
sajatos szegmenseit, amelyek a turistdkat Kenyaba vonzzéak, valamint meghatarozni
az egeszségturisztikai szektor fenntarthatosagi stratégidit és az agazatban realizalt
elényoket és kihivasokat.

Kulcsszavak: turizmus, egészséqgturizmus, fejlddés, Uj trendek
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Assessing stress and pain among sedentary employees of a
multinational company

Viktéria Beleznail, Bence Tislér 2, Jozsef Betlehem PhD 32, Vivien
Németh-Gyenese ?

1subject teacher —Institute of Physiotherapy and Sport Science,
Faculty of Health Sciences, University of Pécs
2graduate student —Institute of Physiotherapy and Sport Science,

Faculty of Health Sciences, University of Pécs

3professor — Institute of Emergency Care and Pedagogy of Health,
Faculty of Health Sciences, University of Pécs
12 33 Landorhegyi str., Zalaegerszeg, Hungary

84 Vorosmarty M. str, Pécs, Hungary
e-mail address: viktoria.beleznai@etk.pte.hu, tisler.o7@gmail.com,
betlehem@etk.pte.hu, vivien.gyenese@etk.pte.hu

Objective: Chronic pain can be caused not only by physical injuries but also by stress
and emotional problems. We aimed to assess the current pain and stress levels of
workers and to examine the relationships between factors.

Method: In a non-randomized, accidental sample, we surveyed 58 sedentary workers
(40 men, 18 women, mean age 39.1 + 8.1) at a multinational company in Budapest in
November 2018. During the survey, the Copenhagen Psychosocial Questionnaire Il
(COPSOQ I1) and the Brief Pain Inventory (BPI) were completed and supplemented
with a short section on demographics and employment. Data were analyzed with SPSS
version 20.0 (descriptive statistics, correlation), the significance level was determined
at p<0.05.

Results: Regarding the dimensions of the COPSOQ Il questionnaire, it can be said
that most of them showed better results than the international average. Workers
were 10% more satisfied with their jobs, 23% less likely to have a family conflict
due to work, and 19% less stressed. Quantitative demands (p=0.01) and emotional
demands (p <0.001) showed significantly better results. Based on BPI results, 78 % of
employees reported chronic pain, most complained of low back pain (50%). There was
significant relationship between the pain severity and several subdimensions, such as:
“quantitative demands” (r=0.41, p=0.001), “work pace” (r=0.37, p=0.004), “emotional
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demands” (r=0.36, p=0.005), and “role clarity”, (r=-0.27, p=0.043), “social community
at work” (r=-0.29, p=0.028), “sleeping troubles” (r=0.53, p<0.001), and “work-family
conflict” (r=0.44 és p<0.001).

Conclusion: Significant relationships between pain and stress also show how important
is to emphasize employees working conditions, stress management, and health
promotion programs.

Keywords: stress, pain, multinational factory, sedentary work
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A stressz és fajdalom felmereése egy multinacionalis cég
tlémunkat végzo dolgozoi korében

Beleznai Viktorial, Tisléer Bence?, Prof. Dr. Betlehem Jézsef 3,

Németh-Gyenese Vivien!
szakoktatd - Pécsi Tudomanyegyetem ETK ZKK,
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
2yegzett hallgatd - Pécsi Tudomanyegyetem ETK ZKK,

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet

3 egyetemi tanar — PTE ETK,
Sirgdssegi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet,
12 8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi u 33. 37621 Pécs, Vordosmarty utca. 4.,
e-mail cim: viktoria.beleznai@etk.pte.hu, tislerb7@gmail.com,
betlehem@etk.pte.hu, vivien.gyenese@etk.pte.hu

Ceélkitiizesek: A kronikus fajdalmat nemcsak a fizikai séruilések okozhatjak, hanem a
stressz és az érzelmi problémak is. Célunk volt felmérni a dolgozdk aktualis fajdalmat
és stressz szintjét, valamint megvizsgalni a tényezok kozti kapcsolatokat.

Modszer: Nem randomizalt, kényelmi mintavétellel mértlink fel 58 f6 (40 ffi, 18 n¢,
atlageletkor39,1+8,1) ulémunkat végzé alanytegy budapesti multinacionaliscégnél 2018
novemberében. A felmérés soran Koppenhégai Kérdéiv a Munkahelyi Pszichoszociélis
Tenyezokrol 11 (COPSOQ 1) és Brief Pain Inventory (BPI) kérdéiveket toltottek ki,
amit kiegészitettlink egy rovid sajat résszel, mely demogréfiai és munkavéllalassal
kapcsolatos kérdéseket tartalmazott. Az adatokat SPSS 20.0 verzidval elemeztik (leird
statisztika, korrelacio), a szignifikanciaszintet p<0,05-nél hataroztuk meg.

Eredmények: ACOPSOQ Il kerdéiv dimenzidirdl elmondhatd, hogy tébbségében jobb
eredmeényeketmutattakaz orszagosanmértatlagnal. Adolgozdk 10%-kalelégedettebbeka
munkahelyiikkel,23%-kalkevesebbvoltamunkamiattkialakuldcsaladikonfliktushelyzet,
illetve 19%-kal kevéshé érezték stresszesnek magukat. A mennyiségi elvaras
(p=0,01) és az érzelmi megterhelés (p<0,01) szignifikansan jobb eredményt mutatott.
A BPI eredményei alapjan tartos fajdalomrol dolgozok 78 %-a szdmolt be, legtdbben
derékfajasra panaszkodtak (50%). A fajdalom sulyossagi pont és tobb aldimenzid kozt
mutatkozott szignifik&ns kapcsolat, példaul: a,,mennyiségi elvaras” (r=0,41 és p=0,001),
a ,,munkatempo” (r=0,37 és p=0,004), az ,,érzelmi megterhelés” (r=0,36 és p=0,005),
a ,,munkakor egyertelmiiség” (r=-0,27 és p=0,043), a ,,munkahelyi k6zdsség” (r=-0,29
és p=0,028), az ,,alvaszavarok” (r=0,53 és p<0,01) és a ,,munka- csalad konfliktussal”
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(r=0,44 és p<0,001).

Kovetkeztetések: A fajdalom és stressz kozti szignifikdns kapcsolatok is mutatjak
mennyire fontos hangsulyt fektetni a dolgozék munkakdrilményeire, stresszkezelésére,
valamint egészségfejleszté programokra.

Kulcsszavak: stressz, fajdalom, multinaciondlis céq, tilémunka
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Sports Facility The Reason For Under-Representation At
The Olympic Games? The Case Of Kenyan Universities

Janet Chumba Ph.D
Department of Physical Education -University of Nairobi
E-mail address: jmchumba@agmail.com

The Olympic Games are one of the most prestigious sets of games in the world.
Countries like America, Australia, and Germany have been presenting athletes from
their universities and the students have won medals for their specific countries. Kenya
is known in the world for posting good results in athletics, rugby sevens, and volleyball.
The Kenya national athletics team has always won gold medals at the Olympic Games.
The team hardly has university students; Kenyan universities have the potential of
presenting a significant number of athletes at the Olympic Games just like other
countries of the world. Kenya has over 70 public and private universities, with a student
population of over half a million currently admitted. The purpose of this study was to
assess the sporting facility at the Kenyan public and private universities and determine
if they could be the reason for the under-representation of students’ participation at
the Olympic Games. The objectives of the study were first to assess the quality and
quantity of sporting facilities at both the public and private universities in Kenya.
The second was to assess how well both public and private universities maintain their
sporting facility and the third objective went out to assess the availability of the sporting
facility to sports students for participation in both public and private universities. A
descriptive survey design was used to collect data from 268 sports students and 38
sports administrators for both public and private universities in Kenya. The research
instruments/tools were questionnaires and interview schedules. The inferential and
descriptive-analytical technique was used to analyze the data. The study noted that a
higher number of the respondent from the private university 69% than public universities
44% reported that their facility was in good condition. The study concluded that private
universities in Kenya have better facilities than public universities yet they have a lower
student intake. The study recommended that partnerships should be formed with the
cooperating world especially in the public university which admits the biggest chunk of
students to encourage the building of good sporting infrastructure to encourage Kenyan
university students to participate in international competitions.

Keywords: University sports, Olympic Games, Facility, infrastructure
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Sportlétesitmény, Az olimpiai jatékokon valé
alulreprezentaltsag oka? A kenyai egyetemek esete

Janet Chumba Ph.D
Testnevelési Tanszék — Nairobi Egyetem
E-mail cim: jmchumba@gmail.com

Az olimpiai jatékok a vilag egyik legrangosabb jatéksorozata. Az olyan orszagok, mint
Amerika, Ausztralia és Németorszag bemutattak egyetemeik sportoloit, és a didkok
érmeket nyertek sajat orszagukban. Kenya az atlétika, a régbi hetes és a roplabda jo
eredmeényeirdl ismert a vilagon. A kenyai atlétikai valogatott mindig is nyert aranyérmet
az olimpiai jatékokon. A csapatban alig vannak egyetemi hallgatok; A kenyai egyetemek
a vilag mas orszagaihoz hasonl6an jelentés szamu sportolot képesek bemutatni az
olimpiai jatékokon. Kenyaban tobb mint 70 allami és maganegyetem mukodik,
amelyekre jelenleg tébb mint félmillio hallgatot vesznek fel. Ennek a tanulmanynak a
celja az volt, hogy felmérje a kenyai &llami és maganegyetemek sportlétesitményeit, €s
megallapitsa, vajon ezek okozhatjak-e a diakok olimpiai jatékokon valo részvételének
alulreprezentaltsagat. A tanulmény celja felmérni a sportlétesitmények mindségét és
mennyiségétmindakenyaiallami, mindamaganegyetemeken. Tovabbicélmegvizsgalni,
hogy az allami és a maganegyetemek mennyire tartjak karban sportlétesitményiiket, a
harmadik cél pedig annak felmérése volt, hogy a sportlétesitmény elérhet6-e a hallgatok
szamara az allami és maganegyetemek sporteseményein torténo részvételhez. Egy leird
kutatas soran 268 sportdiaktol és 38 sportadminisztratortol tortént adatgyiijtés Kenyaban
mind allami, mind maganegyetemeken. A kutatasi eszk6zok/eszkdzok a kérdoivek és
interjuk voltak. Az adatok elemzéséhez leird és matematikai statisztikat alkalmaztunk.
A maganegyetemi vélaszadok 69%-a magasabb, mint az allami egyetemek 44%-a
szamolt be arrol, hogy intézménye jo allapotban van. Atanulmany arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a kenyai maganegyetemek jobb felszereltséggel rendelkeznek, mint az
allami egyetemek, mégis alacsonyabb a hallgatoi létszam. A tanulméany azt javasolta,
hogy az egyuttmtikddo vildggal partneri kapcsolatokat kell kialakitani, kiilénésen a
hallgatok legnagyobb részét felvevo allami egyetemen belil, hogy 6sztén6zzék a jo
sportinfrastruktara kiépitését, és a kenyai egyetemistadk nemzetkdzi versenyeken valo
részvételét.

Kulcsszavak: egyetemi sportok, olimpiai jatékok, létesitmeny, infrastruktira
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Examination of protective health behaviors (physical
activity, nutrition) and mental health factors (resilience,
stress) in pregnant women in the I1-111. trimester

llona Karacsony PhD?, Brigitta Fazekas?, Monika Ferenczy?,
Annamaria Pakai PhD habil*
! assistant professor, University of Pécs,
Faculty of Health Sciences, Szombathely Campus
2 midwife, Jahn Ferenc South-Pest Hospital and Clinic
3 assistant lecturer, University of Pécs,
Faculty of Health Sciences, Szombathely Campus
4 associate professor, education institute leader, University of Pécs, Faculty of Health
Sciences, Szombathely Campus
134Szombathely, 14 Jokai str. — 2Budapest, 1 Koves str.
E-mail address: ilona.karacsony@etk.pte.hu 95brigi@gmail.com
monika.ferenczy@etk.pte.hu annamaria.pakai@etk.pte.hu

Aim: The aim of our research was to investigate the physical and mental health of
pregnant women, to analyze the relationship between these elements, and to assess the
impact on the mother-fetus relationship.

Method: The quantitative, cross-sectional research was carried out online using a self-
designed and standard questionnaire. The survey was convenience sampled to study
pregnant women in their 11-111. trimester (n=174). T-test, ANOVA test, and correlation
were used for data analysis (p<0.05).

Results: Those who had regular weekly physical activity before pregnancy also had
higher levels of regular physical activity during pregnancy (p<0.05) and were associated
with a healthy diet (p<0.05). Perceived stress levels in pregnant women were in line
with domestic data, with increases associated with lower levels of maternal-fetal
contact and lower levels of resilience (p<0.05). Regular physical activity had a positive
effect on perceived stress levels (p<0.05). Preference for protective health behavior
did not result in higher values of maternal-fetal contact or resilience (p>0.05). When
the pregnant woman felt less secure about her fetus or more concerned about her fetus'
health, perceived stress was higher (p<0.05) while the level of resilience was lower
(p<0.05).

Conclusion: The health factors studied were interrelated and risk factors weakened
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the protective factors. Positive indicators of mental health positively influenced the
mother-fetus relationship. Teaching resilient behavior and regular physical activity
may help to reduce stress levels, which may lead to an increase in the mother-fetus
relationship. Measuring perceived stress levels could be part of antenatal care, and an
increase in these levels would require more attention.

Keywords: mother-fetus relationship, mental health, physical activity, nutrition
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Protektiv egészségmagatartas (mozgas, taplalkozas) és lelki
(reziliencia, stressz) egészség faktorainak vizsgalata I1-111.
trimeszterben lévé gravidak korében

Dr. Karacsony llona PhD?, Fazekas Brigitta?, Ferenczy Maénika3, Dr.
Pakai Annamaria PhD habil*
tegyetemi adjunktus, Pécsi Tudoményegyetem ETK SZKK -
sz(ilészng
% tanarsegéd, Pécsi Tudoményegyetem ETK SZKK
*egyetemi docens, képzési kdzpont igazgaté Pécsi Tudomanyegyetem ETK SZKK
134 Szombathely, JOkai u.14 — 2Budapest, Kdves u.l.
E-mail cim: ilona.karacsony@etk.pte.hu 95brigi@gmail.com
monika.ferenczy@etk.pte.hu annamaria.pakai@etk.pte.hu

Celkitiizes: Kutatasunk célja volt a gravidak testi - lelki egészségének vizsgalata,
illetve annak elemei kozti dsszefligges elemzése és hatasanak felmeérése az anya-
magzat kapcsolatra.

Madszer: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunkat online fellleten sajat szerkesztésii
és standard kérdoivvel valdsitottuk meg. A kutatds kényelmi mintavétellel a 11.-111.
trimeszterben 1évé varanddsok vizsgalatara irdnyult (n=174). Az adatok elemzéséhez
T-probat, ANOVA prdbat korrelacidszdmitést alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények: Akiknél a heti rendszeres testmozgas a varandossag elétt is jelen volt,
azoknal a varanddssag soran is nagyobb mértékben jelent meg a rendszeres fizikai
aktivitds (p<0,05) és Osszefliggést mutatott az egeszséges taplalkozéssal (p<0,05). A
gravidak észlelt stressz szintje hazai adatokkal egyezett meg, melynek emelkedése
az anya-magzat kapcsolat mértékének illetve a reziliencia szintnek az alacsonyabb
értékeivel jart egyltt (p<0,05). A rendszeres fizikai aktivitas kedvezéen befolyésolta
az észlelt stressz szintet (p<0,05). A protektiv egészségmagatartas preferalasa nem
eredményezte az anya magzat kapcsolat illetve a reziliencia (p>0,05) magasabb értékeit.
Ha a varandos kevéshe érezte biztonsdgban magzatat, illetve nagyobb mértékben
aggodott magzata egészsegi allapotaért, akkor az észlelt stressz magasabb (p<0,05),
mig a reziliencia szint alacsonyabb (p<0,05) volt.

Kovetkeztetés: Az egészség vizsgalt faktorai Osszefliggtek egymaéssal, emellett a
kockézati tényezok gyengitették a védotényezék megvalosulasat. A lelki egészség
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pozitiv mutatéi kedvezéen befolyésoltdk az anya-magzat kapcsolatot. A reziliens
magatartdsforma tanitisa, a rendszeres fizikai aktivitas el6segithetik a stressz szint
csokkenését, ami az anya-magzat kapcsolat ndvekedését eredményezheti. Az észlelt
stressz szint mérése a varanddsgondozas része lehetne, melynek emelkedése fokozott
odafigyelést tenne szlikségessé.

Kulcsszavak: anya-magzat kapcsolat, lelki eaészséq, fizikai aktivitas, taplalkozés
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Examination of physical activity, stress level, and its effects
on perceived asthma symptoms in pregnant women with
asthma bronchiale

llona Karacsony'Ph.D., Didna Szab6?, Monika Ferenczy?
! assistant professor, University of Pécs,
Faculty of Health Sciences, Szombathely Campus
Zmidwife, Csolnoky Ferenc Hospital, Obstetrics - Gynecology Unit, Veszprém
-assistant lecturer, University of Pécs,
Faculty of Health Sciences, Szombathely Campus
13 Szombathely, 14 Jokai str. - 2Veszprém, 1 Korhaz str.
e-mail address: llona.karacsony@etk.pte.hu szabo.diana26@gmail.com
monika.ferenczy@etk.pte.hu

Aim: The aim of our study was to assess the role of physical activity and perceived
stress levels during pregnancy in asthma bronchiale among pregnant women.
Method: Our quantitative and cross-sectional research was conducted in Vas County
and online. Sampling was non-random and based on expert selection (n = 53). Gravid
women continuously cared for with asthma bronchiale at least one year before pregnancy
were included in the study. A self-administered and standardized questionnaire (PSS)
was used for data collection. T-test, ANOVA test, and correlation calculation were used
for our analyzes (p <0.05).

Results: Pregnant women are well informed about the development and symptoms
of asthma bronchiale. 56.6% of pregnant women did physical activity weekly, 28.3%
occasionally and 15.1% never. Asthma symptoms during pregnancy decreased with
yoga (p<0.05) and increased with running (p<0.05), but did not change with swimming,
walking, cycling, or gymnastics. The increase in asthma complaints was associated
with higher perceived stress levels (p<0.05). Perceived stress levels were lower in
gravid women who performed regular physical activity (p<0.05).

Conclusion: Almost half of the pregnant women with asthma bronchiale did regular
exercise, which was associated with lower perceived stress levels. Lower stress levels
were associated with lower rates of asthma complaints. It is a future task to encourage
regular physical activity among gravids affected by asthma bronchiale, but it is very
important to recommend activities that are appropriate for the condition (walking,
cycling, swimming, yoga).

Keywords: asthma bronchiale, pregnancy, stress level, physical activity
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Asthma broncialéval gondozott gravidak fizikai
aktivitasanak, stressz szintjének és annak hatasainak
vizsgalata az észlelt asthmas panaszokra

Dr. Karacsony llona?, Szabo6 Diana?, Ferenczy Monika3
Legyetemi adjunktus, Pécsi Tudomanyegyetem ETK SZKK-
2 szlllészng, Csolnoky Ferenc Korhaz, Sziilészet — Nogyodgyaszati Osztaly, Veszprém
% tanarsegéd, Pécsi Tudoményegyetem ETK SZKK
13 Szombathely, JOkai u.14 - 2Veszprém, Kérhaz u.1.
e-mail cim: llona.karacsony@etk.pte.hu szabo.diana26@gmail.com monika.
ferenczy@etk.pte.hu

Celkitiizések: Vizsgalatunk célja volt felmérni a varandossag alatti fizikai aktivitas és
észlelt stressz szint szerepét az asthma bronchiale korképére varandésok korében.
Modszer: Kvantitativ és keresztmetszeti kutatdsunkat Vas megyében és online
fellleten végeztik. A mintavétel nem véletlenszer, szakértéi kivalasztassal tortént (n
= 53). Avizsgalatba legaldbb mar a varanddssag elétt egy évvel asthma bronchialéval
folyamatosan gondozott gravidak Kkeriltek bevonasra. Az adatgyujtéshez sajat
szerkesztési és standardizalt kérdoivet (PSS) hasznaltunk. Elemzéseinkhez T-probaét,
ANOVA-probat és korrelacio szamitast alkalmaztunk (p < 0,05).

Eredmények: A varanddsok tajékozottsaga jonak mondhaté az asthma bronchiale
betegségének kialakul&sat éstiineteitilletéen. Agravidak 56,6 %-a heti rendszerességgel,
28,3%-a alkalmanként, 15,1%-a soha nem veégzett fizikai aktivitast. A varanddssag
alatti asthmas panaszok joganal csokkentek (p<0,05), mig a futasnal ndvekedtek
(p<0,05), de Uszas, séta, kerékparozas, torna soran nem valtoztak. Az asthmas
panaszok novekedése egyutt jarast mutatott magasabb észlelt stressz szinttel (p<0,05).
Az észlelt stressz szint a rendszeres fizikai aktvitast végzé gravidaknal alacsonyabb
volt (p<0,05) .

Kovetkeztetések: Az asthma broncialéval gondozott varandosok kozel fele végzett
rendszeres testmozgast, ami alacsonyabb észlelt stressz szinttel jart egyutt. Az
alacsonyabb stressz szint pedig az asthmas panaszok kisebb arany( megjelenésével
parosult. Jovobeni feladat a rendszeres fizikai aktivitas szorgalmazasa az asthma
bronchialével érintett gravidak korében is, de nagyon fontos az &llapothoz megfeleléen
megvalasztott tevékenység ajanlasa (séta, kerékparozas, Uszas, j6ga).

Kulcsszavak: asthma bronchiale, varandéssag, stressz szint, fizikai aktivitas
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Community Participation In Sports Tourism Development:
Demographics In Action

Patrick Kwoba Olubulyera?, Dr. Kipkosgei Bitok?
'Rongo University, Kenya
2 Kenyatta University-Mombasa Campus,

Mombasa, Makadara Road, Kenya
e-mail address: pkwoba@ruc.ac.ke, bitok.kipkosgei@ku.ac.ke,

The study sought to assess the demographic factors of age, gender, marital status, and
education level influencing community participation in sports tourism. The researcher
also sought to determine factors influencing community participation in sports tourism
development. Asimple random sampling technique was used to select the respondents for
questionnaires. The research instrument to be used was semi-structured questionnaires
and data was analyzed using descriptive and inferential statistics. The findings of the
study realized that there is no link between the three demographic factors namely gender,
age, marital status, and community participation in sports tourism. Nevertheless, there
is a significant relationship between the level of education and community participation
in sports tourism. Community training was recommended to raise awareness of the
importance of participation in sports tourism.

Keywords: Community; Participation; Sports; Tourism; Development
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K0z6sségi részvetel a sportturizmus fejlesztésében: a
demografiai adatok segitségével

Patrick Kwoba Olubulyera?, Dr. Kipkosgei Bitok?
'Rongo Egyetem, Kenya
2 Kenyai Egyetem-Mombasa Campus,

Mombasa, Makadara Road, Kenya
e-mail address: pkwoba@ruc.ac.ke, bitok.kipkosgei@ku.ac.ke,

A tanulmany a kdzosségi sportturizmusban valo részvetelt befolyasold demogréafiai
tényezoket kivanta felmérni: életkor, nem, csaladi allapot és iskolai végzettseg.
A kozossegi részvételt befolyasold tényezok meghatérozasara is torekedtink a
sportturizmus  fejlesztéseben. A kérdoivek Kkitdltéséhez egyszeri véletlenszeri
mintavételi technikat alkalmaztunk. Az alkalmazott kutatasi eszkdz a félig strukturalt
kérdoiv volt, az adatok elemzése leird és matematikai statisztikai eljarasok segitségével
tortént. A tanulmény eredményei ravilagitottak arra, hogy nincs kapcsolat a harom
vizsgalt demogréfiai tényezd, a nem, az életkor és a csaladi allapot, valamint a kozosségi
sportturizmusban valo részvétel kdzott. Ennek ellenére szignifikans kapcsolat van az
iskolai végzettség és a kozdsségi sportturizmusban valo részvétel kozott. A kozosségi
képzést a sportturizmusban vald részvétel fontossaganak tudatositasara javasoljuk.

Kulcsszavak: kdozosséq, részvétel, sportok, turizmus, fejlédés
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The situation of wellness hotels and spas in Hungary under
Covid

Palkovics Krisztina® — Varga Zoltan Ph.D?
'Ph.D. student, University of Pécs, Faculty of Health Sciences,
Doctoral School of Health Sciences
Zlecturer, University of Pécs, Faculty of Health Sciences
1 4 Vorésmarty str., Pécs, Hungary
233 Landorhegyi str., Zalaegerszeg, Hungary
e-mail address:palkovics.krisztina@pte.hu; zoltan.varga@etk.pte.hu

Objectives: Our analysis aims to assess the impact of the COVID-19 pandemic on the
tourism sector, including wellness hotels and spas in Hungary.

Method: This is quantitative, descriptive research. We performed a complete data
analysis of the CSO databases based on tourism and hospitality. We analyzed the
number of foreign and domestic guests, guest nights in the spa hotels and spas, the sales
revenue from all gross accommodation fees and hospitality, utilization of room and
accommodation capacity. For the past years, we used the data of 2015 as the starting
date, for 2020 we used the data of the corresponding period of 2019 to determine the
changes that will occur due to Covid-19.

Results: Our results show that the number the volume of health tourism has steadily
increased in recent years, by an average of 10-15% per year. The results in 2020 were
far behind the values of previous years. The number of domestic guests was 46% and
the number of foreign guests was 80%, the number of guest nights was 62.4% less
in 2020. The total gross accommodation fees of spa hotels were 61% lower in 2020.
Room capacity utilization was 57.8% and capacity utilization was 54.5% lower than
the average of the previous 5 years. A similar trend was observed for spas. In terms of
their passenger turnover, a decrease of 54.5% was observed in 2020, while in terms of
their sales revenue, a decrease of 48.9% was observed.

Conclusions: Due to the COVID-19 pandemic, the turnover and sales of Hungarian
spa hotels and spas and the number of foreign guests decreased significantly. The
fluctuation of medical tourism can be well seen in the economic indicators. The
traffic, revenues, and tourism were greatly affected by the Government's decree of 10
November 2020, which stated that hotels could not receive tourists only for business,
economic or educational purposes, and events were not held.

Keywords: Covid-19, health tourism, wellness hotel, spa
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Gyogyszallok és gyogyfurdék Magyarorszagon a Covid
arnyékaban

Palkovics Krisztina® — dr. Varga Zoltan?
'Ph.D. hallgato, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Zadjunktus, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi
Intézet, Zalaegerszegi Képzési Kozpont
'Pecs, Vorosmarty u. 4.
2Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 33.
e-mail cim:palkovics.krisztina@pte.hu zoltan.varga@etk.pte.hu

Célkitiizések: Elemzésiink célja a COVID-19 vilagjarvany turisztikai szektorra,
azon belll is a gydgyszallokra és gyogyfurdékre gyakorolt hatdsanak felmérése
Magyarorszagon.

Modszer: A kutatas egy kvantitativ, leird jellegti kutatés, az elemzéshez felhasznalt
adatok a KSH turizmus, vendéglatas témakorében kozzeé tett adatbazisbol szdrmaznak.
Elemeztik a gyogyszallok, illetve gyogyfurdék vendégeinek és vendégéjszakainak
szamét, kitérve a kulfoldi és belféldi vendégek szamara, a szallasbol és vendéglatasbol
szarmazO bevételeket, a szoba- illetve féréhelykapacités-kihasznaltsagot. Kiindulo
adatnak a 2015. év adatait tekintettlik, mig a 2020. évre vonatkozodan, a Covid-19
hatasara is bekdvetkez6 valtozasok megallapitasara a 2019. év megfelel6 idészakanak
adatait vettlk alapul.

Eredmények: Eredményeink azt mutatjak, hogy az elmult években az egészségturizmus
volumene folyamatosan emelkedett, évente atlagosan 10-15 %-kal. A 2020-as
eredmenyek a Covid-19 jarvany kovetkeztében messze elmaradtak a kordbbi évek
értékétol. A belfoldi vendégek szama 46 %-kal, a kiilféldi vendégek szdma 80%-kal,
a vendégéjszakak szama 62,4 %-kal csdkkent 2020-ban. A gydgyszallok arbevétele
61%-kal volt alacsonyabb 2020-ban. A szoba- illetve férohelykapacités-kihasznéltsag
54,5 illetve 57,8%-kal volt kevesebb a korabbi 5 év atlagahoz képest. A gydgyfirdok
esetében személyforgalmukat tekintve 2020-ban 54,5%-0s, mig arbevételiiket tekintve
48,9%-0s csokkenes volt megfigyelhetd.

Kovetkeztetések: A COVID-19 vilagjarvany miatt jelentésen csokkent a magyar
gyogyszallok és gydgyfurdok vendégforgalma és arbevétele a kilfoldi vendégek
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szamanak jelentés visszaesése kovetkeztében. A gydgyturizmus hullamzésa jol
kimutathat6 a gazdasagi mutatokban. A forgalomra, a bevételekre, az egész turizmusra
is nagy hatassal volt a Kormany 2020. november 10. napjan kiadott rendelete, mely
kimondta, hogy a szallodak turistakat nem, csak Uzleti, gazdasagi vagy oktatasi célbol
érkezett vendégeket fogadhatnak, és mindennemii rendezvény megtartésa tilos.

Kulcsszavak: Covid-19, gyéagyturizmus, gyoqyszalld, gyoqyfirds
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The effect of smartphone addiction on posture
Bettina Toth!?, Gabriella Csaszar Ph.D?, Klaudia Rozner!, Gabor
Tabi?*, Hedvig Szép!
subject teacher —Department of Physiotherapy, Institute of Physiotherapy and Sport
Science, Faculty of Health Sciences, University of Pécs
2Ph.D student — Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs
3 lecturer — Department of Physiotherapy, Institute of Physiotherapy and Sport
Science, Faculty of Health Sciences, University of Pécs
4physiotherapist — St. Margaret's Hospital
13 33 Landorhegyi str., Zalaegerszeg, Hungary
24 Vorosmarty M. str 4., Pécs, Hungary, 4132 Bécsi str., Budapest, Hungary
e-mail address: bettina.toth@etk.pte.hu, gabriella.gombos@etk.pte.hu,
klaudia.rozner@etk.pte.hu, Tabigabor97 @gmail.com, hedvig.szep@etk.pte.hu

Objective: The number of users of modern technical devices has been increased
dramatically in recent times. In particular, the use of a smartphone plays a significant
role in people’s daily lives. The aim of our research is to find a correlation between
smartphone addiction, postural changes, cervical spine function, and physical activity
variables._

Method: A total of 50 female university students participated, mean age 20.72+1.31
years. Measured variables: smartphone addiction (Smartphone Addiction Scale-
SV), cervical spine function (Neck Disability Index), physical activity (International
Physical Activity Questionnaire - IPAQ), posture (Posture Screen), cervical stability
(Stabilizer Pressure BioFeedback), medical history. Statistics: descriptive statistics,
correlation calculation (SPSS 24 v., p <0.05).

Results: In the case of smartphone addiction, we found a significant correlation between
cervical spine function (r=0.592, p<0.001), position of the head (r=0.427, p=0.002),
craniovertebral angle for 3 positions (sitting without using a mobilephone: r=-0.301,
p=0.033, during mobilephone use: r=-0.306, p=0.031, standing during mobilephone
use: r=-0.346, p=0.014), neck stability (r=-0.302, p=0.033), and the amount of daily
walking (r=-0.377, p=0.007).

Conclusion: Frequent use of a smartphone affects neck functions, posture, and
physical activity.

Keywords: smartphone addiction, physical activity, posture
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Az okostelefon fliggéseg hatasa a testtartasra

Téth Bettinal?, Dr. Csaszar Gabriella®, Rozner Klaudia?, Tabi
Gabor*, Szép Hedvig*
szakoktatd — Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias €s
Sporttudomanyi Intézet, Fizioterapias Tanszék
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*gybgytornasz — Szent Margit Korhaz, Budapest
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e-mail cim: bettina.toth@etk.pte.hu , gabriella.gombos@etk.pte.hu ,
klaudia.rozner@etk.pte.hu , Tabigabor97 @gmail.com , hedvig.szep@etk.pte.hu

Célkittizés: Az elmult idészakban a modern technikai eszk6z6k hasznaldinak szama
dramaian megndvekedett, kiemelten az okostelefon hasznalata jelent6s szerepet jatszik
az emberek mindennapi életében. Kutatasunk célja 6sszefliggést keresni az okostelefon
fliggGség, testtartasbeli elvaltozasok, nyaki gerinc funkcio és a fizikai aktivitasi valtozok
kozott.

Modszer: 50 egyetemista no, atlagéletkor 20,72+1,31 év. Mért valtozok: okostelefon
fuggoéség (Smartphone Addiction Scale-SV), nyaki gerinc funkcid (Neck Disability
Index), fizikai aktivitds (Nemzetkozi Fizikai Aktivitds Kérdoéiv- IPAQ), testtartas
(Posture Screen), nyaki stabilitas (Stabilizer Pressure BioFeedback), altalanos
anamnézis. Statisztika: leiro statisztika, korrelacio szamitas (SPSS 24 v., p<0,05).
Eredmények: Az okostelefon fligg6ség esetében szignifikdns 0sszefliggést talaltunk a
nyaki gerinc funkcidval (r=0,592, p<0,001), a testtartas tekintetében a fej helyzetével
(r=0,427, p=0,002), a craniovertebralis szoggel 3 pozicidban (ilé helyzetben
telefonhasznélat nelkil: r=-0,301, p=0,033, telefonhasznalat kozben: r=-0,306, p=0,031,
allo helyzetben telefonhasznalat kdzben: r=-0,346, p=0,014), a nyaki stabilitassal (r=-
0,302, p=0,033), illetve a napi séta mennyiségével (r=-0,377, p=0,007).
Kovetkeztetés: Az okostelefon gyakori hasznalata kihatassal van a nyaki funkciokra,
testtartasra, fizikai aktivitasra.

Kulcsszavak: okostelefon fliggdséq, fizikai aktivitas, testtartas
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