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VI. Zalaegerszegi Nemzetkozi Egészségturizmus konferencia

Eloszo

A hat ¢évvel ezelott utjara inditott Egészségturizmus Konferenciat a Pécsi
Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kozpontja
koordinalja, mely immar masodik éve nemzetkdzi szintre emelkedett. A megrendezésre
keriil6 konferencia f6 célkitlizése, hogy az egészségturizmusban, turizmusban
dolgoz6 szakemberek megismertessék egymassal szakteriiletiik legujabb tudomanyos
eredményeit, trendjeit és a konferencian egymassal eszmecserét folytathassanak.

Azelmultéveksajnalatoseseményeimiattméginkabbelotérbekeriiltazegészségturizmus
kérdése. ACovid-19 vilagjarvany hatasainagyonrdévididé alatt, atmenet nélkiil sokkoltak
a gazdasagot ¢€s a vilagot. A turisztikai iparag szerepldi a korabbiakban soha nem
tapasztalt kihivasokkal talaltak szembe magukat. A jarvanyhelyzet alatt megtanultunk
sok olyan modszert, amit hatékonyan alkalmazhatunk a veszélyhelyzet utan is. A
turizmus szektor oriasi karokat szenvedett el. A kiszamithatdsag €s fenntarthatosag
kulcsfontossagu feladatként jelent meg a szektorban. Kiemelten fontos, hogy a kutatok,
kutatoi kozosségek folytathassak munkaikat és napjaink egyre sokasodo kihivasokra
tudomanyosan is megalapozott gyakorlati valaszokat adjanak.

Egy sokszereplds teriiletrdl van sz0, ezért igyekeztiink a legkiilonfélébb szakembereket
megnyerni és az eléaddsok megtartasara felkérni. A konferencia plenaris eldadoi az
egészségturizmuslegkiilonbozdbbteriiletérdl érkeznek. Adélutaniszekcioiilésekagyogy-
¢s wellness szolgaltatasokkal, egészséges gasztronomiai trendekkel, egészségiigyi €s
sportszolgaltatasokkal foglalkoznak hazai és nemzetkdzi vonatkozasban. A rendezvény
jelentdsége abban rejlik, hogy ramutat a betegségek megeldzése, az egészségtudatossag
fontossagara, és az egészség megorzes lehetdségeinek bemutatasara. Ennek megfelelden
az el6adok kitérnek arra, hogy bemutassdk a szolgaltatdi oldalt és a folyamatosan
novekvo kereslet kielégitésének lehetdségeit.

Zalaegerszeg, 2023. februar 13.

Dr. Varga Zoltan, adjunktus, mb. tanszékvezetd

a Szervezo Bizottsag Elnoke

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészsegbiztositasi Intézet

Zalaegerszegi Képzési Kozpont



VI. International Health Tourism Conference in Zalaegerszeg

Prologue

The Health Tourism Conference of Zalaegerszeg — first launched six ago - is coordinated
by the Zalaegerszeg Campus, Faculty of Health Sciences, University of Pécs. It has
now now reached international audiences for the second time. The main objective of
the conference is to enable professionals working in (health) tourism to share the latest
scientific results and trends in their field and to exchange ideas and experiences.

The unfortunate events of recent years have brought the issue of health tourism even
more to the fore. The effects of the Covid-19 pandemic have shocked the economy
and the world in a very short time, without any transition. Since then, tourism has
experienced unprecedented challenges. During the pandemic, we learned many lessons
that can be effectively applied after the emergency. The industry has suffered significant
damages. Predictability and sustainability have emerged as a key challenge for the
sector. It is of pivotal importance that researchers and research communities continue
their work and provide scientifically sound practical answers to the growing challenges
of our time.

Being an multidisciplinary sector, we have tried to attract a wide range of experts and
invite them to present. The plenary speakers at the conference come from a wide range
of'health tourism backgrounds. The afternoon sessions will focus on health and wellness
services, healthy gastronomy trends, health and sports services, both on a national and
international level. The importance of the event lies in highlighting the importance
of disease prevention and health awareness. Accordingly, speakers will be invited to
present the service sector and the possibilities to satisfy the ever-growing demand.

Zalaegerszeg, 13 February 2023

Dr. Zoltan VARGA PhD

Head of Department

Chair of the Organizing Committee

Institute of Health Insurance

Zalaegerszeg Campus

Faculty of Health Sciences, University of Pécs
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PLENARIS SZEKCIO / PLENARY SECTION
A gyogyhelyek szerepe a kelet-erdélyi turizmusban

Horvath Alpar

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Foldrajz Kar,
Gyergyoszentmiklosi Kihelyezett Tagozat

Célkitiizések: Eldadasom célja egy atfogo képet nytjtani a gyogyturisztikai telepiilé-
sek szerepérdl a Romania kdzepén ¢és Erdély keleti felében elhelyezkedd harom megye
turizmusaban. A harom megye magaban foglalja a Székelyfoldnek nevezett torténe-
ti-kulturalis régidt is. Ebben a térségben a romaniai magyar etnikai-nemzeti kisebbség
teriileti koncentracidja relativ teriileti tobbséget (,,tombmagyar” jelleget) alkot. A ro-
maniai magyar kozosségek €s a magyarorszagi szakemberek, befektetok sokrétii kap-
csolatai tudastoke-forrast képeznek a gyogyturizmus teriiletén is, amelyet gytimolcsoz-
tetni lehet mind a gazdasagi, mind a turisztikai szakpolitikai kétoldali kapcsolatokban.
Az eldadas hozza szeretne jarulni a két szomszédos orszag kozotti tudastranszferhez,
valamint az egészségturizmus eldmozditdsahoz azon termékek kozott, amelyeket a le-
end6 Erdély-szintli regionalis turisztikai desztinacid menedzsment szervezet fog nép-
szerlisiteni.

Maédszer: Az eldadés alapjat szakirodalmi forrasok és a romaniai gyogyturizmus szerep-
16inek médiatartalmainak tanulmanyozasa képezi. Ez mellett, foleg az Orszagos Statisz-
tikai Intézet legfrissebben k6zolt adatainak a feldolgozasara €s bemutatasara torekedtem.
Eredmények: A feldolgozott statisztikai adatok alapjan, amelyek a szallaskinalatra il-
letve a turistaérkezések és vendégéjszakak szamanak alakuldsara vonatkoznak, egy
tertileti szempontbol differencialt kép rajzolddik ki a hdrom elemzett megye (Maros,
Hargita és Kovaszna megy¢k) turizmusarol. A regisztralt kereslet szezonalis alakulasa-
ban a kiilonb6z6 telepiiléstipusok kozott mutatkozoé kiilonbségek magyarazatat részben
a helyi szereplok eltérd kapacitasaiban és erdfeszitéseiben, részben a foldrajzi ténye-
z6knek a turisztikai er6forrasok hasznosithatosagara gyakorolt hatasaban illetéleg a
szabadidd eltdltés modjainak alkalmazkodoképessében kereshetjiik. Altalanos nézet,
hogy a gyogyturizmus hozzéjarulhat a szezonalitds tompitdsdhoz, amiben a gyogytu-
rizmus érdekeltjeinek a kozds kampanyai is szerepet jatszhatnak.
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»van-e jovoje a gyogyturizmusnak Gyulan?”
Kun Miklés, Dr. Zahoran Agnes
Gyulai Varfiirdo Kft.

A gyogyaszati kezelésszamok 2022-ben 29%-kal meghaladtak a 2021-es eredménye-
ket, azonban jelentdsen, 32,5%-kal elmaradt 2019-t6l. Az elmaradas elsédleges oka a
vilagjarvany utani visszarendez0dés lassu tempdja, a jelenlegi energiavalsag ¢s az ez-
zel jaro bizonytalansag keresletvisszafogd hatasa. A valsagoktol fliggetlen gyogyaszati
vendég- €s kezelésszamok csokkend trendje a hazai gyogyfiirdok jelentds részét €rinti
¢és ez varhatdan a jovoben is folytatodni fog. Ennek lehetséges magyarazata példaul
a gyogyaszati kezeléseket igénybe vevok idosodése, a kezelések iddigénye, a lokalis
gyogyfirdok novekvd szama, vagy a NEAK tamogatasok tobb, mint egy évtizede val-
tozatlan, alacsony szintje.

E tényezok kovetkeztében, csupan normal lizletmenetet feltételezve is, a bevételek és
kezelésszamok évi 5-10%-o0s visszaesése feltételezhetd.

Az lizemeltetési koltségek emelkedése kovetkeztében a fiirdogydgyaszati részleg jove-
delmezdsége évek ota fedezeti pont koriil, sok fiirddben az alatt all.

Kozéptava célunk, hogy a valsagot megeldzden tapasztalt csokkend trend forduljon.
A gyogyaszati kezelés- és latogatdoszam tovabbi kozéptavu stabilizdlasdnak, novelé-
sének feltétele példaul a fiatalabb generaciok megszolitasa, a balneoterapia ismertsé-
gének erdsitése, esetleg 1y, tdmogatas nélkiili csomagok hasznalata. Fontos emellett
a gyogyaszati eszkozparkunk modernizacioja, ezzel egyiitt a mitkddési hatékonysag
novelése (havonta, kezelésenként legalabb 40%-o0s kihasznaltsdg), tovabba a partneri
kapcsolatok erdsitése.
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1. SZEKCIO / SECTION 1

Szekcidvezetok:

* Prof. dr. Boncz Imre PhD, habil, egyetemi tandr, intézetigazgato

« dr. habil Agoston Istvan PhD, egyetemi docens
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Csakvari Timea!, dr. Varga Zoltan!, Palkovics Krisztina?, Komaromy
Mark!?

'Pécsi Tudomdanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositdsi Intézet,
Egészség-gazdasagtani és Egészségiigyi Szervezo Tanszék, Zalaegerszeg;
’Pécsi Tudomadnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs

A gyogyfiirdo ellatasok igénybevételi mutatoinak elemzése
Magyarorszagon 2015-2020 kozott

Bevezetés: A balneoterapia, a gyogyfiirdd kezelések hatasossaga egyes betegségek
kezelésében egyre tobb bizonyitékot nyer. Célunk a Magyarorszagon tarsadalombiz-
tositassal igénybe vehetd gyogyfiirdd szolgéltatasok igénybevételének és a hozzajuk
kapcsolddo egészségbiztositasi kiaddsok elemzése volt.

Moddszer: A felhasznalt adatokat a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld Statisz-
tikai Evkonyvébdl valogattuk le. Vizsgaltuk a kezelések szamat, a fogyasztoi arakat
¢s annak megoszlasat (tarsadalombiztositasi timogatds dsszege, téritési dij) egyarant.
Elemzésiink a 2015-2020 kozti iddszakot fedi le.

Eredmények: 2020-ban 47,51%-kal kevesebb gyogyfiirdé kezelést (3,11 milli6 darab)
végeztek el az el6zd évhez képest. Az egészségbiztositasi kiadas Osszege a vizsgalt
években 3,8 milliard forint felett volt, 2020-at kivéve (2,08 milliard forint). A jarvany-
tol fiiggetlentil, 2015-2019 kozott is egy lassu, de folyamatos csokkenés figyelheté meg
a kezelések szdma €s a tdmogatas dsszege tekintetében. Minden évben és minden keze-
1éstipus tekintetében a 60-69 és 70-79 korosztalyok adtak az igénybevétel legnagyobb
aranyat (>30%). A fogyasztdi aron beliil a tdrsadalombiztositdsi timogatas aranya némi
novekedést mutatott (2015: 70,5%; 2020: 72,27%) a beteg altal fizetett téritési dijjal
szemben.

Kovetkeztetések: Az elmult években a gyogyfiirdd ellatasok igénybevétele csokkend
tendenciat mutat, melynek okai tovabbi kutatasok elvégzését teszi sziikségessé.
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Dr. Behringer Zsuzsanna', Tevely Titanilla’

'Budapesti Metropolitan Egyetem Uzleti, Kommunikdcios és Turisztikai Kar, Turizmus
Intézet, Budapest,
’Soproni Egyetem, Széchenyi Istvan Doktori Iskola, Sopron

Pandémiabdl haborus valsagba sodrodva, avagy mennyire
preferaljak 2023-ban a magyar fogyasztok a biztonsagot és
higiénét turisztikai utazasaik soran?

Tuljutva a pandémia nehéz évein, 2022 elején robbant ki az orosz-ukran valsag, amely
Ujabb sokkhatasként érte a vilagot. Az eltelt egy év alatt egyre markansabban tapasz-
taljuk a habort okozta viladggazdasagi recessziot, és az egyes orszdgoknak, cégeknek,
¢és fogyasztoknak sokadszorra kell Gjraterveznie az €letét. Ezt a valsagoktol terhelt 1d6-
szakot vizsgaltuk iddsoros kutatdsunkban, amelynek célja, hogy feltdrjuk a magyar
lakossag szabadidds turisztikai utazasi szokasaiban bekdvetkezett valtozasait, az uta-
zasi dontéseik meghozatalanal érvényesiild fogyasztoi preferencidik atalakuldsat 2020-
2023. évek kozotti idoszakra vonatkozodan, online kérddives felmérés keretében. Fobb
megallapitasaink koz¢ tartozik, hogy 2022-ig a magyar lakossag a vildgjarvany okozta
lezarasok enyhitése utdn nagy intenzitassal kezdett el Gjra utazni, kiemelten figyelve a
biztonsagi és higiéniai szempontokra, és egyuttal eldtérbe helyezve az egészségmegor-
70 és javitd motivacioit. A habort okozta gazdasagi recesszio, inflacio és energiavalsag
kovetkeztében 2023-as, erdteljesen visszafogott utazasi terveikben azonban a fogyasz-
tok prioritasai a takarékossagra ¢és koltségoptimalizalasra iranyulnak, hattérbe szoritva
ezzel a jarvany- és egészségligyi szempontokat, ami jabb kihivasok és talélési straté-
gidk megalkotasa elé allitjak, a szintén nehéz helyzetbe keriilt, és fennmaradasra kon-
centrald turisztikai szolgaltatokat.
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Dr. Savella Orsolya', Dr. Kérodi Marta?

'Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet;
’Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Vidékfejlesztés, Regiondlis
gazdasagtan és Turizmusmenedzsment Intézet,

A menopauza tiineti kezelésének lehetséges terapiai a hazai
gyogyszallodai kinalatban

A menopauza lefolyasa nem koros eredetli, azonban lehetséges tiineteinek, (koros) szo-
vodményeinek megeldzésében gyogyturisztikai szolgaltatasok is igénybe vehetdk. A
magyarorszagi mindsitett gyogyszallodak teljes sokasagéra (42 db) iranyuld kutatds
elokészitd szakaszaban mindsitésre kertiltek a gyogyvizek a menopauza tiineteinek ke-
zelésére alkalmassaguk szerint. Ez a mindsités az értékelésnél a legnagyobb sullyal
kertil figyelembe vételre. Az eldkészités masodik szakaszéban a kezelésekben poten-
cidlisan szerepet jatszd szolgéltatasok keriiltek beazonositasra a szalloddk honlapjan
megjelend kinalat alapjan, majd egy eldtesztelt értékeldlap késziilt a megfigyelés el-
végzéséhez. Az eldteszt 6t onkényesen kivalasztott, gydgyhelyen 1évd, de nem mi-
ndsitett wellness/spa szdllodara vonatkozott. Az eredmények alapjén a szolgaltatdsok
differencidltabb megjeldlése valt sziikségessé az értékeldlapon. A felmérés igazolta a
menopauzaval kapcsolatos altalanos attitlidot, miszerint nem betegség jellegii allapot,
nem sziikséges gyogykezelés, ezért a szolgaltatdsokat sem sziikséges specifikusan ki-
nalni. Bar az adottsagok lehetévé tennék szamos gyogyszalloddban, a célzott kinalat,
kezeléscsomag nem jellemzd, a gydgyszallodai rangsor szolgaltatasértékeinek szorasa
nagy. Javaslatként azonban megfogalmazoddott, hogy az eloddz6 szemlélet helyett a
paciensek talan nyitottabbak lennének a wellness szallodai kezelésekre, ahogyan az a
probateszt sordn a kinalat esetében igazolast nyert.

11
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Dr. Hojcska Agnes Erzsébet

Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Intézet, Egészségturizmus
Tanszék, Gyula

Fiirdogyogyaszati ellatasok helye és szerepe az
egészségturizmusban

Bevezetés: Napjainkban az egészség felértékelddésével egyre nagyobb hangsuly helye-
z0dik az egészséges ¢€letmodra és az egészség megdrzésére, melyre az egészségturiz-
mus szamos lehetdséget kindl. Kiilonosen aktualis kérdés ez az id6s6do tarsadalmakat
egyre jobban terheld kronikus (elsésorban mozgasszervi) megbetegedések esetében.
Ezeknek a korképeknek a gyogyitdsira a magyarorszagi gydgyturizmus bazisat képezd
firdogyogyaszati ellatasok az egészségiigyi ellatorendszer részeként széles spektrumu
megoldasi lehetdséget biztositanak.

Modszerek: Kutatisomban a szekunder kutatds modszerére alapozottan elemzem a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont és a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld adat-
bazisaban szerepld hazai tarsadalombiztositasi szerzodéssel rendelkezo fiirdogyogya-
szati intézmények ¢és szolgaltatasaik relevans adatai. Tovabba honlapelemzési mddszer
segitségével tarom fel az Onfinanszirozott ellatdsokra vonatkozé adatokat. Az adate-
lemzéshez egyszeri leird statisztikai modszereket, a teriileti kutatas modszereit €s a
polinomidlis trendszamitas modszerét alkalmazom.

Eredmények és kovetkeztetések: Az eredményekbdl megismerhetdvé valnak a fiir-
dégyodgyaszati intézmények és kezeléseik 0sszesitett adatai, teriileti kiilonbségei €s az
elemzett adatok valtozasanak trendjei. A kapott eredményekbdl az a kovetkeztetés von-
hat6 le, hogy a hazai egészségturizmus kindlatat képezo vizsgalt gyogyturisztikai esz-
kozok tobbdimenzioju fejlesztése sziikséges a hatékonyabb betegellatas és az egész-
ségturisztikai kinalat igénybevételének fokozasa érdekében.
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Prof. Dr. Sallai Janos

Nemzeti Kozszolgalati Egyetem. Rendészettudomanyi Kar . Rendészetelméleti és
Torténeti tanszék

Vesztegzaraktol a karanténig.
Orvosrendészet a turizmusért

Bevezetés: Az embert az dskortol foglalkoztatja a biztonsag és a veszély. A veszélyek
koziil az elsék kozott szerepelnek a betegségek, jarvanyok, melynek terjesztdi a kii-
16nb6z6 célbol utazo, lako-, szallashelyet valtoztatd emberek, turistak, zarandokok,
katondk, kereskeddk lehettek. A jarvanyok elterjedése megakadalyozasara mar az okori
varosallamokban odafigyeltek, kiilonb6zd orvosrendészeti, kdzegészségiigyi rendsza-
balyok megalkotdsaval, betartasaval.

Modszerek-torténet: Az allamhatdron atterjedd jarvanyok megfékezésére Maria Te-
rézia 1770-es rendelete mar konkrétan intézkedett és vesztegzarok, karanténallomasok
felallitasat és egyéb rendszabalyok betartasat rendelte el. Ezt kovetden az orvos rendé-
szet a modern rendészet kialakulasanal meghatarozo teriilet volt.

A magyar rendészettudomany elsé miiveiben szerepel a gyogyfiirdohelyek, azok rend-
je és a gyogyfiirddhelyek idegenekre gyakorolt vonzasa. Tovabba mar a 19. szdzad
kozepén felmeriilt a gydgyvizek nagy mennyiségben torténd szallitdsa. A veszélyek el-
haritasa miatt folyamatosan ellendrizték a gydgyvizek hatasat, nehogy artalmas legyen
az emberekre, f0leg a szallitdedények anyagat vizsgaltak.

Kovetkeztetés: A jarvanyok a 20. szazadban is jelentds szerepet jatszottak igy az or-
vosrendészet, kozegészségligy feladatai kozott a mai napig szerepel az ellentik vald
kiizdelem. Ebben az elsd vilaghabort utdn a spanyol ndtha, vagy a fel-fel bukkané
kolera, ebola, madar influenza jarvanyok utan a 21. szdzad eddigi legnagyobb kihiva-
sanak a COVID 19 bizonyult. Eléadasomban az allamhatar atlépésével, illetve a gyogy
turizmussal kapcsolatos orvosrendészeti torténeti eseményeket tervezem bemutatni.
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Donka Attila

Kodolanyi Janos Egyetem, Turizmus Tanszék
Az aktiv egészségturizmus feltételei a hazai folyok mentén

Az egészségturizmust hagyomdnyosan a gyogyturizmus, wellness turizmus és a
legijabb trendek alapjan elkiiloniilve az orvosi turizmus harmasaval azonositjuk. A
természeti kdrnyezet egésze — a termalvizekhez hasonléan — olyan gyogytényezdként
funkcional, amelyet az — elsdsorban az egészségmegdrzés érdekében végzett — fizikai
aktivitas soran haszndlunk. Ahhoz azonban, hogy a hasznélat a turizmus oldalarol is
eredményes legyen, ki kell alakitani a fogadas feltételeit.

Az aktiv sporttevékenységek turizmusban valé megjelenése vilagszerte nagyban
hozzajarult a turisztikai kindlat szinesitéséhez. Azaltal, hogy a vendég aktivitasa
a kinalati oldallal szemben mas jellegli kovetelményeket is tdmasztott, a turisztikai
ipardg jelentds boviilésen ment keresztiil, mind a fogadodteriiletek kiterjedését, mind
pedig a szolgaltatasok Gsszetételét illetden. A felkésziilés elsd 1€pései kozott a belfoldi
vendégek fogadasara valo felkésziilésnek kell lennie, amely megalapozhatja a hasonld
motivacioval rendelkezd, de nehezebben megszolithatd kiilfoldi vendégek szamanak
novekedését is. Ennek egyik Iényeges eleme az aktiv turizmusban a komplex kinélat
kialakitéasa.

Hazank bévelkedik az aktiv turizmus szempontjabol kedvezd adottsagokkal rendelkezd
térségekkel. A tanulmany azokat a kutatasi eredményeket ismerteti, amelyeket a hazai
vizitirazas kinalati oldalanak felmérése soran elértiink.
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Helmeczi Gabriella

Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet,
Egészségiigyi Informatikai Tanszék, Nyiregyhdza

Gyogyfiirdok jelentosége az
egészséges ¢letmod alakitasaban

A WHO meghatarozésa szerint az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota,
¢s nem csupan a betegség hidnya. A fogalom alapjan elmondhat6, hogy az egészség nem
egy egytényezOds allapot, tobb dimenzidbol, pillérbdl tevodik Ossze, igy a bioldgiai-,
a lelki-, a mentalis-, az emociondlis- és a szocidlis egészség terliletét emelhetjiik ki.
Mindezek komplex megdrzésében sokoldalu segitséget nytjthat az egészségturizmus,
¢s kiilonosen a gydgyturizmus.

A gybgyvizre alapozott kezelések egyarant szolgalhatjak a prevenciot €s a rekreaciot,
de jelentds szerepet kapnak az alternativ gyogymodok alkalmazasaval a gyogyités
folyamatdban, a stressz oldasban, a szabadidds tevékenységek egészségjavito
szolgaltatasaiban is.

A tanulmanyomban bemutatom, hogy milyen jelentdsége van altalanossdgban
a gyogyfirddknek az egészséges ¢letmdd alakitdsaban, és kiemelem a hazai
gyogyfiirddk kindlatat, fejlesztési lehetdségeit €s regiondlis specialitdsait. A hazai és
kiilfoldi szakirodalmak ismertetése mellett, a KSH, az Eurostat és mas szakstatisztikai
adatbazisok meglévd relevans eredményei alapjan kivanom bemutatni a gyogyfiirdok
novekvo jelentdségét.
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2. SZEKCIO / SECTION 2

Szekciovezetok:
e dr. Varga Zoltan PhD, adjunktus, mb. tanszékvezeto

e dr. Beke Szilvia, foiskolai tanar, dékanhelyettes
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Németh Agota
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, Rendészettudomanyi Kar, Budapest
Biztonsagban gyogyulni Sarvaron

Bevezetés: A varos honlapja szerint ,,Sarvar ma mar sokkal tobb, mint egy par napos
firdévaros™ . A varos j6 megkozelithetdsége, kivalo kornyezeti feltételei, torténelmi
multja, rendezvényei vonzzak az idelatogatdkat, gyogyvize vildgszerte ismert. A ta-
nulmany azt vizsgalja, hogy a turizmus egyik arnyoldala, a blin6zés hogyan és milyen
mértékben jelenik meg ebben a kisvarosban.

Moédszer: A varos latnivaloinak, a szallashelyeknek és a kiilonféle rendezvényeknek
értekelései, valamint a kriminalstatisztika eredményei keriilnek Osszevetésre, empiri-
kus kutatassal kiegészitve.

Eredmények: Sarvarra a német ajku turistadk mellett Eurépa mas orszagaibol is egyre
tobb pihenni, gyogyulni vagyd vendég érkezik. A térségben is jelen van a blindzés,
elsdsorban vagyon elleni, kabitdszerrel kapcsolatos, de erdszakos biincselekmények is
eléfordulnak, melyek aldozatai és ritkdbb esetben elkovetdi is kikeriilhetnek az idela-
togatok korébal.

Kovetkeztetések: A varos vezetése, a hatosdgok minden sziikséges intézkedést meg-
tesznek annak érdekében, hogy az idelatogatd hazai és kiilfoldi vendégek zavartalanul
tudjanak pihenni, gyogyulni. Ezt igazolja az a kimutatés is, mely szerint Sarvar, Vas
varmegye masodik legnagyobb varosa kereskedelmi szallashelyeken eltoltott vendé-
géjszakak tekintetében Magyarorszag legnépszeriibb telepiilései kozott helyezkedik el
tovabbra is.
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Palancsa Attila

Soproni Egyetem, Lamfalussy Sandor Kozgazdasdagtudomanyi Kar, Okolégiai
Gazdasagtan Intézet

Merre tartasz egészségturizmus?

Az emberiség torténetében az egészség, mint ¢letszemlélet kiemelt helyet foglalt el.
Elédeink felismerték annak jelentdségét, hogy az egészség megdrzéséhez/visszaallita-
sdhoz az altaluk helyesnek vélt életmaddot sziikséges betartani. Azonban a moderniza-
cios ¢letmod atka, hogy negativ hatdsok sorozata érte egészségi allapotukat. A modern
tarsadalmakban felismerték, hogy a mindennapi ember akkor lehet sikeres, ha egész-
ségesek.

Ez a parhuzamossag vezetett az elmult 50 évbe el oda, hogy az életmdd ¢€s a gyogyitas
hagyomanyos formai taldlkoztak az egészség fenntartasanak ujabb formaival. Ennek a
felismerésnek a koszonhetd, hogy a globalis gazdasag rapid gyorsasaggal kiépitette a
turizmus egészségorientacioju Uj rendszerét. Felismerte, hogy az emberek képesek sza-
badsagukat, jovedelmiik bizonyos hanyadat egészségiik visszaszerzésére vagy preven-
ciora kolteni. Az egészségturisztikai dgazat az egyik leggyorsabb ndovekedést mutatja
a turizmus rendszerén beliil, és novekedéséhez hozzajarul az eloregedd tarsadalom, a
fiatal korosztaly egészségtudatosabb életmddja, az utazasi hajlandosag novekedése stb.
E permanens fejlédést idordl-idére megakasztja valami globélis vagy helyi erd, mint
pl. a Covid -19, amely alapjaiban befolyasolta a turizmust. Jelen dolgozat azokkal a
lehetdségekkel foglalkozik, amelyek egy Ujfajta erdteret képezhetnek az egészségtu-
rizmuson beliil (és azon kiviil).
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Szerb Katalin, Szantori Patricia
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai Intézet, Pécs

A novényi alapu taplalkozashoz valo hozzaallasa a
gimnazistaknak

Célkitiizés: A novényi alapu taplalkozas népszeriisége egyre elterjedtebb. Kovetésé-
nek hatterében etikai vagy egészségiligyi megfontolas is allhat. Pozitivan hat az egész-
ségmegdrzésre és kornyezetkimélo is.

Adatok és modszerek: A 107 fovel zajlo kutatds soran 2022. majus 6-an kertiltek a
didkok kérddivvel lekérdezésre, majd egy eldadast tartottunk a résztvevoknek az isme-
reteik bovitése érdekeében.

Alkalmaztunk leird statisztikat, khi-négyzet probat, illetve t-probat. A kutatasban fiig-
getlen valtozoként tekintettiik a nemet, illetve fliggd valtozonak a taplalkozasi irany-
zatok ismeretét, nyitottsagot a csokkentett husfogyasztasra és novényi alapu taplalko-
zasra.

Az eredményeket SPSS szoftverrel értékeltiik ki, és a Microsoft Office Excel segitségé-
vel elemeztiik. Az eredményeket szignifikansnak tekintettiik, ha p<0,05.

Eredmények: Megvizsgaltuk, hogy nemek tekintetében van-e kiilonbség a hismen-
tes €s noveényi alapt taplalkozashoz valo hozzéallasban. A khi négyzet proba eredmé-
nyeként mindkét esetben szignifikdns eredményt kaptunk (p<0,01). A ndi résztvevok
szignifikansan nyitottabbak mind a hismentes étkezésre, mind a névényi alapu taplal-
kozésra.

A résztvevOoket megkértiik arra, hogy 1-10-es skaldn szemléltessék, mennyire tartjak
fontosnak a hismentes opcidt a menzan. A paros t proba eredménye (p<<0,01) hogy a la-
nyok szamara szignifikdnsan fontosabb a husmentes menti jelenléte az iskolai menzén.

Kovetkeztetések: Eredményeink azt bizonyitjak, hogy a gimnazista didkok korében
lenne igény a novényi alapu/vegetarianus mentire.
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Komaromy Mark!, Palkovics Krisztina!, Dr. Varga Zoltan?, Csakvari
Timea?

'Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs;
’Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet,
Zalaegerszeg

Tobbnapos utazasi szokasok a magyar lakossag korében - a
Covid-19 arnyékaban

A turizmus, mint szektor az elmult évtizedek egyik leglendiiletesebben névekvod gaz-
dasagi agazata, amellett, hogy munkahelyeket hoz 1étre a gazdasagi fejlédés egyik leg-
jelentdsebb eleme.

Kvantitativ, retrospektiv, leird kutatast végeztiink adatelemzéssel. Az adatokat a Koz-
ponti Statisztikai Hivatal adatbazisabol nyertiik. A magyar lakossag tobbnapos belfoldi
¢s kiilfoldi utazasi szokasait vizsgaltuk 2013-2022 kozott.

A 2013-2019 kozotti idészakban a belfoldi 6sszes tobbnapos utazason résztvevok at-
lagosan évente 21,6 millio forinttal koltottek tobbet. A kiilfoldre tett utazdsok szama
Osszesitve (24,86 millid) és a kiilfoldon eltoltott tartozkodasi 1d6 (75,19 millid nap) is
elérte az addigi legmagasabb értéket 2019-re. A Covid-19 pandémia el6tti évben, 2019-
ben a harom legnépszeriibb célorszag az utazdsok szdma alapjan a magyar turistak
korében Ausztria, Szlovakia és Romania voltak.

Az elkovetkezendd évek adatait folyamatosan monitorozva az egész vildg, igy a ma-
gyar turizmus és a magyar turistak is varjak a pandémia utani lehetdségek kiaknazasat
a turizmusban.
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Keczeli Viola?, Laki Sara Borbala!, Tisza Boglarka Bernadett?,
Hulman Anita?, Karamanné Pakai Annamaria3, Gubicskéné
Kisbenedek Andrea', Verzar Zsofia'

'Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozdastudomanyi és
Dietetikai Intézet, Pécs,
’Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs;
SPécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomadnyi Alapozo,
Sziilesznoi és Védonoi Intézet, Szombathely

A fenntarthato taplalkozasrol Magyarorszagon, tavoli
jovokép, vagy mar a mindennapjaink része?

Bevezetés: A jelenlegi helytelen taplalkozasi szokasaink nagyban hozzajarulnak a
XXI. szazad egyre erds6dobb problémdjahoz, a klimavaltozashoz. Emellett évente
tobb, mint 100 milli6 tonna élelmiszert pazarolnak el az Eurdpai Uni¢ teriiletén, mégis
majd 800 millié ember ¢hezik a vildgon, Célkitlizés: Meghatarozni a magyar tarsada-
lom korében a fenntarthatosaggal és klimavaltozassal kapcsolatos ismereteket, illetve a
vasarlasi szokasokban, termékvalasztdsban megjelend legfébb befolyasold tényezdket.

Moédszer: Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink 2021.06.01. - 2022.02.01.
kozott, sajat szerkesztésii, online, anonim kérdéivvel. Kényelmi mintavételt kovetden
kizarasi kritérium volt az orvosi utasitasra folytatott diéta és a be nem toltott 18. életév,
a kizarasi kritériumokat figyelembe véve igy 0sszesen 158 f6 (n=158) adatait értékel-
tik.

Eredmények: A résztvevok 100%-a (n=158) hallott mar a klimavaltozasrol. Nok gyak-
rabban irnak bevasarlo listat (p=0,001) és visznek magukkal vaszontaskat (p=0,007) a
bevésarlashoz, mint a férfiak, a kitoltok atlagosan 2,66 alkalommal vésarolnak a héten.
A hazai termékeket a minta 79,1%-a (n=125) részesiti elényben az export termékek-
kel szemben. Napi rendszerességgel mindosszesen a kitoltok 2,5%-a (n=4), heti 3-4
alkalommal 3,2% (n=5) hajit ki élelmiszert. Akik szelektiven gylijtik a szemetet szig-
nifikansan kevesebb ¢lelmiszert is dobnak ki (p=0,01). Az ¢lelmiszerkidobas ¢és a kli-
mavaltozas elleni tettekben nem talaltunk kapcsolatot (p=0,4), nem egyértelmiisitheto,
hogy akinek fontosabb a klimavaltozas kevesebb ¢lelmiszer dobna ki.

Kovetkeztetések: Megerdsitést nyert, hogy a magyar lakossag ismeretei a klimaval-
tozasrol, a tudatos és fenntarthatd élelmiszervalasztashoz még nem elegenddk. A szak-
emberek szerepe, a szakmailag hiteles népszeriisitd anyagok €s programok elengedhe-
tetlenek. Fontos, hogy fenntarthat6 és egészségtudatos vasarldi szokasok kialakitsunk
a tarsadalom széles korében, mely a klimavaltozas és €lelmiszer pazarlas elleni harc
egy fontos eleme lehetne.
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Poor Judit!, Géczi Zsofia®

'Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Georgikon Campus;
’Melo-Didk Dél Iskolaszovetkezet

A diakmunka szerepe és lehetosége a turizmus hullaimzo
munkaeré-igényének biztositasaban

A munkaerdhidny a turizmusban Magyarorszdgon, és nemzetkozi szinten is probléma,
melyre a COVID virushelyzet csak rderdsitett. Az 4gazat a probléma kezelésére 1j és
1étez6 megoldasokat keres. A munkaer6kolcsonzés nem 1) megoldas, de nem volt je-
lentds eddig az agazatban. Ennek egy szegmense a didkmunka igénybe vétele.

A kutatas soran a Melo-Didk Dél Iskolaszovetkezet miikddési teriilete (Zala, Somogy,
Baranya, Tolna, Bacs-Kiskun, valamint Fejér megye) turizmusanak — pontosabban az
azt jellemz6 kereskedelmi szallashelyek vendégéjszaka szdmanak — a szezonalitasat
vizsgaljuk szezonalis eltérés €s szezonindex mutatok alapjan. Ehhez az adatokat a
COVID idoszak elétti, a korlatozasok altal nem torzitott 2008-2019 ko6zotti idoszak-
ra vonatkozoan kértiik le a Kozponti Statisztikai Hivatal Téjékoztatasi adatbdzisabol.
A vizsgalt célteriilet kereskedelmi szallashelyeinek vendégéjszaka szdma Somogy és
Zala megyére koncentralodik, melyek turizmusa erds, amde eltérd jellemzokkel bird
szezonalitdst mutat.

A primer kutatas része a Melo-Didk D¢l Iskolaszovetkezet egyik projektvezetdjével
készitett interj, mely a szovetkezet miikddésében vizsgalja a témat és a tapasztalato-
kat. Az interji eredményei mind a didkmunkat igénybe vevd turisztikai vallalkozasok,
mind a didkok szemszdgébdl lattatjak a didkmunka alkalmazéasanak gyakorlati eldnye-
it-hatranyait. Az interjl igazolja a didkmunka fokozottabb bevondsat a nyari turisztikai
szezonban.
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Szanati Angéla

Magyar Agrar-és Elettudomdnyi Egyetem, Georgikon Campus, Agrdr- és
Elelmiszergazdasagi Intézet, Keszthely

Rekreacio a Fenyves-allén

A rekreaci6 a munkavégzd képesség helyreallitasat €s Ujrateremtését jelenti. A festdi
szépségl, kozel 900 feketefenyd alkotta fasor 6 km hosszan koti 6ssze Keszthelyt Fe-
nékpusztaval. A Fenyves-allé szervezett és magan kirandulasok, tarak helyszine, mely
évszaktol fiiggetleniil vonzza elsdsorban az aktivan pihenni vagyokat. A csaknem 140
éves fak latvanya vonzd valamennyi generacid szdmara a rekreédcios célu sporttevé-
kenységek végzéséhez. 2023 januarjdban kérddives felmérést végeztem a Fenyves-al-
1én, melyben a tirazok latogatasi céljait és szokasait mértem fel, 101 értékelhetd kér-
ddivet sikeriilt kielemeznem. A megkérdezett személyek 86 szazaléka életében eldszor
jart az allén. A rekreaciot f6 motivacioként a valaszadok fele jelolte meg. A legmesz-
szebbrdl érkezd tirazd 170 km-t utazott, hogy végigsétaljon a fenyvesek kozott.
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Appl Petra

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet,
Zalaegerszeg

Az idosek wellnessturisztikai szolgaltatasokkal valo
elégedettsége a Nyugat-Dunantuli régioban

A XXI. szazad egyik legjellegzetesebb problémaja az idésodés. Ez a jelenség az Euro-
pai Unidban, azon beliill Magyarorszagon is problémat jelent. A kutatasunk célja, hogy
megismerjiik az idések jelenlegi wellnessturisztikai szolgaltatdsok igénybevételével
kapcsolatos jellemzdit. Vizsgalatunk 2022. majus 2. és 2022. szeptember 01. kdzott ve-
geztiik on-line kérd6iv formdjaban. 373 sajat készitésti, értékelhetd kérddiv allt rendel-
kezésiinkre. A kapott adatokbol viszonyszdmokat, megoszlast €s szordst szamoltunk. A
statisztikai reprezentacio sordn az aggregalt adatainkat statisztikai tablazatokon, illetve
kiilonboz6 grafikonokon abrazoltuk. Az éltalunk vizsgalt célcsoport tagjai 3 évvel ez-
eldtt 1-2 alkalommal és féleg a csaladjukkal vettek igénybe a wellness szolgéltatasokat
egy ¢v alatt. A wellness szolgaltatasokra vald koltés 150.000 forint alatti €s az egyéb
szolgaltatasokra valo koltés 50.000 forint alatti a valaszok alapjan. Khi-négyzet probak
koziil az iskolai végzettség és az aktivitds, a wellness- €s egyéb szolgaltatasokra vald
koltés kozott volt szoros kapesolat. Ezen kiviil a gyakorisag €s az iskolai végzettség,
valamint a gyakorisag ¢és az alkalmazott informacids csatornak kozott volt szoros kap-
csolat. Az altalunk vizsgalt adatok alapjan elmondhat6 tehat, hogy azok, akik az aktiv
pihenést valasztjak, tobbet koltenek wellness €s egyéb szolgaltatasokra, audiovizudlis
¢s a wellness kdzpontokat 1-2 alkalommal latogattak azok legalabb egyetemi alapkép-
zéssel rendelkeznek.
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Dr. Loke Zsuzsanna, Dr. Kovacs Erné

Magyar Agrar és Elettudomdanyi Egyetem, Vidékfejlesztés és Fenntarthaté Gazdasdg
Intézet, Fenntarthato Turizmus Tanszék Georgikon Campus, Keszthely

Honnan informalédnak a fiirdéovendégek? — A
Hévizgyogyfiirdo vendégei altal hasznalt kommunikacios
forrasok vizsgalata

Informécios tarsadalmunkban ugyan elsd helyen all az internet véleményformalo sze-
repe, de ez egy tradiciondlis gyogyfiirdd esetében is igaz? Ennek jartunk utdna a Heé-
vizgyogyfiirdd vendégei korében, ahol 300 magyar vendéget kérdeztiink meg kérddiv
segitségével a fiirdovalasztashoz hasznalt informacioforrasokrol.

A hévizi gyogyviz elsdsorban mozgasszervi, reumatikus bantalmak kezelésére ajanlott,
ennek kdszonhetden pedig meghatirozdan (66,9%) 50+os, nyugdijas (48%) vendég-
kore van a gyodgyfiirdonek. Az idds korosztaly ilyen mérvii talsulya miatt az infor-
macioforrasok eltérnek a turizmus mas teriiletén megszokottol. E mellett kdzismert,
hogy az egészségturizmusban az értékesitési csatorna (Place) hagyomanyos szereploi
kiegésziilnek az egészségbiztositokkal és orvosokkal. Igy az informacioszerzés terén is
megjelenik az orvos. Raadésul kortol fiiggetleniil a gyogyturizmusban eleve magas a
torzsvendég arany, ami a Hévizgyogyfiirdore is jellemzd.

Az empirikus vizsgalat a gydgyulas-, megeldzés- illetve szorakozas, pihenés céllal fiir-
ddbe latogatd célcsoportok tipikus informacidforrasait azonositotta be.
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dr. Varga Zoltan', Molnarné Csakvari Timea?, Palkovics Krisztina®

12Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet,
Zalaegerszeg,
SPécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola

Egészségmegorzés — kornyezettudatossag - innovacio

Bevezetés: Az egészségmagatartas az emberek olyan viselkedése, amely az egészség
megOrzésére irdnyul, tehat minden olyan cselekvés, amelyet a személy azért végez,
hogy megvédje, eldsegitse vagy fenntartsa egészségét. A fizikai aktivitds, a tudatos
taplalkozas és a pihenés higiénidja hatassal van az emberek egészségmagatartdsara.
Mindez maga utdn vonja azt, hogy a fogyasztok az egészségiigyi innovaciokkal szem-
ben egyre nyitottabba valnak.

Moédszerek: Empirikus kutatasunk keretében egy 2022 oktdber-novemberben végzett
online kérddives megkérdezeés eredményeit mutatjuk be. A kutatas 585 {6 megkérdezé-
sével tortént a 20-80 éves magyar lakossag korében. Elemzésiink soran arra kerestiik
a valaszt, hogy az egészségligyi allapot nyomon kovetése soran torekedne-e utazésaik
soran a kornyezettudatossagra és a kdrnyezeti labnyom csokkentésére, eldnyben része-
sitik-e az alternativ termékeket és szolgaltatasokat.

Eredmények: A vizsgalt ismérvek kozott a nemek, a legmagasabb befejezett iskolai
végzettség ¢s a jovedelmi helyzet tekintetében szignifikansak a kiilonbségek (p <0,05).
Az Okoturisztikai programokban val6 részvétel eddig csak sziikebb korre volt jellemzd,
ugyanakkor a nyitottsag a minta nagyobb részében tobb mint 60%-0s. Az utazas soran
a személygépkocsi-hasznalat helyett kornyezetkimélobb utazasi modot valasztana a
mintaban szereplok 35%-a.

Kovetkeztetések: A turisztikai valasztasokban is alulmaradnak a varakozasokhoz ké-
pest a mért magatartési jellemzok. Az altalanos tdjékozottsag, illetve az adott hely meg-
ismerése altalanosan fontos az utazdsok soran a megkérdezettek korében, a kornyezeti
szempontokat azonban mar sziikebb kor preferdlja a kényelemmel vagy a jo arakkal
szemben.
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3. SZEKCIO / SECTION 3

Szekcidvezetok:
e dr. Csaszar Gabriella PhD, adjunktus, Kepzési kozpont igazgato

e dr. habil. Laczké Tamas PhD, egyetemi docens
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Hideg Gabriella

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és Sporttudomanyi
Intézet

A csalasra valo hajlam a sportban kérdéiv (CDED-HU)

.

Magyarorszagi validacioja

Hazai viszonylatban méltatlanul keveset foglalkozik a tudomanyos vilag a fair playhez,
sportszerliséghez, csalashoz ¢és az etikatlan, erkdlcstelen (gamesmanship) magatartas-
hoz kapcsolodo vizsgalatokkal.

Célunk egyrészt a fent nevezett fogalmak tisztdzasa ¢€s egy kérd6iv magyarorszagi va-
lidacids eljarasanak és eredményeinek ismertetése.

Az eredeti Ponseti ¢s munkatarsai (2012) altal kidolgozott kérdéiv (Disposition to Che-
ating in Sport Questionair- CDED) hat kérdést tartalmaz. A kérdések két alskalaba
sorolhatok. Az egyik alskdla a csalasra vald hajlamot/attitidot méri, a masik a games-
manship-re vonatkozik.

A validécios eljarasban 406 f6 egyetemi hallgatd vett részt a Pécsi Tudoményegye-
tem Egészségtudomanyi Karar6l. A nemek ardnyat tekintve a megkérdezettek 19%-a
ferfi (77 £6), 81%-uk (329 f6) nd volt. Az életkori megoszlast tekintve a legfiatalabb
résztvevo 18, a legiddsebb 46 éves, a kitoltok atlag €letkora 21 év (SD=3,192) volt. Az
eredményeket nem, életkor és sportolasi szokas valtozokon vizsgaltuk.

A validacios eljaras sikeresnek tekinthetd. A Csalasra valo hajlam a sportban kérddiv
magyar valtozata (CDED-HU) megbizhatd. A Cronbach Alpha értéke 0,844.

A sportolési szokasok vonatkozasaban szignifikans eredményt nem kaptunk.

A megkérdezettek neme azonban befolydsolja a csalas elfogaddsa irdnti attitlidot
[t(404)3,108 p=0,002 Mfi=6,23 M!mv=519] és az etikatlan (Gamesmanship) modsze-
rek elfogadasat, alkalmazasat is [t(404)6,717 p<0,001M™=8,43 M'inv=5 98].

Az életkor vonatkozasaban az eredmények alapjan osszefliggés tarhato fel a csalas al-
skalan (p=0,021). A kapcsolat az ¢életkor és a csalds elfogadasa kozott gyenge negativ
iranyu (r=-,114). Tehat a kor elorehaladtaval a csaldsra valo hajlam és annak elfogadasa
csokken.
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Oriné dr. Bilkei Irén
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Zalaegerszegi Képzési Kozpont

Gyogynovények és felhasznalasuk a kozépkorban és a kora
ujkorban

Célkitiizések: A munka célja, hogy rovid attekintést adjon a ma a komplementer me-
dicinak kozé sorolt fitoterapia kdzépkori és kora ujkori (15-16. szazad) elézményeirdl.

Moédszer: A rendelkezésre allo régészeti, irasos €s képi forrdsok dsszehasonlitasa és
elemzése.

Eredmények és kovetkeztetések: A gyogyndvények hasznalata a gyogyitasban valo-
szinlileg egyidds az emberiséggel, magjaik régészeti leletekbdl, elsd irdsos emlitéseik
mar az 0korbol ismertek. Erddk-mezdk gydgyitdé ndvényeit honfoglald dseink is hasz-
naltak, a taltosok és a ,,javas”-nak nevezett flivesemberek tobb-kevesebb sikerrel ke-
zelték a sebeket gyulladdscsokkentd hatasu novényekkel. A korakdzépkori Europaban,
igy Magyarorszagon is, a gyogynovények termesztését és haszndlatit a bencés rend
terjesztette el. A kolostorkertekbdl kertiltek at a gyogyndvények a varak és udvarhazak
kertjeibe. Minden varhoz tartozott gyogynovényes kert és drogpadlas. A 16. szaza-
di féuri csaladok levelezései arrol tantiskodnak, hogy fiives doktorok gyogyitottdk az
arisztokratakat. Mellettiik fontos szerep jutott a varak Grndinek, az ,,orvossagos nagy-
asszonyoknak™, akik jartasak voltak a gydgyndvények termesztésében és felhaszna-
lasdban. Sziikebb hazankban, a Nyugat-Dundntilon a Nadasdyak egervari és sarvari,
valamint a Batthanyiak kormendi és németujvari varaibol vannak ilyen adatok. Ezek-
nek az urndknek lehetdségiik volt a gyakorlatbol szerzett ismereteiket konyvekbdl is
elmélyiteni, a 16. szazad masodik felétdl mar rendelkezésre all6 Herbariumokbol, azaz
fiveskonyvekbdl. Az egyik elso ilyen emlék kiilon is megemlitendd, mert a Nyugat-
Dunantulhoz kotddik: Sylvester Janosnak a Sarvaron 1539-ben kinyomtatott latin-ma-
gyar botanikai sz6szedete.

Tovabbi feladatok: A gyogyndvényekre vonatkoz6 irasos adatok szisztematikus gytij-
tése, a forrasadatok rendszerbe allitasa és a korabeli ismert nyugat-eurdpai adatokkal
valo Osszehasonlitdsa, valamint a gydgyndvényeket hasznaldk tarsadalmi hatterének
elemzése.
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Németh Judit, Hideg Gabriella

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori
Iskola, Pecs

A Sellyei jaras, mint hatranyos helyzeti Kistérség,
lakossaganak egészségi allapotfelmérése, a szociodemografia
tényezok tilkkrében

Bevezetés: Az egészség-egyenlttlenségek csokkentése a WHO altal is megfogalma-
zott globalis cél, minden tarsadalom kozos érdeke. A tarsadalmi-gazdasagi statusz és
az egészségi allapot rendkiviil szoros kapcsolatanak szem el6tt tartasa, kiemelt fontos-
sdggal bir az egészségfejlesztés tervezésében, az egészségpolitikai dontések meghoza-
taldban.

Célkitiizés: A kutatds célja a Sellyei jaras - amely a rendelkezésre allo statisztikak
szerint a leghatranyosabb helyzeti kistérségek egyike - lakossaganak egészségallapot
felmérése, a tarsadalmi-gazdasagi statusz és az egészségi allapot Osszefliggéseinek
vizsgalata, az egészségi allapot nemzetkdzi 6sszehasonlitdsa mas hatranyos helyzetii
régidkban €16 populaciokkal. Modszerek: Az adatokat egyfeldl statisztikai adatokbol,
masrészt kérddives felmérésbol kivanjuk nyerni, utdbbi esetben az egészségfiiggd élet-
mindség mellett a tarsadalmi-gazdasagi statuszra vonatkozo kérdéseket tesziink fel.

Kutatoéi kérdések: Milyen tarsadalmi-gazdasagi elonyokkel jar az egészségegyenlot-
lenségek csokkentése? Milyen mddon érvényesiil a szociodemografiai tényezok egész-
ségre gyakorolt hatasa? Milyen mechanizmusokon keresztiil hat a faji/etnikai hovatar-
tozas az egészségi allapotra?

Varhaté eredmények: Az egészségi allapotot befolyasold szociodemografiai ténye-
z6k kozil az iskolai végzettség és a foglalkoztatottsag mellett, a lakohely elszigetelt-
sége kiemelt jelentdségli. A faji/etnikai hovatartozas a kedvezdtlen életkdriilményeken
keresztiil fejti ki hatasat az egészségre.
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Tomoé Zsolt', Beke Szilvia®

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola;
’Gadl Ferenc Egyetem, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

Az utazas lelki egészségre gyakorolt effektusai

Bevezetés: Egészségi allapotunk megdrzésében jelentds szerephez jutnak mindazon
rekredcios tevékenységek, melyek hozzasegitenek a lelki egyensulyunk fenntartasa-
ban. A kutatds soran olyan kérdésekre kerestiik a valaszt, mint az utazas lelki egyen-
suly helyreallitasaban betoltott szerepe, jollétiinket befolyasold hatasa, de 0sszetiiggést
kerestiink az iskolai végzettség és az utazas ¢letmindségre gyakorolt hatdsa kozott is.

Modszer: A kutatasba tobb mint 300 {6 kertilt bevondasra, online anonim kérddiv segit-
ségével, melyben a WBI-5 Jol-1ét kérdbivet adaptaltuk az utazas életmindség vizsgala-
tdhoz. Eredményeink nem reprezentativak, a heterogén eloszlast populécio szubjektiv
nézeteit, tapasztalatait tiikkrozik.

Eredmények: A valaszadok tobbségének szubjektiv megitélése szerint, a lelki egész-
ségiink helyreallitasdban az utazasnak kiemelkedd szerep tulajdonithaté. Legfébb mo-
tivacios célként a pihenés és a kikapcsolodasi szandék jelenik meg. Az utazasi szo-
kasokat meghatarozoan a rendelkezésre 4ll6 diszkreciondlis jovedelem befolyasolja.
A legutobbi utazéasi élményre alapozva, megallapitottuk, hogy az utazas kedvezden
befolyésolta a legtobb valaszado altalanos kozérzetét, ¢letmindségét.

Kovetkeztetések: Az eredményeink hiien tiikrozik mindazt, hogy mennyire jelentds
szerepe van az utazasnak lelki egészségilink szempontjabol. Az utazéas egy lehetdség
az egyén szdmara, hogy megdrizze és helyreallitsa nem csak lelki, hanem komplex
egeszseégi allapotat.
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Dr. Matyas Szabolcs
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem

A sport- és turizmusbiztonsag szerepe a nyari olimpiai
jatékokon

Bevezetés: Az elmult masfél évtizedben jelentdésen emelkedett azon személyek (turis-
tak) szama, akik egy-egy sportrendezvény kedvéért akar egy masik kontinensre is el-
utaznak, hogy szurkolhassanak kedvenc csapatuknak vagy sportolojuknak. A sportren-
dezvények koziil kiemelkednek a nyari olimpiai jatékok, melyek tobb milli6 latogatot
vonzanak. A turistdk biztonsaganak garantalasa szamos szerv osszehangolt miitkodését
koveteli meg.

Moédszerek: A kutatds soran a Sydney-i olimpidtol (2000) a tokidi (2020) olimpidig
bezardlag lettek elemezve a nyari olimpiai helyszinek legfontosabb biztonsagi paramé-
terei, gazdasagi €s kriminalstatisztikai adatai. Ezen adatok nemzetkozi adatbazisokbol
¢s nagykovetségi, illetve konzuli forrdsokbol szarmaznak.

Eredmények: Egy olimpiai jaték biztonsagos lebonyolitasa nem kizarolag a biztonsa-
gi erdk 1étszamatol és a biztonsagra forditott dsszegtdl fligg. Nagyban meghatarozza
egy olimpiai biztonsagat a fogado orszag altalanos biztonsagi helyzete.

Kovetkeztetések: A napjainkban alkalmazott biztonsagtechnikai eljarasokkal megaka-
dalyozhato az, hogy egy olimpiai helyszinre bejuthasson egy terrorcselekményt elko-
vetd személy. A sportlétesitményeken kiviil a biztonsag és az olimpia sportbiztonsagi
kiadéasa nincs egyenes aranyban egymassal.

Az olimpiai jatékok szervezésénél nem csak a renddérség feladata a biztonsag szavato-
lasa, hanem ennek megteremtésében részt kell vennie egyéb rendészeti szerveknek is
(magénbiztonsagi szervek, onkormanyzati rendészet, katonasag).
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Szakal Zoltan', Kerekes Nikoletta®

'Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet;
’Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Fiatalok egészségturisztikai magatartas vizsgalatanak ered-
meényei, marketing és PR fokusszal

Fiatal korban az egészségtudatossag kialakitasa nagyon fontos, hiszen késobb ez a kor-
osztaly fogja képviselni a keresleti tomeget az egészségturizmus piacan. Fontos, hogy a
fiatalok tisztaba legyenek a magyar és nemzetkozi egészségturisztikai kinalattal, annak
hatékonysagaval, a magyar gyogyaszat torténetével. A kutatds soran a magyar 18-35
éves fogyasztok egészségturizmus viselkedését €s szokésait vizsgaltuk. Online és sze-
mélyes felmérés formajaban megvalosuld kérdéives munka a 18-35 éves korosztalyt
helyezte a fokuszba. A felmérésben megmutatkozik az is, hogy azok a fiatalok, akik
igénybe vettek barmilyen egészségturisztikai szolgaltatast, nemcsak az egészségiik
megtartasa, vagy javulasa érdekében é¢ltek a lehetdséggel, hanem azért is, hogy ki-
kapcsolodhassanak, és tarsasagban lehessenek. A vizsgalt fiatal generacioé mar teljesen
mashogyan gondolkodik és alakit ki attitlidot, ez nincs masként az egészséghez és a
turizmushoz kapcsoloddan. Az eredmények tiikkrében megallapithato, hogy nagyon sok
kommunikécios és edukacios feladat van a fiatalok egészségtudatossaganak fejlesztése
kapcsan. A marketing és PR vonatkozasok tekintetében a digitalis feliiletek, influensze-
rek bevonasaval és egyszeri infografikus megoldasokkal lehet az ismeretterjesztést és
az informdciokat atadni a fiataloknak. Az egészségturizmus kiemelten fontos Magyar-
orszagon, kivald mindségl és széles palettaju kinalattal rendelkeziink, amelyet meg
kell ismertetni a fogyasztokkal.
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Dr. Karacsony Ilona', Horvath Anna?, Dr. Pakai Annamaria®

'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet Védondi és
Prevencios Tanszék,
’PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet Védondi és
Prevencios Tanszék,
3 Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet Védondi és Prevencios
Tanszék

A varandosgondozasi team altal adott mozgassal kapcsolatos
tajékoztatas - a fizikai aktivitas elonyeinek ¢és az azt
akadalyozo tényezoknek a vizsgalata gravidak korében

Bevezetés: Kutatasunk célja a varandosgondozési team fizikai aktivitassal kapcsolatos
tajékoztatasanak illetve a testmozgas eldnyeinek és az azt akadalyozo tényezdknek a
megismerése volt.

Maédszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatdsunkat alacsony rizikdji, varandos-
gondozasban részesiilt graviddk korében végeztiikk (n=122). A sajat szerkesztési il-
letve EBBS, NEWS-Y standard kérddivekkel online platformon gytijttt adatainkat
t-probaval, egyutas varinacianalizissel és korrelacidoszamitassal dolgoztuk fel (p<0,05).

Eredmények: A varandosgondozasi team tagjai a minta 30%-anak magyarazték el a
varandossag alatti mozgas eldnyeit, a kapott informaciok mennyiségének emelkedésév-
el parhuzamosan novekedett annak kovetése (p<0,05). A rendszeres testmozgas, il-
letve a varandostorna igénybevétele esetén a fizikai aktivitds megnevezett elonyeinek
atlagértékei magasabbak voltak (p<0,05). Akik a varandossag alatti mozgasrol tanac-
sot kaptak, azoknal a fizikai aktivitds pszcihoszocialis, pszciholdgiai, somatikus
eldnyeinek atlagértékei voltak jelentdsen nagyobbak (p<0,05), illetve a kapott tanacsok
mennyisége ¢s az eldnyok megjeldlése korrelaciot mutatott (p<0,05). A nem sporto-
16k kérében mozgast akadalyozo tényezdnek bizonyult az idd, a faradtsag, a helyszin
elérhetdsége (p<0,05).

Kovetkeztetések: A varandosgondozas keretében a fizikai aktivitas teriiletén beliil tob-
besatornds, holisztikus tanacsadasra van sziikség, illetve a mozgas eldnyeinek széle-
skorli megosztasanal annak kvantitativ és kvalitativ aspektusainak fejlesztésére is fon-
tos figyelni, ami segitség lehet a mozgas irdnti motivacio6 fenntartasaban / felkeltésében
¢s a cselekvés tamogatasaban.
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Dr. Lukacs Gabor

Magyar Agrar-és Elettudomdnyi Egyetem, Georgikon Campus,
Agrar- és Elelmiszergazdasagi Intézet, Keszthely

Latogatoi preferenciak felmérése
a Szendrey-emlékszobanal

A Szendrey Julia szlildhdzaban kialakitott emlékszoba 2009 marciusa 6ta latogathato.
Csaknem tizendtezer kultira és orokség irant érdeklédd latogatd vett részt program-
jainkon. A tavalyi év végén, 2022-ban és 2023 elején kérddives felmérést végeztiink a
kortikben, melyben a kultirafogyasztasi szokéasaikkal kapcsolatos kérdéseket tettiink
fel. Kérdéseink arra vonatkoztak, hogy az orokségturizmusra fogékony személy hany
alkalommal vett részt kulturalis rendezvénye, milyen tipusu attrakciokra latogatott el,
ezeken az alkalmakon milyen kiallitasokat, emlékhelyeket keresett fel. A valaszadok
tobbsége rendszeres kultirafogyasztd, ugyanakkor a meglatogatott helyek és attrak-
ciok, programok sokrétiick. Mivel a megkérdezett szama ¢és jellemzdik is rendkiviil
specifikusak, igy eredményeink iranymutatoak, célunk ugyanakkor a megkérdezettek
szamanak jelentds bovitése egyéb orokségturisztikai helyszineken.
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Ntunzwenayo Pascal, Catherine Laura Mamuli PhD
Kibabii University, Kenya

Psychological Empowerment and Employee Retention of
Public Universities in Bujumbura City, Burundi

Psychologically empowered employees have lower turnover intention. Managing emp-
loyee retention is an effective way to ensure that high-quality or experienced employe-
es remain while maintaining organizational performance, morale, and positive custom-
er retention. Globally, employee retention has been and continue to be a challenge. In
USA, 63 million workers left their job voluntarily in 2019. Three of the most common
reasons were a lack of career development (20%), work-life balance (12%), and mana-
ger behavior (12%).In Africa, Ugandan public universities found that 39% of the staff
are looking for greener pastures and would leave immediately if the opportunity arise.
In Burundi, Universities continue to face manpower shortages as result of the widesp-
read practice of many skilled employees leaving the country to seek greener pastures
elsewhere. The lack of career progression support, low pay, political instability, and a
lack of liberty to consult for various entities that would be a supplementary source of
income are some of the issues leading to the brain drain. The theoretical evidence un-
derlying the influence if psychological empowerment on employees’ positive attitude,
such as retention, remain unanswered in the context of Burundi. Therefore, the study
sought to investigate the influence of psychological empowerment on employee re-
tention in public universities in Bujumbura, Burundi. Content analysis was employed.
The study used PRISMA framework to identify and select articles for review. Based on
the results on reviewed articles, the study concluded that psychological empowerment
has a significant influence on employee retention of public universities in Bujumbura
city, Burundi. The researcher recommended the management of public universities to
provide challenging and meaningful work and maintain a decent working environment.
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Health promotion for the elderly in developing countries:
stakeholders engagement perspective

Researches have indicated that elderly people at 65 years and above mostly live in the
United stated of America. Africa is also realizing a growing population of ageing peo-
ple including Sub-Saharan Africa where the number keeps on rising. This expansion is
attributed to many factors like; longer lifespans due to improved health care services,
improved diet and nutrition, general wellbeing and elderly awareness mechanisms in
the societies, communities becoming more knowledgeable on life expectancy issues
and other variables. By 2050 older people will constitute more than one-fifth of the
world’s population with the greatest increase being realized in Africa. This study, inves-
tigated strategies for maintaining healthy and quality life among the elderly population.
In Kenya, currently life expectancy is 67.21years. This study looked at social partici-
pation and integration and designing health promotion programmes that are favorable
to the elderly male and female in both urban and rural settings. The targeted sectors
are continuing professional work into later life, participation in cultural events and
sports and maintaining strong social networks among the elderly in selected Counties
in Kenya. The study findings indicated that the elderly are quite a good population in
the country. They face various challenges leading like health, security and integration
strategies. The study noted that the elderly can still be actively involved in sustainable
development and growth of the country through structured participation and engage-
ment. The study recommended more policy frameworks and researchers to be done on
different integration strategies for the elderly.
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Addressing mental health concerns among young
adolescents during the Covid 19 pandemic period in Kenya

Introduction: In Kenya, mental health experts estimate that 1 in every 10 Kenyans
may be suffering from a mental health problem. Evidence shows that fifty percent of all
mental health disorders start at the age of 14 years.

Objectives: The aim of our work is to present the first results of an ongoing investigation
by U-Tena in the informal settlements of Nairobi Kenya

Methodology: From the secondary data obtained from the survey that was conducted
by U-Tena Youth Organization and Brown University students in 2020, out of 304
adolescents reached in the conducted survey, 73 participants had been physically,
sexually, or emotionally abused. Mental health was highlighted as a key component of
SRHR mentorship to adolescents.

Strategies: Mentors were recruited and trained on how to use WHO’s Problem
Management plus to address recruited adolescents who were faced with
adversity. PSYCHLOPS assessment tool was used to measure levels of adversity at the
pre-intervention, intervention, and Post-intervention stages.

Project results: Ninety-three parents were sensitized through parent meetings; a total
of 80 parents underwent 4 parental counseling sessions, and ten focus group discussions
were done with 120 adolescents. Results from a paired t-test from the data samples
showed a significant gain (t=10.21; n=111; p=0.000) the effect size was 0.66 with a
Pearson correlation of 0.77 which indicates that the post scores were slightly more than
the standard deviation better than the pretest scores.

Conclusion: Within the first eight months of implementation, a notable change occurred
among young adolescents in their self-awareness and self-esteem.
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The impact of sports and recreational program on recidi-
vism of women offenders in Kenyan prisons

Objectives: Empirical studies in Kenya indicates that offender participation in correc-
tional rehabilitation programs is associated with reduction of recidivism among male
and female convicts. The study sought to analyze the impact of sports and recreational
program on recidivism of women offenders in Kenyan Prisons.

Hypotheses: The study hypothesized that women repeat offenders’ participation in
sports and recreational activities did not have positive influence on recidivism. It was
also hypothesized that participation in correctional sports and recreational programs
did not prevent women convicts from crime relapse.

Material and methods: The study employed a descriptive survey research design.
Both quantitative and qualitative data were collected from the respondents using ques-
tionnaires and focus group discussions. The study targeted a total of 54 repeat wom-
en offenders who participated in sports and recreational programs. Results: The study
established that sports and recreational activities had a positive impact on recidivism
reduction. The respondents also indicated that recreation and sport can play a signifi-
cant role in crime reduction, promotion of socio-emotional skills and improvement of
inmates’ mental and physical health.

Concussion: It was the conclusion of the study that penal institutions should strength-
en sports training and recreational programs in all women correctional facilities. This
is because programs play significant role in helping women convicts acquire requisite
skills which is vital for their ability to desist from criminal relapse.
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Digital Inclusion in University Education in Kenya: The Art
of Promoting Justice in Participation and Access to Higher
Learning

This article is based on premise that digital inclusion in university education promote
knowledge production which is key to sustainable development. The purpose of this
study was to establish the accrued benefits of digital inclusion in university education
to the faculty, students and the adjacent communities. The objective of the study was to
determine the extent to which use of ICT and connectivity has improved service deliv-
ery and research in Universities. Data were collected by use of a questionnaires to 150
students and 75 staff purposively selected from ICT departments of 15 Universities.
Descriptive analysis was employed for data analysis coupled with qualitative analysis
through narratives and stories. Results revealed that the intervention has been of great
help to the beneficiaries through online collaboration among researchers, enhanced
online teaching and learning and enhanced efficiency in administration in the connect-
ed universities. Approximately 500,000 students, 50,000 staff and 10,000 researchers
have benefited from KENET projects initiatives. This is evident by responses from
significant numbers of students (71.4%) and staff (67%) who stated that they are satis-
fied with using the application to complete tasks while (14.3%) of students and (22%)
of staff expressed dissatisfaction with using the application to complete tasks. It was
recommended that there is need to improve on the internet strength to accommodate
the large number of students; raising band width to boost speed and prioritize research
sites; allow access to educative Yu tube channels and universities should increase WIFI
hotspots in the institutions.

41



42

VI. Zalaegerszegi Nemzetkozi Egészségturizmus konferencia

Prof.Vincent O. Onywera, Ph.D

KCA University, Deputy Vice Chancellor Research, Innovation and Outreach

The physical activity transition in Africa:
Why is Africa back peddling?

Introduction: Countries in Africa, like many low and middle income countries around
the world, are going through a rapid physical activity transition. Changes in automobile
transportation access, in-home electronic entertainment, and widespread availability
of information technology, even in remote regions, is provoking behaviour changes
resulting in less physical activity and more sedentary behaviour. This worrying public
health trend is contributing to an increase in the prevalence of overweight and obesity
and ultimately an increase in modifiable lifestyle diseases and hence a threat to Africa’s
future and sporting excellence.

Objectives: The objectives of this presentation will be: 1. To describe the emerging
physical activity transition threat in Africa ii. To highlight selected initiatives and activ-
ities as effective mechanisms for research, promotion and synthesis, capacity building,
identification of research gaps, and advocacy for the promotion of physical activity
for sustainable development in Africa. iii. To recommend possible ways of promoting
health-enhancing physical activity in Africa for sustainable development.
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Ethical Imperatives in African Indigenous Sports:
A Kenyan Experience from a socio-historical perspective

Although there is no single and/or unified word for ‘African ethics’ or ethics for that
matter, African indigenous society demonstrates its religio-cultural ethics through in-
sistence on community and/or communal relationships (Ubuntu). This translates to
‘my humanity being affirmed by other persons and vice versa.” In other words, the
aphorism that ‘a person is a person because of other persons’ or ‘I am because you
are,’ is critical in understanding ethical imperatives in African indigenous sports. From
time immemorial, African indigenous sports, which are characteristically relational and
meant to strengthen societal bonds, have always included: Kikuyu forms of wrestling
(Nundano), the Nguni stick fighting, donkey racing, Senegalese wrestling (Laamb),
Luhya Bull-fighting competitions, and communal dances among others. In Kenya, the
Isukha bullfighting ritual (Shilembe) that involved two charged bulls has remained
right into the twenty-first century, as it attracts tourist attention locally and beyond the
territorial space. To this end, this presentation conceptualizes the African indigenous
sports, and methodologically narrows down to specific aspects of African indigenous
sports with intent to exploring its ethical imperatives. In other words, are there mor-
al-ethical imperatives in these ancient and indigenous African sports? Or is its ethics
merely guided by the ethic of Ubuntu (humane concern and care)? Were (and are) they
merely meant for entertainments without any ideo-moral contents and religio-ethical
underpinnings? Findings in this article will be gathered through extensive review of
relevant research, archival sources, and through interviews with some selected people
who are conversant with the topic under consideration.
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The influence of tourism on academic outcome of youths in
Mombasa County, Kenya

The education system of Kenya places more weight on students’ academic performance
than leisure and other extra-curricular activities. Virtually all students in high schools
in Kenya, day mixed and fully boarding, being under the age of eighteen are more of-
ten than not under strict parental, guardian and school authorities monitoring and care
geared towards making them realize the ultimate goal. One major activity that impacts
academic performance is tourism. Mombasa County lies in a region that experiences
high tourist activities throughout the year. This study investigates the influence tourism
on the academic outcome of youths in the County. It is both qualitative and quanti-
tative, and uses Ex-post facto research design as a quantitative research tool. It uses
questionnaires administered on students and parents while conducting structured inter-
views among Principals of schools, county education directors and other education of-
ficers to get data on the extent to which tourism affects academic outcome amongst the
youth. The target population is 34 public secondary schools and the six Sub-Counties
of Mombasa. The research finds that while tourism impacts negatively more academic
outcome of youth, it has positives to it, but again, it is not the only factor influencing
performance.



VI. International Health Tourism Conference in Zalaegerszeg

Violet Auma Odero

Kwale Teacher College, Kenya

Implementation of competency based curriculum in junior
secondary schools in Kenya

Introduction: To achieve the CBC reforms Kenya Institute of Curriculum Develop-
ment has developed the competency based curriculum with a Vision (An engage, em-
power and ethical citizen), Mission( Nurturing every learners potential by identifying
and Nurturing all learners potential/ success) and Pillar (Values, guiding principles,
theoretical approaches).

The changes in Competency-Based Curriculum (CBC) are targeting learners in the ed-
ucation system to achieve knowledge, skills, values and attitudes as indicated in Basic
Education Curriculum Framework (BECF). This paper target to discuss the roll out of
CBC in junior secondary school.

Objectives: Establish the preparedness of teachers in junior secondary schools. Deter-
mine the effectiveness of CBC curriculum in junior secondary school. Establish ade-
quacy of equipment and facilities in junior secondary school. Determine efficacy of
formative and summative assessment in junior secondary schools. Establish the role of
parents in achieving CBC in junior secondary school.

Materials and methods: The study is primarily qualitative. It presents previous re-
search results and explains the objectives of the Kenyan government.

Results: It sheds light on the burdens placed on teachers, the difficulties and experienc-
es of the transition to the new education system.
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The bath potential of the Szeklerland, reflected in
documents from the beginning of the XXth century

During the last decades of the existence of the Austro-Hungarian Monarchy, the eco-
nomic development of the peripheral border regions was considered a priority for
internal politics. One of these was the historical Szeklerland, where two considerations
had great importance as goals of the Hungarian national strategy: the industrialization
of the relatively ,,backward” region and the prevention of the migration of the Szekler
working people — men and women alike — abroad, especially to Romania. One of the
possible directions for development was the exploitation of the potential of the mineral
—and medicinal water potential of the region. This presentation will focus on how this
possibility was treated, in the sources of the period, with a focus on the lesser-known
book of the politician, entrepreneur and an early ,,specialist for regional development”,
Zoltan Brazay. The most important method used is source analysis, placed in the cont-
ext of that period. In my conclusion, I express my opinion that the potential of the
respective region was well perceived and attempts existed to develop an efficient “mar-
keting” strategy, even if such was never really put into practice, not even now.
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Medical Tourism in Czech Republic

Introduction: The Czech Republic has emerged as one of Europe's top travel destina-
tions during the past 30 years and is now one of the most famous European locations
for health tourism. It provides highly qualified doctors, excellent medical treatment at
reasonable costs, and an ideal location to recover after surgery. The country is well-
known for its outstanding achievements in oncology, cardiology, infertility, eye sur-
gery, aesthetic medicine, and procedures. Modern robotic surgery is available to pa-
tients who come to the country, enabling quicker recovery, shorter hospital stay, and
considerably lower risk of problems.

Methods: Data were obtained by searching available documents.

Results: The Czech Republic offers excellent opportunities for the growth of health
tourism.

These include more than just affordable costs, flawless diagnostics, advanced treatment
methods, highly skilled personnel, and cutting-edge machinery. Other attractions in-
clude the lengthy history of spa treatments or the variety of tourist attractions.

Patients from other countries can receive treatment at several medical centers. The
fundamental requirement for the growth of health tourism is not predominantly cut-
ting-edge medical equipment but rather medical teams, helpful employees, and lan-
guage proficiency.

Conclusions: Foreign clients come to the Czech Republic for health care because of
its affordability, quality follow-up care, and convenient location in the central region
of Europe.
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Analyses of the motivation of Hungarians for water-based
health care and health medicine

Introduction: Preserving our health has become more important with the onset and
prolongation of the epidemic. In this study, the awareness of domestic health tourists in
Hungary is analyzed. In pre-survey research, interviews were conducted after analyz-
ing the supply side. Our goal is to examine the demand.

Methods: The study is presenting the development of water-based health preserva-
tion and health medicine in Hungary and analyzes whether there is a demand for it
or whether the population is satisfied with bathing opportunities. The findings based
on the conducted questionnaire survey intend to answer the question of whether the
Hungarian population who already cares about their health and spends their holidays
in wellness hotels can be encouraged to do more for their health, and what can be done
to motivate others to do so. The questionnaire consisted of 40 questions and received
more than 500 responses.

Results: The findings of the complex statistical analysis of the responses suggest that
there would be a need for healthcare services offered by thermal and medical institu-
tions. It shows how the Hungarian population is informed about the subsidized treat-
ments available in the spas, and whether those arriving at the wellness hotels received
adequate information about the health care services available there.

Conclusion: ‘Post-covid’ packages can be offered and help international competitive-
ness, for experiencing the harmony of the individual, health, and nature at the same
time.
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What is the situation with the wellness hotels?

Objectives: The aim of our analysis is to assess the situtation of wellness hotels and
spas in Hungary as a result of the Covid-19 pandemic.

Method: This is a quantitative, descriptive research. We performed a complete data
analysis of the CSO databases on the basis of tourism. We analyzed the number of
foreign-domestic guests, guest nights in the spa hotels and spas, the sales revenue,
utilization of room and accommodation capacity.

Results: Our results show that the number the volume of health tourism has steadily
increased in recent years. The results in 2020 were far behind the values of previous
years. The number of domestic guests was halved, the number of foreign guests was
a quarter, and the number of guest nights decreased by 62.4% in 2020. The total gross
accommodation fees of spa hotels was more than 50% lower in 2020. The room and
accommodation capacity utilization was also half compared to the average of the
previous 5 years. It was also observed a 50% drop in sales revenue. Although these
figures showed an increase in 2021, they were far behind the values of 2019.

Conclusions: Due to the COVID-19 pandemic, the turnover and sales of Hungarian
spa hotels and spas. It was greatly affected by the Government's decree of 10 November
2020, which stated that hotels could not receive tourists and events were not held. Even
in the first half of 2021, the restrictions significantly limited the situation of spa hotels
and spas.
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Soft budget constraint syndrome in the healthcare scheme —
a health economics meta-analysis

Introduction: This presentation based on the health economics approach scrutinizes
how the soft budget constraint syndrome (SBCS) impacts the costs in the healthcare
scheme. The paradigm of SBCS refers to if a health provider institution gets into serious
financial trouble, the government bails it out from the crisis. The health organizations
are accustomed to permanent state intervention year by year, economic environment
thus impels them toward cost increases in the healthcare system and, in parallel, they
may thus not tend to save financial resources through a strict economy. Finally, most
units of the healthcare scheme apply SBCS therefore medical services become more
expensive.

Method: The meta-analysis musters 79 books, reports, theoretical, and empirical
papers to dissect the traits of SBCS. The search for articles insists on the Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis guidelines.

Results: The empirical findings highlight that SBCS can be found in almost every
region of Europe and the US as well. Furthermore, physicians, patients, stakeholders,
politicians, and owners prefer SBCS, it cannot thus be addressed adequately. Papers
highlight that financial automatisms should be modified to reduce the accomplishment
of SBCS.

Conclusion: The SBCS can be discerned in private and public healthcare systems as
well because it guarantees that a hospital cannot be gone bankrupt. So far Norwegian
health management has managed to eliminate the effects of SBCS.
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Challenges of hotels in the recent past

Almost 1,000 hotels were operating in Hungary in April 2019, but due to the pandemic,
only 500 could welcome guests in 2020 and at the beginning of 2021. According to
the World Tourism Organization's January 18, 2022 report, global tourism in 2021
showed a nearly 4% increase in the number of international visits compared to 2020:
415 million against 400 million(UNWTO, 2022)

After that, 2022 cannot be said to be the easiest year either, as the Russian-Ukrainian
war led to serious energy prices in Europe as an economic consequence.

Our publication is a case study that deals with the example of a Hungarian hotel chain.
Their portfolio includes: ski-, castle, business- and wellness hotels.

Our study used secondary literature, professional studies, recommendations of tourism
consulting companies, and news published in the daily press as sources. Our case study
shows the strategies used by the hotel chain to mitigate economic impacts.
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