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A szekció tagozatai 

 

 
1. A sport egészségtudományi aspektusai I. tagozat 

2. A sport egészségtudományi aspektusai II. tagozat 

3. A testnevelés és sport neveléstudományi kérdései I. tagozat 

4. A testnevelés és sport neveléstudományi kérdései II. tagozat 

5. A testnevelés és sport társadalmi hatásai I. tagozat 

6. A testnevelés és sport társadalmi hatásai II. tagozat 

7. Fittségi és antropometriai vizsgálatok tagozat 

8. Gyógytestnevelés, mozgásterápia, gyógyító mozgásformák tagozat 

9. Humánkineziológia, biomechanika és sportbiológia tagozat 

10. Innováció a sportban tagozat 

11. Sportgazdaság, sportmenedzsment tagozat 

12. Sportpszichológia I. tagozat 

13. Sportpszichológia II. tagozat  

14. Versenysport, parasport tagozat 

 

  



A sport egészségtudományi aspektusai I. tagozat 

2023. április 14. péntek 9.00 - B épület IV. emelet 407. terem  
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Boros Szilvia 

Tag:  Dr. Tékus Éva 

Tag:  Dr. Horváth Cintia 

 

09.00-09.15  VARGA MÁTYÁS – ONLINE ELŐADÁS! 

   A csípőízületi abduktor izmok izolált és funkcionális edzésének hatása a  

dinamikus térdvalgusra 

 

09.15-09.30  BARÁTH ALEXANDER 

Az l-citrullin és az almasav hatása a szubsztrát felhasználásra és a laktát 

eliminációra 

 

09.30-09.45  CSEH KRISTÓF 

Általános- és középiskolai pedagógusok egészségmagatartásának 

vizsgálata 

 

09.45-10.00  DÓZSA-JUHÁSZ OLÍVIA 

A premenstruációs szindróma, a fizikai aktivitás, az észlelt stressz és a 

lelki állapot közötti összefüggések vizsgálata keresztmetszeti kutatás 

alapján 

 

10.00-10.30  KÁVÉSZÜNET 

 

10.30-10.45  KOZMA TÍMEA 

   A gyalogtúrázás egészségvédő hatásai 

 

10.45-11.00  KULCSÁR KINGA 

Néptáncosok fizikai aktivitása, mentális és társas egészsége 

 

11.00-11.15  STELCZER ÁDÁM 

   Az edző szerepe a sportoló fiatalok táplálkozásában 

 

11.15-11.30  TAKRURI HAMED RABAH LINA 

Eating habits, physical health and lifestyle changes during COVID-19 

lockdowns: comparison between Hungarian and Jordanian female 

caregivers and workers 

 

11:30-11:45  VRBOVSZKI PÁL 

A fizikai aktivitásnak antropometriai és élettani paraméterekre, valamint 

kognitív képességekre gyakorolt hatása a hidratáltság függvényében: 

laborvizsgálat vs. kérdőív 

 

 

11:45-12:15   ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 

 

Highlight



A sport egészségtudományi aspektusai II. tagozat 

2023. április 14. péntek 13.00 - B épület IV. emelet 407. terem  
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Lacza Zsombor 

Tag:  Dr. Mikulán Rita 

Tag:  Dr. Szabó Edina 

 

13.00-13.15  BABA ERIKA 

A mozgás népszerűsége napjainkban és a szabadidős tevékenységek 

viszonya 
 

13.15-13.30  DERKÁCS EVELIN ANDREA 

Magyar sportolók és sportszektorban tevékenykedő szakemberek fizikai 

aktivitásának vizsgálata a Covid-19 kijárási korlátozás előtti és alatti 

időszakban 
 

13.30-13.45  DOMSI ERZSÉBET 

"Lovas Core". A lovaglás testtartásért felelős izmokra gyakorolt 

hatásának vizsgálata 
 

13.45-14.00  JAKABOVICS ADRIENN 

Serdülőkorú professzionális női táncosok, valamint hobbi, balett-, 

kortárs-, moderntáncosok egészségmagatartásának összehasonlítása 
 

14.00-14.30  KÁVÉSZÜNET  

 

14.30-14.45  MIHALIK SAROLTA 

Egyetemisták alkohol, és különféle élvezeti szerek fogyasztása a 

szemeszter különböző szakaszában 
 

14.45-15.00  NAGY SÁRA 

Diplomások szubjektív jóllétének alakulása a Covid-19 világjárvány 

időszakában 
 

15.00-15.15  SMIKÁL BALÁZS 

Középiskolás korú diákok táplálkozási szokásainak vizsgálata az 

egészséges életmód viszonylatában 
 

15.15-15.30  SZEMLER LILLA 

Fizikai aktivitás, testmozgással kapcsolatos ismeretek és szülői 

támogatás vizsgálata általános iskolások körében 

 

15.30-15.45  SZKLENÁR ESZTER 

Tíz hetes HIIT, CMIT és a proprioceptív tréning kognitív képességekre, 

testösszetételre, észlelt stresszre és motorikus képességekre gyakorolt 

hatásainak összehasonlító elemzése fiatal egyetemisták körében 

 

15.45-16.00  TÓTH SÁRA KLAUDIA 

A testnevelő tanárok és az iskola szerepe az egészséges táplálkozásban 

 

16.00-16.30  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 



A testnevelés és sport neveléstudományi kérdései I. tagozat 

2023. április 14. péntek 9.00 - E épület 539. terem 
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Halasi Szabolcs 

Tag:  Dr. Szabó Eszter 

Tag:  Szabó Dániel 

 

09.00-09.15  HORVÁTH ANDRÁS CSABA 

A tanári figyelem motivációs szerepe testnevelés órán 

 

09.15-09.30  MAKKAI MÁTÉ 

A labdarúgás oktatás eredményessége a Dr. Hesz Mihály Általános 

Iskola 8. osztályában 

 

09.30-09.45  NAGY MÁRTON GÁBOR 

A labdarúgó akadémiák kettős karrierjével kapcsolatos minőségi 

kritériumok elemzése 

 

09.45-10.00  NÉMETH VERONIKA 

   A nyelvtanulás mozgástanulásra gyakorolt hatása 

 

10.00-10.30  KÁVÉSZÜNET 

 

10.30-10.45  PÉTER GÁBOR, TAKÁCS BENJAMIN 

A zenetanulás transzferhatása a sporteredményekre 

 

10.45-11.00  RAÁB ARNOLD 

A COVID-19 miatt bevezetett online távolléti oktatás tapasztalatai a  

szülők szemszögéből 

 

11.00-11.15  SZALAI GERGŐ 

Az úszásnemek oktatásának sorrendisége 

 

11.15-11.30  VÁCZY KRISTÓF 

Az egészségre nevelés akadálya egy középiskolai példán keresztül 

 

 

11.30-12.00  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 

  



A testnevelés és sport neveléstudományi kérdései II. tagozat 

2023. április 14. péntek 13.00 - E épület 539. terem 
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Csányi Tamás 

Tag:  Dr. Morvay-Sey Kata 

Tag:  Dr. Konczos Csaba 

 

13.00-13.15  BEGE ESZTER 

A testnevelés tantárgy és a testnevelő tanárok presztízs helyzete a 

Gyergyói-medencében 

 

13.15-13.30  HEGYI DOMONKOS PÉTER 

Az erőszakmentes kommunikáció megjelenése a síoktatás területén 

 

13.30-13.45  HÓDOS PÉTER LEVENTE 

A flow élmény szerepe a zene és sport iránti elköteleződésben 

 

13.45-14.00  NAGY ATTILA 

A fekete pedagógia megjelenési formái, színterei, résztvevői és 

következményei közti összefüggések vizsgálata 

 

14.00-14.30  KÁVÉSZÜNET  

 

14.30-14.45  OLDAL VIVIEN FRANCISKA 

A kajak-kenu sportág integrálása a testnevelésbe 

 

14.45-15.00  SCHMIDT MÁTYÁS 

Az edző-szülő-gyermek háromszögében kialakuló megoldhatatlan 

konfliktushelyzetek és az edző személyiségének hatása a csapatváltására 

 

15.00-15.15  TASNÁDI RENÁTA 

Kooperációs mozgásos játékok hatása az osztályközösségre 

 

 

15.15-15.45  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 



A testnevelés és sport társadalmi hatásai I. tagozat 

2023. április 14. péntek 9.00 - E épület 541. terem 
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Dobay Beáta 

Tag:  Dr. Polgár Tibor 

Tag:  Vári Beáta 

 

09.00-09.15  BENKE SÁNDOR 

A budapesti olimpiarendezés társadalmi támogatottságának vizsgálata 

 

09.15-09.30  GÁSPÁR BETTINA 

Górcső alatt a doppingvétség elkövetésével összefüggő sportjogi és etikai 

kérdések szabályozása 

 

09.30-09.45  KÁLLAI KRISZTINA 

A Budapesti Sportiroda által létrehozott futónagyköveti program hatása 

a szabadidősportot végzők versenyeken, illetve közösségi futásokon 

észlelt részvételi arányára 

 

09.45-10.00  KOCSIS SZABOLCS SÁNDOR 

Utánkövetéses karriervizsgálat a Bozsik József Labdarúgó Akadémián 

 

10.00-10.30  SZÜNET 

 

10.30-10.45  KREBSZ BOTOND, KERTAI BENDEGÚZ 

Önkéntes munka hatásai az életprofil alakulására 

 

10.45-11.00  KORMOS DÁNIEL 

Tanárok tetoválással 

 

11.00-11.15  MONOSTORI GERGELY MÁRK 

A lóversenyekre vonatkozó illegális sportfogadások és bevált megelőző 

gyakorlataik 

 

11.15-11.30  NAGY MARTINA KRISZTINA 

A női labdarúgás jövője és fejlesztési lehetőségei Magyarországon 

 

11.30-11.45  RAJHÁTHY NOÉMI ZSÓFIA 

A középiskolások önértékelése és összefüggései a fizikai aktivitással, 

társas támogatással és a közösségi média használatával, egy 

keresztmetszeti vizsgálat 

 

 

11.45-12.15  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 

  



A testnevelés és sport társadalmi hatásai II. tagozat 

2023. április 14. péntek 13.00 - E épület 541. terem 

 
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Gál Andrea 

Tag:  Dr. Balla Béla József 

Tag:  Dr. Cselik Bence 

 

13.00-13.15  BELLA DÁNIEL 

Sportversenyek szervezésének fenntarthatósági szempontjai – 

Magyarországon megrendezett események példáján 

 

13.15-13.30  BERNÁTH ANDREA GRÉTA 

Gyermekvédelmi prevenciós lehetőségek a medencetérben 

 

13.30-13.45  BODOR ANNA 

Edző-sportoló kapcsolatának kétszempontú vizsgálata a versenysportban 

 

13.45-14.00  GYÖNGYÖSI ISTVÁN 

A sport, mint hátránykompenzáló tevékenység vizsgálata hátrányos 

helyzetű gyerekek esetében 

 

14.00-14.30  KÁVÉSZÜNET 

 

14.30-14.45  KERTAI BENDEGÚZ 

Egyetemi hallgatók életprofilja 2007-ben és 2022-ben. Összehasonlító 

vizsgálat 

 

14.45-15.00  MAJOR BÁLINT 

AZ ELTE rekreáció és életmód alapszak szakmai gyakorlata a hallgatók 

és a gyakorlóhely-vezetők véleményének tükrében 

 

15.00-15.15  SZABÓ FRUZSINA 

Az olimpia hatása a karate népszerűségére 

 

15.15-15.30  SZAKÁCS-VARGA ADRIENN 

Sportolói értékrend vizsgálatok a sportágak jellege alapján 

 

15.30-15.45  VARGA ZSÓFIA 

   Gyermekvédelem a sportban 

 

 

15.45-16.15  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 

 

 

  



Fittségi és antropometriai vizsgálatok tagozat 

2023. április 14. péntek 9.00 - B épület IV. emelet 403. terem 
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Vajda Ildikó 

Tag:  Dr. Molnár Andor 

Tag:  Dr. Kaj Mónika 

 

09.00-09.15  CZAKÓ DORINA EVELIN 

Törzs stabilizáló tréning hatékonyságának vizsgálata EMG-vel 

utánpótlás kajak-kenu sportolók körében 

 

09.15-09.30  GÁLOS VIKTOR 

Az ökölvívás, mint rekreációs sportág és adaptációs hatásai 

 

09.30-09.45  HODOSÁN DÁVID 

A differenciálás jelentősége a csoportos fitnesz foglalkozások 

vonatkozásában 

 

09.45-10.00  KATÓ HARGITA 

Elektromágneses stimuláció hatása a sportteljesítményre 

 

10.00-10.30  KÁVÉSZÜNET 

 

10.30-10.45  PÓSÁN LÁSZLÓ ZOLTÁN 

A magas intenzitású intervall edzés (HIIT) hatása az állóképességben és 

az izomtömegben bekövetkezett változáson keresztül a labdarúgásban 

 

10.45-11.00  RUPPERT BÁLINT ISTVÁN 

Utánpótlás női válogatott és nem válogatott kézilabdázók 

összehasonlítása  

 

11.00-11.15  SZALAI HAJNALKA 

12 hetes edzésprogram hatékonyságának vizsgálata a menopauza 

éveiben jelentkező tünetek enyhítésére 

  

11.15-11.30  TAMÁSI LÁSZLÓ SÁMUEL 

A kőszegi Jurisich Miklós Gimnázium NETFIT adatainak a COVID-19 

utáni összehasonlító elemzése a 12. D. osztály tanulói teljesítményének 

tükrében 

 

11.30-11.45  VÉGSŐ KATA 

Fogyatékkal élő személyek sportja - Látássérült tanulók fittségi 

állapotának és sportmotivációjának vizsgálata 

 

 

11.45-12.15  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 

 

  



Gyógytestnevelés, mozgásterápia, gyógyító mozgásformák tagozat 

2023. április 14. péntek 13.00 - B épület IV. emelet 403. terem 
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Simon István Ágoston 

Tag:  Dr. Molics Bálint 

Tag:  Dr. Hídvégi Péter 

 

13.00-13.15  FÉSÜS ÁDÁM 

A csípőízületi abduktor izmok excentrikus edzésének preventív hatása a 

dinamikus térdvalgus kialakulására 

 

13.15-13.30  GORDOS KRISTÓF MÁRK 

Preventív jellegű gerinctréning alkalmazása a testnevelési órákon 

 

13.30-13.45  HERMANN HANNA 

A tánc- és mozgásterápia jótékony hatása 

 

13.45-14.00  HORVÁTH ALEXANDRA 

Bosu foglalkozások hatása a sajátos nevelési igényű gyermekek 

figyelemkoncentrációjára 

 

14.00-14.30  KÁVÉSZÜNET 

 

14.30-14.45  KOCSIS KATA 

Az értelmi fogyatékos gyermekek statikus és dinamikus egyensúlyozó 

képességének vizsgálata, és az egyensúlyi tesztekben mért teljesítmény 

összefüggése az intelligenciahányadossal és az életminőséggel 

 

14.45-15.00  KÓSA-KOVÁCS MÁRIA 

Futósérülések és az izmok fasciarendszere (myofascia) közötti kapcsolat: 

Esettanulmány az Instrumentális Manuálterápia fájdalomcsökkenésre 

gyakorolt hatásáról elülső térdfájdalommal küzdő futónál 

 

 

15.30-16.00  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 

  



Humánkineziológia, biomechanika és sportbiológia tagozat 

2023. április 14. péntek 13.00 - B épület IV. emelet 402. terem 
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Bugyi Beáta 

Tag:  Dr. Boros Bálint Julianna 

Tag:  Dr. Pucsok József Márton 

 

13.00-13.15  ÁGOSTON DOROTTYA 

Utánpótláskorú kézilabdázók alsóvégtag állapotfelmérő vizsgálatainak 

műszerezése 

 

13.15-13.30  BOGDÁN VIVIEN LEILA 

Kézilabda játékspecifikus pályateszt alkalmazhatósága a 

mérkőzésterhelés fényében a női NB I-es Kisvárdai Master Good SE 

csapatát vizsgálva 

 

13.30-13.45  CSÁNYI MÁTÉ 

A nyújtásos-rövidüléses ciklus hatékonyságának összefüggései egyenes 

vonalú és irányváltoztatásos gyorsasággal labdarúgó akadémistáknál 

 

13.45-14.00  DÉVAI VANESSZA 

Utánpótláskorú labdarúgók izokinetikus láberejének és irányváltoztatási 

sebességének összefüggései 

 

14.00-14.30  KÁVÉSZÜNET 

 

14.30-14.45  DÓKA GRÉTA 

A röplabda posztok összehasonlítása az alsó végtagi robbanékonyság és 

irányváltási gyorsaság szempontjából 

 

14.45-15.00  GÁSPÁR BALÁZS 

Az erőszabályozási képesség változásának neurális mechanizmusa 

erőfejlesztő edzést követően fiatal és idősödő férfiaknál 

 

14.00-15.15  HÁZY TAMÁS 

Mozgáselemzés, mozgásjellemzők SNI és többségi diákoknál 

 

15.15-15.30  IVUSZA PATRIK 

A proprioceptív edzésháttér hatása a lábszári izmok stabilizációs 

stratégiájára instabil leérkezésnél 

 

15.30-15.45  SZABÓ ERIK KÁLMÁN 

A dinamikus és izometriás maximum erőteszteken mért erőfelfutás 

meredekségének kapcsolata a sprintteljesítménnyel 

 

15.45-16.00  SZOMBATHELYI ESZTER 

A térdsérülések megelőzésének fontossága műkorcsolya sportágban 

 

 

16.00-16.30  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 



Innováció a sportban tagozat 

2023. április 14. péntek 9.00 - E épület 542. terem 
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Géczi Gábor 

Tag:  Dr. Laczkó Tamás 

Tag:  Bartha Zsolt 

 

09.00-09.15  BARABÁS JÓZSEF 

A bio-banding jelentősége a professzionális labdarúgó 

utánpótlásképzésben 

 

09.15-09.30  BÉNYEI BALÁZS 

Az okos stadionok által nyújtott értéktöbblet 

 

09.30-09.45  FORGÁCS TAMÁS 

A videófelvétellel támogatott mozgástanulás tapasztalatai 

 

09.45-10.00  HUSZÁR PÉTER 

GPS alapú rendszerek használata Magyarországon a labdarúgásban 

 

10.00-10.30  KÁVÉSZÜNET  

 

10.30-10.45  KOVÁCS MÁRK ISTVÁN 

Amerikai sportok draft rendszerének beépítése az európai kézilabdázásba 

 

10.45-11.00  NÉMETH KEVIN 

Bordásfalra fel! 

 

11.00-11.15  PATAI GERGELY GYÖRGY 

A tömegkommunikációs eszközök szerepe a sport globalizációjában 

 

11.15-11.30  TEKNŐS TAMÁS 

A levegő ki- és beáramlását szabályzó edzőmaszk alkalmazása 

különböző erőnléti mutatók változásában utánpótláskorú kézilabdázók 

körében (pilot-study) 

 

11.30-11.45  TORMA ESZTER PANNA 

Innovatív, EEG alapú neurofeedback tréning hatásainak elemzése, EGG 

alapú stresszholterrel és számítógépes tesztrendszerrel mért 

stressztolerancia szintre, valamint mentális keménységre, élvonalbeli 

futsal és kézilabda kapusoknál 

 

 

11.45-12.15  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 

 

  



Sportgazdaság, sportmenedzsment tagozat 

2023. április 14. péntek 13.00 - E épület 542. terem 
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Gősi Zsuzsanna 

Tag:  Dr. Kajos Attila 

Tag:  Dr. Csóka László 

 

13.00-13.15  BALOGH GERGELY 

A magyar e-sport fogyasztók preferenciáinak vizsgálata 

 

13.15-13.30  CSEFKÓ HELGA DORINA 

A világ legnagyobb kerékpáros csapatai sikerességének értékelése 

költségvetésük függvényében 

 

13.30-13.45  HARIS GYÖRGY 

Sport- és rekreációs célú közösségi beruházások társadalmi 

preferenciáinak vizsgálata 
 

13.45-14.00  KISS HENRIETT 

A teljesítményen túl - sportolói márkaérték a social listening tükrében 
 

14.00-14.30  KÁVÉSZÜNET 
 

14.30-14.45  KOVÁCS PÉTER ZSOLT 

Sportfinanszírozási megoldások az Európai Unióban nyugati és keleti 

tagállamok példáján keresztül 
 

14.45-15.00  NYERGES MARCELL 

„Kis pénz, kis foci?...” - Az UEFA pénzek hatása a kelet-európai nemzeti 

labdarúgó bajnokságok versenyegyensúlyára 
 

15.00-15.15  SÁRÁNSZKI LILI 

Hazánkba érkező külföldi gyógyturisták fogyasztási szokásai és az azok 

generálta makrogazdasági hatások 
 

15.15-15.30  SZABÓ SZABOLCS IMRE 

Vezetői stílusok adaptálásának vizsgálata az üzleti életből a sport 

világába 
 

15.30-15.45  SZŰCS ROLAND 

A társadalmi felelősségvállalás hatása a sportszervezet arculatára 
 

15.45-16.00  VERECKEI ZALÁN 

Külföldre igazoló magyar labdarúgók vizsgálata 

 
 

16.00-16.30  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 

 

  



Sportpszichológia I. tagozat 

2023. április 14. péntek 9.00 - E épület 540. terem 
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Soós István  

Tag:  Goschi Gabriella 

Tag:  Bakuretz Bonnie 

 

09.00-09.15  MÓCZIK ALEXANDRA CINTIA – ONLINE ELŐADÁS! 

Nők a focipályán – a kapus poszton játszók motivációi 

 

09.15-09.30  BAK BARNABÁS 

A kognitív és szomatikus szorongás és önbizalom változása 

utánpótláskorú birkózók körében 

 

09.30-09.45  BORDÁS DIÁNA 

Sportmotiváció vizsgálata női, egyetemista sárkányhajósok körében 

 

09.45-10.00  HÓDOS PÉTER LEVENTE, MOLNÁR-GÁL MÁTÉ, NAGY LAURA 

Mozgásharmónia (A zenei és a sporttehetségek összehasonlító elemzése) 

 

10.00-10.30  KÁVÉSZÜNET 

 

10.30-10.45  SARUS TAMÁS 

A sportszakos hallgatók kiégésének és motiváltságának vizsgálata a 

személyiség tükrében 

 

10.45-11.00  SEBESTYÉN MIKLÓS 

A küzdősport protektív szerepe az agresszivitás kialakulása ellen 

 

11.00-11.15  SKRIBANEK DÓRA 

A versenyszerűen esztétikai sportágat űző nők és az alakformálás 

céljából sportolónők evési attitűdje, valamint az Instagram lehetséges 

hatásai a testképre 

 

 

11.15-11.45  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 

  



Sportpszichológia II. tagozat 

2023. április 14. péntek 13.00 - E épület 540. terem 
 

A zsűri tagjai  Elnök:  Dr. Bárdos György 

Tag:  Urbinné Dr. Borbély Szilvia 

Tag:  Dr. Birkás Béla 

 

13.00-13.15  BÁCS ZALÁN MIHÁLY 

Utánpótlás labdarúgók sportolási motivációja 

 

13.15-13.30  FÜLÖP VERONIKA 

Hallgatói negatív attitűdök és tapasztalatok vizsgálata a sport és 

testnevelés területén 

 

13.30-13.45  KOVÁCS SAROLTA 

Sportpszichológiai Felkészítő Programcsomag (SFP) hatékonyságának 

vizsgálata 

 

13.45-14.00  MAJOROS IVETT 

Vélt és valós testkép megítélésének összehasonlítása cheerleader 

sportolónők körében 

 

14.00-14.30  KÁVÉSZÜNET 

 

14.30-14.45  SZABÓ MÁRK PÁL 

A flow élmény és motiváció vizsgálata rekreációs jelleggel végzett 

sporttevékenységek közben 

 

14.45-15.00  SZABÓ PÉTER 

Érzelemszabályozási problémák és asszertivitás összehasonlítása a 

Brazil Jiu-Jitsu (BJJ) viszonylatában 

 

15.00-15.15  TELEKFALVI KRISZTINA 

A testnevelés órai szorongás és a túlsúlyosság közötti kapcsolat 

vizsgálata 

 

 

15.15-15.45  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Versenysport, parasport tagozat 

2023. április 14. péntek 9.00 - B épület IV. emelet 402. terem 
 

A zsűri tagjai   Elnök:  Dr. Honfi László 

Tag:  Dr. Kovács Zsófia 

Tag:  Katona Zsolt 

 

09.00-09.15  DOMONKOS CSABA 

Az edzőváltozások és az eredményesség kapcsolatának vizsgálata a profi 

magyar labdarúgó bajnokságokban 

 

09.15-09.30  FREUND BALÁZS 

Milák Kristóf 200 méter pillangóúszásának elemzése 2017-től 2022-ig 

 

09.30-09.45  KELEMEN BENCE 

800 méteres síkfutás a világversenyeken, a 2021-es tokiói olimpia 

esettanulmánya 

 

09.45-10.00  LITVÁK LILI 

Hallássérültek sportolási szokásai 

 

10.00-10.30  KÁVÉSZÜNET 

 

10.30-10.45  NAGY BIANKA 

A látássérültek rekreációs lehetőségei a sport területén, Magyarországon 

 

10.45-11.00  PÓLYA MÁRTON ANDRÁS 

A súlyemeléshez szükséges alapvető képességek egyszerű mérésének 

validitása 

 

11.00-11.15  PÓNYA SÁRA 

Út az olimpiáig egy éghajlatidegen sportágban 

 

11.15-11.30  RUPPERT BÁLINT ISTVÁN 

Fizikai jellemzők kapcsolata a kézilabda mérkőzésteljesítménnyel női 

utánpótlás versenyzők körében 

 

11.30-11.45  SCHERER JANKA 

A légzésfrekvencia hatása az inkrementális gyorsúszásteszt alatt mért 

terhelésélettani mutatókra 

 

11.45-12.00  TÓTH DOROTTYA 

A női labdarúgást övező problémák vizsgálata 

 

12.00-12.15  VIRÁG LEVENTE ISTVÁN 

Külföldi játékosok játékperceinek változása Magyarországon és Közép- 

Európában 

 

 

12.15-12.45  ZSŰRI MEGBESZÉLÉS 


