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,,Vallom, hogy a szellemi tehetség az emberi értékvilag
egyik legfontosabb és kimerithetetlen forrasa.”

Harsanyi Istvan
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KOSZONTO

A tehetségességnek célja van, konkrét feladatra sziiletik meg az ember, hogy kornyezetét, az 6t
koriilvevé tarsadalmat, az életet jobba tegye. Az ember életfeladata azzal all 6sszefiiggésben, ami
izgalomba hozza, amit igazan szeret csindlni. Amikor egy ember a rendeltetésének, tehetségének
megfelelSen €1, akkor kiviragzik.” A TDK keretei kozott folytatott tudomanyos tevékenység kitarto,
kovetkezetes munkan, folyamatos tanulason és igazi megmérettetésen alapul. Megtanit érvelni,
vitatkozni, masok igazat megismerni, elfogadni, néha még a ,,feln6tt” tudoés nemzedéknek is példat
mutatva Oriilni mas sikereinek, elért eredményeinek. A szakmai, tudomanyos sikerek elérése mellett,
vagy inkabb mindezek el6tt igényességre, a gondolkodas meg nem alkuvo becsiiletességre, a kutatod
¢életforma nagyszeriiségére, a felfedezés oromére, az 0j melletti kiallasra, de egyiittmiikodésre és
toleranciara is nevel. A TDK munka vallalasa személyes dontés, amely a tudomanyos munka iranti
alazattal, szorgos, kitartdé munkaval jar. A tudomanyos tevékenység a tudomanyos palyara és a
mindségi szakmai teljesitményre valo felkészités, felkésziilés legmagasabb szintje a doktori iskolat
megeldz6 képzési szakaszban, s mint ilyen, a doktori képzés egyik legjobb eldiskolaja. A kdlesonds
egylittmiikodésen alapuldé milhelymunka tanarnak, didknak egyforman nagy lehetdség. Olyan
szellemi fellendiilést eredményez, amely kedvezo hatassal van az egyéni életitra, az egyetemi, de
tovabb tekintve hazank tudomanyos életének egészére is. Sok tudos életiitja, a magyar tudomany
elért sikereire is fényt vet, magyarazatot ad. A TDK alapfeladata és 1ényege: a kételezo ismeretanyag
elsajatitdsan tal, onalld kutatasokat folytatd, érdeklddd, torekvd hallgatok és segitdk, lelkes
tanarainak ,,alulrol épiildé mozgalma” a diakkori konferencidk eddigi torténete soran tovabbra is,
mindig lesznek a fenti gondolatokat vallo kivalo hallgatok, 6ket segitd témavezetdk, iskolateremtd
tanarok, a dolgozatok biralataban, a zsiiri munkajaban feladatot vallalok, a szervezésben
kozremiikodok, s nagyszerli tamogatok a magyar felsGoktatasban résztvevo hallgatok szolgalataban.
A XXIX. Kari TDK Konferencian legyen mindegyikiink szamara Gitmutatas Szent-Gyorgyi Albert
Nobel-dijas orvos—fizikus életfilozofiaja:

- ,,Egy életre megtanultam- nem az a fontos, hogy mi van rajta, hanem az, hogy érezzek egy térképet
a markomban... Ez reményt, életerot ad, és kimozdit a holtpontrol. Mi emberek nekiindulunk az
utnak, ha hissziik, hogy van egy terviink, ami segiteni fog.

NEM A TERKEP, HANEM EZ A HIT A FONTOS.”

) d A o St

Prof. dr. ACS Pongrac Preof. dr. Figler Maria
egyetemi tanar professor emerita
dékan TDK elnok
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ALTALANOS TUDNIVALOK

A konferencia hazigazdaja:
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kézpont

A konferencia helyszinei:
Keresztury Dezsé Varosi Miivel6dési Kozpont

Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 21.

Apaczai Csere Janos Miivelddés Kozpont
Zalaegerszeg Apaczai tér 5.

Virosi Hangverseny- és Kiallitoterem
Zalaegerszeg, Ady E. u. 14.

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kozpont
Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 23-33.

Eléadasok értékelése:

Az eléadasok idotartama 10 perc ezt kovetd vita 5 perc. A bemutatott munkakat egy szakmai zstiri értékeli. A
biralat elvi alapja, hogy kizarolag az el6add sajat munkaja keriil értékelésre, ezért az Orszagos Tudomanyos
Diakkori Tandcs szempontrendszerével osszhangban elvaras egy fliggelék dia bemutatisa, melyen a hallgatd

ismerteti az eredményekhez valé sajat hozzajarulasat.

A zslri elnoke felelds az adott szekcid levezetéséért, az eldadas és a vita id6tartamanak monitorozasaért. Az

eléadasokat a zsiiri tagjai 0-50 pont kozott értékelik, az alabbi ,,Pontozasi szempontok” szerint.

A dijak megallapitasa szekcionként torténik, a pontszamok atlagolasa alapjan. A zstirielnok kérésére minden

zstiritag koteles megindokolni dontését.

A zsiiri a vitakészség megallapitasakor figyelembe veheti, ha az el6ado aktivan részt vesz a szekcié munkajéban,

hallgato tarsainak szakszerii és korrekt kérdéseket tesz fel.

PONTOZASI SZEMPONTOK

nem hasznél sziikségteleniil idegen nyelvii szakkifejezéseket; a hazai és nemzetkdzi

1. Eredmények, szakmai tartalma, bemutatiasa (maximum 20 pont) max. pont
Absztrakt, formai kovetelmények, tudomanyos informdcié tartalma 0-5

A kutatdas elézményeinek ismertetése; célkitiizések, hipotézisek fontossaganak

kiemelése; az alkalmazott modszerek és a kutatomunka folyamatanak bemutatasa az

eredmények tudoményos tartalma, kiértékelésének modszertana, a kutatds soran | 0-15
felmeriilt problémak ismertetése; kapcsolat a konkluzid és a célkitiizések kozott; a

tovabbi kutatdsok felvazoldsa.

2. Eléadoi stilus (maximum 10 pont) max. pont
Az eldadas a tudomanyos eldadasok szerkezetét koveti; az eldadd a szakteriilet
terminologiajat megfelelden alkalmazza az eredményeinek bemutatasa soran; az eléadé | 0-10
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tudomanyos eredményeket beépiti eléadasaba; eléado stilusa magabiztos, az eladas
nyelvezete konnyen érthetd, felépitése logikus.

3. Szemléltetd eszkozok h alata, human d tracié (maximum 10 pont) max. pont
A rendelkezésére allo szemléltetd eszkozok alkalmazasa; az abrak mennyisége,
mindsége ¢és informacidtartalma; az abrak az eléadds megértéséhez maximalisan | 0-10
hozzajarulnak.
4. Vitakészség és szakmai kompetencia (maximum 10 pont) max. pont
Az el6ado valasza a kérdésekre magabiztos, szakmailag helyes és a feltett kérdésekre
fokuszal; tajékozott a tudomanyteriilet eredményeirdl; a kozonséggel kapcsolatot tart. 30
masodpercet meghaladé id6tallépés esetén a vitdra maximum 5 pont adhato. | 0-10
Amennyiben az eléadas hossza eléri a 15 percet a vita nem kezdheté meg, igy a
vitakészségért pont nem adhato.

5. Pontlevonasol

30-60 masodperces idétullépés - 5 pont
60 masodpercet meghaladé iddtallépés - 10 pont
Fiiggelék dia hidnya

A biralok kiilonleges figyelmet forditanak arra, hogy az el6adason bemutatott
eredmények mennyiben tekinthetdk a hallgaté sajat munkajanak. Elvaras egy fuggelék

dia bemutatasa az elbadas utolsd didjaként, melyen a hallgatd bemutatja az Az eldadds

. . . r S . . ;. hem
eredményekhez valo sajat hozzajarulasat, rovid felsorolas formajaban. A birdlat (azaz a ,
pontozhaté

pontok megallapitisa) soran kizarolag a sajat munka keriil értékelésre. Ennek
megfeleléen a sajat munkat részletezé fiiggelék abrdat nem tartalmazo eléaddasok nem
pontozhatok.

Helyezések: Minden szakot kiilon szakmai zsiiri értékel. A zstiri szekcionként L-III. dijat ad ki, ezen kiviil a
Hallgatéi Onkorményzat szekcionként egy kiilondijat adomanyoz, néhany kiemelkedd eléadds Tamogatoi
elismerésben részesiilhet, illetve valamennyi eldad6 és témavezeté emléklapot kap.

A bekiildott dsszefoglalokat a szervezdk a verseny tisztasdga érdekében nem javitottik, az eldfordulo formai,
helyesirasi, stb. hibakért a szerzok felelnek!

Valamennyi résztvevonek eredményes szereplést és maradando élményt kivanunk!

Szervezok

Azon hallgatoknak, akik a szakdolgozathoz kapcsolodoan, annak Iényegi részére vonatkozo témaban a Kari TDK
konferencian eléadast tartottak és helyezést értek el, az irasban benyujtott szakdolgozatot nem kell megvédenie,
ezt a TDK Konferencia Biralo Bizottsaganak jegyzokonyve alapjan jeles osztalyzatként értékelik. Ebbdl a
szempontbol helyezésnek a hivatalos zstiri altal kiadott I., II., és III. helyezések szamitanak.
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PROGRAM

Idépont:
2023. méjus 5-6. (péntek-szombat)

Szervezo:
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Zalaegerszegi Képzési Kozpont

Helyszinek:
Keresztury Dezs6 Varosi Miivelodési Kozpont
Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 21.

Apéczai Csere Janos Miivel6dés Kozpont
Zalaegerszeg Apaczai tér 5.

Varosi Hangverseny- és Kiallitéterem
Zalaegerszeg, Ady E. u. 14.

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kozpont

Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 23-33.

2023. majus S. (péntek)

8.00 - 10.00 Regisztracio (Keresztury Dezsé Varosi Miivelodési Kozpont)

9.30 - 10.00 Zsiiri iilése

10.00 - 10.30 Unnepélyes megnyito (Keresztury Dezsd Véros Miivelddési Kozpont)

11.00 - 17.00 Szekcioiilések (PTE ETK ZKK termei)
kozben ebéd - a szekciok eldtt, utan ill. szekcio sziinetekben beosztds szerint -
(Keresztury Dezsé Varosi Miivelddési Kozpont)

17.30 - 19.00 Zsiiri értékeld megbeszélése

19.00 —23.00 Fogadas és miisor (Apaczai Csere Janos Miivel6dési Kozpont)

2023. majus 6. (szombat)

9:00 - 11:00 Dr. Mészaros Lajos emlékiilés (Varosi Hangverseny- és Kiéllitoterem)
Uléselnok: prof. dr. ACS Pongric egyetemi tanar, dékan

11.00 — Eredményhirdetés, A TDK Konferencia zarasa (Varosi Hangverseny- és
Kiallitoterem)

12.30-13.30 Ebéd (Varosi Hangverseny- és Kiallitoterem)
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RESZLETES PROGRAM

2023. majus 6. (péntek)

1. SZEKCIO Nagyel6adé
Nursing section
Chairman: Dr. Betlehem Jozsef egyetemi tanar
Members: Dr. Maté Orsolya egyetemi docens
Szabo Laszlo tanarsegéd
Dézsa Petronella HOK
11:00 - 11:15

Al-Murshedi Ali Abbas Rahi

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (APRN) Master programme — II. évfolyam, nappali / full time
EFFECTIVENESS OF CHRONIC CARE MODEL ON PATIENTS' QUALITY OF LIFE
AFTER HEART FAILURE

Témavezetok: dr. Raposa Laszlo Bence, Sugar Miklos

11:15-11:30

Bassey Excellence Asuquo

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing I'V. évfolyam, nappali / full time
NURSES ROLE IN PHARMACEUTICAL CARE

Témavezetok: dr. Raposa Lasz16 Bence, Pusztai Dorina Erzsébet

11:30 - 11:45

Avni Berisha

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali / full time
PHYSICAL ACTIVITY IN PARKINSON’S DISEASE
Témavezetok: dr. Makkos-Weisz Attila, Csernak Gabriella

11:45-12:00

Edore Aisha

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing I'V. évfolyam, nappali / full time
COVID-19 BELIEFS AND FEARS AMONG NIGERIANS

Témavezetd: Sugar Miklos

12:00 - 12:15

Jaber Ammar Mahmood Jaber

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (APRN) Master programme — I1. évfolyam, nappali / full time
EFFECTIVENESS OF EARLY REHABILITATION INTERVENTION ON QUALITY OF
LIFE IN POST-STROKE PATIENTS

Témavezetdk: dr. Raposa Laszlo Bence, Sugar Miklos

12:15-12:30

Mounde Esther Kwamboka

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali / full time

SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES AMONG UNIVERSITY STUDENTS.

Témavezetok: Pusztai Dorina Erzsébet, Bahar Mohammad Ajj

7
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12:30 — 12:45

Ni Gongzhi

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali / full time

SLEEP QUALITY, DISTURBANCE, AND CONTRIBUTING FACTORS IN HUNGARIAN
AND INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE STUDENTS: A COMPARATIVE STUDY

Témavezetd: Pusztai Dorina Erzsébet

12:45-13:00

Okulaja Iseoluwa Iretomiwa

Pécs — Nursing and Patient Care — Nursing IV. évfolyam, nappali / full time

HEALTH BEHAVIOUR AND SLEEP DISORDERS IN INTERNATIONAL STUDENTS

Témavezetok: dr. Raposa Laszlo Bence, Pusztai Dorina Erzsébet

13:00 - 13:15

Xie Junjie

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (APRN) Master programme — I1. évfolyam, nappali / full time
THREE-DIMENSIONAL IMAGING OF WOUND AND INJURY FOR FORENSIC
NURSING

Témavezetok: dr. Poor Viktor Soma, Pusztai Dorina Erzsébet

13:30 - 14:00 EBED
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II. SZEKCIO 107. terem
Health sciences section I.

Chairman: Dr. Verzar Zsofia egyetemi docens
Members: Dr. P6t6 Zsuzsanna adjunktus
Tardi Péter tanarsegéd
Banfai Kata HOK
13:00 - 13:30 EBED
13:45-14:00
Ece Anuk

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time
THE EFFECT OF GENERAL DIET, LIFESTYLE MODIFICATIONS, AND DIETARY
SUPPLEMENTS IN WOMEN WITH POLYCYSTIC OVARY SYNDROME

Témavezetd: Szantori Patricia

14:00 — 14:15

David Deborah Oluwayemisi

Pécs — Nursing and Patient Care — Physiotherapy IV. évfolyam, nappali / full time

ANALYSING THE BENEFIT AND EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY DURING
MENOPAUSE

Témavezetok: dr. Hock Marta, dr. Makai Alexandra

14:15 - 14:30

Sibil Garod Dumruk

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time

COMPARISON OF SUSTAINABLE KNOWLEDGE BETWEEN HUNGARIAN AND
TURKISH PARTICIPANTS

Témavezetd: Ungar Tamas LaszIoné dr. Polyak Eva

14:30 — 14:45

Fadzisai Lucia Chinhema

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time
ASSESSMENT OF EATING HABITS AND NUTRITION KNOWLEDGE OF
INTERNATIONAL UNIVERSITY STUDENTS

Témavezetd: Tisza Boglarka Bernadett

14:45-15:00

Celeste Luis Santos Graca

Pécs — Nursing and Patient Care — Physiotherapy IV. évfolyam, nappali / full time
SPORTS OPPORTUNITIES FOR DISABLED PEOPLE IN ANGOLA
Témavezetok: Csernak Gabriella, dr. Makkos-Weisz Attila

15:00 — 15:15

Jale Gumus

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time
MEASUREMENT OF NUTRITIONAL CONSEQUENCES IN
GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE AMONG TURKISH
PATIENTS

Témavezetd: Tisza Boglarka Bernadett
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15:15-15:30

Mazaya Raina Habibie

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time

STRESS-RELATED EATING BEHAVIOR AMONG HUNGARIAN AND INDONESIAN
WOMEN BETWEEN THE AGE OF 18-30 YEARS

Témavezetd: Szantori Patricia

15:30 — 15:45

Kasra Jamshidi

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

EVALUATING THE SELF-REPORTED OUTCOME MEASURES AND PHYSICAL
ACTIVITY IN CHRONIC ANKLE INSTABILITY, ANKLE SPRAIN, AND HEALTHY
CONTROL GROUPS: A CROSS-SECTIONAL STUDY AND COMPARATIVE ANALYSIS

Témavezetok: Mohammadi Amin, dr. Makai Alexandra

15:45-16:00

Katunga Zinah Loretta

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

THE RELATIONSHIP BETWEEN LOW BACK PAIN, PHYSICAL ACTIVITY, AND HOW IT
AFFECTS THE QUALITY OF LIFE AMONG YOUNG ADULTS.

TémavezetSk: Tumpek Nikolett I1diko, dr. Hock Marta

10
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IIL. SZEKCIO 106. terem
Diagnosztikai képalkotas — Radiografia szekcié

Zsiiri elndk: Dr. Bogner Péter egyetemi tanar
Zsiiri tagok: Fiola Tamas Ferenc szakoktato
Walter Norbert szakoktato
Janosi Kata HOK
11:00 — 11:15

Deschelik Barnabas

Kaposvar — orvosi laboratoriumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc — képalkoté diagnosztikai analitika
1V. évfolyam, nappali / full time

A SCLEROSIS MULTIPLEX KEZELESENEK AKTUALIS KERDESEI

Témavezetdk: dr. Milanovich Déniel, dr. Sipos David

11:15-11:30

Gelencsér Déra

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, levelezd / part time
WELLS-I ES GENFI PONTSZAM VALIDITASANAK VIZSGALATA COVID-19 ES
PULMONALIS EMBOLIA OSSZEFUGGESEBEN

Témavezetdk: dr. Sipos David, Pandur Attila Andras

11:30 — 11:45
Horvath Henriett Barbara

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, levelezé / part time

A BETEG BEMOZDULASANAK TERVEZORENDSZERREL TORTENO SZIMULALASA
ES HATASAINAK VIZSGALATA A KISMEDENCEI REGIO SUGARTERAPIAS KEZELESE
SORAN

Témavezetd: Walter Norbert

11:45-12:00

Goszpodinov Emese

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, nappali / full time
AZ UVEGTESTI BEVERZESEK ULTRAHANG DIAGNOSZTIKAJA

Témavezeték: dr. Tollar Jozsef, dr. Vityaz Marianna

12:00 — 12:15

Nemes Péter Matyas

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, nappali / full time
GLIOBLASTOMA MULTIFORME VARHATO KEZELESI KIMENETELE

Témavezetd: dr. Sipos David

12:15-12:30

Truczkai Gergdé Sandor

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, levelezd / part time
MRI VIZSGALAT SZEREPE AZ OS SCAPHOIDEUM TORESENEK KORAI
DIAGNOSZTIZALASABAN

Témavezetdk: dr. Rudisch Tibor, dr. Sipos David

11



XXIX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

12:30 — 12:45
Steiner Tamas
Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — radiografia IV. évfolyam, nappali / full time

EMLO BESUGARZAS KIS, ILLETVE NAGY ENERGIAVAL, RIZIKOSZERVEK
DOZISTERHELESENEK ES A CELTERFOGAT ELLATOTTSAGANAK VIZSGALATA

Témavezetd: Walter Norbert

13:00 - 13:30 EBED

12
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IV. SZEKCIO 106. terem
Gyermek- és sportfizioterapia

Zsiiri elndk: Dr. Schmidt Béla foiskolai tanar
Zsiiri tagok: Beleznai Viktoria tanarsegéd
Szlics Réka Laura szakoktato
Bartha Yvette HOK
13:00 - 13:30 EBED
13:45 - 14:00
Bibok Vivien

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time
TARTASKORREKCIO HATASA A PERZISZTALO REFLEXEKRE KISISKOLASOK
KOREBEN

Témavezetd: Beleznai Viktoria

14:00 — 14:15

Csatai Blanka

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time
SPORTKOZPONTU PREVENCIO AZ ALTALANOS ISKOLASOK KOREBEN

Témavezet6: dr. Makai Alexandra

14:15-14:30

Csizmadia Klara

Szombathely — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

A LOVAGLAS GERINCRE, LUMBALIS MOTOROS KONTROLLRA ES EGYESNULYRA
GYAKOROLT HATASAINAK FELMERESE SERDULOK KOREBEN

Témavezetdk: Horvath Boglarka, Gyorgypal Zoltanné

14:30 — 14:45

Fiizesi Daniella

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

ROTATORKOPENY TRAINING HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA KOSARLABDAZOK
KOREBEN A VALLIZULETI STABILITAS, MOBILITAS ES DOBASPONTOSSAG
VONATKOZASABAN

Témavezet6: Tardi Péter Sandor

14:45 — 15:00
Jambori Adrienn

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

AZ ISKOLATASKA VISELESENEK HATASA A TESTTARTASRA ES A JARASKEPRE
KISISKOLASOK KOREBEN

Témavezetd: Toth Bettina

13
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15:00 —15:15

Krizalkovicova Zuzana

Pécs — fizioterapia MSc — 1. évfolyam, levelezd / part time

OVODASKORU, ISKOLABA KESZULO, VALAMINT SNI VAGY BTM STATUSSZAL
RENDELKEZO GYERMEKEK KOZPONTI IDEGRENDSZER FEJLESZTESENEK
VIZSGALATA JUDO SPORT TAMOGATASAVAL

Témavezetok: dr. Makai Alexandra, dr. Szentpéteri L. Jozsef, Nagy Dora

15:15-15:30

Puskas Bernadett Anita

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time
AUTIZMUSSAL ELO ISKOLAS KORU FIATALOK JARASANAK FEJLESZTESE ES
OSSZEHASONLITASA A NORMAL FEJLODESU KORTARSAIKKAL SZEMBEN

Témavezetok: Toth Bettina, Pocsik Andras

15:30 — 15:45

Szilagyi Klaudia

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

GERINCISKOLA PROGRAM HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA OVODAS KORU
GYERMEKEK KOREBEN

Témavezetd: Tumpek Nikolett [ldiko

15:45-16:00

Varga Bianka

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

CEREBRAL PARESIS OKOZTA SUBLUXATIO KEZELESE GYERMEKEKNEL
Témavezeté: Tumpek Nikolett Ildiko
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V.SZEKCIO 108. terem
Dietetika és taplilkozastudomanyi szekcio 1.

Zsiiri elndk: Szabo Zoltan tanarsegéd
Zsiiri tagok: Gubicskoné dr. Kisbenedek adjunktus
Andrea
Toth Vivien tanarsegéd
Telek Szaboles HOK
11:00 — 11:15
Baranyai Nikoletta

Szombathely — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A NOVENYI ALAPU TAPLALKOZAS VALASZTAS MOTIVACIOINAK VIZSGALATA A
GRAVIDAK KOREBEN ES EZEN ETREND OSSZEALLITASANAK /
KONYHATECHNOLOGIAI ISMERETEINEK ELMELETE ES GYAKORLATA

Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

11:15-11:30

Biro Eszter

Pécs — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A VEGETARIANUS ETREND HATASA A DEPRESSZIO ES SZORONGAS
KIALAKULASARA

Témavezetd: Ungar Tamés Laszloné dr. Polyak Eva

11:30 — 11:45
Ellenberger Petra

Pécs — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A GLUTENMENTES ETRENDET KOVETOK ELETMODBELI- ES ETRENDI
SZOKASAINAK VIZSGALATA

Témavezetd: Breitenbach Zita

11:45 — 12:00
Francsics Bojana

Pécs — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time
KOFFEINFOGYASZTASI SZOKASOK ES KRONOTIPUSOK VIZSGALATA
KOZEPISKOLASOK KOREBEN

Témavezetd: Breitenbach Zita

12:00 - 12:15

Gyérfi Virag

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

DIVATDIETA VALASZTASI SZOKASOK A MAGYAR FIATAL FELNOTTEK KOREBEN

Témavezet6: Szabo Zoltan

12:30 - 13:00 EBED
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13:15-13:30

Kocsis Klaudia

Pécs — apolas és betegellatas — dietetikus V. évfolyam, nappali / full time

KETOGEN DIETA HATASANAK VIZSGALATA SPORTOLOK KOREBEN

Témavezetd: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

13:30 — 13:45
Kovacs Zséfia Réka

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A FENILKETONURIAVAL ELOK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK,
ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA

Témavezetd: Koro Melinda

13:45-14:00

Kulesar Olivia

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A STRESSZ INDUKALTA FALASZAVAR KIALAKULASANAK GYAKORISAGA
KETTANITASI NYELVU GIMNAZIUMBA JARO DIAKOK KOZOTT

Témavezetd: Ungar Tamas LaszIoné dr. Polyak Eva

14:00 — 14:15
Nagy Réka

Pécs — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

TAPLALKOZASI ZAVAROK VIZSGALATA AZ ESZTETIKAI SPORTOLOK KOREBEN

Témavezetd: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

14:15 - 14:30
Sinka Nora

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time
COVID-19 JARVANY HATASA A TAPLALKOZASRA, ELETMODRA

Témavezetdk Ungar Tamés Laszléné dr. Polyak Eva

14:30 — 14:45

Vaczi Dalma

Szombathely — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A LOVAS SPORTOLOK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK VIZSGALATA

Témavezet6: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

14:45 — 15:00
Gombos Réka

Pécs — apolas és betegellatas — dietetikus V. évfolyam, nappali / full time

TAPLALKOZASI JELLEGZETESSEGEK VIZSGALATA AZ EPEHOLYAGMUTETEN
ATESETTEK KOREBEN

Témavezet6: Breitenbach Zita

15:00 — 15:15

Kelemen Fruzsina Kinga

Pécs — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A MAGYAR KATONAK TAPLALKOZASANAK VIZSGALATA, OSSZEHASONLITVA AZ
AMERIKAI ES AUSZTRAL HADSEREGBEN LEVOK VONATKOZASABAN

Témavezetdk: Frank Eszter Anita, dr. Szab6 Zoltan, Szabo Ildikd
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VL. SZEKCIO 110. terem
Dietetika és taplialkozastudomanyi szekcio I1.

Zsiiri elndk: Ungar Tamas Laszloné dr. adjunktus
Polyak Eva
Zsiiri tagok: Breitenbach Zita tanarsegéd
Frank Eszter Anita szakoktato
Boncz Bence HOK
11:00 — 11:15

Csaszar Bernadett

Pécs — taplalkozastudomanyi MSc — II. évfolyam, levelezd / part time

AZ OSZI BUZA KONVENCINALIS ES OKOLOGIAI TERMESZTESENEK
OSSZEHASONLITASA, KULONBSEGEINEK FELTARASA

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

11:15-11:30

Csonka Edina Laura

Szombathely — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time
ELELMISZER-FENNTARTHATOSAGGAL KAPCSOLATOS ISMERETEK ES ATTITUDOK
FELMERESE MAGYAR FELNOTT LAKOSSAG KOREBEN

Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

11:30 —11:45

Gaal Csilla

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A KOZOSSEGI MEDIA, A TESTKEP ES A TAPLALKOZASI SZOKASOK KOZOTTI
OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA FIATAL NOK KOREBEN

Témavezet6: Frank Eszter Anita

11:45 — 12:00
Hallésy Eszter

Pécs — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A MELANOMAVAL DIAGNOSZTIZALT BETEGEK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK
VIZSGALATA

Témavezet6: Szabo Zoltan

12:00 - 12:15

Honti Zsofia

Szombathely — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

FOGYASZTOI MAGATARTAS ES ISMETETEK A TESTOSSZETETELT ES
TELJESITOKEPESSEGET BEFOLYASOLO ETRENDKIEGESZITOK KOREBEN-
FOKUSZBAN A TESTTOMEG CSOKKENTOK

Témavezetok: Pergel Monika, Csanaky Lilla Klara

12:30 - 13:00 EBED
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13:15-13:30

Major Gréta

Szombathely — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

MEDIA HATASA A NOK TESTKEPERE, TEST POZITIVITAS SZEMLELET, INTUITIV
ETKEZES HELYE AZ EGESZSEGMEGORZESBEN.

Témavezeté: Molnarné Csakvari Timea

13:30 — 13:45
Matyas Mirtill

Pécs — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A NOVENYI ETREND HATASAI A VARANDOSSAG ALATT AZ ANYA ES A MAGZAT
EGESZSEGERE

Témavezetd: Szabd Zoltan

13:45 - 14:00

Nagy Marta Fléra

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A KOZOSSEGI MEDIA HATASA A FIATAL FELNOTT NOK EGESZSEGUGYI
ALLAPOTARA ES ELETMINOSEGERE.

Témavezet6: dr. Szabd Zoltan

14:00 — 14:15

dr. Palkéné Méhes Judit

Pécs — taplalkozastudomanyi MSc — IV. évfolyam, levelezd / part time
GYOGYNOVENYEK STANDARDIZALT VIZSGALATA

Témavezetdk: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea, dr. Stromajer-Racz Timea

14:15 - 14:30

Pap Martina

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A CSONTHEJAS GYUMOLCSOK MELLEKTERMEKEINEK ANTIOXIDANS HATASANAK
VIZSGALATA

Témavezetok: Tisza Boglarka Bernadett, Jozsef Tibor

14:30 — 14:45

Veszprémi Nora

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

AZ EGESZSEGTUDATOS ELETMOD ES A KONYHATECHNOLOGIAI ESZKOZOK
VASARLASI SZOKASA KOZOTTI OSSZEFUGGES VIZSGALATA A FOGYASZTOK
KOREBEN

Témavezet6: Szantori Patricia

14:45 — 15:00
Keles Mercédesz Vivien

Pécs — apolas ¢és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time
HISZTAMINERZEKENYEK VIZSGALATA A TUNETEK ES AZ ETREND
VONATKOZASABAN

Témavezet6: Breitenbach Zita
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15:00 - 15:15

Molnar Fanni
Pécs — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A SOCIAL MEDIA HATSA AZ ETKEZES MAGATARTASRA ES A TAPLALKOZASI
ZAVAROK MEGJELENESERE EGYETEMISTAK KOREBEN

Témavezet6: Dr. Kivés Zsuzsanna
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VIL. SZEKCIO 111. terem
Orvosi Laboratériumi diagnosztika szekcio

Zsiiri elnok: Dr. Elekes Krisztian egyetemi docens
Zsiiri tagok: Dr. Takacs Krisztina adjunktus
Dr. Dezs6-Tékus Valéria adjunktus
Deszecsar Donatella HOK

11:00 — 11:15

Busa Fléra

Kaposvar — orvosi laboratdriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc — képalkoto diagnosztikai analitika II.
évfolyam, nappali / full time

ALVASMINOSEG ES STRESSZ AZ ONLINE OKTATAS ALATT

Témavezetd: dr. Sipos David

11:15-11:30

Izsak-Bacsé Jennifer Nikoletta

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratériumi analitika IV. évfolyam,
levelez6 / part time

KORLATOK ES LEHETOSEGEK A LYME BORRELIOSIS DIAGNOSZTIKAJABAN

Témavezetdk: dr. Zoka Andras, dr. Stroméjer-Réacz Timea

11:30 — 11:45

Koré Aliz Gréta

Kaposvar — orvosi laboratdriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc — képalkoto diagnosztikai analitika
1V. évfolyam, nappali / full time

AZ ENDOMETRIOSIS AKTUALIS KERDESEI

Témavezetdk: dr. Kolos Janos, dr. Sipos David

11:45-12:00

Kozma Henrietta

Kaposvar — orvosi laboratoriumi és képalkotd diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time

KULONBOZO GYUMOLCSOK, GYUMOLCSLEVEK ANTIOXIDANS TARTALMANAK
OSSZEHASONLITASA

Témavezet6: Jozsef Tibor

12:00 — 12:15

Lovas Lilla Boglarka

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali / full time

KULONBOZO EREDETU KAVE-, ES KAKAOITALOK KOFFEIN, TEOBROMIN ES
TEOFILLIN TARTALMANAK MEGHATAROZASA

Témavezet6: Jozsef Tibor

12:30 - 13:00 EBED
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13:15-13:30

Molnar Bence

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratdriumi analitika IV. évfolyam,
nappali / full time

BOROK NEHEZFEM TARTALMANAK MEGHATAROZASA ES OSSZEHASONL ITASA

Témavezetd: Jozsef Tibor

13:30 — 13:45

Pohli-Toth Kinga

Kaposvar — orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi
analitika IV. évfolyam, levelezd / part time

PERIFERIAS GYULLADAS SORAN A GYULLADASOS CITOKINEK ATJUTASA A VER-
AGY GATON

Témavezetd: dr. Czéh Boldizsar

13:45-14:00

Stefanka Richard

Kaposvar — orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc — képalkoto diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelezé / part time

AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOK KIEGESI SZINTJE A COVID-19 JARVANY IDEJEN

Témavezetd: dr. Sipos David

14:00 — 14:15

Turnar Dominika Hajnalka

Kaposvar — orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time

SZIV- ES MAJKAROSODAS, HIPERGLIKEMIA ES TROMBOTIKUS ESEMENYEK
MARKEREINEK VIZSGALATA POST-COVID SZINDROMABAN

Témavezeté: Nagy Abonyi Zoltan

14:15 - 14:30

Vecsernyés Ménika

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika III. évfolyam,
nappali / full time

UROCORTIN JELATVITELENEK VIZSGALATA HUMAN SEJTTENYESZETBEN
Témavezetdk: dr. Stromajer-Racz Timea, Balogh Balint, dr. ifj. Sétalo Gyorgy

14:30 — 14:45

Zo6ka Hella Csilla

Kaposvar — orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time

VEGYES VIRAGMEZEK ANTIOXIDANS ES ANTIMIKROBIALIS HATASANAK
VIZSGALATA

Témavezet6: dr. Stromajer-Racz Timea

14:45-15:00

Orban Nikolett

Kaposvar — orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc — orvosdiagnosztikai laboratoriumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time

A KERESKEDELEMBEN KAPHATO INSTANT, OROLT, SZEMES KAVEK MINOSEGI
PARAMETEREINEK ELEMZESE

Témavezetd: dr. Nagy Istvan Rudolf
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VIIIL. SZEKCIO Nagyel6adé
Védono szekcié
Zsiiri elndk: Dr. Prémusz Viktoria adjunktus
Zsiiri tagok: Dr. Stromajer-Racz Timea adjunktus
Dr. Karacsony Ilona Hajnalka adjunktus
Vincze Gréta Regina HOK
13:15-13:45
14:00 — 14:15

Balassa Bianka

Szombathely — egészségligyi gondozas és prevencio BSc — védénd IV. évfolyam, nappali / full time

A SZOCIALIS MEDIA ES A SZOCIALIS KAPCSOLATOK (CSALAD, BARAT,
SZAKEMBER) IGENYBEVETELET MEGHATAROZO TENYEZOK VIZSGALATA A
POSZTPARTUM IDOSZAKBAN

Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

14:15 - 14:30

Horvath Fanni

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencié BSc — védono IV. évfolyam, nappali / full time
A BABAMASSZAZZSAL KAPCSOLATOS SZULOI ATTITUD

Témavezet6: Bornemisza Agnes Ivette

14:30 — 14:45

Kiss Réka Sara

Szombathely — egészségligyi gondozas és prevencio BSc — védénd IV. évfolyam, nappali / full time
KOZEPISKOLAS FIATALOK FOGAMZASGATLASSAL, A SZEXUALIS UTON TERJEDO
FERTOZESEKKEL KAPCSOLATOS TUDASA A FELVILAGOSITAS ES A SZULOI
KAPCSOLAT MINOSEGENEK VONATKOZASABAN VIZSGALV A

Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

14:45 - 15:00

Lipét Viktoria

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — védono 1V. évfolyam, nappali / full time
TERMEKENYSEGTUDATOSSAGON ALAPULO FOGAMZASGATLAS ES
CSALADTERVEZES

Témavezetd: Bornemisza Agnes Ivette

15:00 — 15:15

Magyar Kata Déra

Pécs — egészségiigyi gondozas és prevencié BSc — népegészségiigyi ellendr IV. évfolyam, nappali / full time
SZULOK ISMERETEI ES ATTITUDJEI A VEDOOLTASOKKAL KAPCSOLATBAN

Témavezetd: dr. Tigyi Zoltan Andrasné
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15:15-15:30

Malanovic Vanessa

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencié BSc — védéné IV. évfolyam, nappali / full time
GYERMEKBANTALMAZAS A CSALADBAN

Témavezetd: Harjanné dr. Brantmiiller Eva

15:30 — 15:45
Olajos Georgina

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencié BSc — védono IV. évfolyam, nappali / full time
IBD BETEGSEGEK (CROHN-BETEGSEG ES COLITIS ULCEROSA) HATASA A
VARANDOSSAGRA

Témavezeté: Karamanné dr. Pakai Annamaria

15:45-16:00
Toldi Didana Eszter
Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencidé BSc — védéné IV. évfolyam, nappali / full time

HOZZATAPLALASI SZOKASOK ES A BABY-LED WEANING MAGYARORSZAGON

Témavezetd: Bornemisza Agnes Ivette
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IX. SZEKCIO Konyvtar
Sportfizioterapia szekcio
Zsiiri elndk: Dr. Gy6ri Ferenc egyetemi docens
Zsiiri tagok: Kajos Luca Fanni Doktorandusz Onkormanyzat
tudomanyos alelnok
Gombosné Papp Judit Zala Megyei Szent Rafael
Korhaz apolasi igazgatohelyettes
Fejér Marton HOK
11:00 — 11:15

Ackermann Anita Lilla

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz I'V. évfolyam, nappali / full time
VALLSTABILIZACIOS MOZGASPROGRAM HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA
DOBOATLETAK KOREBEN

Témavezet6: Tardi Péter Sandor

11:15-11:30

Bansagi Panna

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

A MAJOR ANALGETIKUMOKKAL VEGZETT PREHOSPITALIS
FAJDALOMCSILLAPITAS HATEKONYSAGA

Témavezetd: Tumpek Nikolett [ldiko

11:30 —11:45

Drotar Botond

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

SPORTOLOK LEGZESMINTAJANAK FEJLESZTESE, VALAMINT HATASAI A
TELJESITMENYUKRE NEZVE

Témavezetd: Tardi Péter Sandor

11:45 — 12:00
Fazekas Flora

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz I'V. évfolyam, nappali / full time

A VALLIZULET STABILIZALASA TRX-SZEL UTANPOTLASKORU KEZILABDAZOK
KOREBEN

Témavezet6: Tardi Péter Sandor

12:00 —12:15

Ferenczy Bogliarka

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

A PREVENCIO ES REHABILITACIO SZEREPE ES JELENTOSEGE AZ ESZTETIKAI
SPORTAGAK TERULETEN

Témavezetd: Kovacsné dr. Bobaly Viktoria
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12:15 - 12:30
Fuchs Hanna

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time
HYPEREXTENSIO OKOZTA LUMBALIS GERINC PROBLEMAK ES ANNAK
PREVENCIOJA, VALAMINT EGYENSULYFEJLESZTES RITMIKUS
GIMNASZTIKAZOKNAL

Témavezet6: Tardi Péter Sandor

12:30 — 12:45

Hangya Adrienn

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

SERULES PREVENCIOS MOZGASPROGRAM TRIATLONVERSENYZOK KOREBEN

Témavezetd: Tardi Péter Sandor

12:45-13:00

Herpai Dorina

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz I'V. évfolyam, nappali / full time

PLYOMETRIKUS EDZES HATASA A ROBBANEKONYSAGRA UTANPOTLAS KORU
VIZILABDASOKNAL

Témavezetok: Kiraly Bence, dr. Molics Balint Matyas
13:30 - 14:00 EBED

14:15-14:30

Lakatos Boglarka

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

AZ UTANPOTLASKORU NOI ROPLABDA JATEKOSOK KOREBEN A LAPOCKA
DISZKINEZIS VIZSGALATA ES REHABILITACIOJA.

Témavezetd: Toth Bettina

14:30 — 14:45
Magyar Veronika

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

A GATFUTOK TALAJFOGASANAK BIOMECHANIKAI ELEMZESE ES FEJLESZTESE

Témavezetd: Toth Bettina

14:45 - 15:00

Pekar Balazs

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz I'V. évfolyam, nappali / full time
TORZSIZMOK SZEREPE A KEZILABDABAN

Témavezet6: dr. Filo Csilla Ildiko

15:00 — 15:15

Pupos Lili Eszter

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

LOVESPONTOSSAG ES SULYPONTEMELKEDES FEJLESZTESE KEZILABDAZOK
KOREBEN ZART KINEMATIKUS LANCU GYAKORLATOKKAL

Témavezetd: Tardi Péter Sandor
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15:15 - 15:30
Sike Nora Zsofia

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

EGYOLDALU SPORTSPECIFIKUS MOZGASMINTAK OKOZTA
TARTASRENDELLENESSEGEK VIZSGALATA 3D TESTSCANNER ES SPECIALIS
TESZTEK SEGITSEGEVEL

Témavezetk: Hoffbauer Mark, Takacs Gyula

15:30 - 15:45

Vizer Borbala Anna

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

FIATAL LABDARUGOK TESTTARTASANAK TOBB DIMENZIOS VIZSGALATA

Témavezetd: dr. Acs Pongrac
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X. SZEKCIO 112. terem
Fizikai aktivitas és N6i egészség szekcid

Zsiiri elndk: Dr. Hock Marta egyetemi docens
Zsiiri tagok: Szép Hedvig ligyvivo szakértd
Dozsa-Juhasz Olivia tigyvivd szakértd
Krisztian Kamilla HOK
11:00 — 11:15

Buzas Anett

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz II1. évfolyam, nappali / full time
POLICISZTAS OVARIUM SZINDROMABAN SZENVEDO NOK VIZSGALATA AZ
ELETMINOSEG, DEPRESSZIO ES FIZIKAI AKTIVITAS TUKREBEN
Témavezetdk: Szép Hedvig, Toth Bettina

11:15-11:30

Dollmayer Dorottya

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

INTER-RECTUS TAVOLSAG ES MEDENCE HELYZETENEK VIZSGALATA, KEZELESE
A POSTPARTUM IDOSZAKBAN

Témavezet6: Beleznai Viktoria

11:30 — 11:45

Dosek Dorka Réza

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz I11. évfolyam, nappali / full time
EDZESTERHELES VALTOZASANAK VIZSGALATA TANCOSOK KOREBEN

Témavezetok: dr. Melczer Csaba, dr. Paar David
12:00 - 12:30 EBED

12:45-13:00

Frigy Brigitta

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

A GATIZOM FUNKCIONALIS MUKODESENEK VIZSGALATA AZ ELETMODDAL, A
TESTTARTASSAL ES A CSIPO KORULI IZMOK NYUJTHATOSAGAVAL
OSSZEFUGGESBEN

Témavezetd: Beleznai Viktoria

13:00 - 13:15
Kovics-Szabé Zsofia

Pécs — fizioterapia MSc — 1. évfolyam, levelezd / part time

A KRONIKUS KISMEDENCEI FAJDALOM VIZSGALATA A FIZIKAI AKTIVITAS
MERTEKEVEL OSSZEFUGGESBEN AZ ENDOMETRIOZISBAN SZENVEDO NOK
KOREBEN

Témavezetdk: dr. Hock Marta, dr. Makai Alexandra, dr. Koppan Miklos
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13:15-13:30

Kullai Judit

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

A DEREKFAJDALOM ES KISMEDENCEI FAJIDALOM VIZSGALATA VARANDOSSAG
ALATT ES A SZULEST KOVETO ELSO EVBEN KERESZTMETSZETI KUTATAS
ALAPJAN

Témavezetok: dr. Hock Marta, Dozsa-Juhasz Olivia

13:30 — 13:45
Pakozdi Rebeka

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz II1. évfolyam, nappali / full time
KISMEDENCEI SZERVEK DISZFUNKCIOJANAK HATASA AZ ELETMINOSEGRE
SZULES UTAN

Témavezetd: Beleznai Viktoria, Szarka Aliz

13:45 - 14:00

Rusz Bettina

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz II1. évfolyam, nappali / full time

A CSASZARMETSZESEN ATESETT NOK ELETMINOSEG FELMERESE ES A HEG
HATASAINAK VIZSGALATA

Témavezetd: Beleznai Viktoria

14:00 — 14:15
Szabé-Roénafalvi Lili

Szombathely — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time
GATIZOMTORNA HATASA 14 ES 55 EV KOZOTTI PRIMER DYSMENORRHEAS NOK
KOREBEN

Témavezetd: Rejtd Stefania Imola

14:15-14:30

Szanto Laura

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

KOMBINALT NYUJTASI ES EGYENSULYFEJLESZTO PROGRAM HATASANAK
VIZSGALATA SZINHAZI TANCOSOK KOREBEN

Témavezetdk: Kajos Luca Fanni, dr. Makai Alexandra
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XI. SZEKCIO Labor
Fizioterapia szekcio

Zsiiri elndk: Dr. Leidecker Eleonora adjunktus
Zsiiri tagok: Dr. Kivés Zsuzsanna adjunktus
Toth Bettina tanarsegéd
Potyondi Dorina HOK
11:00 — 11:15
Avar Anna

Szombathely — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time
A LUMBALIS GERINC STABILIZATORAINAK ALLAPOTFELMERESE ES
FEJLESZTESE A DEREKFAJASSAL KUZDO SURGOSSEGI BETEGELLATOK KOREBEN

Témavezetd: Horvath Boglarka

11:15 - 11:30
Friedli Eva

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

IDOS NYITOTT SZIVMUTOTT BETEGEK MINDENNAPI FUNKCIONALIS
KEPESSEGEINEK FENNTARTASA FIZIOTERAPIA SEGITSEGEVEL

Témavezetd: dr. Csaszar Gabriella Edit

11:30 —11:45

Horvath Eszter Zsofia

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

AZ ELEKTRONIKAI ESZKOZT (SZAMITOGEP, TABLAGEP, MOBILTELEFON)
HASZNALO EGYETEMISTAK NYAKI FAJDALMAINAK, FEJ-NYAKTARTASANAK
VIZSGALATA ES KORREKCIOJA MOZGASPROGRAMMAL

Témavezetdk: Dézsa-Juhasz Olivia, dr. Makai Alexandra

11:45-12:00

Kauker Barbara Roberta

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time
TORZSSTABILIZACIOS TRENING HATASANAK VIZSGALATA HIVATASOS TUZOLTOK
KOREBEN

Témavezetd: dr. Csaszar Gabriella Edit

12:00 — 12:15
Keresztesy Veronika

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz I1I. évfolyam, nappali / full time

A STROKE IMPACT SCALE KERDOIVCSALAD MAGYAR NYELVU ADAPTALASA

Témavezetdk: dr. Molics Balint Matyas, dr. Boncz Imre, dr. Karadi Zs6fia Nozomi

12:15-12:30

Klujber Kitti

Szombathely — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

A MOZGASTERAPIA SZEREPE A DEPRESSZIV HAJLAMU SKIZOFREN BETEGEK
REHABILITACIOJABAN

Témavezetd: Rejtd Stefania Imola
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12:30 - 12:45
Kovecsi Nikolett Dzsenifer

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time
MASSZAZZSAL ES KINESIO TAPE KEZELESSEL KIEGESZITETT GYOGYTORNA
JOTEKONY HATASANAK VIZSGALATA ULO MUNKAT VEGZOK KOREBEN
Témavezetok: Szép Hedvig, Nagy Zoltan

13:00 - 13:30 EBED

13:45 — 14:00
Marton Noémi

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

LOW BACK PAIN VIZSGALATA A GYOGYSZERTARBAN DOLGOZOK KOREBEN

Témavezetdk: dr. Jaromi Melinda, dr. Makai Alexandra

14:00 — 14:15
Nagy Loretta Vanessza

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz I'V. évfolyam, nappali / full time

TERDIZULETI ARTHROSIS FIZIOTERAPIAJA NURNBERGI FUGGESZTORACSBAN
VEGZETT MECHANIKUS TRACTIOVAL

Témavezetok: Tardi Péter Sandor, Vago Abigél

14:15 - 14:30
Péntek Katalin

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time

ZENESZEK HANGSZERTARTASBOL ADODO [ZULETI PANASZAINAK FELMERESE ES
FIZIOTERAPIAS SZEMPONTBOL TORTENG KEZELESE

Témavezetok: Molnarné Csakvari Timea, Viszt Aniko

14:30 — 14:45

Szabé Johanna

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time
TERDPROTETIZALT BETEGEK FUNKCIONALIS ALLAPOTANAK
OSSZEHASONLITASA EGYEDI ES SOROZATGYARTOTT PROTEZIS ESETEN

Témavezetdk: dr. Leidecker Eleonora, Henics Dora, dr. Makai Alexandra

14:45 - 15:00

Tivadar Alexandra Ibolya

Pécs — apolas és betegellatas — gyogytornasz I'V. évfolyam, nappali / full time
FINOMMOTORIKUS MOZGAS FEJLESZTESE GYOGYTORNAVAL PARKINSON-
KORBAN SZENVEDOK KOREBEN

Témavezet6: Pinczker Veronika

15:00 — 15:15
Vigh Jazmin

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas — gyogytornasz II1. évfolyam, nappali / full time

SULYZOS EDZEST VEGZOK BIOMECHANIKAI VIZSGALATA A MOZGASSZERVI
PANASZOK TUKREBEN

Témavezetd: Toth Bettina
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XII. SZEKCIO 109. terem
Mentétiszt szekcio

Zsiiri elndk: Dr. Banfai Balint adjunktus
Zsiiri tagok: Dr. Santa Emese adjunktus
Pandur Attila tandrsegéd
Szamosi Gergely HOK
12:30 - 13:00 EBED
14:00 — 14:15

Bilint Szabolcs

Szombathely — apolas és betegellatas — ment6tiszt IV. évfolyam, levelezd / part time
A MAJOR ANALGETIKUMOKKAL VEGZETT PREHOSPITALIS
FAIDALOMCSILLAPITAS HATEKONYSAGA

Témavezetdk: Ferenczy Monika, Huszarné dr. Veréb Brigitta

14:15 - 14:30

Darabos Kata Boglirka

Szombathely — apolas és betegellatas — mentétiszt IV. évfolyam, nappali / full time

AZ EGESI SERULTEK FOLYADEKTERAPIAJA, FAIDALOMCSILLAPITASA, VALAMINT
AZ EGESI TESTFELSZIN BECSLESERE HASZNALT SCORE RENDSZEREK ISMERETE
A MENTODOLGOZOK KOREBEN

Témavezetdk: Ferenczy Monika, Horvath Balazs

14:30 — 14:45
Farkas Anita

Pécs — apolas és betegellatas — mentdtiszt IV. évfolyam, nappali / full time

A PANDEMIA HATASA A KORHAZON KIVULI KERINGESLEALLASOKRA

Témavezetd: dr. Betlehem Jozsef

14:45 - 15:00

Matrai Balazs

Szombathely — apolas és betegellatas — ment6tiszt IV. évfolyam, levelezd / part time
MENTODOLGOZOK EGESZSEGE A COVID- ERABAN

Témavezet6: dr. Santa Emese

15:00 — 15:15

Nagy Gorgy

Szombathely — apolas és betegellatas — ment6tiszt IV. évfolyam, levelezd / part time
KIEGES A MENTESBEN — A SZEMELYISEG PROTEKTIV SZEREPE

Témavezetd: dr. Santa Emese

15:15-15:30

Szo6llési Vivien

Szombathely — apolas és betegellatas — ment6tiszt IV. évfolyam, nappali / full time

VIDEOHIVASSAL TAMOGATOTT DISZPECSER ALTAL ASSZISZTALT UIRAELESZTES
ELONYEI ES HATEKONYSAGA SZIMULACIOS KORNYEZETBEN

Témavezet6: dr. Banfai Balint, Németh Daniel
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15:30 — 15:45
Zelenak Krisztian

Szombathely — apolas és betegellatis — ment6tiszt IV. évfolyam, levelezd / part time

HIVATAS AZ ELETERT FOLDON, VIZEN, LEVEGOBEN — MENTODOLGOZOK
EGESZSEGI ALLAPOTANAK VIZSGALATA

Témavezet6: dr. Santa Emese
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XIII. SZEKCIO 201. terem
Apolastudomanyi szekcié

Zsiiri elndk: Dr. Lampek Kinga foiskolai tanar
Zsiiri tagok: Pusztai Dorina Erzsébet tanarsegéd
Varga Bernadett tanarsegéd
Torok Norbert HOK
11:00 — 11:15

Bebesi Dorina

Szombathely — apolas és betegellatas — apolo IV. évfolyam, nappali / full time

FOGASZATI PREVENCIOS VIZSGALATOK ES CARIES PREVALENCIA 8-14 EVES
KORU GYERMEKEKNEL

Témavezeté: Karamanné dr. Pakai Annamaria

11:15-11:30

Borhi Dalma Kata

Pécs — apolas és betegellatas — apold IV. évfolyam, nappali / full time

A PITVARFIBRILLACIOVAL ELO BETEGEK ELETMINOSEG VALTOZASANAK
VIZSGALATA AZ ELEKTROFIZIOLOGIAI BEAVATKOZASOK FUGGVENYEBEN

Témavezetd: Berta Gabor

11:30 —11:45

Csiszar Roland

Pécs — kiterjesztett hataskorii apolo MSc — I1. évfolyam, nappali / full time

1922 OTA ISMERT, 2B SZINTEN AJANLOTT, MEGSEM EZT HASZNALJUK - AZ
INTRAOSSZEALIS GYOGYSZERELESI ATTITUD

Témavezetdk: dr. Zrinyi Miklos, Madarasz I1diko

12:00 - 12:30 EBED

12:45-13:00

Fabianné Németh Nikoletta

Szombathely — apolas és betegellatas — apolo IV. évfolyam, levelez6 / part time

AZ 1-ES TIPUSU DIABETES MELLITUSBAN SZENVEDO SERDULOKORUAK
ADHERENCIA ES GLIKEMIAS KONTROLL ERTEKEIK HATASA A SZULOK
ELETMINOSEGERE

TémavezetOk: Ferenczy Monika, Péterné dr. Buzogany Maria

13:00 - 13:15

Lénart Zsanett

Zombor — apolas és betegellatas — apold IV. évfolyam, nappali / full time

A HPV ES A HPV VEDOOLTASROL SZOLO ISMERETEK FELMERESE VAJDASAGI
EGYETEMISTAK KOREBEN

Témavezetok: Karamanné dr. Pakai Annamaria, Kozmann Krisztina
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13:15-13:30

Lengyel Zoltian

Pécs — kiterjesztett hataskorii apolo MSc — 1. évfolyam, nappali / full time

A KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK BEVONASANAK LEHETOSEGEI AZ AKUT
KORONARIA SZINDROMA ELLATASABA

Témavezetok: dr. Verzar Zsofia, Karamanné dr. Pakai Annamaria

13:30 — 13:45
Maretics Petra

Pécs — apolas és betegellatas — apold IV. évfolyam, levelez6 / part time

COVID-19 FERTOZOTT PACIENSEK ELETKILATASAI AZ INTENZIV OSZTALYON

Témavezetok: dr. Kiss Tamas, Berta Gabor

13:45 — 14:00
Papp Bernadett

Pécs — kiterjesztett hataskorii apolé MSc — II. évfolyam, nappali / full time

FOLYAMATOS KETAMINSZEDACIO HATASAI A VAZOPRESSZORIGENYRE, KRITIKUS
ALLAPOTU, GEPI LELEGEZTETETT BETEGEKBEN

Témavezetok: dr. Németh Péter, dr. Verzar Zsofia, Karamanné dr. Pakai Annamaria

14:00 - 14:15

Tothné Simon Katalin

Szombathely — apolas és betegellatas — apolo IV. évfolyam, levelez6 / part time
A VALTOZOKORBAN LEVO NOK ELETMINOSEG VIZSGALATA

Témavezetok: Karamanné dr. Pakai Annamaria, Kozmann Krisztina

14:15 — 14:30
Zilai Janina

Pécs — apolas és betegellatas — apold IV. évfolyam, nappali / full time

SZUROVIZSGALATOKON VALO RESZVETELI ATTITUD VIZSGALATA A 45 FELETTI
KORCSOPORTBAN

Témavezetd: Karamanné dr. Pakai Annamaria

14:30 — 14:45

Vinglmanné Sés Szilvia

Pécs — kiterjesztett hataskorii apolo MSc — I1. évfolyam, nappali / full time

NEMZETKOZI ES HAZAI INTEZETI SURGOSSEGI ELLATASI RENDSZEREK
MUKODESI SAJATOSSAGAINAK OSSZEHASONLITASA A COVID-19 VILAGJIARVANY
FUGGVENYEBEN

Témavezetok: Dr. Verzar Zsofia, Karamanné dr. Pakai Annamaria, dr. Fiiredi Gabor
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XIV. SZEKCIO 216. terem
Sziilészn6 szekcid

Zsiiri elndk: Dr. Radnai Balazs egyetemi docens
Zsiiri tagok: Dr. Stefanovits Agnes tanarsegéd
Dr. Kanizsai Eméke sziilész-ndgyogyasz szakorvos
Resch Réka HOK
11:00 — 11:15

Blahé Bernadett

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilésznd V. évfolyam, nappali / full time

VARANDOSSAG ALATTI TESTKEP VALTOZAS ELFOGADASANAK MEGISMERESE ES
AZ AZT BEFOLYASOLO TENYEZOK VIZSGALATA

Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

11:15 - 11:30
Bodor Brigitta

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilésznd 1V. évfolyam, levelezd / part time

A MEHNYAKRAK SZURES EREDMENYESSEGE A HPV POZITIVITAST MUTATO
EGYENEK KOREBEN

Témavezeté: Komlosi Kalmanné

11:30 — 11:45

Budai Norina Dorka

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilésznd IV. évfolyam, levelezd / part time
IKERTERHESSEGEK ES SZOVODMENYEINEK VIZSGALATA

Témavezetok: Komlosi Kalmanné, Ferenczy Monika
12:00 - 12:30 EBED

12:45 — 13:00
Gulyis Fléra

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilészn6 IV. évfolyam, nappali / full time

AZ ENDOMETRIOSIS ELETMINOSEGRE GYAKOROLT HATASA MAGYARORSZAGON

Témavezetdk: Ferenczy Monika, dr. Kornya Laszlo

13:00 - 13:15

Giinther Nora Lilla

Pécs — apolas és betegellatas — dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time

A MENOPAUZAVAL ERINTETT NOK ELETMINOSEGENEK ES TAPLALKOZASANAK
VIZSGALATA

TémavezetSk: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyék Eva

13:15-13:30
Hatalak Veronika

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilészn6 IV. évfolyam, nappali / full time
TAPLALKOZAS HATASA A VARANDOSSAGRA ES A SZULES KIMENETELERE

Témavezeté: Komlosi Kalmanné
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13:30 —13:45

Horvath Anna

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilésznd IV. évfolyam, nappali / full time

A VARANDOSGONDOZASI TEAM ALTAL ADOTT MOZGASSAL KAPCSOLATOS
TAJEKOZTATAS DONTES BEFOLYASOLO HATASAI A GRAVIDAK FIZIKAI
AKTIVITASARA

Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

13:45-14:00

Kun Monika

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilésznd V. évfolyam, levelezd / part time

A SZEXUALIS ELET VALTOZASAINAK VIZSGALATA A GYERMEKAGYAS IDOSZAKOT
KOVETOEN

Témavezet6: Ferenczy Monika

14:00 — 14:15
Perger Eszter

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilésznd IV. évfolyam, levelezd / part time

ELETMODBELI TENYEZOK, TULSULY/ ELHIZAS HATASA A VARANDOSSAGRA, A
SZULESRE IDOS PRIMIPARAK KOREBEN

Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

14:15 — 14:30
Pub Timea Alexandra

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilészn6 IV. évfolyam, nappali / full time
SZEXUALITASSAL KAPCSOLATOS EDUCATIO ES KOMMUNIKACIO VIZSGALATA
FIATAL FELNOTTKORBAN

Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

14:30 — 14:45

Szigeti Réka

Szombathely — apolas és betegellatas — sziilésznd 1V. évfolyam, nappali / full time
THROMBOPROFILAXIS ES AZ ANTIFOSZFOLIPID SZINDROMA JELENTOSEGE
VARANDOSSAG ALATT

Témavezetok: Komlosi Kalmanné, Maté-Pohr Kitti
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XV.SZEKCIO 113. terem
Egészségiigyi menedzser — Népegészségiigyi ellendr — Sportmenedzser szekcio

Zsiiri elndk: Dr. Agoston Istvan egyetemi docens
Zsiiri tagok: Komaromy Mark tanarsegéd
Dr. Varga Zoltan adjunktus
Ruzsik Flora HOK
11:00 — 11:15
Bilint Réka

Pécs — sportmenedzser MSc — 1. évfolyam, nappali / full time
MOTIVACIOK ES ATTITUDOK VIZSGALATA AZ ATOMEROMU KSC SZEKSZARD
SZURKOLOI KOREBEN

Témavezet6: dr. Paar David

11:15-11:30

Biré Borbila

Pécs — egészségiigyi menedzser MSc — 1. évfolyam, levelezd / part time
DIGITALIS EGESZSEGUGYI INNOVACIOK A COVID-19 IDEJEN

Témavezeték: dr. Lanyi Beatrix, dr. Tigyi Zoltan Andrasné

11:30-11:45

Jenei Timea

Pécs — egészségligyi menedzser MSc — II. évfolyam, levelezé / part time

A COVID-19 JARVANY HATASA RADIOLOGIAI OSZTALY SZAKDOLGOZOINAK
KIEGESI SZINTJERE

Témavezetd: dr. Sipos David
12:00 - 12:30 EBED

12:45 — 13:00
Keppel Zita

Pécs — egészségiigyi gondozas és prevencio BSc — népegészségiigyi ellendr I1. évfolyam, nappali / full time
MUNKAHELYI PSZICHOSZOCIALIS TENYEZOK VIZSGALATA EGESZSEGUGYI
DOLGOZOK KOREBEN

Témavezetk: Danku Nora, dr. Tigyi Zoltan Andrasné

13:00 - 13:15

Kis Tiinde

Pécs — egészségligyi menedzser MSc — I1. évfolyam, levelezd / part time

A MAGYARORSZAGI EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK LETSZAMANAK HELYZET-
ES JOVOKEPE

Témavezetdk: dr. Olah Andras Imre, dr. Balogh Zoltan

37



XXIX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

13:15-13:30

Kovesdi Orsolya Liza

Pécs — egészségiigyi menedzser MSc — 1. évfolyam, levelezd / part time

RADIOLOGUSOK ES RADIOGRAFUSOK MUNKAHELYI STRESSZ-SZINT VIZSGALATA
COVID-19 PANDEMIA IDEJEN

Témavezetd: dr. Sipos David

13:30 — 13:45

Pintér Marton

Pécs — egészségiigyi menedzser MSc — 1. évfolyam, levelez6 / part time
MESTERSEGES TARTOSITOSZEREK GENEXPRESSZIOS VIZSGALATA
APOPTOZISBAN SZEREPET JATSZO GENEKEN IN VITRO

Témavezetdk: dr. Raposa Laszlo Bence, dr. Varjas Timea

13:45 — 14:00
Rendek-Forré Lidia

Pécs — egészségiigyi menedzser MSc — II. évfolyam, levelezd / part time

A 2-ES TIPUSU CUKORBETEGEK ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA

Témavezet6: dr. Kivés Zsuzsanna

14:00 — 14:15

Szoll6si Bianka

Pécs — sportmenedzser MSc — I1. évfolyam, levelez6 / part time

ABUZUS HATASANAK VIZSGALATA TANCOSOK KOREBEN

Témavezetdk: Kovacsné dr. Bobaly Viktoria, dr. Paar David
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XVI. SZEKCIO 107. terem
Egészségtudomany — Kozépiskolas didk szekcio

Zsiiri elndk: Dr. Deutsch Krisztina egyetemi docens
Zsiiri tagok: Dr. Tigyiné dr. Pusztafalvi egyetemi docens
Henriette
Dr. Mihaly-Vajda Réka adjunktus
Zalén Zsofia HOK
11:00 — 11:15
Cselesznik Réka

Zalaegerszeg — Mindszenty, Jéz,sef Altalanos Iskol,a, Gimnéziu,m és Kollégium i . .
A FIZIKAI AKTIVITAS ES TESTTARTAS VIZSGALATA A DEREK- ES NYAKFAJDALOM
TUKREBEN KOZEPISKOLASOK KOREBEN

Témavezetd: Szép Hedvig

11:15 - 11:30
Jordan Adam

Zalaegerszeg — Mindszenty Jozsef Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium

KOZEPISKOLAS DIAKOK ES TANAROK ELSOSEGELYNYUJTASSAL KAPCSOLATOS
ISMERETEINEK VIZSGALATA

Témavezet6: Molnarné Csakvari Timea

11:30 — 11:45

Krianicz Boglarka

Zalaegerszeg — Mmdszemy Jozsef Altalanos Iskola, Gimnazium és Kolleglum

LEHET ELEG KORAN ELKEZDENI AZ ELSOSEGELYNYUJTAS OKTATASAT? —
ELSOSEGELYNYUJTAS TUDASANAK FELMERESE ALSO TAGOZATOS ALTALANOS
ISKOLAS GYERMEKEK KOREBEN

Témavezet6: Molnarné Csakvari Timea

11:45 — 12:00
Reman Edvin

Zalaegerszeg — Mindszenty Jozsef Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium

A REAKCIOIDOT BEFOLYASOLO TENYEZOK VIZSGALATA EGYETEMI HALLGATOK
KOREBEN

Témavezet6: Salamon Andras

12:00 — 12:15

Szabo Kitti

Zalae”gerszeg — Zalaegerszegi Ady Endre Altalanos Iskola, Gimnazium és Alapfoku Miivészeti Iskola
EROSEBB VAGYOK EGY CIGINEL? AVAGY KOZEPISKOLAS DIAKOK DOHANYZASI
SZOKASAI

Témavezetd: Beleznai Viktoria

12:15-12:30

Szakos Nikolett

Zalaegerszeg — Zalaegerszegi Kolcsey Ferenc Gimnazium

KOZEPISKOLASOK OKOSTELEFON FUGGOSEGENEK VIZSGALATA A FIZIKAI
AKTIVITAS, A SZORONGAS ES AZ ALVAS MINOSEGENEK TUKREBEN

Témavezetd: Toth Bettina

13:00 - 13:30 EBED
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XVII. SZEKCIO 109. terem
Health sciences section II.

Chairman: Karamanné dr. Pakai Annamaria egyetemi docens
Members: Dr. Raposa Bence egyetemi docens
Kiraly Bence tanarsegéd
Lollok Maté HOK
11:00 - 11:15

Amin Mohammadi

Pécs — fizioterapia MSc — 1. évfolyam, nappali / full time

FUNCTIONAL AND NEUROMUSCULAR DEFICITS REVEALED BY Y-BALANCE TEST
LOWER QUARTER AND EMG ANALYSIS OF FORWARD JUMPING IN INDIVIDUALS
WITH CHRONIC ANKLE INSTABILITY

Témavezetdk: Tardi Péter Sandor, dr. Melczer Csaba, dr. Makai Alexandra, Zsenak Istvan

11:15-11:30

Dana Mohammad

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time

THE IMPACT OF AMINO ACID SUPPLEMENTATION ON CANCER PATIENTS’
IMMUNE FUNCTION: A STUDY OF DIETARY PROTEIN AND AMINO ACID INTAKE IN
CANCER PATIENTS

Témavezetdk: Szantori Patricia, dr. Siitd Gabor

11:30 — 11:45

Amir Nazarali

Pécs — Nursing and Patient Care — Physiotherapy IV. évfolyam, nappali / full time

THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE AVERAGE GRADE OF STUDENTS

Témavezet6: dr. Hock Marta

11:45-12:00

Polina Palkova

Pécs — Nursing and Patient Care — Physiotherapy IV. évfolyam, nappali / full time

ANKLE AND FOOT FUNCTIONALITY IN RELATION TO PHYSICAL ACTIVITY IN
INTERNATIONAL AND HUNGARIAN UNIVERSITY STUDENTS

Témavezetd: Tardi Péter Sandor

12:00 - 12:15

Seyedehsan Sakhtemani

Pécs — fizioterapia MSc — I. évfolyam, nappali / full time

ANALYSIS OF ANKLE DORSIFLEXION RANGE OF MOTION AND LOWER LEG
MUSCLE ACTIVITY IN CHRONIC ANKLE INSTABILITY POPULATION

Témavezetok: Tardi Péter Sandor, dr. Melczer Csaba, dr. Makai Alexandra, Zsenak Istvan
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12:15-12:30

Eby Varghese Joel

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time

ROLE OF FRUCTOSE IN NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE AND OR
VISCERAL FAT ACCUMULATION

Témavezetd: Szantori Patricia

12:30 — 12:45

Wang Wenyu

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time

RISK FACTORS AND TREATMENTS OF ANOREXIA NERVOSA AMONG YOUNG
WOMEN

Témavezetd: Ungar Tamas Laszl6né dr. Polyak Eva

12:45-13:00

Wang Xinyi

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time

THE CONSUMPTION AND KNOWLEAGE LEVEL OF NUTRITIONAL SUPPLEMENT
AMONG CHINESE GYM MEMBERS IN HUNGARY AND CHINESE GYM MEMBERS IN
CHINA

Témavezetd: Tisza Boglarka Bernadett

13:00 - 13:15

Zhang Yilan

Pécs — Nursing and Patient Care — Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time
EXAMINATION OF SOY CONSUMPTION IN ADULTS

Témavezet6: Breitenbach Zita

13:30 - 14:00 EBED
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HALLGATOI ELOADASOK KIVONATAI

A bekiildott 6sszefoglalokat a szervezdk a verseny tisztasaga érdekében nem javitottak, az
eldfordulo formai, helyesirasi stb. hibakért a szerzok felelnek!

42



XXIX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Ackermann Anita Lilla
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

VALLSTABILIZACIOS MOZGASPROGRAM
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA DOBOATLETAK
KOREBEN

Célkitiizés:

A vallfajdalmak- és sériilések elég gyakoriak doboatlétaknal ezért vizsgalatunk célja volt egy nyolc hetes
vallstabilizaciés mozgasprogram hatasanak vizsgalata dobdatlétaknal, ami megel6zésként szolgéalhat a jovébeni
sériiléseik elkertilésére.

Adatok és modszerek:

Kutatasunk longitudindlis, kvantitativ, prospektiv, 44 olyan atlétaval akik minimum orszagos szinten
versenyeznek U14-20 korosztalyban, heti 4 edzéssel: 22 a vizsgalati csoportban (VCS), 22 a kontrollcsoportban
(KCS). A VCS egy nyolchetes vallstabilizaciés mozgasprogramban részesiilt heti haromszor, mig a KCS
semmilyen terapiat nem kapott. A program eldtt és utan mértiik a vallizmok erejét (Seated Medicine Ball Throw
Test-SMBT), vallstabilitast (Y-balance Test-YBT és Davies Test), mozgastartomanyt (ROM), vall funkcionalis
allapotat (Western Ontario Instability Index-WOSI). A statisztikai szamitasokat, kétmintas-és parositott T-proba
Microsoft Office Excellel végeztiik.

Eredmények:

Szignifikans javulast figyeltiink meg a mozgasprogram hatasara az SMBT tesztnél (p=0,091), jobb valliziileti
flexional, abductional, berotational, extensional, adductional egységesen (p<0,001); bal valliziileti flexional,
berotational, adductional (p<0,001), abductional (p=0,003), extensional (p=0,019); a vallstabilitast vizsgalo
Davies tesztnél bal (p<0,001), jobb (p=0,003) és valtott kar (p<0,001) érintésénél, YBT-nél mindkét karon minden
tesztnél (p<0,001); vall funkcionalis allapotaban: WOSI- fizikalis tiinetek- sport/szabadidé/munka- életmod
aldimenzioknal egységesen (p<0,001), érzések aldimenzional (p=0,002). A vizsgélati-és kontrollcsoport
Osszehasonlitasaban szignifikans kiilonbségek mutatkoztak a mozgasprogramot kovetéen ROM-ban, Davies- és
YBT tesztben, SMBT-ben, WOSI-ban (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Az eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a vallstabilizaciés mozgasprogram hatdsa eredményes a
valliziileti funkcio javitasaban.

Kulesszavak: doboatlétak, valliziileti stabilizacid, mozgasprogram

Tardi Péter Sandor!
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék
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Al-Murshedi Ali Abbas Rahil
'Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (APRN) Master programme - I1. évfolyam, nappali / full time
munkarend

EFFECTIVENESS OF CHRONIC CARE MODEL ON
PATIENTS' QUALITY OF LIFE AFTER HEART
FAILURE

Célkitiizés:
To assess the effectiveness of the chronic care model on the patient’s quality of life after getting heart failure and
how this model can improve the patients and decrease the burden on the hospitals and APRN staff.

Adatok és médszerek:

Extensively, were searched PubMed, Elsevier, ScienceDirect, Web of Science, Scopus, Embase, Cochrane,
CINAHL, ProQuest, Health Source: Nursing/Academic Edition, and Google scholar, to collect all articles related
to chronic care model and heart failure disease that were not older than 10 years, from the time of inception till
February 15, 2023. Fifteen articles were eligible for inclusion criteria out of 4942 identified articles from internet-
based databases. Four are related specifically to CCM and heart failure (they deal with all CCM elements) and
they showed that It was lowering readmission and mortality rates. while the remaining related partially (either they
related to one or two elements of the chronic care model with heart failure.

Eredmények:

The article's summary showed that this model increases patient self-management and quality of life in addition to
decreasing complications and emergency readmission to hospitals related to heart failure or cardiovascular disease.
Moreover, it decreases hospital burdens and activates the important role of APRN staff and as they can have an
important role in the administration of care and flow up using this model to decrease the cost of readmission and
overload upon APRNs and other hospital staff.(all p-values < 0.05 - 0.001).

Kovetkeztetések:

We concluded the chronic care model is an effective model to optimize the quality of life for patients with heart
failure. In addition to the decrease of re-admission rates, complications and decrease mortality rates for the same
patients.

Kulesszavak: chronic care model, heart failure, quality of life, cardiovascular disease.
Dr. Raposa Laszl6 Bence' Sugar Miklos®

'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védéndi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi Tanszék
PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomaényi Intézet Apolastudoményi Tanszék
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Ece Anuk’
'Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

THE EFFECT OF GENERAL DIET, LIFESTYLE
MODIFICATIONS, AND DIETARY SUPPLEMENTS IN
WOMEN WITH POLYCYSTIC OVARY SYNDROME

Célkitiizés:

Aim: Evaluating the diets, supplements, and exercises to asses better life quality and health conditions for women
with PCOS by reviewing available articles. The review focuses on special herbal supplements for better insulin
resistance, decreased infertility parameres by oocytes, and additional support for PCOS symptoms such as high
testosterone level, insulin resistance, and balance hormone parameters.

Adatok és modszerek:

Data and Methods: Two databases, Scopus and PubMed, were searched for original articles published in English
between 2011-2023. The included articles had to investigate the additional supplements (berberine, cinnamon,
chromium, inositol), diet modifications and comparisons, effects of exercise and exercise models, and vitamin D
effects among PCOS adults and how affect their lifestyle. Only clinical trials were considered for inclusion in this
review.

Eredmények:

Result Aim: This comprehensive study found that 35 systematic reviews met the included criteria. The findings of
this study found that women with PCOS may have better hormonal parameters such as insulin with additional
berberine supplementation. Inositol (myo inositol and d-chiro inositol) can help with fertility and may be helpful
for insulin resistance. Chromium picolinate may help with insulin sensitivity. Healthy eating habits and exercise
can help loselosingght, insulin sensitivity, weight management, and regulation of hormone parameters, and may
help with hirsutism by reducing testosterone levels

Kovetkeztetések:
Conclusion: This study showed that Berberine, Chromium, Inositol, vitamin D, probiotics Cinnamon, exercise
moditifications and weight training may helpful additional support for better life quality women with PCOS.

Kulesszavak: Keywords: PCOS, diet, exercise, supplementation, women’s health.

Szantori Patricia'
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Avar Anna'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - gydgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A LUMBALIS GERINC STABILIZATORAINAK
ALLAPOTFELMERESE ES FEJLESZTESE A
DEREKFAJASSAL KUZDO SURGOSSEGI
BETEGELLATOK KOREBEN

Célkitiizés:

A siirgdsségi betegellatok korében kialakult derékfajdalmat vizsgaltuk, mivel ez probléma nagy szamban
jelentkezik a tarsadalomban és vizsgalt csoport a hivatasukbol kifolyolag riziko csoportba tartozik. A siirgésségi
betegellatok munkdjuk soran sokszor olyan mozgasokat végeznek, amelyekhez sziikséges az ép lumbalis
stabilizalo izomzat. Ezaltal célunk volt felmérni a siirgsségi betegellatok mozgastartomanyat, izomerejét,
derékfajdalmat, valamint a mozgasprogram okozta valtozasokat.

Adatok és médszerek:

A kutatasban prospektiv, longitudinalis, kvantitativ vizsgalatot alkalmaztunk. A kutatast Szombathelyen végeztiik
2022. szeptember, november kozott. A mozgasprogram heti haromszor 8 héten keresztiil zajlott, mely soran a
lumbalis régio stabilizatorainak fejlesztésére, nyujtasara és core izom erdsitése tortént. A program alatt ergonomiai
oktast is tartottunk. A programban olyan siirgésségi betegellatok vettek részt, akiknek atlagéletkoruk 38+18 (20-
60) volt (n=32). Kizarasra keriiltek, akiknek diagnosztizalt mozgasszervi betegsége van, program 70%-t nem
teljesitette. Alkalmazott mddszer: Oswestry-index, gerinc mozgasterjedelmének mérése, Core tesztet, Kraus-
Weber teszt. Leiro statisztikat és parositott t-probat alkalmaztunk Excelben. (p<0,05)

Eredmények:

Az Oswestry Low Back Disability Questionnaire alkalmazasa soran az eredmények minden pont szignifikans
javulast mutatott. (p<0,05). A Visual Ananlog Skala eredményeit tekintve is szignifikans valtozasokat
figyelhettiink meg. (VAS1= fajdalom hajolaskor p<0,001, VAS2= suly felemelése p<0,001, VAS3=pihenéskor
megjelend fajdalom, p<0,001) A gerinc mozgasterjedelmeit tekintve is jobb eredményeket kaptunk. (Lumbalis
Schobert p<0,001, Extenzié p<0,001, Lateralflexi6 jobb p<0,001, Lateralflexié bal p=0,002). Kraus-Weber teszt
hasizom allapotat felmérd gyakorlatok eredménye p<0,001 volt, a Core tesztet tekintve is szignifikans valtozast
irhattunk le. (p<0,001)

Kovetkeztetések:

A tornak utan kitoltott kérddiv és a visszamért eredményekbdl arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a paciensek
életmindsége javult, emellett a deréktdji fajdalmuk csokkent, nem jelentkezett, igy a fajdalom kialakulasa a
lumbalis régi6 gyengeségére vezethetd vissza.

Kulesszavak: siirgésségi betegellatok, derékfajdalom, core stabilitas

Horvéth Boglarka'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitdcios Tanszék
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Balassa Bianka'
'Szombathely - egészségiigyi gondozas és prevenci6é BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A SZOCIALIS MEDIA ES A SZOCIALIS KAPCSOLATOK
(CSALAD, BARAT, SZAKEMBER) IGENYBEVETELET
MEGHATAROZO TENYEZOK VIZSGALATA A
POSZTPARTUM IDOSZAKBAN

Célkitiizés:

Célunk volt felmérni a postpartum iddszakban 1év6 elsé gyermekes édesanyak korében - sziilés, gyermek fejlodése,
betegsége, nevelése, taplalasa, gyermekagyi idészak témakorén beliil a szocialis médianak, illetve a szocialis
kapcsolataiknak az igénybevételét, s annak meghatarozo tényezdit.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatunkat a célcsoporton beliili nem véletlenszerii, kényelmi mintavétel révén az
egy gyermeket nevelé édesanyak (akiknek a gyermekiik 12 honapnal fiatalabb) altal hasznalt online feliileteken
végeztiik, 2022-ben, sajat szerkesztésii és standard (MSPSS) kérdoiv segitségével (n=99). Az elemzéséhez T-
probat, ANOVA probat és korrelacioszamitast hasznaltunk (p<0,05).

Eredmények:

A megkérdezettek elsddleges informacioforrasai a postpartum iddszakban felmeriild problémak esetén a
szakemberek (54 f0) voltak, ezt kovette a csalad (28 6), a kozosségi média (11 f8). Azoknak, akiknek barati /
csaladi korben ajanlottak a kozosségi média feliileteit 6k nem vették igénybe a jelentdsen gyakrabban és szélesebb
korben a kozosségi médiat (p>0,05). Az alacsonyabb tarsas tamogatottsaggal rendelkez6 valaszadok elsédlegesen
a kozosségi médiat keresték fel problémaik esetén (p<0,05). Azok az anyak, akik nyitottabbak voltak a
szakemberek felé kérdéseikkel, nem érezték a kozosségi médiat alkalmazhatobbnak (p>0,05). Abban az esetben,
ha anyakat az orvos, illetve a védéné a postpartum iddszakkal kapcsolatban megfelelé és alkalmazhato
informacidval latta el, akkor nem emelkedett jelentdsen a hiteles online forrasok igénybevétele (p>0,05), viszont
a sziilésznd tanacsadasat kovetden igen (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Az alacsonyabb barati tarsas tamogatassal rendelkez6 anyaknak, ha nehézségeik vannak a postpratum idgszakban,
akkor 6k fokozott odafigyelést igényelnek a szakemberek részérdl, akiknek az informacioatadasanak modja,
mindsége meghatarozhatja a kozosségi média feliileteinek megfelelé alkalmazasat. Fontos lenne a szakemberek
altali hitelesebb forrasok ajanlasa.

Kulesszavak: Szocialis média, szocialis kapcsolatok, posztpartum idészak

Dr. Karacsony Ilona Hajnalka!
'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet Védéndi és Prevencids Tanszék
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Balint Réka!
'Pécs - sportmenedzser MSc - I1. évfolyam, nappali / full time munkarend

MOTIVACIOK ES ATTITUDOK VIZSGALATA AZ
ATOMEROMU KSC SZ]:IKSZARD SZURKOLOI
KOREBEN

Célkitiizés:
Dolgozatom a szurkoloi tipusokkal, a passziv sportfogyasztissal és az ezek motivacidit méré skalakkal
foglalkozik. Kutatasomban a KSC Szekszard néi kosarlabda csapatanak szurkoloit vizsgaltam demografiai
Osszetétel, mérkézéslatogatasi szokasok és szurkoldi motivaciok alapjan, féként a SPEED-H skala kérdéseit
hasznalva. Témavalasztasom kézenfekvé volt, hiszen tizenkét szezont jatszottam a klub kotelékében az NB1/A
csoportban.

Adatok és modszerek:

Kutatasomhoz kérddives felmérést végeztem, mely az interneten keresztiil volt elérhetd. Az elsédleges célcsoport
természetesen a csapat szurkoloi voltak, akik végiil 209-en toltotték ki a kérddivemet (n=209). A kutatas
eredményeinek elemzéséhez leird statisztikat, figgetlen mintas T-probat, korrelacio szamitast, Khi-négyzet probat,
kereszttabla elemzést, varianciaanalizist és linedris regressziot alkalmaztam, melyhez a JASP 0.17.0.0 tipusa
szoftvert hasznaltam.

Eredmények:

A vizsgalt minta alapjan azonos aranyban vannak ndi és férfi szurkoloi a csapatnak, akik Szekszardrol és Tolna
varmegyébdl érkeznek a legnagyobb szamban a mérkézésekre. A skala egyes faktorai és a nemek kozott nem
sziiletett szignifikans kapcsolat, viszont az életkor vonatkozasaban negativ iranyt gyenge kapcsolat mutathato ki
mind a tarsas kapcsolatok faktor (p=0,004), mind pedig a kikapcsolodas/elszabadulas faktor (p=0,005) esetében.
Szintén szignifikans kapcsolat (p<0,001) mutathato ki a mérkdzésekre valo jaras kezdete és a mérkdzésre valo
belépés modja (bérlet, jegy) kozott is.

Kovetkeztetések:

A passziv sportfogyasztassal kapcsolatos kutatasok egyre gyakoribbak, tobbségiik sportagtol fliggetleniil vagy a
futball teriiletén vizsgalddik. A szurkolok az izgalomkeresés miatt jarnak ki a leginkabb a mérkdzésekre, de fontos
szamukra a csapattal valo azonosulds, valamint a tarsas kapcsolatok is, mely faktorok a legtobb hazai és
nemzetkdzi kutatisban is nagy jelentéséggel birnak.

Kulesszavak: ndi kosarlabda, passziv sportfogyasztas, szurkoloi motivaciok

Dr. Paar Déavid'
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Sporttudomanyi Tanszék

48



XXIX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Balint Szabolcs'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

A MAJOR ANALGETIKUMOKKAL VEGZETT
PREHOSPITALIS FAJDALOMCSILLAPITAS
HATEKONYSAGA

Célkitiizés:

A fajdalom a prehospitalis ellatas egyik leggyakoribb tiinete, az idoben torténd felismerése és megfeleld értékelése
elengedhetetlen az optimélis fajdalomcsillapitashoz. A mentdellatdsban ma mar tobb fajta major analgetikum is
megtalalhatd, amelyeket kiilonb6z6é gyogyszerbeviteli modokon adhat az ellatd. Célom az volt, hogy ismertessem
e készitmények kizardlag analgetikus céllal torténd felhasznalasanak el6fordulasat, hatékonysagat és adagolasat.

Adatok és médszerek:

Nem véletlenszert, céliranyos mintavétel tortént, anonim modon. A retrospektiv vizsgalat soran az Orszagos
Mentdszolgalat Dél-dunantili régidjaban 2022. 01. 01. és 2022. 12. 31. kozott ellatott major analgetikumot kapo
indukcios szerként vagy posztintubacios analgéziahoz alkalmazott kabité fajdalomesillapitas esetei. Morfiumot
103 beteg, fentanilt pedig 163-an kaptak (N=266). A targyi és a személyi feltételek adottak voltak, de a mintaba
nem keriilt olyan eset, ahol ketamint hasznaltak volna. A leiré statisztikan tul y2 probat, T-probat, ANOVA tesztet
¢és korrelacio analizist alkalmaztunk az SPSS 25 szoftver segitségével.

Eredmények:

A kezdeti fajdalom VNRS (verbalis numerikus értékeld skala) értéke az atadaskor mérthez képest a morfiumot
(7,22+2,05-3,61£2,00; p<0,001) és a fentanilt kapo betegek (7,10£1,99-3,51+2,60; p<0,001) korében is jelentds
mértékben csokkent. Sulyos fajdalom esetén magasabb fentanil dozist kaptak a betegek, mint a kozepes
kategoriaba sorolt paciensek (p<0,001). A belgyogyaszati esetekben 79,3%-ban morfiumot, mig 20,7%-ban
fentanilt hasznaltak (p<0,001). A traumas betegek 97,1%-ban fentanilt és 2,9%-ban morfiumot kaptak (p<0,001).
A kezdeti szisztolés és diasztolés vérnyomas, a pulzusszam és a 1égzésszam is szignifikansan csokkent az
atadaskor, mindkét opioid esetében (p<0,001).

Kovetkeztetések:

Osszességében elmondhatd, hogy az opioidokkal végzett prehospitalis fajdalomesillapitas hatékonynak bizonyult
a vizsgalt mintaban.

Kulesszavak: prehospitalis, fajdalomesillapitas, mentészolgalat, morfium, fentanil

Ferenczy Ménika' Huszarné dr. Veréb Brigitta®

'PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
2Orszagos Ment6szolgalat Dél-alfoldi Regionalis Mentdszervezete Baja Mentdallomas
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Bansagi Panna'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

PREVENTIV MOZGASPROGRAM ALSOVEGTAG
SERULESEK MEGELOZ"ESERE EELNGTT FRIZBI
VERSENYZOK KOREBEN

Célkitiizés:

Az Ultimate frizbi egy feltorekvé sportag Magyarorszagon. A versenyeken résztvevd csapatokban gyakoribb a
balesetek eléfordulasa. Kutatasunk célja az volt, hogy felmérjiik és noveljiik az also végtagok iziileti stabilitasat
az agility létra hasznalataval, az altalunk Osszeallitott preventiv mozgasprogrammal, ezzel megel6zve a térd és
boka sériiléseinek bekovetkeztét a felnétt frizbi versenyzdk korében.

Adatok és médszerek:

A prospektiv, longitudinalis és kvantitativ kutatas soran kényelmi mintavételt alkalmaztunk. A vizsgalatunkban
20 sportold vett részt, ebbdl 11 6 a preventiv mozgasprogramban résztvevok szama és 9 6 a kontroll csoport
alanyainak szama. A dinamikus egyensulyt az egy labas csillagteszttel, a statikus egyensulyt a golya teszttel, a
poszturalis stabilitast és az egyensulyt a Balance Error Scoring Systemmel, az egyensulyt és a dinamikus
flexibilitast a nyujtott karos guggolassal, az also végtag funkcionalis teljesitményét és a koordinaciot a triple- hop
teszttel mértiik fel. A statisztikai elemzéseket a Microsoft Excel 2010 programmal végeztiik, p<0,05 szignifikancia
szinttel.

Eredmények:

A prevenciés mozgasprogram hatasara szignifikansan csokkent a BESS tesztben mért osszesitett hibapontok
szama mindkét labon (jobb: p<0,0003; bal: p<0,003). A két csoport dsszesitett eredményei kozott is szignifikans
kiilonbség volt a masodik mérésnél (jobb: p<0,002; bal: p<0,0007). Szintén szignifikans kiilonbség volt a
csoportok kozott a nyujtott karos guggolasnal mért hibapontok csékkenésében (p<0,003). Ezeken kiviil a golya
teszt masodik mérésénél a bal 1abon allasban lett szignifikans javulas (p<0,02).

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan az alsé végtag iziileteinek a stabilitdsaban és az egyensuly fejlesztésében hatasosnak
bizonyult az altalunk hasznalt mozgasprogram, igy a tovabbiakban javasoljuk, hogy a bemelegitéskor hasonld
feladatokat végezzenek, hogy a tovabbiakban elkeriiljék a sériiléseket

Kulesszavak: Ultimate frizbi, prevencio, agility 1étra

Tumpek Nikolett I1diko'
'PTE ETK Fizioterpias és Sporttudoményi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Baranyai Nikoletta'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A NOVENYI ALAPU TAPLALKOZAS VALASZTAS
MOTIVACIOINAK VIZSGALATA A GRAVIDAK
KOREBEN ES EZEN ETREND OSSZEALLITASANAK /
KONYHATECHNOLOGIAI ISMERETEINEK
ELMELETE ES GYAKORLATA

Célkitiizés:

Vizsgalatom célja volt gravidak korében megismerni a ndvényi alapu étrendvalasztas motivaciot, illetve megtudni,
hogy 6k, mi modon valdsitjdk meg az életiikben az altaluk preferalt étrendet kiemelt figyelmet forditva a
hushelyettesitési, huspétlasi lehetéségekre, az alkalmazott konyhatechnolégiai folyamatokra.

Adatok és modszerek:

A kvalitativ, keresztmetszeti vizsgalatomat, céliranyos, szakértdi mintavétellel révén II-III. trimeszterben 1év6
gravidak korében végeztem, akik varandosgondozasban vettek részt és valamilyen novényi alapu taplalkozast
folytattak (n=21). Az adatgyijtés félig strukturalt interjival valosult meg. Az adatok elemzéséhez leiro statisztika
mellett * - probat és Fisher-egzakt tesztet alkalmaztam (p<0,05).

Eredmények:

A megkérdezettek atlag 6 éve folytattak ndvényi alapu taplalkozast, minimalis ismerettel rendelkeztek étrendjiik
magzatra és az anyara gyakorolt hatasairol. A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd gravidaknal nem volt a
novényi alapt étrendvalasztas tobbszegmensii motivacion alapuld (p>0,05). Ezen étrenddel kapcsolatos
szélesebbkorii ismeret nem mutatott Osszefliggést a novényi alapu élelmiszerek elkészitéséhez kapcsolodod
magasabb szint{i konyhatechnologiai tudassal (p>0,05). A névényi alapu étrendet kovetd gravidak koziil a tisztan
vegan taplalkozast folytatok az élelmiszerek beszerzésénél nem forditottak nagyobb figyelmet a visszakovethetd
alapanyagok beszerzésére (p>0,05). A valaszadok koziil a tisztan vegan taplalkozast folytatoknal az ételkészités
folyamataban prioritast élveztek az élelmiszerek elokészitési miiveletei (p<0,05).

Kovetkeztetések:

A novényi alap étrendet folytato gravidak étrendjiik Osszeallitasaval és
konyhatechnologiai  tudasaval, az étrend egészségre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos —ismerete
bovitése  érdekében, olyan magasan képzett egészségiigyi szakemberekre lenne  sziikségiik,
akik tisztaban vannak ezen étrendi mintdk elOnyeivel, ¢és alkalmazasuk pontos kivitelezésével,
igy segitve a varandossaguk még biztonsagosabb koriilményeinek biztositasat.

Kulcsszavak: varandossag, novényi alapt étrend, motivaciok, konyhatechnologiai tudas

Dr. Kar4csony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védoéndi Intézet Védondi és Prevencios Tanszék
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Bassey Excellence Asuquo'
'Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, munkarend

NURSES ROLE IN PHARMACEUTICAL CARE

Célkitiizés:

The aim of the study is to scrutinize the perceptions of pharmaceutical care and interprofessional teamwork among
Nurses’ and Physicians to assess the role and capacity of a nurse and to also ameliorate the quality of treatment,
recovery, and patient care to reduce the medication error.

Adatok és modszerek:

An online questionnaire was formulated for data acquisition using a convenience sampling method. The statistical
analysis is performed by Microsoft Excel software and SPSS V.27.0, using the following statistical methods:
descriptive statistics (absolute and relative frequency, mean, and standard deviation), chi-square test, independent
T-test.

Eredmények:

From a total of 593 participants that took part in this study (n=109; 18.4%) were males while the female population
made up (n=484; 81.6%). The participants were more of nurses which constituted (n=488; 84.4%) of the
population followed by medical doctors (n=90; 15.6%). Majority of the participants were Hungarians (n = 493;
83.1%), while other ethnic groups made up (n =100; 16.9%).

Based on their patient population, the participants that attended to diverse patient group were highest in this study
(n=247; 31.7%) followed by participants that attended to patient within the age group of 16 to 64 years (n = 184;
17.7%). More so, (n=287; 48.8%) of the participants spent above 2 hours per day on the average on non-mandatory
extra-education in a year. While (n=59; 9.9%) did not undergo non-mandatory extra-education. Out of 571
participants, (n=307; 51.8%) did not attend specific extra educational activities while (n=264; 48.2%) attended.
The age of the participants ranged between 29.52 to 52.57 years with an average of 41.04 (SD=11.52) years. More
so, the participants had work experiences ranging from 6.41 — 31.45 years with an average of 18.93 (SD=12.52)
years, with an average of 40.94 (SD=16.76) hours/week clinical practice.

Kovetkeztetések:

Nurses” and physicians perceived that monitoring patients’ effects and adherence to pharmaceutical therapy is the
nurses’ task, the role and involvement of nurses in pharmaceutical therapy and side effect monitoring should be
extended and the of collaboration between nurses and physicians in pharmaceutical patient care is poorer in Africa
than in Hungary.

Kulesszavak: Nurses’, Medication adherence, Physicians’, Medication monitoring.
Dr. Raposa Laszl6 Bence' Pusztai Dorina Erzsébet?

'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védéndi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi Tanszék
’PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomaényi Intézet Apolastudoményi Tanszék
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Bebesi Dorina'
'Szombathely - dpolas és betegellatas - 4pold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

FOGASZATI PREVENCIOS VIZSGALATOK ES CARIES
PREVALENCIA 8-14 EVES KORU GYERMEKEKNEL

Célkitiizés:
A caries a legelterjedtebb kronikus, nem fert6z6 betegség a gyermekek korében. Kutatasunk célja felmérni az
altalanos iskolas korti gyermekek caries prevalenciajat, valamint annak befolyasolo tényezdit.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalat a Tiirjei Szent Laszlo Altalanos Iskoliban 2022. decembere és 2023.
marciusa kozott tortént. A nem véletlenszerti, céliranyos szakért6i mintavétel célcsoportja a 8-14 éves kort didkok
voltak (N=100). Kizarasra keriiltek azok, akiknek sziilei a kutatasban vald részvételbe nem egyeztek bele, a
kérdéiv minimum 70%-at nem toltdtte ki és/vagy szellemi fogyatékossaggal rendelkezett. Adatgytijtés soran sajat
szerkesztésti kérd6ivet alkalmaztunk, a fogaszati félelem felmérésére a modified Dental Anxiety Scale szolgalt,
dokumentumelemzés soran a gyermekek df-t és a DMF-T értéke keriilt kiszamitasra. Az eredmények
feldolgozasahoz leird és matematikai statisztikat (y2-proba, t-proba, korrelacid) hasznaltunk, amit a Microsoft
Excel 2302-es verzidjaban alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

A df-t index a vizsgalt gyermekek korében 0,92+1,67, a DMF-T index értéke 0,75+£1,37 volt. A gyerekek 66%-a
napi szinten fogyaszt édességet. A szocio-demografiai adatok és a caries prevalencidja nem mutat dsszefliggést
(p>0,05). A diakok koziil csupan 3%-nal nem volt jelen fogaszati szorongas, 18%-nal azonban a fogaszati félelem
extrém magas. A fogaszati félelem mértéke nem korrelal a caries el6fordulasanak gyakorisagaval (p=0,747). A
szocio-demografiai mutatok és a tudastesztben elért pontszam kozott szignifikans az osszefliggés (p<0,05).

Kovetkeztetések:
Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a caries mar a korai marado fogazatban is jelen van, illetve a tejfogakat

sziikség a fogapolas terén.
Kulesszavak: caries, prevencio, gyermekek

Karamanné dr. Pakai Annamaria'
'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet Védéndi és Prevencids Tanszék
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Avni Berisha!
'Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

PHYSICAL ACTIVITY IN PARKINSON’S DISEASE

Célkitiizés:

The aim of this study is to investigate the effect of physical activity (PA) on people with Parkinson’s Disease (PD)
and to measure their physical activity levels before and after diagnosis. Measure how they feel when they do some
activity and measure the quality of sleep

Adatok és modszerek:

The research used a mixed-methods approach, combining quantitative, qualitative, descriptive, and survey-based
research. The study was conducted in Hungary from November 2021 to February 2022. A total of 82 patients
diagnosed with PD participated in the online survey, meeting the UK Brain Bank Parkinson’s Disease criteria
system. To prove the methodological validity of the research and provide the necessary information for its
repeatability, we used the Parkinson’s Disease Questionnaire (PDQ-39) to assess patients’ quality of life and the
Parkinson’s Disease Sleep Scale 2 (PDSS-2) to evaluate their sleep routines. We used SPSS version 25 and Excel
for statistical analysis, charts, and figures

Eredmények:

PA can help alleviate non-motor symptoms such as anxiety and depression. However, PA did not have a positive
effect on motor symptoms (p=0.227). PA significantly improved sleep quality (p=0.000), indicating a positive
effect on the patients’ overall well-being. The results did not support the hypothesis that individuals who engaged
in sports prior to diagnosis would continue to participate afterwards (p=0.225).

Kovetkeztetések:

Based on the findings of this study, it can be concluded that engaging in exercise and PA may not have a significant
impact on motor and non-motor symptoms in PD patients, except for sleep. The study also suggests that individuals
who participated in sports prior to diagnosis are unlikely to continue to do so. Further research is necessary to
explore the long-term effects of exercise on PD patients and to identify more effective interventions to manage the
disease.

Kulesszavak: Parkinson’s disease, Physical Activity, Exercise, Training, Quality of life
Makkos-Weisz Attila' Csernak Gabriella?

'PTE Klinikai K&zpont Pathologiai Intézet
2PTE ETK Egészségtudoményi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet Alapozd Egészségtudoményi Tanszék
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Bibék Vivien'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatds - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TARTASKORREKCIO HATASA A PERZISZTALO
REFLEXEKRE KISISKOLASOK KOREBEN

Célkitiizés:

A primitiv reflexeket felvalto testtartasi reflexek akkor tudnak helyesen rogziilni, ha nem all fenn perzisztald
csecsemoOkori reflex. Amennyiben ez az atépiilés nem megfeleld, a perzisztalo reflexek befolyasolhatjak a
gyermekek fizikai fejlédését. Vizsgalatunk célja a reflexek és testtartas vizsgalata, illetve kapcsolatelemzése.

Adatok és médszerek:

Prospektiv vizsgalatunkban az eset csoportot 11 didk, a kontroll csoportot 10 didk alkotta 2022. februar és
november kozott. Bevalasztasra keriiltek a 6-8 év kozti sziildi beleegyezéssel rendelkezé gyermekek. Sally
Goddard Blythe féle perzisztalo reflexvizsgalat elemeit alkalmaztuk (ATNR = aszimmetrikus tonusos nyaki reflex,
STNR = szimmetrikus tonusos nyaki reflex, TLR = tonusos labirintus reflex és MORO reflex) illetve az Al Posture
Evaluation and Correction System (APECS) programot. Az eset csoport tagjai altalam tartott tartasjavitd és
egyensulyfejleszté orakon vettek részt. IBM SPSS (29.0.0.0. verzio) programmal Kolmogorov-Smirnov tesztet,
Wilcoxon és Mann-Whitney probat, Spearman’s korrelaciot és Khi négyzet probat végeztem, p<0,05
szignifikancia szint mellett.

Eredmények:

Nagy mértékii javulast értiink el az esetcsoportban az ATNR (p=0,014), a MORO (p=0,004), az STNR (p=0,033)
reflexek esetében. A kontroll csoportban mind a négy reflexnél atlagos javulas volt kimutathato, azonban
szignifikans mértékii csak az ATNR-nél volt (p=0,020). Az eset csoport STNR javulasa szignifikansan nagyobb
mértékii volt (p=0,007), mint a kontroll csoporté. A nemek tekintetében majdnem minden reflexnél a lanyoknal
volt tapasztalhatd atlagosan kisebb mértékii perzisztalas. A testtartas értékek atlagaiban szintén sikeriilt elérni
javulast.

Kovetkeztetések:

A reflexek perzisztalasaban elért javulas a jovében nagy mértékben tamogatja a helyes tartas kialakitasat. Fontos
felhivni a figyelmet a perzisztalas hatdsaira mind a mozgasfejlédés teriiletén, mint a testtartas tekintetében.

Kulesszavak: perzisztalo reflex, Aszimmetrikus Toénusos Nyaki Reflex, Szimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex,
Tonusos Labirintus Reflex, MORO reflex

Beleznai Viktoria'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Bir6 Borbala!
Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - 11. évfolyam, levelezd / part time munkarend

DIGITALIS EGESZSEGUGYI [NNOVACI()K A COVID-19
IDEJEN

CélKitiizés:

A kutatas célja feltarni az egészségiigyi dolgozok és a COVID-19 alatt egészségiigyi ellatast igénybe vett paciensek
véleményét, tapasztalatait a COVID-19-hez kapcsolodo innovaciokrol. A COVID-19 alatt végbement valtozasok,
innovaciok megjelenése felkeltették az érdeklédésemet, innen ered a témavalasztasom.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink, egészségiigyi dolgozok (n=211), valamint paciensek korében
(n=255) online forméban, sajat szerkesztésli kérd6ivvel, céliranyos, nem véletlenszeriien kivalasztott modon.
Mindkét esetben az adatgyiijtés Magyarorszagon tortént, az egészségiigyi dolgozok esetén 2022 decemberétdl
2023 februarjaig, mig a paciensek korében 2022 novemberétél 2023 februarjaig. Az egészségiigyi dolgozdknal a
bevalasztasi kritérium, hogy a kitoltd egészségligyi dolgozd legyen, a pacienseknél pedig, hogy olyan személy
legyen, aki a 18. életévét betoltdtte és részesilt egészségiigyi ellatasban. Mindkét esetben leird statisztikai
elemzésen kiviil korrelacio-, és kereszttabla elemzést alkalmaztunk, SPSS 26.0 szoftver segitségével (p<0,05).

Eredmények:

Azon egészségligyi dolgozoknal (n=108), akik alkalmaztak innovaciot a COVID-19 alatt, az ellatas tipus és az
intézmény kozott pozitiv iranyu, kozepes erdsségii szignifikans Osszefliiggés tapasztalhatd (r=0,301; p<0,001),
akozott, hogy megoldotta-e a paciens problémadjat az adott innovacio és akozott, hogy a jovében is alkalmazna-e
az innovaciot, pozitiv iranyl, kozepes erdsségii szignifikans Osszefliggés van (1=0,494; p<0,001). Paciensek
(n=81) korében végzett kutatasnal, akik talalkoztak innovacioval az adott probléma és a jévébeni hasznalat kozott
pozitiv irany(, kozepes erésségli szignifikans osszefiiggés tapasztalhato (r=0,539; p<0,001), az intézmény tipusa
¢és az innovacidval valo elégedettség kdzott pozitiv iranyu, kozepes erdsségii szignifikans osszefliggés (r=0,315;
p<0,041) van.

Kovetkeztetések:

Az egészségiigyi dolgozdk és a paciensek korében is tobbségben vannak, azok, akik pozitivan vélekednek a
COVID-19 alatt alkalmazott, megismert innovaciok kapcsan, de nem szabad megfeledkezni azon személyekrél
sem, akik negativan vélekednek. JovObeli kutatasi irany ezen okok feltarasa, illetve a kutatads mas orszagokban
valo elvégzése.

Kulesszavak: COVID-19, Innovacio, Egészségiigyi dolgozo, Paciens, Valtozas
Dr. habil. Lanyi Beatrix' dr. Tigyi Zoltan Andrasné?

'PTE KTK Marketing és Turizmus Intézet
’PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
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Bir6 Eszter'
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A VEGETARIANUS ETREND HATASA A DEPRESSZIO
ES SZORONGAS KIALAKULASARA

Célkitiizés:
Felmérésiink f6 célja, sszehasonlitani a vegetarianus és a vegyesen taplalkozok mentalis egészségi allapotat a
taplalkozasi szokdsok vonatkozasaban.

Adatok és modszerek:

Vizsgalatunkba Gsszesen 182 f6 vegetarianus és vegyes taplalkozasu feln6tt vett részt. Sajat készitésti kérdoivet,
valamint validalt kérdéiveket (Beck-féle szorongas kérdéiv, Allapot-Szorongas kérdéiv, WHO jol-lét kérddiv,
Eszlelt stressz kérdéiv) hasznaltunk a felméréshez. Leird statisztikat, fiiggetlen mintas T-probat, korrelacios
elemzéseket hasznaltunk az adatok elemzéséhez. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak ha p<0,05
volt.

Eredmények:

Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az Eszlelt stressz kérddivre (p=0,068), az Allapot-Szorongas kérdéivre
(p=0,470) adott valaszok, illetve a mentalis jol-1ét (p=0,288), és depresszios tiinetek (p=0,475) kozott a két csoport
kozott. Nem talaltunk kiilonbséget (p=0,458) a depresszios tiineteket sziiré kérddiv pontszamaiban azok kozott
akik soha (9,64+9,45 pont) vagy heti 3-4 alkalommal fogyasztanak csirkehust (11,29+£9,80 pont). A vegyes
taplalkozasuak esetén negativ iranyt kozepesen erés Osszefliggést talaltunk a mentalis jol-1ét és a depresszids
tiineteket sz(ir6 kérddivre adott valaszok kozott. (r=-480, p<0,01).

Kovetkeztetések:

Felmérésiink eredményei alapjan, a vegetarianus étrend nem fligg Ossze a szorongdssal vagy a depresszioval.
Tovabbi vizsgalatok sziikségesek egy nagyobb elemszami reprezentativ mintat, hogy eredményeink.
altalanosithatok legyenek.

Kulesszavak: Kulcsszavak: vegetarianus, vegyes taplalkozas, depresszid, szorongas, mentalis egészség

Ungar Tamas Laszl6né dr. Polyak Eva' )
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Blaho Bernadett '
'Szombathely - dpolds és betegellatas - sziilészné IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

VARANDOSSAG ALATTI TESTKEP VALTOZAS
ELFOGADASANAK MEGISMERESE ES AZ AZT
BEFOLYASOLO TENYEZOK VIZSGALATA

Célkitiizés:
Kutatasunk soran felmértiik, hogy a varandossag soran kialakult testi valtozasok hogyan hatnak a nék testképére,
mi az, ami testkép kedvezétlen megitéléséhez vezethet.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ kutatdsunk adatgytiijtése 2022-ben online feliileten tortént. A bevalasztasi
kritériumoknak megfeleléen 103 primipara gravida valaszat fogadtuk el. A kutatasunkban sajat készitésii
kérdéseink mellett hasznaltunk standard kérd6iveket (Testértékelési skala, AIBS skala és Testi attitiidok teszt) is.
A statisztikai elemzésiinket leiro statisztikai szamitasok mellett T-probaval, korrelacioszamitassal és y2 — probaval
(p<0,05) végeztiik.

Eredmények:

A megkérdezett gravidak testtomeg gyarapodasanak atlaga 11,41 kg volt. A minta 1/3-nal kéros testi attitiidot
meértiink, mely esetén a testtomeg gyarapodas 14,39 kg, mig normal testi attitiid esetén 9,66 kg volt. Azoknal a
gravidaknal, akiknél koros testi attitiidot allapitottunk meg, ott szignifikinsan magasabb volt a testtomeg
gyarapodas aranya (p<0,05). A testtomeg novekedés mértéke és a testkép megitélése kozott kdzepes erdsségi,
negativ iranya kapcsolatot bizonyitottunk (p<0,05). A stridk megjelenése (helye, elvaltozas nagysaga,
kiterjedtsége) esetén kedvezétlenebb volt a sajat testkép megitélése (p<0,05), illetve koros testi attitiiddel parosult
(p<0,05). A csalad, a kozeli hozzatartozok, a baratok hatasa a varandos taplalkozasara és fizikai aktivitasara nem
befolyasolta a gravida sajat testével valo elégedettségét, illetve testi attitiidjét (p>0,05). A média altal kozvetitett
testalkat karcsu kategoriaba sorolasa nem befolyésolta a sajat testkép megitélését (p>0,05) és a varandossag alatti
testtomeg kontroll megjelenését sem (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A varandossag alatt kialakult testi valtozasok, striak megjelenése illetve a nagyobb aranyu testtomeg gyarapodas
a testkép elfogadasat nehezitette. A varandosgondozasi teamtagjainak fontos lenne a varanddssag alatti normal
testtomeg gyarapodas mértékére, az azt befolyasolo tényezokre is felhivni a figyelmet.

Kulcsszavak: Testkép, varandossag, onértékelés, testsuly, striae

Dr. Kar4csony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilésznéi és Védoéndi Intézet Védondi és Prevencios Tanszék
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Bodor Brigitta'
'Szombathely - dpolas és betegellatas - sziilészné IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

A méhnyakrak sziirés eredményessége a HPV pozitivitast mutaté egyének korében

Célkitiizés:

Kutatasunkkal megvizsgaljuk a HPV diagnozis és a méhnyakrak sziirés eredményének kapcsolatat. Nézziik,
hogyan befolyasoljak a szlirés hajlandosagat a HPV pozitivitas és a szocio-demografiai adatok. Vizsgaljuk a
sziliréssel szembeni attitiidot és felmérjilk a n6k ismereteit a méhnyakrakrol, a sziirés fontossagarol, a HPV
oltasrol és onmintavételrdl. Tovabba megfigyeljilk a HPV el6fordulasat a gravidak korében.

Adatok és médszerek:

Leiro jellegii, kvantitativ, keresztmetszeti tipust kutatast végeztiink online feliileten, 2022. augusztus 01-t61
szeptember 31-ig sajat szerkesztésii online kérddivvel (N=124). Bevalasztasi kritérium az aktiv szexudlis életet
él6 18. életéviiket betdltott nok, akik négyogyaszati raksziirésen részt vettek. Kizarasi kritériumok egyéb
betegség, hibasan kitoltott kérddiv. Az adatelemzéshez leiré statisztikat, Chi-négyzet probat, Fisher-féle egzakt
tesztet és korrelaciot, regressziot alkalmaztunk. Az eredményeket atlag-és gyakorisag MT-vel abrazoltuk. Az
adatok feldolgozasa Microsoft Excel és SPSS 29.0.0.0 verzioval tortént.

Eredmények:

Szignifikans osszefliggés figyelheté meg a koros citologiai eredmény és a HPV pozitivitas kozott (p<0,01); a
HPV pozitiv eredménnyel rendelkez6 ndk és sziirési hajlandosaguk kozott (p=0,04); az életkor és a HPV elleni
véddoltas kozott (p<0,05); a graviditas és HPV pozitivitas k6zott (p<0,01). Az iskolai végzettség és HPV
ismeretek korrelalnak egymassal (R=0,12).

Kovetkeztetések:

A méhnyakrak kialakulasa a HPV-vel szoros 6sszefliggésben van, ezért fontos a rendszeres sziirévizsgalatokon
valé megjelenés. A prevenciokat tekintve részletesebb tajékoztatasra van sziikség. Tovabbi kutatasra alkalmas a
graviditas alatti HPV nyomon kovetésé és kimenetele.

Kulesszavak: méhnyakrak szilirés, HPV, véddoltas, gravida
Komlési Kalmanné!

'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet Sziilészndi és Klinikai Koordinacids
Tanszék
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Borhi Dalma Kata'
'Pécs - apolds és betegellatas - 4pold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A PITVARFIBRILLACIOVAL ELO BETEGEK
ELETMINOSEG VALTOZASANAK VIZSGALATA AZ
ELEKTROFIZIOLOGIAI BEAVATKOZASOK
FUGGVENYEBEN

Célkitiizés:

A pitvarfibrillacio az egyik leggyakoribb ritmuszavar, mely 65 év felett, kezeletleniil azonban szivelégtelenséghez
¢és strokehoz vezethet, ezért rendszeres kontroll vizsgalatot,kezelést igényel. Kutatasunk célja felmérni a
pitvarfibrillacioban szenved6é betegek életminGségének valtozasat a katéteres-ablatios beavatkozast kovetden
Ltovabba,hogy a beavatkozas milyen befolyasolja a hospitalizaciot,valamint, hogy az életmédbeli tényezék
mutatnak-e szignifikans osszefliggést a kitijulds gyakorisagaval.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ és kvalitativ, leird jellegli keresztmetszeti kutatds végeztiink. Céliranyos,nem véletlenszerii
mintavétellel eset csoportot (n=40) és kontroll csoportot(n=40) hataroztunk meg .Az adatgyiijtéshez sajat
szerkesztésl ,0nkitoltés kérddivet hasznaltunk, mely tartalmazta a Cardiac Depression Scale és a Minnesota living
with heart failure kérdéiveket,emellett dokumentum elemzést végeztiink. Az eredményeket Microsoft Excel és
IBM SPSS Statistics v. 26 szoftverekkel elemeztiik. Az adatok elemzésére leir¢ statisztikakat valamint parositott
t-probat, fiiggetlen mintés t-proba és ANOVA vizsgalatot hasznaltunk(p<0,05).

Eredmények:

A beavatkozason atesett betegek esetében szignifikansan (p<0,01) alacsonyabb lett a korhazban t51tétt napok
szama. Szignifikans javulast tapasztaltunk a beavatkozast koveten az eset csoportban a Cardiac Depression
Scale(p<0,01) és a Minnesota living with heart failure (p=0,019) pontszamok kozott a kutatas végén. Nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a pitvarfibrillacié kijulasa és a dohanyzas (p=0,270) , alkoholfogyasztas (p=0,429) és
kavé fogyasztasi szokasok (p=0,640) kozott. A kontroll csoportban a hospitalizaciok szama szignifikansan
magasabb(p=0,002) lett, mint a kutatas kezdetén.

Kovetkeztetések:

A kutatas legfontosabb eredményei alapjan az kovetkeztethetd, hogy a katéter-ablatios beavatkozas hatékonyabb
a gyogyszeres terapiaval szemben az életminéség tekintetében. Kutatasunkat érdemes lenne megismételni egy
nagyobb létszamu csoport esetében és azt vizsgalni, hogy a betegek hany szazaléka marad sinus-ritmusban 6
hoénapnal hosszabb id6tartamban.

Kulesszavak: pitvarfibrillacio, életminéség, transzkatéteres-ablatio, hospitalizacio, hipertonia, Cardiac
Depression Scale, Minnesota living with heart failure

Berta Gabor' ) )
'PTE ETK Siirgésségi, Egészségpedagdgiai és Apoldstudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Budai Norina Dorka'
'Szombathely - dpolas és betegellatas - sziilészné IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

IKERTERHESSEGEK ES SZOVODMENYEINEK
VIZSGALATA

Célkitiizés:
A kutatasunk célja, dsszehasonlitani a spontan és az in vitro fertilizacié altal fogant ikerterhességek kimenetelét,
szovédményeit, van-e Osszefliggés a teherbeesés modja és a chorionicitas kozott, milyen kiilonbségek vannak a
monochorialis, illetve dichorialis terhességek kozt. Vizsgaltuk a monochorialis ikreknél az iker-iker transzfzids
szindromat.

Adatok és modszerek:

Leiro jellegii, retrospektiv tipusu vizsgalat, dokumentum elemzés a Pécsi Tudomanyegyetem Sziilészeti és
Nogyogyaszati Klinikai adatbazisban (MedSol) nyilvantartott ikerterhesekrél, akik 2017 julius és 2022 december
31. kozotti idészakban korhazi megfigyelés/kezelés alatt allo, asszisztalt reprodukcid altal, és spontan modon
fogant, mono-, di- és tetrachorialis gravidak voltak. Kizarasi kritérium: hidnyos azonositéval rendelkezé betegek.
Az adatelemzés leiré statisztikat, Chi- négyzet probat, Fisher féle egzakt tesztet, két mintas T-probat korrelacio és
regresszio elemzést tartalmaz. Statisztikai szamolashoz Microsoft Excel és SPSS 29.0.0.0. verziét hasznaltunk.

Eredmények:

Szignifikans osszefliggés figyelheté meg a fogantatas modja és a chorionicitas kozott (p <0,01), a chorionicitas és
a sziiletési hét kozott (p=0,02). Nincs Osszefliggés a sziilés kimenetele és a fogantatas modja kozott (p=0,29),
korasziilés és fogantatas modja kozott (p=0,16), chorionicitas és a TTTS kozott (p=0,16).

Kovetkeztetések:
Az IVF-el fogant ikrek gyakrabban kétpetéjii ikrek, a monochorialis ikerterhesség noveli a korasziilés kockazatat.
A fogantatas modja nincs befolyassal a sziilés kimenetelére, illetve a sziiletési hétre.

Kulcsszavak: MCDA, IVF, TTTS, DCDA

Komlési Kdlménné' Ferenczy Monika®

'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védoéndi Intézet Sziilészndi és Klinikai Koordinacios
Tanszék

PTE ETK Siirg6sségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Busa Fléra'
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkot6 diagnosztikai analitika I1.
évfolyam, nappali / full time munkarend

ALVASMINOSEG ES STRESSZ AZ ONLINE OKTATAS
ALATT

Célkitiizés:

Az egyetemi hallgatok alvasmindségét és észlelt stressz-szintjét szamos tényezd befolyasolhatja. Utobbi
idészakban az online oktatds egyre nagyobb teret kap az egyetemi életben. Felmérésiink célja volt vizsgalni a Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar (PTE-ETK) hallgatoi kozott az alvas mindségét és a hallgato észlelt
stressz-szintjét.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ, leiré jellegli felmérésiinket 2023. februar - 2023. marcius iddintervallum kdzott
kiviteleztiik a PTE ETK hallgatoi korében. Online kérd6iviink a sajat szerkesztésii kérd6iv mellett a nemzetkozileg
validalt Athén Inszomnia Skala (ASI) és Eszlelt Stressz Kérdéiv (PSS) magyar verziojat tartalmazta. Statisztikai
elemzés soran leird statisztikat, kétmintas t-probat, varianciaanalizis (ANOVA), Mann-Whitney és Kruskal-Wallis
tesztet alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

Adattisztitast kovetGen 304 hallgatd valaszat elemeztiik, ahol a né vélaszadok dominaltak (n=270; 88,8%). A
hallgatok az AIS-n 5,91 atlagértéket értek el (SD=3,79), 12,5%-uk (n=38) inszomnidsnak tekinthetd. A PSS
atlagértéke 28,31 (SD=10,35) volt. A parkapcsolatban €16 hallgatok szignifikansan magasabb AIS atlagértékkel
rendelkeztek (t=-2,470; p=0,014). A kozepes atlaggal (2,50-3,49) rendelkez6 hallgatok; azok, akik rendszerteleniil
étkeznek, ritkan/nem sportolnak szignifikansan magasabb AIS és PSS érték volt megfigyelhet6 (p<0,05). Szintén
negativ értelemben befolyasolta az AIS ¢és PSS értékeket az online oktatds alatti rendszeres
sorozatnézés/telefonozas; naponta tobb, mint 2 6ra laptophasznalat/tévézés; lefekvés el6tti tobb mint 60 percnyi
okoseszk6zhasznalat (p<0,05). Az apold, gyogytornasz és radiografus hallgatok bizonyultak a legérintettebnek az
inszomnia és atélt stressz viszonylataban (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Felmérésiink alapjan a ttlzott okoseszk6z-hasznalat, a sportolas hianya dsszefiigg a magasabb stressz-szinttel, és
a rosszabb alvasminéséggel. Eredményeinket figyelembe véve a jov6ben ajanlasok, gyakorlati elemek integralasa
eszk6zolhet6 az érintett hallgatoi kor védelme céljabol.

Kulcesszavak: alvasmindség, stressz, online oktatas

Dr. Sipos David!
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Buzas Anett'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz I11. évfolyam, nappali / full time munkarend

POLICISZTAS OVARIUM SZINDROMABAN SZENVEDO
NOK VIZ§GALATA AZ ELETM,IN(")SEG,,DEPRESSZI(')
ES FIZIKAI AKTIVITAS TUKREBEN

Célkitiizés:

A Policisztas Ovarium Szindroma (PCOS) a reproduktiv korti néket érinté endokrin rendellenesség, mely
inzulinrezisztencidhoz, elhizashoz, medddéséghez vezethet. Kutatasunk célja az egészséges és PCOS-ben szenvedd
nék életmindségének, fizikai aktivitasanak és mentalis egészségének Osszehasonlitasa, valamint a PCOS-es n6k
Osszefliggésvizsgalata a betegség tiikrében.

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti kutatasunkban felmértiink 211 nét egy online kérddiv segitségével: 107 PCOS-es (28,08+5,52¢év,
BMI: 25,69+7,63kg/m2) és 104 egészséges (26,51+6,54év, BMI: 22,84+4,81 kg/m2). Kizarasra kertiltek azok a
ndk, akiknek egyéb négyodgyaszati betegsége volt. Mért valtozok: a teljes mintan fizikai aktivitas, életmindség
(fizikai, mentalis), depresszid; a PCOS-es ndk esetén betegségspecifikus kérdbiv. Alkalmazott statisztika: leird,
Kolmogorov Smirnov teszt, korrelacioszamitas, Mann —Whitney teszt. SPSS 24v (p <0,05).

Eredmények:

A PCOS-sel diagnosztizalt nok szignifikansan rosszabb eredményeket mutattak az életminéség, a depresszid
(p<0,001), és a BMI esetében (p=0,003) , fizikai aktivitas tekintetében nem kaptunk kiilonbséget. A négyogyaszati
panasszal rendelkezék életminésége és depressziora vald hajlama szignifikansan rosszabb (p<0,001).
Osszefiiggést talaltunk a betegségspecifikus kérdéiv pontszdméval a depresszié (=-0,627, p<0,001) és a fizikai-
(r=-0,229, p=0,001) valamint mentalis (r=-0,746, p<0,001) életmindség tikkrében.

Kovetkeztetések:

Az életmindség és a depresszid tekintetében a PCOS-ben szenveddk rosszabb eredményeket produkaltak, amely
Osszefliggésbe hozhato a betegségspecifikus kérdéiven kapott pontszammal.

Kulesszavak: PCOS, fizikai aktivitas, depresszid, életminéség

Szép Hedvig' Toth Bettina?

'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Fizioterapias Tanszék
PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Csaszar Bernadett'
'Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - II. évfolyam, levelezé / part time munkarend

AZ OSZI BUZA KONVENCINALIS ES OKOLOGIAI
TERMESZTESENEK OSSZEHASONLITASA,
KULONBSEGEINEK FELTARASA

Célkitiizés:

A mezdgazdasag fenntarthatosaga kiemelt téma a gazdasagok és a kutatok korében. A diplomamunkamban az &szi
biobuza termesztéstechnologiajat és ndvényvédelmi eljarasait hasonlitom dssze a konvencionalis blizaval. Célom,
hogy feltarjam a két gazdasag termesztés technologiakaja kozotti kiilonbségeket és hatasait. A meg6rolt buzakbol
késziilt briosokat dsszehasonlitsam egy kostoltatas keretén beliil.

Adatok és modszerek:

A kutatas kvantitativ, keresztmetszeti, a konvencionalis dallara és az Okologiai kun buzat vizsgalta. A két
masodik mintavétel: biizak beltartalmi értékét vizsgaltam (n=10) 2022.08.03. Hercegszantd. Harmadik mintavétel
a lisztekbol késziilt briosok kostolasi tesztje, bekeriilt személyeket: kényelmi mintavétel modszerrel gyiijtottii,
Osszesen (n=50). Az alkalmazott statisztikai elemzéshez t-probat és variancia-analizist (ANOVA) hasznaltam, és
leird statisztikat. A kostolasi teszteknél alkalmazott skalak megbizhatosiga: Chronbach Alfa mutatoval. A
szignifikancia szintet p<0,05 hataroztuk meg.

Eredmények:

A 100g-ra jut6 telitett zsirsav mennyisége szignifikansan (p<0,05) alacsonyabb volt a biobtizabdl vett mintakban.
Az 0ko buza szignifikansan tobb kaliumot p=0,043*, és magnéziumot p=0,008** tartalmazott. A Kun btza
esetében szignifikansan magasabb fehérje (p=0,036*) és sikér-tartalom (p=0,034*) volt kimutathatd, mint a
konvencionalis bGzanal. Az Oko termék kostolasi teszt Osszpontszama szignifikansan (t=4,399;
p<0,001) magasabb, mint a dallara buza pontjai. A kun buza és a dallara biiza hektaronkénti vetdmag mennyisége,
ezerszemtomege ¢és csiraszama szignifikans kiilonbséget (* p<0,05) mutat az 6kologiai buza javara.

Kovetkeztetések:
A dallara és a kun buza termesztési koriilményei kozott eltéréseket lattunk, a biobuza bizonyos asvanyi
anyagokban gazdagabb, magasabb a fehérjetartalma, atlagosan finomabb és jobbnak itélték a beldle késziilt bridst.

Kulesszavak: §szibuza, 6kologia, konvencionalis, 6sszehasonlitas

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea'
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Csatai Blanka'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SPORTKOZPONTU PREVENCIO AZ ALTALANOS
ISKOLASOK KOREBEN

Célkitiizés:
A kutatas célja, hogy a generaciok kozotti sport motivacios osszefliggést alatamassza és megmutassa a 10-14 év
kozottiek fizikai aktivitdsanak mennyiségét és mindségeét.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunkban 79 f6 gyermek és 63 f6 sziil§ vett részt, akiket egyszerii, nem
véletlenszerli eljarassal valasztottunk. A kérddivben sajat szerkesztésii kérdések mellett, PAQ-C kérdéivet
alkalmaztunk a fizikai aktivitds mérésére. Hipotézisek vizsgalatara khi-négyzet probat és fiiggetlen mintas t-probat
alkalmaztunk IBM SPSS 28.0 szoftver alkalmazasaval, eredményeinket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

A valaszadé gyermekek atlag életkora 12,7+1,04 év, 51,9%-uk (41 f6) nd és 48,1%-uk (38 f6) férfi volt.
Vizsgalatunkban szignifikans kiilonbség (p<0,001) volt a nemek tekintetében a sportolasi szokasok kozott. A
kovetkezd feltételezésiinknél nem mutatkozott szignifikans eredmény (p=0,394) a fizikai aktivitas és a tobb
sportolasi lehetdség kozott. Szignifikans kiilonbség (p=0,035) mutatkozott annal a feltételezésiinknél, hogy a
kiilonboz6 sportolasi céllal rendelkezé tanulok életében mas fizikai aktivitasi mérték mutatkozik. Nem mutatkozott
szignifikans Osszefliggés (p=0,182) a sport hatdsanak ismerete és a fizikai aktivitas kozott. Akozott sem kaptunk
szignifikans Osszefliggést (p=0,863), hogy ha van a gyermeknek kronikus betegséggel ¢16 hozzatartozdja, nagyobb
aranyban fogja ismerni a sport betegségmegel6z6 hatasat. Tovabba azon feltételezésiink sem adott szignifikans
eredményt (p=0,147), hogy akik rendszeresen sportolnak, ismerik a WHO fizikai aktivitisra vonatkozo ajanlasat.

Kovetkeztetések:

Osszességében elmondhatjuk, hogy a fitk és lanyok kozott eltérés mutatkozik a fizikai aktivitas terén, és a fitk
tobbet sportolnak, mint lany tarsaik. Azok, akik mas sportolasi céllal végeznek rendszeres testmozgast, eltérd
mértéki fizikai aktivitds mutatkozik életviteliikben.

Kulesszavak: fizikai aktivitas, mozgas magatartas, generacio, prevencio, egészséges életmod

Dr. Makai Alexandra'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sporttudoményi Tanszék
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Cselesznik Réka'
1Zalaegerszegi Kélcsey Ferenc Gimnazium

A FIZIKAI AKTIVITAS ES TESTTARTAS VIZSGALATA
A DEREK- ES NYAKFAJDALOM TUKREBEN
KOZEPISKOLASOK KOREBEN

Célkitiizés: A deréktaji fajdalom az egyik leggyakoribb egészségiigyi probléma, melynek eléfordulasa nemesak a
felnéttek, hanem a gyermekek és serdiildk korében is magas. Kutatasunk célja vizsgalni a kzépiskolasok fizikai
aktivitasat és testtartasat a derék- és nyakfajdalom tiikrében.

Adatok és médszerek: Keresztmetszeti kutatdsunkban felmértiink 168 f6 kozépiskolas tanulot egy online kérd6iv
segitségével : 102 lany (16,8+0,98év, BMI:21,4443,40 kg/m?) 66 fia (16,7+ 0,91év, BMI: 22,71+3,59 kg/m? ).
Felmért valtozok: demografiai adatok, fizikai aktivitas (Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérdéiv, IPAQ-SF),
testtartas, derékfajas (BackPEI-CA). Alkalmazott statisztika: Leird, korrelaciészamitas, Mann-Whitney teszt,
SPSS24v (p<0,05).

Eredmények: A megkérdezettek 63,1 %-a szamolt be derék, mig 53,6 %-a nyakfajdalomrol. 160 £6 (95,2 %)
valasztott ki helytelen testtartast, mint leggyakrabban felvett iil6 poziciot. Osszehasonlitva a nemeket, a lanyoknal
szignifikdnsan gyakrabban fordult el nyak- (p=0,002)- és derékfajdalom (p=0,005). A derékfajdalommal
rendelkezék szignifikdnsan nagyobb BMI-vel rendelkeztek (p=0,025). Osszefiiggést talaltunk az iilve toltott orak
szama ¢és a derékfajdalom mértéke kozott (r=0,183, p=0,018). A nyakfajdalommal rendelkez6k szignifikansan
kevesebb testmozgast végeznek (p=0,041), valamint tobbet iilnek egy nap (p=0,007).

Kovetkeztetések: A derék- és nyakfajdalom osszefliggésbe hozhato a fizikai aktivitassal és testtartassal, valamint
a nemek kozott kiilonbség talalhato ezen valtozok esetében.

Kulesszavak: fizikai aktivitas, nyakfajas, derékfajas, testtartas, BMI

Szép Hedvig!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterdpias Tanszék
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Csiszar Roland’
IPécs - apolds MSc - siirgésségi I1. évfolyam, nappali / full time munkarend

1922 OTA ISMERT, 2B SZINTEN AJANLOTT, MEGSEM
EZT HASZNALJUK - AZ INTRAOSSZEALIS
GYOGYSZERELESI ATTITUD

Célkitiizés:

Az intraosszealis (i0.) kaniilalas évszazados multra tekint vissza, aktualis felnott ujraélesztési ajanlasokban 2B
evidencia-szinten szerepel, azonban kiilfo1don a technika kiaknazatlansagarol szamoltak be. Magyarorszagon nem
végeztek erre vonatkozd felmérést, ezt szeretnénk poétolni, és az attitiidot javitd, mashol bevalt modszerek

Adatok és médszerek:

A hazankban egészségiigyi tanulmanyokat folytatok és oktatoik, valamint egészségiigyben dolgozok korében
2022.09.25. és 2022.10.29. kozott végzett, multiplatformos terjesztésii, nem véletlenszerti, online kérdéives
felmérés soran gyiijtétt adatok Jamovi 2.3.24 programban y>- és Kruskal-Wallis-probakkal, valamint logisztikus
regresszidval keriiltek elemzésre.

Eredmények:

A 168 valaszado 61,9%-a (n=104) ismeri az io. eszkoz indikacidjat, ezzel szemben 153 {6 tapasztalt fennalld
indokoltsag ellenére elmaradt io. kaniilalast. A non-intraosszedlis attitiiddel 6sszefliggésbe hozhatoan 86 esetben
az ellatast vezetd mas, altala preferalt modszert valasztott. Nem volt tudasszint-kiilonbség az io-kaniilalast csak
szimulacios kornyezetben és az éles helyzetben is végzettek kozott (post-hoc p=0,125), azonban eltérés
mutatkozott minden mas csoportparban (p<0,004). Skill-oktatason valo részvételi hajlandosag predikcios faktorai
koziil a tovabbtanulasi szandék hianya (MT 0,15-0,75) és a korabbi szimulacios képzés (MT 1,26-34,8) volt
meghatarozo.

Kovetkeztetések:

Tanulmanyok szerint az io. kaniilalas attitiidje és elméletének ismerete Osszefligg. A kutatasunk soran felmért
tudasszintkiilonbség csupan egyetlen csoportparban nem volt igazolhaté. Ennek alapjan az io. skill-oktatasok
szamanak a novelése sziikséges hazankban is, amire az ellatok részérdl igény is van. Egy koltséghatékony kulfoldi
peldat, a “zsurkocsit” (26690648 PMID) adaptalva pedig ez az igény kielégithetd és ezzel a ritkan hasznalt készség
felejtését elkeriilve javulni fog a betegellatas minGsége.

Kulcsszavak: intraosszealis, attitiid, ALS
Dr. Zrinyi Miklés' Madarész I1diké?

'PTE ETK Living Lab Alapt SmartCare Kutatdintézet ’
’PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomaényi Intézet Apolastudoményi Tanszék
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Csizmadia Klara'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - gydgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A LOVAGLAS GERINCRE, LUMBALIS MOTOROS
KONTROLLRA ES EGYESNULYRA GYAKOROLT
HATASAINAK FELMERESE SERDULOK KOREBEN

Célkitiizés:
A lovaglashoz elengedhetetlen a jo testtartas és az egyensuly. A szakdolgozati felmérésiink célja az volt, hogy
megvizsgaljuk a lovaglas hatasait egészséges, serdiilkora gyerekek korében.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalatunkban a lovas csoportba illetve a nem lovas csoportba is 25 {6 keriilt
toborzasra, nem véletlenszerii, kényelmi mintavétellel. A csoportok egy kétalkalmas felmérésen vettek részt,
amiket Dressurzentrum Mariakélnok lovardaban, illetve a Bésarkanyi Eotvos Jozsef Altalanos Iskolaban végeztiik.
Flaming6 egyensuly tesztet, Y-egyenstly tesztet, illetve lumbalis motoros kontroll felmérést (Stabilizer Pressure
Biofeedback eszkozzel) végeztiink. A gerinc gorbiileteinek vizsgalatara a Spinal Mouse-t alkalmaztuk. A
torzsizmok erejét a Matthias-teszttel vizsgaltuk, szintén a Spinal Mouse eszkdz segitségével. A résztvevok
sportolasi szokasait kérddivvel mértiik fel. Leiro statisztikat, kétmintas t-probat, khi-négyzet probat végeztiink. A
szignifikancia szintjét p<0,05 értékre allitottuk be.

Eredmények:

A két csoportot dsszehasonlitva elmondhaté a lovas csoport szignifikansan jobban teljesitett az egyensulyteszteken
(Y-balance tesz: A:p=0,03,PL:p<0,001,PM:p<0,001, Flaming6 teszt:p<0,001). A leg lowering teszt soran nem
tapasztaltunk szignifikans kiilonbséget mindkét lab esetén. A Matthias-teszt soran mindharom vizsgalt
gerincszakasznal szignifikinsan jobban teljesitett a lovas csoport (th.kyp: p=0,002; lumb.lord.:p=0,047,medence
do6lése:p=0,009). A thoracalis kyphosist tekintve szignifikanssan gyakrabban deketaltunk a lovas csoportnal
fiziologias gorbiiletet (p<0,001), szemben a lumbalis lordosissal, ahol ez a kiilonbség nem volt szignifikans.

Kovetkeztetések:

A lovaglas hatékonyan fejlesztheti az egyensulyt illetve a torzsizmok erejét. A lumbalis motoros kontrollra is
pozitiv hatassal lehet

Kulcsszavak: lovaglas, egyenstly, lumbalis motoros kontroll, testtartas, gerincgorbiiletek

Horvéth Boglarka' Gyorgypal Zoltanné?

'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitaciés Tanszék
“nyugalmazott gyogytornasz/fizioterapeuta
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Csonka Edina Laura’
'Szombathely - dpolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

ELELMISZER-FENNTARTHATOSAGGAL
KAPCSOLATOS ISMERETEK ES ATTITUDOK
FELMERESE MAGYAR FELNOTT LAKOSSAG

KOREBEN

Célkitiizés:

Célunk volt felmérni a felndtt fogyasztok élelmiszer-fenntarthatosaggal kapcsolatos ismereteit, attitiidjeit,
valamint ralatdst nyerni, hogy szociodemografiai valtozok ezeket miként befolyasoljak, tovabba néhany
feltételezetten motivalo tényezd szerepének vizsgalata.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatunk 2022-2023-ban, nem véletlenszerti, kényelmi mintavétellel tortént. Az
online feliileten megosztott kérdéssort 18-65 év kozotti magyar allampolgar tolthette ki (n=200). Az adatgy(ijtés
sajat szerkesztésti és az A Questionnaire on Food Sustainability Knowledge and Attitudes to Sustainable Eating —
Knowledge on Sustainability and Food Sustainability és —Attitudes to Sustainable Diets standard kérdésekkel
valosult meg. Az elemzést c2- probaval, t-probaval, ANOVA-probaval és korrelacioszamitassal végeztik
(p<0,05), Microsoft Excel 2016 szoftverrel.

Eredmények:

A valaszadok (M=32 év), akik megitélésiik alapjan nagyobb mértékben tapasztaltdk a klimavaltozas hatasait,
nagyobb er6feszitéseket hajlandoak tenni mindennapjaikban az élelmiszer-fenntarthatosag érdekében (p<0,05).
Ellenben a gyermeknevelés nem jelent erés motivaciot (p>0,05), bar a gyermeket nevel6 kito1ték hajlandobbnak
tiinnek arkiilonbdzet ellenében is a fenntarthato modon késziilt élelmiszereket valasztani (p<0,05). A magasabb
iskolai végzettséggel rendelkez6k tobb fenntarthatosagi tudassal rendelkeznek (p<0,05), de attitidjik nem
pozitivabb (p>0,05), illetve a ndk viszonyuldsa az élelmiszer-fenntarthatosaghoz jobbnak bizonyult
férfitarsaikénal (p<0,05). Az életkor novekedésével hajlamosabbak voltak valaszadoink Osszemosni az
Legészséges” és ,,fenntarthatd” fogalmakat (p<0,05).

Kovetkeztetések:

A klimavaltozas hatasainak empirikus tapasztalasa tiinik a legerdsebb motivalo erének a kornyezettudatossagra.
A szociodemografiai tényezOk kevésbé differencialtak a tudas, attitiidbeli eredményeket, mint hasonlé kutatasok
alapjan szamithattunk ra, de az alacsonyabb iskolai végzettségliek, illetve a férfiak tudasbévitésére sziikséges
nagyobb figyelmet forditani.

Kulesszavak: élelmiszer-fenntarthatosag, fenntarthatosagi ismeretek, attitlid felmérés

Dr. Kar4csony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Egészségtudoményi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet Véddndi és Prevencids Tanszék
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Darabos Kata Boglarka'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ EGESI SERULTEK FOLYADEKTERAPIAJA,
FAJDALOMCSILLAPITASA, VALAMINT AZ EGESI
TESTFELSZIN BECSLESERE HASZNALT SCORE
RENDSZEREK ISMERETE A MENTODOLGOZOK
KOREBEN

Célkitiizés:

Az égési sériilések globalis kozegészségiigyi problémat jelenteken, évente kb. 180 ezer halalesetet okoznak
vilagszerte. A mentGellatas soran az ellatd kevés sulyos égési sériilttel talalkozik, igy ellatasuk nem rutinszeri,
ezért is szerettiik volna mérni a mentddolgozok korében, hogy mennyire becsiilik meg pontosan az égett teriilet
nagysagat, és erre melyik score rendszert hasznaljak. Megfeleld folyadékresuscitatioban, fajdalomesillapitasban
részesiil-e a beteg, valamint, hogy ismerik és alkalmazzék-e a kiilonb6z6 méretbecslésre alkalmas telefonos
applikaciokat.

Adatok és médszerek:
Retrospektiv dokumentumelemzés (n=152) az égési sériilésekkel kapcsolatosan és kérddives felmérés a
mentdtisztek és orvosok (n=61) korében egy éves iddintervallumban az Orszagos Mentdszolgalat Nyugat-

tesztet alkalmaztunk. Hasznalt szoftverek SPSS (26.0) és Microsoft Office Excel (2110).

Eredmények:

A kutatas soran a kérddivet 61 f6 toltotte ki, ebbdl 37 mentdbtiszt (60,7%) [MT: 48%-73%] és 24 orvos (39,3%)
[MT: 27%-52%] toltotte ki. A masod és harmadfokon égett felndtt testfelszin méretének megitélése és a végzettség
kozott szignifikans kapcsolat all fenn (p=0,035), ahogy a masodfokon égett gyermek esetében is (p=0,035). A
végzettség és a folyadékresuscitatio kozott nincs szignifikans kapcsolat (p=0,763).

Kovetkeztetések:

A kutatas alapjan elmondhato, hogy a helyszini ellatas soran sok a pontatlansag beleértve az égett testfelszin
becslését és a folyadékterapiat. A telefonos applikaciokat az ellatok ritkan alkalmazzak, pedig ezzel a hibak szama
csokkenthetd lenne.

Kulesszavak: Parkland-formula, folyadékresuscitatio, fajdalomcsillapitas, égés, Palmar modszer
Ferenczy Ménika', Horvéth Baldzs®

IPTE ETK Siirg8sségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudoméanyi Tanszék
2Orszagos Ment6szolgalat
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David Deborah Oluwayemisi'
'Pécs - Nursing and Patient Care - Physiotherapy IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

ANALYSING THE BENEFIT AND EFFECT OF
PHYSICAL ACTIVITY DURING MENOPAUSE

Célkitiizés:

The primary goal of this study is to investigate the impact of physical activity (PA) levels, as well as medical,
sociodemographic, and lifestyle factors, on the relationship between menopause-related discomforts and women's
quality of life (QOL).

Adatok és médszerek:

A non-randomized cross-sectional study was conducted using an online questionnaire in 2022. The study utilized
the MENQOL questionnaire to evaluate menopause-related symptoms and the GPAQ (version 2) questionnaire to
assess physical activity. The SF-36 and a self-made demographic questionnaire were used to determine the quality
of health and socioeconomic data. Statistical analysis and recordings were performed with Microsoft Excel and
SPSS 23 software using descriptive statistics and Spearman’s correlation. The level of significance was set at
p<0.05.

Eredmények:

The sample consisted of 138 women, all of whom were in the menopause age range, with an age range of 46 to 80
years and an average age of 57.10 years + 6.20. Most participants were married (64.5%), did not smoke (80.43%),
and attended university (33.33%). The majority had given birth naturally (73.19%) and were from Nigeria
(70.29%). The study also investigated the participants' physical activity levels and their menopausal status. The
results showed a possible significant association between the level of physical activity and menopausal status.
(p=0.031) The study found that engaging in more physical activity tended to lead to higher quality of life, with a
weak positive correlation between physical activity and quality of life (r=0.015, p<0.001). The study also found a
weak positive correlation between menopause symptoms and quality of life (r=0.094, p=0.01), indicating that
menopausal status may be associated with lower quality of life.

Kovetkeztetések:

The study presents proof of the substantial favorable influence of physical activity on the quality of life of women
during the menopausal phase. The findings highlight the importance of promoting regular physical activity as a
part of a personalized approach to menopausal health care that considers individual characteristics such as age,
education, and employment status.

Kulesszavak: Women, Menopause, physical activity, MENQOL
Dr. Hock Marta! dr. Makai Alexandra’

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyégytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék
’PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudoményi Tanszék
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Deschelak Barnabas !

'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkot6 diagnosztikai analitika
1V. évfolyam, nappali / full time munkarend

A SCLEROSIS MULTIPLEX KEZELESENEK AKTUALIS
KERDESEI

Célkitiizés:

Az agyi atrophia a sclerosis multiplex (SM) progresszivitasanak jelentds eldjelzéje. A kutatas célja annak igazolasa
volt, hogy a harmadik agykamra atmér6jének MR-mérése és a lipidprofil vizsgélata, valamint az EDSS-skalaval
(Expanded Disability Status Scale) torténé Osszehasonlitasuk megbizhato, klinikai koriilmények kozott is
alkalmazhaté modszer a betegség progresszidjanak jellemzésében és a terapia megvalasztasaban.

Adatok és médszerek:

A kutatas retrospektiv elemzéssel tortént 2022. 02. 01. és 2022. 11. 30. kozoétt a Semmelweis Egyetem Neurologiai
Klinikajan (Budapest), 53 relapszalo-remittalo SM-beteg adatai elemzésével. Az elemzés korrelacié analizissel,
linedris regresszid ¢és t-proba alkalmazasaval, Microsoft Office Excell 2016 szoftver felhasznalasaval tortént.

Eredmények:

Az eredmények szerint a betegség id6tartama és az EDSS kozott mérsékelt pozitiv korrelacio volt (r = 0,45, p <
0,001), mig a betegség idStartama és a harmadik agykamra atméréje kozott pozitiv, gyenge szorossagi
szignifikans kapcsolat volt igazolhaté (r = 0,28, p = 0,04). Az sszkoleszterinszint és az EDSS kozott nem volt
szignifikans osszefliggés (r = 0,21, p = 0,13), a harmadik kamra atmérdje és az EDSS kozott gyenge pozitiv
korrelacio volt (r = 0,31, p = 0,02), mig a harmadik kamra atmérdje és az dsszkoleszterinszint kozott nem volt
kimutathato6 kapcsolat. (r < 0,10, p = 0,96).

Kovetkeztetések:

Bar a kutatas eredményei nem hoztdk meg minden vonatkozasban a vart eredményt, de a limitaciok
kikiiszobolésével a kutatds folytathatd, s amennyiben a harmadik agykamra &atmérdje korreldlna az
Osszkoleszterinnel, Gigy ez jo tamadasi pont lehetne a kezelésben is.

Kulesszavak: sclerosis multiplex, dsszkoleszterinszint, harmadik agykamra, EDSS
Dr. Milanovich Déniel dr. Sipos David?

'Semmelweis Egyetem Neurologiai Klinika
’PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Dollmayer Dorottya '
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatds - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

INTER-RECTUS TAVOLSAG ES MEDENCE
HELYZETENEK VIZSGALATA, KEZELESE A
POSTPARTUM IDOSZAKBAN

Célkitiizés:

A terhesség soran a nok teste nagy atalakuldson megy at, melynek hatdsara a postpartum idészakban rectus
diastasissal (IRD), derékfajdalommal és gatizom problémakkal nézhetnek szembe. Célunk volt ezen
kovetkezmények kezelése és minimalizalasa, illetve életminéségiik javitasa.

Adatok és médszerek:

Prospektiv vizsgalatunkba 8 {6t valasztottunk ki céliranyosan, mely 2022 jaliusa és 2023 januarja kozott zajlott a
résztvevok otthonaban, fitmummy® posztnatalis tréning alkalmazasaval. Bevalasztasi kritériumként fogalmaztuk
meg a 18-45 év kozotti életkort, a sziilés masfél éven beliili 1étét és IRD fennallasat, mig kizarasra a stlyosabb
négyogyaszati szervsiillyedéssel, inkontinenciaval érintettek keriiltek. Sajat szerkesztésii online kérd6iv
segitségével mértiink fel az anyukakat, kiegészitve VAS, ODI, SF-12 kérdéivvel. Felmérésre keriiltek a Plank és
a Leg lowering tesztek, illetve az IRD mérése tolomérd segitségével. Végeztiink izomnyujthatosagi teszteket a
csipd koriil, illetve APECS programmal mértiik a medence helyzetét. A statisztikai elemzéseket SPSS 29 verzidval
végeztiik, melyekben a leiro statisztikan kiviil parositott t-probat, Wilcoxon probat, khi négyzet probat, valamint
Spearman’s korrelacio szamitast végeztiink p<0,05 szignifikanciaszint mellett.

Eredmények:

Szignifikans javulast értiink el az SF-12 kérdoiv fizikalis (p=0,029) és a mentalis egészség (p=0,048) alpontszama
esetén. A derékfajdalom (p=0,04), és az IRD koldok felett mért értéke (p=0,009) szignifikansan csokkent. A
lumbélis motoros kontroll (p=0,012) és a plank helyzet tartasa (p=0,005) szintén szignifikansan javult. Az
izomnyujthatdsag és a medence helyzetének atlagértékeiben sikeriilt javulast elérni.

Kovetkeztetések:
A tréningprogram hatasara sikeresen csokkentettiik az anyukak tiineteit, mellyel javithattunk életminéségiikon.
Nagy oromiinkre tobb alanyunk is beépitette a mozgast a mindennapjaiba.

Kulesszavak: postpartum iddszak, rectus diastasis, életmindség, fitmummy® posztnatalis tréning

Beleznai Viktoria'
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Dosek Dorka Roza'
'Pécs - apolds és betegellatas - gydgytorndsz I11. évfolyam, nappali / full time munkarend

EDZESTERHELES VALTOZASANAK VIZSGALATA
TANCOSOK KOREBEN

Célkitiizés:
Célunk a Magyar Tancmiivészeti Egyetem modern tancos novendékei edzésterhelésének felmérése volt a
kiilonbo6z6 évkozi terhelések fiiggvényében.

Adatok és modszerek:

Longitudinalis, kvantitativ vizsgalatot végeztiink modern tancos (n=16) névendékek korében. A minta kivalasztasa
nem véletlenszer(i, kényelmi mintavétellel tortént. A résztvevoket a Polar Team Pro pulzusdiagnosztikai
rendszerrel vizsgaltuk. Az adatelemzéskor linearis regresszidt, paros mintas t-probat és Wilcoxon probat
végeztiink. (p <0,05) (JASP)

Eredmények:

A mérési idoszak alatt szignifikansan nétt a tancosok kardioterhelési pontszama (TRIMP) (p <0.001) és a min.
pulzus értéke. (p <0.001) A felkésziilési idészak TRIMP-je, (p <0.001) atlagpulzus- (p <0.001) és max. pulzus
értéke (p <0.001) szignifikansan kiilonbozott az eléadasétol. Szignifikans kiilonbséget talaltuk az 1-es, 3-as, 4-es
¢és 5-0s pulzuszonakban eltdltott id6 szazalékos aranyanak tekintetében. (p <0.001) Az eldadas és a Dance Specific
Fitness Test (DAFT) max. pulzusa (p <0.002) és TRIMP-je (p <0.001) szignifikansan eltért, azonban az atlag
pulzus tekintetében nem talaltunk szignifikans eltérést. (p <0.813) Az eldadas és a DAFT soran a pulzuszonakban
eltoltott id6 szazalékos aranya nem mutatott szignifikans kiilonbséget.

Kovetkeztetések:

A mérések azt mutatjak, hogy idoben nem fedezhet6 fel javulas a tancosok nyugalmi pulzus értékeiben. Azonban
az elGadas jelentds edzésterhelést jelent szamukra a felkésziilési idGszak terheléséhez képest. Kovetkeztethetd,
hogy a DAFT kiegészité edzésként alkalmazhato lehet az eldadasok fizioldgiai terhelésének kivaltasara, a
felkésziilési id6szak soran.

Kulcsszavak: edzésterhelés, tanc, Polar Team Pro, DAFT
Dr. Melczer Csaba' dr. Paar David?

'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
2PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Drotar Botond !
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SPORTOLOK LEGZESMINTAJANAK FEJLESZTESE,
VALAMINT HATASAI A TELJESITMENYUKRE NEZVE

Célkitiizés:

Modern életmod megjelenésével parhuzamosan légzési szokasink is megvaltoztak, melyek diszfunkcionalis
légzésmintdkhoz vezettek. Vizsgalatunk célja volt Buteyko légzdgyakorlatok hatasainak vizsgalata
kiizdésportolok teljesitményére nézve.

Adatok és médszerek:

Kutatasunk longitudinalis, prospektiv és kvantitativ vizsgalat volt. Vizsgalatban dsszesen 14 {6 vett részt, ebbdl 9
férfi és 5 néi kiizdGsportold, akiket célzott mintavétellel két csoportra osztottunk, egy vizsgalati és egy kontroll
csoportra. Vizsgalati csoport (n=7) a megszokott edzései mellett 5 héten keresztiil heti 3 alkalommal végzett
Buteyko tipusu 1égzégyakorlatokat. Kontroll csoport (n=7) tagjai barmely valtoztatas nélkiil tovabb folytattak az
edzéseiket. A program megkezdése el6tt €s utan is felmértiik a sportolok keringési paramétereit (vérnyomas és
pulzus), légzésmintdjuk funkcionalitisat (szén-dioxid tolerancia) és alloképességiiket. Csoportok kozotti
szignifikancia meghatarozasara parositott T-probat alkalmaztunk, Microsoft 365 Office Excel segitségével.

Eredmények:

Két csoport Gsszehasonlitdsaban a vizsgalati csoportnal szignifikans eltéréseket tapasztaltunk a két mérés
eredményei kozott szisztolés vérnyomasban (p=0,024), kontroll sziinet teszten (p<0,001), maximalis 1épés teszten
(p=0,007), sprint teszten (p=0,007) és 12 perces Cooper futas (p<0,001) alkalmaval. Szignifikansnak tekintettiik
egy értéket, ha p<0,05.

Kovetkeztetések:
Buteyko 1égzdgyakorlatok alkalmazasa hatékony technikanak bizonyult a sportolok 1égzésmintajanak
fejlesztésére, mely pozitiv irdnyba képes befolyasolni a sportolok alloképességét €s teljesitményét.

Kulesszavak: Buteyko légzés, kiizddsport, alloképesség, teljesitmény

Tardi Péter Sandor!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabiliticios Tanszék
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Sibil Garod Dumruk'
'Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

COMPARISON OF SUSTAINABLE KNOWLEDGE
BETWEEN HUNGARIAN AND TURKISH
PARTICIPANTS

Célkitiizés:

Sustainable food choices and consumption behaviours are essential for environmental, social, and economic
sustainability, reducing the negative impact of the food industry on the environment.This study aims to understand
better the knowledge and beliefs of Hungarian and Turkish participants about sustainability and compare their
consumption behaviours.

Adatok és médszerek:

This comparative study was conducted between January and December 2022. Data was collected via an online
survey. Responses from 106 participants, comprising 50 Hungarians and 56 Turks, were collected using five
different questionnaires to evaluate participants' sustainable knowledge, beliefs, and consumption behaviors. We
used descriptive statistics, T- test, Chi-square test, and the Mann-Whitney U test, with IBM SPSS v25 and
Microsoft Excel 2016 for data processing.

Eredmények:

The results showed significant differences between the two groups regarding the support for buying sustainable
food (p=0.002), the level of interest in sustainable food (p=0.023), and the perception of sustainable food costs
(p=0.011), with Hungarians expressing higher scores in each of these categories. Hungarians were also found to
be more knowledgeable about sustainable food and more interested in purchasing sustainable food compared to
Turks.

Kovetkeztetések:

Overall, the study provides valuable insights into the differences in sustainable food consumption behaviors,
knowledge, beliefs, and consumption behavior between Hungarians and Turks. These findings can inform policies
and interventions aimed at promoting sustainable food consumption behaviors and environmental sustainability
more broadly.

Kulcsszavak: Sustainability,Beliefs,Sustainable Consumption,Comparative Study

Ungar Tamés Laszloné dr. Polyak Eva!
'PTE ETK Téaplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Edore Aisha'
'Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

COVID-19 BELIEFS AND FEARS AMONG NIGERIANS

Célkitiizés:

Very few studies have researched the impact of COVID-19 on Nigerians. Even fewer have assessed factors such
as the level of fear, knowledge, and beliefs about the COVID-19 vaccination. This study aimed to quantitatively
provide an evaluation of fear, knowledge and vaccination beliefs towards COVID-19 in individuals and groups in
Nigeria.

Adatok és médszerek:

The research used a quantitative non-randomized cross-sectional approach. An online questionnaire was created
which included the Fear of COVID-19 Scale (FCV19S), Knowledge of COVID-19Scale and vaccination questions
to assess their relationship with gender, religion, ethnicity, relationship status and education status (Hanna et al.
2022; Nikopoulou et al., 2020). The online questionnaire was open to respondents who met the inclusion criteria
between summer and autumn 2022. A total of 263 respondents completed the online questionnaire, made up of
153 men and 110 women. The ages ranged from 18 to 56+ and respondents were Igbo, Yoruba, Hausa or
Other. Participants' education status ranged from no formal education to PhD level and four religions were
represented. Microsoft Excel was used for data analysis, graphs and statistical calculations.

Eredmények:

The results show that religion [Christian 19.91, 95% CI 18.6 to 21.3; Islam 22.12, 95%CI 20.3 to 24] and
relationship status [Single 20.18, 95% CI 19.1 to 21.3; non-single 18.43, 95% CI 16.9 to 19.9] were statistically
significant variables for FCV19S at p < 0.05. For knowledge of the COVID-19 scale, ethnicity [Igbo 7.26; 95%
CIL 6.76 to 7.76; non-Igbo 7.24, 95% CI 6.75 to 7.73] were statistically significant variables at p < 0.05. Education
status was also important, but gender was not statistically significant. Beliefs regarding vaccination for themselves
and their close relations were mainly positive.

Kovetkeztetések:

There are several variances in cognitive results for COVID-19 between racial/ethnic groups, including knowledge
gaps and varying views and fears.Further studies are needed to explore the underlying reasons behind fear,
knowledge, and vaccination beliefs in Nigerian populations. Future studies can also explore groups that were only
represented by small numbers in my study. This includes divorcees, widows, and followers of traditional African
spirituality.

Kulesszavak: Fear, COVID-19, vaccination, knowledge, and belief.

Sugér Miklos' ) )
'PTE ETK Siirgésségi, Egészségpedagdgiai és Apoldstudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Ellenberger Petra'
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A GLUTENMENTES ETRENDET KOVETOK
ELETMODBELI- ES ETBENDI SZOKASAINAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

A gluténmentes diéta a colidkia betegség egyetlen gyogymodja, de napjaink kiilonbozé divatdiétai kozott is
szerepel. Célunk volt felmérni a gluténmentes diéta kovetésének indokat, az étrend jellemzdit, hatasat az
¢életmindségre.

Adatok és modszerek:

2022 majusatol juliusig tartott kutatasunkba gluténmentes diétat kovetd személyeket vontunk be hazai online
feliiletekr6l. Sajat szerkesztésti kérdoivet alkalmaztunk szociodemografiai, életmoddal kapcsolatos kérdésekkel és
validalt kérdéivekkel (WHO Altalanos Jol-1ét Skala, Celiac Diet Adherencia Test, Brief Health Literacy Screening
Tool). Leiro statisztikai miiveleteket, khi-négyzet probat, korrelacios vizsgalatokat végeztiink IBM SPSS Statistics
29 programmal, ahol p<0,05.

Eredmények:

A vizsgalatban résztvevok (n=316) tobb, mint fele (53,8%) a coliakia, kevesebb, mint negyede (24,4%) a nem
coliakias gluténérzékenységbdl adodoan folytatta a diétat. Az étrendet koveték tobb, mint fele (54,1%)
rendelkezett klinikai diagnézissal, a kitolték 55,1%-a gluténmentes diétat kdvetéen nem vette fel a kapcsolatot
dietetikussal. A kitoltok 40,5%-nak jelentett problémat a gluténmentes ¢élelmiszerek ara, leginkabb az atlag alatti
jovedelemiieknél (64,1%, x2= 46,9, p<0,001). A gluténmentes étrendhez valo hozzaallasnak az életkorral negativ
irdnyu, nagyon gyenge (r=0,225, p<0,001), az egyén jol-1étével negativ iranyu, gyenge dsszefliggése (r=0,359,
p=0,001) volt. Az egészségértés és az iskolai végzettség kozott pozitiv iranyl, nagyon gyenge kapcsolat allt fenn
(r=0,167, p<0,003).

Kovetkeztetések:

A gluténmentes étrend kovetése nem indokolt azok szamara, akik orvosi diagnézis nélkiil folytatjak a diétat. A
megfeleld diagnozis és dietetikai tanicsadas segitségével a diétahibak elkeriilése, a tiinetek megsziintetése, a
gluténmentes ¢lelmi anyagok bévebb ismerete kevésbé szoritana szoros keretek koz¢ az arra raszorulot.

Kulesszavak: colidkia, gluténmentes étrend, WBI-5, CDAT, BRIEF

Breitenbach Zita!
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Fabianné Németh Nikoletta'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - 4pold IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

AZ 1-ES TIPUSU DIABETES MELLITUSBAN SZENVEDO
SERDULOKORUAK ADHERENCIA ES GLIKEMIAS
KONTROLL ERTEKEIK HATASA A SZULOK
ELETMINOSEGERE

Célkitiizés:

Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a 1-es tipust diabétesz mellitusban (T 1DM) szenvedé serdiilokoraak
és sziileik kronikus betegséggel valo egyiittélését tobb aspektus szerint (sziilék életmindsége, a serdiilok
adherenciaja, a diabétesszel kapcsolatos csaladi konfliktusok, diabétesz specifikus tényezdk osszefliggései).

Adatok és médszerek:

Leir6 jellegli kvantitativ, keresztmetszeti kutatast végeztiink, a PTE Klinikai K6zpontja, a Zala Megyei Szent
Rafael Korhaz, a Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatéo Korhaz és a Zalai Diabetes Taborban a 10 és 18 évesek
kozott, akiknél a diagnozis 1 éve fennall. Kérddivként sajatszerkesztésii és standard kérdéiveket (PedsQLTM
csaladi hatasmodul (FIM), Diabetes Adherencia Kérdéiv (DAK), Diabetes Csaladi Konfliktus Skala)
alkalmaztunk. A kapott adatokat Microsoft Office Excel 365 segitségével dolgoztuk fel. Leiro statisztikat (atlag,
szoras, abszolit-, és relativ gyakorisdg), matematikai statisztikaként T-probat, khi2 —probat szamoltunk, az
eredményeket 95%-os valosziniiségi szint (p<0,05) mellett tekinttettiik szignifikansnak.

Eredmények:

Tobb a cukorbetegséggel kapcsolatos konfliktus az alacsonyabb nettd havi jovedelemmel rendelkezd sziil6k
esetében (p<0,01). Az optimalis és szuboptimalis, illetve a magas kockazat besorolasi HbA lc értékek a sziilok
¢életmindségére nincsenek negativ hatassal (p=0,57). Az ép és csonka csaladban €16 serdiil6k glikémias kontroll
értékei kozott nem allapitottunk meg szignifikans eltérést (p=0,13).A diabétesztechnologiat hasznald
(atlag=61,29+18,05) és nem hasznalo (atlag=65,72+17,13) serdiil6k sziileinek életminGségének pontszamai kozott
nem mutatkozott jelent6s eltérés (p=0,19). Az életkor tekintetében az negativ adherencia (kezelés terhe) mutatott
kifejezett szignifikans eltérést (p<0,01).

Kovetkeztetések:

A T1DM-es serdiilok és sziilei nagyrészt elégedettek életiikkel, azaz a diabéteszt gy €lik meg, mint altaluk jol
kontrollalhato allapotot.

Kulcesszavak: hbA lc, diabétesz, adherencia, életminéség, konfliktus

Ferenczy Monika' Péterné dr. Buzogany Méria’

'PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
2Zala Megyei Szent Rafael Korhaz
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Fadzisai Lucia Chinhema®

'Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

ASSESSMENT OF EATING HABITS AND NUTRITION
KNOWLEDGE OF INTERNATIONAL UNIVERSITY
STUDENTS

Célkitiizés:

The main objective of the research assessment is to find out what influences the dietary eating habits of
international university students. We aim to find out how gender, living conditions and faculty influence the
nutrition knowledge of the international university students.

Adatok és médszerek:

The Food Frequency Questionnaire (FFQ) and Food knowledge test were used. The target group for the research
was the international university students aged 18 to 35 years old. The applied statistical software was Descriptive
statistics, t-test, chi-square test, Spearman correlation and ANOVA. The software used for analysis was SPSS
IBM version 29.

Eredmények:

In the Food Frequency Questionnaire and Food knowledge test, in a total of n=108 responses, females were
n=60(55.6%), males were n=44(40.7%) and n=4(3.7%) preferred not to state their gender. There was a
significant difference in total scores of the food knowledge test(p<0.001): students in the Pharmacy faculty had
the highest mean scores (22.5), followed by Humanities and Social sciences (21.0), followed by Sciences (20.1),
followed by Medicine (20.0), followed by Healthcare Sciences (19.85), followed by Music and Visual arts
(19.25), followed by Law (19.0), followed by Business and Economics (18.6) and the Engineering and
Information Technology faculty with the lowest score (16.55). There was no significant difference between the
gender or living conditions with the total scores (p>0.05). The frequency of food consumption was significantly
different pertaining to the gender, living conditions and faculty and the different food (p<0.05).

Kovetkeztetések:

The results showed that the gender of the students and their living conditions did not have a significant impact on
their nutritional knowledge or their eating habits. The different faculties had significant differences in total score
in the nutrition knowledge test, which indicates that faculties that the students are in influence what they know
about food and nutrition.

Kulesszavak: food knowledge, students, faculties, food frequency.

Tisza Boglarka Bernadett'
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Farkas Anita'
'Pécs - apolds és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A PANDEMIA HATASA A KORHAZON KivULI
KERINGESLEALLASOKRA

Célkitiizés:

A koronavirus vilagjarvany idején bevezetett korlatozo intézkedések hatasara csokkent a kozteriileti rosszullétek
észlelésének esélye. A kutatds célja volt megvizsgdlni a jarvany alatt novekedett-e a korhazon kiviili
keringésledllasok szama, és ez Osszefliggésben all-e a helyszini sikeres Gjraélesztésekkel.

Adatok és médszerek:

A kutatas leiré jellegii, kvantitativ, retrospektiv vizsgalat Baranya és Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében 2018.
november és 2021. julius kozott ellatott betegek adatai alapjan kényelmi mintavalasztassal. Az adatokat az
Orszagos Ment6szolgalat esetdokumentacioi  biztositottak. Bevalasztasra keriiltek azok az esetek, ahol
keringésmegallas; reanimatio; ujraélesztés diagnozis szerepelt, mig kizartuk a hianyos, nehezen olvashatd
dokumentaciokat és a secunder transzportokat. Adat rogzitésre és elemzésre MS Excel 16.71 és SPSS 24.0
programot hasznaltuk, az Gsszefiiggéseket Chi-négyzet probaval, binaris logisztikus regresszidval elemeztik
(szign. P0,05, MT 95%).

Eredmények:

Az elemzett esetszam 2990 f6. A vizsgalt idészak alatt Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében szignifikansan tobb
ujraélesztés tortént (p<0,001), az ujraélesztések sikeressége a két varmegye kozott nem killonbozott. Az
ujraélesztések sikeressége kardialis és nem kardidlis okok szerint szignifikinsan nem tért el
(p=0,840). Szignifikans kiilonbség nem volt kimutathaté a laikus altal megkezdett ujraélesztések és annak
sikeressége kozott (p=0,634). Az elséként regisztralt EKG gorbe tipusa és az Gjraélesztés sikeressége kozott
szignifikans Osszefliiggés mutatkozott (P<0,001). Az tjraélesztések sikerességének esélye a néknél mintegy
négyszer nagyobb volt.

Kovetkeztetések:
A pandémia idején az ellatasra szorulo betegek és a keringésleallasok szdma is emelkedett. Ugyanakkor a laikusok

ujraélesztési hajlandoésaga csokkent. A magas idéfaktora korképek ellatasa kiemelked6 fontossagn a pandémia
idGszaka alatt is, melyben a laikus elsdsegélynyujtoknak és a mieldbbi mentdellatasnak kozponti szerepe van.

Kulesszavak: keringésleallas, OMSZ, tjraélesztés, pandémia, spontan keringésvisszatérés (ROSC)

Dr. Betlehem Jozsef! )
'PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet
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Fazekas Flora'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A VALLIZULET STABILIZALASA TRX-SZEL
UTANPOTLASKORU KEZILABDAZOK KOREBEN

Célkitiizés:

A villiziillet az instabilitas elkeriilésére dinamikus és statikus stabilizatorok kélcsonhatara tamaszkodik. TRX
mozgasprogram valliziilet stabilitasara gyakorolt hatasat vizsgaltuk, illetve, hogy mennyiben befolyasolja a
stabilitast a lapocka, a vallov és a torzs stabilitasa.

Adatok és médszerek:

Vizsgalatunk prospektiv, longitudinalis, kvantitativ, melyben 20 utanpétlaskora ndi kézilabdazo vett részt. A
vizsgalat 2022. 08. 08.-an kezdoédott, hat hétig, heti kétszer, alkalmanként 30 percig tartott. A valliziilet
stabilitasanak mérésére Y-Balance tesztet, a vall-vallovi komplexum stabilitasanak mérésére SMBT tesztet, a vall-
vallovi komplexum, a torzsizom alloképességének mérésére, a scapula stabilizatorok izomerejének mérésére
Modositott oldalplank pozicio tesztet, a valliziilet mozgastartomanyainak mérésére Passziv mozgastartomany
mérést alkalmaztunk. Az eredményeket kétmintas parositott T-probaval és leiré statisztikaval elemeztiik.

Eredmények:

Az Y-Balance teszt mindkét oldalra mind a 3 iranyban szignifikans javulast mutatott (bal vall: medial, superior-
lateral, p<0,001, inferior-lateral p=0,01, jobb vall: medial, superior-lateral, inferior-lateral p<0,001). Az SMBT
teszt szignifikans javulast mutatott (p<0,001). A moédositott oldalplank pozicié teszt mennyiségi mutatdja a jobb
oldalon mutatott szignifikans javulast (p<0,001). A minéségi mutatok egyik oldalon sem mutattak szignifikans
javulast (mindkét oldal esetén p=0,16). A Passziv ROM mérésekor szignifikans kiilonbségek a bal valliziiletben a
kirotatios és berotatios (p<0,001), a jobb valliziiletben a kirotatios, berotatios, abductios irdnyokban torténtek (p
<0,001).

Kovetkeztetések:
A TRX mozgasprogram alkalmas néi utanpotlas kézilabdazoknal a valliziilet stabilitasanak novelésére, a vall-
vallovi komplexum erdsitésére, a vall-vallovi komplexum, valamint a torzsizmok alloképességének fejlesztésére.

Kulcsszavak: TRX, stabilitas, valliziilet, kézilabda

Tardi Péter Sandor!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabiliticios Tanszék
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Ferenczy Boglarka'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A PREVENCIO ES REHABILITACIO SZEREPE ES
JELENTOSEGE AZ ESZTE]“,IKAI SPORTAGAK
TERULETEN

Célkitiizés:

Az akrobatikus rock and roll egy nagymulti mozgasforma, mely specifikus tanclépéseken til latvanyos
akrobatikakat tartalmaz. Az akrobatikus elemek megterheldek lehetnek a torzs egészére nézve, foként a deréktajon.
A kovetkezo6 kutatas célja ezért egy preventiv jelleggel bird térzsizomra fokuszald mozgasprogram bemutatasa és
elsajatitasa volt.

Adatok és modszerek:

Egyszerii, nem randomizalt vizsgalatot végeztiink, amelyet a harom hoénapos mozgasprogram utan ismét
elvégeztiink a tancosokon. 15 f6s 13-25 éves akrobatikus rock and roll csoportot mértiink fel, akik aktivak voltak
a 2022-es versenyszezonban ¢és nem rendelkeztek kezelést igényld gerincproblémaval vagy sportsériiléssel. Az
elsd felmérésre 2022. szeptemberében keriilt sor a Fordan Tanccentrumban (7623 PECS, Indéhéz tér 2.), a kutatas
2023 januarjaban fejezodott be. A felmérésen til a résztvevok kitoltotték a Derékfajdalommal kapesolatos tudast
felmérd kérddiv-et (DTK). Leiré statisztikat (atlag, szoras, median, Mann-Whitney) és elemzéseket végeztiink a
normalitas (Shapiro-Wilk teszt) figyelembevételével, Microsoft Excel és Python 3.11.2 informatikai szoftverek
segitségével.

Eredmények:

A felmérés soran a torzsizmok erejét és nydjthatosagat vizsgaltuk, illetve felmértiik a tancosok lumbalis motoros
kontroll képességét. A két vizsgalati csoport tekintetében példaul szignifikans kiilonbség (p=0,676) mutatkozott a
Sitting forward lean teszt soran. A versenyz6 csapat a mozgasprogram lejarta utan a Core-teszt tekintetében
fejlodott szeptemberi eredményéhez képest (p=0,006).

Kovetkeztetések:

A decemberi felmérés eredményei azt mutattak, hogy edzésenként par torzsre fokuszalo ersit és nyujtd
gyakorlatnak is megvan az eredménye és javulas tapasztalhaté mar par honap alatt. Hazankban kozel 30 olyan
akrobatikus rock and roll egyesiilet miikddik, ahol felndtt kategorias paros és/vagy formacios sportolokat nevelnek.
A jovoében hasznos lenne elérni és megvizsgalni a tancosokat orszagszerte egy hasonld kutatas keretében, tovabba
kiemelni a prevencio szerepét a sportag edzoi szamara.

Kulesszavak: akrobatikus rock and roll, derékfajdalom, mozgasprogram

Kovécsné dr. Bobaly Viktoria!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sporttudoményi Tanszék

83



XXIX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Francsics Bojana!
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KOFFEINFOGYASZTASI SZOKASOK ES
KRONOTIPUSOK VIZSGALATA KOZEPISKOLASOK
KOREBEN

Célkitiizés:

A kozépiskola megkezdésével a koffeintartalmu italok fogyasztasa egyre nagyobb népszeriiségnek Orvend.
Kutatasunk célja volt, hogy megvizsgaljuk kozépiskolasok koffeinfogyasztasi szokasait, koffeinnel kapcsolatos
ismereteit, és cirkadian ritmusat.

Adatok és modszerek:

2022 majusatol 2022 szeptemberéig zajlott kutatasunkba kozépiskolasokat (n=150) vontunk be online
megkereséssel. Sajat szerkesztésii, onkitoltés kérddivet alkalmaztunk szociodemografiai adatokra, életmodra,
koffeinfogyasztasi szokasokra és motivaciokra, tudasra vonatkozoan, és a Reggeliség-Estiség Kérddiv onkitoltés
valtozatat hasznaltuk. Leiro statisztikai miiveleteket, khi-négyzet probat, korrelacios vizsgalatokat végeztiink IBM
SPSS Statistics 26.0 szoftver segitségével, ahol p<0,05.

Eredmények:

A kitdltést megel6zé napon a didkok 44,7%-a fogyasztott valamilyen koffeines italt, a legnépszeriibb koriikben a
kavé volt. A tanulok tobb, mint harmada (39,3%) nem ivott otthon f6z6tt kavét a vizsgalatot megel6z6 harom
honapban, amely foként a fitikra volt jellemzobb (p=0,033). A tudasfelméron az atlagpontszam 5,4+1,0 pont volt,
a kitoltdk 14,0%-a ért el maximum 7 pontot. Az alkohol és az energiaital fogyasztas kozott pozitiv iranyt, gyenge
kapcesolatot talaltunk (r=0,339, p=0,001). A tanuldk tobbsége (66,0%) koztes kronotipusu lett. A kronotipus
pontszamot és a fogyasztasi gyakorisagokat vizsgélva, pozitiv iranyu erés Osszefiiggést talaltunk az ice tea
(r=0,911, p=0,009), a kapszulas kavé (r=0,869, p=0,014), a bolti kavé (r=0,858, p=0,015), a kéla (r=0,821,
p=0,019) esetében. A kronotipus és a koffeines ital fogyasztasi iddpontja kozott nem volt szignifikans kiilonbség
(p=0,708, x2=5,45).

Kovetkeztetések:
A kozépiskolasok nagyobb hanyada nem fogyaszt napi rendszerességgel koffeines italt. A reggeli kronotipus felé
iranyul6 didkokra jellemz6bb a koffeines italok szélesebb korének gyakoribb fogyasztasi tendenciaja.

Kulesszavak: koffein, kronotipus, kozépiskolasok

Breitenbach Zita!
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Friedli Eva!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatds - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

IDOS NYITOTT SZIVMUTOTT BETEGEK MINDENNAPI
FUNKCIONALIS KEPESSEGEINEK FENNTARTASA
FIZIOTERAPIA SEGITSEGEVEL

Célkitiizés:

A sziv-¢és érrendszeri megbetegedések egyre gyakoribbak a vilagon. Szamos megbetegedés ezek koziil végzédhet
nyitott szivmiitéttel, ami utdn a betegek korai fizioterapias kezelésben részesiilnek. A késdi rehabilitaciora
Iényegesen kevesebb hangsulyt fektetnek hazankban, pedig ezzel lennének fenntarthatok a betegek mindennapi
funkcionalis képességei.

Tanulmanyunk célja, hogy felmérjiik az allapotukat és megvizsgaljuk, hogy milyen valtozasok kovetkeznek be a
nyitott szivmiitott betegek mindennapi funkcionalis képességeiben, a rendszeres mozgasterapias kezelés hatasara.

Adatok és médszerek:

A kutatast a Zalai Nyitott Sziv Egyesiilet egyes tagjaival végeztiik el. A tornan 16 alany vett részt, 20 héten
keresztiil. A tréning el6tt és utan méréseket alkalmaztunk. Az Short-Form 36 kérdéivvel az egyéni egészségiigyi
allapotot és az EuroQol 5 Dimensions questionnaire kérdéivvel a szubjektiv életminéséget mértiik fel. A 6 perces
jarasteszttel a fizikai teljesit6képességet, a Time Up and Go teszttel a mozgékonysagot, Functional Reach Teszttel
a stabilitast, a FVC (forszirozott vitalkapacitas) és a FEV1 (forszirozott kilégzési volumen) spirométeres
vizsgalattal a 1égzésfunkcios értékeket kivantuk felmérni. Statisztikai elemzés: leiré statisztika, parositott t-proba;
Microsoft Excel 2020, SPSS 20.0 v (p<0,05).

Eredmények:

Az SF-36 kérd6iv sszpontszamanak novekedésének mértéke szazalékban kifejezve 16,88 % volt. Az EQ-5D
kérd6iv pontszama megtartott volt. A 6 perces jarasteszt eredményei szignifikans javulast mutattak (p<0,001). A
TUG teszt eredményei szintén szignifikans javulast mutattak (p<0,007). A FRT teszt eredményei szignifikans
javulast nem mutattak (p<0,083). A FVC és FEV1 értékei a betegekre adaptalt normal értéktartomanyban voltak.

Kovetkeztetések:
Eredményeink alapjan kijelenthetjik, hogy a fizioterapids kezelés hatasira az életminGség, a fizikai
teljesit6képesség, a mozgékonysag és a stabilitas szignifikans javulast mutatott a kezelt személyek korében.

Kulesszavak: nyitott szivmiitét, fizioterapias kezelés, 6 perces jarasteszt, TUG, FRT

Dr. Csészar Gabriella Edit!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Frigy Brigitta'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatds - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A GATIZOM FUNKCIONALIS MUKODESENEK
VIZSGALATA AZ ELETMODDAL, A TESTTARTASSAL
ES A CSIPO KORULI IZMOK NYUJTHATOSAGAVAL
OSSZEFUGGESBEN

Célkitiizés:
Kutatasomban az volt a célom, hogy megvizsgaljam a gatizom funkcionalis miikodését a vizualis biofeedback-el,
az ¢életmoddal, a testtartassal és a csip6 koriili izmok nyujthatosagaval osszefiiggésben.

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti vizsgalatomat a képzési kar 20 negyedéves néi gyogytornasz hallgatdjan végeztem, kényelmi
mintavétellel. FemiScan intravaginalis késziiléket, Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérdéiv (IPAQ) Rovid Formajat,
SF-36, Female Sexual Function Index (FSFI) kérdéivet, APECS: Al Posture Evaluation Pro testtartaselemz6
alkalmazast, Thomas tesztet és Piriformis tesztet hasznaltam. Az adatokon normalitas fliggvényében parositott t-
probat, Wilcoxon-probat, Pearson- és Spearman korrelaciot, egyutas ANOVA-t és Kruskal-Wallis-probat
végeztem. SPSS 29.0 verzigjat hasznaltam.

Eredmények:

Szignifikans kiilonbséget talaltam a verbalis instrukcio és a vizualis biofeedback kozott a két oldal sebességének
kiilonbsége (p=0,033) esetén. A napi iiléssel toltott percek szama és a jobb oldal aktiv miikodése kozt kozepes
erdsségii, negativ kapcsolatot (p=0,002; r=-0,648) fedeztem fel. Kozepes erdsségii, negativ kapcsolat (p=0,008;
r=-0,577) mutatkozott a két oldal lazitdsanak kiilonbsége és a jobb oldalrdl vizsgalt medencepozicio kozott.
Szignifikans kiilonbség mutatkozott mind a bal (p=0,001), mind pedig a jobb (p<0,001) oldali m. iliopsoas
nyUjthatosagaban a két oldalrdl vizsgalt medencehelyzet tiikrében. A bal oldali m. piriformis nyujthatosagaban
szintén szignifikans kiilonbséget (p=0,009) talaltam a két oldal munkaja kozti kiilonbség tekintetében. Kozepes
erdsségii, pozitiv kapcsolatot (p=0,014; r=0,540) fedeztem fel a fizikai allapot és a bal oldal lazitasi képessége
kozt. Szintén kdzepes erdsségii, pozitiv kapcsolat (p=0,031; r=0,483) mutatkozott a jobb oldal munkéja és a
mentalis allapot kozott.

Kovetkeztetések:
Osszességében elmondhatd, hogy bizonyos értékek esetén sikeriilt megerdsiteni a funkcionalis dsszefiiggéseket és
a vizualis kontroll hatasat.

Kulesszavak: gatizom, vizualis biofeedback, életmad, testtartas, izomnyujthatosag

Beleznai Viktoria'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Fuchs Hanna'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

HYPEREXTENSIO OKOZTA LUMBALIS GERINC
PROBLEMAK ES ANNAK PREVENCIOJA, VALAMINT
EGYENSULYFEJLESZTES RITMIKUS
GIMNASZTIKAZOKNAL
Célkitiizés:

Célunk felmérni a ritmikus gimnasztika sportoldinak lumbalis gerincproblémait, a fajdalom hatterében allé okokat
felderiteni, valamint egy prevencios mozgasprogram kialakitasa, ami az egyensulyt is pozitivan befolyasolja.

Adatok és modszerek:

A kutatasunk egy longitudinalis, kvantitativ, prospektiv vizsgalat volt. Vizsgalatunkban &sszesen 36 néi ritmikus
gimnasztikat sportold alany vett részt. 18 fo alkotta a vizsgalati csoportot, akik részt vettek a 12 hetes
mozgasprogramban és 18 f6 alkotta a kontrollcsoportot is. A fajdalom intenzitasat Visual Analog Skala (VAS)
segitségével vizsgaltuk. A torzsizmok erejét Kraus-Weber-, Core és Side-plank teszttel mértitk fel. A statikus
egyensuly meghatarozasara Flamingo-tesztet, a dinamikus egyensulyra Y-balance tesztet hasznaltunk. A tesztetek
a mozgasprogram eldtt és utan végeztiik el.

Eredmények:

Szignifikans kiilonbség volt a vizsgalati és kontroll csoport 6sszehasonlitasa soran a VAS-skala esetében (VAS2
p=0,005).

A Kraus-Weber teszt tobb szignifikans eltérést mutatott a két csoport dsszevetésében (p<0,001, p=0,04, p=0,05).

A Core-teszt esetében a két csoport kozott szignifikans eltérést tapasztalhatunk (p<0,001).

A két csoport Side-plank tesztjének 6sszehasonlitasa soran tobb esetben szignifikans kiilonbség volt kimutathato
(p<0,001, p=0,003, p=0,02).

Flaming0 tesztnél a két csoport bal also végtagjanak Gsszehasonlitasa soran szignifikans eltérés llt fenn (p=0,01).

Y-balance teszt tobb iranyanak tekintetében (1. mérés j.o. balra hatra, 2. mérés b.o. jobbra hatra és j.o. balra hatra)
volt szignifikans kiilonbség a két csoport dsszehasonlitasa soran (p=0,04, p=0,04, p=0,01).

Kovetkeztetések:
A mozgasprogram hatékonynak bizonyult az egyensuly és a torzsizomerd fejlddésében, illetve a fajdalomra
gyakorolt pozitiv hatasaban.

Kulcsszavak: ritmikus gimnasztika, lumbalis gerinc, fajdalom

Tardi Péter Sandor!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgésrehabilitacios Tanszék
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Fiizesi Daniella’
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

ROTATORKOPENY TRAINING HATEKONYSAGANAK
VIZSGALATA KOSARLABDAZOK KOREBEN A
VALLIZULETI STABILITAS, MOBILITAS ES
DOBASPONTOSSAG VONATKOZASABAN

Célkitiizés:

A rotatorkdpeny izmai szamos valliziileti mozgasban vesznek részt, valamint fontos stabilizatorai is a régionak. A
kutatasunk célja volt, hogy megvizsgaljuk egy altalunk kidolgozott rotatorkdpeny training hatékonysagat az izmok
erejére, a vall stabilitasara és mozgastartomanyara, a hatékonysagat a résztvevd kosarlabda jatékosok dobasanak
pontossagara, eredményességének novelésére, valamint a passzok pontossagara vonatkozoan.

Adatok és modszerek:

Kutatasunk longitudinalis, prospektiv, kvantitativ, nem véletlenszerii, kényelmi mintavétellel végzett vizsgalat
volt. 32 fiatal, utanpétlas koru, leany kosarlabda jatékos (vizsgalati és kontroll csoport) vett részt a kutatasunkban
(n=32), akik ugyanazon bajnoksagban vettek részt és a bajnoksagban is hasonldé eredményeket értek el. A
résztvevok atlagéletkora 12,69 + 0,74 év volt. A 8 hetes mozgasprogramunk elkezdése eldtt és befejezése utan is
felmérést végeztiink, ahol valliziileti mozgastartomanyt, a vall stabilitasat, vall koriili izmok erejét, dobas és passz
pontossagot mértiink. Leird statisztikai elemzés mellett, két mintas t-probat és fliggetlen mintas t-probat
alkalmaztunk SPSS szoftver segitségével. Szignifikansnak tekintettilk, amennyiben p<0,05. Statisztikai
szamitasainkat az IBM SPSS 24 szoftverével végeztiik.

Eredmények:

A vizsgalati csoport esetében mind a vall koriili izmok erejének fokozasa (p<0,001), a valliziileti stabilitas
(p<0,001) és mozgastartomany novelése (p<0,05), mind a dobas (p<0,001) és passzpontossag (p<0,001)
eredményességének novelése esetén szignifikans javulast értiink el az elsd és masodik mérés kozott. Tovabba a
vizsgalati csoport jatékosainak eredményei minden vizsgalati szempont tekintetében szignifikansan (p<0,05)
nagyobb javulast mutattak, mint a kontroll csoport esetében.

Kovetkeztetések:

Az eredményeink alapjan kimutathato, hogy a rotatorkdpeny training elvégzése hatékony lehet a vall koriili izmok
erejének novelése, a valliziileti stabilitas és mozgastartomany fokozasa, valamint a dobas és passzpontossag
javulasa érdekében a kosarlabdazok korében.

Kulesszavak: rotatorkdpeny, valliziileti stabilitas, dobaspontossag, izomerdsités

Tardi Péter Sandor!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabiliticios Tanszék
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Gaail Csilla!
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A KOZOSSEGI MEDIA, A TESTKEP ES A
TAPLALKOZASI SZOKASOK KOZOTTI
OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA FIATAL NOK
KOREBEN

Célkitiizés:

Az elmult években egyre nétt a kozosségi média hasznalat okozta vékony idedl internalizalasa, valamint a testi
elégedetlenség kialakulasanak rizikoja a fiatal ndk korében. Ezzel szemben a kinézetre fokuszalo trendek kozott
megjelent a ,,Body Positivity” mozgalom, amely minden testalkat elfogadasat torekszik elésegiteni. A kutatas célja
az volt, hogy felmérje a 18-35 év kozotti nok korében, hogy a kozdsségi média feliiletein eltoltott id6 hatassal van-
e a testi elégedettségiik mértékére és az étkezési szokdsaikra, valamint hogy a testpozitivitast hirdetd tartalmak
befolyasoljak-e a nok testképiikrél kialakitott véleményét.

Adatok és modszerek:

Kutatasunk kvantitativ keresztmetszeti vizsgalat volt, melyhez online anonim kérddivet hasznaltunk 2023. 01.-02.
kozott. Bevalasztasra keriiltek azok a 18-35 év koriili ndk, akik egészségesek voltak és nem rendelkeztek kronikus
betegségekkel, valamint nem voltak varanddsok. A mintavétel modja véletlenszerii hdlabda modszerrel tortént. A
kutatasban 142 f6 vett részt. Vizsgalatunkhoz alkalmaztunk sajat 6sszeallitasu kérddivet, valamint a BAT, BAA-
R, Stunkard scale kérdéiveket. Az eredményeket az SPSS 25.0 verzidju programmal elemeztiik, mellyel leird
statisztikat, fliggetlen mintas t-probat és Pearson-korrelaciot végeztiink. Az eredményeket akkor tekintettiik
szignifikansnak, ha p<0,05.

Eredmények:

A kozOsségi média hasznalati szokasok és a BAT pontszam kozott nem talaltunk szignifikans Osszefuggést. A
BMI és a BAT pontszam kozott pozitiv iranyu, szignifikans osszefliggés volt (p<0,01). A vizsgalt nék 77,5%-a
elégedetlen testével. Azon a nék korében, akik ismerik a ,,Body Positivity” mozgalmat, de nem kovetik,
szignifikinsabban (p=0,004) kisebb arinyban fordult el6 a koros testi attitlid, mint a mozgalmat kovetd
nbk korében. Az 1j taplalkozasformakra vald nyitottsag és a kozosségi média hasznalati szokasok kozott nem
talaltunk szignifikans osszefliggéseket.

Kovetkeztetések:

A kozosségi média feliiletein kovetett tartalmak és a tarsas kapcsolatok allhatnak a koros testi attitiid és az 0j
taplalkozasformakra vald nyitottsag hatterében. Tovabba a ,,Body Positivity” mozgalom kovetése nem elég erds a
negativ testkép lekiizdésében. A kutatast célszerii lenne folytatni az EDI kérdéiv alkalmazasaval.

Kulesszavak: Kozosségi média, Testkép, Body Positivity, Taplalkozasi szokasok

Frank Eszter Anita' )
'PTE ETK Téplélkozastudoményi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudoméanyi Tanszék
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Gelencsér Déra'
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

WELLS-I ES GENFI PONTSZAM VALIDITASANAK
VIZSGALATA COVID-19 ES PUL'MONALIS EMBOLIA
OSSZEFUGGESEBEN

Célkitiizés:

Pulmonalis embolia (PE) diagnosztizalasahoz protokoll szerint CT pulmonalis angiogram alkalmazando, az esetek
tobbségében mégsem igazolodik PE. Célunk volt vizsgalni a modositott Genfi (GS) és Wells-i (WS) pontrendszer
validitasat PE iranydiagnozissal bekiildott betegek esetén.

Adatok és modszerek:

A felmérésa Somogy Varmegyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz Siirgésségi Betegellatd egységébe PE
iranydiagnozissal érkezd betegek anyagan tortént 2018 januar és 2023 januar kozott. Statisztikai analizis soran
leir¢ statisztikat, Khi-négyzet probat, kétmintas t-probat és Mann-Whitney tesztet alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

126 16 (férfi (n=71; 56,35%), n6 (n=55; 43,65%)) beteganyagat elemeztiik, 22,22%-nal (n=28) igazolodott PE.
COVID-19 fertézésen a teljes minta 5,56%-a (n=7) esett at, tovabbi 29,37% (n=37) a bekeriilés idopontjaban volt
fert6zott. A GS és WS esetén a tobbség kozepes rizikdju csoportba tartozott (n=99 (78,57%) és n=92 (73,02%)).
A GS és WS értékek szignifikansan magasabbnak bizonyultak a mélyvénas trombozis (DVT), also végtagi
fajdalmas mélyvéna tapintas, egyoldali 6déma, korabbi malignus daganat, aktiv malignus daganat, régebbi
PE/DVT, miitét/immobilizacio és igazolt PE jelenlétekor (p<0,05). A GS érték emelkedett volt az egyoldali alsd
végtagi fajdalom, korabbi kemoterapia, tricuspidalis insufficiencia esetén (p<0,05). A WS és nehézlégzés, miitét
vagy alsé végtagtorés el6zményben valdo megjelenésekor bizonyult magasabbnak (p<0,05). Az aktiv COVID-19
fertézottek és fert6zésen atesett betegek esetén a GS nem (p>0,05), mig a WS érték szignifikansan eltért (p<0,05).
Azigazolt PE és DVT klinikai jelei kozott szignifikans kapcsolat mutatkozott (p=0,002). A PE eléfordulasa 12,5%,
22,22% és 100% volt a GS csoportokban (alacsony, kdzepes, magas). Ezen megkozelités a WS alacsony, kozepes
¢és magas rizikdju kategoridit nézve 21,74%, 17,39% ¢és 63,63% volt.

Kovetkeztetések:

A PE-ban szenved6k tobbsége nem esett at COVID-19 fert6zésen (n=26; 92,86%). A PE jelenlétére nem gyakorolt
szignifikans hatast az aktiv COVID-19 fert6zés (p>0,05). A GS magas rizikdju betegei 100%-anal igazolddott PE.
A vizsgalt pontrendszerek konnyen alkalmazhatoak, integralhatoak a siirgésségi betegellatasba, igy segithetik a
betegellatas mindségét.

Kulesszavak: pulmonalis embolia, Genfi pontrendszer, Wells-i pontrendszer, COVID-19
Dr. Sipos David' Pandur Attila Andrés®
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkotd Diagnosztikai Tanszék

’PTE ETK Siirgésségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Oxyologiai, Siirgdsségi Ellatasi
Tanszék
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Gombos Réka'
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TAPLALKOZASI JELLEGZETESSEGEK VIZSGALATA
AZ EPEHOLYAGMUTETEN ATESETTEK KOREBEN

Célkitiizés:

Az epekdves megbetegedés kezelésének leghatékonyabb modja az epehdlyag miitéti uton torténd eltavolitasa.
Kutatasunk célja volt megvizsgalni a cholecystectomian atesett betegek taplaltsagi allapotat, taplalkozasi
jellegzetességeit a panaszok, a terapia, és az étrend fliggvényében.

Adatok és médszerek:

2022 decemberétSl 2023 februarjaig zajlott kutatasunkba epehdlyagmiitéten atesett (n=217) 20-70 év kozottieket
vizsgaltunk sajat szerkesztésii online kérddéivvel, melyben szociodemografiai, életméoddal, zsiremésztési
zavarokkal, a miitét utani panaszokkal, a diéta adherenciaval kapcsolatos kérdéseket tettiink fel, valamint a WHO
jol-1ét kérdbivvel. Leiro statisztikai miiveleteket, khi-négyzet probat és fliggetlen mintas t-probat végeztiink IBM
SPSS Statistics 29 szoftverrel, ahol p < 0,05.

Eredmények:

A kutatasban résztvevék 95%-a laporoszkopos miitéten esett at. A laporoszkopos eljarast kovetéen szignifikansan
(p=0,004) kevesebb id6t tartozkodtak a korhazban (atlagosan 2,5+1,2 nap) a nyitott hasi miitéthez képest. A
valaszadokra jellemzébb volt, hogy a miitétet kovetd idészakban szigorian megfogadtak a diétas tanacsokat,
azonban akik ekkor nem tartottak diétat (27,8%), naluk a mitétet kovetd iddszakban kisebb aranyban fordult elé
nem tervezett testtomegvesztés (p<0,001). A vizsgalt egyének 25%-a nem részesiilt diétas tanacsadasban az
epeholyagbetegségével kapesolatban, és csupan 18%-uk kapott étrendi tandcsot a miitétet megel6zéen. A miitétet
kovetben jellemzéen csokkent a panaszt okozd nyersanyagok el6fordulasi gyakorisaga. Akiknek a felméréskor
valamilyen élelmiszer/étel panaszt okozott (n=124), rosszabb volt az életminéségiik, mint akiknek semmi sem
okozott tiinetet (p<0,001).

Kovetkeztetések:
Osszességében elmondhat6, hogy a miitéti eljaras megoldast jelent az epehdlyagbetegség kezelésére, a szigora
diéta kovetése pedig nem minden esetben elényds.

Kulesszavak: cholecystectomia, epekdves betegség, diéta

Breitenbach Zita'
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Goszpodinov Emese'
Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ UVEGTESTI BEVERZESEK ULTRAHANG
DIAGNOSZTIKAJA

Célkitiizés:
Az livegtest bevérzésének vizsgalata A-, és B-modi ultrahang segitségével, tovabba a defektussal detektalt betegek
epidemiologiai hatterének és rizikotényezdjének meghatarozasa.

Adatok és médszerek:

Vizsgalatomba szemész szakorvos altal ultrahangos vizsgalat alapjan tivegtesti bevérzéssel diagnosztizalt betegek
keriiltek 2023. februar és marcius honapok kozott. A vizsgalatomban 20 ember vett részt, akiket két csoportra
bontottam, igy 10 diabetes mellitusos (DM) és 10 traumaval érkezett beteget vizsgaltam. Az livegtesti bevérzés
detektalasa el6tt, és a kezelés utani, ultrahangos felvételek kozott 3 hét telt el mindegyik esetben. Mindkét
idépontban ugyanazokat a kvantitativ eredményeket mértem: latdideg tok atméréje (ONSD, optic nerve steath
diameter); bulbus hatsofal vastagsaga (C), tovabba a Nussenblatt 5 pontos skalarendszerét (NS) hataroztuk meg.
Az elsédleges eredmény az ultrahanggal mért értékek valtozasa volt, melyet T-proba segitségével szamoltam. A
masodlagos eredmények a laborértékek, illetve az egyéb képalkotd eredmények Osszefiiggései voltak.

Eredmények:

A diabetes mellitus (n=10) csoport praetherapias atlag értékei minden esetben szignifikanciat mutattak, mint a
traumas, de egészséges csoport (ONSD: t=4,0; p<0.005; NS: t=11,1; p<0,005; C: t=8,1; p<0,005). Mindkét csoport
esetében a post-therapias értékek javulast mutattak a kiindulasi értékhez képest, azonban a DM csoport atlagértékei
magasabbak voltak; mivel a kiindulasi értékek is magasabbrol indultak. A beavatkozas hatdsai nem kiilonboztek
a nemek kozott.

Kovetkeztetések:

A 3 hetes kezelés utan mind a diabetes mellitus-, mind a traumas betegcsoport esetében a Nussenblatt-féle
skalarendszer érték és a bulbus hatsofal vastagsaganak eredménye is javulast ért el.

Kulesszavak: livegtesti bevérzés, ultrahang diagnosztika,

Dr. Tollar Jozsef, Dr. Vityaz Marianna

'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkotd Diagnosztikai Tanszék
2szemész szakorvos
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Gulyas Flora'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - sziilészné IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ ENDOMETRIOSIS ELETMINOSEGRE GYAKOROLT
HATASA MAGYARORSZAGON

Célkitiizés:
A vizsgalatunk célja felmérni, hogy az endometriosis betegség milyen hatassal van az életmindségre,
alvasmindségre, szexualis elégedettségre, illetve milyen kapcsolatban all a depresszioval, faijdalommal és stresszel.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti, leir6 jellegli vizsgalatunkat 2022. december 16 és 2023. februar 1. kozott végeztiik.
A mintavétel nem véletlenszeri, céliranyos mintavétel volt. Kozosségi oldalakon keriilt kiosztasra a kérddiv, azon
beliil is endometriosis timogatd csoportokban. Kérd6iv sajat kérdésekbdl, illetve standard kérdéivekbol tevodik
Ossze. Felhasznalt standard kérdéivek: EHP-30 (Bokor et al., 2013), SF-36 (Marinho et al., 2018), FSFI (Rosen et
al., 2000), PSQI (Buysse et al, 1989), Beck-féle roviditett depresszio kérd6iv (Rozsa et al, 2001), PSS (Cohen et
al, 1983) Bevalasztasi kritérium volt , hogy 18-50 év kozotti, diagnosztizalt endometriosissal rendelkezd, aktiv
nemi életet €16 ndk legyenek a valaszadok. Helyteleniil kitoltott kérddiv miatt kizarasra keriilt egy 6 (n=1).
Mintanagysag igy 100 fo lett. (N=100) Leiro statisztikan tal F-probat, T-probat és korrelacio analizist
alkalmaztunk Microsoft Excel-, illetve SPSS szoftverben.

Eredmények:

A betegség miatti fajdalom befolyasolja az életmindséget (p<0,05). A paciensek alvasmindsége hatast gyakorol az
életmindségiikre (r=0,40; p<0,05). Szexudlis elégedettség és az életminéség kozott kimutathato volt az
Osszefliggés (r=-0,25; p<0,05). Azoknal a néknél, akik a betegség miatt fajdalommal élik a mindennapjaikat,
depresszio tiinetei is jelentkeztek (p<0,05). Endometriosis meglétébdl fakadd stressz és az életminség kozott
nincs kimutathat6 6sszefiiggés (r=0,19; p>0,05).

Kovetkeztetések:

Osszegezve elmondhato, hogy az endometriosis betegség kovetkezményeként a fajdalom, depresszio, szexualis
elégedettlenség és a rossz alvasmindség hatast gyakorol a betegek életmindségére.

Kulesszavak: endometriosis, fajdalom, depresszio, stressz, alvas, szexualis elégedettség

Ferenczy Ménika' dr. Kornya Laszl6?

IPTE ETK Siirg6sségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
2Dél-pesti Centrumkorhaz-Orszagos Haematologiai és Infektologiai Intézet
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Celeste Luis Santos Graca 1
'Pécs - Nursing and Patient Care - Physiotherapy IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SPORTS OPPORTUNITIES FOR DISABLED PEOPLE IN
ANGOLA

Célkitiizés:

Provide the possibility of finding more opportunities in the sports field for people with disabilities, to find the
reason why most parts of them delay in sedentary life rather than having an active lifestyle, and also being able to
encourage those talented people that hide their abilities because they think that they are not able to fulfill the goal.

Adatok és médszerek:

In this research, a total number of ninety-six participants (n=96) filled out the questionnaire. Of the 96 participants,
of which (n=66) were male and (n=33) were female. The collected data from the survey was transferred to
Microsoft Excel for scoring and analysis and then the analyzed data was further transferred to SPSS statistical
software version 26. The online survey was shared on two different platforms, including Facebook and WhatsApp
and people have opportunity to fill it personally. Only people with disabilities were able to sign, with or without
practicing sports.

Eredmények:

Out of the 96, it was reported that 30 participants (31,3%) did sport before the disability, and 66 participants
(68,87%) did not do any activity. 89 participants (92,7%) of the 96 reported doing some sport activity after the
disability and only 7 people (7,3%) do not practice any kind of sport or activity. Comparing the before-after sports
among the answers we get that there is a significant correlation, p<0,05 (p=0,000). We asked about the probability
of having the opportunity in their city or village to do any sports activity and 82 participants answered they had
and 14 participants did not. There is no significant correlation between the younger age and the sport opportunity
in the living city (p = 0,763).

Kovetkeztetések:

The financial factors don’t allow many people with disability in Angola to follow a sportive career, people that
practiced sports before an accident will be more likely to practice afterward, and the shame of dealing with the
disability is still a personal factor that leads many of them to not try any physical activity.

Kulesszavak: disability, physical activity, opportunities, quality of life.
Csernak Gabriella', dr. Makkos - Weisz Attila®

'PTE ETK Egészségtudomdanyi Alapozé, Sziilésznéi és Védoéndi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi Tanszék
2 PTE Klinikai Kézpont Pathologiai Intézet
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Jale Gumus'
'Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

MEASUREMENT OF NUTRITIONAL CONSEQUENCES
IN GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE AMONG
TURKISH PATIENTS

Célkitiizés:

The aim of the study was to investigate the prevalence and degree of symptoms among Turkish clients who have
GERD.Identify association link with BMI and GERD symptoms.We want to measure their knowledge about the
disease and also the nutritional consequences.

Adatok és médszerek:

A total of 109 people answered the Google form survey. Dietary Habits Questionnaire and a self-edited
questionnaire were used to assess GERD. Descriptive statistics, Spearman's correlation, independent sample T-
test, and Pearson correlation were applied. Excel and SPSS v24 are used.

Eredmények:

BMI and heartburn have a Pearson correlation coefficient of r= 0.296. This means that the chance of getting
heartburn after eating goes up as BMI goes up. Based on the findings, the average BMI for women was 24.67
kg/m2 (SD 4.70), which is considered normal weight by the WHO, while the average BMI for men was 27.41
kg/m2 (SD 5.98), which is considered pre-obesity and slightly higher than women. Spearman's rho analysis shows
a strong positive correlation between "Do you smoke?" and "Does smoking cause increased reflux symptoms?"
with a coefficient of r = 0.825 and a p-value of 0.000, showing that smoking is strongly correlated with higher
reflux symptoms. Is heartburn causing your sleep to be interrupted? Do you feel heartburn after eating? and found
that the p=0.000; r=0.497** for all 109 surveyed participants. The participants of the survey also identified non-
acidic fruits, green vegetables, yogurt, kefir, non-fatty foods, and fiber-rich foods as GERD preventatives.

Kovetkeztetések:
People with gastroesophageal reflux disease must be aware of foods that trigger symptoms and seek the advice of
a registered dietician or health care practitioner, based on the findings of this study.

Kulesszavak: GERD Related Dietary Habits, Nutrition, Physical Activity, BMI.

Tisza Boglarka Bernadett'
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Giinther Néra Lilla’
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MENOPAUZAVAL ERINTETT NOK
ELETMINOSEGENEK ES TAPLALKOZASANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

Vizsgalatunkkal szerettiink volna egy komplexebb képet kapni a menopauzaban érintett n6k egészségi allapotarol,
mentalis egészségérol tovabba fizikai aktivitas mindennapokban betdltott szerepérol. Célunk volt tovabba felmérni
melyek a magyar nék korében legkedveltebb szoja tartalmi élelmiszerek.

Adatok és médszerek:

Kutatasunkban 283 f8, 40-65 év kozotti né vett részt. Adatgyiijtéshez anonim online 6nkit6lté, valamint validalt
kérdoiveket (Nemzetkozi Fizikai Aktivitas kérddiv roviditett valtozata, Menopauza-specifikus életmindség
kérd6iv, WHO-jol-1ét kérddiv) leiré statisztikat, korrelacio analizist, ANOVA-t, fiiggetlen mintas T-probat és Khi-
négyzet probat hasznaltunk az eredmények elemzéséhez, MS Excel és IBM SPSS S29.0 programok segitségével.
Akkor tekintettiik az eredményeket szignifikansnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

A testtomegindex és a menopauzas résztvevok életmindsége kozott pozitiv iranyu szignifikans, de gyenge (R=
0,119; p=0,045) kapcsolatot talaltunk. Nem tapasztaltunk kiilonbséget a gyermeksziiletés és az életmindség
kapcsolataban (p=0,646). Szignifikans kiilonbséget talaltunk azok kozott a ndk kozott, akik fogyasztottak
(3,742,305 pont) vagy nem fogyasztottak (4,84+2,47 pont) tofut a héhullamok megitélésében (p=0,034).
Szignifikansan jobbnak (p=0,018) itélték meg a mentalis jol-létiiket azok a holgyek, akik nem szedtek hormon
tartalmi készitményeket, azokhoz képest, akik szedtek.

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan, a résztvevok életmindségét nem befolyasoltdk a menopauza idészakaban megjelend
tiinetek. A nék egészsége kulcsfontossagl szerepet jatszik mind tarsadalmi mind egyéni szinten, ezért nagyobb
elemszamu kutatasok sziikségesek eredményeink altalanositasahoz.

Kulcsszavak: menopauza, fizikai aktivitas, h6hullamok, BMI, taplalkozas

Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva' )
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Téplalkozastudomanyi Tanszék
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Gyérfi Virag'

'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

DIVATDIETA VALASZTASI SZOKASOK A MAGYAR
FIATAL FELNOTTEK KOREBEN

Célkitiizés:

Kutatasunk célja a magyar 19-35 éves fiatal felnéttek divatdiéta valasztasainak felmérése. Vizsgaltuk a ketogén,
novényi alapu és paleo étrendeket az étrendvaltas oka, a sportolas hatasa a diéta sikerességére, valamint az étrend
egészségligyi kovetkezményeinek ismerete szerint. Kideritettik, hogy mely kozosségi média feliileteken
talalkoznak divatdiétakkal, mennyire tartjak ezeket hiteles forrasnak és ezeken a feliileteken milyen aranyban
kovetnek dietetikusokat, taplalkozasi tanacsadokat és orvosokat.

Adatok és médszerek:
Kutatasunk online kérddives megkérdezés formajaban zajlott, 119 6 adatait dolgoztuk fel a Microsoft Excel és az
SPSS 26.0 szoftverek segitségével. Leiro statisztikai miiveleteket, 2 probat és ANOVA-t alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

Vilaszadoink a kozosségi médian (68,9%) talalkoznak divatdiétakkal kapcsolatos tartalmakkal a leggyakrabban
¢s hiteles forrasnak is tartjak azt (37,8%). Mindharom vizsgalt étrend esetében azok, akik sikertelennek tartottak
(11,8%; 11,8%; 2,0%) az adott étrend kiprobalasat kisebb aranyban kovetnek dietetikust, mint taplalkozasi
tanacsadot (p=0,449; p=0,147; p=0,474), bar szignifikans osszefliiggést nem igazoltunk. A ketogén és a ndvényi
alapu étrend Osszehasonlitasa soran, akik a diéta elkezdése eldtt dietetikussal konzultaltak (14,3%; 37,5%)
szignifikdnsan nagyobb (p<0,001; p<0,001) aranyban sportoltak heti 3-7 alkalommal, mint akik taplalkozasi
tanacsadoval (62,5%; 80%). Azok, akik rosszabbul itélik meg a sajat egészségi allapotukat, hamarabb kezdik el a
ketogén étrendet elsésorban testsulycsokkentés céljabol (38,1%; p=0,665), de ebben az esetben sem talaltunk
szignifikans osszefuggést.

Kovetkeztetések:
Az egészséges életmod oktatasa és a teststlycsokkentd diétak negativ kovetkezményeire valo felhivas fontos

feladat. Meghatéarozd a jovében a dietetikus szakma népszer(isitése, és célszer(i lenne vizsgalni tovabbi alcsoportok
diétazasi szokasait, illetve a karos szenvedélyekkel valo sszefiiggéseket is.

Kulesszavak: divatdiétak, ketogén étrend, novényi alapu étrend, paleolit étrend kozosségi média

Szab6 Zoltan'
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Mazaya Raina Habibie'
'Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

STRESS-RELATED EATING BEHAVIOR AMONG
HUNGARIAN AND INDONESIAN WOMEN BETWEEN
THE AGE OF 18-30 YEARS

Célkitiizés:

Stress is a non-communicable disease that affects many adults, particularly women. Unhealthy eating behavior
(e.g., stressful eating and emotional eating) is one of the coping mechanisms that involves eating for emotional
reasons rather than physical hunger. Stress-related eating can cause weight gain or obesity, which can lead to
degenerative or metabolic endocrine diseases. The aim of the study is to compare the impact of high levels of stress
on unhealthy eating behaviors among women in Indonesia and Hungary, and its relationship with overweight or
obesity.

Adatok és médszerek:

The study was conducted in August-December 2022 on 120 women consisting of 60 women in Indonesia and 60
women in Hungary. The research data was obtained through a questionnaire distributed online through Google
Forms. The questionnaire consisted of sociodemographic data, Perceived Stress Scale, Emotional Eater
Questionnaire, and Three-Factor Eating Questionnaire-Revised 21. Data were processed univariately in the form
of frequencies and percentages, as well as bivariate analysis with Ordinal Spearman Correlation at a 5% error rate
with SPSS and Microsoft Excel. Independent samples t-test was also used to compare the means of two variables
within two countries.

Eredmények:

We found that there is an association between women's eating behavior caused by stress and binding risk factors
for obesity incidence in Indonesia and Hungary (p = 0.022) as well as high levels of stress increase eating habits
assessed from the domains of emotional eating (p < 0.001), cognitive restraint (p = 0.003), and uncontrolled eating
(p =0.001) where Hungarians are higher than Indonesians.

Kovetkeztetések:

To conclude, this study shows that stress-related eating behavior among women aged 18-30 years in Hungary is
higher than in Indonesia as proven by the main findings. Further research and bigger samples are needed to see
what factors contribute to the phenomenon of stress-related eating behavior among women in Hungary being
higher than in Indonesia.

Kulesszavak: Stress, Eating Behavior, Female, Indonesia, Hungary

Szantori Patricia'
'PTE ETK Téplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Hallésy Eszter!
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MELANOMAVAL DIAGNOSZTIZALT BETEGEK
TAPLALKOZASI SZOKASAINAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

A melanéma incidenciaja gyorsabban novekszik az Osszes tobbi raktipushoz képest. A kutatasunk célja a
melanomas betegek taplalkozasi szokasainak a vizsgalata, illetve annak felderitése, hogy kiilonb6z6 élelmiszerek
és étrend-kiegészitdk milyen hatast fejtenek ki a melanoma kialakulasara, prognézisara. Vizsgalt élelmiszerek
kozé tartoznak pl.: a citrusfélék, a feldolgozott élelmiszerek, illetve az étrend-kiegészitdk fogyasztasi szokasai is.

Adatok és modszerek:

Vizsgalatunk egy kvantitativ keresztmetszeti vizsgalat volt, amely soran egy sajat szerkesztésii, anonim kérdéivet
hasznaltunk fel, egy FFQ taplalkozasi kérddiv kiegészitésével. A statisztikai elemzés soran leird statisztikat, y2-
probat végeztiink és Fisher’s tesztet is alkalmaztunk. A hasznalt statisztikai program az SPSS 24-es verzidja volt
¢és emellett a Microsoft Office programot hasznaltuk. a Célcsoportunk a 2017-t61 melanémal malignummal
diagnosztizalt betegek voltak és kizartuk azokat a betegeket, akiknek korabban mas daganatos betegségiik volt.
Elemszamunk 108 f6 lett, akiket a Magyar Melandma Alapitvanyon keresztiil értiink el.

Eredmények:

Eredményként azt kaptuk, hogy az iildémunkat végzok esetében szignifikansan magasabb a labon kialakuld
melanéma megjelenésének az esélye (p=0,029). A magasabb BMI-vel rendelkezd betegek, szignifikansan
magasabb Breslow-értékkel rendelkeznek (p=0,009), mint a normal taplaltsagn betegek. A magas tartositoszer
tartalmu élelmiszereket fogyaszto betegek esetében szignifikansan megnovekedett az attétek szamanak kialakulasa
(p=0,010). Az étrend-kiegésziték fogyasztasanal azt tapasztaltuk, hogy a D-vitamin fogyasztis esetében
szignifikansan csokken a Breslow-érték (p=0,042).

Kovetkeztetések:
Kutatasunkban megerdsitettiik, hogy az életméd és a taplalkozasi tényezoknek szerepe lehet a melandma
kialakulasaban, illetve prognozisaban is. Igy tovabbi kutatasokat javaslunk ebben a témaban.

Kulesszavak: melanoma, breslow, prognozis, taplalkozas, attét.

Szab6 Zoltan' )
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Téplalkozastudomanyi Tanszék
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Hangya Adrienn’
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SERULES PREVENCIOS MOZGASPROGRAM
TRIATLONVERSENYZOK KOREBEN

Célkitiizés:
Kutatasunk célja volt a hazai triatlonosokat érint sériilések felderitése. Tovabba az informaciok birtokaban egy
sériilés prevencios mozgasprogram megalkotasa triatlonosok szamara.

Adatok és modszerek:

Kutatasunk soran sajatszerkesztésii kérdéiv segitségével felmértiik (n=120) a triatlonosokat érintd sériiléseket. A
kérddives felmérés eredményei alapjan alkottuk meg 12 hetes mozgasprogramunkat, melyet a résztvevo alanyok
(n=11) hetente 2 alkalommal végeztek. A gyakorlatokat a résztavos futoedzés bemelegités részeként végezték. A
mozgasprogram részeként dinamikus nyujtogyakorlatokat alkalmaztunk. A vizsgalat soran FMS mozgasmintakkal
Microsoft Excel szoftvert hasznaltuk. A mozgasprogram elétt és utan kapott eredményeket két mintas t-probaval
vizsgaltuk. Az eredményeket szignifikansnak tekintettiik, ha p<0,05 volt

Eredmények:

A kérdéiviink alapjan elmondhatd, hogy a talterheléses sériilések gyakoribbak (73%) triatlonosok esetében, mint
az akut sériilések (27%). A legsériilékenyebb anatomiai régio a térd iziilet (40,8%), ezt kovette a labszar (11,6%).
A sériiléstipusok koziil a gyulladassal jaro sériilések (48,3%) és az izom randulasok-huzodasok (30,8%) fordulnak
el6 legtobbszor triatlonosok korében. A futas bemelegitésbe iktatott dinamikus nyujtasokkal a sportolok fejlédést
mutattak az FMS mozgasmintak mély guggolas (p=0,016), atlépés (p<0,01) és aktiv nyujtott labemelés (p=0,016)
tesztek soran és az 9sszesitett pontszamok (p<0,01) esetében is. Az Y balance teszt eredményeiben is szignifikans
javulast értek el a mozgasprogramot kovetéen (bal alsovégtag végeredmény p<0,001; jobb alsovégtag
végeredmény p<0,001).

Kovetkeztetések:

Az eredmények alapjan a triatlonversenyzdk a 3 kiilonb6z6 mozgasformanak koszonhetden fokozott sériilési
veszélynek vannak kitéve. A sériilések jellemzden az alsovégtagot érintik és tulterhelésbdl fakadnak. A dinamikus
nyGjtoé gyakorlatok rendszeres alkalmazasaval novelheté az alsovégtag hajlékonysaga és stabilitasa, ami
hozzajarulhat a sériilések megel6zéséhez.

Kulesszavak: triatlon, sériilés, dinamikus nyujtas

Tardi Péter Sandor!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgésrehabiliticios Tanszék
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Hataldk Veronika'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - sziilészné IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TAPLALKOZAS HATASA A VARANDOSSAGRA ES A
SZULES KIMENETELERE

Célkitiizés:

A varandosok kozott szamos taplalkozasi anomaliaval talalkozhatunk. Kutatasunk célja volt, hogy feltérképezziik
a varandosok taplalkozasi szokasait, valamint, hogy felmérjiik a taplalkozas hatasait a varandossagra, illetve a
sziiletendd Gjsziilottre nézve.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ kutatast végeztiink online feliileteken. A mintavalasztds nem véletlenszeri,
céliranyos, szakért6i kivalasztas volt. Kutatasunkat 2022. oktober és 2023. januar kozott végeztiik. Elemzések
soran 108 valaszad6 adatait dolgoztuk fel. Sajat szerkesztésti kérdGivet hasznaltunk, melynek fobb
kérdéscsoportjai: szociodemografiai adatok, varandossaggal kapcsolatos kérdések, tovabba FFQ kérdbivet is
hasznaltunk. Leiro statisztika keretein beliil atlag és gyakorisag szamitast végeztiink el. Valtozok dsszefliggésének
elemzéséhez kétmintas t-probat alkalmaztunk (p<0,05). Szamitasainkhoz 2019-es Microsoft Excel programot
hasznaltunk.

Eredmények:

A kitolték atlag életkora 31,46+4,65 év. Kitolt6ink nagyobb része rendszeresen eljart varandésgondozasra
(99,07%, n=107 16). Genetikai tanacsadason valo részvétel 37,04%-os volt. A magzat fejlédési titemében 92,59%-
ban nem tapasztaltunk eltérésre utald jeleket. A sziiletési suly és a varandossagi hét kozott, kozepes korrelaciot
tapasztaltunk, jelentds kapcsolat mutathato ki. (r=0,62, p<0,05). A diétat kdvetd és nem kovetd egyének kozott
szignifikans kiilonbség van a sziiletési hét tekintetében (F=2,78, p<0,05, t=0,38, p>0,05).

Kovetkeztetések:

Eredményeink fliggvényében sziikségesnek tekintjiik a varandosok figyelmének felhivasat az egészséges
taplalkozasra a varandosgondozasok soran.

Kulcsszavak: varandossag, taplalkozas, taplalkozasi szokasok, terhességi sulygyarapodas, varandosgondozas
Komlési Kdlméanné!

'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilésznéi és Védondi Intézet Sziilészndi és Klinikai Koordinacios
Tanszék
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Herpai Dorina'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

PLYOMETRIKUS EDZES HATASA A
ROBBANEKONYSAGRA UTAng()TLAs KORU
VIZILABDASOKNAL

Célkitiizés:
A kutatasunk célja volt vizsgalni, egy plyometrikus edzésprogram hatasat a robbanékonyséagra utanpotlas koru
vizilabdasok korében.

Adatok és médszerek:

Kutatas tipusa kvantitativ, longitudinalis, prospektiv. A mintaba (n=30) 15-18 éves vizilabda jatékosok tartoztak.
Kivalasztas céliranyos, szakért6i mintavétellel tortént. Bevalasztasi kritérium volt a minimum 3 éves sportmilt,
heti 6tszori edzésrejaras, és akut sériilés nem lehetett jelen. Kizarasra keriilt mindenki, akinek 3 honapon beliili
sériilése volt, vagy 1 éven beliil miitéten esett at. Az adatgyijtés a kovetkez6 sportspecifikus tesztekkel tortént: 20
méteres maximalis sprintiiszas faltol elindulds nélkiil, vizbdl torténd kiemelkedés mértéke, 10 méteres T-agilitasi
teszt, labdadobas sebessége, valos jatékbeli 16vési teljesitmény. A statisztikai adatok elemzése parositott t-
probaval, Microsoft Office Excel statisztikai program segitségével tortént.

Eredmények:

A sprintuszoteljesitmény végrehajtasahoz sziikséges id6 a kisérleti csoportban szignifikans javulast (p<0,001)
mutatott, mig a kontrollcsoportban nem mutatkozott ekkora mértékii kiilonbség (p=0,11). A vizbdl kiemelkedés
mértékében szignifikans javulast (p<0,001) értek el a kisérleti csoportban, a kontrollcsoport eredményei
azonban nem mutattak jelentds javulast (p=0,18). A 10 méteres T-agilitas teszt eredményeiben a programot végzo
csoport jelentdsen javitotta az idejét (p<0,001), mig a kontrollcsoport eredményei nem mutattak szignifikdns
kiilonbséget (p=0,14). A labdadobas és a valds 1ovételjesitmény mérésekben szintén a kisérleti csoport ért el
szignifikdns javulast (p<0,001). A kontrollcsoportban sem a labdadobas sebességében (p=0,08), sem a valds
16vételjesitményben (p=0,06) nem értek el szignifikans javulast.

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a plyometrikus edzésprogram javitotta az olyan sportagspecifikus
paramétereket, amelyekhez nagymértékii robbanékonysag sziikséges.

Kulesszavak: plyometrikus edzés, robbanékonysag, vizilabda

Kiraly Bence! dr. Molics Bélint Maty4s®

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
’PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Honti Zs6fia'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

FOGYASZTOI MAGATARTAS ES ISMETETEK A
TESTOSSZETETELT ES TELJESITOKEPESSEGET
BEFOLYASOLO ETRENDKIEGESZITOK KOREBEN-
FOKUSZBAN A TESTTOMEG CSOKKENTOK

Célkitiizés:

Kutatasunk célja megismerni a fogyasztok tajékozottsagat a testtomeg csokkentd étrend-kiegészitdk korében.
Informaciot szeretnénk gytijteni arrol, hogy milyen étrend-kiegészitd terméket vagy termékeket hasznalnak a
mindennapokban, és kiilonds figyelmet szenteliink ezen beliil a testtdmeg csokkentést célzo termékekre. Ismeretet
szeretnénk gyiijteni a vasarlasukat befolyasolo tényezokrodl, és ezekbdl kovetkeztetni vasarlasi szokasaikra az
étrend-kiegészitdk korében. Célunk 6sztondzni az egészséges taplalkozas alapelveinek betartasara, és 6sztondzni
Oket a rendszeres fizikai aktivitasra, mely mind egészségligyileg, mind mentalisan, mind pedig esztétikailag pozitiv
hatasokkal bir. Szandékunkban all felhivni a figyelmet a tajékozddasban segitséget nyujtd szakemberek
igénybevételének fontossagara.

Adatok és médszerek:

Kutatasunk online kérd6ivezés formajaban tortént. A kérdéivét 213 £ toltdtte ki. Olyan személyek vettek részt a
kutatasban, akiknek szandékukban allt a fogyas. A kapott adatok feldolgozasahoz Microsoft Office Word és Excel
2010-es szoftvereket alkalmaztunk. Statisztikai probaként Khi-négyzet probat végeztiink.

Eredmények:

170 £6 (79,8%) végez szabadidejében valamilyen sporttevékenységet, 67 f6 (31,5%) heti 1-2 alkalommal 67 8
(31,5%) heti 3-4 alkalommal, mig 22 6 (10,3%) heti 5, vagy annal tobbszor sportol. 73 f6 (34,3%) volt, aki
egyaltalan nem végez sporttevékenységet. A termékvasarlas motivaciojaval kapcsolatban a vélaszadok a
legnagyobb aranyban 18 {6 (24,3%) az ismereteikre hagyatkoznak vagy az ismer6sok altal ajanlott termékeket
valasztjak. Ezt kovetik a reklamok, mint vasarlasra 6sztonzo tényez6 14 £6 (18,9%).

Kovetkeztetések:

Arra jutottunk, hogy a fogyasztok konnyedén befolyasolhatok a média altal, melyben szamos manipulald tényezot
hasznalnak fel, koztiikk sok esetben jogilag nem elfogadhaté allitassal ruhazzak fel a termékeket. Tovabba
aggodalomra ad okot, hogy ezen vasarlast motivalo tényez6k megel6zik a dietetikai és orvosi ajanlasok
jelentdségét. A mai digitalis vilagban fontos lenne a szakemberek fellépése a kozosségi média feliiletein, hiszen
ma mar ezen keresztiil érhetdk el legkonnyebben a fogyasztok.

Kulesszavak: testtomeg csokkentd étrend-kiegészitd, elhizas, egészség, kozosségi média
Pergel Moénika' Csanaky Lilla Klara?

'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
’PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozdstudomanyi és Hydratécios Tanszék
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Horvath Anna'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - sziilészné IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A VARANDOSGONDOZASI TEAM ALTAL ADOTT
MOZGASSAL KAPCSOLATOS TAJEKOZTATAS
DONTES BEFOLYASOLO HATASAI A GRAVIDAK
FIZIKAI AKTIVITASARA

Célkitiizés:

Kutatasunk célja a varandosgondozasi team fizikai aktivitassal kapcsolatos tajékoztatasanak illetve a gravidak altal
végzett testmozgas és az ahhoz kothetd elényok megismerése volt, valamint a nevezett faktorok kozti kapcsolat
feltarasa volt.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunkat egyszeri, nem véletlenszerli, szakértdi mintavétel révén 18-40
életéviikben 1évé gravidak korében végeztik, akik varandosgondozasban részesiiltek, és alacsony
rizikobesorolasba tartoztak (n=122). A sajat szerkesztésii illetve EBBS, NEWS-Y, 10 tételes CD-RISC standard
kérdéivekkel online platformon gyiijtott adatainkat Microsoft Excel és SPSS 22.0 verzidjaval dolgoztuk fel. A
valtozok kozti kapcsolatok vizsgalatahoz chi négyzet probat, t-probat, egyutas varinacianalizist és Pearson — féle
korrelacidszamitast alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

A varandosgondozasi team tagjai a minta 30%-anak magyaraztak el a varandossag alatti mozgas elényeit, a kapott
informaciok mennyiségének emelkedésével parhuzamosan novekedett annak kovetése (p<0,05). Akik a
varandossag alatti mozgasrol tanacsot kaptak, azoknal a fizikai aktivitas pszcihoszocialis, pszcihologiai, somatikus
elonyeinek atlagértékei jelentdsen magasabbak voltak (p<0,05), de a kapott tanacsok mennyisége nem novelte
jelentdsebben a gravidak kornyezetében 1évo rekreacios lehetéségek felhasznalasat. (p>0,05). A reziliencia szint
atlagértéke nem kiilonbozott jelentdsen az alapjan, hogy valaki végzett vagy nem végzett rendszeresen fizikai
aktivitast (p>0,05). A gravidak reziliencia szintje nem befolyasolta a szakemberek mozgassal kapcsolatban adott
tandcsainak kovetését (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A varandosgondozas keretében a fizikai aktivitas teriiletén beliil tobbcsatornas, holisztikus tanacsadasra van
sziikség, illetve a mozgas elényeinek széleskorii megosztasanal annak kvantitativ és kvalitativ aspektusainak
fejlesztésére is fontos figyelni, ami segitség lehet a mozgas iranti motivacié fenntartasaban / felkeltésében és a
cselekvés timogatasaban.

Kulesszavak: varandossag, mozgas, fizikai aktivitas elényei, varandosgondozasi team

Dr. Kar4csony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Egészségtudoményi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet Véddnéi és Prevencids Tanszék
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Horvath Eszter Zsofia'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ ELEKTRONIKAI ESZKOZT (SZAMITOGEP,
TABLAGEP, MOBILTELEFON) HASZNALO
EGYETEMISTAK NYAKI FAJDALMAINAK, FEJ-
NYAKTARTASANAK VIZSGALATA ES KORREKCIOJA
MOZGASPROGRAMMAL

Célkitiizés:

A nyaki gerinc teriiletén el6forduld fajdalmak és a koros fej-nyaktartas napjainkban siirtin eléfordulé probléma,
amely a mindennapi tevékenységeket nagyban befolyasolja. A vizsgalat célja volt felmérni a fent emlitett
tényezOket, és 12 hetes mozgasprogram segitségével csokkenteni a fajdalmakat, illetve korrigalni az
elvaltozasokat.

Adatok és médszerek:

Az experimentalis, longitudinalis, eset-kontrol csoport kutatasban, 48 {6 vett részt, kizardlag 18-28 év kozotti
személyek. Az eset csoport (ECs) (n=24), atlagéletkora 24,3+2,04 év volt, a kontrolcsoporté (KCs) (n=24) pedig
23,7£1,7 év. A nyakfajdalmat, és telefonfiiggdséget a NPQ és SAS-SV standard kérdéivek segitségével, a nyaki
mozgastartomanyok, szogértékek és alloképesség vizsgalatat pedig centiméter szalaggal, APECS alkalmazassal,
illetve, NFE alloképességi tesztel (NFET) végeztik. A kapott eredményeket az IBM SPSS 28.0 verzioji
szoftverrel elemeztiik, a szignifikancia szintet p<0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények:

Szignifikans (p<0,001) kiilonbséget tapasztaltunk az ECs pre és post mérései kozott a nyakfajdalom, CVA, NFET
és mozgastartomanyok (pl.: flexio; p=0,004) tekintetében. Az ECs és KCs pre mérései kozott nem volt
szignifikans eltérés, azonban a torna hatasara az ECs eredményei javultak, ezaltal szignifikans kiilonbség lett a két
csoport post mérései kozott. Kiemelendé a CVA vizsgélata, amelynek post mérései kozott szignifikans (p<0,001)
kiilonbséget talaltunk. Mindemellett a Spearman korrelacié kimutatta, hogy a nyaki fajdalom mértéke és az
elektronikai eszkdzhasznalat kozott pozitiv szignifikans dsszefiiggés talalhato (p=0,011; r=0,507).

Kovetkeztetések:

Kutatasunk legfontosabb eredményei alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az elektronikai eszkdzhasznalat
befolyassal van a nyakfajdalom megjelenésére és a fej-nyaktartasra, tovabba, a helyes testtartas kialakitasaval és
céliranyos mozgasprogram rendszeres elvégzésével eredményes hatast lehet elérni.

Kulesszavak: nyakfajdalom, craniovertebralis szog, mobiltelefon hasznalat, nyaki ROM, APECS
Dézsa-Juhasz Olivia' dr. Makai Alexandra?

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabiliticios Tanszék
2PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Horvath Fanni'
'Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A BABAMASSZAZZSAL KAPCSOLATOS SZULOI
ATTITUD

Célkitiizés:

A korai kot6dés jelentdsen megkonnyitheti a harmonikus sziil6-gyermek kapcsolat kialakulasat. A babamasszazs
megfeleld lehetdséget nyujt a sziilok szamara, hogy elmélyitsék kapcsolatukat gyermekiikkel. Vizsgalatom célja
megismerni a sziilok tapasztalatait a babamasszazzsal kapcsolatban.

Adatok és médszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti kutatas retrospektiv elemeket is tartalmazott. A célcsoportomat azon édesanyak
képezték, akik massziroztak gyermekiiket csecsembkorukban és/vagy kisdedkorukban, valamint azon édesanyak
valaszait is vartam, akik nem massziroztak gyermekiiket. Kizarasra keriiltek a hianyosan kitoltott kérdéivek. A
mintavételezés nem véletlenszer(i, céliranyos kivalasztassal tortént (n=99). A masszazst alkalmazo édesanyak
felkutatasaban, védoéndi és sziilok altal mitkodtetett Facebook csoportban, valamint a MAGYE Facebook oldalan
kaptam segitséget. Az adatgytjtésre 2022. december és 2023. februarban keriilt sor, anonim, sajat szerkesztésii
kérdoivvel. Leird statisztikat alkalmaztam. A valtozok kozotti Osszefiiggések elemzésére az SPSS for Windows
29.0 programmal szamoltam, valamint Khi-négyzet probat és Fisher’s Exact tesztet is hasznéltam.

Eredmények:

A mintdban résztvevok koziil 65-en massziroztak gyermekiiket, 34 édesanya pedig nem. Vizsgalatom soran
kideriilt, hogy a 20-40 éves korosztaly korében a leginkabb elterjedt a babamasszazs (71,8%). A masszazs hatasara
javultak a hasfajas okozta panaszok (p<0,001), azon csecsem&k korében, akiket az édesanyjuk masszirozott. Az
anyak a babamasszdzs altal 6romtelibbnek élik meg kapcsolatukat a gyermekiikkel (p=0,005). Ha az els6
gyermeknél bevalt a masszirozas, a testvéreket is massziroztak (p<0,001). A babamasszazs olaj hozzaadasaval
torténik (p<0,001). A sziil6k masoknak is ajanlottdk a babamasszazst (p<0,001). Az édesanyak nem vettek részt
babamasszazs-tanfolyamon (p<0,001). Nem masszirozzak gyakrabban a korasziil6tt gyermekeket (p=0,1).

Kovetkeztetések:

A babamasszazzsal egy olyan felbecsiilhetetlen eszkoz van a sziil6k kezében, amellyel harmonikusabba tehetik
kapcsolatukat, erésithetik a kotédést gyermekiikkel, valamint a hasfajos csecsemdk szamara természetes
alternativa lehet a babamasszazs fajdalmaik enyhitésében.

Kulcsszavak: babamasszazs, kot6dés, sziilo-gyermek kapcsolat, édesanya, csecsemd

Bornemisza Agnes Ivette!
'PTE ETK Egészségtudoményi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet Véddnsi és Prevencids Tanszék
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Horvath Henriett Barbara'
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

A BETEG BEMOZDULASANAK
TERVEZORENDSZERREL TORTENO SZIMULALASA
ES HATASAINAK VIZSGALATA A KISMEDENCEI
REGIO SUGARTERAPIAS KEZELESE SORAN

Célkitiizés:

Megvizsgaltam a kismedencei régioban kezelt betegek interfrakcionalis elmozdulasainak hatasat a PTV
ellatottsagara és a rizikoszervek dozisterhelésére vonatkozoan. Célom volt megmutatni, hogy a szakirodalomnak
megfelelden tapasztalhato-e a PTV aluldozirozasa és a rizikdszervek dozisterhelésének csokkenése.

Adatok és médszerek:

A vizsgéalatba eloszor N =300 f6s elemszami csoportot véalogattam be a 2020-tol 2022-ig terjedd
idéintervallumban kismedencei régioban kezelt betegek koziil, melynek a legnagyobb homogenitasa érdekében
szlirtem céltérfogat méretre, testtomegre, 6sszdozisra és frakcioszamra, valamint kezelési modszerre (RapidArc).
A kezelési folyamatbol csak a nagymezds kezelést hasonlitottam 6ssze. A kivalasztott kohorsz végiil N = 5 f5b6l
allt. Létrehoztam a betegek elmozgatassal szimulalt terveit, az elmozdulasokat véletlenszam generatorral hoztam
létre. A kiszamoltatott tervek DVH-analizise segitségével meghataroztam a dozislefedettségek és terhelések
numerikus értékeit, melyeket t proba segitségével hasonlitottam 6ssze az eredeti tervekkel.

Eredmények:

A vizsgalat eredményeképpen azt kaptam, hogy a PTV lefedettsége minden izoddzisgorbe esetében szignifikansan
csokken (V95%: p =10,002; V98%: p <0,001; V100%: p <0,001; V102%: p =0,007; Dmax = 0,002; Dmean:
p <0,001). A rizikoszervek terhelése csak azokban az esetekben csokken szignifikansan, amikor a rizikoszerv
teljesen rasimul vagy at is fed a PTV-vel (rectumnal D15%: p = 0,022 illetve D50%: p = 0,044, valamint holyagnal
D35%: p =0,049).

Kovetkeztetések:

Hipotéziseim koziil beigazolodott a PTV-re vonatkozd feltevésem, miszerint a beteg véletlenszerii
interfrakcionalis mozgasa csokkenti a lefedettséget, ami a dozis nagyobb térfogatban torténd felépiilésével
magyarazhato. Azon rizikoészervek, melyek részben a sugarmezoben tartozkodnak a kezelési ivek alatt (rectum,
holyag), tapasztalhato szignifikans csokkenés, a tbbi rizikoszerv esetében azonban nem, hiszen ezek vagy eleve
tavolabb vannak a PTV-t6l, ezért a mozgas nem befolyasolja alapvetGen a terhelésiiket, vagy a nagyobb anatomiai
kiilonbségiik miatt nem elégséges az elemszam az dsszehasonlithatosaghoz.

Kulesszavak: Kismedence, radioterapia, beteg bemozdulasa

Walter Norbert!
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Izsak-Bacsé Jennifer Nikoletta'
Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
levelezé / part time munkarend

KORLATOK ES LEHETOSEGEK A LYME
BORRELIOSIS DIAGNOSZTIKAJABAN

Célkitiizés:

A Lyme borreliosis diagnosztikdjanak standard modszere a kétlépcsds szeroldgia. Ennek értékelését befolyasolja
az diagnosztikus ablakperiodus, a tesztek eltéré pontossaga, illetve a maradvanyantitestek eléfordulasa. F6 célom
Osszehasonlitani a hazankban elérheté metodikakat, és meghatarozni, a korkép egyes stadiumaiban mely modszer
mennyire hatékony.

Adatok és médszerek:

Meghataroztam 50, a 2022 évi betegpopulaciohoz korban és nemben illesztett, kozép-magyarorszagi
kontrollszemély antitest-hordozasat, hogy képet kaphassak a maradvany-antitestek eléfordulasarol. A PubMed
adatbazisabol metaanalizist készitettem, meghataroztam a szerologia (kizarolag PCR/tenyésztés referenciaval),
IGRA (IFN-y release assay) és PCR vizsgalatok érzékenységét, fajlagossagat, prediktiv értékeit. A részletes
elemzésben szamoltam a maradvanyantitestek okozta irrelevans pozitivitas hatasaval is. Az 6sszehasonlitashoz
¥2-probat, paros osszehasonlitdsokhoz Fisher tesztet hasznéltam, a p érték Bonferroni-féle korrekcidjaval.

Eredmények:

A kontrollok kéziil IgG-ben egy sem, IgM-ben kett6 bizonyult pozitivnak (LIA-n OspC-IgM mindkét esetben). A
metaanalizisbe 21 szerologiai, 13 IGRA és 80 PCR vizsgalatot vontam be. Bar a PCR igen specifikusnak bizonyult
(~100%), érzékenysége csak erythema migrans szovetminta hasznalataval haladta meg a szerologia és IGRA
teljesitményét (73% vs. 54% vs. 62%, x2 p<0,01). Neuroborreliosisban (érzékenység; szerologia: 85% vs. PCR:
26% vs. IGRA: 58%; 2 p<0,01) és arthritisben (érz.; szerologia: 97% vs. PCR: 67% vs. IGRA: 80%; x2 p<0,01)
a szerologia kiemelkedGen teljesitett, magas (94% ill. 99%) specificitas mellett.

Kovetkeztetések:

Bizonytalan bortiinet mellett felmeriilhet alternativ modszerek bevonasa. A PCR-nek lehet szerepe Gjra fert6z6dés
lehetdsége esetén. Az IGRA megfeleld hatékonysaga egyelére nem volt igazolhatd, a rendelkezésre allo
kozlemények kis szama és gyenge eredményei alapjan ezen vizsgalatok nem jelentenek hasznos alternativat.

Kulesszavak: Lyme borreliosis, diagnosztika, metaanalizis
Dr. Zoka Andrés' dr. Stroméajer-Réacz Timea®

'Dél-pesti Centrumkoérhaz - OHIT
’PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Jaber Ammar Mahmood Jaber, APRN, Full-time, Pécs'
'Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (APRN) Master programme - I1. évfolyam, nappali / full time
munkarend

EFFECTIVENESS OF EARLY REHABILITATION
INTERVENTION ON QUALITY OF LIFE IN POST-
STROKE PATIENTS

Célkitiizés:

To evaluate the effectiveness of the early rehabilitation (ER) intervention on the patient's quality of life (QoL)
post-stroke disease, and to investigate whether ER intervention, as compared to delayed rehabilitation or standard
care, leads to improvements in various domains of QoL .

Adatok és médszerek:
Comprehensive searches were conducted in PubMed, ScienceDirect, and Web of Science to collect articles that
related to ER intervention and patients' QoL post-stroke within the publication period of no more than 10 years,
from the time of starting until February 10, 2023. Sixteen articles were dedicated and included in the summary out
of 25883 identified articles from internet-based databases. Those articles were strongly related to our topic aim
and the main keywords.

Eredmények:

According to the article's summary, 16 studies that met our inclusion criteria reported ER intervention had a
statistically significant improvement in QoL of post-stroke patients outcomes in the intervention group (P value
range ( <0.0001 to 0.05)). As a result, ER can improve motor function, reduce disability, improve mood and
cognition, as well as reduced hospitalization time and the need for long-term care, which can also contribute to
better QoL outcomes in post-stroke patients. Furthermore, APRNs/APNs play an important role in facilitating and
coordinating these interventions, as well as providing ongoing support and monitoring to patients and collaborating
with the healthcare team to ensure the best possible outcomes. As a result, ER interventions can significantly
improve the QoL for post-stroke patients, and APRNs/APNs can play a crucial role in providing comprehensive
and specialized care to support this process.

Kovetkeztetések:

Based on the results we concluded, ER intervention is essential for post-stroke patients, and APRNs/APNs play a
critical role in providing this care. Subsequently, ER intervention reinforces functional outcomes, decreases
healthcare expenses, and enhances patients' QoL.

Kulesszavak: Early rehabilitation, quality of life, and stroke.
Dr. Raposa Lészl6 Bence! Sugar Miklos?

'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, SZiilés;n(’Si és Védonoi Intézet A]apozé Egészségtudomanyi Tanszék
’PTE ETK Siirgésségi, Egészségpedagogiai és Apolastudoményi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Jambori Adrienn'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatds - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ ISKOLATASKA VISELESENEK HATASA A
TESTTARTASRA ES A JAR{&SKEPRE KISISKOLASOK
KOREBEN

Célkitiizés:

Az iskolataska mindennapi viselése negativan befolyasolja a tanulok testtartasat és jarasat. A kutatasunk célja
felmérni milyen terhet hordanak a 9-12 év kozotti kisiskolasok és ez a teher milyen hatassal van a jarasképiikre és
a testtartasukra. Tovabbi célunk a tanulok torzsstabilitasanak fejlesztése, ezaltal a nehéz iskolataska okozta rossz
tartasi problémak javitsa.

Adatok és médszerek:

50 résztvevo (28 lany, 22 fit). Véletlenszeriien 2 csoport: esetcsoport: 27 £6, 10,1940,40 év kontrollcsoport: 23 {6,
10,13+0,34 év. Kutatas tipusa prospektiv, kvantitativ. Vizsgalat helye: Mindszenty Jozsef Altalinos Iskola
Gimnazium és Kollégium. Mért véltozok: testmagassag, testsuly, testtomegindex, iskolataska sulya, 1épésszam,
jaras sebesség, testtartas és jaras vizsgalat iskolataskaval és anélkiil. Az esetcsoport 14 héten keresztiil heti két
alkalommal végezte a mozgasprogramot. Alkalmazott statisztika: leird, chi2, Kolmogorov-Smirnov teszt,
korrelacié szamitas, Mann-Whitney proba, Friedman teszt, parositott t-proba. (SPSS v26, p<0,05)

Eredmények:

A tanulok atlagosan 6,06+0,85 kg sulyt iskolataskat hordanak. Ez atlagosan a testtdmegiik 15,61+3,69%-a.
Szignifikansan rosszabb testtartasa van a tanuloknak iskolataskaval, mint anélkiil (p<0,001). Azok a kisiskolasok,
akik nehezebb iskolataskat viseltek jaras kozben szignifikansan kisebb csipé mozgastartomanyt mutattak (r=0,545,
p<0,001). A jaras kozben mért csipd extenzid (p<0,001) a testtartds (p<0,001) és a torzsizomerd (p<0,001)
tekintetében szignifikans javulast értiink el az esetcsoport tagjainal a tréning hatasara. Az esetcsoport testtartasa
szignifikinsan jobb lett a tréning utan a kontrollcsoporthoz képest iskolataskaval és anélkiil egyarant (p<0,05).

Kovetkeztetések:
Az iskolataska sulya negativan hat a jaras és a testtartds biomechanikai paramétereire, melyek az elvégzett
mozgasprogrammal jOl fejleszthetdk a kisiskolasok korében.

Kulcsszavak: iskolataska, jarasvizsgalat, core izomzat, testtartas

Téth Bettina'
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Kasra Jamshidi'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

EVALUATING THE SELF-REPORTED OUTCOME
MEASURES AND PHYSICAL ACTIVITY IN CHRONIC
ANKLE INSTABILITY, ANKLE SPRAIN, AND HEALTHY
CONTROL GROUPS: A CROSS-SECTIONAL STUDY
AND COMPARATIVE ANALYSIS

Célkitiizés:
The objective of this cross-sectional study is to evaluate and compare the self-reported outcome measures and
physical activity of individuals with chronic ankle instability (CAI), ankle sprain, and healthy control groups.

Adatok és médszerek:

A cross-sectional study was conducted with a total of 100 participants including individuals with chronic ankle
instability (n=30), ankle sprain (n=31), and healthy controls (n=39). The study evaluated the demographic
characteristics, prevalence of ankle injuries, physical activity levels, and self-reported outcome measures of the
participants. From all the participants, 57 males and 43 females, with an average age of 30.12 + 11.904 years and
ages ranging from 15 to 63 years, were included in the study. Participants were categorized into three groups:
chronic ankle instability, ankle sprain and healthy control groups. The outcomes of interest in this study were the
self-reported outcome measures, including the Foot and Ankle Ability Measure (FAAM), the Cumberland Ankle
Instability Tool (CAIT), and physical activity levels of the participants using the International Physical Activity
Questionnaire Short Form (IPAQ-SF). IBM SPSS 28.0 and Microsoft excel were used for data analysis. The
significant level was also set at 0.05.

Eredmények:

The results showed significant differences between the three groups in CAIT score, BMI, FAAM score, activities
of daily living (ADL) score, sport score, and exercise regularly score. We compared the BMI levels of the
participants and discovered that men had significantly higher BMI scores than women (p 0.001 for both
comparisons). There is a significant difference in CAIT score between CAI, LAS and control group with the p
value of 0.000. For BMI we can see a significant difference as well between all three groups CAI, LAS and control
group with the p value of 0.005.

Kovetkeztetések:

The findings of this study suggest that individuals with chronic ankle instability and ankle sprain have lower self-
reported outcome measures compared to healthy controls. The study highlights the importance of early
intervention and rehabilitation to improve physical activity levels and prevent long-term disability in individuals
with ankle injuries.

Kulesszavak: Chronic ankle instability, ankle sprain, physical activity, FAAM, CAIT.
Mohammadi Amin' dr. Makai Alexandra®

'nstitute of physiotherapy and sport sciences
2PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Jenei Timea'
'Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

A COVID-19 JARVANY HATASA RADIOLOGIAI
OSZTALY SZAKDOLGOZOINAK KIEGESI SZINTJERE

Célkitiizés:

Az egészségiigyi személyzet a koronavirus jarvany idején mentalis kihivasokkal szembesiilhet, mely hatast
gyakorolhat az egyén kiégésére. Felmérésiink célja volt a kiégés mértékének vizsgalata és a jelenség mogott
huzddé okok feltarasa radiologusok és radiografusok korében COVID-19 pandémia idején.

Adatok és médszerek:

A nemzetkozileg validalt Maslach Kiégés Leltart és a modositott valtozata Nyilt Agresszié Skalat tartalmazo sajat,
elektronikusan megszerkesztett kérddiviinket a Magyar Radiografusok Egyesiilete, a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgozoi Kamara, illetve a Magyar Radiolégusok Tarsasaga juttatta el az adatbazisukban regisztralt levelezési
cimekre 2022. szeptember 1-november 1. kozott. Statisztikai feldolgozasunkban SPSS 23.0 szoftver segitségével
leiré statisztika, kétmintas t-proba, varianciaanalizis, Khi-négyzet proba, Mann-Whitney és Kruskal-Wallis teszt
késziilt (p<0,05).

Eredmények:

Adattisztitast kovetéen 406 valaszadd eredményét elemeztilk. A férfi valaszadok és az egyediilallo dolgozok
szignifikansan magasabb deperszonalizacio értékekkel birtak (p<0,05). A 31-40 éves korcsoport és a szakmajukat
1-19 éve gyakorlok a legérintettebbek a kiégés deperszonalizacio és érzelmi kimeriilés dimenzigjaban (p<0,05). A
gyermekek és a vallalt tigyeletek szama szignifikansan emelte a személyes hatékonysag atlagértékeit (p<0,05).
Azon szakdolgozok, akiknek kozeli csaladja/baratai kozott igazolt COVID-19 fert6zés volt kimutathato,
emelkedett érzelmi kimeriilés, és alacsony személyes hatékonysag értékekkel rendelkeztek (p<0,05). Negativ
hatast gyakorolt a valaszadok érzelmi kimertilésére és deperszonalizaltsagara, ha legalabb mar 10-20 alkalommal
eléfordult, hogy a paciens kiabalt vele, csunya szavakkal illette vagy fenyegette (p<0,05).

Kovetkeztetések:

A deperszonalizacio és az emocionalis kimeriilés emelkedett pontszama jelzés értékii, hogy a gyakorlatba
sziikséges integralni olyan megkiizdési technikakat, amik a radiologiai osztalyon dolgozok pszichologiai jollétével
foglalkoznak, megelézve ezzel a kiégés mértékének novekedését.

Kulesszavak: radiologia, COVID-19, kiégés, Maslach Kiégés Leltar, agresszio

Dr. Sipos David!
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkotd Diagnosztikai Tanszék
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Jordan Adam'
'Mindszenty Jozsef Altalanos Iskola, Gimnézium és Kollégium

KOZEPISKOLAS DIAKOK ES TANAROK
ELSOSEGELYNYUJTASSAL KAPCSOLATOS
ISMERETEINEK VIZSGALATA

Célkitiizés:
Kutatasom célja kozépiskolas diakok és tanarok elsdsegélynyujtassal kapcsolatos tudasszintjének felmérése és az
azt befolyasold tényezok vizsgalata.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatast végeztem kérddives felméréssel. Nem véletlenszer(i, célirainyos mintavételt
alkalmaztam az Mindszenty Jozsef Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium iskola tandrai (n=19) és
kozépiskolas diakjai korében (n=57). Kutataisomban egy 15 kérdéses, 150 pontos felmérd tesztet készitettem,
mellyel az elsdsegélynyujtassal kapcsolatos kérdések mellett fliggetlen valtozokat (életkor, jogositvany megléte,
megszerzés éve, ismeretszerzés forrasa) is mértem. Atlagot, szorast, gyakorisagot, korrelacidanalizist és kétmintas
t probat szamoltam Microsoft Excel 365 segitségével, eredményeimet p<0,05 esetén tekintettem szignifikansnak.

Eredmények:

A tanarok atlagos eredménye 69,12+15,33% volt, a diakoké 68,10+15,81%, az eltérés nem szignifikans (p>0,05).
Jogositvannyal a didkok 66,67%-a (n=38), a tanarok 100%-a (n=19) rendelkezett, a megszerzés évének medianja
diakoknal 2022, tanaroknal 1993 volt. Nincs kiilonbség a jogositvannyal rendelkez6k és nem rendelkez6k kozott
tudasszint tekintetében (p>0,05), és a megszerzés éve sem befolyasolja azt (1=0,093; p>0,05). Elsédleges
informécioforrasnak 44 6 jeldlte a jogositvanyhoz sziikséges tanfolyamot, 26 f6 tandra keretén beliil szerezte
tudasat. A mentdk helyes telefonszamat (112) a tanarok 21,05%-a (n=4), a diakok 26,32%-a (n=15) tudta. Egyetlen
6 kivételével minden résztvevd (n=75; 98,68%) szamara fontos lenne az elsésegélynyujtas oktatasa iskolai
rendszerben.

Kovetkeztetések:

Eredményeim szerint az elsdsegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek bévitése sziikséges, felndttek és didkok
szamara egyarant. Fontos a mar megszerzett tudas rendszeres megujitasa, atismétlése is. Igény mutatkozott a
tanorai keretek kozott szerzett ismeretszerzésre is, ami a diakok jelenlegi leterheltsége mellett is annak fontossagat,
az arra mutato igényt tamasztja ala.

Kulcesszavak: kozépiskola, elsdsegélynyujtas, elsésegélynyujtas ismeretek

Molnarné Csakvari Timea!
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészség-gazdasgtani és Egészségiigyi Szervezd Tanszék
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Katunga Zinah Loretta'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

THE RELATIONSHIP BETWEEN LOW BACK PAIN,
PHYSICAL ACTIVITY, AND HOW IT AFFECTS THE
QUALITY OF LIFE AMONG YOUNG ADULTS.

Célkitiizés:

The study was to analyze and examine the prevalence of low back pain in young adults. To determine if there’s a
relationship between low back pain and physical activity. To also determine the risk factors and triggers of LBP
and measure the quality of life of the young adults affected.

Adatok és médszerek:

100 participant participated in the research. The SF-36, QBPDS, ODI, and IPAQ questionnaires were used to
gather the information, and the software R and Microsoft Excel were used for data analysis. The inclusion criteria
consisted of young adults between the age of 18 and 30, Males and females, and those that experienced back pain
in the last 3 months.

Eredmények:

There was a non-significance between the relationship between the amount of physical activity and the low back
pain that was felt, as the low physical activity did not seem to predict the amount of low back pain felt (p =0.119).
The relationship between the gender that is affected between females and males, there was a significant relationship
that proved females are affected more (p < 0.01). As well as the low back pain that is felt does affect their quality
of life (p <0.01). The sedentary lifestyle however showed no significance to the amount of low back pain that was
felt ( p<0.05).

Kovetkeztetések:

We found out that young adults that perform or take part in low physical activity are not affected by low back and
that the amount of time spent sitting or being sedentary also is not the main variable that causes lower back pain.
However, the gender affected by low back pain is females, and when young adults are in pain, their quality of life
starts to deteriorate.

Kulesszavak: Lower back Pain, Physical activity, Sedentary lifestyle, Quality of life, SF-36, QBPDS, ODI,
IPAQ.
Tumpek Nikolett I1diké' dr. Hock Mérta?

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék
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Kauker Barbara Roberta !
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatds - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TORZSSTABILIZACIOS TRENING HATASANAK
VIZSGALATA HIVATASOS TUZOLTOK KOREBEN

Célkitiizés:
A tiizoltok védodfelszerelése, munkakoriilménye rontja a poszturalis stabilitast. Célunk volt egy torzsstabilizacios
tréning, a védofelszerelés dinamikus egyenstlyra mért hatasanak vizsgélata hivatasos tiizoltokon.

Adatok és modszerek:

Prospektiv, kvantitativ kutatasunk célcsoportja a dunaujvarosi hivatasos tiizoltok. Nem véletlenszer(i, kényelmi
mintavétellel valasztottunk ki 13 férfi tiizoltot. Helyszin: Dunatjvarosi Hivatasos Tiizolto-parancsnoksag,
id6: 2022. junius - augusztus. Bevalasztasi kritériumok: vonuld tiizoltod, sportol/szeretne, onkéntes részvétel,
kizarasi kritériumok: el6z6 6 honapban/kutatas alatt sériilés, 20% feletti hianyzas; 1 fot kizartunk. 10 alkalmas, 60
perces torzsstabilizacios tréninget alkalmaztunk. Adatgytijtési modszerek: VAS skala, Eszlelt Stressz Kérdéiv 14
tételes magyar valtozata, lumbalis motoros kontroll vizsgalat (Stabilizer Pressure Biofeedback), Ventralis Plank
teszt, Flamingo teszt, Y-Balance teszt, Triple Hop for Distance (THD) teszt. Hasznalt szoftver: SPSS v26.
Statisztika: paros t-proba/Wilcoxon teszt, kétmintas t-proba/Mann-Whitney proba, Pearson korrelacio.

Eredmények:

Az Y-Balance tesztre jobb anterior (ANT) (p=0,564) posteromedial (PMED) (p=0,488) posterolateral (PLAT)
(p=0,583) bal als6 végtag ANT (p=0,729) PMED (p=0,149) PLAT iranyba (p=0,248) a védofelszerelés nem volt
szignifikans hatassal; szignifikansan csokkentette a THD teszt eredményeitjobb (p<0,001)bal alsd
végtagon (p<0,001). A dinamikus egyensuly javulasa védéfelszerelés nélkiil jobb ANT (p=0,028) PMED
(p=0,003) PLAT (p=0,002) bal alsé végtag ANT (p=0,050) PMED
(p=0,010) PLAT (p=0,002), védofelszerelésben  jobb PMED  (p=0,002) PLAT (p=0,002) bal also
végtag ANT (p=0,012) PMED (p=0,003) PLAT iranyba (p=0,002) szignifikans volt. A lumbalis motoros kontroll
(p=0,006) core izomerd (p<0,001) statikus egyensuly (p=0,010) szignifikansan javult. A lumbalis motoros kontroll
- derékfajdalom (p=0,337) derékfajdalom - észlelt stressz mértéke kozott nem  volt szignifikans
kapcsolat (p=0,237).

Kovetkeztetések:

A védobfelszerelés nem csokkentette szignifikansan az egyensilyt. Tovabbi lehetéség a fizikai terhelést kovetd
egyensulyfelmérés.

Kulesszavak: tiizoltok, torzsstabilizacios tréning, lumbalis motoros kontroll, egyensuly

Dr. Csészar Gabriella Edit!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Kelemen Fruzsina Kinga'
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MAGYAR KATONAK TAPLALKOZASANAK
VIZSGALATA, OSSZEHASONLITVA AZ AMERIKAI ES
AUSZTRAL HADSEREGBEN LEVOK
VONATKOZASABAN

Célkitiizés:
A katondk a vilagon mindenhol megtalalhatok. Kutatasunk céljaként tiiztik ki, hogy a populacié ezen rétegét
megvizsgaljuk, az altalanos taplalkozasi helyzetiik, ismereteik és élelmiszer fogyasztasi szokasaik tekintetében.

Adatok és modszerek:

A vizsgalatunk kvantitativ, keresztmetszeti, leird jellegii, célcsoportja a magyar katonak. A felmérés online,
anonim Onkitoltés kérdéivvel tortént, amely részben sajat szerkesztésii, emellett tartalmaz kiilfoldon validalt
altalanos taplalkozasi ismeretek kérd6ivbol részelemeket (GNKQ) és standard élelmiszerfogyasztasi-gyakorisagi
kérddivet. Az adatok elemzéséhez leiro statisztikat, a valtozok kozotti 6sszefliggések megfigyelésére Khi-négyzet
probat és Fisher tesztet alkalmaztunk. A felhasznalt szoftverek a Microsoft Excel 2021-es és az IBM SPSS
Statistics 26-0s verzioja. A szignifikancia szintjét p<0,05-mél allapitottuk meg.

Eredmények:

A kizaras utani elemszam, dsszesen 51 {6 férfi és 29 6 ndi kitoltébol all (n=80). A felmérésiink soran azt
tapasztaltuk, hogy a néi és a férfi kitolték korében nem mutathatd ki szignifikans kiilonbség (p=0,115), hogy
melyik nem képviseldi féznek tobbet otthon. Az étkezéseikkel elégedett kitoltok szignifikansan (p=0,002)
magasabb aranyban toltenek legalabb heti 5 orat testmozgassal, mint akik meglatasuk szerint nem elégedettel a
sajat étkezéseikkel. Az étkezések szamanak vizsgalata soran azt az eredményt kaptuk, hogy azon vélaszadok,
akiknek 6-15 év kozottire tehetd a katonai éveinek a szama, 6k szignifikansan (p=0,015) nagyobb aranyban
étkeznek naponta 4 vagy annal tobbszor, mint azok, akik legalabb 16 éve teljesitenek mar szolgalatot.

Kovetkeztetések:

Az eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a specialis készenléti allapot megfelelé fenntarthatosaga
szempontjabol nemzetkdzi viszonylatban hasonlo, de részleteiben mégis eltéré taplalkozasi tanacsokat javasolnak
a szakértok. A katonak korében fontos a megfelel6 taplaltsagi allapot fenntartasa.

Kulcesszavak: taplalkozas, katonak, teljesitéképesség
Frank Eszter Anita' dr. Szab6 Zoltan? Szab6 11diko*
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék

’PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudoméanyi Tanszék
3Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont
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Keles Mercédesz Vivien'
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

HISZTAMINERZEKENYEK VIZSGALATA A TUNETEK
ES AZ ETREND VONATKOZASABAN

Célkitiizés:

A hisztamin intolerancia iranti érdekl6dés az elmult években jelentdsen megnétt, de még mindig tobb tudomanyos
bizonyitékra van sziikség ennek az allapotnak a meghatarozasahoz, klinikai kezelésé¢hez. Kutatasunk célja volt
feltarni, hogy a hisztamin intoleranciaban szenved6 betegeknél mely nyersanyagok/ételek okoznak tiineteket, és
ezek fogyasztasat képesek-e eliminalni vagy korlatozni a betegek.

Adatok és médszerek:
Keresztmetszeti vizsgalatunkban sajat szerkesztésii, anonim, Onkitoltds kérdbivet (szociodemografiai,
antropometriai, betegséggel, életmoddal, élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos kérdésekkel) és a WHO Jol-lét
Kérddivet alkalmaztuk online kozosségi oldal betegesoportjaban. A statisztikai elemzés (IBM SPSS Statistics 26.)
soran leiré statisztikai miiveleteket (atlag, szoras, gyakorisag), khi-négyzet probat, korrelacios vizsgalatokat
végeztiink, ahol p<0,05.

Eredmények:

A vizsgalt 111 n6 (atlag életkora 45,2+12,3 év) 51,4%-anak orvos altal bizonyitott hisztamin intoleranciaja van, a
csoport masik fele gyanakszik ra, de hivatalos diagnézisuk még nincsen, azonban mindannyian szenvednek a
betegség tiineteitl. A betegeket jellemzen orvos kezelte és 79,2%-nak legalabb egy éve van hisztamin
intoleranciaja. A tiinetek koziil leggyakoribb volt a gyomorpanasz (80,18%) és a bérviszketés (58,5%). A tiineteket
provokald biogén amin tartalmu élelmiszerek koziil kiemelkedd volt a fiist6lt husok (86 f6), a paradicsom (84 £5),
az érlelt sajt (82 £3), a hal (72 £6), a banan (62 f6), és a csokoladé (44 £6). Akik jobban figyelnek a termékek
frissességére, azok nagyobb javulast értek el a panaszaik tekintetében (p=0,002).

Kovetkeztetések:
A beteg allapota fligg az egyéni érzékenységtol. Az élelmi anyagok frissessége mellett individualis étrend
kialakitasa sziikséges.

Kulcsszavak: hisztamin, intolerancia, diéta

Breitenbach Zita'
'PTE ETK Téplélkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Keppel Zita'
IPécs - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - népegészségiigyi ellenér I1. évfolyam, nappali / full time
munkarend

MUNKAHELYI PSZICHOSZOCIALIS TENYEZOK
VIZSGALATA EGESZSEGUGYI DOLGOZOK KOREBEN

Célkitiizés:

A WHO elérejelzése szerint a munkahelyi stressz okozta depresszié 2030-ra vezetd megbetegedéssé valik
elsdsorban az uj technoldgiak, a globalizacio, a munkavallaldi 1étszam csokkenés és a munkavallaloi atlagéletkor
emelkedés miatt. Kutatasunk célja, hogy felmérjiik az egészségiigyi ellatasban dolgozo szakemberek munkahelyi
stressz terhelését, pszichoszocialis kockazati tényezdit.

Adatok és médszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatunkban 279 {6 egészségiigyi dolgozo vett részt, akik tobb mint hat honapja
dolgoznak egészségligyi ellatasban. Az adatfelvételiink eszk6zét Copenhagen Psychosocial Questionnaire
(COPSOQ-II) validalt kérddiv képezte. A valaszadas online formaban, 2022. januartol marciusig valosult meg. Az
adatok elemzését leird statisztikaval gyakorisag, minimum, maximum szamitasaval, az osszefliggések vizsgalata
khi-négyzet probaval végeztiik, IMB SPSS 26 programban.

Eredmények:

Hipotéziseink alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalatunkban résztvevd egészségiigyi dolgozoknak
szignifikdnsan (p<0,001) a legmagasabb stresszfaktort a felettest6l kapott alacsony tdmogatas okozza. A nem
parkapcsolatban ¢l6k szignifikansan (p=0,01) gyakrabban érzik azt, hogy a munkajuk olyan sok energiat vesz el,
ami rossz hatassal van a maganéletiikre. Az egészségligyben eltoltott évek szama és a munkahelyi stressz szint
kozott szignifikans (p=0,806) kiilonbséget nem mutattunk ki. Az alapellatasi szinten dolgozok szignifikansan
(p<0,001) elégedettebbek a munkajukkal, mint a fekvébeteg vagy a jarobeteg ellatasi szinten dolgozok.

Kovetkeztetések:

Elengedhetetleniil fontos, hogy az egészségiigyi dolgozok korében a munkahelyi pszichoszocialis kockazatokat
rendszeresen felmérjiik, értekeljik és kezeljiik. Nélkiilozhetetlen, hogy nagyobb figyelmet forditsunk az
egészségligyi dolgozok lelki, mentalis egészségének megbrzésére, védelmére és folyamatos fejlesztésére.

Kulesszavak: munkahely, egészségiigy, pszichoszocialis tényezdk, stressz
Danku Noéra' dr. Tigyi Zoltan Andrasné’

'PTE Kancellaria Munkabiztonsagi Koordinacios Osztaly
’PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
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Keresztesy Veronika'
IPécs - apolds és betegellatas - gydgytorndsz I11. évfolyam, nappali / full time munkarend

A STROKE IMPACT SCALE KERDOIVCSALAD
MAGYAR NYELVU ADAPTALASA

Célkitiizés:
Célunk, hogy a Stroke Impact Scale 3.0 (SIS 3.0) és Stroke Impact Scale SF (SIS-16) betegségspecifikus,

szociodemografiai tényezok és életmindség Osszefliggéseit megfigyeljiik.

Adatok és médszerek:

Adaptalasunk prospektiv, kvantitativ, keresztmetszeti kutatas. Az adaptaciot Beaton protokollja nyoman végeztiik
el. A konszenzusforditast és visszaforditast kovetden konszenzusmegbeszélésen hoztuk létre a pre-final verziot. A
pilotvizsgalatot 2023. februar és aprilis kozott végeztiik a PTE Neurologiai Klinikan, céliranyos mintavétellel.
Retrospektiv, tervezett kognitiv interjikat vettiink fel 30 f6 (n=30) 6nként jelentkezd pacienssel. Célcsoportunkba
a stroke-on atesett, 18 évnél idésebb, kommunikacioképes ambulans betegeket valasztottuk be. A kérddiv
szerzjének javaslatira kizartuk a 2 honapnal kordbban stroke-ot szenvedetteket. A pre-final verzido belsé
konzisztenciajanak vizsgalatat Cronbach-a egyiitthatoval vizsgaltuk a Microsoft Excel 2016 programban. Az
életmindség pontszamokat a szociodemografiai tényez8k mentén megfelel6 statisztikai modszerekkel elemeztik
(szignifikancia p<0,05)

Eredmények:

A lingvisztikai-és kulturalis adaptaciot nehézség nélkiil végeztiik el. A kérdoivek belsé konzisztenciaja kivalo (SIS
3.0 a=0,97; SIS-16 a=0,96). A SIS 3.0 négy alskalaja koziil a legalacsonyabb értéket az , Erzelem” dimenzid
mutatta (a@=0,69). Ezen eredményeink 6sszhangban vannak a nemzetkozi szakirodalom eredményeivel. A kognitiv
interjuk tapasztalatai alapjan 1 kérdést modositottunk. Szignifikansan kiilonboztek a foglalkoztatott és nem
foglalkoztatott egyének életmindség pontszamai (p=0,002, CI 95% [81,73-95,85] és [61,93-78,39])

Kovetkeztetések:

Létrehoztuk a SIS kérddivesalad magyar nyelvii, kutatéi és mindennapos klinikai gyakorlatban alkalmazhato
valtozatat. A kérd6iv készen éll a validalasi protokoll kovetkezd 1épésére, a nagyobb populacion mért érvényesség
¢és megbizhatosag vizsgalatara.

Kulesszavak: stroke, kérd6iv, adaptalas, életminéség
Dr. Molics Bélint Matyés' dr. Boncz Imre? dr. Karadi Zsofia Nozomi®
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sportfizioterapias Tanszék

’PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
3PTE Klinikai K&zpont Neurologiai Klinika
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Kis Tiinde'
'Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

A MAGYARORSZAGI EGESZSEGUGYI
SZAKDOLGOZOK LETSZAMANAK HELYZET- ES
JOVOKEPE

Célkitiizés:
A magyarorszigi egészségiigyi szakdolgozok létszamanak és demografiai adatainak elemzése a MESZK

tagnyilvantartasaban szereplé szakdolgozok korében, valamint a szakképzés tanuldi 1étszamabol, a szakképzési
munkaszerzédések ¢és a dualis képzdhelyek szamabol varhato jovokeép.

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti dokumentum és adatbazis elemzés, a teljes MESZK tagnyilvantart6 adatbazisban. Minden 2022.
februarjaban aktiv kamarai tagsaggal rendelkez6 (126.569 F6) szakdolgozok adatait vizsgaltuk. Kizarasra keriilt
valamennyi inaktiv szakdolgozd. A vizsgalatot leird és statisztikai elemzéssel (elemszam, atlag, szoras, relativ
gyakorisag, egymintas t proba) vizsgaltuk, MS Office 365 Excelben és SPSS 26 statisztikai programban.

Eredmények:

Valamennyi Teriileti Szervezet atlag életkora szignifikansan (p<0,001) magasabb, mint az orszag atlag életkora.
A legiddsebb atlag életkoru szakmai tagozat (p<0,001) 10 ével idésebb, mint a szakdolgozoi atlag életkor. A teljes
mintaban 6%-os a 65 év felettiek foglalkoztatottsaga (min:0,36%, max:18,17%). A szakdolgozok 19%-a 10 éven
beliili eléri az oregségi nyugdij korhatart. Az 5 éven beliil nyugdijas korava vald szakdolgozoknal 2700 fével
kevesebben vesznek részt a szakképzésben. A 6346 {6 szakmai oktataban részt vevovel nem kotottek szakképzési
munkaszerzdét.

Kovetkeztetések:

1désodik a szakdolgozoi kar, a szakdolgozok atlag életkora magasabb, mint a tarsadalom atlag életkora. A szakmai
tagozatok atlag életkora a szakdolgozoi atlagdhoz mérten jelentdsen eltér. Alacsony a szakmai végzettséget
megszerzOk kozott a miikodési nyilvantartasba is bekeriild, (ij szakdolgozok szama, mikozben a szakdolgozok
kozott mar most is magas a nyugdijasok szama.

Kulcesszavak: egészségiigyi szakdolgozok, MESZK tagnyilvantartas, egészségiigyi szakképzés, demografia
Dr. Oléh Andrés Imre' dr. Balogh Zoltdn®

'PTE ETK Living Lab Alapti SmartCare Kutatdintézet
*MESZK Elnék
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Kiss Réka Sara'
'Szombathely - egészségiigyi gondozas és prevenci6é BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KOZEPISKOLAS FIATALOK FOGAMZASGATLASSAL,
A SZEXUALIS UTON TERJEDO FERTOZESEKKEL
KAPCSOLATOS TUDASA A FELVILAGOSITAS ES A
SZULOI KAPCSOLAT MINOSEGENEK
VONATKOZASABAN VIZSGALVA

Célkitiizés:
Kutatasom célja volt, hogy felmérjem a serdiil6k szexualitassal kapcsolatos ismereteit, és vizsgaljam a szexualis
magatartasukat.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ keresztmetszeti kutatasom célcsoportja koznevelési intézmény nappali tagozatos 15-19 éves tanuloi
voltak (n=163). Az adatgytijtés 2022-2023-ban zajlott online feliilleten sajat szerkesztésii kérdések
alkalmazasaval. A mintavétel egyszeri, kényelmi mintavétel volt. Az eredmények értelmezéséhez Khi-négyzet-
probat, T-probat, ANOVA-probat és korrelacioszamitast alkalmaztam.

Eredmények:

A valaszadok 58,9%-anak volt mar szexudlis kapcsolata. A didkok atlag 4,45 féle fogamzasgatlasi modszert
ismertek, akik szexualisan aktivak voltak tobbféle modszert ismertek (p<0,05). A fogamzasgatlasi modszer
kivalasztasat befolyasold faktorok kozott: a kapcsolat tartossaga, a sziiloi ajanlas, a modszer megbizhatosaga, az
egyszerll alkalmazas és a konnyl beszerzés az életkor novekedésével fontosabb tényezévé valt (p<0,05). A
sziilével valo harmonikus kapcsolat esetén a gyermekek sokkal inkabb mertek segitséget kérni a sziileiktdl a
fogamzasgatlas soran felmeriil problémakkal kapcsolatban (p<0,05). A megkérdezettek 67,48%-a a sziileitdl, mig
84,66%-a az iskolai keretek kozott is részesiilt szexualis felvilagositasban, mely nem mutatott dsszefliggést a
szexudlis uton terjedd betegségekkel kapcsolatos tudassal (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A fogamzasgatldé modszerekkel kapcsolatos tudast kielégitdnek talaltam, de nagyobb hangsulyt kellene forditani
a nemi betegségekkel kapcsolatos ismeretek atadasara. A szexualisan aktiv fiatalok tajékozottabbak a modszerek
ismeretét illetden és az életkor novekedésével a megfelelé modszer kivalasztisat meghatarozo szempontok is
szélesebb korii tudast tiikroztek. Javasolt lenne a sziilok bevonasaval végzett felvilagositas, illetve béviteni
sziikséges a szexualis életet nem €16 fiatalok tudasat is, hogy felkésziilten tudjak megvalasztani a megfeleld
fogamzasgatlasi modszert.

Kulesszavak: fogamzasgatlas, szexualis Giton terjedd betegségek, felvilagositas, sziili kapcsolat

Dr. Kar4csony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védoéndi Intézet Védondi és Prevencios Tanszék
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Klujber Kitti'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - gydgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MOZGASTERAPIA SZEREPE A DEPRESSZIiV
HAJLAMU SKIZO,FR]:;N BETEGEK
REHABILITACIOJABAN

Célkitiizés:

Kutatasomban szeretném bebizonyitani, hogy a mozgas mennyire effektiven hasznalhato6 terapia a pszichiatriai
betegek csoportkorén, méghozza a depressziv hajlamu skizofrén egyéneknél. Célom, hogy a torna hatasara a
betegek érzelmi allapota szignifikansan javuljon és ezaltal a depresszios, illetve szorongasos tiineteik csokkend
progndzist mutassanak, valamint, hogy a résztvevék mozgashoz viszonyitott attitidje és egyensulyozd képessége
is emelkedd tendenciat mutasson a tréning eredményére.

Adatok és médszerek:

Longitudinalis, prospektiv, kvantitativ kutatdsomban 16 {6 vett részt. Az esetcsoportban 8 fot (férfi: n=4, né: n=4)
vizsgaltam, mig a kontrollcsoportban szintén 8 fo vett részt, koziiliik mindenki né nemii volt. Bevalasztasra
keriiltek a kooperald, depresszioval és skizoid diagnodzissal rendelkezé betegek, viszont kizarasra keriiltek a
nehezen egylittmiikodok és a stlyos tarsbetegséggel kiizdok. A vizsgalat 2022.08.19 és 2022.11.18. kozott keriilt
lebonyolitasra a Szentgotthardi Szakositott Otthonban. Osszesen 24 alkalommal tornasztattam a betegeket és a
mért adatokat a Beck depresszios skalaval, a Pozitiv és Negativ Tinetek skalajaval, plank teszttel, izomerd
méréssel és a Stork balance stand teszt segitségével mértem. Leir6 statisztika mellett, két mintés t-probat, parositott
t-probat és atlag megbizhatosag tartomany szamitast is végeztem Microsoft Excel program segitségével. A
statisztikai szamitasokhoz a szignifikancia szintet p <0,05 értéknél hataroztam meg.

Eredmények:

Szignifikans eredmény keletkezett a Beck depresszios skalan elért eredményekben, a testmozgassal szembeni
attitlidben, a torzs izomerGben, illetve a Stork Balance teszt értékeiben is (p<0,05). Ezzel szemben, a skizofrénia
negativ tiineteiben szignifikans valtozas nem tortént (p>0,05).

Kovetkeztetések:
Kijelenthetjiik, hogy a rendszeresen végzett fizikai aktivitas a mentalis egészség és a pszichiatriai betegek
kezelésében is effektiv és esszencialis tényez6.

Kulesszavak: skizofrénia, depresszio

Rejté Stefania Imola'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabiliticios Tanszék
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Kocsis Klaudia'
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KETOGEN DIETA HATASANAK VIZSGALATA
SPORTOLOK KOREBEN

Célkitiizés:
Vizsgalni szeretnénk a ketogén diéta lehetséges hatasait a sportolok korében, emellett Osszefliggést keresiink a
taplalkozas és egyes teljesitmény Osszetevok kozott.

Adatok és modszerek:

Felmérésiinkben olyan 18 és 65 év kozotti sportolok keriiltek, akik ketogén diétat folytatnak minimum 2 hénapja.
Sajat szerkesztésii, anonim kérddivet hasznaltunk, valamint 24 6ras étrendi visszaemlékezést az étrendi bevitel
vizsgalatahoz. Az adatokat leir6 statisztikai modszerekkel, fiiggetlen mintas T probaval, chi-négyzet probaval,
Pearson-féle korrelacioval elemeztiik, IBM SPSS v 25 verzio segitségével. Az eredményeket akkor tekintettiik
szignifikansnak, ha p <0,05 volt.

Eredmények:

A sportolok atlagosan 2,31+ 2,12 éve tarjak a diétat. Fehérjebeviteliik 23,55+7,90 %, volt. A testtdmeg index és a
sportolassal eltoltott évek kozott negativ iranyu, gyenge erdsségii szignifikans Osszefliggést talaltunk (r =-0,24;
p=0,027), azonban a ketogén étrend alkalmazasanak hossza nem volt hatassal a testtémegindexre (p> 0,05). A
ketogén diéta folytatasa pozitiv hatassal van a valaszadok sportteljesitményeinek javulasara (r = 0,652; p <0,001).
Osszefiiggést talaltunk a ketogén étrend kovetésének nehézségei és az alloképesség romlasa kozétt (= 0,291; p=
0,006), valamint a nehézségeknek hatasa volt a reakcio id6 romlasara is (= 0,217; p= 0,041).

Kovetkeztetések:

A ketogén diéta sportban valé alkalmazas jelentéségének tanulmanyozasahoz, tovabbi laboratoriumi vizsgalatok
elvégzése sziikséges, sportaganként lebontva, azonban a sajat eredmények alapjan is potencidlis valasztasnak
bizonyulhat a sulycsoportos sportolok kérében.

Kulcesszavak: ketogén diéta, sportolok, sportteljesitmény, ketoadaptacio

Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva' )
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Téplalkozastudomanyi Tanszék
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Koré Aliz Gréta'
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkot6 diagnosztikai analitika
1V. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ ENDOMETRIOSIS AKTUALIS KERDESEI

Célkitiizés:

Az endometriosis (EM) egy olyan négyogyaszati korkép, mely soran a betegek szamos problémaval kiizdenek
meg a mindennapi életiik soran. Kutatasom célja volt felmérni a betegség jellemzé tiineteit, el6fordulasi helyeit,
azt, hogy a betegek a diagnozis pillanataban hanyas stadiumuak, kortorténetiikben szerepel-e paritas, van-e olyan
beteg, aki medddséggel is kiizd, a CEA és a CA-125 szintjei emelkedett értéket mutatnak-e, illetve, hogy a két
tumormarker kozott van-e szignifikans kapcsolat.

Adatok és modszerek:

Retrospektiv adatgyiijtéssel vizsgaltam 2022. szeptember és 2023. februarja kozott, azokat a betegeket, akiknél
endometriosis gyandja meriilt fel, amely miitéti eljaras segitségével igazolodott (n=124). Kvantitativ modszerrel
végeztem a Kutatast, nem véletlenszer(i céliranyos mintavételt alkalmazva az e-MedSolution rendszer keretein
beliil. A CA-125-6t nézve a 35 U/ml feletti szintet, mig a CEA esetében az 5 ng/ml feletti szintet tekintettem
magasnak. Leiro statisztikat, egymintas T-probat, egytényezds varianciaanalizist és korrelaciot végeztem. Minden
elemzésnél a p<0,05 értéket szignifikansnak tekintettem.

Eredmények:

A betegek 54%-a (n=67) sziilt a kortorténet felvételekor. 26%-ban (n=32) a paciensek alhasi fajdalomra/gorcsre
panaszkodtak. Az EM 80%-ban (n=99) a kismedencén beliil helyezkedett el. A leggyakoribb mutéti eljaras a
laparotomia és a laparoscopia egyiittes alkalmazasa volt 56%-ban (n=70). A betegek 48%-a (n=59) a diagnozis
pillanataban IV. stadiumuak voltak. Kizarolag a III. (n=12) és a IV. (n=11) stadiummal rendelkezd ndk esetében
fordult el6 az EM mellett medddség. A CA-125-6t vizsgalva (F=5,64; p=0,001) lathatjuk, hogy a kiilonb6z6
stadiumban 1év6 betegek tumormarker szintjei szignifikansan eltérnek egymastol. Ugyanez megfigyelheté a CEA
esetében is (F=2,85; p=0,04). A CEA szintje szignifikansan alacsonyabb volt (t=-21,97; p<0,001), mig a CA-125
szintje emelkedett szintet mutatott (t=7,05; p<0,001). A két tumormarker kz6tt szignifikans kapcsolatot mutattam
ki (r=0,25; p=0,004).

Kovetkeztetések:

A betegek foleg elérehaladott stadiummal rendelkeztek, tehat késén keriiltek diagnosztizalasra. Nem minden
egyénnél mutatott emelkedett szintet a CA-125 és a CEA, tehat az EM diagnosztizalasa soran nem tekinthetdek
specifikus tumormarkereknek.

Kulcsszavak: endometriosis, CEA, CA-125, stadium
Dr. Kolos Janos' dr. Sipos David®

'Szent Pantaleon Ko6rhdz-Rendel8intézet Dunatjvaros
PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Kovacs-Szabo Zséfia!
IPécs - fizioterdpia MSc - 1. évfolyam, levelezé / part time munkarend

A KRONIKUS KISMEDENCEI FAJDALOM
VIZSGALATA A FIZIKAI AKTIVITAS MERTEKEVEL
OSSZEFUGGESBEN AZ ENDOMETRIOZISBAN
SZENVEDO NOK KOREBEN

Célkitiizés:

Kutatasunk célja az endometriozissal Osszefliggésben megjelend kismedencei fajdalom vizsgélata a fizikai
aktivitassal Osszefliggésben, valamint a fajdalommal Osszefiiggd én-hatékonysag, az észlelt stressz és az
életmindség felmérése.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti kutatasunkat 2023. januar és marcius kozott végeztiik 18-50 év kozotti, endometriozisban
szenvedd nék korében kényelmi mintavételi eljarssal. Sajat szerkesztésii kérd6iv, VAS, SF-36, GPAQ, Eszlelt
Stressz Kérdéiv (PSS), Fajdalom katasztrofizalas kérddiv (PCS), Kismedencei fajdalom hatasat vizsgalo kérdéiv
(PPIQ), valamint a F4jdalommal Osszefiiggé En-hatékonysag Kérdéiv (PSEQ) keriilt alkalmazésra. A statisztikai
elemzéshez IBM SPSS 28.0 szoftverrel Pearson korrelacio analizist és fiiggetlen mintas t-probat alkalmaztunk.
Eredményeinket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

A vizsgalt alanyok atlagéletkora 36,46+6,06 év volt. A rendszeres testmozgast végzok kismedencei fajdalommal
valé megkiizdése szignifikansan jobb volt (p=0,020). Pozitiv szignifikins osszefiiggést talaltunk a kisemedencei
fajdalom erdssége (p=0,015), valamint a fajdalom hatasanak mértéke és az észlelt stressz szint (p=0,002) kozott.
Vizsgalatunk szignifikans kapcsolatot mutatott a kismedencei fajdalom eréssége és az altalanos mentalis egészség
(p<0,001), a fajdalom katasztrofizalas (p=0,010) és a fajdalom hatasanak mértéke kozott (p<0,001). Negativ
korrelacié volt kimutathaté a kismedencei fajdalom erdssége és a fizikai aktivitds (p<0,001), a fizikai
problémakbol adodo szerepkorlatozottsag (p<0,001) valamint az altalanos egészség érzet (p=0,007) kozott.

Kovetkeztetések:

A fizikai aktivitas hozzajarulhat a kismedencei fajdalommal valo jobb megkiizdéshez, valamint kimutathato, hogy
az endometridzisban szenvedd nok esetében a kismedencei fajdalom jelentés mértékben befolyasolja az
¢életmindséget.

Kulesszavak: endometriozis, kismedencei fajdalom, fizikai aktivitas, észlelt stressz
Dr. Hock Marta', dr. Makai Alexandra?, dr. Koppan Miklos?

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék
?PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Kovacs Zséfia Réka'
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A FENILKETONURIAVAL ELOK TAPLALKOZASI
SZOKASAINAK, ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Céljaink kozé tartozott felmérni az alanyok szociodemografiai, antropometriai adatai mellett az egészségi
allapotukat, rovidtavon tapasztalt tiineteiket, illetve Osszefliggésiiket a PKU-val. Fel szerettiik volna mérni, a
kiegészité tapszer fogyasztasanak rendszerességét, hatdsat, a diéta megfelelé kovetését, a diétds menil
elkészitésének nehézségeit, illetve ezek kiilonféle szituaciokra gyakorolt hatasat.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatunk soran a PKU-HQoL kérdéivet hasznaltuk, 6nkitoltéses, online forméaban,
amit 61 6 toltétt ki. Eredményeinket leir6 statisztikai modszerekkel, kétmintés t-probaval, ANOVA moédszerrel,
¥2-probaval elemeztiink p<0,05 szignifikancia mellett.

Eredmények:

A kitoltok atlagéletkora 32,34 év. A kitoltok 31,1%-a (19 f6) férfi, 68,9-a (42 f6) né nemii. Szignifikansan
(p=0,003) nagyobb aranyban itélték rosszabbnak az egészségi allapotukat azok, akik gyakrabban kihagytak a
kiegészitd tapszer fogyasztasat (91,3%), mint azok, akik ritkabban hagytak ki azt (55,3%). Akik az elmult 7 nap
soran gyakrabban vitatkoztak a csaladjukkal vagy partneriikkel a PKU miatt (70,0%) szignifikansan (p<0,001)
nagyobb aranyban hagytak ki a kiegészito tapszer fogyasztasat, mint azok, akik ritkabban vitatkoztak (6,5%).
Szignifikansan (p=0,030) nagyobb aranyban nem kévetik megfeleléen a PKU diétat, azok, akik az elmult egy hét
soran gyakrabban érezték magukat zavarban masok korében a PKU miatt (66,7%), mint azok, akik ritkabban
érezték magukat zavarban (34,8%).

Kovetkeztetések:

A diéta megfeleld kovetése, illetve a kiegészité tapszer megfeleld mennyiségben és rendszerességgel torténd
fogyasztasa esetén ritkan fordulnak el§ olyan tiinetek, amik befolyasolndk a PKU-s életmindségét, illetve
megfeleld odafigyelés és tervezés esetén nem jelent nagyobb terhet betartani a diétat semmilyen szituacioban sem.
A kérdéskor részletesebb vizsgalata tovabbi kutatasokat igényel.

Kulcsszavak: fenilketonuria, felnétt, HQoL

Ko6r6 Melinda!
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Kozma Henrietta'
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KULONBOZO GYUMOLCSOK, GYUMOLCSLEVEK
ANTIOXIDANS TARTALMANAK OSSZEHASONLITASA

Célkitiizés:

Kutatasunk célja volt a kiilonboz6 tropusi gyiimélesokbol a gyiiméleslevek kivondsa, valamint a gylimolesok
héjanak feldolgozasa: héjliszt készitése. Azok C-vitamin, illetve polifenol és flavonoid meghatarozasa. A kapott
eredményeket szeretnénk Osszehasonlitani egymassal és ezekbdl kovetkeztetni lehet arra, hogy mely,
gytimolcslevekben, illetve héjakban magasabb az antioxidans tartalom, illetve azok aranya hogyan oszlik meg.

Adatok és médszerek:

Mintavételiink soran 5-5 tropusi gyiimélesdt (citrom, lime, narancs, mandarin, grapefruit) vasaroltunk két
kiilonbo6z6 kereskedelemben, valamint 1 citrom pedig hazi, sajat termesztésii volt. A gylimdlesoknek feldolgoztuk
a héjat, kinyertiik a levét és igy Osszesen 22 mintat kaptunk. A szakirodalombol vettiik és alkalmaztuk az ott
megtalalhato mintael6készitési és mérési modszereket. UV-VIS spektrofotométert hasznaltunk méréseink soran.
Az eredményeink elemzéséhez leird statisztikat, egytényezds varianciaanalizist és T-probat végeztiink.

Eredmények:

Legmagasabb polifenol tartalommal a hazi citromhéj rendelkezett, mig legkevesebbet a lime (2) 1¢ tartalmazta. C-
vitamin tartalom szempontjabol a lime friss leve (1) tartalmazott legtobbet, legkevesebbel pedig a grapefruit héj
(1) rendelkezett. Teljes flavonoid tartalmat tekintve legmagasabb koncentracioban a hazi citromhéj tartalmazott,
legkevesebbet pedig a mandarin friss leve (1).

Kovetkeztetések:

A kiilonboz6 boltokban vasarolt gylimélesok héjainak és leveinek értékei nem mutattak jelentds eltérést. A
gyiimélcshéjak és a gylimoleslevek kozott flavonoid tartalom szempontjabol megallapithato szignifikans
kiilonbség (p=0,00001), mig C-vitamin és polifenol szempontjabol nem. Hazi és bolti citromhéjak kozott volt
szignifikans kiilonbség, mind a harom mddszert tekintve. Frissen facsart levek kozott polifenol és C-vitamin
tartalom kozott volt szignifikans kiilonbség, mig flavonoid tartalomnal nem volt szignifikans kiilonbség.

Kulesszavak: Antioxidans, Spektrofotométer, Gyiimolesok, UV-VIS, T-proba

Jozsef Tibor!
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratoriumi Diagnosztikai Tanszék
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Kovecsi Nikolett Dzsenifer!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatds - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

MASSZAZZSAL ES KINESIO TAPE KEZELESSEL
KIEGESZITETT GYOGYTORNA JOTEKONY
HATASANAK VIZSGALATA ULO MUNKAT VEGZOK
KOREBEN

Célkitiizés:

Az il6 életmod kovetkeztében helytelen testtartas, izomdiszbalansz alakulhat ki, melyek funkcidcsokkenést
okozhatnak a mindennapokban. A kutatasunk célja vizsgalni az 16 munkat végzéknél a gyogytorna hatasat
kiegészitve masszazs és kinesio tape alkalmazasaval a mozgastartomany novelésre és fajdalom csokkentésére.

Adatok és médszerek:

Prospektiv, kvantitativ vizsgalat. 16 il munkat végzd személy vett részt (masszazs csoport (I. csoport): 8 f6,
43+10,34 év, kinesio tape csoport (II. csoport): 8 f8, 39+7,72), akik legalabb heti 4 napban, minimum napi 6 6rat
il pozicidban toltdttek a munkahelyen. A mintavétel nem véletlenszer(i, kényelmi. A kutatast a Tatabanyai
Torvényszéken és a Tatabanyai Jarasbirosagon 2022. junius és augusztus kozott végeztiik. Kizarasi kritérium:
egyéb mozgasszervi megbetegedés, varandos nok. Felmért valtozok: Aktiv gerinc mozgasterjedelem, nyak- és
derékfajdalom. Alkalmazott eljaras: 10 héten at, heti 2 alkalom gyogytorna 60 percben mindkét csoportnak. Ezen
kiviil az I. csoport 10 héten at, heti 2 alkalommal 30 percben masszazskezelést, a I1. csoport kinesio tape kezelést
kapott. Statisztika: leird, normalitas vizsgalat, Wilcoxon és Mann Whitney teszt, korrelacioszamitas. (SPSS 29v.,
p<0,05)

Eredmények:

Szignifikans, negativ osszefuggést talaltunk a derékfajdalom mértéke és az extenzios mozgastartomany kozott (r=-
0,351, p=0,049). A tréning hatasara az I. csoportban szignifikans javulast értiink el a thoracolumbalis extensio
tekintetében (p=0,024). Az II. csoportban a derékfajdalma (p=0,012) és a vallovi régié fajdalma (p=0,017)
szignifikansan csokkent. Az 1. csoport esetén a nyak (p=0,035) és derékfajdalom (p=0,010) csokkenés
szignifikdnsan nagyobb volt a II. csoportéhoz képest.

Kovetkeztetések:

Az altalunk alkalmazott mind a két kiegészitd terdpia hatékony a fajdalom csokkentésére, azonban a
masszazsterapiaval kiegészitett gyogytorna nagyobb mértékii javulast eredményezett.

Kulesszavak: gyogytorna, iilé6 munka, masszazsterapia, kinesio tape
Szép Hedvig! Nagy Zoltan?

'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Fizioterapias Tanszék
2Core Power Funkcionalis Tréning és Rehabilitacios Kozpont
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Kovesdi Orsolya Liza'
'Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - 1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

RADIOLOGUSOK ES RADIOGRAFUSOK
MUNKAHELYI STRESSZ-SZINT VIZSGALATA COVID-
19 PANDEMIA IDEJEN

Célkitiizés:

Az egészségiigyi dolgozok jelentds stressznek vannak kitéve mindennapi munkavégzésiik soran. A COVID-19
megjelenésével a munkahelyi stressz fokozodott, mely befolyassal lehet a radiografusok és radiologus szakorvosok
munkahelyi stressz-szintjére. Vizsgalatunk céljaként tliztik ki a radiologiai osztalyon dolgozok munkahelyi
stressz-szint vizsgalatat és a mogotte rejlé okok felkutatasat.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti kutatasunkat 2022. szeptember és 2022. november kozott végeztiik. Szocio-demografiai adatokra
és COVID-19-re vonatkozd kérdéseinket tartalmazo kérddiv, a nemzetkozileg validalt Eréfeszités-Jutalom
Egyensulytalansag Kérdéivvel egyiitt keriilt online kikiildésre a Magyar Radiografusok Egyesiilete, a Magyar
Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara, valamint a Magyar Radiologusok Tarsasaga segitségével, az adatbazisukban
regisztralt elérhetségekre. A statisztikai elemzés soran kétmintas t-probat, varianciaanalizist, Khi-négyzet probat,
Mann-Whitney és Kruskal-Wallis tesztet készitettiink az SPSS 23.0 szoftver segitségével.

Eredmények:

Adattisztitast kovetoen 406 kitolté valaszat elemeztiik. A radiologusok szignifikansan magasabb munkahelyi
stresszértékkel rendelkeztek, mint a radiografusok (p<0,05). Az egészségiigyben elt6ltott évek szama szignifikans
faktor a dolgozok munkahelyi stresszértékét tekintve. A 30 évnél régebb ota egészségiigyben dolgozok munkahelyi
stresszértéke szignifikansan alacsonyabbnak bizonyult, mint az 1-9 éve, 10-19 éve vagy 20-29 éve szakméaban
1évoké (p<0,05). A 31-40 éves dolgozok munkahelyi stresszértéke szignifikansan magasabbnak bizonyult, mint a
19-30, 41-50 és 51 évnél idésebbeké (p<0,05). A hazastarsaval/élettarsaval egyiitt é16 valaszadok szignifikansan
magasabb stresszértékkel rendelkeztek, mint egyediilalld kollégaik (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Az emelkedett munkahelyi stresszértékekre vonatkozd eredmények arra mutathatnak ra, hogy melyek azok a
csoportok a vizsgalt mintan beliil, amelyekre fokozott figyelmet lenne sziikséges forditani a munkahelyi stressz
csokkentése és a mentalis egészség meglrzése érdekében, ezaltal megelézve a radiografusok és radiologus
szakorvosok kiégését és palyaelhagyasat.

Kulesszavak: munkahelyi stressz, radiografus, radiologus, Er6feszités-Jutalom Egyensulytalansag, ERI,
COVID-19

Dr. Sipos David'
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Kranicz Boglarka', Kerkai Georgina®
'Mindszenty Jozsef Altalanos Iskola, Gimnézium és Kollégium
2Mindszenty Jozsef Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium

LEHET ELEG KORAN ELKEZDENI AZ
ELSOSEGELYNYUJTAS OKTATASAT? —
ELSOSEGELYNYUJTAS TUDASANAK FELMERESE
ALSO TAGOZATOS ALTALANOS ISKOLAS
GYERMEKEK KOREBEN

Célkitiizés:

A segitségnyujtas és -hivas alapvetd elemeit mar gyermekkorban is sziikséges oktatni, hiszen kompetencia-
fejleszt6, empatia-noveld és akar életmentd is lehet. Felmérésiink célja volt az elsGsegélynyujtassal kapcsolatos
ismeretek feltérképezése also tagozatos iskolas gyermekek korében.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatast végeztiink. Nem véletlenszer(, céliranyos mintavétellel a Mindszenty Jozsef
Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium elsé 4 évfolyamanak gyermekeit mértiik fel 30-30 perces foglalkoztatd
orak keretében (N=185). Sajat készitésti kérddiviinkben szocio-demografiai tényezokre, valamint
elsésegélynyujtassal kapcsolatos ismeretekre kérdeztiink ra (max. 13 pont). Az adatokat Google Urlapon
rogzitettiik és Microsoft Excel 365 segitségével elemeztiik. Leird statisztika (atlag, szoras, gyakorisag) mellett
korrelacidanalizist és kétmintas t probat szamoltunk (p<0,05).

Eredmények:

92 fin és 93 lany vett részt a felmérésben, atlagéletkoruk 8,42+1,22 év, a legfiatalabb kitolt6 6, a legidésebb 11
éves volt. Ismereteiket 85,41%-uk (n=158) tanitojuktol vagy védonajiiktdl, 80,00%-uk (n=148) sziileitdl szerezte,
2,16%-uk (n=4) egyikiiktdl sem. A 13 pontos felmérd teszten atlagosan 12,05+1,05 pontot szereztek. Pozitiv,
mérsékelten erds, szignifikans kapcsolatot talaltunk az életkor és a tudasszint kozott (r=0,433; p<0,001). Nincs
kiilonbség azonban fiuk (12,00£1,07) és lanyok (12,11+1,03) eredménye kozott (p=0,486). A minta 89,19%-a
(n=165) szeretne a jovoben még tobbet tanulni az elsésegélynyujtasrol, a segitségkérés és -nyijtas helyes modjarol.

Kovetkeztetések:

Az altalanos iskolas gyermekek korében végzett felmérésiink pozitiv eredménnyel zarult, a didkok tuddsa
kielégitdnek bizonyult. A magas eredményeket magyarazhatja az egy honappal felmérésiink elott, iskolai védénd
altal megtartott ,,Hosképzé” program. Bar a minta program el6tti tudasszintje nem ismert, valosziniisitjik e
program hatékonysagat és 1étjogosultsagat a gyermekekre nézve.

Kulcesszavak: also tagozat, elsésegélynyujtas, elsosegélynyujtas ismeretek

Molnarné Csakvari Timea!
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészség-gazdasagtani és Egészségiigyi Szervezd Tanszék
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Krizalkovicova Zuzana'
IPécs - fizioterdpia MSc - 1. évfolyam, levelezé / part time munkarend

OVODASKORU, ISKOLABA KESZULO, VALAMINT SNI
VAGY BTM STATUSSZAL RENDELKEZO
GYERMEKEK KOZPONTI IDEGRENDSZER
FEJLESZTESENEK VIZSGALATA JUDO SPORT
TAMOGATASAVAL

Célkitiizés:
Felmérni a 4-7 éves gyermekek esetlegesen fennmaradt primitiv reflexeit, motoros és kognitiv allapotat, valamint
a judo jotékony hatasat a kdzponti idegrendszerre és hatasat a fizikai, mentalis és kognitiv képességekre.

Adatok és médszerek:

Kutatasunk tipusa randomizalt kontrollalt vizsgalat. Célcsoportunk 4-7 éves judo sportolok (n=58), kontroll
csoportunk 4-7 éves Ovodasok, akik nem judoznak (n=76). Kizarasi kritériumok: a sulyos ortopédiai,
kardiovaszkularis, neuroldgiai, pszichiatriai vagy endokrin betegségek, nem gyogyult sériilések és traumak,
droghasznalat, 1az és izomfajdalom. A felmérés 2 orszagban, 3 varosban 2023 januar-marcius kozott zajlott. A
vizsgalat soran alkalmazott mérdeszkoz az INPP (Institute for Neuro-Physiological Psychology) teszt volt. Az
adatok elemzése Kruskal Wallis, Wilcoxon, Spearman, Mann-Whitney probaval 95%-os valdsziniiségi szint
mellett tértént SPSS 25.0 és Microsoft Office Excel programok segitségével. Eredményeinket p<0,05 esetén
tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

Az egy (p=0,001) és ketté (p=0,025) éve judo sportot {iz6 csoport neuromotoros képességei szignifikansan jobbak
voltak, mint az évodas csoporté. Ovodasoknal nem talaltunk a szlovak és magyar gyerekek kozott kiilonbséget,
csak az Osszesitett vizualis perceptualis teszt volt szignifikansan eltéré (p=0,049). A judosok szignifikansan eltérd
eredményeket mutattak a két orszagban (p=0,013). A févaros, nagy varos és kozepes méretli varosokban é16
sportold és 6vodas csoportok kozott szignifikans eltérések voltak (p=0,001).

Kovetkeztetések:
Kutatasunk eddigi eredményei alapjan a judo sportot (iz6k esetében kedvezé eredményeket talaltunk az 6vodas
kort gyermekek korében a neuromotoros kontroll és vizualis perceptualis képességek vonatkozasaban.

Kulcesszavak: gyermekek, kozponti idegrendszer fejlédés, judo
Dr. Makai Alexandra' dr. Szentpéteri L. Jozsef? Nagy Dora®
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sporttudoményi Tanszék

2PTE AOK Transzdiszciplinaris Kutatisok Intézete
3PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Edzéstudomanyi Tanszék
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Kulcsar Olivia'
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A STRESSZ INDUKALTA FALASZAVAR
KIALAKyLAsANAK GYAKO,RISAGA KETTANITASI
NYELVU GIMNAZIUMBA JARO DIAKOK KOZOTT

Célkitiizés:

A serdiilokori evészavarok kialakulasa a 21. szdzadban kiemelkedden magas szamot mutat. A Z generaciot sokkal
nagyobb mértékben érik stresszfaktorok, mint a korabbi generaciokat ezért kutatasunkban arra kerestiik a valaszt,
hogy a kozépiskolas serdiilék korében a stressz és taplalkozas kapcsolata hogyan jelenik meg, tovabba, hogy
mekkora valdszinliséggel alakul ki falaszavar pszichologiai distressz hatdsara, illetve, hogy a testkép és fizikai
aktivitas milyen hatassal van ezen zavarok megjelenésére.

Adatok és modszerek:

A vizsgalathoz négy darab validalt kérd6ivet hasznaltunk fel (BAT, BEDS-7, PSS-14, IPAQ), valamint egy
altalunk Osszeallitott kérdéssort mely az antropometriai adatokra és szociodemografiai adatokra épiilt. A
vizsgalatban Gsszesen 109 kéttanitasi nyelvii gimnaziumba jaro, 14-19 éves serdiild vett részt. A minta vétel modja
céliranyos, nem véletlenszerli volt, kizarolag egészséges didkok és nem profi sportolok vehettek részt a
kutatasban. Eredményeinket SPSS 25. verzidji program segitségével kaptuk meg, mely soran leird statisztikat,
figgetlen mintas t-probat, regressziot és Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk. Az eredményeket akkor
tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05.

Eredmények:

A tanulok 36,70%-at sziirtiik falaszavar rizikojanak kockazataval, valamint 27,70%-at koros testképpel. A testi
elégedetlenség Gsszefiiggésben all az evészavarok kialakulasaval (p<0,01) és a stressz szinttel egyarant (p<0,01).
Eredményiil kaptuk tovabba, hogy a falaszavar rizikdja minden altalunk vizsgalt korban jelen van, ezaltal
kijelenthet6, hogy minden évfolyamban van olyan didk, aki valamilyen taplalkozasi zavarral kiizd.

Kovetkeztetések:

Kutatasunk soran arra az eredményre jutottunk, hogy a didkok igen nagy szazalékat érinti a nem megfeleld stressz
megkiizdési stratégiak, és az oralis fixacio jelenléte.

Kulesszavak: falaszavar, pszichologiai distressz, testkép

Ungar Tamés Laszloné dr. Polyak Eva!
'PTE ETK Téaplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Kullai Judit!
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A DEREKFAJDALOM ES KISMEDENCEI FAJDALOM
VIZSGALATA VARANDOSSAG ALATT ES A SZULEST
KOVETO ELSO EVBEN KERESZTMETSZETI KUTATAS
ALAPJAN

CélKitiizés:
Kutatasunk célja volt felmérni a terhesség alatt és utan eléforduléd derékfajas életminéséggel és fizikai
aktivitassal valo kapcsolatat.

Adatok és modszerek:

Az online kérdéives keresztmetszeti kutatasban 220, egy éven beliil sziilt né vett részt, kizarolag 18-45 év
kozottiek, akiknek atlagéletkoruk 30,44:+4,93 év volt. A mindennapos fizikai aktivitas, a derékfajdalom, a
kismedencei fajdalom és a rectus diastasis felmérésére az IPAQ-SF, a PGQ és az ODI standard kérdéiveket
hasznaltuk. A kapott eredményeket az IBM SPSS 28.0 verzidju szoftverrel elemeztiik, a szignifikancia szintet
p<0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények:

A Wilcoxon proba alapjan a varandossag el6tti és utani derékfajas erdsségét méré VAS skalakat 6sszehasonlitva
elmondhato, hogy szignifikans kiilonbség mutatkozott a két valtozo atlagai kozott (p<0,001; Z=-9,904). A
Spearman korrelacio eredményei pozitiv iranyu, szignifikans 6sszefliggést mutattak az ODI eredményei és a
derékfajdalom kozott (p<0,001; r= 0,679). A Mann-Whitney U teszt alapjan a magas, illetve alacsony fizikai
aktivitasi szinttel rendelkezék csoportjai kozott szignifikans eltérés lathato a kismedencei kérd6iv pontszamait
illetden (p=0,028; Z=-2,200). Tovabba, a szétnyilt € nem szétnyilt hasizmi nék csoportjai kozott a sziilések
szama szignifikansan eltér (p<0,001; Z=-4,111).

Kovetkeztetések:

Az adatok alapjan feltételezhetd, hogy a fizikai inaktivitas noveli a derékfajasra és kismedencei fajdalmakra valo
hajlamot, fokozza a fajdalom sulyossagat, tovabba a fizikai inaktivitas negativ hatassal van a testtomeg indexre
¢és eldsegitheti a szétnyilt hasizom kialakulasat is. A kutatas altal feltart problémakra megoldasi javaslatként
potencialis, konzervativ, prevencios jellegli kezelési modszerként ajanlhato a fizikai aktivitas ndvelése, annak
napi rutinba illesztése.

Kulesszavak: posztpartum, derékfajdalom, fizikai aktivitas, rectus diastasis

Dr. habil. Hock Mirta', D6zsa-Juhasz Olivia'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Klinikai Szakgydgytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék
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Kun Moénika!
'Szombathely - dpolas és betegellatas - sziilészné IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

A SZEXUALIS ELET VALTOZASAINAK VIZSGALATA
A GYERMEKAGYAS IDOSZAKOT KOVETOEN

Célkitiizés:
Kutatasom célja vizsgalni azokat a tényezoket, melyek a sziilés utani szexualis ¢letet befolyasoljak és hatassal
vannak a szexualis dysfunkciok kialakulasara.

Adatok és modszerek:

Kutatasom keresztmetszeti, kvantitativ, leiré jellegili, retrospektiv. Nem véletlenszerti, kényelmi mintavételi
eljarassal dolgoztam, melynek soran 92 holgy toltdtte ki a kérdéssort, akik elmultak 18 évesek, legalabb egy
gyermeket mar vilagra hoztak és a sziilést kovet 6 honapra vetitve toltik ki a kérdéivet. Online végeztem a
felmérést 2022. oktober és 2023 januarja kozott. A kérddiv elején szociodemografiai adatokkal kapcsolatos
kérdések szerepelnek, majd az adott terhességrol tesz fel kérdéseket, és végiil a FSFI (Female Sexual Function
Index) alapjan Osszeallitott elégedettségi kérdoiv zar. A leiro statisztika keretein beliil gyakorisagot, atlagot,
matematikai statisztikaként khi-négyzet probat és kétmintas t-probat alkalmaztam.

Eredmények:

A kitoltok atlagéletkora 31,96+6,69 volt, és az FSFI alapjan az atlagpontszam 25,24+4,18 lett. A sziilés modja és
az FSFI pontszamai kzott nem volt kimutathato szignifikans eltérés (p=0,08). A sziilések szama nem befolyasolja
szamottevoen a dysfunkcio kialakulasat. (p=0,32). Azoknal a néknél, akik perinealis traumat szenvedtek el, nem
alakul ki gyakrabban szexualis dysfunkcio szemben azokkal, akiknél nem tortént sériilés. (p=0,18).

Kovetkeztetések:

A sziilés modja, a sziilések szama és a gatsériilés nem befolyasolja a szexualis dysfunkcio kialakulasanak
gyakorisagat. Osszességében elmondhatd, hogy azok a tényezdk, melyeket vizsgaltam, fontosak és foglalkozni
kell veliik, akar a gyermekagyas kontroll soran.

Kulesszavak: sziilés modja, szexualis dysfunkcio, sziilés, N6i Szexualis Funkcios Index (FSFI), szoptatas,
csaszarmetszés

Ferenczy Monika! )
'PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudoményi Tanszék
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Lakatos Boglarka!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatds - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ UTANPOTLASKORU NOI ROPLABDA JATEKOSOK
KOREBEN A LAPOCKA DISZIQNEZIS VIZSGALATA ES
REHABILITACIOJA.

Célkitiizés:

A dobo sportoloknak korlatlan felsd végtagi funkciora van sziiksége az optimalis sportteljesitmény elérésé¢hez. A
roplabdaban a sportspecifikus mozgasokat aszimmetrikus technikaval hajtjak végre, mely hosszas fennallasa a
vallov aszimmetrikus helyzetét, izomegyensuly zavarokat, izomgyengeséget idézhet eld, ezzel nvelve a sériilésre
val6 hajlamot. Célul tiiztiik ki a sportolok scapula dyskinesis, felsd végtag- és torzsizomerd allapotanak vizsgalatat
és fejlesztését.

Adatok és modszerek:

26 £, esetcsoport (n=12, 18,25+0,87 év, BMI=21,96 kg/m2), kontroll csoport (n=14, 16,07+0,73 év, BMI=21,28
kg/m2). Kizarasi kritérium: traumds érintettség. Mért valtozok: Lateral Scapular Slide Teszt (LSST), aktiv
valliziileti mozgastartomany, valliziileti ki-és berotacios izomerd, Upper Quarter Y Balance Teszt (UQYBT),
lumbalis motoros kontroll, 9 szintes plank teszt, nyitaspontossag. A mozgasprogram 12 alkalombol allt, heti 1
alkalommal, 45 percig. Alkalmazott statisztika: leird, egymintds-, parositott-, és kétmintds t-proba,
korrelacidszamitas. SPSS 26.0v (p<0,05).

Eredmények:

A tréning hatasara szignifikansan javult az esetcsoportban a nem dominans kar berotacids izomereje
(114,64429,50 N, 124,01£30,00 N, p=0,025), a dominans lab lumbalis motoros kontrollja (10,22+2,84 Hgmm,
7,31%3,09 Hgmm, p=0,007). Osszefiiggést talaltunk a 9 szintes plank teszt és az UQYBT eredményei kozott a nem
dominans kar tekintetében (p=0,040, r=0,286). Az UQYBT eredményeiben az eset- és kontroll csoport kozott
szignifikans kiilonbséget kaptunk mindkét kar medial irdanyaban (p<0,05) és a nem dominans kar inferolateral
elérési iranyaban (p=0,002). Eset és kontrollcsoport eredményeit tekintve a csoportok kozott nem kaptunk
szignifikans kiilonbséget (p>0,05).

Kovetkeztetések:
Az altalunk alkalmazott tréning hatdsara javult a résztvevok berotacios izomereje, lumbalis motoros kontrollja és
dinamikus stabilitasa, valamint osszefiiggés van a fels6 végtag dinamikus stabilitasa és torzsizomerd kozott.

Kulesszavak: scapula dyskinesis, roplabda, lumbalis motoros kontroll, izomerd

Téth Bettina'
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Lénart Zsanett
1Zombor - dpolds és betegellatas - 4pold 1V. évfolyam, nappali / full time munkarend

A HPV ES A HPV VEDOOLTASROL SZOLO
ISMERETEK FELMF;RESE V{&JDASAGI
EGYETEMISTAK KOREBEN

Célkitiizés:

A human papillomavirus (HPV) a reproduktiv rendszer leggyakoribb virusfertézése. Bar a legtobb HPV fertzés
enyhe lefolyast, fennall annak a veszélye minden nénél, hogy kronikussa valik és méhnyakrakka alakul. A kutatas
célja felmérni a HPV-rél és a HPV oltasrol szol6 ismereteket, valamint a szlirésen valo részvételi szokasokat az
egyetemistak korében.

Adatok és modszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot 2022 novembere és 2023 februarja kozott végeztik. A nem
véletlenszer(i, kényelmi mintavétel soran a célcsoportot 18-25 év kozotti, nappali munkarendii vajdasagi
egyetemistak alkottak (N=102). A sajat szerkesztésii, onkitolts kérddiv kérdéskorei: szocio-demografiai adatok,
a HPV-r6l, a HPV véddoltasrol, méhnyakrakrol és méhnyakrak-sziirésr6l szo16 ismeretek. Az SPSS Statistics 26.0
program segitségével leiro statisztikai modszer mellett matematikai probaként y2 probat és t-probat szamoltunk
(p<0,05).

Eredmények:

A megkérdezettek kozott magasabb aranyban vannak a lanyok (78,4%), a Bolcsészttudomanyi Kar hallgatoi
(26,5%) és kozségben (61,8%) ¢l6k. A minta atlagéletkora 21,59+1,91 év. Az egyetemistak koziil minddssze 8,8%
részesiilt HPV véddoltasban. A néi hallgatok 46%-a nem vett még részt méhnyakrak-sziirésen. A tudasteszt
atlagpontszama 15,98+4,53 pont. A nemek és az ismeretszint kozott szignifikans a kiilonbség (p=0,02), azonban
a csaladi allapot (p=0,292) és a lakhely (p=0,098) nem befolyasolja azt. A hallgatok nagyobb aranyban az
internetr6l tdjékozodnak a témakordk kapesan. Az oltott személyek ismeretszintje magasabb, mint az oltatlanoké
(p=0,008).

Kovetkeztetések:

A feltart informaciok az egyetemistak tudaskorét, tajékozottsagukat és szlirésen vald részvételi szokasainak
megismerését teszik lehetové. A kutatds eredményei adatokat szolgaltatnak a tovabbi felvilagositdo programok
kidolgozasahoz, amely az oltott személyek aranyat novelné a hallgatok korében.

Kulesszavak: hallgatok, HPV, HPV oltas, méhnyakrak
Karaménné dr. Pakai Annaméria' Kozmann Krisztina?

'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi ¢és Védéndi Intézet Védondi és Prevencios Tanszék
’PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomaényi Intézet Apolastudoményi Tanszék
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Lengyel Zoltan'
'Pécs - kiterjesztett hataskorti apolé MSc - I1. évfolyam, nappali / full time munkarend

A KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK
BEVONA,SANAK LEHE:[(")SEGEI AZ AKUT
KORONARIA SZINDROMA ELLATASABA

Célkitiizés:

Az akut koronaria szindroma felelds a halalozasok szamottevé hanyadaért vilagszerte, ezen feliil jelentGs
koltségvetési terhet is jelent, amelynek nagy részét a fekvébeteg ellatas, illetve a nem tervezett korhazi
ujrafelvételek teszik ki. Az orvoshidny és a tarsbetegséggel élok szamanak novekedése miatti kihivasokat a
kiterjesztett hataskorii apolok bevonasaval hatékonyan lehetne kezelni. A dolgozat célja a relevans publikaciok
attekintésével és Osszegzésével meghatarozni a kiterjesztett hataskorii apolok lehetséges szerepét az akut koronaria
szindroma ellatasaban és ez alapjan javaslatokat megfogalmazni a hazai ellatérendszer atalakitasara.

Adatok és médszerek:

A 2012. januar és 2022. december koz6tt a Medline, az Embase, a Magyar Orvosi Bibliografia, a Pubmed ¢és a
Science Direct multidiszciplinaris és szakadatbazisokban megjelent, az APN-eck ACS ellatasban betoltott
szerepével kapcsolatos publikaciok integrativ irodalomelemzésére keriilt sor.

Eredmények:

A Kkiterjesztett hataskor(i apolok az akut koronaria szindromaval diagnosztizalt betegek korhazi ellatasanak és
utégondozasanak valamennyi allomasan legalabb olyan jo ellatast nyujtanak, mint az orvosok. Kiemelkedd
teljesitményt nyujtanak a betegek kockazatfelmérésében és besorolasaban, magas a guideline-adherenciajuk,
illetve javitjak a kiilonboz6 osztalyok kozotti egyiittmiikodést és kommunikaciot. Részvételiik az utogondozasi
folyamatban pozitiv hatast gyakorol a betegek klinikai eredményeire, egészségtudatossagara és életmodjara is.

Kovetkeztetések:

A tanulmanyok egyértelmiien alatimasztjak, hogy sziikséges a kiterjesztett hataskorii apolok hataskoreinek
rendezése. Nemzetkozi példak alapjan érdemes lenne tovabbi (elsdsorban kardiologiai, illetve akut koronaria
szindroma) specializaciok kialakitasa. A betegbiztonsag novelése és a jobb elfogadottsag érdekében
megfontolandd egy ,rezidens-program” létrehozasa, illetve egyes beavatkozasok licenc-vizsgahoz kotése.

Kulesszavak: kiterjesztett hataskorii apolok, APN, akut korondria szindroma, ACS
Dr. Verzar Zsofia' Karamanné dr. Pakai Annamaria®

'PTE ETK Téplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet
2PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet VEdéndi és Prevencids Tanszék

137



XXIX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Lipot Viktoria '
'Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TERMEKENYSEGTUDATOSSAGON ALAPULO
FOGAMZASGATLAS ES CSALADTERVEZES

Célkitiizés:

A termékenységtudatossagon alapuld csaladtervezés vizsgalatat azért valasztottam, mert véddnd hallgatoként is
érzékelem, hogy a munka fontos része a fogamzasgatlasra is kiterjed6 edukacio. Vizsgalatom célja felmérni, hogy
a kutatasban résztvevék milyen ismeretekkel rendelkeznek a témaban, milyen forrasokbol informélédtak, hanyan
alkalmazzak ezeket.

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ kutatast végeztiink 2022. november 2023. februar kozott. A nem véletlenszer(i
kényelmi, céliranyos mintavétel célcsoportja a 18. életéviiket betoltott férfiak és nék voltak (n=175). Az
adatgy(ijtés sajat, 29 kérdést tartalmazo online kérddivvel tortént. A kapott adatokat leiro statisztika és Khi-négyzet
proba segitségével elemeztiik a Microsoft Excel 2016, illetve IBM SPSS Statistics 29.0 programmal (p<0,05).

Eredmények:

A kitolték 91,43%-a nd, 8,57%-a férfi, atlag életkoruk 31,79 (18-73 kozott) és csupan 9,14%-a hallott a
termékenységtudat modszereirl egészségiigyi szakembert6l (négyogyasz szakorvos, védond vagy mas). A
résztvevok 37,71%-a meg tudta fogalmazni sajat szavaival a termékenységtudat lényegét. Megallapitottam, hogy
a parkapcsolat hosszaval szignifikinsan (p<0,01) né a termékenységtudat modszerek alkalmazasa. A nem, a
lakohely és az iskolai végzettség nem mutatott szignifikans Osszefliggést a modszerek alkalmazasaval. A
modszereket jelenleg is alkalmazok szignifikansan (p=0,002) magasabb ismereti szinttel rendelkeznek.

Kovetkeztetések:

Célzott ismeretatadassal a modszerek, ezzel a ndi reproduktiv egészség ismereti szintje novelhetd. A kutatas
kiterjesztésének lehet6ségei kozé tartozik a szélesebb korben, nagyobb elemszammal vald elvégzés, illetve az
egészségligyi szakemberek ismereteinek felmérése.

Kulesszavak: termékenységtudatossagon alapulé modszerek, természetes csaladtervezés, ismeretek

Bornemisza Agnes Ivette!
'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védoéndi Intézet Védondi és Prevencios Tanszék
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Lovas Lilla Boglarka'
Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali / full time munkarend

KULONBOZO EREDETU KAVE-,, ES KAKAOITALOK
KOFFEIN, TEOBROMIN ES TEOFILLIN
TARTALMANAK MEGHATAROZASA

Célkitiizés:

A kutatasunk célja volt meghatarozni és dsszehasonlitani a kiilonboz6 eredetii koffeintartalma italok (kavé, kakad)
koffein, teobromin és teofillin tartalmat nagy teljesitményli folyadékkromatografias modszerrel. Tovabba
Osszehasonlitani a vendéglatdiparban és az otthon elkészitett kavéitalok koffeintartalmat, illetve a sajat elkészitésti
kakaoitalok és a kereskedelemben készent vasarolt kakaditalok teobromin tartalmat. Célunk volt még kapcsolatot
keresni az elkészitési modok (sajat, nem sajat), és az elkészitési helyek (otthoni, kereskedelmi, vendéglatoipari)
kozott.

Adatok és médszerek:

N=20 mintanagysaggal dolgoztunk. Azon koffeintartalmu italok keriiltek kizarasra, melyeknek a csomagolasan
pontos értékben meg volt hatarozva a koffeintartalom. Vizsgalatunkat 2022. juniusaban végeztilk a PTE ETK
KKK laboratoriumaban. A statisztikai elemzéshez leird statisztikat, T-probat és egytényezds varianciaanalizist
alkalmaztunk.

Eredmények:

Modszeriinkkel mindharom hatéanyagot egyszerre tudtuk vizsgalni a mintdkbol. A koffeint a legnagyobb
mennyiségben, mely atlagosan 29,715 + 37,757 mg/100ml volt. A méasodik kimutatott hatdanyagunk a teobromin,
melynek atlaga 5,909 + 12,064 mg/100ml. A legkisebb mennyiségben a teofillin volt jelen (p<0,05), melynek
atlagos koncentracioja 0,270 £0,462 mg/100ml. A vendéglatoipari és az otthon elkészitett kavék koffeintartalma
kozott nem tapasztaltunk szignifikans eltérést (p>0,05), azonban az italok elkészitésének helyei kozt (p=0,010),
illetve az elkészitési modok kozott (p=0,044) kozott viszont igen. A kakaok teobromin tartalmai kozott pedig
abszolat térfogattal szamolva (p<0,05) talaltunk szignifikans eltérést.

Kovetkeztetések:

A méréseink soran kapott értékek alapjan a vendéglatoipari, kereskedelmi és sajat elkészitésii italokbol mind a
harom hatdanyagot ki tudtuk mutatni. Eredményeinkbél arra kovetkeztethetiink, hogy az italok metilxantin
tartalma igen eltéré az egyes csoportoknal, nagyon sok tényezd befolyasolja azok mennyiségét. Fontos lenne
vizsgalni a fogyasztasi szokasokat, illetve tudni, hogy mib6l mennyit visziink be a szervezetiinkbe, igy tovabbi
kutatasokra lenne sziikség, melyek nagyobb elemszamot vizsgalnak, és még tobb tényez6 alapjan csoportositjak
azokat.

Kulcsszavak: koffein, teobromin, teofillin, kavé, kakad

Jozsef Tibor!
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Magyar Kata Déra’
IPécs - egészségiigyi gondozas és prevencioé BSc - népegészségiigyi ellendr IV. évfolyam, nappali / full time
munkarend

SZULOK ISMERETEI ES ATTITUDJEI A
VEDOOLTASOKKAL KAPCSOLATBAN

Célkitiizés:
Kutatasunk célja megismerni az 6vodas kora gyermekek sziileinek ismereteit, attitiidjeit a véddoltasokkal
kapcsolatban. Egyrészt a gyermekiikre, masrészt sajat magukra vonatkozoan az oltasi hajlandosagot.

Adatok és médszerek:

2022. augusztusatol-oktoberéig egy prospektiv, kvantitativ, keresztmetszeti kutatast végeztiink 103 sziilé
bevonasaval (n=103). A kérdéives adatgylijtésbe az 6vodaskorti gyermekek sziileit vontuk be, az elére kivalasztott
2 Fejér varmegyében talalhato 6vodaban. Az adatokat IBM SPSS Statistics 26.0 verzidju statisztikai program
segitésével értékeltiik, és leiro statisztikaval elemeztiik (atlag, minimum, maximum), Pearson-féle korrelacio
elemzés, khi-négyzet proba. A vizsgalat eszkoze sajat szerkesztésti anonim kérddiv és a Parent Attitudes About
Childhood Vaccines (PACV) kérdéiv atvett elemei.

Eredmények:

Az eredmények ramutatnak, hogy a legtdbb sziil¢ fontosnak tartja a véddoltasokat (81,6%-ban) és el is fogadja
ezek beadatasi kotelezettségét, azonban az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkez6 sziil6k hajlamosak arra,
hogy megkérdéjelezzék az oltasok sziikségességét (p= 0.005). Valamint, hogy azon sziil6k, akik maguk szaméra
is fontosnak tartjak a véddoltasokat és fel is veszik azokat, gyermekiiket is nagyon valdszinliséggel oltatnak be a
valaszthato védooltasokkal (p=0,016). Azonban a valaszthato védoéoltasok kapcsan valod tajékozottsag még
fejlesztést igényel a sziildk korében (pl. Hepatitis A elleni véddoltas kapcsan a sziilok 67%-a vélte ugy, hogy
kotelezd oltas, mig csak 33%-a mondta azt, hogy nem az).

Kovetkeztetések:

Az eredmények kilenc hipotézisiinkbdl hatot igazoltak: A vizsgalat ramutatott arra, hogy a jov6ben a véddoltasi
programok sikeressége nagyban fiigg attol, hogy figyelembe vessziik-e a sziilok aggodalmait, aggalyait és milyen
1épéseket tesziink ennek eloszlatasa érdekében.

Kulcsszavak: védooltas, tétovazas, aggaly, ismeretek, attitidok

Dr. Tigyi Zoltdn Andrasné'
'PTE ETK Egészségbiztositéasi Intézet Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
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Magyar Veronika '
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatds - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A GATFUTOK TALAJFOGASANAK BIOMECHANIKAI
ELEMZESE ES FEJLESZTESE

Célkitiizés:

A gatfutok helyes talajfogasi technikajanak elsajatitasa elengedhetetlen a teljesitményiik javitasa és a sériilések
kockazatanak megel6zése végett. Ezért kutatasunkban célul tiiztiik ki a gatfutok talajfogasi technikajanak (tobbek
kozott dinamikus térd valgus mértékének) felmérését és fejlesztését.

Adatok és médszerek:

Prospektiv, kvantitativ kutatasunkban 11 alany (7 lany, 4 fig; 15,91+ 1,64 év) vett részt. A résztvevoket
céliranyosan, személyesen valasztottuk ki a Sportolj Veliink Sportklubnal (SVSE) a 2022 juniusatol 2022
szeptemberéig tart6 idoszakra. Bevalasztasi kritérium: SVSE igazolt atlétja, legalabb felsd tagozat, legalabb fél
éve gatfutd. Kizarasi kritérium: az elmult fél évben barmilyen 2 hetet meghaladd, edzéskimaradast okozo
mozgasszervi probléma. Mért valtozok: kronikus bokainstabilitas (The Cumberland Ankle Instability Tool,
CAIT), core izomerd (Plank teszt), lumbalis motoros kontroll, izomerd (m. gluteus medius), gatfutas talajfogisa
(videdelemzés, dinamikus térd valgus mérés). Alkalmazott tréning: 6 héten at heti kétszer 35 perces torzsstabilizalo
tréning. Alkalmazott statisztika: leird, Kolmogorov-Smirnov teszt, parositott T-proba, Wilcoxon teszt,
korrelacioszamitas, Friedman teszt. (SPSS Statistic 24.0, p<0,05)

Eredmények:

Szignifikans osszefuggést talaltunk a dinamikus térd valgussal a gluteus medius izomerejét (r=-0,603; p<0,001),
valamint a core izomerdt (r=-0,650, p<0,001) tekintve. Az az alany, aki jobb lumbalis motoros kontrollal
rendelkezett szignifikansan alacsonyabban vette a gatat (1=0,474, p=0,005). A tréning hatasara szignifikans
javulast értiink el a gluteus medius izomer6 (p<0,05), a core izomer6 (p=0,002), valamint a gatfutas talajfogasanal
mért dinamikus térd valgus (p=0,009) esetében.

Kovetkeztetések:
A gatfutok talajfogasanal mért dinamikus térd valgus mértéke dsszefliggésbe hozhato a csipokoriili- és core izmok
erejével, melyek egy megfelelé mozgasprogrammal fejleszthetSk a helyes gattechnika kivitelezése céljabol.

Kulcsszavak: gatfutas, talajfogasi technika, dinamikus térd valgus, torzsstabilitas

Téth Bettina'
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Major Gréta'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

MEDIA HATASA A NOK TESTKEPERE, TEST
POZITIVITAS SZEMLELET, INTUITIV ETKEZES
HELYE AZ EGESZSEGMEGORZESBEN.

Célkitiizés:
Kutatasunk célja az intuitiv étkezés jelenlétének vizsgalata a nék korében, valamint, hogy a média mennyire
befolyasolja a testsulyt.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink 2022. december és 2023. januar kozott. Az adatokat online
formaban gyijtottiik. Nem véletlenszerti mintavételi eljaras (kényelmi, illetve holabda moédszerrel) soran 299
felnétt né keriilt bevalasztasra, akik betoltotték a 18. életéviiket. Sajat szerkesztésti kérddiviink mellett az Intuitiv
Etkezés Skalja — 2, valamint az Evési attitiidok tesztjét alkalmaztuk. A statisztikai elemzést Microsoft Office
Excel 2016 és IBM SPSS 25.0 szoftverekkel végeztiik. Az adatok feldolgozasahoz leir¢ statisztikat (atlag, szoras,
abszolit és relativ gyakorisag) alkalmaztunk, illetve korrelacidanalizist, y>- probat és varianciaanalizist
végeztiink (p<0,05).

Eredmények:

Eredményeink szerint az egészséges taplalkozassal kapcsolatos informacidszerzés, legnagyobb aranyban a
kozosségi médiabol szarmazik (32,60%, 95%CI: 25,38%-39,81%; n=162). A tajékozodas nem fiigg Ossze az
iskolai végzettséggel (p>0,05). Erds kapcsolatot talaltunk azok korében, akiknél gyakoribb az nmagukrol alkotott
pozitiv testkép, igy, hogy nem hagyjak, hogy a médiaban szerepld ndidealok befolyasoljak a testiikkel kapcsolatos
hozzaallasukat (r=0,786; p<0,001). Kapcsolatot talaltunk azok korében, akik rettegnek az elhizastol, inkabb
hajlanddak megtiltani bizonyos élelmiszerek fogyasztasat (r=0,343; p<0,001), valamint, hogy azok a ndk is
vagynak ra, hogy sovanyabbak legyenek, akiknek a BMI-je optimalis (p<0,001). Kimutattuk, hogy az intuitiv
étkezés alkalmazasa fiiggetlen a BMI-tdl (p>0,05), illetve azt, hogy a nék szubjektiv testképe nem tér el a média
altal kozvetitett idealisnak testalkattol (p>0,05).

Kovetkeztetések:
Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos informaciot legnagyobb aranyban a k6zosségi médian keresztiil szerzik
be a kitoltdk, ezért fontosnak tartjuk, hogy minél tobb szakember legyen jelen e csatornakon.

Kulesszavak: intuitiv étkezés, pozitiv testkép, média

Molnarné Csakvari Timea!
'PTE ETK Egészségbiztositéasi Intézet Egészség-gazdasagtani és Egészségiigyi Szervezd Tanszék
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Malanovic Vanessa'
'Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

GYERMEKBANTALMAZAS A CSALADBAN

Célkitiizés:

Sokak szamara maig elfogadott a gyermekek bantalmazdsa. Az abuzalt gyermekek felndve nagyobb
valoszinliséggel bantalmaznak masokat, ezzel elinditva az erészak korforgasat. A gyermekkorban atélt traumak,
egész életen ativeld testi, lelki egészségromlast okozhatnak. Kutatasom célja a fizikai gyermekbantalmazas
hatterének és felnéttkori hatasainak feltarasa.

Adatok és modszerek:

A keresztmetszeti kvantitativ kutatas, retrospektiv elemeket tartalmazott. Az adatgytijtés sajat szerkesztésii
kérdSiv, online megosztasaval, anonim modon, Onkitoltéssel tortént, a 26 év feletti korosztalyban 2022.
szeptemberében (N=403). Az SPSS for Windows 25.00 verzidjaval tortént az adatok kiértékelése, Khi- négyzet
probaval és Fisher’s Exact teszt segitségével folyt a valtozok kozotti Gsszefiiggések elemzése.

Eredmények:

A kitoltok 57,8 %-a szenvedett el gyermekkoraban fizikai bantalmazast, koziiliik 20,8 % orvosi segitséget igénylo,
stilyos bantalmazast élt at. Fizikai abuzust noveld rizikotényezOnek mindsiilt a sziilok alkoholproblémaja (p
<0,01), rossz anyagi helyzete (p <0,01), alacsony iskolai végzettsége (p =0,004anya, p <0,01apa), a tekintélyelvii
nevelési stilus (p <0,0lanya, p =0,001apa) és a megromlott csaladi harmonia (p <0,01). A bantalmazottaknal
nagyobb aranyban fordultak el pszichés betegségek, mint a depresszio, szorongas, panikbetegség és az evészavar
(p <0,01), alkohol, dohanyzas fiiggéség (p <0,01), koran megkezdett szexualis élet (p =0,002), magasabb szami
szexualis partner (p =0,001), 6ngyilkossagi kisérlet (p <0,01), és megromlott kapcsolat a bantalmazo sziilével (p
<0,0lanya, p <0,01apa).

Kovetkeztetések:

A védondi munka egyik relevans feladata a bantalmazasok gyantjeleinek korai felismerése, a gyermekvédelmi
jelzérendszer tagjaként a csalad- és gyermekjoléti szolgalat értesitése. A diszfunkcionalisan miikodd csaladok
fokozott védondi gondozasa soran, a segité beszélgetést alkalmazunk. A kiszolgaltatott gyermekeknek nyujtott
korai segitségnyujtas csokkentheti a rovid-és hosszatavi negativ hatasokat.

Kulcesszavak: gyermekkori fizikai bantalmazas, sziilé alkoholproblémaja, nevelési stilus, csaladi harmonia,
bantalmazott szexualis-, pszichés problémai, védénd

Harjénné dr. Brantmiiller Eva'
'Kaposvaéri Képzési Kdzpont
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Maretics Petra'
IPécs - apolds és betegellatas - 4pold IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

COVID-19 FERTOZOTT PACIENSEK ELETKILATASAI
AZ INTENZIV OSZTALYON

Célkitiizés:

Covid-19 pandémia Magyarorszagon masodik és harmadik hullama alatt jelentds tobblet terhet rott az
egészségligyi ellatorendszerre, a sulyos allapotu fert6zottek rossz mortalitasi mutatokat hoztak vilagszerte.
Kutatasunk célja ezen 1égzési elégtelen betegek halalozasi mutatéinak, CT-n latott tiid6karosodas mértékét
pontrendszerbe foglalo CT score statisztikai vizsgalata.

Adatok és modszerek:

A kutatas leiro jellegii, kvantitativ, retrospektiv, kohorsz vizsgélat. A Pécsi Tudomanyegytem Koronavirus Ellato
Kozpont Intenziv osztalyan kezelt 523 beteg eredményei keriiltek feldolgozasra 2020.09.01.-2021.06.01 kozotti
idéintervallumbol. Az adatok elemzése leird statisztikaval és matematikai statisztikaval tortént. Az eredményeket
atlag megbizhat6sagi tartomannyal prezentaltuk. Az eredmények p<0.05 esetén tekinthetéek szignifikansnak.

Eredmények:

523 beteg szociodemografiai mutatoi alapjan az idésebb korosztaly keriilt intenziv osztalyra (56-90 év 82,1%),
magasabb BMI-vel rendelkeztek (atlag:33kg/m2), mortalitasuk magasabb volt (75 év felett 80,0%-a hunyt el). A
CT score prediktiv tényezé a betegség kimenetelével kapcsolatban (magas CT score-al 75,8% hunyt el).
Osszefiiggéseket talaltunk az intenziv osztalyon t6ltott idé (1honapon til kezeltek mortalitasa csokkent: 71.1%-
rol 25.6%-ra), a lélegeztetés (az intubaltak 84.3%-a hunyt el), a pneumothorax megléte (mellkascsével
rendelkez6k 84.8%-a elhunyt), a citokin vihar kezelésére hasznalt vértisztitd eljarasok (59.4%-nak magas CT
score-ja volt), bioldgiai terapidk sziikségességét a prediktiv tényezoként elére jelezte a magasabb CT score és a
halalozasi statisztikak kozott. (p<0.01)

Kovetkeztetések:

Jelen kutatas megerdsiti a hazai és nemzetkozi ajanlasok fontossagat, emellett kezdeti 1épése lehetne egy orszagos,
stlyos allapotu betegek adatait, kezelési modjait dsszevetd retrospektiv vizsgalatnak, aminek a segitségével az 0j
kezelési modot hasznossagat.

Kulcsszavak: Covid-19, mortalitas, citokin vihar, 1élegeztetés, intenziv osztaly
Dr. Kiss Tamas' Berta Gabor?

'PTE Klinikai Kézpont Aneszteziologiai és Intenziv Terapids Intézet ’
’PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudoményi Intézet Apolastudoményi Tanszék
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Marton Noémi'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

LOW BACK PAIN VIZSGALATA A
GYOGYSZERTARBAN DOLGOZOK KOREBEN

Célkitiizés:

A kutatasunk célja volt az LBP-ben szenvedd, gyogyszertarban dolgozok korében megvizsgalni egy altalunk
készitett mozgasprogram hatékonysagat és egy online kérdéivvel felmérni a célcsoport altalanos egészségi
allapota, gerinciik funkcionalis allapota, és a derékfajas specifikus tudasa kozotti osszegfliggéseket.

Adatok és médszerek:

Az onkontrollos és keresztmetszeti kutatdsok soran kényelmi mintavételt alkalmaztunk. A testtartas elemzést a
PostureScreen Mobile-al végeztiik. A has- és torzsizmok erejét a Kraus-Weber B és C tesztekkel, és a plank teszttel
mértiik, a derékfajdalom intenzitasat, 0-100-as VAS skalaval. Az online kérd6iv demografiai adatokra és a
derékfajdalommal kapcsolatos informéciokra kérdezett, valamint az SF-36 kérdéivet, a Roland-Morris
Rokkantsagi indexet (RDQ) és a Derékfajdalommal kapcsolatos betegségspecifikus tudast felméré kérddivet
(LKQ) hasznaltuk. Statisztikai elemzéseket a Microsoft Excel és az SPSS programokkal végeztik, p<0,05
szignifikancia szinttel.

Eredmények:

A mozgasprogram hatasara szignifikans javulast tapasztaltunk a mért tesztek, a testtartas ¢és a fajdalom tekintetében
is (p<0,05). A kérddives vizsgalatban (N=183) szignifikans kiilonbségeket talaltunk a rendszeresen sportolok és
nem sportolok (p<0,05) kozott. Kiilonbségek voltak a munkakorok kozott az SF-36 kérddiv (p=0,002-0,009), az
RDQ (p=0,038), és az LKQ (p<0,001) esetén, Osszefliggések voltak a derékfajdalom fennallasanak ideje, az
életmindség, RDQ és LKQ indexek kozott, valamint a gydgyszertarban toltott évek szama, illetve az RDQ és az
SF-36 kérdéiv kozott (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a gyodgyszertarban dolgozok korében a derékfajdalom osszefligg a
munkakori sajatossagokkal, és a mozgasszegény életmoddal, de egy Back School program ezen munkakorok
dolgozdi kozt hatasos eredményeket mutathatna.

Kulesszavak: low back pain, gyogyszertarban dolgozo, LKQ, mozgasprogram
Dr. Jaromi Melinda' dr. Makai Alexandra®

'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitaciés Tanszék
2PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Matrai Balazs'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

MENTODOLGOZOK EGESZSEGE A COVID- ERABAN

Célkitiizés:
A kutatas célja volt felmérni az aktiv mentédolgozok fizikai és mentalis egészségi allapotat a koronavirus jarvany
miatt rajuk nehezedd tobblet terhek tekintetében.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti vizsgalat tortént 130 f6 OMSZ dolgozé (N=130) részvételével 2023. elsé negyedévében, egy
online kérddiv segitségével onkéntes alapon, anonim médon. Kényelmi mintavételt kovetéen, az SF-36 kérd6iv
segitségével vizsgaltuk a testi és lelki egészséget, e mellett a vaz-, és izomrendszeri allapotra és a COVID-19
pandémia megélésére vonatkozo kérdéseket tettiink fel. SPSS program segitségével tortént az adatelemzés, leird
¢és matematikai statisztikai probakkal. Az eredmények p<0,05 esetén bizonyultak szignifikansnak.

Eredmények:

A ment6dolgozok legjobbnak ,Fizikai miikodés™-iiket (atlag 90,7+13,2 pont), legrosszabbnak . Altalanos
egészség”-liket (55,4+9,5 pont) tartottdk. A dimenziok egymassal korrelaltak. A minta 73,1%-anak volt
mozgasszervi panasza az elmult 5 évben, legnagyobb aranyban hat (56,8%) és gerinc tajékon (51,5%). Ezen
mentddolgozok hatarozottan rosszabbnak vélték ,,Fizikai miikodés -iiket (p=0,002). 95 6 volt regisztralt COVID
fert6zott, 50%-ukat csupan kis mértékben vagy egyaltalan nem viselte meg a pandémia (2,6+1,2 atlagpont). A
koronavirus megélése negativ hatassal volt a ,,Vitalitas” (r=- p=0,020), az ,,Erzelmi szerep” (=-0,317, p<0,001)
és a ,Mentalis egészség” (r=-0,283, p=0,001) dimenziokra. A COVID okozta maradvanytiinetekkel él6k
rosszabbnak értékelték ,,Fizikai miikodés”-tiket (p=0,015), a ,,Testi fajdalom” dimenziot (p=0,010), ,,Szocialis
miikddés”-iiket (p=0,001) és ,,Mentalis egészség”-iiket (p=0,023).

Kovetkeztetések:

A pandémia okozta hirtelen megndvekedé munkaterhelés miatt elengedhetetlen a mentésben dolgozok
egészségének szoros monitorozasa. A koronavirus okozta maradvanytiinetek és a mellettik megjelend
mozgasszervi bantalmak ronthatjak a betegellatas mindségét.

Kulesszavak: Ment6dolgozok, egészségi allapot, SF36, vaz-, izomrendszer, COVID- 19
Dr. Santa Emese'

IETK Siirgésségi, Egészségpedagogiai és Apolastudoményi Intézet Egészségpedagogiai és Siirgdsségi Alapozo
Tanszék
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Matyas Mirtill!
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A NOVENYI ETREND HATASAI A VARANDOSSAG
ALATT AZ ANYA ES A MAGZAT EGESZSEGERE

Célkitiizés:

Fel szerettiik volna mérni, a névényi alapu étrendek lehetséges preventiv hatasait a varandossag idészaka alatt,
illetve elemezni az étrend soran fellépd kritikus pontokat. Célunk volt megvizsgalni a szocio6konomiai és
antropometriai tényez6k mellett az édesanyak attitiidjét, tapasztalatait az életmoddal, taplalkozassal,
informacioszerzéssel kapcsolatban.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatunk soran 202 {6 részvételével, online, sajat szerkesztésii, onkitoltéses, illetve
Godin Leisure szabadidds testmozgas kérddivet alkalmaztunk. Eredményeinket deskriptiv modszerrel, kétmintés
T-, illetve y2-probaval, ANOVA modszerrel, és Pearson korrelacio segitségével elemeztiik, p<0,05 szignifikancia
szint mellett.

Eredmények:

A megkérdezettek 44,1%-a (n=89) nem folytat novényi alapu taplalkozast, 13,8% (n=28) vegetarianus taplalkozasi
formakat kovet, 42,1% (n=85) pedig vegan ¢letmodot folytat. A nvényi alapt étrendet folytaté édesanyak atlagos
testtomeg-index értéke szignifikansan alacsonyabb (p=0,033), mint a hagyomanyos étrendet folytatoké, azonban
a gyermekek percentilis értékeiben nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az étrend fiiggvényében (p=0,626).
Tovabba a novényi alapu étrendet folytatok korében szignifikansan magasabb aranyban volt megfelel az alanyok
szérum vas (p<0,001), folsav (p=0,043), és kalcium (p=0,007) szintje. A ndvényi alapt étrendet kovetd anyak
szignifikinsan (p=0,021) nagyobb aranyban rendelkeztek teljesen megfelelé mennyiségili anyatejjel, mint a nem
novényi alapu étrendet folytatd édesanyak. Szignifikansan kevesebben szamoltak be gesztacios diabéteszrdl
(p=0,021), hipertoniarol (p=0,001), refluxrél (p=0,030), valamint izomgoresrél (p=0,023) a névényi alapi étrendet
folytatd édesanyak. A nem noévényi alapt étrendet folytatok esetében szignifikansan magasabb aranyban nem
alkalmaznak B12- (p<0,001), és D-vitamin (p=0,004) kiegészitést, mint a ndvényi alapu taplalkozasi formakat
folytato alanyok esetében.

Kovetkeztetések:

A megfelel6en Gsszeallitott novényi alaph étrend alkalmas lehet mind a gyermekek, mind édesanyjuk szdmara,
illetve pozitiv egészségiigyi hatasok is megjelenhetnek. A kérdéskor pontosabb tisztazasa tovabbi kutatasokat
igényel.

Kulcsszavak: vegan, vegetarianus, étrend, varandossag

Szab6 Zoltan' )
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Amin Mohammadi!
'Pécs - fizioterdpia MSc - I. évfolyam, nappali / full time munkarend

FUNCTIONAL AND NEUROMUSCULAR DEFICITS
REVEALED BY Y-BALANCE TEST LOWER QUARTER
AND EMG ANALYSIS OF FORWARD JUMPING IN
INDIVIDUALS WITH CHRONIC ANKLE INSTABILITY

Célkitiizés:

Chronic ankle instability (CAI) is a common musculoskeletal condition that can result from repeated ankle sprains
or an incomplete healing process. The Y-Balance Test Lower Quarter (YBT-LQ) and electromyographic (EMG)
studies have been used to evaluate functional performance and muscle activity in individuals with CAL This study
aimed to simultaneously investigate the differences between all three directions (anteromedial, posteromedial, and
posterolateral) of YBT-LQ and muscle activation patterns during forward jumping between individuals with and
without CAIL

Adatok és modszerek:

In this cross-sectional that took place in Pécs, Hungary 2023, fifteen individuals with CAI and fifteen healthy
controls without a history of previous ankle sprain were recruited. The YBT-LQ was performed in three directions
and EMG data were collected during the forward jumping task. In this study, MATLAB R2022a was used for data
analysis and simulations, and statistical analysis was performed in IBM SPSS 28.0 software. The level of
significance was set at p<0.05 and an independent t-test was used to measure groups differences.

Eredmények:

Individuals with CAI showed decreased reach distances in all three YBT-LQ directions (anteromedial p=0.001,
posteromedial p=0.003, and posterolateral p=0.013) and increased muscle activity of the Tibialis Anterior (TA)
and Peroneus longus (PL) during forward jumping (p=0.001, 0.003).

Kovetkeztetések:

The findings suggest that individuals with CAI have impaired balance and neuromuscular control compared to
healthy controls. Therefore, interventions to improve ankle dorsiflexion, the strength of the affected side, and
balance may be useful in the management and treatment of chronic ankle instability.

Kulesszavak: Chronic ankle instability, Y-Balance Test, electromyography, balance, neuromuscular control,
ankle dorsiflexion

Tardi Péter Sandor! dr. Melczer Csaba® dr. Makai Alexandra® Zsenék Istvan*
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabiliticios Tanszék
2PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
3PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
4PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitaciés Tanszék
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Dana Mohammad'
'Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

THE IMPACT OF AMINO ACID SUPPLEMENTATION
ON CANCER PATIENTS’ IMMUNE FUNCTION: A
STUDY OF DIETARY PROTEIN AND AMINO ACID
INTAKE IN CANCER PATIENTS

Célkitiizés:
This cross-sectional study aimed to measure the effect of amino acid supplementation on the immune function of
cancer patients, with a particular focus on protein and arginine intake.

Adatok és modszerek:

We hypothesized that cancer patients have a low intake of protein, a poor intake of arginine, follow a high fat low
protein diet, and eat more unhealthy. To test these hypotheses, we conducted a cross-sectional study using
structured questionnaires to collect quantitative data from 10 cancer patients receiving cancer treatment at the
Department of Internal Medicine and Nephrological center in Pécs, Hungary between January 2022 and May 2023.
The study included food frequency questionnaires, 24-hour nutritional recall, and sociodemographic data. The data
were analyzed using descriptive statistics and independent t-tests

Eredmények:

The descriptive statistics and BMI classification breakdown showed that the patients were between 58 and 87 years
old, with a mean age of 70.1 years. The gender variable suggested an equal number of males and females. The
BMI classification breakdown showed that females had a higher proportion of people who fell into the normal
weight and underweight categories, while males had a higher proportion of people who fell into the overweight
and obese categories. However, further research is needed to determine if the food categories are indeed linked to
an increased risk of developing cancer. Regarding arginine intake, the finding showed that cancer patients may not
be getting enough arginine in their diets, with an average consumption of 4.28 grams, substantially lower than the
recommended daily allowance for cancer patients' supplementation (30 grams per day). The t-test results supported
this conclusion, with a very large negative effect size and a p-value less than 0.001.

Kovetkeztetések:

Opverall this study provides insight into the dietary intake of cancer patients and highlights the potential benefits
of amino acid supplementation for enhancing immune function. Future research should investigate the long-term
effects of supplementation on cancer patients' outcomes.

Kulesszavak: Cancer Patients, Amino Acid Supplements, Immunological Function, Protein, Arginine.
Szantéri Patricia' dr. Siitd Gabor’

'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
2PTE Klinikai Kozpont II sz. Belgyogydszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetologiai Centrum
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Molnar Bence'
Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali / full time munkarend

BOROK NEHEZFEM TARTALMANAK
MEGHATAROZASA ES OSSZEHASONL ITASA

Célkitiizés:

Szakdolgozatomban a kiilonboz6 borfajtak leggyakrabban eléfordulé fémionokat vizsgaltam. A kutatas soran 6
boltban megvasarolhatd borfajtat vizsgéaltam, valamint 6 hazilag készitett bort lehet hozzajutni. Kivancsi voltam
arra, hogy a két csoport eredményei milyen viszonyban allnak egymashoz

Adatok és modszerek:

Osszesen tizenkét db mintam volt (6 boltban vésarolt és 6 hazi), eltéré nehézfémkoncentraciéval, melyeket ICP-
MS késziilékkel vizsgaltam. Minden mintanal mindegyik nehézfémre vonatkoztatva végeztem szoras, atlag relativ
szorast. Megallapitottam a legalacsonyabb és a legmagasabb értékeket. Tovabba az értékeket tablazatban
szemléltettem. Ehhez az Excel legujabb véltozatat hasznaltam. Tovabba elvégeztem az egyutas ANOVA modszert
is, SPSS segitségével

Eredmények:

Egyutas ANOVA modszert szerint, szignifikans eltéréseket a kovetkezd nehézfémeknél lehet tapasztalni, hazi és
boltban vasarolt csoportok kozott: a B(p=0,02), K(p=0,31), és Na (p=0,22. A kapott értékek nagyon eltéréek
voltak. A kalcium esetén nem lehetett kimutatni szignifikans eltérést a két csoport kozott. A réz esetén a kapott
értékek csak egy esetben halladtak meg az 1 mg/l értéket. A vas esetén a hazi bormintak atlagosan tobb vasat
tartalmaztak. Kivéve egy bolti minta esetén. A kalium szempontjabol a hazi borok egyik esetben sem haladtak
meg a boltban vésarolt borok értékeit. A magnézium eredmények nem mutattak jelentds eltérést. A mangan
tartalomban mutatkozott jelentés eltérés az eredmények tekintetében. Natrium eredményeinek a tekintetében
jelentds kiilonbségeket tapasztalhatok. Az eltérés szignifikans volt. A foszfor tekintetében két mintaban elég
jelentdsen kiugro érték volt tapasztalhato. A cink tekintetében egy mintaban volt kiemelt eltérés

Kovetkeztetések:
A borok minéségét szamtalan tényezd befolyasolja, amelyek kozvetve vagy kozvetleniil kapcsolatban allnak
egymassal.

Kulcsszavak: Kalcium, Réz, Vas, ,ICP-MS, Borok

Jozsef Tibor!
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratoriumi Diagnosztikai Tanszék
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Molnar Fanni'
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A SOCIAL MEDIA HATSA AZ ETKEZES
MAGATARTASRA ES A TAPLALKOZASI ZAVAROK
MEGJELENESERE EGYETEMISTAK KOREBEN

CélKitiizés:
A kutatas célja volt felmérni egyetemi hallgatok korében a social média hasznélatanak hatasat az étkezési
magatartasra, a testtel valo elégedettségre és a taplalkozasi zavarok kockazatara.

Adatok és médszerek:

A keresztmetszeti kutatas nem véletlenszeri mintavételi modszerrel kivalasztott 18-30 éves egyetemi hallgatok
korében tortént 2022-ben (n=161). A kérdéiv kitért a szociodemografiai adatokra, egészségmagatartasra, a social
media hasznalati szokdsokra (Facebook Intensity Scale), az étkezési zavarra (EAT-26), a testkép megitélésre
(Fallon-Rosin teszt), a testtel valo elégedettségre (Body Attitude Test), a megjelenésre (Physical Apperance
Comarison Scale), az étkezési magatartasra (Eating Behavior Inventory). Leiré statisztikai elemzést, x*-probat,
kétmintas t-probat, ANOVA és korrelacio elemzést végeztiink (p<0,05) SPSS szoftverrel.

Eredmények:

A minta 59%-a szeretne vékonyabb lenni, 23% (36 f6) az étkezési rendellenesség szempontjabol kritikus csoportba
tartozik. A valaszadok 55,3%-nak (89 f6) atlagos aggodalma van a testalkataval kapcsolatban. A ndk szignifikansan
(p=0,019) tobben (87,6%) aggddnak a testalkatuk miatt, mint a férfiak (12,4%). Az étkezési zavar magasabb
pontszama (annak nagyobb kockazata) a kissé magasabb Facebook hasznalati intenzitashoz tarsul (r=0,235;
p=0,003). Nincs szignifikans kiilonbség a fizikai megjelenés (p=0,806), a testi attitiid (p=0,441) és a Facebook
hasznalat intenzitasa (p=0,257) alapjan. Az evészavar kockazata alapjan szignifikansan (p<0,001) magasabb értek
jeleztek azok, akiket a testiikkel kapcsolatos aggodalmak jellemzik (atlag:9,5+10,8), mint azok, akiknek nincsenek
aggodalmaik (atlag: 16,9+12,4).

Kovetkeztetések:

Azon hallgatok, akik tobbszor hasznaljak social média feliileteiket mérsékelten magasabb kockazatnak vannak
kitéve a helytelen taplalkozasi magatartas és az étkezési zavarok kialakuldsanak gyakorisagara. Ezen kiviil a n6k
szignifikansan gyakrabban elégedetlenck sajat testiikkel és megjelenésiikkel, mint a férfiak.

Kulesszavak: social média, étkezési zavar, taplalkozasi magatartas, aggodalom, teskép

Dr. Kivés Zsuzsanna'
'PTE ETK Egészségbiztositéasi Intézet
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Mounde Esther Kwamboka'
'Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES AMONG
UNIVERSITY STUDENTS.

Célkitiizés:
The purpose of this study was to access the knowledge of university students to sexually transmitted diseases while
also identifying the social factors that are affecting their knowledge.

Adatok és modszerek:

Data collection was done through an online questionnaire. Statistical analysis was done by SPSS software and
Microsoft Excel using the following statistical methods: descriptive statistics (frequency, mean and standard
deviation), independent sample T test, ANOVA, Spearman correlation test and Mann-Whitney U test.

Eredmények:

A total of 141 participants were documented. The participants’ age ranged between (19 - 28 years). Mean age of
the respondents (n = 141) was 23.68 years (SD = 4.41). Most of the respondents were female (n = 84; 60%) while
the others were male (n = 57; 40%).Most of the respondents were currently enrolled in a University/College (n =
121; 91.5%). From the enrolled participants, most were enrolled for a University Degree (n = 116; 82.3%),
followed by Masters’ degree (n = 19; 13.5%) then PhD level (n = 6; 4.3%). The participants were between 15.38
—21.7 years with an average of 18.54 years (SD: 3.16) when the first had sex. In this study 63% (n = 89) of the
respondents have had sex of any kind while 34% (n = 44) have not had sex with 56% (n = 60) using a condom
during your first sexual encounter, and 44% did not use a condom. From the participants that used contraceptives,
condom (n =46, 32.6%) was the most frequent contraceptive used.43% (n=61) had between 1 to 2 sexual partners
in the last 12 months while 2% (n = 2) had above 6 sexual partners. The main reasons preventing the participants
form testing for STDs were that they were not sexually active (n =43; 30.5%), not thought about it (n = 35; 24.8%)
and don't have any symptoms (n = 30; 21.3%). Majority of the participants who had tested for STDs tested
negative (n = 135; 95.7%) while only 4.3% (n = 6) tested positive, of which, HIV (n = 4; 67%) was the most
prevalent STDs tested positive for.

Kovetkeztetések:

University students have been seen to have a generally good knowledge on sexually transmitted diseases and
factors that have been seen to mostly affect this is religion and nationality. However, the perception of health
beliefs varied across various demographic factors such as age, gender, and nationality.

Kulesszavak: Sexually Transmitted Diseases, Prevention, Treatment
Pusztai Dorina Erzsébet' Bahar Mohammad Ajj?

'PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és A:poléstudomémyi Intézet Apoléstudoményi Tanszék
’PTE ETK Siirgésségi, Egészségpedagogiai és Apolastudoményi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Nagy Gyorgy'

'Szombathely - dpolds és betegellatas — ment6tiszt [V. évfolyam, levelezd / part time munkarend

KIEGES A MENTESBEN — A SZEMELYISEG
PROTEKTIV SZEREPE

Célkitiizés:

A siirg6sségben dolgozok munkavégzésiikbdl adoddan rizikocsoportnak szamitanak a pszichés korképek
tekintetében, mely betegellatasuk mindségeére is kihatassal lehet. A vizsgalat a siirgdsségi betegellatasban dolgozok
korében a kiégés eléfordulasanak gyakorisagat, sulyossagat és az azt befolyasold tényezdket méri fel, kiemelt
tekintettel a személyiségjegyekre.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalat késziilt 76 6 aktiv OMSZ és SBO dolgozé bevonasaval. Onkéntes alapon,
anonim modon, online kérddives lekérdezés tortént a 2022 februar-augusztus kozti idészakban, nem véletlenszerti
mintavalasztassal. Szociodemografiai és munkavégzésre vonatkozo kérdésekkel, valamint a Maslach Kiégés
Leltar, és a Myers-Briggs Tipus Indikator segitségével zajlott az adatgyiijtés. A feldolgozast SPSS programmal,
az elemzést pedig leird és matematikai statisztikai eljarasokkal végeztiik. Eredményeinket p[10,05 esetén
tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

A minta 52,6%-anal volt kimutathatdé burnout szindroma, mely leginkabb a teljesitménycsokkenés (56,6%)
tekintetében mutatkozott korosnak. Munkavégzés szempontjabol az apolo személyzet és a mentégépkocsi vezetok
(p=0,014), valamint az 5 évnél régebb ota dolgozok (p=0,047) voltak a leginkabb érintettek. A valaszadok
tobbségében Gondviseldi vagy Racionalista személyiségnek bizonyultak, mely alapjan 56-56%-ban sijtotta 6ket
kiégés. A legsulyosabb allapot a Tamogato-i tipust személyeségeknél jelentkezett, Gsszességében (p=0,013) és
dimenzionként is (érzelmi kimeriilés p=0,027; deperszonalizacié p=0,009), mig a legkedvezobb képet a Mentor-
ok mutattak.

Kovetkeztetések:

Az egészségiigyi dolgozok rendszeres pszichikai felmérése és gondozasa elengedhetetlen a minél jobb mindségii
betegellatashoz. A személyre szabott, célzott terapia hatékonyan segithet visszaszoritani a kiégés kialakulasat vagy
a betegség sulyossagat.

Kulesszavak: ment6dolgozok, siirgdsségi betegellatas, kiégés, személyiségtipus, MBI
Dr. Sénta Emese!

'PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Egészségpedagogiai és Siirgésségi
Alapozo Tanszék
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Nagy Loretta Vanessza'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TERDIZULETI ARTHROSIS FIZIOTERAPIAJA
NURNBERGI FUGGESZTORACSBAN VEGZETT
MECHANIKUS TRACTIOVAL

Célkitiizés:

Napjainkban a tehervisel$ iziileteket érintd degenerativ korképek egyre ndvekvé morbiditasi mutatoval
rendelkeznek. Vizsgalatunk célja volt megvizsgalni, hogy az aktiv mozgasterapiaval kiegészitett passziv
kezelések, mely mértékben befolyasoljak az arthrosisban szenvedo betegek fizikai funkcioit és onellatasat.

Adatok és modszerek:

Kutatasunk egy longitudinalis, prospektiv, kvantitativ kutatas volt, melybe nem véletlenszerti, kényelmi mintavétel
soran vettek részt, térd iziileti arthrosissal rendelkez6 néi és férfi betegek (n=45). A vizsgalat résztvevéi harom
csoportba keriiltek besorolasra: 15 f6 keriilt mechanikus tractioval kiegészitett mozgasterapia csoportba
(MT+ATCs), 15 {6 részesiilt aktiv mozgasterapiaban (ATCs), és 15 f6 nem részesiilt semmilyen egyéb terapiaban
(KCs). A kezelés megkezdése utan harom héttel mértiik a betegek fajdalom szintjét, aktiv és passziv térdiziileti
mozgastartomanyat, izomerjét, mobilitasat és Onellatasat. A statisztikai elemzések soran leird statisztikat, a
normalitasnak megfelelden kétmintas t-probat, ANOVA-t Mann-Whitney-probat, Wilcoxon-probat, és Kruskal-
Wallis-probat alkalmaztunk (p<0,05). Az elvégzett Post-Hoc teszt segitségével allapitottuk meg az egyes
csoportok kozti kiilonbség szignifikanciajat.

Eredmények:

A vizsgalati minta atlag életkora 85,33+7,34 év volt. Kutatasunkban tobb valtozora is szignifikans kiilonbséget
kaptunk. A csoportkontrollos Gsszehasonlitasban és a csoportokon beliili Pre-Post vizsgalatok soran, a MT+ATCs
esetén szignifikansan csokkent a fajdalom szint csokkent a WOMAC kérd6iven szerzett pontszam, és szintén
szignifikinsan csokkent a Timed up and go (TUG) teszt masodpercben mért értéke a kezelés végére (p<0,05). A
térdiziileti ROM szempontjabol a MT+ATCs esetén szintén szignifikansan nétt az ROM-aktiv és passziv flexios
mérés soran mért érték a kezelés végére (p<0,05), ellenben az aktiv és passziv extensio mérése soran fiziologias
értéket kaptunk a Pre és Post mérések soran is egyarant.

Kovetkeztetések:

Az eredmények kiértékelése alapjan elmondhato, hogy az aktiv mozgasterpia mechanikus tractios kezeléssel
kiegészitve hatékonyabb modszer a fizioterapiaban, mint az aktiv mozgasterapia onmagaban.

Kulcsszavak: arthrosis, mechanikus tractio

Tardi Péter Sandor! Vago Abigél®

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyoégytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék
2Vasitegészségiigyi Nonprofit Kdzhasznti K ft. Harkanyi Egészségiigyi Kozpont
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Nagy Marta Fléra!
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A KOZOSSEGI MEDIA HATASA A FIATAL FELNOTT
NOK EGESZSEGUGYI ALLAPOTARA ES
ELETMINOSEGERE.

Célkitiizés:

Felmérésiink célja volt megvizsgalni, hogy a kozosségi média nyujtotta platformok hasznalata miképpen
befolyasolja a fiatal felnétt nék taplalkozasat, illetve van-e Osszefliggés a rendszeres platform hasznalat, a negativ
testkép, a testelégedettlenség ¢s a kiilonbozo taplalkozasi zavarok kialakulasanak kockazata kozott.

Adatok és modszerek:

Leir6 jellegli, kvantitativ keresztmetszeti kutatast végeztiink. A céliranyos, nem véletlenszeri mintavétel soran
130 rendszeres k6zosségi médiat hasznalo 18-25 éves not valasztottunk be. Az adatokat egyénileg készitett online
kérddiv segitségével gyljtottik Ossze. Az eredmények megéllapitdsahoz a leird statisztikat, tobbvaltozos
statisztika esetén Khi-négyzet probat alkalmaztunk. A kiértékeléséhez a Microsoft Office 365 Excel és SPSS 29.0
programot hasznaltuk.

Eredmények:

A Khi-négyzet probak soran szignifikans Osszefliggést talaltunk a napi kozosségi média hasznalat és a
testelégedettlenség megjelenése (p= 0,032) és a taplalkozasi zavarok kialakulasanak magas kockéazata (p=0,016)
kozott, a platformok hasznalata és a szorongasos tiinetek megjelenése kozott (p=0,032). Szignifikans dsszefliggést
talaltunk az egészséges életmoddal, taplalkozassal foglalkozé oldalak kovetése és a divatdiétak ismerete kozott
(p=0,004). Akik tobbet hasznaljak a platformokat nagyobb aranyban elégedetlenebbek a testképiikkel, éreznek
szorongasos tiineteket és magasabb kockazatot jelent szamukra egy taplalkozasi zavar kialakulasa.

Kovetkeztetések:

Az internetes tartalmak hatast gyakorolnak a fiatal felndtt ndk taplalkozasara, és a taplalkozasi szokasaik
kialakitasara, szerepet jatszanak a negativ testkép és a taplalkozasi zavarok kialakulasaban. A média hasznélat
negativ hatésaira, veszélyeire prevencié jellegii programok szervezésével lehetne felhivni a figyelmet, megérizve
ezaltal a fiatalok testi és lelki egészségét.

Kulesszavak: fiatal feln6tt ndk, kozosségi média, taplalkozasi zavar, taplalkozasi tényezok, negativ testkép

Szab6 Zoltan'
'PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudoményi Tanszék
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Nagy Réka!
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TAPLALKOZASI ZAVAROK VIZSGALATA AZ
ESZTETIKAI SPORTOLOK KOREBEN

Célkitiizés:

Vizsgalatunk célja volt felmérni a 10-18 éves esztétikai sportoloknal az evészavarok gyakorisagat, meghatarozni
a taplaltsagi allapotukat, és a napi energia- és makrotapanyag bevitelt. Osszefliggést kerestiink az észlelt stressz és
a testkép értékelése kozott.

Adatok és modszerek:

Kiilonbozé esztétikai sportaghol 70 f6 10-18 éves sportolot valasztottunk be a vizsgalatba. Sajat szerkesztésti
kérddiveket és validalt kérdéiveket hasznaltunk, mint az Etkezési Attitlidok Tesztje-26, Testi Attitiidok Tesztje,
Az Eszlelt Stressz Kérdsiv. Emellett 24 6ras étrendi visszaemlékezéssel vizsgaltuk az energia és makrotapanyagok
bevitelét. Leird statisztikai elemzés mellett ANOVA-t, fliggetlen mintas T-probat és korrelacios elemzést
végeztiink SPSS 29,0-s szoftver segitségével. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

A valaszadok koziil 13 fének van rizikoja evészavarra. A sportolok tobbsége megfeleld taplaltsaga volt (n=46).
Koros testi attitiidre utalo valaszokat 24 f6 jelolt. Pozitiv iranyu, kozepes erdsségii korrelaciot (r=0,451, p<0,001)
talaltunk az észlelt stressz és a testkép értékelése kozott. Az evészavar rizikdja és a koros testkép kozott pozitiv
iranyu, erés osszefliggést allapitottunk meg (1=0,605, p<0,001). Az edzések heti gyakorisaga és az észlelt stressz
kozott negativ iranyu gyenge kapcsolatot talaltunk (r=-0,338, p=0,004).

Kovetkeztetések:
Eredményeink alapjan nagyobb hangsulyt kellene fektetni prevencids programok szervezésére a 10-18 éves
esztétikai sportolok korében, ezzel is visszaszoritva az étkezési zavarok kialakulasanak rizikojat.

Kulesszavak: esztétikai sportolok, étkezési zavarok, taplaltsagi allapot, testkép, stressz

Ungar Tamés Laszloné dr. Polyak Eva!
'PTE ETK Téaplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Amir Nazarali!
'Pécs - Nursing and Patient Care - Physiotherapy IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE
AVERAGE GRADE OF STUDENTS

Célkitiizés:

The aim of our study was to assess the relationship between physical activity and the average grade of university
students. We compared the average grades of students in two semesters. This research considered the students
quality of life and mental health.

Adatok és médszerek:

This research is a correlational study. We used an online survey consisting of the IPAQ, the SF-36, and self-made
questionnaires through Google Form’s link (n = 100). This study took place in Pécs, Hungary, between 2022—
November and 2023—March. IBM SPSS v27 statistical software was used for data analysis. T-tests and correlation
analysis were used for the comparative analyses. Level of significance applied: p<0.05.

Eredmények:

Significant differences were found in average grades between semesters 1 and 2 (p<0,05), and significant
correlations were found between grades in semester 2 and quality of life (p<0,05). Significant correlations were
found between physical activity and the average grade in semester 2 (p<0,01), role limitations (physical) and the
average grade in semester 2 (p<0,01), role limitations (emotional) and the grade in semester 2 (p<0,01),
energy/fatigue and the grade in semester 1 (p<0,05) and grade 2 (p<0,001). In semester 2, a significant correlation
was found between quality of life and average grade (p<0,001). Significant correlations were found between
physical activity and energy/fatigue (p<0,01), physical activity and general health (p<0,01), physical activity and
quality of life (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Results showed that students' GPAs improved by 0.80 points between the first and second semesters, which is
statistically significant. The study also discovered a positive correlation between physical activity and academic
success during the second semester, with more exercise correlating to better grades. The study also discovered a
correlation between second-semester quality of life and academic performance, with higher quality of life being
linked to better grades. A statistically insignificant gap did not exist between the educational achievements of
males and females.

Kulesszavak: physical activity, quality of life, physical health, mental health, academic performance, average
grade.

Dr. Hock Marta'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabiliticiés Tanszék
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Nemes Péter Matyas!
Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

GLIOBLASTOMA MULTIFORME VARHATO KEZELESI
KIMENETELE

Célkitiizés:

A glioblastoma multiforme (GBM) a magas gradusu primer agydaganatok legagresszivebb formaja, kezelése mai
napig jelentds kihivast jelent a modern kezelési protokollok ellenére. Vizsgalatunk sordn 15 éves utankovetési
beteganyagon vizsgaltuk a GBM betegek teljes tulélését, befolyasold tényezbit.

Adatok és médszerek:

2005. januar és 2020. januar iddintervallum kozott 67 GBM beteg adatait elemeztiik. Kizartuk felmérésiinkbol
azokat a pacienseket, akik elvesztek az utinkdvetés idészaka soran. A szovettani diagnozist gyakorlott
neuropatologus tamasztotta ala (World Health Organisation WHO; grade IV astrocytoma), minden paciens Stupp
protokoll szerinti kezelésben részesiilt. Az felmérés soran a nem-, kor-, az MR altal megerésitett sebészi
beavatkozas és az ECOG statusz kapcsolatat vizsgaltuk a teljes tulélést illetden. Statisztikai elemzés soran leird
statisztikat és Kaplan-Meier analizist alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

A 67 beteg (n=67) median ¢életkora 63,0 (range 17-83) év; median teljes talélése 15,0 (range 3-101) év volt. A
betegek 61,2% (n=41) férfi; korra valo tekintettel 83,6% (n=56) 50 évnél idésebbnek bizonyult. Az esetek
tobbségeben (58,2%; n=39) részleges rezekcio tortént, recidiva a betegek 86,6%-nal (n=58) jelentkezett és a teljes
minta 89,6%-a (n=60) elhunyt a felmérés ideje alatt. Az 50 évnél fiatalabb betegek median tilélése szignifikansan
nagyobb volt (23,0 vs. 13,0 honap) (log-rank p=0,020). Azok a paciensek, akik MR képalkotas altal megerdsitett
total rezekcion estek at, szignifikansan magasabb volt a median talélésiik a biopszian, vagy részleges rezekcion
atesett betegek értékeihez képest (log-rank p=0,036). A recidiva jelenléte negativ iranyban befolyasolta a median
talélést (log-rank p=0,013).

Kovetkeztetések:

Irodalmi adatoknak megfelelden a GBM leginkabb az 50 évnél idésebb pacienseknél jelentkezett, és az esetek
dontd tobbségében recidiva is jelentkezett. Sajat eredményeikre valo tekintettel a kor és az MR éltal alatamasztott
sebészi kimenetel tud pozitiv hatast gyakorolni a betegek median talélésére.

Kulesszavak: glioblastoma multiforme, gbm treatment,

Dr. Sipos David!
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkotd Diagnosztikai Tanszék
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Ni Gongzhi'

'Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SLEEP QUALITY, DISTURBANCE, AND
CONTRIBUTING FACTORS IN HUNGARIAN AND
INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE STUDENTS: A
COMPARATIVE STUDY

Célkitiizés:
The purpose of the study is to evaluate sleep quality, assess the prevalence of narcolepsy and insomnia, identify
the correlation between sleep quality and internet addiction and anxiety among students.

Adatok és modszerek:

Data were collected within the targeted sample. Participants fulfilled a combined questionnaire that covers aspects
of sleep quality, disturbances, internet addiction, and anxiety. Statistical analysis was conducted with Microsoft
Excel and SPSS v. 26.0 using the following statistical methods: descriptive analysis, ANOVA, Pearson’s
correlation, and independent t-test.

Eredmények:

Participants were composed of 99 international (70.41% female, 29.59% male, mean age=22.46+2.33 years) and
98 Hungarian students (94.90% female, 5.10% male, mean age=21.83+1.53 years). The difference in sleep quality
was not significant (p=0.244). The prevalence of narcolepsy among the two groups was 30.30% and 23.47% which
did not show a significant difference (f=2.66, p=0.51). It differed significantly in the prevalence of insomnia
(p=0.011) within international (Mean=10.70+6.33) and Hungarian groups (Mean=8.49+5.70). Internet addiction
presented a significant discrepancy (p<0.01) while anxiety levels did not (p=0.703). Pearson’s correlation analysis
of the difference between sleep quality and internet addiction (p=0.001, p=0.328); between sleep quality and
anxiety level (p=0.000, p=0.430) was significant dissimilitude in international students despite it only presented
between sleep quality and anxiety level (p=0.000, p=0.511) in Hungarian students.

Kovetkeztetések:

The prevalence of insomnia and narcolepsy was relatively higher in international students despite no significant
discrepancy in sleep quality. The larger discrepancy was found in internet addiction rather than anxiety level.
Correlations were significant between sleep quality and internet addiction in both groups, between sleep quality
and anxiety degrees among the international students.

Kulesszavak: Sleep quality, anxiety, internet addiction, sleep disturbance

Pusztai Dorina Erzsébet! )
'PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudoményi Tanszék
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Okulaja Iseoluwa Iretomiwa'
'Pécs - Nursing and Patient Care - Nursing IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

HEALTH BEHAVIOUR AND SLEEP DISORDERS IN
INTERNATIONAL STUDENTS

Célkitiizés:

The aim of the study is to investigate the prevalence of sleep disorders among international students, the changes
in sleep quality and quantity and to evaluate the effect of the academic course, educational level, and health
behaviour on sleep quality among students.

Adatok és médszerek:

A random sample of 130 students of the Health Sciences Faculty, University of Pecs completed a self-administered
questionnaire that collected information about smoking, energy drink consumption, and previous clinically
diagnosed sleep disorder. Sleep quality, sleep habits, and sleep rhythm patterns were assessed using standardised
questionnaires. The result of the statistical tests was considered significant if p <0.05 with a 95% probability level.
Independent t-test, Pearson’s chi-square test and two-way Independent ANOVA test were used to determine the
relationship between the health behaviour of international students and sleep quality.

Eredmények:

130 undergraduate students (90 females, 39 males, 1 prefer not to say) participated in the study. The mean age was
between 16 and 33 years (M= 21.5, years (SD=2.77). 29.2% were in their second academic year, 43.1% in their
third and 27.7% were in their fourth or final year. 126 students indicated a “no” and 4 with a “yes” for having been
clinically diagnosed with a sleep disorder. The sum score of the 7 components of the PSQI showed that
approximately 32% of students had good sleep quality (PSQI score <5) and 67% had poor sleep quality. There
was a significant difference between nursing and physiotherapy students and their sleep pattern, t (112) =2.02, p
=.046. Results showed no significant difference between the amount of energy drinks consumed by nursing
students compared to the others. X2 (12) =10.8, p = .547. There was no significant interaction with students'
academic course, educational level, and sleep quality. F (11,118) = 1.25, p =.285, n 2 p=.060.

Kovetkeztetések:

There was a high prevalence of poor sleep quality among the students but there was no significant difference
between the academic course, educational level, and sleep quality among students.

Kulesszavak: Sleep disorder, Sleep quality Health behaviour, International students

Dr. Raposa Lészl6 Bence! Pusztai Dorina Erzsébet®

'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozé, Sziilésznéi és Védondi Intézet Alapozd Egészségtudoményi Tanszék
’PTE ETK Siirgésségi, Egészségpedagogiai és Apolastudoményi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Olajos Georgina!
'Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

IBD BETEGSEGEK (CROHN-BETEGSEG ES COLITIS
ULCEROSA) HATASA A VARANDOSSAGRA

Célkitiizés:
Kutatasunk célja felmérni az IBD betegséggel kapcsolatos terhességi aggalyokat, amelyek befolyasoljak a paritast.

Adatok és médszerek:

A keresztmetszeti vizsgalat, kvantitativ elemeket tartalmazott. 2022. szeptemberében online médon megosztott
sajat szerkesztésii kérdéivvel nem véletlenszerti, céliranyos szakért6i mintavalasztas soran a célcsoportot 18 év
feletti Crohn-beteg vagy Colitis ulcerosas ndk tették ki, akik online hozzaféréssel rendelkeztek (n=70). Kizarasi
kritérium az IBD diagnozis felallitas el6tti terhesség volt. Sajat szerkesztésii kérd6iv a kovetkezd kérdéskoroket
tartalmazta: szociodemografiai és betegségspecifikus adatok, korabbi betegségi és terhességi anamnézissel
kapcsolatos kérdések és életmodbeli jellemzok. Az SPSS Statistics 25.0 program segitségével kiértékelésre
keriiltek a kérd6ivemben szerepelt eredmények. Fisher’s Exact és Khi-négyzet proba alkalmazasaval elemeztem a
valtozok kozotti kapesolatokat.

Eredmények:

A kitd1tok 40 % - a (28 £6) sziilt mar gyermeket, koziilik IBD betegség diagnozis felallitasa utan 12 16 (42,8 %)
esett teherbe, melybdl 6 6 (21,4 %) sziilt csaszarmetszéssel (p=0,001). Nem volt még varandos 42 f6 (60%),
koziiliik tobbszor fordul el bizonytalansag a csaladalapitasban kérdésében (p>0,05) és aggodalom attol, hogy nem
lehet szoptatni a gyermeket IBD betegség miatt (p<0,001). A még nem sziilt IBD betegségben szenveddknél
tobbszor fordult el6 félelem a meddéségtol (p<0,001), az IBD betegség relapszusatol (p=0,006) és a terhességre
gyakorolt hatasatol (p=0,004). A varandossag el6tt diagnosztizalt IBD betegeknél nagyobb aranyban fordultak el
spontan vetélés (p=0,03), praeterm sziiletés (p=0,007) és nem megfelel6 sullyal sziiletés (p=0,002).

Kovetkeztetések:

Az IBD betegség nem befolyasolja negativan a varandossag kimenetelét nyugalmi periodusban. A betegség
relapszusaban viszont el6fordulhat szovédményes terhesség, ezért fontos a betegség szinten tartasa. A nullipardk
korében gyakoribb a varanddssag koriili félelmek, ami magyarazza az onkéntes gyermektelenséget. Az IBD
betegségben szenvedd néknek felvilagositast és tanacsadast kell nyujtani a terhességgel kapcsolatos kérdésekben.

Kulcesszavak: IBD betegség, varandossag, Crohn-betegség, Colitis ulcerosa

Karamanné dr. Pakai Annamaria'
'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet Védéndi és Prevencids Tanszék
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Orb4n Nikolett!
Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali / full time munkarend

A KERESKEDELEMBEN KAPHATO INSTANT, OROLT,
SZEMES KAVEK MINOSEGI PARAMETEREINEK
ELEMZESE

Célkitiizések:

Az egészségtudatos vasarlok igyekeznek a boltokban mindségi termékeket vasarolni. A kavé minéségét az izprofil
adja meg, amelyet a kavé fajtaja hataroz meg, ez alapjan kiilonboztetjiik meg az Arabica vagy Robuszta kavétipust.
Jelen dolgozatom célja, hogy a kereskedelemben kaphato kavékbol altalam vett mintak gozterének illatanyagait
SPME szl segitségével megkotve Gazkromatografias FID detektoros modszerrel mérjem, majd az eredmények
alapjan standardizalhato adatokat nyerjek, amelyek akar egy tovabbi kutatas alapjaul is szolgalhatnak.

Adatok és médszerek:

Tobb koros szelekeio soran alakult ki az idealis modszer, amely segitségével 50-60 csucsot sikeriilt azonositanom,
melyekbol 40 relevanciaval biré csticsot valasztottam ki. A meghatarozott csucsokat adattibliba rendezve
statisztikai, matematikai probakkal, valamint Klaszteranalizissel elemeztem. A vektorelemzés segitségével
bizonyitottam a hasonlésagot, azonban a 40 csticsbol allo adatsoraim kozott a korrelacios egyiitthatdo nem volt
hasznalhat6 a kavék kozotti kiilonbségek feltarasara.

Eredmények:

A méréseim KMO értéke 0,525 lett, amely a komponensek kozott gyenge kapcsolatot feltételez. Az instant, az
Orolt és a szemes kiszerelések kozotti csucsok szoras terjedelme 347 694 volt. A kavék kiszerelése alapjan
Klaszterekbe tudtam sorolni a vegyiileteket. Kettd focsalad képzése utan merev hatéarral elkiilonilé csoportot
alkotott az Instant kavé, mig az 6rolt és a szemes kiszerelés vegyesen alkotott csaladokat. Az elemzések és probak
értékelése utan szignifikans kiilonbséget kizarélag az instant kiszerelések esetén tudtam detektalni.

Kovetkeztetések:

Ugy vélem a kavétipusok és kiszereléseik kozott komplex kapesolat van, amelynek elemzésére a kutatast a
késobbiekben ki lehetne terjeszteni. A bévités soran mintaszam emelésére és kapcsolt technikak hasznalatara van
sziikség, hogy az analitikai problémat megoldjuk. Kutataisom még tobb elméleti lehetSséget hozott a kiinduld
problémafelvetésekhez képest, ezért szandékomban all ezt a témat tovabb kutatni.

Kulcsszavak: Gazkromatografia, HS-SPME, Aromak, Arabica, Robusta, Klaszteranalizis

Dr. Nagy Istvan Rudolf!
'Nébih ELI Laboratriumi mérnok
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Dr. Palkéné Méhes Judit'
IPécs - taplalkozastudomanyi MSc - IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

GYOGYNOVENYEK STANDARDIZALT VIZSGALATA

Célkitiizés:
Egyre tobben fordulnak a gyogyszeres terapiaval szemben eltérd természetes gyogymodokhoz,
gyogyndvényekhez, vagy az azokbol kinyert illoolaj terapiakhoz.

Adatok és médszerek:

Kutatasunkban megvizsgaltuk az eltéré diverzitasbol, azonos évbdl szarmazd kerti izsop illdolaj hozamara a
talajosszetételt, valamint az idGjarast. Viz-géz desztillacioval kinyert izsop és vad kakukkfii illoolajanak az
antimikrobialis ~ vizsgalatit végeztiik el. Okorfarkkoro fajok flavonoid —meghatérozasat —vékonyréteg-
kromatografia,- és spektrofotometrids eljarassal mutattuk ki.

Eredmények:

Az  izsépok és  vad  kakukkfivek  eltér6  illoolaj  hozamot  produkaltak  teriiletenként
(103,2<283,3<435);(30,9<121,2<301,2)/100g. Atlagosan a zénkai és hegyhatszentjakabi izsop=11 mm, mig a
boncodfoldi vad kakukkfii=18 mm-es gatlasi-zonat hozott 1étre a Serratia marcescens esetében. Itt kiilonbség volt
a zonakban a termesztett zankai=8,5 mm ¢és a gyijtott osztrak=17 mm vad kakukkfi
kozott. A Pseudomonas aeruginosa térzsnél csak a boncodfoldi vad kakukkfii mutatott gatlast=11 mm. A
legmagasabb flavonoid-tartalmat (0,07%) a zankai, mig a legalacsonyabbat (0,05%) a bagodi mintaban mértiik.
Okérfarkkorokbol rutint azonositottunk a bagodi és zankai mintakban. Az illéolajok hozamat pozitiv iranyba igen
erfsen befolyasolta tobbek kozott a csapadék mennyisége (r=0,771;p<0,439). A zonak nagysagat pedig a
természeti koriilmények, hiszen azonos névény fajoknal mas zona alakult ki.

Kovetkeztetések:

A novényi alkotorészek tehat kitlind terapias potencialt nyujthatnak mellékhatasok nélkiil. A komponensek
meghatarozasahoz tovabbi elemzésekre lenne sziikség.

Kulesszavak: illoolaj, flavonoid, gatlasi-zona, talajosszetétel, idjaras

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea' dr. Stroméjer-Récz Timea®

'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
’PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Pap Martina'
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A CSOI}ITHEJASIGYUM(")LCS(")K , o
MELLEKTERMEKEINEK ANTIOXIDANS HATASANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

A csonthéjas gylimdlesokbdl szarmazé melléktermékek kivalo forrasa a biologiailag aktiv vegyiileteknek. A
bioaktiv anyagok jotékony hatassal vannak a szervezetben lezajlo oxidativ stresszre, mely hosszii tavon a kronikus
megbetegedések kialakulasaért is felel6s lehet. A vizsgalat célja felmérni a csonthéjas gylimolesok levének,
pépjének és héjanak (n=36) teljes polifenol és flavonoid tartalmat, valamint antioxidans kapacitasat.

Adatok és médszerek:

A héj részeket megszaritottuk és a pépekkel egyiitt kivonatokat készitettiink, a leveket pedig friss allapotban
elemeztiik. Spektrofotometrias modszer segitségével Folin-Ciocalteu reagenssel meghataroztuk a teljes polifenol
tartalmat, aluminium-kloriddal a teljes flavonoid tartalmat, az antioxidans kapacitast pedig vasredukcios modszer
altal mértik fel. Az adatok elemzéséhez leird statisztikat, Kruskal-Wallis tesztet, Mann-Whitney U probat és
Spearman korrelacio analizist alkalmaztunk. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05.

Eredmények:

A Cseng6di meggy friss leve tartalmazta a legtobb teljes flavonoidot (2972,42 + 0,82 mg/100 ml) a tobbi mintahoz
képest, mig vasredukcio képességben szintén jelentdsen magas mennyiséggel rendelkezett a pép kivonata 272,32
+ 0,52 mg/100 ml tartalommal. A héj részek atlagosan magasabb értékeket produkaltak minden mérésnél, mint a
pép extrakciok. Polifenol tartalom szempontjabol, az Erdi jubileumi meggy héja tartalmazta legtébb mennyiségben
(92,51 +£1,76 mg/100 ml) a fenolos vegyiileteket. Szignifikansan tobb flavonoid mennyiséggel rendelkezett a héjak
koziil a magyar kajszi’ héja 1613,29 + 1,54 mg/100 ml (p<0,05). Erés, pozitiv korrelaciot mutatott a teljes
polifenol (r=0,739), és flavonoid (r=0,665) tartalom a vasredukalo képességgel (p<0,05). A teljes flavonoid
tartalom pedig a teljes polifenol tartalommal is erésen korrelalt (r=0,778 ; p<0,05).

Kovetkeztetések:

A csonthéjas gyliimolesok héja polifenol és flavonoid, valamint antioxidans vegyiiletekben gazdag, igy javasolt
lenne felhasznalni 6ket mas élelmiszerek alapanyagaiként, megakadalyozva ezzel a fokozott élelmiszerhulladék
keletkezését. Ezen értékes vegyiiletek bevitele csokkentené az oxidativ stressz kialakulasat.

Kulesszavak: Polifenolok, flavonoidok, antioxidans potencial, csonthéjas gytimélesok
Tisza Boglarka Bernadett' Jozsef Tibor?

'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék

164



XXIX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Papp Bernadett'
'Pécs - kiterjesztett hataskorti apolé MSc - I1. évfolyam, nappali / full time munkarend

FOLYAMATOS KETAMINSZEDACIO HATASAI A
VAZOPRESSZORIGENYRE, KRITIKUS ALLAPOTU,
GEPI LELEGEZTETETT BETEGEKBEN

Célkitiizés:

Intenziv osztalyon a szedacid és fajdalomesillapitas kihivast jelenthet, mivel a gyogyszerek tobbsége negativan
befolyasolhatja a beteg hemodinamikajat. Kutatasunk célja volt, hogy felmérjiik a folyamatos ketaminszedacio,
vazopresszor sziikségletre gyakorolt hatasat kritikus allapotu, 1élegeztetett betegek korében.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti, kvalitativ vizsgalatot végeztiink a szombathelyi Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz Intenziv
Betegellatd Osztalyan, 2022. majus és 2023. marcius kozott. Nem véletlenszerd, céliranyos mintavétel alapjan
valasztottuk be a 18 év feletti, keringéstamogatast és gépi lélegeztetést igényld betegeket, akiknél
ketaminszedaciot inditottunk (N=37). Kizarasi kritériumok voltak: 18 év alattiak, ismert gyogyszerallergia,
varandossag, COVID-infekcio, akut ischémias szivbetegség, emelkedett intracranialis nyomas, majelégtelenség.
Dokumentumelemzéssel feljegyeztiik: szociodemografiai adatok, anamnézisben szerepld betegségek, intenziv
osztalyos felvételhez vezeté korallapotok, RAAS pontszam, apolasi napok szama, mortalitdsi arany. Valodi
kisérletes kutatast végeztiink: A ketaminszedacio indulasaval megfigyeltiik milyen mértékben csokkenthetd a
vazopresszor terapia a betegek hemodinamikai paramétereinek értékelésével (szivfrekvencia, artérias vérnyomas,
artérias kozépnyomas). SPSS 25. segitségével leird és matematikai statisztikat (fliggetlen mintas t-proba)
alkalmaztunk (p <0,05).

Eredmények:

A hemodinamikai paraméterek szignifikans emelkedést mutattak, a szedacié és keringéstamogatas kezdetén mért
értékekkel szemben (p= 0,001). A vazopresszor terapia dozisat elemezve, nem tudtunk szignifikans csokkenést
megfigyelni a 24 és a 48 oras dozisok, illetve a kezd6 dozis kozott (p= 0,086; p=0,797). Kisérletiink kezdete utan
72 éréval viszont mar szignifikansan cs6kkentheté volt a noradrenalin dozisa, a kiindulé dozishoz képest (p=
0,001).

Kovetkeztetések:
Folyamatos szedécio céljabol megfeleld alternativa lehet a ketamin; kritikus allapot(i, hemodinamikailag instabil
betegek esetében, a keringésre gyakorolt pozitiv hatasai miatt.

Kulesszavak: intenziv terapia, folyamatos szedacid, ketamin, vazopresszor
Dr. Németh Péter osztalyvezetd foorvos' dr. Verzar Zs6fia> Karamanné dr. Pakai Annamaria’®
"Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz

’PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
SPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet Véddnéi és Prevencios Tanszék
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Pakozdi Rebeka’
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz I11. évfolyam, nappali / full time munkarend

KISMEDENCEI SZERVEK DISZFUNKCIOJANAK
HATASA AZ ELETMINOSEGRE SZULES UTAN

Célkitiizés:

A kismedencei diszfunkciok (PFD) a n6knél, mint példaul a vizelet- és székletinkontinencia, a kismedencei
szervprolapszus, a szexualis diszfunkcio és egyéb urogenitalis tiinetek gyakoriak. Becslések szerint a ndk életében
minden negyedik nénél fennall a PFD kialakulasanak kockazata. Ezek a rendellenességek stilyosan
befolyasolhatjak a n6k életminéségét. Célunk volt a sziilést kovetd tiinetek mindennapi életre gyakorolt hatasanak
felmérése.

Adatok és médszerek:

Kutatasunk keresztmetszeti vizsgalat, kényelmi mintavétellel. 2023. februar és marcius kozott kérddiviinket 121
nd toltotte ki, aki az elmult 5 évben sziilt. A kérddiv tartalmazott egy sajat szerkesztésii részt, melyben
rakérdeztiink a demografiai adatokra, illetve a varanddssagrol és sziilésrol tettiink fel kérdéseket. Kitoltésre keriilt
még az Ausztral Medencefen¢k Keérddiv (APFQ). Az adatokat SPSS 26-os verzidval elemeztiik, Kolmogorov-
Smirnov tesztet, ANOVA analizist, illetve Spearman féle korrelacidt szamoltunk p<0,05 szignifikanciaszint
mellett.

Eredmények:

A csoport atlagéletkora 31,85+4,58 év volt. 32% jelezte, hogy alakult ki inkontinens panasza sziilést kovetden. A
104 {6 szexualisan aktiv né6 APFQ Osszpontszama 6,85+4,48 (/40) volt, a szexualisan inaktiv n6 APFQ
Osszpontszama 3,82+2,45 (/30) volt. Minden alskalara maximum 10 pont adhatd, az atlagértékek a
kovetkezdképpen alakultak: a holyagfunkcioknal 1,23+1,28, a bél- és székletiiritési funkcioknal 1,24+1,05, a méh-
és hiivelysiillyedés tiineteinél 1,1+2, a szexudlis funkciok esetén pedig 2,72+1,77. Korrelacidelemzés soran
szignifikans kapcsolatot talaltunk 2 alpontszam és az életkor kozott, a hdlyagfunkcioknal pozitiv gyenge (p=0,040;
r=0,187), a méh- ¢és hiivelysiillyedés tiineteinél pedig pozitiv kdzepes kapcsolatot (p<0,001; r=0,323)
tapasztaltunk. A sziilések szamaval a holyagfunkciok pozitiv kozepes (p=0,004; 1=0,260) kapcsolatot mutatott.

Kovetkeztetések:
Kovetkeztetésképpen elmondhatd, hogy csoportunk esetén nem a sziilés kimenetele befolyasolta az APFQ
eredményeit, hanem az életkor és a sziilések szama.

Kulesszavak: Ausztral medencefenék kérdéiv, kismedencei diszfunkciok, életminéség
Beleznai Viktoria'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék

Szarka Aliz?
2Fitt Gyogytorna - gyogytornasz

166



XXIX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Pekar Balazs'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TORZSIZMOK SZEREPE A KEZILABDABAN

Célkitiizés:

A kézilabda napjainkban rohamos fejlédik, egyre novekvé teljesitmény kihivassal. Ehhez folyamatosan
alkalmazkodnia kell a jatékosoknak a mérkdzésen, és a felkésziilési idoszakban. Nemzetkozi kutatdsok mar
alatamasztottak a CORE izomzat és a sportteljesitmény Osszefliggését. Kutatasom célja azonos osztalyban jatszo
csapatok vizsgéalata és Osszehasonlitasa torzsizomzat fejlesztése szempontjabol. A mérési adatokat pedig
Osszehasonlitottam a két masodosztalyu csapat kozott a torzsizomzat fejlettsége, a kézilabdazok posztjai,
életkorcsoportjuk és teljesitményiik kozott.

Adatok és médszerek:

A kutatasba két feln6tt férfi NB1/B osztalyban szerepl csapat jatékosai vettek részt. (N=20) A mérésekre 2022
szeptemberében keriilt sor, a bajnoksag kezdetét megel6z6 idészakban. A torzsizomzat tesztelésére Mackenzie
Core Muscle Strength and Stability Tesztet, McGill torzsizomzat alloképesség 3 tesztjét, illetve a static bird-dog
gyakorlatot alkalmaztuk. A leiré statisztikai elemzések mellett, fliggetlen mintas t-probat, ANOVA tesztet,
korrelacio és kereszttabla analizist végeztiink. (p<0,05)

Eredmények:

A felmérések alapjan, a 7 CORE teszt, 6 esetben szignifikans kiilonbséget mutatott a résztvevd két kézilabdacsapat
torzsizom ereje kozott a vizsgalt szezonban jobb helyezést elérd csapat javara. Szignifikans kapcsolat van a
jatékosok eredményessége (p=0,001), kora, illetve jatéktapasztalata (p=0,001) és torzsizomzatuk ereje kozott.
Végiil pedig kapcsolatot fedeztiink fel a csapatok erdsité edzésének szama és torzsizomzatuk ereje kozott.

Kovetkeztetések:

A feltételezéseim tobbsége beigazolodott, a vizsgalt szezonban eredményesebben szereplé csapat CORE izomzat
tesztjei jobbnak bizonyultak. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a torzsizomzatnak kitiintetett szerepe van
a sportteljesitmény fokozasaban és annak hossz tavu fejlesztése hatassal lehet a kézilabdazok eredményességére
is.

Kulesszavak: kézilabda, torzsizomzat, CORE teszt, eredményesség, teljesitmény

Dr. Fil6 Csilla I1diko'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sporttudoményi Tanszék
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Péntek Katalin'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatds - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

ZENESZEK HANGSZERTARTASBOL ADODO IZULETI
PANASZAINAK FELMERESE ES FIZIOTERAPIAS
SZEMPONTBOL TORTENO KEZELESE

Célkitiizés:

A zenészek nagyfokt fizikai terhelésnek vannak kitéve hangszertartasukbol adoddan, amely a
mozgasszervrendszert érinté egészségiigyi problémak egyik rizikofaktora. Célunk az ezzel 9sszefiiggésben
kialakulo mozgasszervi panaszok okainak elemzése, valamint magyarorszagi és kiilfoldi zenészek eredményeinek
Gsszehasonlitasa, prevencids szokasaik és kezelési lehetéségeik tekintetében.

Adatok és médszerek:

A "Musculoskeletal Pain Intensity and Interference Questionnaire for Musicians”, valamint sajat kérddivet
alkalmaztuk magyar és kiilfoldi zenekarok korében (n=114). Felmértiik a vonodsok fizikai allapotat, amelyet a
,-Quick Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand” kérdéivvel egészitettilk ki. Mozgasvizsgalatot, specialis
teszteket, statikus izomerdtesztet (Kempf), McClure-féle ,,Scapular Dyskinesis Test”-et és fotogrammetrias
vizsgalatot végeztiink. Leiré statisztikai szamitasok (atlag, szoras, gyakorisag) mellett korrelacidanalizist, Mann-
Whitney tesztet, paros és kétmintas t-probat, Pearson- és Spearman-féle korrelacioanalizist, 95%-os valosziniiségi
szinten megbizhatosagi tartomanyt szamoltunk Microsoft Excel 2016, és SPSS v25.0 segitségével.
Szignifikansnak azokat az értékeket tekintettiik, ahol p<0,05.

Eredmények:

A kérdéives felmérésben 77 magyar és 37 kiilfoldi zenész, 51 férfi és 63 nd vett részt, atlagéletkoruk 40,67+1,40
év. A vondsok csoportjanak mintanagysaga 9 f6t szamlalt: 6 f6 n6, 3 f6 férfi, atlagéletkoruk 47,22+3,24 év. A
kitolték 78,9%-anal (95%CIL: 70,52%-87,37%) fordult mar elé hangszertartasbol adédo panasz. A vondsok
vizsgélata soran szignifikans Osszefliggést tapasztaltunk a megjelend fajdalom mértéke és a sportolasi szokasok
gyakorisaga kozott (r=-0,212; p=0,023;). Szignifikans kapcsolatot talaltunk a statikus izomerd, valamint a
habitualis testarttas kozott (r=0,701; p=0,035;), tovabba a scapula dyskinesis jelenléte és a statikus izomer6 kozott
(r=-0,841; p=0,004;). A 12 hetes mozgasprogramunk hatasara a fajdalomszint szignifikansan csokkent (p=0,001).
Nincs kiilonbség a vonosok és nem vonosok korében megjelend fajdalom mértékét illetden (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A zenészek mozgasszervi problémainak kialakulasaban nagy szerepet jatszhatnak prevencios, sportolasi és
egészségmagatartasi szokasaik.

Kulcsszavak: zenész, testtartas, scapula dyskinesis

Molnérné Csakvari Timea' Viszt Aniko?

'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészség-gazdasagtani és Egészségiigyi Szervezd Tanszék
2vezetd gydgytornasz, Csolnoky Ferenc Koérhéz, Veszprém
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Perger Eszter!
'Szombathely - dpolas és betegellatas - sziilészné IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

ELETMODBELI TENYEZOK, TULSULY/ ELHIZAS
HATASA A VARANDOSSAGRA, A SZULESRE IDOS
PRIMIPARAK KOREBEN

Célkitiizés:
Vizsgalatom célja volt felmérni azon életmodbéli tényezoket, elhizast, talsulyt melyek befolyasolhatjak az idds
primiparak sziilészeti szovédményének kialakulasat.

Adatok és médszerek:

Kvantitativ és keresztmetszeti kutatdsomat online feliileten végeztem 2022- ben. A mintavétel egyszeri, szakértéi
mintavétellel zajlott a gyermekagyas anyak altal preferalt internetes feliileten (n=97). A célcsoportomat azon 35
év feletti gyermekagyas édesanyak alkottak, akik elsé gyermekiiket hoztak a vilagra. Az adatgytijtéshez sajat
szerkesztésti kérddivet hasznaltam. Két valtozo kozotti kapesolat vizsgalatdhoz a khi-négyzet probat, T-probat és
korrelacioszamitast alkalmaztam (p < 0,05).

Eredmények:

A valaszadok kozil a varandossag soran 17 (18%) fonél alakult ki szovédmény (preeclampsia,hypertonia,
gestatios diabetes mellitus), ebbdl 9 6 a talsulyos, elhizott kategoriaba tartozott. A szovédmények megjelenése a
normal tartomanynal magasabb BMI érték estén nagyobb aranyban fordult el (p<0,05). A patologiaval
(preeclampsia,hypertonia, gestatios diabetes mellitus) tarsult graviditas soran a testtomeggyarapodas atlagértéke
szignifikinsan magasabb volt, mint az alacsony rizikoval gondozott varandossag esetében (p<0,05). A BMI
novekedésével a vizsgalt csoportban a sziilésbefejezé miitétek szama jelentdsen nem emelkedett (p>0,05 ).
A varandossag alatt kialakult sz6védmények és a varanddssag alatti testmozgas gyakorisaga kozott egytitt jarast
bizonyitottunk (p<0,05), de a taplalkozas esetében mar ez nem volt igazolhatd (p>0,05). A varandossag alatti
nagyobb mértékil testtdmeggyarapodas és rizikdmagatartas (mozgasszegény életmadd, taplalkozasi problémak)
kozott osszefliggés volt kimutathato (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Az id6s el6szor sziild varandosok korében célszerii lenne hangsulyozni a rendszeres testmozgas, tudatos
taplalkozas, a varandossag alatti megfelelé sulygyarapodas fontossagat, ami segithetné az igy is emelkedett
rizikoval rendelkezdk korében a sziilészeti sz6védmények kialakulasanak csokkenését.

Kulesszavak: id6s primipara, életméd, rizikotényezok, szovédmeények

Dr. Kar4csony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilésznéi és Védoéndi Intézet Védondi és Prevencios Tanszék
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Pintér Marton'
'Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - L. évfolyam, levelezd / part time munkarend

MESTERSEGES TARTOSITOSZEREK
GENEXPRESSZIOS VIZSGALATA APOPTOZISBAN
SZEREPET JATSZO GENEKEN IN VITRO

Célkitiizés:

Kutatasok szerint a mesterséges tartositoszereknek tulajdonitott eltarthatosagi elonyok mellett tobb egészségre
gyakorolt karos hatasuk lehet. Kutatasunk célja volt megvizsgalni, hogy a harom leggyakrabban hasznalt
mesterséges tartositoszer (Na-nitrit, K-szorbat, Na-benzoat) hogyan befolyasolja az apoptozisban szerepet jatszo
génekrdl (Kaszpdz 6, Kaszpaz 9, Bak [pro-apoptotikus gén], Bel-XL [anti-apoptotikus gén]) expresszalt mRNS-ek

Adatok és modszerek:

Experimentalis, kohorsz vizsgalatunkat sejtvonalas tesztrendszerben végeztiik kontrollcsoport mellett (n=96). Ot
kiilénboz6 koncentracioban (6.25, 12.5, 25, 50, 100 mg/l) vizsgaltuk a harom mesterséges tartositoszer hatasait,
24 és 48 oras expozicios id6 mellett. RT-PCR segitségével hataroztuk meg a vizsgalt gének expresszios mintazatat.
Eredményeinket deskriptiv modszerrel, a kiilonbozOség vizsgalatot fliggetlen mintas t-probaval, valamint
variancia analizissel (ANOVA) és annak post-hoc tesztjeivel elemeztiik ki. A szignifikancia szintet p<0.05 érteken
hataroztuk meg.

Eredmények:

Na-nitrit ~ expozici6 kovetkeztében —a Bcl-XL szignifikansan — (p<0.05) emelkedett, amig a Bak relativ
génexpresszidja szignifikansan (p<0.05) csokkent, amely az apoptozis belsé utvonalanak gatlasara utal. Tovabba,
a K-szorbat és Na-benzoat expozicié hatasara szignifikansan (p<0.05) csokkent ugy a Kaszpdz 6, mint a Kaszpdz
9 relativ génexpresszio szintje. Eredményeink kimutattak tovabba, hogy Na-nitrit dézis dependens modon
befolyasolta az apoptdzis mechanizmusat.

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy az altalunk vizsgalt harom mesterséges tartositoszer csokkentette a
HepG?2 sejtek apoptozisra vald hajlamat, miként a Na-nitrit csokkentette a bels6 utvonal pro-apoptotikus gének,
mig a K-szorbat és Na-benzoat expozicié a kiilsé Gtvonal pro-apoptotikus gének expressziojat. Ezaltal gatolva a
programozottot sejthalal folyamatot, befolydsolva a sejtproliferaciot, fokozva a daganatos majsejtvonal
progredialasat. Eredményeink ramutattak arra, hogy specialis koriilmények kozott mindharom vegyiilet
potencialisan promoter hatasu agensként viselkedhet.

Kulcsszavak: mesterséges tartositoszer, apoptozis, génexpresszio, RT-PCR, sejtvonal
Dr. Raposa Lészl6 Bence! dr. Varjas Timea®

'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi Tanszék
2PTE AOK Orvosi Népegészségtani Intézet
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Pohli-Téth Kinga'
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi
analitika I'V. évfolyam, levelez6 / part time munkarend

PERIFERIAS GYULLADAS SORAN A GYULLADASOS
CITOKINEK ATJUTASA A VER-AGY GATON

Célkitiizés:

A felnéttkori neurogenezis zavara hozzajarulhat neuropszichiatriai rendellenességek kialakulasahoz. A szisztémas
gyulladast elésegitd citokinek/kemokinek megsérthetik a vér-agy gatat, lehetévé téve a bejutasukat az agyba,
hozzajarulva az ideggyulladas és neurodegeneracio kialakulasahoz. A célunk annak vizsgalata, hogy a
citokinek/kemokinek expresszalddnak-e az agyban akut és kronikus iziileti gyulladas esetén.

Adatok és médszerek:

Az iziileti gyulladast komplett Freund-adjuvans (CFA) injekcié valtotta ki feln6tt him egerek hatsé mancséban.
Az allatoktol 7 vagy 21 nap utan (akut vagy kronikus) postmortem szévetmintat gy(jtottiink (gyulladt boka, agy,
periférias vér), a TNF-a, IL-1a, IL-4, IL-6, IL-10, KC és MIP-2 citokin/kemokin koncentraciok méréséhez, hogy
jellemezzék a gyulladasos valaszokat a periférian és az agyban. Minden csoporthoz kontroll csoport is tartozott (6
db csoportonként). Statisztikai elemzéshez GraphPad Prism v.8-at hasznalva kéttényez0s varianciaanalizist és
Tukey’s tobbszords dsszehasonlitast végeztiink.

Eredmények:

A statisztikai analizis alapjan (szignifikancia: p<0,05) csak az akut fazisban a gyulladt bokanal mutathato ki
egyértelmii citokin-/kemokinszint emelkedés (IL-1a és I1-10 kivételével). Az agyban a kronikus gyulladasban mért
koncentraciok altalaban magasabbak az akut faziséhoz képest, de nincs szignifikans eltérés a kontrollhot képest.
A vérnél csak az IL-6 szintje emelkedett akut fazisban.

Kovetkeztetések:
Az akut gyulladas nem tiikr6z6dott a periférias vér citokin/kemokin szintjében, kivéve az IL-6-ot, ami emelkedett.

citokin-/kemokinszintek mégsem valtoztak az agyban szignifikansan, vélhetéen nem jutnak at a perifériar6l a vér-
agy gaton, az agyban termel$dott citokin/kemokin koncentracio valtozott.

Kulesszavak: vér-agy gat, periférias gyulladas, citokin, kemokin

Dr. Czéh Boldizsér!
'PTE Klinikai Kézpont Laboratériumi Medicina Intézet
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Polina Palkova'
'Pécs - Nursing and Patient Care - Physiotherapy IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

ANKLE AND FOOT FUNCTIONALITY IN RELATION TO
PHYSICAL ACTIVITY IN INTERNATIONAL AND
HUNGARIAN UNIVERSITY STUDENTS

Célkitiizés:

Physical inactivity and poor foot health are considered to be worldwide problems having a negative impact on
individuals’ QoL. However, the correlation between these two aspects was not studied enough. Therefore, the aim
of this study was to evaluate foot and ankle functionality, levels of PA, and their correlation.

Adatok és modszerek:

It is a Cross-Sectional, Prospective, and Quantitative Study that took place at the University of Pécs. A sample
included 119 individuals, 59 Hungarian and 60 international students. Inclusion criteria were to be a PTE student
of 17 or older years old, to be interested in participating in the study and fulfilling the survey. Data was collected
via a self-reported online survey, which consisted of Foot Health Status Questionnaire and General Physical
Activity Questionnaire. Statistical data were evaluated and compared using IBM SPSS v25 and Microsoft Excel
2016 software. Descriptive statistical tests and multivariate statistical methods (Spearman correction, Mann-
Whitney test, chi-square test) were applied.

Eredmények:

It was estimated that the general PA average scoring of both groups was 4489.11 MET-mins/week, which is above
600 MET-mins/week, therefore, meets WHO weekly involvement in PA guidelines. We found significant
correlations between the general health and PA of recreation (p=0.004), general health and general PA (p=0.002),
vigor and PA of recreation (p<0.001), vigor and general PA (p=0.003) in international students, and a significant
correlation between foot function dimension and physical activity while traveling in Hungarian students (p=0.047).
The comparison between students groups showed that Hungarian students have close to a significantly higher
footwear score (p=0.122), a significantly higher social capacity (p<0.001), close to a significantly higher general
health score (p=0.087), a significantly higher vigor than international group (p=0.035). It was also estimated that
international students have significantly higher PA at work than Hungarians (p=0.062).

Kovetkeztetések:
On average, PTE students met the WHO guidelines about weekly involvement in PA. Also, it was found that foot
function dimensions and PA are dependent variables, but they are different in international and Hungarian students.

Kulesszavak: Foot and Ankle Functionality, Physical activity, University students

Tardi Péter Sandor!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabiliticios Tanszék
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Pub Timea Alexandra’
'Szombathely - dpolds és betegellatas - sziilészné IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SZEXUALITASSAL KAPCSOLATOS EDUCATIO ES
KOMMUNIKACIQ VIZSGALATA FIATAL
FELNOTTKORBAN

Célkitiizés:

Vizsgalatunk célja volt felmémi, a fiatalok szexualis nevelését, az alkalmazott fogamzasgatlasi modszereit.
Megvizsgaltuk a partnerrel torténé szexualitassal, szexualis uton terjed nemi betegségekkel (STI) kapcsolatos
kommunikaciot.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunkat 2022-ben, sajat szerkesztésii kérddiv segitségével végeztikk online
feliileten nem véletlenszerti, szakértéi mintavétellel 18-25 év kozotti nék bevonasaval (N=159). Az adatok
elemzéséhez t-probat, ANOVA probat, korrelacioszamitast és Khi négyzet probat alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

A valaszadok 94,97% részesiilt szexualis felvildgositasban, akik atlag 7 fogamzasgatlasi modszert ismertek. A
szexedukacié mennyiségi (forrasok szama, gyakorisaga) (p>0,05) és mindségi (tartalom, elégedettség) (p>0,05)
mutatdja nem befolyasolta a fogamzasgatlasi modszerek ismeretét. Eletkortol fiiggetlen volt az dvszer hasznalat
gyakorisaga (p>0,05) és alkalmazasanak célja (p>0,05). Az, hogy a fiatal hanyszor részesiilt szexualis
felvilagositasban nem hatarozta meg (p>0,05), de az szexualis neveléssel valo elégedettség befolyasolta (p<0,05)
anbgyogyaszati vizsgalaton valo elsé megjelenés indikaciojat. A partnerrel torténé szexualitassal (fogamzasgatlas,
STI, szexualis aktus) kapcsolatos kommunikaciot nem hatarozta meg, hogy a valaszadonak mennyi szexualis
partnere volt (p>0,05), mig a parkapcsolat minésége jelentés befolyasolo tényezének bizonyult (p<0,05). STI
partnerrel torténé megbeszélése nagyobb aranyban jelent meg azok korében, akik tartos parkapcsolatban életek
(p<0,05), magasabb iskolai végzettségiik volt (p<0,05) illetve az atlag életkoruk is magasabb volt (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Felmérésiink alapjan a fiatalok tobbsége részesiilt szexualis felvilagositasban. A partnerrel torténd ezen témakorén
beliili kommunikacid tartds, hosszabb tava kapcsolatban valosult meg. Javasolt lenne a szexualis nevelés soran a
partnerrel torténd ez iranyt kommunikacio erdsitése is, a tabuk, a félelmek eloszlatasa gyakorlat orientalt oktatas
segitségével.

Kulesszavak: fogamzasgatlas, négyogyaszati vizsgalat, dvszerhasznalat, szexualis Giton terjedd nemi betegség

Dr. Kar4csony Ilona Hajnalka'
'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilésznéi és Védoéndi Intézet Védondi és Prevencios Tanszék
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Pupos Lili Eszter!
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

LOVESPONTOSSAG ES SULYPONTEMELKEDES
FEJLESZTESE KEZILABDAZOK KOREBEN ZART
KINEMATIKUS LANCU GYAKORLATOKKAL

Célkitiizés:
Vizsgalatunk célja volt, megvizsgalni egy zart kinematikus gyakorlatokbol all6 mozgasprogram hatékonysagat
16véspontossag, stlypontemelkedés, boka- ¢és vall stabilitas és mobilitas fejlesztésében kézilabdazok korében.

Adatok és médszerek:

A kutatas kvantitativ, prospektiv, longitudinalis kutatas volt. Mintankat 20 f6 alkotta, amit nem véletlenszerti
mintavétellel alakitottuk ki. A vizsgalati csoportba 12 f6, a kontroll csoportba 8 f6 keriilt bevalogatasra. A vizsgalat
soran vall-és boka aktiv mozgastartomany méréseket, a vallstabilitas méréséhez Davis tesztet, a bokastabilitas
méréséhez Y Balance tesztet alkalmaztunk, illetve stlypontemelkedést és 16véspontossagot mértiink fel. A
statisztikai szamitasokhoz a Microsoft Office Excel szoftvert hasznaltunk, mely segitségével a leir¢ statisztika
mellett kétmintas t-probat és korrelacio analizist szamitottunk. Eredményeinket p<0,05 esetén tekintettik
szignifikansnak.

Eredmények:

A mozgasprogram hatasara a vizsgalati csoportban szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk a lovéspontossag
(p<0,01) tekintetében, mig a sulypontemelkedés esetében nem kaptunk szignifikans kiilonbséget (p=0,22).
Szignifikans kiilonbség (p<0,01) mutatkozott a bal boka plantarflexios ROM vonatkozaséaban. Az Y Balance teszt
esetén a bal boka eldre érintésnél (p=0,02) és oldalra érintésnél (p=0,04), illetve a jobb boka oldalra érintésnél
(p=0,04) mutatkozott szignifikans javulds. A kontroll csoport és a vizsgalati csoport Gsszehasonlitasakor
szignifikans kiilonbség mutatkozott a bal vall kirotacios ROM (p<0,01) és a bal boka plantarflexios ROM (p=0,01)
esetében. A sulypontemelkedés és az Y Balance teszt korrelacids vizsgalata soran szignifikdns kozepes erésségili
korrelacios kapesolat (r=0,68) mutatkozott. A 16véspontossag korrelacio analizise soran a vall ROM-mal (1=0,43)
és a Davis teszttel (r=0,37) valo 6sszehasonlitasakor is kdzepes erésségli korrelaciot kaptunk.

Kovetkeztetések:
A zart kinematikus lanci gyakorlatok hatékonynak bizonyutak ifi kézilabdazok korében a 1ovéspontossag
fejlesztésére.

Kulcsszavak: zart kinematikus lanc, 16véspontossag, sulypontemelkedés, kézilabda

Tardi Péter Sandor!
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitaciés Tanszék

174



XXIX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Puskas Bernadett Anita'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatds - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AUTIZMUSSAL ELO ISKOLAS KORU FIATALOK
JARASANAK FEJLESZTESE ES OSSZEHASONLITASA
A NORMAL FEJLODESU KORTARSAIKKAL SZEMBEN

Célkitiizés:
Jaras soran az autizmus spektrumzavarral é16 (ASD) tinédzserkoruak kinematikai paraméterei, valamint tdmasz és
leng6fazisanak aranya eltér az egészséges tarsaihoz képest. Kutatasunk célja az ASD-vel él6 gimnazistak jaras
paramétereinek és torzsizomzatanak felmérése és fejlesztése, Osszehasonlitva egy egészséges csoporthoz
viszonyitva.

Adatok és médszerek:

18 résztvevo, 1. csoport: 10 f6 autizmussal €16 (17,50+1,08 év), II. csoport 8: f6 egészséges fiatal (17,88+0,64 év).
Kizarasi kritérium: egyéb mozgasszervi, neurologiai tiinet vagy korkép. A kutatas 2022 aprilis és 2023 januarja
kozott a székesfehérvari Arany Janos Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté Iskola és EGYMI-
ben zajlott. Mért valtozok: statikus egyensuly, 1épéshossz, dinamikus stabilitas és koordinacié (Négy négyzet
teszt), lumbalis motoros kontroll, tamasz és leng6fazis hossza, aranya.A mozgasprogramunk 10 hétig, heti kétszer
30 percig tartottuk, ahol izomerdsités, torzsstabilizacio és egyensuly fejlesztés volt a cél. Statisztika: leird
statisztika, Kolmogorov-Smirnov teszt, Wilcoxon teszt vagy parositott t-proba, Mann Whitney teszt vagy
kétmintas t-proba. (SPSS 24 v., p<0,05)

Eredmények:

A tréning hatasara szignifikdnsan javult az ASD-vel élék Iépéshossza (p=0,005), dinamikus stabilitasa és
koordinacidja (p=0,002), valamint a lumbalis motoros kontrollja (p=0,039). A tréning hatasara szignifikansan
javult az autistak statikus egyensulya (p=0,009), azonban az egészséges fiatalokhoz viszonyitva még mindig
szignifikdnsan eltért (p<0,05). Az autistak jaras soran végzett tamaszfazis ideje a tréning eldtt szignifikansan eltért
az egészséges fialatokéhoz képest mind a két also végtagot vizsgalva (pjobb<0,001, pbal=0,006), mely kiilonbség
a tréning utanra eltlint.

Kovetkeztetések:
Az autizmussal €16k jarasa eltér a normal fejlddésii kortarsaikétol, viszont ez az eltérés korrigalhato.

Kulesszavak: autizmus spektrumzavar, jarasvizsgalat, egyensuly
Toth Bettina' Pocsik Andras?
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Fizioterapias Tanszék

2Arany Janos Ovoda, Altalénos Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola és Egységes Gyogypedagogiai
Médszertani Intézmény
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Reman Edvin'
'Mindszenty Jozsef Altalinos Iskola, Gimnézium és Kollégium

A REAKCIOIDOT BEFOLYASOLO TENYEZOK
VIZSGALATA EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

Célkitiizés:

Kutatasunk soran a Pécsi Tudomanyegyetem Zalaegerszegi Képzési Kozpontjanak hallgatéi korében azt
vizsgaltuk, hogy a reakcididére befolyast gyakorolnak-e a kovetkezé tényezok: életkor, nem, alvas,
videojatékokkal toltott id6 és azok fajtai.

Adatok és médszerek:

32 16 hallgat6t online 6nkitdltd kérddiv - beagyazott reakcidoidd-mérd alkalmazassal — segitségével mértiik fel. A
kérdiv felmérte a nemet, életkort, alvasi és videojaték hasznalati szokasokat. A vizsgalt alanyok koziil 26 né
(81,3%), 6 férfi (18,8%), atlagéletkoruk 22,56 (+2,83) év.

Eredmények:

A vizsgalt hallgatok atlagosan napi 7,38 + 0,85 orat toltenek alvassal, amelynek mindségét 10 foku Likert-skalan
atlagosan 7,03 + 1,47 pontosra értékeltek. Naponta atlagosan 315 + 164,83 percet toltenek képerny6 elétt, ebbol
atlagosan 46,56 + 60,37 percet toltenek jatékkal.
Spearman korrelacio eredményeként erés Osszefliggést tapasztaltunk a kovetkezokben: minél tébb féle jatékot
jatszik valaki, annal tobb id6t tolt a képernyd elétt (r=0,853, p<0,001) és annal nagyobb aranyban fogja ezt az id6t
jatékkal tolteni (r=0,805, p<0,001); kozepesen erds Osszefliggést tapasztaltunk a kovetkezékben: minél idésebb
jatékokkal valo jatszasra (r=-0,464, p=0,008), az ligyességi jatékokkal vald jaték pedig hajlamosit a rosszabb
alvasmindségre (r=-0,405, p=0,021).
A kiilonb6z6 méréseket alapul véve kategoriakat alkottunk, Kruskal-Wallis teszt segitségével vizsgalva a
kovetkezdkre jutottunk: a napi 6 Oranal tobbet a képernyd el6tt toltk alvasmindsége szignifikansan rosszabb
(p=0,027) a 4-6 orat, vagy 4 oranal kevesebbet a képernyd el6tt toltéknél, reakcioidd tekintetében a napi atlagosan
maximum 1 6rat jatszok eredményei szignifikansan jobbak (p=0,013) a szamitogépes jatékokat nem jatszo és az 1
oranal tobbet jatszo csoportoknal, a vizsgalt alanyok koziil a képerny6idd maximum 20%-at jatékkal tolték
szignifikansan a fiatalabb korosztalybol keriiltek ki, az ennél tobbet, vagy egyaltalan nem jatszok életkora
szignifikansan nem tér el egymastol.

Kovetkeztetések:
Kutatasunk soran a reakcioiddé vonatkozaséban arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy a mérsékelt videdjaték (napi
1 6ranal kevesebb) hasznalat jobb értékeket eredményezhet.

Kulesszavak: reakci6id6, videojaték, alvas

Salamon Andrés'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék

176



XXIX. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Rendek-Forré Lidia'
'Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - 1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

A 2-ES TIPUSU CUKORBETEGEK ELETMINOSEGENEK
VIZSGALATA

Célkitiizés:
A kutatas célja, felmérni a 2-es tipusu diabéteszes betegek ¢letmindségét, a depresszio és az alvaszavar mértékét
¢és az ezeket befolyasolo faktorokat.

Adatok és médszerek:

A keresztmetszeti kutatds 2023.02.01-2023.02.28 kozott tortént egyszerii nem véletlenszerli mintavételi
modszerrel kivalasztott 2. tipusu diebateses betegek korében (n=230). Az online kérddiv kérdéscsoportjai:
szociodemografiai adatok, szovédmények, egészségmagatartas, vércukor és HbA1C érték. Validalt kérdbivek:
Audit of Diabetes-Dependent Quality of Life, Beck depresszio kérdéiv, Groningen alvasmindség skala. Leird
statisztikai elemzést, faktoranalizist, Mann-Whitney U-tesztet, Kruskal-Wallis tesztet, Spearman korrelacios
elemzést végeztiink (p<0,05) SPSS 28.0 szoftverrel.

Eredmények:

HbAIC értéke emelkedett a minta 71,3%-nal. A HbA1C érték szignifikansan (p=0,008) magasabb volt az
alapfokut végzetteknek (92,3%, 366), mint a kzépiskolat (88,5%) és az egyetemet végzetteknél (72,9%). 18,3%-
nak kozépsulyos, 3,5%-nak stlyos depresszidja van. Az egyediil él6k (37,2%; p=0,017) és az alapfoki
végzettségiiek (37,2%; p=0,025) korében gyakoribb stlyos depresszio. Az alvasmindség romlasa 92 fo esetében
all fenn. Az életmindség ,,sziikségletek szabadsaga™ (-4,5) és ,,mobilitas” (-3,1) dimenziokban a legrosszabb, az
interperszonalis dimenzioban a legjobb értékeket mértiink (-1,6). A férfiaknal a mobilitas (-3,6), az életkoriilmény
(-3,3) és a sziikségletek szabadsaga (-5,2) dimenzidkban szignifikansan (p<0,001) rosszabb atlagot értek el. Az
50-60 évesek a mobilitas (-3,6), életkoriilmények (-3,5), 6nbizalom (-2,9) dimenzidkban szignifikansan (p<0,001)
rosszabb értéket értek el, mint a 61 év felettiek. Az enyhe és sulyos depresszidban legtobb életminéség dimenzid
rosszabb értéket mutatott (p<0,001)

Kovetkeztetések:
A cukorbetegek gondozasa soran javasolt a depresszid, alvasmindség és a diabetes specifikus életmindség egyiittes
vizsgalata, az eltérések folyamatos kovetése, sziikség szerint adekvat kezelése

Kulesszavak: 2-es tipusu diabetes, életmindség, depresszio, alvasmingség

Dr. Kivés Zsuzsanna'
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Rusz Bettina'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz I11. évfolyam, nappali / full time munkarend

A CSASZARMETSZESEN ATESETT NOK
ELETMINOSEG FELMERESE ES A HEG HATASAINAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

A csaszarmetszés szamos postnatalis tiinetet alakithat ki, hatassal van az édesanyak mobilitasara, testtartasara,
¢életmindségére. Célunk feltérképezni, hogy a csaszarmetszés hege milyen fizikalis és mentalis kovetkezményeket
vonhat maga utan.

Adatok és modszerek:

Kutatasunk keresztmetszeti, kényelmi mintavétellel tortént 2023. februar és marcius kozt. 119 6t mértiink fel
Online kérddiv segitségével, akik 1 éven beliil estek at csaszarmetszésen. Kizarasra keriiltek azok az anyukak,
akiknél 12 héten beliili volt az utolso sziilés. A kérddiv tartalmazta az SF-12 kérdéivet, melynek 2 alskalaja van:
fizikai alskala (PCS-12), mentalis alskala (MCS-12). Sajat szerkesztési kérddiviinkben rakérdeztiink a
demografiai adatokra, a varandossaggal és sziiléssel kapcsolatos torténésekre. Felmértik, hogy mekkora
fajdalmakat okozott a csaszaros heg, hogyan hatott a mindennapjaikra fizikailag, illetve mentalisan. Utobbi 3
skalat felmértiik a sziilést kovetd 6 hetes és 12 hetes allapotnak megfelelden is.

Eredmények:

A 119 édesanya atlagéletkora 31,66+4,57 év volt, a BMI értékiik pedig 26,67+5,41. 37-en programozott csaszaron,
82-en siirgdsségi csaszaron estek at, 52 f6 végzett magan hegkezelést. Szignifikans kapcsolatot mutatott az életkor
¢és a sajat szerkesztésii kérdéiv mindharom 6 hetes allapotra vonatkozo skalaja: a Fajdalom skala kdzepes negativ
(p=0,010; r=-0,235) kapcsolatot, a Fizikai skala szintén kozepes negativ (p=0,017; r=-0,218) kapcsolatot, a
Mentalis skala pedig gyenge negativ kapcsolatot (p=0,031; r=-0,198) mutatott. A BMI és az MCS-12 kozt gyenge
negativ kapcsolat lathatd (p=0,043; r=-0,185). A 12 hetes allapot Mentalis alpontszamaval kozepes negativ
kapcsolatot mutatott a varandossag alatti hizas mértékével (p=0,013; r=0,227), illetve szintén a Mentalis allapot
gyenge negativ kapcsolatot mutatott (p=0,038; r=-0,194) a gyermekek szamaval.

Kovetkeztetések:
Kovetkeztetésképp elmondhato, hogy mind a fizikai mind a mentalis allapotra kimutathato hatassal van a
csaszarmetszés hege, ezaltal befolyasolja az életmindségiiket.

Kulcsszavak: csaszarmetszés, heg, fizikalis allapot, mentalis allapot, életminéség

Beleznai Viktoria'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Seyedehsan Sakhtemani'
'Pécs - fizioterdpia MSc - I. évfolyam, nappali / full time munkarend

ANALYSIS OF ANKLE DORSIFLEXION RANGE OF
MOTION AND LOWER LEG MUSCLE ACTIVITY IN
CHRONIC ANKLE INSTABILITY POPULATION

Célkitiizés:

Ankle sprain is the most common lower limb injury in physically active individuals. Loss of function decreased
postural control (PC), strength deficit, and reduced range of motion (ROM) are common after acute lateral ankle
sprains. Some patients experienced long lasting symptoms, with recurrent sprains, and episodes of giving-way: a
condition known as chronic ankle instability (CAI). Evaluating the function in patients with CAI in the clinical
environment is important to identify the severity of the condition, in addition to allowing to assess the effectiveness
of a given treatment. The aim of this study was to investigate the differences between ankle dorsal flexion range
of motion (DROM) and lower leg muscle activities in CAI and healthy population.

Adatok és médszerek:

In this cross-sectional study a total of 30 students from university of Faculty of health sciences participated. out of
30 people, 15 individuals had chronic ankle instability and 15 had healthy ankles. An 8-channel electromyograph
(8-EMG) was used to measure muscle activities of the Peroneus longus, tibialis anterior, gastrocnemius medialis,
and lateralis during vertical jump. DROM was measured with goniometer and weight-bearing lunge test (WBLT).
IBM SPSS 28.0, MATLAB R2022a, and Microsoft Excel 2022 were used for data analysis.

Eredmények:

In the current research, significant differences were found in tibialis anterior(P=0.025) and gastrocnemius
lateralis(P=0.032) muscle activity in between CAI and healthy population. There were noticeable differences in
CAI population in comparison with healthy population in WBLT (p<0.01) and DROM(p<0.01).

Kovetkeztetések:

Individuals with CAI have ankle dorsal flexion strength and functional deficits. Our data also point to differences
between individuals with CAI and controls in tibialis anterior and gastrocnemius lateralis. These elements should
be evaluated by clinicians who rehabilitate individuals with CAL

Kulcsszavak: chronic ankle instability, ankle dorsiflexion, electromyography, weight-bearing lunge test

Tardi Péter Sandor! dr. Melczer Csaba® dr. Makai Alexandra® Zsenak Istvan*
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitaciés Tanszék
2PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
3PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
“PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék
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Sike Nora Zso6fia'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

EGYOLDALU SPORTSPECIFIKUS MOZGASMINTAK
OKOZTA TARTASRENDELLENESSEGEK VIZSGALATA
3D TESTSCANNER ES SPECIALIS TESZTEK
SEGITSEGEVEL

Célkitiizés:
A vivast az aszimmetrikus sportok kozé soroljuk, ezaltal tartasbeli eltérések tapasztalhatunk. Vizsgalatunk célja,
hogy ezen elvaltozasok helyét feltérképezziik.

Adatok és modszerek:

Kutatasunk tipusa egy keresztmetszeti valamint egy kvantitativ kutatas volt. A mintavalasztasnak 6sszesen 39 f6
felelt meg, melybol 20 £6 vivo, 19 f6 judos. A judosok kontrollcsoportként vettek részt, mint szimmetrikus sportag.
Tobbféle mérést és tesztet végeztiink, a fo mérés a 3D testscanner jelentette. A kutatas soran nyert adatok
elemzésehez leird és Osszehasonlitd statisztikai modszereket hasznaltunk. Az Osszehasonlitast diagramok
segitségével valamint a kétmintas t-proba egyenld szorasnégyzeteknél statisztikai adatelemzéssel végeztik. A
szignifikancia szintet p<0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények:

Szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk a csip6-flexorok tekintetében a dominans oldalon a nem dominans oldalhoz
képest (p<0,04), ezt a 3D testscanner és a Thomas teszt segitségével mutattuk ki. Szintén szignifikans
eredményeket kaptunk a m. pectoralis major vizsgalatanal, melyben azt allapitottuk, meg, hogy a dominans oldalon
protractios valltartas figyelheté meg (p<0,25), valamint a dominans oldalon a vall lejjebb helyezkedik el mint a
nem dominans oldalon (p<0,001). A vivok és judosok izomegyensilya kozott szignifikans kiilonbség nem volt
kimutathato, az eredmények mégis mutattak eltérést a két sportag sportoloi kozott.

Kovetkeztetések:

A kutatasunk alapjan elmondhatd, hogy a vivoknal megfigyelhetd a tipikus vivomozgas miatti tartasbeli eltérések.
Kulesszavak: vivas, aszimmetria, 3D testscanner

Hoffbauer Mark' Takacs Gyula?

'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
’PTE ETK Dékéani Kabinet
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Sinka Néra'
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

COVID-19 JARVANY HATASA A TAPLALKOZASRA,
ELETMODRA

Célkitiizés:
A tanulmany célja annak vizsgalata volt, hogy a COVID-19 hogyan befolyasolta az egyetemen tanuld fiatal
felndttek étrendjét, fizikai aktivitasat, a stresszészlelését, mentalis jol-1étét.

Adatok és médszerek:

A felmérésbe 157 egyetemi hallgatot valasztottunk be. Sajat kérddivet és validalt kérdéiveket (Nemzetkozi fizikai
aktivitast mér8 kérdéiv, Eszlelt stressz kérdéiv, WHO jol-1ét kérddiv) hasznaltunk. Leiré statisztikat, egymintas
¢és fliggetlen mintas T-probat és korrelaciot alkalmaztunk az MS Excel és az SPSS 25.0 szoftverekkel. Az
eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

A korlatozasok alatt a hallgatok testtomege szignifikansan (p=0,003) nagyobb lett, mint a vilagjarvany kitorése
elott. A pandémia alatt az édességek fogyasztisa a vélaszadok egy harmadanal névekedett. Nem talaltunk
Osszefliggést (p>0,05) a stressz észlelése és a mentalis jol-1ét kozott. Nem volt killonbség (p>0,05) az észlelt
stresszben azok kozott, akik atestek a fert6zésen, illetve azok kozott, akik nem fertézdtek meg. A fizikai aktivitas
tekintetében szignifikansan nagyobb (p=0,006) MET értékkel rendelkeztek azok, akik megfertdzédtek, mint a
megbetegedést elkeriilék. Nem volt kiilonbség az alvassal toltétt idoben (p=0,688) a pandémia alatt és a pandémia
utan.

Kovetkeztetések:
A virusnak jelent6s hatdsa volt az élelmiszer fogyasztasi szokasokra és az életmodra. Tovabbi kutatasok
sziikségesek a pandémia, a taplalkozas és az életmod kozotti Osszefliggések vizsgalatara.

Kulesszavak: COVID-19, taplalkozas, életmdd, stressz, mentalis jol-1ét

Ungar Tamés Laszloné dr. Polyak Eva!
'PTE ETK Téplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Stefanka Richard'
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkot6 diagnosztikai analitika
1V. évfolyam, levelezé / part time munkarend

AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZ,OK KIEQESI SZINTJE A
COVID-19 JARVANY IDEJEN

Célkitiizés:

A kiégés az egyik leggyakoribb munkaval Osszefliggd mentalis-fizikalis korkép, amely az egészségiigyi
dolgozokat fokozott mértékben érinti és amely az egyén jollétére, valamint az egészségiigyi ellatorendszerre is
negativ hatast gyakorol. A COVID-19 jarvany alatt a fokozott lelki megterhelés, valamint megndvekedett
munkaterhelés kvetkeztében a kiégés valdszinlisége is jelentdsen fokozodott. Ennek a kutatasnak az volt a célja,
hogy felmérje az egészségiigyi szakdolgozok, valamint orvosok kiégési szintjét a fekvobeteg ellatasban, a
jéarobeteg ellatasban és az alapellatasban dolgozok korében.

Adatok és modszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti, leir6 adatgyiijtésiink 2022. méjustol oktoberig tarott, amelyet papir alapu kérdéiv
segitségével végeztink. A céliranyos, nem véletlenszerli mintavételezésiinket egészségiigyi szakdolgozok,
valamint orvosok kérében hajtottuk végre a jarobeteg ellatasban, fekvibeteg ellatasban, valamint az alapellatasban
dolgozok korében Magyarorszagon. Az adatgyiijtéshez a sajat szerkesztésti kérddiviink mellett, ami szocio-
demografiai, munkaval kapcsolatos, valamint COVID-19 jarvannyal kapcsolatos kérdéseket tartalmazott, Maslach
Kiégés Leltart, valamint Er6feszités-Jutalom Egyenstlytalansag kérd6ivet hasznaltunk.

Eredmények:

Osszesen 101 f6 lett bevonva a statisztikai elemzésbe. A kutatasban résztvevok atlagéletkora 49,79 év volt, 94%-
ban nék, 6%-ban férfiak. Az emocionalis kimeriilés, a személytelen banasmod, valamint a személyes hatékonsag
is kozepes értéket mutatott atlagosan. Az életkor, valamint az egészségiigyben eltoltott évek szama szignifikansan
befolyasolta a deperszonalizicidt, azaz a személytelen banasmodot (p<0,05). A diploma megléte jelentésen
befolyasolta az erdfeszités-jutalom értéket (p<0,05). Azok a munkavallalok akik tobbet dolgoztak a jarvany alatt,
mint korabban szignifikinsan magasabb emocionalis kimeriilés, valamint er6feszités-jutalom értékkel
rendelkeztek(p<0,05).

Kovetkeztetések:

Az életkor, az egészségligyben eltoltott évek szama, valamint a koronavirus jarvannyal 6sszefliggé megnovekedett
munkaterhelés jelentés mértékben befolyasolhatja a kiégést. A diplomasok nagyobb mértékben érezhetik ugy,
hogy az er6feszitéseikért nem kapjak meg a kell6 megbecsiilést.

Kulesszavak: kiégés, Maslach Kiégés Leltar, egészségiigy, stressz, ERI

Dr. Sipos David'
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Steiner Tamas'
Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

EMLO BESUGARZAS KIS, ILLETVE NAGY
ENERGIAVAL, RIZIKOSZERVEK
DOZISTERHELESENEK ES A CELTERFOGAT
ELLATOTTSAGANAK VIZSGALATA

Célkitiizés:
Megvizsgaltam az emld besugarzas soran az alkalmazott energia (6 MV, 10 MV és 15 MV) hatasat a PTV
ellatottsagara, valamint a rizikoszervek, kiilonds tekintettel a tiidd, sziv és bér, dozisterhelésére vonatkozodan.

Anyag és médszer:

A vizsgéalatba eloszor N =300 f6s elemszami csoportot véalogattam be a 2020-tol 2022-ig terjedd
id6intervallumban bal oldali eml6besugarzassal kezelt betegek koziil, melynek a legnagyobb homogenitasa
érdekében sziirtem céltérfogat méretre, testtomegre, 6sszdozisra és frakcioszamra, valamint kezelési modszerre
(tangencialis opponald mezdk, nyaki nyirokrégiok nélkiil). A kezelési folyamatbol csak a nagymezds kezelést
hasonlitottam Ossze. A kivalasztott kohorsz végiil N =25 fobdl allt. Létrehoztam a betegek kezelési tervét
mindharom energiaval, amelyek koziil az egyik a tényleges kezelési terv volt. A kiszamoltatott tervek DVH-
analizise segitségével meghataroztam a dozislefedettségek és rizikoszerv-terhelések numerikus értékeit, melyeket
t proba segitségével hasonlitottam Gssze az eredeti tervekkel.

Eredmények:

A vizsgalat eredményeképpen azt kaptam, hogy a PTV lefedettsége szignifikansan né a nagy dozisok esetén, ha
15 MV energiajo mezéket hasznalunk a 10 és 6 MV mez6kkel ellentétben, a kisebb dozisokat lefedd
izodozisgorbék esetében azonban csokkenés tapasztalhato. A tiid6 és sziv terhelés szignifikansan né az energia
novekedésével, azonban a bér terhelése vele forditottan aranyosan csokken.

Kovetkeztetés:

Hipotéziseim koziil beigazolodott a PTV-re vonatkozo feltevésem, miszerint a PTV ellatottsaganak homogenitasa
megvaltozik az energia valtoztatasival, ami a nagyobb energidk esetén a taldozirozas nagyobb
dozislefedettségéhez, de a 95%-ban ellatott dozis lefedettségének csokkenéséhez vezet, ami a nagyobb
sugarenergia nagyobb build-up mélységével magyarazhatd. A rizikoszervek koziil a tiidé és a sziv ndvekvo
energiaval torténd dozisterhelésének nagyobb aranya a szakirodalommal megegyezéen szignifikdnsan
kimutathato. A bér dozisterhelése nem szerepel az RTOG ajanlasai kozott, de az alacsonyabb energia anagyobb
build-up miatt fokozottabb bérdozisterhelést okoz, ami a bér mellékhatasait fokozza.

Kulesszavak: Eml6, radioterapia, mez6 energia

Walter Norbert!
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkotd Diagnosztikai Tanszék
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Szab6 Johanna'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TERDPROTETIZALT BETEGEK FUNKCIONALIS
ALLAPOTANAK OSSZEHASONLITASA EGYEDI ES
SOROZATGYARTOTT PROTEZIS ESETEN

Célkitiizés:

Sulyos térdiziileti kopas esetén a teljes felszinpotld térdprotézis beiiltetés gondosan végzett rehabilitacioval
kiegészitve jelentés fajdalomcsokkenésre, a térdiziilet funkcidjanak és mozgastartomanyanak novekedésére,
ezaltal életmindségbeli javulasra ad lehetdséget. Az 11j, személyre szabott protézis technologiak az egyén anatomiai
sajatossagait veszik figyelembe. Kutatasunk célja egy 0j, személyre szabott (Symbios Origin) és egy hagyomanyos
(Zimmer Nexgen) protézis korai funkcionalis allapotanak 6sszehasonlitasa volt.

Adatok és médszerek:

Longitudinalis, kvantitativ kutatasunk 30 f6 részvételével zajlott 2022. marcius — 2023. marcius kzott Pécsett és
Kaposvaron. Az alkalmazott méréeszkozok a kovetkezok voltak: ROM és izomerd vizsgalat, VAS-skala, OKS,
FKS, SF-36 kérddivek. A statisztikai adatelemzés soran leird statisztikat, Mann-Whitney U probat, kétmintas és
parositott mintas t probat, Friedman probat és Wilcoxon probat végeztiink Microsoft Excel és SPSS 28.0
programok hasznalataval. Eredményeinket p <0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

A 9 hoénapos nyomon kovetés végére mindkét csoportban szignifikansan javult a ROM, az izomerd, a VAS és az
FKS a miitét eldtti allapothoz képest (p<0,05), de nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a csoportok kozott.
Ugyanakkor a Symbios csoport szignifikansan jobb atlagértékeket jelzett a fajdalomra vonatkozo kérdésekben 3
hoénap (p<0,050) és a funkcidban 3 (p= 0,016), 6 (p= 0,005) és 9 honap (p= 0,027) mulva, valamint az SF-36, a
térd funkcionalitasara vonatkozo kérdéseiben a 6. honapban (p=0,018).

Kovetkeztetések:
Mindkét protézistipus jelentds javulast eredményezett a fajdalomban, a térdfunkcioban és az életminéségben, a
csoportok kozotti kiilonbségek vizsgalatara tovabbi elemzések sziikségesek.

Kulesszavak: személyre szabott, sorozatgyartott, funkcionalis allapot, térdprotézis
Dr. Leidecker Eleonéra' Henics Déra, gyogytornasz® dr. Makai Alexandra®
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sportfizioterapias Tanszék

2Somogy Varmegyei Kaposi Mor Oktatd Koérhaz
3PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Szabé Kitti!, KAmvas Linda?
'Zalaegerszegi Ady Endre Altalnos Iskola, Gimnézium és Alapfoka Miivészeti Iskola
?Zalaegerszegi Ady Endre Altalanos Iskola, Gimnézium és Alapfoku Miivészeti Iskola

EROSEBB VAGYOK EGY CIGINEL? AVAGY
KOZEPISKOLAS DIAKOK DOHANYZASI SZOKASAI

Célkitiizés:

A dohanyzas kezdete leggyakrabban a serdiilokorra tehetd, melynek hatterében szerepet jatszik a tarsadalmi-
kulturalis, illetve a tarsas hatas is. Kutatasunk célja volt felmérni a dohanyzasi aranyt, illetve a hattérben huz6do
motivaciokat.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti vizsgalatunkban kényelmi mintavétellel 208 kozépiskolas didk vett részt 2023. marciusaban. A
sajat szerkesztésti online kérddivet kitoltok 13-19 év kozottiek voltak. A kérdbivben felmértilk a demografiai
adatokat, rakérdeztiink a nem dohanyzok és a dohanyzok motivacioira, illetve a dohanyzas gyakorisagaval,
elfogadottsagaval kapcsolatos kérdéseket tettiink fel. Az adatokat IBM SPSS 23.0 verzioval elemeztiink, leird
statisztikat, valamint Kolmogorov-Smirnov tesztet, Vegyes kapcsolat elemzést, Khi-négyzet probat és Spearman
féle korrelaciot alkalmaztunk.

Eredmények:

A kitoltok tobbségében gimnaziumi tanulok, 125 f6 nem dohanyzik, 83 f6 dohanyzik. Az elsd kiprobalas ideje
atlagosan 14,31£1,60 év volt. A nem dohanyzok leggyakrabban az egészségiik védelmében nem akarnak
dohéanyozni (59,2%). A dohanyzok esetén a két leggyakrabban hasznalt termék a szélas cigaretta és az 1QOS,
ezekbol is fogyasztanak legtobbet (p=0,029), szinte mindenki nikotin tartalmi terméket hasznal, valamint 21,7%
koffeint is tartalmazo terméket hasznal leggyakrabban. A dohanyzok 66,3%-a nézett utdna az altala hasznalt
termék egészségre gyakorolt hatasanak. Szignifikans Osszefliggést talaltunk az apak iskolai végzettsége és a
raszokas kozott (p=0,035). Szignifikans kozepes er6sségli kapcesolatot mutat a kiprobalas ideje és a dohanyzas
élvezete (p=0,003, eta=0,364); a fiatalon dohdnyzok nem az élvezet miatt probaljak ki. Leginkabb az IQOS-t
tartjak az életiik részének (p=0,026).

Kovetkeztetések:
Osszességében pozitiv eredmény, hogy a nemdohéanyzo fiatalok tobb, mint fele tudatosan figyel az egészségére.
A dohanyzok kozt is lathatoan utanajarnak a kovetkezményeknek, de a kdrnyezet esetenként nagyobb hatéassal bir.

Kulesszavak: dohanyzas, motivacio, kozépiskola

Beleznai Viktoria'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Szabo6-Rénafalvi Lili'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - gydgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

GATIZOMTORNA HATASA 14 ES 55 EV KOZOTTI
PRIMER DYSMENORRHEAS NOK KOREBEN

Célkitiizés:

A primer dysmenorrhea az egyik leggyakoribb n6gyogyaszati panasz a reproduktiv korti n6k korében. Célunk volt,
hogy felmérjiik a dysmenorrhea gyakorisagat magyarorszagi viszonylatban, tovabba, hogy megvizsgaljuk a Kegel
gyakorlatok hatékonysagat primer dysmenorrhedas ndk csoportjan.

Adatok és médszerek:

Longitudinalis, kvantitativ vizsgalatot végeztiink egy eset (n=9) és egy kontroll (n=10) csoporton, tovabba egy
sajat szerkesztésii kérdoiv segitségével, keresztmetszeti vizsgalatban mértiik fel a dysmenorrhea eléfordulasanak
gyakorisagat szociodemografiai, menstruacioval-, és gatizomtorna ismeretével kapcsolatos kérdéskorok altal
(n=131). Az eset csoport egy 10 hetes, Kegel gyakorlatokat tartalmazé mozgasprogramban részesiilt, mig a
kontroll csoporton nem tortént terapias beavatkozas. Mindkét csoport esetében felmértiik a fajdalom erésségét
Vizual Analog Skala, a munkaképesség és dysmenorrhea mértékét WaLIDD pontozasi rendszer, és a gatizomzat
erejét Laycock PERFECT skalajanak alkalmazasaval. Ezen valtozok elemzésére parositott és kétmintas t-probat,
khi-négyzet probat és korrelacio analizist alkalmaztunk. A szignifikanciaszintet p<0,05 értéken hataroztuk meg.

Eredmények:

Az eset csoport fajdalma (p<0,05) szignifikans mértékben csokkent a mozgasprogram befejeztével, tovabba a
dysmenorrhea mértéke (p=0,020) és a gatizomzat ereje (p=0,035) szignifikansan javult esetiikben. A kérdéivet
kitolték kozel fele (49%) szenved mérsékelt sulyossagi dysmenorrheaban.

Kovetkeztetések:
A primer dysmenorrhea gyakorisaga hazai viszonylatban magas. A Kegel gyakorlatok effektivnek bizonyulnak a
primer dysmenorrhea kezelésében.

Kulesszavak: primer dysmenorrhea, Kegel, medencefenék tréning, gatizomerd

Rejté Stefania Imola'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabiliticios Tanszék
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Szakos Nikolett!
1Zalaegerszegi Kolcsey Ferenc Gimnazium

KOZEPISKOLASOK OKOSTELEFON FUGGOSEGENEK
VIZSGALATA A FIZIKAI AKTIVITAS, A SZORONGAS
ES AZ ALVAS MINOSEGENEK TUKREBEN

Célkitiizés:

Digitalis tarsadalmunkban az okostelefonok hasznaldinak szama az elmilt idészakban dramaian novekedett. A
serdiilékortiak okostelefon-fliggésége vilagszerte aggodalmakat valtott ki a negativ egészségiligyi hatasok miatt.
Kutatasunk célja osszefliggést keresni az okostelefon fliggdség, nomofobia (,,no-mobile-phone” fobia), fizikai
aktivitas, szorongas és alvas minGsége kozott a kdzépiskolasok korében.

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti kutatasunkban felmértiink 188 kozépiskolai tanulot egy online kérdéiv segitségével (70 fia, 118
lany; 16,27+1,35 év). Bevalasztasi kritérium: kozépiskolai tanuld, okostelefon hasznald. Felmért valtozok:
okostelefon fliggdség (Smartphone Addiction Scale, SAS-SV), nomofobia (Nomophobia Questionnaire, NMP-Q),
szorongas (General Anxiety Disorder-7, GAD-7) fizikai aktivitas (Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérdéiv, IPAQ-
SF), alvassal toltott id6, alvas mingsége. Alkalmazott statisztika: leird, normalitas vizsgalat, korrelacioszamitas,
Mann-Whitney teszt. SPSS 24v (p<0,05).

Eredmények:

Szignifikans Osszefliiggést talaltunk az okostelefon fliggdséggel a nomofobia (r=0,759, p<0,001), szorongas
(r=0,385, p<0,001), fizikai aktivitas (r=-0,203, p=0,005), alvassal toltott id6 (r=-0,182, p=0,013) és az alvas
mindsége kozott (r=-0,164, p=0,024). A lanyok szignifikansan nagyobb pontot értek el az okostelefon fiiggdség,
nomofobia és szorongas tekintetében, mig a fiuk szignifikdnsan tobb fizikai aktivitast végeztek egy héten
(p<0,001).

Kovetkeztetések:
Kiilonbség van a fiuk és lanyok okostelefon fiiggdsége kozott, valamint az okostelefon fliggdség dsszefliggésbe
hozhaté a szorongassal, a fizikai aktivitassal, az alvas mennyiségével és minéségével.

Kulesszavak: Okostelefon fliggdség, nomofobia, szorongas, fizikai aktivitas,alvas

Toth Bettina'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Szant6 Laura’
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KOMBINALT NYUJTASI ES EGYENSULYFEJLESZTO
PROGRAM HATASANAK VIZSGALATA SZINHAZI
TANCOSOK KOREBEN

Célkitiizés:

A statikus és dinamikus nyujtas a leggyakrabban alkalmazott moddszer tancosok korében, tovabba az
egyensulyfejleszté gyakorlatok is fontos részét képezik az altaluk végzett tréningnek. Kutatasunk célja felmérni
egy 12 hetes kombinalt nyujtasi és egyensulyfejleszté program hatasait az iziileti mozgastartomanyra, izomerore,
egyensulyozasi képességre szinhazi tincosok korében.

Adatok és médszerek:

Kutatasunk soran a kaposvari Roxinhaz tanckaranak 16-19 év kozotti tagjait vizsgaltuk, ahol felmérésre keriilt a
csipdiziileti mozgastartomany (aktiv, passziv) és az izomer (0-5 izomer6 rendszer alapjan), tovabba funkcionalis
izomerd teszteket (falnal iilés, egylabas guggolas) és egyensilyozasi képességet vizsgalo teszteket (Y balance,
Flamingo, Turn-out passé) alkalmaztunk. Vizsgalatunk 2022.06.28-09.30. kozott zajlott, mely soran a méréseket
a kombinalt mozgasprogram elétt, a 6. és a 12. héten végeztiik el. Az adatelemzés soran SPSS 28.0 szoftvert
alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

Az aktiv és a passziv mozgastartomany mérések és az Y balance teszt §sszetett pontszama esetében (bal és jobb
lab) szignifikans javulast értiink el (p<0,001). A Turn-out passé teszt esetén a javulas mértéke a passé csukott
szemmel, talpon teszt sordn a bal és jobb lab esetében is 70,6% volt (p=0,055; p=0,381), mig a passé nyitott
szemmel, labujjhegyen tesztnél a bal 1ab 41,2% (p=0,586), a jobb lab pedig 70,6%-os javulast mutatott (p=0,831).
Pozitiv iranya novekedés kovetkezett be az izomeré mérés eredményeiben minden izomnal, am szignifikans
értékeket nem kaptunk. A falnal iilés (p<0,001) és az egylabas guggolas (dominans 1ab: p<0,001; nem dominéns
lab: p=0,002) teszt esetében is szignifikans javulast tapasztaltunk.

Kovetkeztetések:

Az optimalis intenzitassal felépitett kombinalt nyujtasi, egyensulyfejleszté, és izomerGsité gyakorlatokat
tartalmazé mozgasprogram pozitiv hatassal bir a tancosok képességeire.

Kulesszavak: mozgastartomany, izomerd, egyensuly, tancosok, nyujtas

Kajos Luca Fanni' dr. Makai Alexandra®

'PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola
2PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Szigeti Réka'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - sziilészné IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

THROMBOPROFILAXIS ES AZ ANTIFOSZFOLIPID
SZINDROMA JELENTOSEGE VARANDOSSAG ALATT

Célkitiizés:
Kutatasunk soran felmértiik a thromboembolia eléfordulasi gyakorisagat és a thrombozisra vald hajlamot, illetve
a vetélés kockazatat thrombophilias gravidaknal.

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ kutatast végeztiink online feliileten sajat szerkesztésti kérd6ivvel. A mintavalasztas
szakértdi, nem véletlenszerti, céliranyos volt. Kutatasunkat 2023. februar és marcius kozott végeztik. N=177
valaszad6 adatai keriilt feldolgozasra. Fobb kérdéscsoportok: szociodemografiai adatok, sziilészeti és csaladi
anamnézis. Leiro statisztikat, kétmintas t-probat (p<0,05), illetve y2-probat alkalmaztunk az adatok feldolgozasa
soran. Szamitasainkhoz Microsoft Excel programot hasznaltunk.

Eredmények:

Azoknal a kit6ltoknél, akik csaladjaban eléfordult thrombozis vagy thrombophilidss megbetegedés, kimutathatd
volt a thromboembolia (p<0,05). Az alvadasi paraméterek ellendrzése és a vetélés eléfordulasa kozott is
Osszefiiggés talalhato (p<0,05) valamint, a thrombophilias nék hatassal vannak a vetélés gyakorisagara (p<0,05).
A fogamzasgatld hasznalata nincs Osszefliggéssel az thrombozis gyakorisagaval (p>0,05) valamint, az
antifoszfolipid szindromaban szenvedd gravidaknal nem eredményez jobb kimeneteli sziilést az LMWH-val valo
kezelés (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A thromboembolia gyakorisaga fiigg a szociodemografiai tényezoktdl, valamint a thrombophilia hatassal van a
vetélésre, igy az alvadasi paraméterek ellendrzésével és thromboprofilaxissal a vetélés illetve a thromboembdlia
eléfordulasa lecsokkenthetd.

Kulesszavak: thromboembolia, thrombophilia, vetélés, antifoszfolipid szindroma

Komlési Kalmanné' Maté-Pohr Kitti

'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védéndi Intézet Sziilészndi és Klinikai Koordinacids
Tanszék

PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi
Tanszék
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Szilagyi Klaudia'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

GERINCISKOLA PROGRAM HATEKONYSAGANAK
VIZSGALATA (’)VODAs KORU GYERMEKEK
KOREBEN

Célkitiizés:
A kutatasunk célja volt, a gerinciskola program hatékonysaganak vizsgalata 6vodas kori gyermekek korében,
valamint a testtartas javitasa egy 8 hetes, 6vodasoknak Gsszeallitott, aktiv mozgasprogram keretein beliil.

Adatok és médszerek:

A kutatasunk tipusa prospektiv, kvantitativ, longitudinalis kutatas volt. A mintaba 4-6 éves korban 1év6 ovodas
gyermekek kertiltek be. A vizsgéalatunk populacidja, pedig 16 f6 volt, amelybdl 8 f6 keriilt az esetcsoportba, 8 f6
pedig a kontroll csoport tagja volt. Az alkalmazott mintvételi eljaras soran, a nem véletlenszerii mintavételi eljarast
alkalmaztuk.A kontroll csoport nem vett részt a mozgasprogramban. Az esetcsoportba tartozoé gyermekeknek
tartottunk, egy 30 perces testtartast javito mozgasprogramot 8 héten keresztiil, heti 2 alklamommal. A vizsgélat
soran a kapott eredmények kiszamitasahoz a Microsoft Office Excel szoftver 2007-es valtozatat hasznaltuk. A
szignifikancia szintet p<0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények:

A 8 hetes aktiv mozgasprogramot kovetéen szignifikans javulast mutatott az allas-guggolas viszonyanak vizsgalata
az erd és a rugalmassag szempontjabol teszt (p=0,00), a vall-vallov erd és nyujthatosagi vizsgalata (p=0,01), a hat
és a csip6 feszité izmainak erévizsgélata (p=0,01). Tovabba szignifikans javulast mutatott a comb eliils6 izmainak
erévizsgalata (p=0,00), a torzs-vallov izomzatanak gyakorlata (p=0,03), a feliiletes hatizom gyakorlatok (p=0,01),
valamint a farizom gyakorlatok (p=0,00).

Kovetkeztetések:

Kovetkeztetésként elmondhato, hogy a 8 hetes aktiv mozgasprogram hatékonynak bizonyult. A mozgasprogramot
kovetben a mozgasprogramban részt vett gyermekek eredményei szignifikansan javultak. Szignifikans javulast
mutatott az allas-guggolas viszonyanak vizsgalata az erds és a rugalmassag szempontjabol teszt, a vall-vallov erd
¢és nyujthatosagi vizsgalata, a hat és a csip6 feszitd izmainak erévizsgalata, a comb eliils6 izmainak erévizsgalata,
a torzs-vallov izomzatanak gyakorlata, a feliiletes hatizom gyakorlatok, valamint a farizom gyakorlatok.

Kulesszavak: gerinciskola, 6vodas kora gyermekek, testtartas

Tumpek Nikolett I1diko'
'PTE ETK Fizioterpias és Sporttudoményi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Szollési Bianka'
'Pécs - sportmenedzser MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

ABUZUS HATASANAK VIZSGALATA TANCOSOK
KOREBEN

Célkitiizés:
Kutatasunkban {6 cél volt, hogy megkiséreljiink osszefliggést talalni a tancosok felé a szakmai iranybol érkezo
bantalmazasok és a szubjektiv onértékelésiik, valamint a megélt stressz szintjiik kozott.

Adatok és modszerek:

A kvantitativ keresztmetszeti kutatasunkhoz online kérd6ivesomagot tettiink kozz¢ (kitoltési idészak: 2023. januar
01. - februar 15.), amelyben sajat megfogalmazasu kérdések mellett validalt kérddiveket (PSS, DAS, RSES) is
tartalmazott. Célcsoportunk a jelenleg aktivan dolgozd tancmiivészek és a tanulmanyaikat folytatd, a
tancmivészeti palyara késziild novendékek (14-41 év). A kutatds soran 127 f6 adatait hasznaltuk fel. Az
adatelemzéshez Shapiro-Wilk normalitas vizsgalatot, Student-féle fiiggetlen mintas T-probat, Mann-Whitney
probat, linearis regresszio analizist, Pearson- és Sperman-féle korrelacios vizsgalatot végeztiink. Az elemzés soran
MS Excel v16.70, valamint JASP v0.17 szoftvereket hasznaltuk.

Eredmények:

A minta 85,83%-a (n=109) tapasztalt 6nmagan és/vagy kornyezetében bantalmazast a tancosi palyaja
soran. Szignifikans kapcsolatot talaltunk az észlelt stressz és a szubjektiv onértékelés (p<0,001); az észlelt stressz
¢és a diszfunkcionalis attitidok (p<0,001); valamint az onértékelés és a diszfunkcionalis attitidok (p<0,001)
Gsszpontszamai kozott. Atlagosan magasabb stressz szintet észleltiink a néi tincosok esetében, mint a férfiaknal
(p=0,007). Ezen kiviil az észlelt stressz szintre vonatkozoan tobb kiils6 tényez6 befolyasat is alatamasztottuk: BMI
érték (p=0,020), az aktiv hallgatoi statusz (p=0,011), valamint az ablizus megtapasztalasa (p<0,001).

Kovetkeztetések:

A tancosok esetében a sokszor ambivalens elvarasok, valamint a szakmai iranybdl érkez6é abuzusok megjelenése
kozvetlen hatast gyakorol a megélt stressz szintjére, ezaltal csokken a szubjektiv onértékelésiik és egyre nagyobb
szamban megjelennek a diszfunkcionalis attitlidok, amely depressziora hajlamositd tényezd. A tancmiivészek
esetében sziikségesnek tartjuk a stresszkezeléssel kapcsolatos technikak alkalmazasat és tanitasat mar a kozépfoka
tanulmanyok soran.

Kulcsszavak: abuzus, tanc, észlelt stressz, diszfunkcionalis attitlid, onértékelés
Kovacsné dr. Bobaly Viktoria' dr. Paar David®

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sporttudoményi Tanszék
’PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudoményi Tanszék
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Szollési Vivien'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

VIDEOHIVASSAL TAMOGATOTT DISZPECSER ALTAL
ASSZISZTALT UJRAELESZTES ELONYEI ES
HATEKONYSAGA SZIMULACIOS KORNYEZETBEN

Célkitiizés:

Célunk volt a videohivassal timogatott diszpécser altal asszisztalt ujraélesztés (V-CPR) hatékonysagat feltarni és
Osszevetni a szabvanyos telefonon keresztiil iranyitott diszpécser altal asszisztalt Gjraélesztés (T-CPR) és az
onalloan végzett jraélesztés (E-CPR) mindségével. Feltételeztiik, hogy a videoképpel kiegészitett kapcsolat
javitja az ujraélesztés mindségét, illetve segiti a hibak korrekciojat, ezaltal egy hatékonyabb laikus altal végzett
ujraélesztést tudnak biztositani a résztvevok.

Adatok és médszerek:

A vizsgalatba 150 6 18-25 év kozotti egyetemista keriilt be, akik nem rendelkeztek egészségiigyi végzettséggel.
A felmérést Szombathelyen az ELTE Savaria Egyetemi Kozpontban végeztiik 2022. novemberében. A bevont
személyeket harom kiilonboz6 csoportba osztottuk be véletlenszeriien: E-CPR (n=50 f6); T-CPR (n=50 6); V-
CPR (n=50 f6). Az adatgyiijtés kérddivvel, illetve egy uUjraélesztési szimulacios vizsgalattal tortént. Az
eredményeket Microsoft Excel és az SPSS 28.0 tipust szoftver hasznalataval dolgoztuk fel (leird statisztika és
matematika statisztikai eljarasok: T-proba, ANOVA, és Khi-négyzet proba), az eredményeket 95%-os konfidencia
intervallum mellett, p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

A mellkaskompressziok végzése soran a V-CPR csoport résztvevdi 96%-ban a helyes kéztartast alkalmaztak, ami
szignifikansan jobb eredmény, mint a T-CPR csoportban (p<0,05). A mellkaskompresszi6 frekvenciaja a V-CPR
csoportban atlagosan 101 £17.4 volt percenként, szignifikansabb jobb, mint az E-CPR és T-CPR csoportokban
(p<0,05). A mellkaskompressziéo mélysége V-CPR csoportban atlagosan 41,8 + 10,0 mm volt, ezt a szempontot
vizsgalva csak a T-CPR csoporttal szemben mértiink szignifikans eltérést (p<0,05). A résztvevok utdlagos
felmérése alapjan 95% szivesen hasznalna a V-CPR technologiat egy esetleges valos helyzetben.

Kovetkeztetések:

A V-CPR csoportban volt a legjobb a mellkaskompressziok frekvenciajanak, valamint az alkalmazott kéztartasnak
a helyes aranya, igy ebben a tekintetben az uj technolégia hasznosnak tekintheté. Ugyanakkor a résztvevok a
videokép alapjan kapott instrukciok ellenére sem tudtak elérni az ajanlasokban megfogalmazott mélységet, igy
tovabbi vizsgalatokra lehet sziikség a témaban.

Kulesszavak: elsésegélynyujtas, Gjraélesztés, videohivas, diszpécser asszisztalt Gjraélesztés, laikus
Dr. Banfai Balint', Németh Déniel®
'PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Egészségpedagogiai és Siirgdsségi

Alapoz6 Tanszék
“ment6tiszt, Orszagos Mentészolgalat
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Tivadar Alexandra Ibolya’
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

FINOMMOTORIKUS MOZGAS FEJLESZTESE
GY()GYTORNAVAL"PARKINSON-K(')RBAN
SZENVEDOK KOREBEN

Célkitiizés:

A vizsgalatunk célja 8 hetes egyensulytréning hatékonysaganak felmérése a kéz finommotorikajara és a felsé
végtag motoros funkcidjara valo tekintettel, H&Y 2 és 3 stadiumt Parkinson-korban szenvedé betegeknél. Célunk
volt tovabba a program hatékonysagat felmérni a vizsgalt paciensek életmindségére, betegségiik sulyossagara,
mentalis allapotukra, egyensulyukra és funkcionalis mobilitasukra valo tekintettel.

Adatok és médszerek:

Mintavételiinket kényelmi, nem randomizalt mintavalasztasi eljarassal alkalmaztuk, melynek célcsoportja
idiopatias Parkinson-korral diagnosztizalt H&Y 2-3 stadiumu 60-90 éves kor kozotti idosek. 5 £6 esetcsoport(ECS)
és 5 6 kontrollcsoport(KCS) keriilt vizsgalatra (n=10). Kutatdsunk 2023.01.16-2023.03.10 kozott zajlott. Az
ECS 8 héten at, heti 3x60 percben a pécsi Idegsebészeti Klinikan végezte a mozgasprogramot, heti minimum 2x
végzett otthoni tornaval kiegészitve. A KCS nem vett részt a mozgasprogramban. A paciensek felsévégtag motoros
funkcidjat és a finommotorikat Fugl-Meyer fels6végtagi motoros teszttel (FMA-UE), életmédot PDQ-39
kérddivvel, a betegség sulyossagat MDS-UPDRS skalaval, mentalis allapotot Mini Mental Teszttel
(MMSE), egyensulyt a Fugl-Meyer Balance (FMA-B) teszttel, funkcionalis mobilitasukat pedig Timed Up and
Go teszttel (TUG) mértiik a 8 hetes program el6tt és utan. Az adatok kiértékelése Microsoft Excel programmal
tortént t-proba alkalmazasaval. Az eredményeket szignifikansnak tekintettiik p<0,05 érték esetén.

Eredmények:

Az esetcsoportba tartozd betegek szignifikans javulast mutattak FMA-UE teszten az 6sszpontszamot tekintve (j:
p=0,03; b: p=0,01), illetve csak a kéz alpont vonatkozasaban is (j: p=0,037 b: p=0,032), PDQ-39 életmdd
kérdéiveken (p=0,001); az MDS-UPDRS III. részében (p=0,04), MMSE eredményiikben (p=0,03). ECS-unk
FMA-B (p=0,075) és TUG teszt (p=0,059) eredményei fejlédtek, azonban szignifikancidt nem mutattak. A
KCS ezzel szemben szignifikans eltérést egy felmérésen sem mutatott.

Kovetkeztetések:

Kutatasunk soran alkalmazott 8 hetes egyensulytréning és kombinalt feladatok alkalmazasa, valamint az otthoni
torna hatékony volt a résztvevé paciensek felsdvégtagi motoros funkcioikra és finommotorikajara, a paciensek
életmindségére és mentalis allapotara valo tekintettel.

Kulesszavak: Parkinson, finommotorika, egyensutlytréning

Pinczker Veronika'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgésrehabilitacios Tanszék
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Toldi Diana Eszter'
'Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

HOZZATAPLALASI SZOKASOK ES A BABY-LED
WEANING MAGYARORSZAGON

Célkitiizés:
A Baby-led weaning rohamos térnyerése Magyarorszagra is elért. Fel szerettem volna mérni, a magyarorszagi
édesanyak hozzataplalasi szokasait, azok motivacioit, és a két hozzataplalasi modszer kozotti kiilonbségeket.

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ kutatast végeztem internetes felmérés keretében a hagyomanyos modon és a BLW
modszer segitségével taplalt csecsemdk sziilei korében. Kizarasra keriiltek azok, akik az elmult 5 évben nem
neveltek 0-12 honapos korti gyermeket. A mintavételezés nem véletlenszeri, céliranyos kivélasztassal tortént
(n=750). Az adatgytijtésre 2022. oktobere és novembere kozott keriilt sor, anonim, sajat szerkesztésti kérdoivvel.
Leiro statisztikat, valamint a valtozok kozotti osszefliggések elemzésére a Microsoft Office Excel 2016 és az SPSS
for Windows 29.0 programot alkalmaztam.

Eredmények:

A felmérésben résztvevd anyak jelentés tobbsége (74%) a BLW modszert alkalmazta. A BLW hozzataplalasi
format dontéen a fiatalabb, 26-35 éves kor kozotti anyai korosztaly alkalmazta (p=0,001), és a modszert
alkalmazok szignifikansan magasabb iskolai végzettséggel rendelkeztek (p <0,001). Mind a kizarolagos szoptatas
id6tartama, mind az anyatejrél valo végleges levalasztas idGtartama szignifikdnsan magasabb volt a BLW-t
alkalmazoknal, mint a hagyomanyos hozzataplalasi format kovetéknél (p <0,001; p <0,001). A pozitiv anyai
viselkedés alkalmazasa elGsegiti a csecsemdk U1, vagy nem kedvelt ételelfogadasat (p <0,001).

Kovetkeztetések:

Hazankban is egyre nagyobb szamban alkalmazzak a BLW modszert a hozzataplalasban. A modszert kovetd anyak
magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, tovabb tartjak fenn a kizarolagos szoptatast, és késébb vezetik be a
kiegészité taplalékokat, mint a hagyomanyos hozzataplalast kovetd édesanyak. Az anyak pozitiv viselkedése, ugy,
mint a mosolygas és giigyogés etetés kozben, eldsegiti a csecsemdk jobb ételelfogadasat.

Kulcesszavak: BLW, baby-led weaning, hagyomanyos hozzataplalas

Bornemisza Agnes Ivette'
'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és VEdondi Intézet Védéndi és Prevencids Tanszék
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Toéthné Simon Katalin'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - 4pold IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

A VALTOZOKORBAN LEVO NOK ELETMINOSEG
VIZSGALATA

Célkitiizés:
A valtozokorban megjelené hormonalis véltozasok okozta panaszok hatassal vannak a nék életmindéségére.
Kutatasunk célja a valtozokorban ¢l6 ndk életmindségének vizsgalata.

Adatok és modszerek:

A keresztmetszeti, retrospektiv vizsgalatot Magyarorszagon Zala varmegye telepiilésein végeztiik 2022. januar 1.
- december 31. kozti idészakban. A nem véletlenszerti, kényelmi mintavétel soran olyan 45-65 év kozotti ndket
vizsgaltunk, akiknél a valtozokori tiinetek koziil legalabb egy jelen van, illetve akik a vizsgalatot megel6z6 egy
évben életmindség valtozast tapasztaltak (n=108). Kizartuk a vizsgalatbol, akik a standard kérdéiveket hianyos
toltotték ki. Az adatgylijtés sajat szerkesztésii kérddivbol (szociodemografiai adatok, egészségi allapot és
életmindségi tényezok) és standard kérddivekbdl (MENQOL, Beck-féle depresszio kérdéiv) allt. A leird
statisztikai elemzés mellett x2-probat, korrelacio és regresszio elemzést, kétmintas t-probat végeztiink Microsoft
Excel alkalmazasaval (p <0,05).

Eredmények:

A valaszadok atlag életkora 53+5,28 év volt. MENQOL kérd6iv négy tartomanyéaban enyhe tiinetek jeleztek. A
kitolték nagy része talsulyos (38,89 %) vagy elhizott (26,85 %), csupan 4,63 % szenved enyhe depresszioban.
Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a lakohely és a MENQOL pontszamai; az életkor és a vasomotor tiinetek;
az iskolai végzettség és a szexualis diszfunkcid; a testmozgas és a depresszid mértéke, valamint a szexualis
diszfunkcié és a BMI kapcsolata kozott (p>0,05). A nék 62,04 %-a [MT=52,88-71,19] a hormonmentes
készitményeket, 4,63%-a [MT=0,67-8,59] a hormonterapiat részesiti elényben, 33,33 % [MT=24,44-42,22]
egyiket se valasztana.

Kovetkeztetések:

A résztvevok pozitivan élik meg a valtozas korat. Rendszeres testmozgassal, mediterran étrend alkalmazasaval,
tarsas kapcsolatok elmélyitésével, szakemberek bevonasaval javithatdo a nék életmindsége. A jovében érdemes
folytatni a kutatast a tovabbi eredmények reményében.

Kulesszavak: nok, menopauza, életmingség
Karamanné dr. Pakai Annamaria' Kozmann Krisztina?

'PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet Védéndi és Prevencids Tanszék
’PTE ETK Siirgésségi, Egészségpedagogiai és Apolastudoményi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Truczkai Gergé Sandor!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

MRI VIZSGALAT SZEREPE AZ OS SCAPHOIDEUM
TORESENEK KORAI DIAGNOSZTIZALASABAN

Célkitiizés:

A traumatologiai osztalyokon megjelent csuklotaji sériiltek koziil kivalasztasra kertiltek azok a betegek, akiknek a
rontgenfelvételei nem mutattak ki torést és tiineteik alapjan az os scaphoideum térésére erds volt a gyanu, pozitiv
lett naluk az 1. metacarpus compressio teszt, vagy fovea radialis teriileti érzékenységet mutattak. A kivalasztasra
keriilt pacienseket a lehetd leghamarabb, MR vizsgalatra el6jegyeztiik. A célom az volt a vizsgalattal, hogy az
occult os scaphoideum toréseket diagnosztizaljuk.

Feltételezem, hogy a negativ rontgenfelvétellel, os scaphoideum torés gyanujaval vizsgalt betegek kozott igazolni
tudunk os scaphoideum térést MR segitségével.

Feltételezem, hogy a negativ rontgenfelvétellel, os scaphoideum torés gyanujaval vizsgalt betegek kozott igazolni
tudunk cotusio-t és emellett a torést ki tudjuk zarni.

Adatok és modszerek:

Mintavalasztas:Céliranyos, nem véletlenszeri

Os scaphoideumra klinikailag gyanus, de negativ rontgennel rendelkez6 betegek.

Os scaphoideum torést kovetd szovédmény.

n=23

Leiro statisztika, kereszttabla elemzés, kétmintés t-proba (p<0,05). Khi-négyzet proba.

Eredmények:

Acut vizsgalatoknal 45,5%-ban diagnosztizaltunk os scaphoideum torést, elektiv vizsgalatoknal ez az arany
16,7%. n=23

Az os scaphoideum torés 30,43%-ban, egyéb csont torés 21,74%-ban és torés nélkiilt 47,83% n=23.

Az os scaphoideum torések, az avascularis necrosisok és a torést nem igazold, de csontveld oedema képét mutatd
betegek vizérzékeny szekvenciai koziil a coronalis mérésen az os scaphoideumban és az os capitatumban
elhelyezett ROI maximum értékeit vizsgaltam, a két értékbdl készitett aranyszamok atlagértékeit tekintve azt
tapasztaltuk, hogy az os scaphoideum toréseknél 3,72 az avascularis necrosis esetében 4,65 a csontvel6 oedema-
nal 1,7 az aranyszamok 4tlaga.

Megallapithatd, hogy nagy aranyban valtoztatott a betegeknél alkalmazott terapian az elvégzett modszer. Khi-
négyzet proba értéke p=0,001 n=23

Kovetkeztetések:

A hasznalt protokoll csokkenti az alnegativ esetek szamat.
A diagnosztikai modszer hasznos a negativ esetek rogzitési idejének csokkentésében.

Kulesszavak: Sajkacsont. Occult torés. MR.
Dr. Rudisch Tibor! dr. Sipos David*

'Dél-pesti Centrumkérhéz — Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet
’PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Turnar Dominika Hajnalka'
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SZiV- ES MAJKAROSODAS, HIPERGLIKEMIA ES
TROMBOTIKUS ESEMENYEK MARKEREINEK
VIZSGALATA POST-COVID SZINDROMABAN

Célkitiizés:

A post-Covid szindroma soran szamos betegnél tapasztaltak a kiilonboz6 szervrendszerek karosodasat jelzé
markerek emelkedését. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, Osszefiigg-e a vizsgalt paraméterek emelkedése a
betegek életkoraval és a COVID betegség alatti allapotukkal, ezéltal érdemes-e a sulyos éallapotl betegek ezen
paramétereinek nyomon kévetése a felépiilést kovetden.

Adatok és médszerek:

Retrospektiv kutatas soran a kaposvari korhaz adatbazisabol gyijtottik ki a 18-95 év kozotti, post-COVID
szindroma gyanujaval kivizsgalt betegek GOT, GPT, D-dimer, troponin, NT-proBNP, NLR ¢és vércukorszint
értékeit, ez mellett figyelembe vettiik a betegek korat és a nemét. Azokat a betegeket valasztottuk be, akik igazoltan
atestek a COVID-19 betegségen, és kizartuk az alapbetegséggel rendelkezoket és az elhunytakat. A 160
bevalogatott beteg adatait kétmintas T-proba, khi-négyzet proba és regresszié analizis segitségével dolgoztuk fel
a Microsoft Excel szoftveren keresztiil.

Eredmények:

A vizsgalt 160 betegbdl 97 tartozott a sulyos allapotii csoportba. Koztiik és a kevésbé stilyos csoport kozott
megvizsgaltuk a markerek emelkedésének gyakorisagat y2-probaval hasonlitottuk dssze, ami esetén szignifikans
volt az eltérés minden paraméter esetén: vércukorszint (p= 0,03595), GOT (p= 0,0000000000001), GPT (p=
0,0000000001), D-dimer (p= 0,0000000000000001), troponin (p= 0,00000301), NLR (p= 0,000000028). Az
atlagokat kétmintas T-probaval hasonlitottuk Ossze, az eredmények a gyakorisaghoz hasonldéan szignifikans
eltérést adtak. Az életkorral valo osszefliggéshez regresszio analizist alkalmaztunk, ennek szignifikans eredménye
a vércukorszint (p=0,000009), troponin (p=0,0475) és D-dimer (p=0,0059) esetén volt, a GOT(p=0,0657) és a
GPT(p=0,6272) esetén nem.

Kovetkeztetések:

A stlyos és kevésbé stlyos csoport kozott egyértelmii eltérések voltak, igy azt mondhatjuk, hogy az akut betegség
alatti sulyos allapot hajlamosit a post-Covid szindroma kialakulasara, igy ennek diagnosztizalasa és a kialakult
karosodasok megfigyelése, kezelése érdekében érdemes a vizsgalt paraméterek nyomon kovetése. A betegek
életkoranak befolyasold hatasa kevésbé egyértelmii, onmagéban, a betegség sulyossaganak figyelembevétele
nélkiil nehezen értelmezhetd.

Kulesszavak: post-COVID, majkarosodas, szivizomkarosodas, trombdzis, vércukorszint

Nagy Abonyi Zoltan!
'Somogy Varmegyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz Kdzponti Laboratérium
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Viczi Dalma’
'Szombathely - dpolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A LOVAS SPORTOLOK TAPLALKOZASI
SZOKASAINAK VIZSGALATA

Célkitiizés:
Felmérni a lovas sportok taplalkozasi szokasait, kialakuld leggyakoribb betegségeket, sportolasi aktivitast és az
ezeket befolyasolo tényezoket.

Adatok és modszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti kutatds 2022 februarja és 2023 februarja kozott, egyszerii, véletlenszer(i
mintavétellel, Magyarorszagon. Adatgyiijtés sajat szerkesztési kérddivvel, vizsgalta szociodemografiai
adatokat, az egészségtudatossagot, a rendszeresen szedett gyogyszereket és kronikus betegségeiket, karos
szenvedélyeiket, étrendkiegészitd fogyasztasi szokasaikat. A sportolasi szokasokat, élelmiszer vasarlasi- és
ételkészitési attitlidoket, az étkezéseik gyakorisagat, folyadék fogyasztasanak mennyiségét és tipusat, valamint.
Az adatelemzés Microsoft Office Excel programmal a leird statisztika esetén, Khi- négyzet probaval az
Osszehasonlitas a hobbi és versenysportolok kozott, IBMP SPSS 20.0 verzioji programmal. A szignifikancia
szintet p<0,05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények:

A versenyzOk valaszainak eredménye alapjan, szignifikans kiilonbség mutatkozott a versenyiddszakra
vonatkozoan a kovetkezd étrendi jellemzOkben: emelkedett a fehérjekészitmények alkalmazasa (p=0,042);
tovabba a fehérjedus élelmiszerek fogyasztasa is (p=0,047). A sportitalok hasznalata esetén szamottevo
kiilonbséget tapasztaltunk (p=0,017). Husfogyasztas jelentds mértékii novekedést mutatott p=0,038, illetve a
szojakészitmények felhasznalasa is a két idészak Osszehasonlitasaban p=0,040. Az energiaitalfogyasztas
gyakorisagat tekintve a meghatarozo érték p=0,031. A felkésziilési iddszakra vonatkozdan pedig, az alabbiaknal
tapasztaltunk figyelemre mélto magasabb értéket: a rostdus étrend esetén az érték p=0,012; a vitaminokban és
asvanyi anyagokban dus étkezésnél p=0,021; Az alkoholos italok esetében is jelentds a kiilonbség, p=0,028.

Kovetkeztetések:
A lovasok nem rendelkeznek minden tekintetben helyes ismeretekkel az egészséges taplalkozassal, életmoddal

kapcsolatban. Sziikség volna béviteni tudasukat, irdnymutatast adni a helyes étrendi bevitellel kapcsolatban,
tovabba melyek azok a helytelen életviteli szokasok, melyek hosszutavon egészségkarosodashoz vezethetnek.

Kulesszavak: lovas sportolok, versenysportold, hobbi sportold, egészséges taplalkozas, sportoldi taplalkozas

Gubicskoné Dr. Kisbenedek Andrea!
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Varga Bianka'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

CEREBRAL PARESIS OKOZTA SUBLUXATIO
KEZELESE GYERMEKEKNEL

Célkitiizés:

A kutatas célja az volt, hogy felmérjik a Cerebral Paresis-ben szenvedé gyermekek csipéiziileti
mozgastartomanyanak valtozasat, annak fejlodését és a tovabbi miitéti beavatkozasok elkeriilésének lehetdségét.
Egyuttal az erre alkalmazott OMPT (Orthopaedic Manual Physical Therapy) terapia hatasossagat is vizsgéltuk az
emlitett betegségben.

Adatok és modszerek:

A felmérést a Borsohaz Rehabilitacios Kozpontban végeztiik Solymaron, 2022. juniusa és 2023 januarja kozott. A
minta elemszama 10 6 (N=10) volt, akiket céliranyosan vélasztottunk ki. A bevalasztas olyan 2-14 év kozotti CP-
ben szenvedd gyermekekre esett, akiknél varhato a csipd subluxatio vagy mar kialakult a probléma, illetve akiknél
a sziil$ alairta a beleegyez6 nyilatkozatot. Kizartuk azon eseteket, ahol nem allt fent a betegség ¢és a sziil6 nem
engedélyezte a terapiat. OMPT terapiat alkalmaztunk a 10. hetes kezelés alatt. Az adatgylijtéshez goniométert
hasznaltunk a mozgastartomany mérésére az 1., a 6. és a 10. héten. Végeztiink atlagszamitast, szoraselemzést, khi
négyzet t-probat. A szamolasokat és kiértékeléseket Microsoft Excel 2016 és SPSS statisztikai szoftverek
segitségével végeztiik.

Eredmények:

Eredményképp szignifikans mozgasterjedelem javulast értiink el a 10. hét végére (p<0,001), ezaltal a gyermekek
nagy része tobb iranyban is teljes mozgasterjedelmet ért el. A terapia végére a gyermekek olyan allapotba keriiltek,
hogy nem lesz sziikségiik tovabbi miitéti beavatkozasra.

Kovetkeztetések:
Eredményeink azt mutatjak, hogy az OMPT terapia szignifikansan noveli (p<0,001) a csipé mozgastartomanyat,
ezaltal csokkenti a subluxatio kialakulasanak kockazatat és a tovabbi miitéti beavatkozasok sziikségességét.

Kulesszavak: Cerebral Paresis, mozgastartomany névelés, OMPT, miitét kivédése, komplex mozgasterapia

Tumpek Nikolett I1diko!
'PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Sportfizioterapids Tanszék
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Eby Varghese Joel'

'Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

ROLE OF FRUCTOSE IN NON-ALCOHOLIC FATTY
LIVER DISEASE AND OR VISCERAL FAT
ACCUMULATION

Célkitiizés:

This study is to see whether fructose in the form of High fiructose corn syrup or sucrose, or other foods that naturally
contain fructose, play a role in negatively effecting liver health, in the form NAFLD. We took into consideration
whether activity levels may affect liver disease significantly.

Adatok és modszerek:

The study was done with the help of a food frequency questionnaire. There were 2 groups, the first group are the
patients that have NAFLD, the second group is the control group, in which the participants had to be fit to a certain
degree, normal BMI 18.5 — 24.9 kg/m?, they have to follow the recommendation of alcohol consumption, that is
1 drink or less per day for women and 2 drinks or less per day for men. There were 27 participants, 15 patients
that have NAFLD, 12 participants that were the control, healthy group. The questionnaire included questions
regarding anthropometrics, alcohol consumption, questions about their daily intake of foods that contain fructose.
Then added their daily fructose intake per day and compared it with the daily recommended amount by American
Heart Association.

Eredmények:

We used Omnibus tests of Model Coefficients and Hosmers and Lemeshow test, where significance. We conducted
a logistic regression, and so the significance level is (p < 0.05) p = 0.031. This result shows that fructose intake is
correlated with the probability of having NAFLD. It shows that as fructose intake increases so does the odds of
developing NAFLD.

Kovetkeztetések:

Based on our results, we found that our first hypothesis was a correct one, since we did find that consuming higher
amounts of fructose is correlated with developing Non-alcoholic Fatty liver disease. However, we were not able
to find that higher levels of physical activity can lower the probability of developing liver disease. We assume that
it is due our small sample size.

Kulesszavak: NASH, NAFLD, Fructose, HFCS, Non-alcoholic fatty liver disease

Szantéri Patricia!
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Vecsernyés Monika!
'Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika II1. évfolyam,
nappali / full time munkarend

UROCORTIN JELATVITELENEK VIZSGALATA
HUMAN SEJTTENYESZETBEN

Célkitiizés:

A human urocortin, mint stresszkozvetité ligand sokszinii biologiai hatdsainak tanulmanyozasa sejttenyészeti
modell rendszerben. Annak meghatarozasa, mely jelatviteli komponensek vesznek részt az urocortin jelatvitelében
HeLa human méhnyakrék sejtvonalat hasznaltunk. Az urokortin sejtproliferaciot szabalyozoé hatasanak
ismeretében vizsgaltuk a peptid altal kivaltott biologia valaszt, kiilonds tekintettel a sejtciklus szabalyozasaban
kulcsszerepet jatszo fehérjékre.

Adatok és modszerek:
HeLa sejtenyészet, Western immunoblot analizis, immunfluorescens vizsglatok konfokalis lézer pasztazo
mikroszkoppal, MTT sejtproliferacios és életképességi vizsgalat.

Western blot adatelemzés: denzitrometralas, majd Image J szoftver hasznélataval, az adatok kozotti szignifikans
kiilonbségeket ez utan ANOVA teszteléssel hataroztuk meg, a megfelel6 korrekciokat alkalmazva

Eredmények:

Eredményeink alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy HeLa sejtekben a human urocortin hatasat az 1-es tipusit CRF
receptoron ¢s a MEK-en keresztiill kozvetiti az ERK 1/2 felé. A human urocortin altal indukalt E2F-1 fehérje
expresszio novekedés hozzajarulhat a sejtek osztodasi képességének fokozodasahoz, amit MTT esszével mértiink.
Eredményeink a stressz koztudott, daganatképzédést eldmozditd hatasainak ismeretében lényeges részleteket
vilagitanak meg az urokortin ilyen jellegli hatdsmechanizmusat illetGen.

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy HeLa sejtekben a human urocortin hatasat az 1-es tipusit CRF
receproton és a MEK-en keresztiil kozvetiti az ERK 1/2 felé. A humaén urocortin altal indukalt E2F-1 fehérje
expresszio novekedés hozzajarulhat a sejtek osztodasi képességének fokozodasahoz, amit MTT esszével mértiink.

Kulesszavak: HeLa, ERK1/2, MEK, E2F-1, sejtproliferacio.

Dr. Stroméajer-Récz Timea' Balogh Balint? dr. ifj. Sétalo Gyorgy?

'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratoriumi Diagnosztikai Tanszék

2PTE AOK Orvosi Biologiai Intézet és Kozponti Elektronmikroszképos Laboratorium
3PTE AOK Orvosi Biologiai Intézet és Kozponti Elektronmikroszképos Laboratorium
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Veszprémi Nora'
'Pécs - apolds és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ EGESZSEGTUDATOS ELETMOD ES A
KONYHATECHNOLOGIAI ESZKOZOK VASARLASI
SZOKASA KOZOTTI OSSZEFUGGES VIZSGALATA A
FOGYASZTOK KOREBEN

Célkitiizés:

Kutatasunk célja, megvizsgalni, hogy az altalunk felmért csoport milyen tudassal rendelkezik az egészséges
¢életmodrol, illetve, hogy ez befolyéasolja-e a kiilonféle modern konyhai robotgépek/eszkozok vasarlasat. Emellett
célunk megvizsgalni, hogy fontosnak és praktikusnak tartjak-e ezeket az eszkzoket az egészséges taplalkozashoz

Adatok és modszerek:

A kutatas tipusa: Kvantitativ, analitikus, keresztmetszeti kutatas. Célcsoport: 18-80 év kozotti fogyasztok. A
mintavétel modja: holabda modszert, véletlenszerli modszert hasznaltunk. A bevalasztasi kritériumok: 18 éven
feliili személyek, és Onalld haztartasban élnek. A kizarasi kritériumok: 18 éven aluli, illetve az intézményi
haztartasban él6 személyek nem felelnek meg a jelenlegi kutatas céljabol a mintaban. Sajat osszeallitasu kérdéivet
hasznaltunk. Online, anonim forméban, keriilt kitoltésre Az adatok statisztikai vizsgalatdhoz khi négyzet probat,
t-probat és tobbvaltozos varianciaanalizist (ANOVA) hasznaltunk.

Eredmények:

A minta osszesen 173 f6s (n=173). A termékek kivalasztasakor elsddleges szempont a termék ara, majd az
Osszetevok vasarlas soran. Az egészséges taplalkozas fontossagat a betegségek megelézése miatt tartjak a
legfontosabbnak. A gépek praktikussagat leginkabb a zsirfelhasznalas csokkentésében latjak. Az eredményeinket
akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p< 0,05 volt.

Kovetkeztetések:

Kijelentheté, hogy mind az idésebb, mind a fiatalabbak esetén a betegségek elkeriilése, kiegyensulyozott
taplalkozas jelenti az ,,egészséges ¢letmodot”, ehhez valamennyi korosztaly esetén hozzajarul az ideélis testsuly
elérése és a fiatalabbak esetén a karos szenvedélyek felszamolasa. Bar 1ényegesnek itélik a valaszadok az ar-
értékaranyt, de nem aldozzak fel az egészségességet, hasznossagot ennek érdekében.

Kulesszavak: egészséges életmod, egészségtudat, konyhai gépek, ételkészités

Szantori Patricia'
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Vigh Jazmin!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz I11. évfolyam, nappali / full time munkarend

SULYZOS EDZEST VEGZOK BIOMECHANIKAI
VIZSGALATA A MOZG{&SSZERVI PANASZOK
TUKREBEN

Célkitiizés:

A szabadidds sulyzos edzést végzok korében gyakoribb a rossz tartasban végzett gyakorlatkivitelezés, melyek
mozgasszervi panaszokhoz vezethetnek. Célunk felmérni a stilyzos edzést végzok altalanos allapotat mozgasszervi
szempontbol, valamint a guggolas és felhiizas biomechanikai elemzése és dsszefliggés vizsgalata.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti kutatasunkban felmértink 121 silyzos edzést végzét (107 férfi, 14 nd, 30,7+ 9,52 év) a
zalaegerszegi Cutler Fitness terembdl, akik koziil céliranyosan kivalasztuttunk 14 férfit (8 derékfajdalommal
kiizd6, 8 egészséges, 28,5 + 2,5 év). A teljes minta alanyaindl (n=121 £6) felmérésre keriiltek a kovetkez6 valtozok:
demografiai adatok, edzési év, edzési id6, suly mértéke, alvas minésége, mozgasszervi panaszok, annak mértéke,
fizikai aktivitds. A 16 kivalasztott alanyon ezen kiviil tovabbi méréseket végeztiink: lumbalis motoros kontroll
(LMC) mérése, testtartas elemzés, a guggolas- és felhuzas videdelemzése. Alkalmazott statisztika: leird,
korrelacidészamitis, Mann-Whitney teszt, SPSS 24v (p<0,05)

Eredmények:

A megkérdezettek 15,4%-a szamolt be nyak-, 23,1%-a derék, 26,4%-a térd, valamint 32,2%-a vallfajdalomrol. A
nyak- (p=0,038) és térdfajdalommal (p=0,003) rendelkezdk teststilyukhoz aranyositva szignifikansan nagyobb
sullyal edzenek, mint akinek nincs ilyen panasza. Osszefliggést talaltunk a felhtizs soran hasznalt stily mértéke és
az alvassal toltott id6 kozott (r=0,287, p=0,002). A videdelemzés soran szignifikans Osszefliggést talaltunk az
LMC-vel a felhuzas végpozicioja (r=0,531, p=0,034), a guggolas sulya (r=0,663, p=0,005) és a medence helyzete
kozott (1=0,559, p=0,024). A derékfajdalommal rendelkez6k torzs-labszar vonala guggolas soran szignifikinsan
rosszabb volt a fajjdalommentes alanyokhoz viszonyitva (p>0,001).

Kovetkeztetések:
A gyenge LMC 6sszefliggésben all a helytelen gyakorlatkivitelezéssel és testtartassal. Erre alapozva egy megfeleld
mozgasprogrammal a mozgasszervi panaszok csokkenthetok, illetve megelézhetok.

Kulesszavak: sulyzos edzés, lumbalis motoros kontroll, derékfajdalom

Toth Bettina'
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Vinglmanné Sés Szilvia’
'Pécs - kiterjesztett hataskorti apolé MSc - I1. évfolyam, nappali / full time munkarend

NEMZETKOZI ES HAZAI INTEZETI SURGOSSEGI
ELLATASI RENDSZEREK MUKODESI
SAJATOSSAGAINAK OSSZEHASONLITASA A COVID-
19 VILAGJARVANY FUGGVENYEBEN

CélKitiizés:

Kutatasunk célja feltarni azokat a nemzetkozi jarvanyligyi és modszertani intézkedéseket, melyek hatékonyabba
tették a pandémia elleni védekezést, tovabba olyan pozitiv, Magyarorszagon is megvalosithato eljarasokat, legyen
az épitészeti, human, egészségligyi intézménybe vetett bizalmi, telemedicinas kezelési modokat, a kormanyok
modszertani ajanlasait, melyek a jarvanyiigyi adatokat tekintve hatasosnak bizonyultak.

Adatok és médszerek:

Kutatasunk soran 2019-2023 koz6tt online multidiszciplinaris és szakadatbazisokban megjelend koronavirus
fertézést feldolgozo nemzetkdzi szakirodalmakat tekintettiink at, melyek a siirgdsségi osztalyok jarvany idészak
a pandémia alatt alkalmazott jarvanyiigyi intézkedéseket, a szocialis halo altal nydjtott tamogatasok formait, az
APN szerepét, hataskorét, kompetencidjat hivatott bemutatni. Kizarasra keriilnek azon szakirodalmak, amelyekben
a koronavirus fertdzés, mint accidentalis megbetegedés vagy mint secunder probléma volt jelen.

Eredmények:

A pandémia elleni védekezés egyik éllovasa Németorszag volt. Legnagyobb veszteségeket Olaszorszag, Kina és
az USA szenvedte el. Németorszag védekezési stratégidja adhat alapot a vilag tobbi orszagnak ahhoz, hogy a
pandémia elleni védekezést hatékonyabba tegyék a szervezéssel, oktatissal, a betegit folyamatok
hatékonysaganak novelésével, az egészségiigyi rendszer iranti bizalom emelésével, a telemedicina alkalmazasaval,
eréforras allokacioval és a megkiizdési technikak alkalmazasaval. A globalis helyzet viszonylataban kimutathato,
hogy egyes orszdgokban, mint Magyarorszagon is az APN-ek képességeinek és munkajanak kihasznaltsiga
igencsak alacsony.

Kovetkeztetések:

Az APN-ek hataskor bévitésének létjogosultsagat szamos tanulmany megfogalmazza. A hataskor kibdvitésének
célja tobbek kozott a talterhelt egészségligyi rendszer tehermentesitése, mely a COVID 19 elleni harcban
elengedhetetlen. A globalis egészségiigyi ellatas javitisaval, a humaner6forrasok atszervezésével novelhetd a
betegek szakmai és mindségi ellatasanak szinvonala.

Kulesszavak: koronavirus, siirgdsségi betegellato osztaly, eréforras allokacio, APRN/APN kompetencia,
modszertani ajanlasok, telemedicina,

Dr. Verzér Zsofia' Karaménné dr. Pakai Annaméria® dr. Fiiredi Gabor®

'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet Véddnéi és Prevencios Tanszék
SPTE ETK Egészségtudoméanyi Human Péciens Szimulaciés Kézpont
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Vizer Borbdla Anna'
IPécs - apolds és betegellatas - gyodgytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

FIATAL LABDARUGOK TESTTARTASANAK TOBB
DIMENZIOS VIZSGALATA

Célkitiizés:

Az aldbbiakban az ,,Utanpotlas kort labdarugok fizikalis és mentalis egészségi allapotanak mérése” cimil kutatasi
jelentés eredményeit részletezziik, mely a Pécsi Tudomanyegyetem és a Kiraly Sportegyesiilet egyiittmiikodésével
valosult meg. Az egyiittmiikddés célja volt innovativ modszerekkel, eszkozokkel felmérni a Kiraly sportegyesiilet
utanpétlas kora (U11- U19) labdarugoit. Kutatasunk f6 célja volt megismerni, hogy a fizikalis vizsgalatok soran
mért eredmények, a sportolok kipihentsége és a sportoloi stressz mértéke hogyan fiiggnek ossze a sportolok
sériilekenységével. Feltételeztiik, hogy ezen tényez6k mind befolyasoljak a sériilések gyakorisagat.

Adatok és médszerek:

A kutatast a szombathelyi Kirdly Sportegyesiiletnél végeztik 2022. szeptember 27. és oktdber 6. kozott.
Célcsoportunk az a 115 6 utanpotlaskora labdartgéd fin volt, akik jelenleg is igazoltan jatszanak. Az adatokat
kérddivvel és fizikalis vizsgalatokkal gyiijtottik, majd leird statisztikai miiveletekkel, variancia-analizissel,
korrelacios vizsgalattal és khi-négyzet probaval elemeztiik SPSS program segitségével, ahol a szignifikanciaszint
p=<0,05 volt.

Eredmények:

A testosszetétel kapesan azt kaptuk, hogy akinek volt mar sportsériilése, azok vazizomtomegének atlaga
szignifikinsan magasabb (26,85+ 7,86 kg), mint akiknek még nem volt sériilése (22,36+ 6,56 kg)(p=0,001). A
sportoldi stressz értékekre vonatkozo feltételezésiink bizonyitasara nem kaptunk szignifikans dsszefliggést arra
vonatkozoan, hogy volt-e mar sériilése a résztvevoknek. A megfeleld pihenés és alvas mennyisége sem
eredményez kevesebb sportsériilést, ahogyan a funkcionalis mozgasminta eredményeit vizsgalva nem talaltunk
jelentds kiilonbségeket a sériilékenységre vonatkozoan.

Kovetkeztetések:
A labdartgok sériilékenysége sszefliggést mutatott a vazizomtomegiik mértékével, azonban tobbi feltételezésiink

nem igazolodott. Osszegzésiil hangstlyozzuk, hogy a sportsériilések okainak kutatasa és feltirasa nagyon
lényeges, és foként gyermekkorban kiemelkedé fontossagu lenne.

Kulesszavak: sériilékenység, labdarugok, sportoloi stressz, testosszetétel

Dr. Acs Pongrac'
'PTE ETK Fizioterdpias és Sporttudomanyi Intézet
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Wang Wenyu'

'Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

RISK FACTORS AND TREATMENTS OF ANOREXIA
NERVOSA AMONG YOUNG WOMEN

Célkitiizés:

The aim of this study was to investigate perfectionism, family quality and diet effect on the severity of eating
disorders among young women with Anorexia Nervosa (AN) in 2 subtypes. Explore relations between factors,
study the therapeutic effects of prebiotic food on purging patients and provide a useful reference for the treatment.

Adatok és médszerek:

In our study we used a questionnaire with our own questions and validated questionnaires (EAT-26 and EDI-P) to
collect the data among 14-23 years women with anorexia. We divided them into 3 different groups to compare the
efficacy of prebiotic foods in treating young women with purging anorexia nervosa. We used T-test, ANOVA,
Regression and Correlation for data analyzing and SPSS 26.0 for data processing.

Eredmények:

The study involved 137 people, 59 with purging anorexia and 78 with restrictive anorexia. EAT-26 points were
positively related to EDI-P points (r=0.92, p<0.01) in AN-P. Different level of patient’s family quality and single-
parent both had a relation with their EAT-26 points (p<0.05). A significant difference was in AN-R group’s EAT-
26 points in case they used normal or fasting diet (p<0.01). Total of 15 AN-P young women patients (n=15) joined
the 3-weeks trail, we compared their data when over admission in group 1,2 with 3 separately (p1=0.003, p2=0.01,
pl

Kovetkeztetések:

Perfectionism is positively related to AN severity, both poor family quality and single-parent families made
patients have more severity of anorexia. Fasting diet more likely cause severe anorexia than normal, prebiotic food
with low-carbs (<40%) had a better therapeutic effect than normal diet. As dietitians, we should eliminate food
misunderstandings, help AN patients understand the importance of a balanced diet and the risks associated with
AN.

Kulesszavak: Anorexia Nervosa, Fasting Diet, Perfectionism, Prebiotic Food, Single-parent

Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva' )
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Téplalkozastudomanyi Tanszék
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Wang Xinyi'
"Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

THE CONSUMPTION AND KNOWLEAGE LEVEL OF
NUTRITIONAL SUPPLEMENT AMONG CHINESE GYM
MEMBERS IN HUNGARY AND CHINESE GYM
MEMBERS IN CHINA

Célkitiizés:

In recent years, workout and training have become increasingly popular lifestyles, and the use of sports
supplements has grown significantly. However, athletes often lack accurate information about nutritional
supplements, leading to potential health problems and poor athletic performance.

Adatok és médszerek:

This study aims to investigate the eating habits, exercise habits, nutritional knowledge, and supplement
consumption habits of Chinese gym members in China and Hungary. Self-edited questionnaire include
demographic, eating habits, food supplements using habits, training habits, 10-questionas nutritional knowledge
test and 24 dietary recall. Data analysis with SPSS 24.0 and Microsoft Excel,

Eredmények:

The study found that the prevalence of supplement use among gym members was 46.5%, which is within the range
reported in other studies. Participants who engaged in strength training were more likely to use supplements
compared to those who did cardio-fitness activities. Men were also more likely to consume supplements, although
this association disappeared after adjusting for other factors.

Participants who exercised for longer periods and more frequently than five times per week were more likely to
use supplements, potentially due to the influence of the gym atmosphere and the encouragement of other gym
members. Nearly half of supplement users reported taking them daily or 2-3 times per week.

Regarding nutrition knowledge, the study found that gym members rarely sought advice from registered dietitians
or sports nutritionists. Instead, they obtained information from the internet, friends, or their instructor. Only a few
sought advice from a physician or a nutritionist. There was no significant difference in nutrition knowledge
between the Chinese gym members in China and Hungary. There was no significant different about food
consumption in pre-workout meal and post-workout meal among CIHs and CICs expect milk, CIHs consumed
more milk than CICs.

Kovetkeztetések:

Overall, this study show that gym members need more access to dieticians and expert advice. It also highlights the
need for improved education about sports supplements and nutrition among gym members. This can help to prevent
misinformation, improve health outcomes and enhance sports performance.

Kulesszavak: nutritional supplements, gym, Chinese, Hungarian

Tisza Boglarka Bernadett'
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Xie Junjie!
'Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (APRN) Master programme - I1. évfolyam, nappali / full time
munkarend

THREE-DIMENSIONAL IMAGING OF WOUND AND
INJURY FOR FORENSIC NURSING

Célkitiizés:

The aim of this research is to analyze the possibility of using three-dimensional image techniques in wound care
for forensic nurses and applied photogrammetry in clinical nursing. We aimed to validate our workflow of
photogrammetry reconstruction and demonstrate its usability, especially in nursing, and advanced nursing practice
aspects.

Adatok és médszerek:

To capture autopsy cases create three-dimensional images via ReCap system and apply photogrammetry on every
cadaver to measure 7 distances of 10 millimeters on the models by a default value (10 millimeters). 1 living person
case (n = 1), to capture 6 artificial ink lines by photogrammetry via ReCap, and to compare with conventional
methods of rulers and calipers. The statistical methods: descriptive statistics, Related-Samples Friedman's Two-
Way Analysis of Variance by Ranks, One sample T-test, Gaussian distribution test, Grubbs' test.

Eredmények:

The total number of cases 5 (n = 5), 4 autopsy cases (n =4), 1 living person (n = 1), male cases were 3 (75%), the
female case was 1 (25%), and car accident cases were 3 (75%), fall accident case was 1 (25%). One sample T-test
was performed to calculate the measurements of the default value (10 mm) in 28 measurements for validation (n
= 28), the two-tailed p = 0.143, which was considered to be not statistically significant. Related-Samples
Friedman’s Two-Way Analysis of Variance by Ranks was applied to analyze the data of living person with three
methods of measurements, p-value = 0.311, it was considered to be not statistically significant. The distributions
of rulers, callipers and applications were the same.

Kovetkeztetések:

Three-dimensional imaging of wounds and injuries for forensic nursing is essential as visual documentation. If the
3D model is scaled properly, all measurements will be precise, and wounds and injuries images are clear, accurate
and reliable. This technique might apply to wound and injury assessment and recording in clinical nursing and
forensic nursing processes.

Kulcsszavak: Forensic Nursing, Forensic Medicine, 3D Imaging, Three-dimensional Imaging, Photogrammetry.
Dr. Poér Viktor Soma' Pusztai Dorina Erzsébet?

'Department of Forensic Medicine, Medical School, University of Pécs
’PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudoményi Intézet Apolastudoményi Tanszék
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Zelenak Krisztian'
'Szombathely - dpolds és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

HIVATAS AZ ELETERT FOLDON, ViZEN, LEVEGOBEN
—~MENTODOLGOZOK EGESZSEGI ALLAPOTANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:
A prehospitalis betegellatas minden szintere mas megterhelést 16 a dolgozok testi és lelki egészségére. Célunk
Osszevetni a foldi, a 1égi és a vizi mentSk stresszterhelését és egyéb rizikofaktorait.

Adatok és médszerek:

Keresztmetszeti vizsgalat tortént a 2022. augusztus-oktoberi idGszakban. Nem véletlenszerii, kényelmi
mintavalasztast kovetden, az adatgytijtés onkéntes alapon, az OMSZ Vas megyei mentdallomasain (n=70), a
Magyar Légimenté Nonprofit Kft. bazisain (n=24) és a Vizimenték Magyarorszagi Szakszolgalatanal (n=25)
anonim, online kérd6iv segitségével zajlott. A Rovid Stressz Kérd6iv (Purebl és mtsai, 2006.) mellett,
szociodemografiai mutatokra, munkavégzésre, karos szenvedélyekre, sportolasra és mentalhigiénés szokasokra
kérdeztiink ra. SPSS 29.0 programmal végeztiik a leir és a matematikai elemzéseket, mely soran p<0,05-nal
hataroztuk meg a szignifikancia szintet.

Eredmények:

A minta (N=119) stresszterhelése alacsonynak mondhato (atlag 9,79+5,38), melyet nem befolyasolt a
munkavégzés szintere (p=0,064). LegjelentSsebb stresszrdl a foldi (10,17+5,57 pont), mig a legesekélyebbrdl a
1égi mentdk (9,08+4,86 pont) szamoltak be. ,,Nagyfoku” és ,.igen jelentés” stresszkategoriaba tartozott az OMSZ
dolgozok tobb, mint 50%-a (p=0,987). Magasabb stresszterhelést mutattak a nék (p=0,008), az egyediil él6k
(p=0,006), és a gyermektelenek (p<0,001). Minél tobb esetet latott el egy miiszak alatt (p=0,008), minél
megterhelébbnek érezte a miiszakokat (p<0,001) és minél kevésbé érezte magat szakmailag felkésziiltnek
(p<0,001) egy vélaszadd, annal magasabb volt a stresszterhelése.

Kovetkeztetések:

A mentésben dolgozokat éré stressz mértékében és az eléforduld rizikomagatartasok tekintetében nincs
szamottevo kiilonbség foldon - vizen és/vagy levegében. A munkaterhelés mértékét tekintve a foldi mentésben
tevékenykeddk igényelnek szoros nyomon kovetést a stressz terhelés €s a megkiizdés szempontjabol.

Kulesszavak: mentddolgozok, légimentés, vizi mentés, egészségi allapot, stressz
Dr. Santa Emese!

IPTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudoményi Intézet Egészségpedagogiai és Siirgésségi
Alapozo Tanszék
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Zhang Yilan'
'Pécs - Nursing and Patient Care - Dietetics IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

EXAMINATION OF SOY CONSUMPTION IN ADULTS

Célkitiizés:

Known for their high nutritional value and health benefits, soy products are also gaining popularity around the
world. The aim of this study is to know the patterns of soy consumption and the perceptions and opinions of soy
products.

Adatok és médszerek:

A total of 149 adult participants (mean age 38.44+13.14 years) was recruited using a convenience sampling method
and a self-administered questionnaire was used to collect data on socio-demographic information, soy
consumption, mental well-being, and lifestyle habits. The data were analyzed using SPSS software, and the study
focused on frequency analysis, descriptive statistics, one-way analysis of variance, independent samples t-test and
Pearson's correlation analysis.

Eredmények:

Young people consume soy milk (p=0.036) more frequently than tofu (p=0.043). The average weekly frequency
of soy products consumed by women is 3.18, which is higher than that of the men's 3.06. The women's
consumption of soy products is more frequent (p=0.082). People with high level of education may not consume
high amounts of soy products. The consumption of soy products is more common in vegan diet than in other diets
to a certain degree. Therefore, young people under the age of 30 are more willing to eat soy products or mixed
products instead of pure meat (p=0.07). The more times people choose to eat soybeans and soy products, the more
people know about them (r=0.590, p<0.001). Positive correlation is between the consumption of soy products and
people's life quality (r<0.500, p<0.05).

Kovetkeztetések:

This study highlights the importance of considering age groups, gender, education level, diet type, knowledge
level as potential predictors of soybean consumption. The results provide insight in exploring the consumption of
soy products and future public health policies and nutrition interventions that promote healthy eating habits.

Kulesszavak: Soy consumption, Soy products, Vegan, Adults

Breitenbach Zita!
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Zilai Janina'
'Pécs - apolds és betegellatas - 4pold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SZUROVIZSGALATOKON VALO RESZVETELI
ATTITUD VIZSGALATA A 45 FELETTI
KORCSOPORTBAN

Célkitiizés:

A kutatas elsddleges célja felmérni a 45 év felettiek sziirGvizsgalatokkal szembeni attitiidjét, orvoshoz fordulasi
szokasait. Masodlagos célja megvizsgalni, hogy egy sajat szerkesztésli ismeretterjesztd oktatéanyag bemutatasa
utan mennyivel valtozik meg az egyének altalanos egészségiigyi ismereti szintje.

Adatok és modszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot 2022.12.01 - 2023.02.15 kozott végeztink el. Egyszerli, nem
véletlenszerti, kényelmi mintavétel soran a célcsoportot 45 év feletti magyarorszagi lakosok alkottak (N=148). A
sajat szerkesztésti, onkitoltés kérd6iv szocio-demografiai, szubjektiv egészségi allapotra, orvoshoz fordulasi
szokasokra, sziirévizsgalattal kapcsolatos motivaciora, timogatd és visszatarto faktorokra vonatkozé kérdéseket
tartalmazott.

2023.01.30.-ig kitoltok kozil 30 fot valasztottuk ki, akik vallaltdk egy masodik kords tudasteszt kitoltését és
oktatason valo részvételt (N=30). A tudasteszt kitoltése és az oktatas 2023.02.01- 2023.02.10 kdzott tortént, majd
a tesztet egy honappal késébb ismét megvalaszoltak. A statisztikai modszereknél leird statisztikai elemzést, T.-
probat és Chi-négyzet probat alkalmaztunk 95%-os valoszintiségi szinten (p<0,05). Az alkalmazott statisztikai
szoftver az IBM SPSS Statictics 29.

Eredmények:

A célcsoportban parkapesolati statusz alapjan a szlirdvizsgalatra jarasi gyakorisagban szignifikans a kiilonbség
(p=0,019). A megkérdezettek 56%-a emlitette, hogy fajdalom megjelenéskor elmenne valamilyen egészségligyi
intézménybe. Lakohely és iskola végzettség alapjan szignifikans az eltérés a sziirévizsgalatokra jarasi szokasok
kozott (p<0,05) és a sziirésekkel kapcsolatos tudasszintben is (p<0,05). Az oktatas el6tt a sziirGvizsgalatok
ismereteir6l az elsd tudasteszten a megkérdezettek 80%-a kevesebb, mint 50%-ot ért el. Oktatas utan a valaszadok
73%-anak tobb, 17%-anak kevesebb, mint 10%-ot javult a tudasszintje.

Kovetkeztetések:

A tanulmany alapjan azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy egy rovid oktatas utan jelentésen ndhet a tudasszint.
Ez a késobbiekben motivalo tényezé lehet a sziiréseken vald megjelenéshez. A kutatasunk eredményei adatokkal
szolgalnak kés6bbi prevencios programok kidolgozasahoz.

Kulcsszavak: Lakossagi szlirések, sziirGvizsgalatok, prevencio

Karamanné dr. Pakai Annamaria'
'PTE ETK Egészségtudoményi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet Véddnéi és Prevencids Tanszék
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Zoka Hella Csilla!
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

VEGYES VIRAGMEZEK ANTIOXIDANS ES
ANTIMIKROBIALIS HATASANAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Napjainkban sokan hasznaljdk a mézet, mint természetes édesitoszert. Fontosnak tartom a természetes
gyogyaszatban hasznalt anyagok kutatisat és megismerését. Dolgozatom kozponti célja a kozkedvelt méz (vegyes
viragméz) antioxidans és antimikrobialis hatasanak vizsgalata. Kutatasunk hipotézisei e tulajdonsagok vizsgalatara
épiilt, hogy van-e kiilonbség a termeldi és a nagykereskedelemben megvasarolt mézek aktivitasaban.

Adatok és médszerek:

Antioxidans aktivitast TPC (teljes polifenol tartalom) segitségével hataroztuk meg, az abszorbanciakat pedig
spektrofotométerrel mértiik. Antimikrobialis hatas vizsgalatara Kirby-Bauer korongdiffiizios modszerét
alkalmaztuk és gatlasi zonakat mértiink. Mintdinkat 4 termelStSl és 4 boltban vasaroltuk meg. A statisztikai
elemzéseket t-probakkal, valamint ANOVA modszerrel végeztiikk Excel program segitségével.

Eredmények:

Eredményeink azt mutattak, hogy a bolti mézek polifenol tartalma nem kiilonbozott szignifikdnsan a termel6i
mézektSl, valamint a3. szam® bolti méz minta kiugré értéket mutatott,a p <0,05 értéket tekintettik
szignifikdnsnak. Antimikrobialis eredményeink el6z6 kutatidsok eredményeivel Osszhangban voltak, viszont
megfigyeltiink halvany gatlasi zonakat is, igy a pontosabb adatok érdekében tovabbi vizsgalatokra van sziikség.
Osszehasonlitva a mintakat, legnagyobb aktivitassal az 50-es higitasi termeldi mézek birtak, majd ezeket kovette
a bolti méz mintak (p<0,05). Legnagyobb gatlasi zonat a 8. és 6. szaml minta eredményezte (3 cm, Micrococcus
luteus és Aspergillus niger ellen). A 4. szami minta 4 cm-t eredményezett Candida albicans ellen, a 3. szamu
minta pedig 2 cm-t. Escherichia coli baktériummal szemben a 7. (2 cm), 5. (1,3 cm), 2. és 1. szamu minta (0,9 cm)
mutatott aktivitast. Pseudomonas aeruginosa baktériummal szemben csak a 7. minta eremdényezett gatlasi zonat
(1,3 cm).

Kovetkeztetések:

Ezekbol kovetkezik, hogy bizonyitottuk a méznek antioxidans és antimikrobialis hatasat, igy eszk6zét jelentheti a
klinikai kiegészit6 terapianak. Hipotézisiink nem igazolddott be, igy megallapithatd, hogy a bolti mézek is
hatasosak csak ugy, mint a termeldi mézek. Végiil a hatasok kozott osszefiiggést nem talaltunk, ezért tovabbi
kutatasok sziikségesek lehetnek.

Kulcsszavak: méz, antioxidans hatas, antimikrobialis hatas

Dr. Stroméjer-Racz Timea'
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Dr. Acs Pongrac
Dr. Balogh Zoltan
Dr. Banfai Balint
Dr. Betlehem Jozsef
Dr. Boncz Imre
Dr. Czéh Boldizsar
Dr. Csaszar Gabriella Edit
Dr. Filo Csilla Ildiko
Dr. Hock Marta
Dr. Fiiredi Gabor
Dr. ifj. Sétalo Gyorgy
Dr. Jaromi Melinda
Dr. Karacsony Ilona Hajnalka
Dr. Karadi Zsofia Nozomi
Dr. Kiss Anita Viktoria
Dr. Kiss Tamas

Dr. Kivés Zsuzsanna
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Dr. Kolos Janos
Dr. Koppan Miklos
Dr. Kornya Laszlo
Dr. Leidecker Eleonora
Dr. Makai Alexandra
Dr. Makkos-Weisz Attila
Dr. Melczer Csaba
Dr. Milanovich Daniel
Dr. Molics Balint Matyas
Dr. Németh Péter
Dr. Olah Andras Imre
Dr. Paar David
Dr. Poor Viktor Soma
Dr. Raposa Laszlé Bence
Dr. Rudisch Tibor
Dr. Santa Emese
Dr. Sipos David
Dr. Stromajer-Racz Timea
Dr. Siitd Gabor
Dr. Szabo Zoltan
Dr. Szentpéteri L. Jozsef
Dr. Tigyi Zoltan Andrasné
Dr. Varjas Timea
Dr. Verzar Zséfia
Dr. Zoka Andras
Dr. Zrinyi Miklos
Ferenczy Moénika
Frank Eszter Anita

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea
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Gyorgypal Zoltanné
Harjanné dr. Brantmiiller Eva
Henics Déra
Hoffbauer Mark
Horvath Balazs
Horvath Boglarka
Huszarné dr. Veréb Brigitta
Jozsef Tibor
Kajos Luca Fanni
Karamanné dr. Pakai Annamaria
Kiraly Bence
Komlési Kalmanné
Koré Melinda
Kovacsné dr. Bobaly Viktoria
Kozmann Krisztina
Madarész Ildikéd
Maté-Pohr Kitti
Mohammadi Amin
Molnarné Csakvari Timea
Molnarné Csakvari Timea
Nagy Abonyi Zoltan
Nagy Dora
Nagy Zoltan
Németh Daniel
Németh — Gyenese Vivien
Pandur Attila Andras
Pergel Monika
Péterné dr. Buzogany Maria

Pinczker Veronika
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Pocsik Andras
Pusztai Dorina Erzsébet
Rejté Stefania Imola
Salamon Andras
Sugar Miklos
Szab6 Zoltan
Szarka Aliz
Szantori Patricia
Szép Hedvig
Szép Hedvig
Takacs Gyula
Tardi Péter Sandor
Tisza Boglarka Bernadett
Toth Bettina
Toth Bettina
Tumpek Nikolett I1diko
Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva
Vago Abigél
Viszt Aniko
Walter Norbert

Zsenak Istvan
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Név Szekcio eléadas Absztrakt
Ackermann Anita Lilla 24 43
Al-Murshedi Ali Abbas Rahi 7 44
Ece Anuk 9 45
Avér Anna 29 46
Balassa Bianka 22 47
Balint Réka 37 48
Balint Szabolcs 31 49
Bansagi Panna 24 50
Baranyai Nikoletta 15 51
Bassey Excellence Asuquo 7 52
Bebesi Dorina 33 53
Avni Berisha 7 54
Bibok Vivien 13 55
Bir6 Borbala 37 56
Bir6 Eszter 15 57
Blaho Bernadett 35 58
Bodor Brigitta 35 59
Borhi Dalma Kata 33 60
Budai Norina Dorka 35 61
Busa Flora 20 62
Buzas Anett 27 63
Csaszar Bernadett 17 64
Csatai Blanka 13 65
Cselesznik Réka 39 66
Csiszar Roland 33 67
Csizmadia Klara 13 68
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Csonka Edina Laura
Darabos Kata Boglarka
David Deborah Oluwayemisi
Deschelak Barnabas
Dollmayer Dorottya
Dosek Dorka Roza
Drotar Botond
Sibil Garod Dumruk
Edore Aisha
Ellenberger Petra
Fabianné Németh Nikoletta
Fadzisai Lucia Chinhema
Farkas Anita
Fazekas Flora
Ferenczy Boglarka
Francsics Bojana
Friedli Eva
Frigy Brigitta
Fuchs Hanna
Fiizesi Daniella
Gaal Csilla
Gelencsér Dora
Gombos Réka
Goszpodinov Emese
Gulyas Flora
Celeste Luis Santos Graca
Jale Gumus
Giinther Nora Lilla
Gy®rfi Virdg

Mazaya Raina Habibie
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Hallosy Eszter 17 99
Hangya Adrienn 25 100
Hatalak Veronika 35 101
Herpai Dorina 25 102

Honti Zsofia 17 103
Horvath Anna 36 104
Horvath Eszter Zsofia 29 105
Horvath Fanni 22 106
Horvath Henriett Barbara 11 107
Izsék-Bacsé Jennifer Nikoletta 20 108
Jaber Ammar Mahmood Jaber 7 109
Jambori Adrienn 13 110
Kasra Jamshidi 10 111

Jenei Timea 37 112

Jordan Adam 39 113
Katunga Zinah Loretta 10 114
Kauker Barbara Roberta 29 115
Kelemen Fruzsina Kinga 16 116
Keles Mercédesz Vivien 18 117
Keppel Zita 37 118
Keresztesy Veronika 29 119
Kis Tiinde 37 120

Kiss Réka Sara 22 121
Klujber Kitti 29 122
Kocsis Klaudia 16 123
Koré Aliz Gréta 20 124
Kovacs Zsofia Réka 16 125
Kovacs-Szabo Zsofia 27 126
Kozma Henrietta 20 127
Kovecsi Nikolett Dzsenifer 30 128
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Kévesdi Orsolya Liza 38 129
Kranicz Boglarka 39 130
Krizalkovicova Zuzana 14 131
Kulcsar Olivia 16 132
Kullai Judit 28 133

Kun Moénika 36 134
Lakatos Boglarka 25 135
Lénart Zsanett 33 136
Lengyel Zoltan 34 137
Lip6t Viktoria 22 138
Lovas Lilla Boglarka 20 139
Magyar Kata Dora 22 140
Magyar Veronika 25 141
Major Gréta 18 142
Malanovic Vanessa 23 143
Maretics Petra 34 144
Marton Noémi 30 145
Matrai Balazs 31 146
Matyas Mirtill 18 147
Amin Mohammadi 40 148
Dana Mohammad 40 149
Molnar Bence 21 150
Molnar Fanni 19 151
Mounde Esther Kwamboka 7 152
Nagy Loretta Vanessza 30 153
Nagy Gorgy 31 154
Nagy Marta Flora 18 155
Nagy Réka 16 156
Amir Nazarali 40 157
Nemes Péter Matyas 11 158
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Ni Gongzhi 8 159
Okulaja Iseoluwa Iretomiwa 8 160
Olajos Georgina 23 161
Dr. Palkoné Méhes Judit 18 162
Orban Nikolett 21 163
Pap Martina 18 164

Papp Bernadett 34 165
Pakozdi Rebeka 28 166
Pekar Balazs 25 167
Péntek Katalin 30 168
Perger Eszter 36 169
Pintér Marton 38 170
Pohli-Téth Kinga 21 171
Polina Palkova 40 172
Pub Timea Alexandra 36 173
Pupos Lili Eszter 25 174
Puskas Bernadett Anita 14 175
Reman Edvin 39 176
Rendek-Forro Lidia 38 177
Rusz Bettina 28 178
Seyedehsan Sakhtemani 40 179
Sike Noéra Zsofia 26 180
Sinka Nora 16 181
Stefanka Richard 21 182
Steiner Tamas 12 183
Szab6 Johanna 30 184
Szabo Kitti 39 185
Szabo-Ronafalvi Lili 28 186
Szakos Nikolett 39 187
Szant6 Laura 28 188
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Szigeti Réka 36 189
Szilagyi Klaudia 14 190
Sz6116si Bianka 38 191
Szollési Vivien 31 192
Tivadar Alexandra Ibolya 30 193
Toldi Diana Eszter 23 194
Tothné Simon Katalin 34 195
Truczkai Gergd Sandor 11 196
Turnar Dominika Hajnalka 21 197
Vaczi Dalma 16 198
Varga Bianka 14 199

Eby Varghese Joel 41 200
Vecsernyés Monika 21 201
Veszprémi Nora 18 202
Vigh Jazmin 30 203
Vinglmanné Sés Szilvia 34 204
Vizer Borbala Anna 26 205
Wang Wenyu 41 206
Wang Xinyi 41 207

Xie Junjie 8 208
Zelenak Krisztian 32 209
Zhang Yilan 41 210

Zilai Janina 34 211

Zoka Hella Csilla 21 212
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Prof. dr. FIGLER Maria
Prof. dr. ACS Pongrac
Dr. habil. HOCK Marta
Dr. CSASZAR Gabriella
EMODY Barnabas
BARTHA Yvette
BELEZNALI Viktoria
PERGEL Moénika
VARGA Bernadett
ILLYES-KOVACS Anita
Dr. TIGYINE dr. PUSZTAFALVI Henriette
Dr. HIDEG Gabriella
Dr. BANFAI Balint
UNGAR Tamés Lészléné dr. POLYAK Eva
ANTAL Marianna
TOTH Krisztina
VARGA Gabor
BEREGI Tamas
BOLDOG-SIMON Adrienn
JONANE BAJSZ Aniké
FEHER Sandorné
VOLLER Gyula
BARANOVICS Agnes
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