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Két kozépiskolai tanuloval dolgoztam egyiitt 2020/2021 tanév II. félévében. A didkok 10. és
11. évfolyamra jartak. A 11. osztalyos tanuld szakgimnaziumba jar, egészségiigyi ismereteket
tanul és szeretne az orvosi vagy egészségtudomanyi karon tovabbtanulni. A masik diak, nyelvi
gimnaziumban tanul, de nyitott az egészségiigy, valamint a taplalkozastudomany irant, még

nem dontott arrdl, hogy milyen teriileten szeretné felsdfoku tanulmanyait folytatni.

A didkokkal a pandémia hatésait vizsgaltuk egészséges és beteg (I. tipusu cukorbetegségben
szenvedOk) kozépiskolds célcsoportndl. A felméréseket kérddives moddszerrel végeztik, a
lekérdezést online folytattuk, nem véletlenszerti kényelmi mintavételi modszerrel. Ahogyan az
az altalam mentoralt didkok munkajabol is kideriilt a kézépiskolai tanulmanyokat folytatd
tanulokra is tobbségében negativan hatott az online oktatds és a bezartsdg a pandémia
kovetkezményei koziil. A legtobb gyermek magéara maradt, sziileinek még kevesebb ideje jutott
a gyermekére €s annak helyes ¢letmodi szokdésaira, taplalkozasara. A gyerekek tobbsége hizott
ez alatt az iddszak alatt, sokkal tobbet nassoltak ¢€s fizikai fajdalmakrol is beszamoltak iziileti,
de f6leg hati fajdalmakrol, amelyet a szamitogép eldtti gdrnyedés kovetkezményének tartottak.
Mindegyik didk életmindségét rosszabbnak latta, mint a pandémia el6tt. Eletkilatasaikrol is
kétségeik fogalmazodtak meg. A cukorbeteg gyermekek ritkdbban étkeztek és egyre inkabb

elvesztették a sajat és a sziiloi kontrolt a betegségiik felett.

A diakok rendkiviil lelkesek voltak, érdeklddok és igen nyitottak a valasztott téma €s a kutatas
irant egyarant. Jol tudtunk egyiitt dolgozni. Konzultacidra sajnos nem tal sokszor kertilt sor,
mert igen révid volt az az idészak, ami alatt egyiitt tudtunk dolgozni és az iskolai és iskolan
kiviili elfoglaltsagok is nehezitették az iddpontok dsszehangolasat. 4-4 alkalommal talalkoztam
a diakokkal személyesen vagy a TEAMS feliileten. Ezen alkalmakkor tobb orat toltottiik egyiitt

egy-egy feladatrész megvalositasa érdekében. Nagyon nagy érdeklodést mutattak a kérddives
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kérdezés modszere irant, de mind ketten sok segitséget igényeltek a kérddiv Osszeallitas és

kiértékelés teriiletén egyarant.

Nagy szakértelemmel vettek részt az adatbazis készitésében, az adatok értékelésében, valamint
az eldadas Osszeallitasaban, természetesen az oktatdi instrukcioim alapjan. Ez egyértelmiien
magyarazhatd azzal, hogy megfeleld szamitogépes ismeretekkel rendelkeztek, mindketten

tanultak informatikat és rendszeres felhasznaloi is a Microsoft programoknak.

A TDK Konferencian bar izgatottan alltak ki, de nagyon iigyesen megtartottak eléadasaikat a
sajat eredményeikbdl és valaszoltak a feltett kérdésekre. A konferencia eldtti napon felmondtak
eléadasaikat és atbeszéltiik, hogy milyen kérdések varhatok majd a témajukkal kapcsolatosan.
Biiszkeséggel toltott el, hogy milyen remekiil helytalltak. Javasolndm, hogy tobb féléven
keresztiil dolgozzunk egyiitt ezekkel a fiatalokkal és kutatds-modszertani ismereteket oktassunk
nekik, annak érdekében, hogy nagyobb ralatassal tudjak elvégezni azokat a vizsgalatokat,

melyekkel a Tudomanyos Diakkori Konferencian részt kivannak venni.

Nagyon sokat tanultam az egyiitt toltott munka soran a fiatalabb korosztalytol és igazan
feliidiilés volt a lelkesedésiik és a kutatas iranti elkotelez6désiik. Bizom benne, hogy folytatni
tudjuk majd az egyiitt elkezdett munkat, hiszen mind a fels6oktatas, mind az itt folyo kutatas
reménységei lehetnek ezek a kivalo didkok, akiket a zstiri kiilondijjal jutalmazott és inspiralt a

munkdjuk folytatasara.

Gubicskoné Dr. Kisbenedek Andrea
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