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Az igazat megvallva elég sokat morfondiroztam azon, hogy beadjam-e a jelentkezésemet az
Erasmus Osztondijra vagy sem. Az ok pedig az volt, hogy ez az utols6 szemeszterem a
foiskolan és féltem attdl, hogy emiatt nem tudom idében befejezni az egyetemi
tanulmanyaimat (azonban ez is sikeriilt). Azonban mérlegre vetettem a pozitiv és a negativ
oldalat a dolognak és azt kell mondjam, hogy béségesen a pozitiv nyert. Sokat kdszonhetek az
angoltanaromnak, mert a vele folytatott beszélgetések és a pozitiv visszajelzések jelentésen
hozzajarultak a palydzatom beadasahoz. Utdlag elmondhatom, hogy nagyon j6 dontést
hoztam, és sok tertleten tudtam fejlédni az Erasmus 0sztondijnak kdszénhetéen, a kialakult
emberi kapcsolatokrél nem is beszélve.

Azért esett a valasztasom a finn fovarosra, Helsinkire, mert azt gondoltam, hogy az egy olyan
hely, ahova az ember nem mindennap tud eljutni és teljesen eltéréek a hagyomanyaik,
szokasaik, valamint a finn kdrnyezet is, Magyarorszagétol.

A kiutazas el6tt a finn nemzetkdzi koordinatorok felvették velem a kapcsolatot, és részletes
informéaciot adtak a szallaslehet6ségekrol, biztositasrol, altalanos koltségekrol, az egyetemrdl,
felvehet6 tantargyakrol egyarant. Majd késébb postai uton is kaptam egy informacios
csomagot.

A megérkezést kdvetoen, egy finn mentor ki jott elém a repulétérre és elvitt a szallasomra, és
egyben a szallasom kulcsait is 6 hozta. Az idé havas volt, mikor megérkeztem és kb. — 5, -6
fok lehetett.




Nagyon szép a tél Finnorszagban, de azért annak o6rilok, hogy a nagyon hideg id6t (- 23 fok)
csak 1-2 napig ,.élvezhettem”. Konnyen megszokja az ember, nem volt kellemetlen, de a

helyiek azt mondték, hogy 6 éve nem esett ennyi hé Helsinkiben, mint ebben az évben.

Minden rendben ment, elfoglaltam a helyemet, nem volt semmi kivetnivalé az apartmanban,
hat erasmusos diak lakott egy apartmanban, amelyben mindenki kilén szobaval rendelkezett.
Nagyon jo kis csapat allt 6ssze, j0 kapcsolat alakult ki koztliink és még jo néhany kulfoldi
didkkal, akik ebben az épuletben laktak. A széllds elfoglalédsa utan a mentor elkalauzolt a
belvarosba, ami nagyon kozel volt a széllashoz, tomegkdzlekedéssel, és megmutatta a
szdmomra fontos helyeket, mint példaul azt, hogy hol tudonk bérletet vésarolni a
tdmegkozlekedéshez, az olcsobb éttermeket, bevasarlokdzpontot, hipermarketeket stb..

Az egyetem nagyon elnyerte a tetszésemet, jol felszerelt volt és modern. Az oktatas
szinvonaldval is meg voltam elégedve, harom tantargyat vettem fel Finnorszagban.
Szimpatikus volt, hogy szdmos esetben interaktiv érak vannak, és nem csak az el6adasokra
helyezték a hangsulyt. A teljesités sok esetben tartalmazott beadand6 dolgozatot, valamely
tantargybol eléadast kellett tartanom, de volt irdsbeli vizsgam is. Részt vettem az egyetem
nemzetkdzi hetén is, amely nagyon érdekes volt, sok kulfoldi oktatd érkezett az egyetemre és
szdmos érdekes Oran vettem részt. A tandrok kedvesek voltak és segitékeszek voltak a
didkokkal. Emellett azt tapasztaltam, hogy nagyon egészségesen taplalkoznak a helyiek, az
iskolai étteremben is nagyon egészseges ételeket szolgaltak fel, sok zdldséget, teljes kiérlési
kenyeret, halat sth.. A diakok ezt kedvezményesen igénybe vehették. Az iskola rendelkezett
sajat szaunaval (szallason is volt) és edzéteremmel is, melyet a didkok ingyen hasznélhattak,
de nemcsak a didkok vették igénybe, barki szamara ingyenes volt. Viszont azt tapasztaltam,
hogy kevesen veszik igénybe és a fizikai aktivitasuk nem megfelel6. Ezt abbdl gondolom,
hogy én nagyon sokat jartam és szinte mindig Ures volt, vagy csak par ember volt rajtam
Kivll. Pedig a lehet6ség adott. Szdmos helyen van ingyenes edzéterem, de ott sem kell sorba
allni a gépek hasznalatdhoz. Mindenképp meg kell emlitenem, hogy nagyon fejlett és

biztonsagos orszag. Kellemes idot toltdttem el Helsinkiben és sok élménnyel gazdagodtam.
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