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VII. International Health Tourism Conference in Zalaegerszeg

Eloszo

Az egészségturizmus az idegenforgalom specialis formaja, amely soran orvosi kezelés,
muteé, terapia céljabol utazik a vendég. A célorszagban vagy hazai gyogyhelyen annyi
1d6t tolt, mintha vakaciozna. A lakossag egészségtudatosabban probal €lni, tobb 1dot s
pénzt képesek forditani fizikai, mentalis és érzelmi egészségiik, jolétilk megorzésére.

Az egészségturizmus onmagaban nem képes megvaltoztatni a civilizacios artalmak
(pl. mozgasszegény, stresszes ¢letmod) kovetkezményeként jelentkezd negativ
fejleményeket (pl. elhizas, cukorbetegség, érrendszeri problémak kialakuldsa). A
tarsadalmi kornyezet hatdsa, a helyes életvitel, a rendszeres testmozgas szakmai,
szervezeti ¢és infrastrukturalis feltételei (pl. sportszakemberek, rekreacids parkok,
sportegyesiiletek, fitnesztermek) a kulturalt kikapcsolodas, a rekreacio lehetdségei
rendkiviil fontos szerepet kapnak az egészséges tarsadalom kialakitasaban.

Akeresleti igényeket serkenti az életszemlélet alapvetd megvaltozasa: az egzisztencialis
javak megszerzésére €s fenntartasara iranyulo torekvések erdsodése. A vallalkozasok
stratégiai gondolkodasaban novekvd szerepet tolt be a humdaneréforras egészsége,
értékteremtd képességének fenntartasa, a helyettesités, potlas okozta tobbletkoltségek
elkeriilése. A nyugdijkorhatar kitolédasaval fontos, hogy a senior dolgozé éveket is jo
egészségben toltsék.

A konferencia jelentdsége abban rejlik, hogy ramutat a gyogykezelésekre, a betegségek
megelozésére, az egészségtudatossag fontossadgara, €és az egészség megorzes
lehetdségeinek bemutatasara.

Az évente marcius elso hetében megrendezésre keriilo esemény eldadoi, a feldolgozott
témakorok folyamatosan szinesednek. Elmondhatd, hogy a rendezvény maéra az
egészségiliggyel, turizmussal foglalkozo szakemberek szamara egy fontos innovativ
talalkozo.

Zalaegerszeg, 2024. februar 14.

Dr. Varga Zoltan Ph.D,

adjunktus, mb. tanszékvezeto

a Szervezo Bizottsag Elnoke

Pécsi Tudomanyegyetem Egészsegtudomanyi Kar Egészségbiztositasi Intézet
Zalaegerszegi Képzési Kozpont
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Prologue

Health tourism is a special form of tourism in which guests travel for medical treatment,
surgery, or therapy purposes. They spend time in the destination country, at a health
resort as if they were on vacation. People try to achieve higher health awareness,
investing more time and money into maintaining their physical, mental, and emotional
health and well-being.

Health tourism on its own is uncapable of changing the negative developments of public
health risks (such as sedentary lifestyle, stress, obesity, diabetes or cardiovascular
diseases). The influence of the social environment, adopting a healthy lifestyle, and the
professional, organizational and infrastructural conditions for physical activity (such
as sports professionals, recreational facilities, training or fitness centres) are key in
shaping a healthy society, providing opportunities for recreation.

The demand is stimulated by a fundamental change in lifestyle: the strengthening of
efforts aimed at acquiring and maintaining existential goods. In business strategies, an
increasing role is played by the health of human resources, the preservation of their work
capacity, and the avoidance of additional costs caused by substitution or replacement.
With the extension of the retirement age, it is important that senior workers also spend
their years in good health.

The significance of this conference lies in its focus on medical treatments, disease
prevention, the importance of health awareness, and the presentation of opportunities
for promoting health.

The speakers at the event (organized annually in the first week of March), continuously
expand the range of topics covered. It can be said that the event has become an important
innovative meeting for professionals in healthcare and tourism.

14 February 2024, Zalaegerszeg, Hungary

Dr. Zoltan Varga Ph.D,

senior lecturer, acting Head of Department

Chairman of the Organizing Committee

Department of Health Economics and Health Care Management, Institute of Health
Insurance, Faculty of Health Sciences, University of Pécs

Zalaegerszeg Training Centre
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VII. Zalaegerszegi Nemzetkozi Egészségturizmus konferencia

Egészségturizmus Karpataljan — mult, jelen, jovo
Dr. Berghauer Sandor!, Dr. Fodor Gyula', Dr. Toth Attila'?

"II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola, Foldtudomanyi és Turizmus
Tanszek; 90202 Ukrajna, Karpatalja, Beregszasz, Kossuth ter 6.;
berghauer.sandor@kmf.org.ua
’Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Foldtudomdnyok Doktori Iskola

Kérpatalja turizmusdban az egészségturizmus kiemelt helyet foglal el, elsé szdmu
turisztikai termékként tekinthetiink ra. Allithatjuk mindezt annak ellenére, hogy
nemzetkdzi relacioban nem az egészségturizmus az, ami a megyét ismertté teszi. A
belfoldi turizmusban betoltott szerepe, az egészségturizmus adottsagai és meglévo
eréforrasai mégis kiemelik az egészségturizmust Karpatalja turisztikai kindlatabol.

A vidék gyogyhatasu értékeit koran felismerték, igy a Szolyva kornyéki ,,s0s vizekre”
a 15. szazadbol szarmazo irasos emlékek is utalnak mar. A gyogyhatassal is rendelkez6
asvanyvizek szallitdsa a 18. szazadtol ismert, majd ezt kovetden megjelentek a vidéken
az elsd, szervezett formaban miikkddo fiirdok. A mai értelemben vett egészségturizmus
kiépiilése a szovjet idoszakra tehetd: ekkor épiiltek az els@sorban szakszervezeti
tamogatdssal mikodd szanatoriumok, gyodgyiidiilok, amelyek nagy tomegek
befogadasara rendezkedtek be és elsésorban gyodgyturisztikai célokat szolgaltak. fgy
valhatott az egészségturizmus Karpatalja els6 szamu turisztikai termékévé.

Jelen eldadas célja, hogy ravilagitson azokra a fejlédési szakaszokra, amelyek
Karpatalja egészségturizmusaban fontosok voltak, illetve, hogy betekintést nytjtson a
jelen és a jovo kihivasaiba.

Kulcsszavak: Karpatalja, turizmus, egészségturizmus
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Firdovarosok gyogytényezoinek regionalis egyenlotlenségei
Dr. habil. Szabo Zoltan'??

'Magyar Fiirdévarosok Szévetsége
’Fiirdévarosok Tudomanyos Kutatdintézet
SMagyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem, Vidékfejlesztés és Fenntarthaté Gazdasdg
Intézet, Georgikon Campus

Akutatas aktualitasat az adja, hogy az egészségturizmus az elmult években folyamatosan
boviilt, igy a vilag egyre tobb orszagaban stratégiai kérdéssé valt, kiillonos tekintettel
az orszag presztizsének ndvelése, 0j kapcsolodo technologiak fejlesztése, befektetések
vonzasa €s a nemzetkdzi turizmus vonzasa érdekében. Magyarorszdg nemzetkozi
Osszehasonlitasban is rendkiviil kedvezé geotermikus adottsagokkal és igen jelentds
mennyiségli, az egészségturizmus alapjat adod termalvizkészlettel rendelkezik,
melyek felhasznaloi/hasznositol elsdsorban a filirdovarosok. Hazdnk természetes
gyogytényezoi a hévizek, a gyogyvizek, az dsvanyvizek, a gyogyiszapok, a gyogyitd
gazok, a kiilonleges ¢ghajlati koriilmények és a barlangi mikroklima. Napjainkra
Magyarorszag eltérd fejlettségli régiokra szakadt, ezért a kutatas célja, hogy azonositsa
¢és értékelje azokat a gydgytényezdket, amelyek befolyasolhatjak a regionalis szintii
fejlodés eldsegitésének lehetdségét Magyarorszagon. A kutatds modszereként a
szekunder kutatast alkalmaztam a Kozponti Statisztikai Hivatal adataira alapozottan.
A szekunder adatok feldolgozéaséhoz a teriileti kutatds modszerei koziil a polarizacios
vizsgalatot hasznaltam, mert ennek mutatoi lehetove teszik a vizsgalt teriileti egységek
alakulasanak biztonsagos 0sszehasonlitasat. A kutatasban hasznalt teriileti polarizacios
méroszamok a Gini index, a Hirschman-Herfindahl index és a Hoover index voltak.
A kapott eredmények alapjan megallapitast nyert, hogy a természetes gyogytényezok
kozepes regionalis teriileti egyenldtlenség és viszonylag jelentds koncentracié jellemzo
Magyarorszagon. Kovetkezésképpen az eredmények ravilagitanak Magyarorszag
regionalis egyenldtlenségeire, hangstlyozva, hogy a gyogytényezok szerves
részei, nem pedig puszta kiegészitései az egészségturizmusnak. Tovabba a vidéki
gyogyfiirdoturizmus fejlesztésével csokkenteni lehet a regiondlis kiilonbségeket
Magyarorszagon.

Kulcsszavak:  fiirdovarosok, gyogytényezok, regiondlis egyenlotlenség, teriileti
polarizacio
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SZEKCIO ELOADASOK

1. SZEKCIO

A turizmus és egészségturizmus torténeti aspektusai,
célcsoportjai
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A hazai gyogyturizmus fejlodése, kihivasai és kutatasi
lehetéségei napjainkban

Helmeczi Gabriella'
I Debreceni Egyetem Egészségtudomdanyi Kar

A magyar turisztika fejlesztési stratégiaja 2017-ben elfogadta a kormany, a
megvaldsitasat viszont jelentdsen befolyasolta a vilagjarvany és a gazdasagi (energia)
valsag. Tanulmanyunkban a gyogyfiird6 szolgaltatasok igénybevételének valtozasait és
kihivésait vizsgaljuk. Egyrészt a magyar lakossag egészségi allapotanak ismeretében az
alternativ megoldasok jelentdségét emeli ki a tanulmany, masrészt részletesen elemzi
a fiirddkezelések elérhetdségét, a finanszirozasat, a vendégek korstrukturajat, valamint
azt, hogy a napjainkba aktudlis kihivasok hogyan hatnak az egészségturizmusra.
Primer kutatasunk alapjat a téma szempontjabdl relevans személyekkel folytatott
mélyinterjok adjak, melyeket terepi adatgylijtés sordn, a fiirdOkezelésket igénybe
vevOk kozremiikddésével gylijtottiink ossze.

Kulcsszavak: gyogyturizmus, gyogyfiirdo, fiirdokezelés, finanszirozas
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Hogyan valtoztatta meg az utazasi szokasokat a Covid
jarvany

Palkovics Krisztina', dr. Varga Zoltan*

I Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Egészségtudomdnyi Doktori
Iskola,
2 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségbiztositasi Intézet,
Zalaegerszegi Képzési Kozpont

Bevezetés: Elemzésiink célja a magyarorszagi utazasi szokasok valtozasanak felmérése
a COVID-19 vilagjarvany ¢€s a pandémia hatasara.

Moédszer: A kutatas kvantitativ, leird jellegii, melynek soran a szekunder elemzéshez
szakcikkeket, folyoiratokat vettiink alapul a hazai turizmus utazési szokdsainak és
a turisztikai mobilitds témakdrében. A Covid-19 virus okozta gazdasagi hatasok
aktualitasat tekintve a Kozponti Statisztikai Hivatal altal k6zolt adatokbol végeztiink
elemzést.

Eredmények: A COVID-19 viladgjarvany gyors terjedésének kovetkeztében 2020
marciusaban Magyarorszag lezarta a hatarait, mely a kiilfoldi és belfoldi turizmust
egyarant jelentdsen érintette. Az adatok igazoljak, hogy a turizmus érzékenyen reagal
az egyes teriileteket érintd negativ hatasokra. Korabban a turizmusban a nyugalmat,
békét, feltoltddést, biztonsagot, stabilitast keresték, melyek a jarvanyhelyzet kapcsan
veszélybe keriiltek. A korlatozasok a mobilitas jelentds mértékii visszaesését hoztak. A
karantén feloldasa 0j utazasi szokasokat hozott. A vasuti és autdbuszos kozlekedés irant
is kevesebb volt a bizalom, az utazék haromnegyede inkabb az autot valasztotta utazasi
megvalositasahoz, valamint feler6s6dott a kerékparhasznalat A lakossag lehetdségeihez
mérten potolni igyekezett elmaradt utazasait, elkeriilve azonban a hataratlépéssel jaro
bizonytalansagot és a magasabb pénziigyi kockazatot a belfoldi turizmus irdnti kereslet
iranti igénytik er6sodott.

Kovetkeztetések: Megallapithatd, hogy a koronavirus megjelenése ¢és vilagszintii
terjedése idészakosan atformalta a turizmusban részt vevOk utazasi szokdsait. A
fogyasztok érzékenyen reagéltak a jarvanyhelyzetre. Utazasi vagyaik nem csokkentek,
er6sodott azonban a higiénias koriilmények biztositasa iranti igényliik, ennek tudataban
érdemes atgondolni a turisztikai kézlekedési szolgaltatasok fejlesztését a jovore nézve
a fogyasztdi bizalom erdsitése céljabol.

Kulcsszavak: Covid-19, pandémia, turizmus, utazdas, mobilitasi szokdsok
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A fogaszati turizmus szerepe Magyarorszag
egészségturizmusaban

Dr. habil. Remenyik Bulcst', Dr. habil. Szabé Lajos?, Dr. Feketéné
Benko Kata?, Balogh Andrej?, Vetro Richard?

! Tokaj-Hegyalja Egyetem
2 Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Magyarorszagon az egészségturizmus alrendszereit tekintve nem lehet figyelmen kiviil
hagyni az egyik leggyorsabban fejlodd szegmensét, a medical turizmust. A medical
turizmus az egészségturizmus azon aga, melynek keretében emberek tomege utazik
orvosi beavatkozasok, kezelések igénybevétele céljabol. Erre az utazoknak altalaban
szallashely és szolgéltatds csomagot allitanak Gssze. A medical turizmus desztinacios
célja attol fligg, hogy az egyén milyen beavatkozast kivan igénybe venni. Ezen
beavatkozasok kozé tartozik a fogéaszati kezelések igénybevétele is. A dental turizmus
a medical turizmus egyik adga, melynek soran az emberek allando lakhelytikon kiviil
keresnek gyogyulast fogaszati panaszaikra. A fogaszati turizmusnak szamos kivalto
oka lehet, példaul a gyogyulas, az arkitettség, szépészeti beavatkozas, szdjsebészeti
problémak. Mint minden teriileten, a fogaszatban is fontos huizotényez6 az ,,0lcsobb”,
de mindségi szolgaltatas. Tovabba lényeges szempont az is, hogy sokan nem szeretik a
kornyezetiik tudomdsara hozni, hogy milyen problémaik vannak, ezért inkabb kiilfoldre
utaznak, hogy hazajuktol tavol részesiilhessenek orvosi ellatdsban. Az utazds nem
csak a kezelések igénybevételére iranyulhat, hanem még kikapcsolodast is jelenthet.
Kutatasunkban bemutatjuk Magyarorszag keresleti és kinalati viszonyait a fogaszati
turizmus teriiletén.

Kulcsszavak: egészségturizmus, medical turizmus, fogaszati turizmus
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Két fiirdovaros és a Data Lake alapu elemzés lehetoségei

Dr. Szalék Csilla', Tobel Szonja'

Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Kar,
Turizmus-Vendéglatas Intézet

Bevezetés: A magyar turizmus sikereit és eredményességét jelentés mértékben
flirdovarosainak, a viz alapi turizmusnak ko&szonheti. A legtobb vendégéjszakaval
rendelkezd desztinaciobol Zalakaros az 5-ik, szinte egyetlen vonzereje a termal és
gyogyviz, Gyula komplexebb turisztikai célpont és periférids elhelyezkedése ellenére
8-ik a flirdovarosok versenyében. A sokkal rovidebb multtal rendelkez6é Zalakarosnak
40%-kal tobb vendége van, mint az épitett orokségekben, hagyomanyban gazdag
évszéazados fiirdé multtal rendelkez6 Gyuldnak. Jelen kutatas ennek okait tarja fel.
Moédszertan: Az informdacios technologia fejlodésével lehetdség nyilik a pontosabb
elemzésekre, dontéselOkészitésre. A két flirdovaros Gyula €s Zalakaros teljesitményének
Osszehasonlitasa a szallodai adatszolgaltatasi kotelezettség alapjan rendelkezésre allo
adatok Osszehasonlitasara épit, felhasznalva a Nemzeti Turisztikai Adatszolgaltatd
Kozpont adatbazisat. A vonzerd specidlis adottsdgainak vizsgalata szakmai anyagok
szekunder elemzésével valosul meg.

Eredmények: A gyulai fiird6 vizének asvanyi anyag Osszetétele a betegség megel6z6
wellness szolgaltatdsoknak kedvez. A zalakarosi termalviz Osszetétele Eurdpaban
egyediilallo. A vizsgalt két telepiilés egészségturizmushoz kotddo adottsaga és vizalapu
er6forrasai hasonlok, de gazdasagi lehetdségeik jelentésen kiilonboznek. Zalakaros
turisztikai mutatoi bizonyitjak, hogy a regionalis elhelyezkedés, a mindsitett gyogyviz
¢és gyogyhely hosszutavon jelentds sikert eredményezhet. Gyuldn a termal és gyogyviz
egy alternativ lehetdség a turisztikai termékek kombinaciojabol kialakitott komplex
kinalatbol.

Kovetkeztetés: Mindkét varos meghatdroz6 szerepldje a régid turizmusanak,
Zalakarost az egészség, Gyulat a kultura, az egészség és mozgas harmasa jellemzi.
A fiirdofejlesztések soran bebizonyosodott, a gyogyfiirdd sikerességéhez hatarozott
vendégkorre van sziikség. Nagyobb figyelmet kellene forditani a valddi természetes
gyogyhatas nyujtotta gydgyulasi folyamatok marketingjére.

Kulcsszavak: egészségturizmus, Gyula, Zalakaros, gyogyhely, gazdasagi lehetoségek
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A gyogynovényturizmus hazai megjelenése

Paszk Norbert'
'Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

Bevezetés: A gyogyndvények megtaldlhatok az egészségturizmus, azon beliil pedig
a wellness és a gyogyturizmus szegmensben is, de nalunk kevésbé jellemzden,
mint kiilfoldon. Hazankban az egészségturizmuson beliil lassan 6nalloé helyett kap
a gyogynovényturizmus térségiinkben is. A gyogyndvényturizmust a szabadidds
turizmuson belill is el lehet helyezni, de szinte minden turisztikai 4gazathoz, teriilethez
kapcsolhato.

Moédszertan: Szakirodalmikutatissegitségével végeztemelemzéstahazaiésnemzetkdzi
forrdsok felhaszndlasdval, hogy atldssam a magyarorszagi gyogyndvényturizmus
helyzetét €s kapcsolodasat az egészségturizmussal.

Eredmények: Nemcsak a felndtt lakossdg, hanem a diakok, fiatalok is igazan
nyitottak és fogékonyak a gydgyndvényturisztikai programok irdnt. A gyoégyndvény
ismereti programok soran megismerkedhetnek az érdeklodok a legismertebb vagy
éppen a mar elfeledett gyogynovényekkel. Megtanulhatjdk melyik novény mikor
gylijthetd, mire hasznalhat6 és hogyan kell felhasznélni. A probléma az, hogy nagyon
kevés a megfeleld6 mindségli programok szama hazankban €s mennyiségileg szintén
rosszul allunk, ugyanis altalaban csak szezonalisan €s évente parszor taldlkozhatunk
ilyen programokkal a kiilonboz6 térségekben. Tehat nagy sziikség lenne ezekre a
programokra, annak érdekében, hogy az informéacidk, tudnivalok megfeleléen atadasra
keriiljenek az utdkor szamara és megtanuljak az érdekldddk, hogy a hazi patikéban,
a mezOgazdasagban, a kertekben, a konyhaban és szdmos mas teriileten hogyan lehet
helyes €s biztonsagos alkalmazasuk.

Kovetkeztetés: Magyarorszdg gyogyndvényturizmusa egyeldre nem megfeleléen
kiépitett és kihasznalt, valamint nagyon valtozd. Az irodalma pedig még nagyon
szegényes, kevés a kutatas és a szakirodalom a témaban. Igencsak fejlesztésre var ez a
teriilet, azonban nagy potencial lenne benne.

Kulcsszavak: gyogynévényturizmus, gyogynovenyek, egészségturizmus
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Hogyan tudjak finanszirozni az intézményesitett magan
megtakaritasok az egészségturizmust?

dr. Lukacs Marianna'
!Patika Egészségpénztdr

Eves szinten mar 100 milliard forintot meghaladé friss forras érkezik a klasszikus
intézményesitett magadn megtakaritasokon keresztiil a magyar egészségiigybe. Jelen
sorok irasakor még nem dallnak rendelkezésre MNB-statisztikak, azonban az elmult
évek alapjan valosziniisitjiik, hogy amig az 6nkéntes egészségpénztarak 2023-ban 80-
85 milliard forint megtakaritast gytijtottek, addig a betegségbiztositasi szektor 20-25
milliard forint bevételre tett szert.

Hiédba csak a pénztarak ¢€s a biztositok szamitanak klasszikusan a magan egészségiigy
intézményesitett formainak, nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az egészségpénztarakbol
a szépkartyara csatornazott gyogyudiilési szolgaltatdsokat sem. Figyelembe véve a
szallashely zsebrdl valo koltéseket, a fent kiszamolt 100 millidrd forint akar meg is
duplazodhat. Ugyan itt erds a becslés, mert csak azt tudjuk biztosan (forras: Magyar
Turisztikai Ugyndkség), hogy 2023-ban tobb mint félmilli6 fizetés tortént szallashelyen,
hogy ez mekkora részt képviselt a 450 millidrdos forgalombol, azt nem kdzolték.

Ha azt vessziikk szamba, hogy a két klasszikus intézményesitett forma tobb mint
egymilli6 ember részére szervez ¢€s nyujt szolgéltatasokat, ez vonzd lehet az
egészségturizmus szamadra is. Az Onkéntes egészségpénztari kiadasok kdzott az orvosi
ellatdas és a gyogyszerkiadasok finanszirozasa a két legnépszeriibb szolgaltatds, a
betegségbiztositasok kozott pedig az un. ,,szolgaltatdsfinanszirozo™ egészségbiztositas
(a betegségbiztositas szinonimdja) a huzétermék. Ennek keretében a biztositd mar nem
kizarolag az ligyfél elore nem lathato betegségeinek koltségét fizeti ki, hanem az orvos-
szakmai szempontbol sziikséges kezeléseket is (pl. diagnosztikat, orvosi ellatast, 24
orés callcenter hasznalatat).

A fentiek ismeretében az egészségturizmust nyujté szolgaltatohelyeknek érdemes
atgondolni azt, hogy az altaluk jelenleg kinalt szolgaltatasokat részekre bontva hogyan
tudjak optimalizalni avendégkiadasait. Példaul az orvosi tartalmathordozo vizsgalatokat
az egészségpénztarbol, a betegségbiztositasi kotvényben felsorolt szolgaltatasokat a
biztositd terhére, minden mast pedig a szépkartyardl finanszirozzék. Erdemes szamba
venni az orvosi tdvkonzultacioban rejld lehetdségeket, ami a turisztikai hely részére
atgondolt szervezés mellett valodi tevékenységi kor boviilést jelent €s tjabb bevételeket
hozhat.

Kulcsszavak: onkentes egészsegpénztar, betegsegbiztositas, egészsegbiztositds
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Fiirdok Hévizen a romai kortol a kora ujkorig

Oriné dr. Bilkei Irén PhD!
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Zalaegerszegi Képzési Kozpont

Bevezetés: Az eldadas a legismertebb magyar gyogyfirdd, Héviz flirdééletének
kevéssé ismert kezdeteihez kivan néhany adattal hozz4jarulni.

Moédszer: Arendelkezésre allo irasos forrasok, térképek, régészeti leletek 6sszehasonlito
elemzése az eddigi szakirodalmi eredmények figyelembevételével.

Eredmények: Régota ismert tény, hogy a fiirdés kultarajat hazank teriiletén az i. sz.
1-4. szdzadban a romaiak tették a mindennapok részévé és terjesztették el birodalmuk
minden részében. A mai Dunantul teriiletén, a rdmai Pannonia provincidban is tobb
fiird létezett. A provincia kozpontjaiban, Aquincumban (Obuda) és Carnuntumban
(Petronell, Ausztria) impozéans fiirdoépiiletek romjait hoztdk felszinre a régészeti
asatdsok. Hévizen a romaiak mar a hoditas utani korszakban felfedezték és hasznaltak
a gyogyvizii tavat lapos kdvekkel jarhatova téve a to kornyékét. A viragzo fiirdééletre a
tobol eldkertilt régészeti leletek (pénzérmék és mindennapi hasznalati targyak) utalnak.
Az 1.sz 4. szazadra a t6 kornyéke elmocsarasodott, fiirdésre kevésbé volt alkalmas,
de a romai telepiilés gazdag villdihoz rdmai mddra tobbmedencés fiird6k épiiltek. A
romaiak utan hosszu évszazadokig nincs irdsos adat a rrol, hogy fiirdésre hasznaltak
volna a gyogyvizli tavat. A kozépkorban a to6 meleg vizét bérok ""

paholasara"" és
malmok hajtasara hasznaltdk. Arra, hogy ismerték a t6 vizének gyogyitd hatasat a
kozeli Koszvényes telepiilés neve utal. A torok idokben a kornyék végvari katonasaga
is valoszinilileg jart ide a koszvényét kuralni., amihez a fiirdés egyszerii moédjat
valaszthattak: a forrasok kozelében asott gddrokben fiirddtek. A hévizi to spontan
hasznalatara és gyogyitd hatdsara utalnak a korabeli legendak is. Héviz gyogytiirdoként
valo yjra felfedezése Bél Matyasnak, a 18. szazad polihisztoranak nevéhez flizédik.
Kovetkeztetések: A kutatast régota foglalkoztatja az a kérdés, hogy léteznek-e
bizonyitékok a hévizi t6 gyogyitd célokra vald hasznalatdra a Festeticsek elott is.
Ennek eldontéséhez az irdsos forradsok szisztematikus feltarasara ill. tovabbi régészeti
asatdsokra lesz sziikség.

Kulcsszavak: Heéviz, gyogyfiirdo, romai kor, térék kor
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A természet terapiaja: helyi kulturara alapozott wellness
turizmus Japanban

Dr. Pécsek Brigitta'
!Eszterhazy Kdaroly Katolikus Egyetem

Bevezetés: A kutatds a japan kulturdbol kiindulva tarja fel az orszdg wellness
turizmusanak sajatossagait. A cél egy helyi eréforrasokra €s kulturara alapozo modell
bemutatdsa, mely ellenpontozza a nemzetkozi kindlat homogenizalodo trendjét. A
kutatas kizardlag a vidéki kinalatra koncentral.

Modszertan: A kutatds a dokumentumelemzés ¢és az etnografia modszerét
alkalmazva elemzi a japan wellness turizmus kindlatat és keresletét. Mivel a téma
szorosan kapcsolodik a kultirdhoz, és Japan még Azsian beliil is egy egyedi kultura,
a dokumentumok jelentds aranyban tartalmaznak japan forrasokat, elméleti ¢és
ismeretterjesztd munkakat is, ezzel is megtdmogatva a tanulmany kovetkeztetéseit. A
terepmunka harom alkalommal, 2019. és 2023. kozott valosult meg.

Eredmények: A kinalati oldal elemzésekor a kutatds a természeti erdforrasok, a
tradicionalis széllas kinalat, a helyi gasztronomia €s a wellness tevékenységek szerves
Osszekapcsolodasat mutatja be, melynek nyoman jon létre az orszadg egyedi kinalata.
A kutatas a keresleti oldal vizsgalata kapcsan kiemeli, hogy a kiilfoldi turistak altal
egzotikusnak és kivanatosnak tartott kinalati elemek a wellness turizmus japan
sajatossagai, melyek a belfoldi turistdk szdmara természetesek. A kiilfoldi turistdk
szamara a wellness turizmusba valo bekapcsolddas gatja a nyelvi nehézségekbdl
fakado kevés interakcid a helyiekkel, mely neheziti a wellness tevékenységek mogott
allo kulturalis hagyomanyok és viselkedés modok megértését is.

Kovetkeztetés: Japan példaja azt mutatja, hogy a wellness turizmus fejlesztése kapcsan
a helyi sajatossadgokra valo alapozés jelentheti a fenntarthatdsagot és a versenyeldnyt.
A vidéki kinalatban keriilni kell a t4j -és kultira idegen megoldasokat, ahol a fejlesztok
a helyi természetet csak biodiszletként kezelik, ezaltal kulturalis hibrideket hoznak
l1étre. A marketing kommunikacio fontos feladata, hogy a kultarat kdzelebb hozza a
leendd turistdkhoz.

Kulcsszavak: wellness turizmus, Japan turizmusa, erdofiirdozés, kulturdlis hibridek
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2. SZEKCIO

Innovacio és a kozosségre jellemzoé gondolkodasmod
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A Fair play Attitiid Skala (EAF-HU) magyarorszagi
validacioja

Dr. Hideg Gabriella’
'Pécsi Tudomdanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet

Bevezetés: Az elmult id6szakban a tarsadalomban uralkodod erkdlcs- és értékvesztésre
¢s annak a kozoktatasban, a fiatalok, fiatal felndttek korében megjelend veszélyeire
rendszeresen hivtuk fel a figyelmet. Az Unesco (2022) kutatasaban a megkérdezett
magyar fiatalok 66%-a szamolt be arrdl, hogy tanulmanyai soran rendszeresen €ri vagy
értefizikai, lelki vagy verbalis er6szak. Az oktatasi rendszer szerepldinek kiemelt feladata
a helyes viselkedésminta kialakitasa. Ennek egyik eszkoze a fair play szellemében
torténd nevelés, az empatia érzék kialakitdsa, az erkolcsi elvek megismertetése mar
fiatal korban. A kutatas célja a nemzetkozileg validalt fair play attitid mérésére alkalmas
skala magyar valtozatanak kialakitasa és tesztellése egyetemista fiatalok korében. A
mérdeszkoz hidnypotlod, hiszen magyar viszonylatban nem alltak eddig rendelkezésre a
fair play témakoréhez kapcsolodo validalt mérdeszkozok.

Modszer: A validacios eljaras soran Boixados (1995) Fair Play Attitlid Skalajanak (Fair
Play Attitudes Scale- EAF) magyarorszagi validalasat végeztiik el sikerrel (Cronbach’s
Alpha: 0,772). A skala 22 itemet tartalmaz 3 faktorra osztva (1. Szabalytalan jaték és
csalas, 2. A gyézelem fontossaga, 3. Elmény) A validacios eljarasban 812 fé egyetemi
hallgato vett részt a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kararél. A mintdnak
82%-and (666 £6), 18%-a férfi (146 £0) volt, életkorukat tekintve a kitoltok atlag életkora
20,9 év. Az elemzéshez Microsoft Excel, IBM SPSS 26.0 szoftvereket hasznaltunk,
illetve FOkomponens analizis-Varimax Rotatio, Barlett teszt, Normalitds proba
(Kolmogorov-Smirnov €s Shapiro-Wilk), Mann-Whitney U préba, Rangkorrelacid
(Sperman Rho) statisztikai probakat/teszteket alkalmaztunk.

Eredmények: Haromfaktoros fokomponens analizis Varimax rotaciot (KMO
értek 0,896) végeztiink, igy a harom keletkezett fékomponens az eredeti valtozotér
variancidjanak 47,04%-at fedi le. Eredményként harom 1) fékomponenst képeztiink 1.
Gamesmanship és gy6zelem fontossaga, 2. Fair Play és jatékélmény, 3. Csalés és durva
jaték. A Fair play ¢és jatékélmény fokomponensen szignifikdns kiilonbséget talaltunk a
ndk javara, a férfiak a csalast és a durva jatékot is elfogadjak. Az életkor azonban nem
befolyasolja az egyes fokomponensek eredményeit.

Kovetkeztetések: A Fair Play Attitid Skala (EAF-HU) magyarorszagi validacios
folyamata sikeres volt, az biztonsdgosan alkalmazhatd és megbizhaté mérdeszkoz
a gamesmanship és gydzelem fontossaganak, a fair play ¢és jatékélmény, valamint a
csalas és durva jaték iranti attitlid és elfogadas mérésére.

Kulcsszavak: Fair play, gamesmanship, validacio, Fair Play attitiid skdla (EAF-HU)
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Attitidvizsgalat a COVID-19-hez kapcsolodo digitalis
innovaciok kapcsan egészségiigyi dolgozok és paciensek
korében

Biro Borbala!
IPécsi Tudomdnyegyetem Kézgazdasdagtudomanyi Kar

Bevezetés: A jelenleg szinte vilagszinten leterhelt egészségligynek megannyi
valtozassal kell szembenéznie, amelyekre sokszor csak innovaciok nyujthatnak
megoldast, eza COVID-19 idején is igy tortént. A kutatas célja feltarni az egészségiligyi
dolgozok és a COVID-19 jarvany alatt egészségligyi ellatast igénybe vett paciensek
véleményét, attitlidjét, tapasztalatait, jo6vébeni hasznalati hajlandosagat a COVID-19-
hez kapcsolodo innovaciokrol.

Moédszertan: Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatot végeztem, egészségiigyi dolgozok
(n=211), valamint paciensek korében (n=255) online formaban, sajat szerkesztésii
kérddivvel. Mindkét esetben az adatgytijtés Magyarorszagon tortént, az egészségligyi
dolgozok esetén 2022 decemberétdél 2023 februarjaig, a paciensek korében 2022
novemberétol 2023 februarjaig. Leird statisztikai elemzésen kiviil korrelacio-, és
kereszttabla elemzést alkalmaztam (p<0,05).

Eredmények: Azon egészségiigyi dolgozoknal (n=108), akik alkalmaztak innovaciot
a COVID-19 alatt, az ellatas tipus és az intézmény kozott pozitiv irdnyud, kdzepes
erdsségll szignifikdns Osszefiiggés tapasztalhatd (r=0,301; p<0,001). Akozott, hogy
megoldotta-e a paciens problémajat az adott innovacio és a jovoben is alkalmazna-e
az innovaciodt, pozitiv irany, kdzepes erdsségli szignifikdns osszefliggés van (r=0,494;
p<0,001). Paciensek (n=81) tekintetében, akik taldlkoztak innovacidval az adott
probléma és a jovObeni hasznalat kozott pozitiv irdnyu, kdzepes erdsségili szignifikans
Osszefliggés tapasztalhato (r=0,539; p<0,001), az intézmény tipusa és az innovacidval
vald elégedettség kozott pozitiv iranyu, kozepes erdsségii szignifikdns Osszefiiggés
(r=0,315; p<0,041) van.

Kovetkeztetések: Az egészségligyl dolgozok €s a paciensek korében is tobbségben
vannak, akik pozitivan vélekednek a COVID-19 alatt alkalmazott, megismert innovaciok
kapcsan, de nem szabad megfeledkezni azon személyekrol, akik negativan vélekednek.
Jovobeli kutatasi irany ezen okok feltarasa, illetve a kutatds mas orszdgokban vald
elvégzése.

Kulcsszavak: COVID-19, innovdcio, egészségiigyi dolgozo, pdaciens, valtozas
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A specialis passziv aquaterapiakban rejlo lehetoségek a
Water Lotus Pillow & Palm koncepcio és technika hazai
bevezetése soran

Szalai Emese!, Hadar Dabush?

" mesteroktato, Semmelweis Egyetem, ETK Fizioterdpiai Tanszék
2 hydrotherapeuta, HADAR LOTUS, CEO.

Bevezetés: A Water Lotus Pillow & Palm (WLP) technika €s koncepcio, mint passziv
aquaterapias modszer prevencids ¢és rehabilitacios teriileten torténd hazai bevezetésének
elokészitése mentén, szakirodalmi attekintést, 6sszefoglalot készitettiink.
Moédszertan: Kutatisomban két teriilet vizsgaltam at, egyrészrol attekintettem a vizzel
torténd kezelések koziil a passziv aquaterapids modszereket és hatasaikat, alkalmazasi
tertileteit. Masrészrol a nem specifikus kronikus derékfajdalom kezelésének iranyelveit
elemeztem (nscLBP), majd Osszevetettem a fenti két tertiletet.

Eredmények: A derékfajdalom, vezetd tliinetet a gerinc degenerativ megbetegedéseiben.
A degenerativ megbetegedések, 63%-4at adjak a gerinc 0sszes betegségeinek. A magyar
lakossadg 20%-a kronikus hat-és derékfajdalommal él. 2020-ban, 204 orszag koziil
a deréktdji fajdalom legmagasabb életkor szerint standardizalt el6forduldsi ardnyt
Magyarorszag mutatja.

Osszevetve a nem specifikus kronikus derékfajdalom (nscLBP), nemzetkdzi kezelési
iranyelveit és a passziv aquaterdpidk (PA) kezeléseinek hatdsait. Megéllapitottam,
hogy a nscLBP esetiben hatékonyan alkalmazhato a passziv aquaterapia, a relaxacio és
a mindfulness kiegészito terapiaként.

Kovetkeztetés: Osszességében elmondhatd, hogy a PAT hatdsai és a nscLBP
kezelési iranyelvei egy kozos dimenzioban taldlkoznak, ahol megvalosulhat a fizikai
relaxacio, fizikai fesziiltség csokkenés, mobilitas és flexibilitas novekedése, spiritualis
tapasztaldsok, pszichikai egészség javuldsa, szorongas oldodasa, a légzésfunkcid
javulasa, izomtoénus csokkenés, depresszid tlineteinek csokkenése, egy szinte
gravitacidomentes térben. Ezek hatasara a nscLBP —nel €16 paciensek fajdalma csokken,
mozgasszervi funkciondlis allapotuk és ¢életmindségiik javulhat. Ahhoz, hogy minél
sz¢élesebb korben elérhetévé tegyiik a specidlis passziv aquaterapias kezeléseket,
kozottiik a Water Lotus Pillow & Palm technikét és koncepciot, a magasan €s specialisan
képzett fizioterapias szakembereké a jovO.

Kulcsszavak: aquaterapia, hidroterapia, stress release, fajdalom csokkentés,
derékfajdalom, passziv terdpia
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A szeméthegyen innen ¢és tul: Hulladékgazdalkodas az
egészségiigyben

Salamon Andras!?, Beleznai Viktoria'?

!PTE ETK Egészségtudomdanyi Doktori Iskola Pécs
’PTE ETK ZKK

Bevezetés: Az egészségligyi szektor jelentés hulladéktermeld, globalisan a karos
gazkibocsatas 4,4 %-at adja. Ez a ,,nil nocere” elvvel szembe megy, mivel megnoveli
tobb sulyos betegség kialakulasanak rizikojat. A karbonsemlegesség elérésére tobb
vilagszervezet (pl. WHO, ENSZ) az elkovetkezo évtizedekre stratégidkat dolgozott
ki. Magyarorszagon a 2050-ig tartd idészakra a masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi
Stratégia jeloli ki a klimavaltozashoz vald alkalmazkodas kereteit és lehetdségeit.
Moédszertan: A szakirodalom attekintésével képet kaptunk az aktualis helyzetrdl és
torekvésekrdl, amely soran az egészségligyben hasznalatos muianyagokat helyeztiik
fokuszba.

Eredmények: Az egészségiigyben az egyszerhasznalatos-miianyagok el6fordulasa
magas, ennek visszaszoritasa az egyik célkitiizés, €s Osszességében a milanyagok
hasznalatanak csokkentése, vagy Gjrahasznositasa kiemelkedd fontossagu.
Kovetkeztetés: A miianyagok forradalmasitottdk az orvosipart. Az orvosi miilanyagok
artalmatlanitasara altaldnosan elfogadott modszer az égetés, amely mérgezd vegyi
anyagok és géazok felszabaduldsdhoz vezethet. A milanyagok nagy része a tengeri
okoszisztémakba keriil. Altalaban az orvosi muianyagokrol azt feltételezik, hogy
fertézéek, és nem gytjthetok a kozonséges kommundlis hulladékkal egyiitt. Ezen
tulmenden a rendelkezésre allo elegendd hulladéklerakoé hianya arra késztette az
emberiséget, hogy gondolkodjon a fenntarthato, jrahasznosithatd lehetoségeken. Az
orvosi milanyagok tobbsége ujrahasznosithato a petrolkémiai iparban ) miianyagok,
vagy finomitott ilizemanyagok eldallitdsanak alapanyagaként. Az egészségiligyi
dolgozok korében jobban meg kell ismertetni az ujrahasznositds lehetdségeit.
A muanyaghulladékok 0Osszegytijtése ¢€s ujrahasznositdsa iranti elkotelezettség
elengedhetetlen a fenntarthat6 jovo szempontjabal.

Kulcsszavak: hulladékgazdalkodas, egészségiigy, fenntarthatosag
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Fenntarthato turizmus vizsgalata
Dr. Varga Zoltan', Molnarné Csakvari Timea', Palkovics Krisztina'*

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kozpont
’Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Bevezetés, célkitilizés: A tomegturizmus negativ hatasait csokkenteni hivatott turizmus
tipusok, mint az okoturizmus, szelid turizmus, z6ld turizmus. A szemlélet valtozasa,
a kornyezetért felelosséget vallalo turista utazasanak f6 motivacidja tobbek kozott a
védett természeti €s kulturalis értékek felkeresése lett. A turizmus fenntarthatésaganak
célja kettds. Egyrészt ne okozzon visszafordithatatlan karosodast a vilag természeti,
tarsadalmi és gazdasagi kornyezetében. Mdasrészt a turizmusnak {izleti szempontbo6l
is fontos a kdrnyezet fenntarthatosaga. A kutatdsban a turisztikai szolgaltatok korében
vizsgalom a kornyezeti fenntarthatosag kérdéskorét.

Moédszer: A piac megismerését, helyzetének feltérképezését primer és szekunder
kutatas keretében végeztiik el, melynek soran kérddives felmérést végeztiink. A
szallodakra, vendéglaté egységekre vonatkozoan a KSH és az Eurostat turizmus,
vendéglatas témakorében kozz¢ tett adatbazisokbol levalogatott adatokat elemeztiik. A
szakirodalom feldolgozasa soran kiilonbz6 tudoméanyos munkakat, szdmos kutatést és
azok eredményeit is feldolgoztuk.

Eredmények: A szallashelyek befogadoképessége kozotti kiilonbségek miatt,
elengedhetetlen néhany feltétel atgondoldsa vagy megvaltoztatdsa. A vendégeknek
megfeleld tajékoztatast kell adni a szolgaltatoérol, a természeti és kulturalis
kornyezetrdl, a megfeleld magatartasrol. A zold vagy kornyezettudatos innovacid és
innovativ technologidk alkalmazésa a turizmusban is egyre jobban terjed. A turisztikai
szallashelyszolgaltatok altal kovetett és alkalmazott kdrnyezettudatos iizletpolitikanak
csak kismértékli hozzaadott értéke van a turizmus keresleti oldalarol.

Megbeszélés: Az egészégbiztonsag csupan a masodik helyet foglalja el és igy gondoljak
a feleldsség a szolgaltatoké. A kornyezeti, gazdasagi €s tarsadalmi fenntarthatosag az
agazat egészére vonatkozo atfogd megkdzelitést €s beavatkozast igényel.

Kulcsszavak: turizmus, kérnyezeti fenntarthatosag, innovacio
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Szendrey Emlékhaz a szellemi rekreacio szolgalataban
Szanati Angéla’

'Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem Georgikon Campus, Agrdr-és
Elelmiszergazdasdgi Intézet

A szellemi rekreacio szolgalatdban kiemelkedd szerepet jatszanak a muzealis
intézmények, hiszen a tanulas, miivelddés és szorakozas szinterei, ahol a szabadido
hasznos eltoltése lehetséges.

Kutatadsunk sordn primer adatokat a Szendrey Emlékhaznal gytjtottiink, ezeket
szekunder forrasbol szarmazo6 adatokkal egyiitt elemeztiik. A fobb kérdéscsoportok
a kiallitds-és muzeumlatogatasi szokasok, a tarlatvezetés, a Szendrey Emlékhaz
¢s a Pet6fi 200 Emlékév voltak. A kitolték olyan személyek, akik legalabb egyszer
mar megtekintették az Emlékhazat, valamint részt vettek a tarlatvezetésen. Ezeken
tul a kutatds masodik részében félig strukturalt egyéni interjuk késziiltek muzealis
intézmények dolgozoival (intézményvezetd, muzeoldgus, tarlatvezeto).

A kielemzett 234 kérdoiv eredményei alapjan a megkérdezett személyek tobb mint 90
szazalékanak tetszett a tarlatvezetés és az Emlékhaz, valamint a Pet6fi200 Emlékév
kapcsan a f6 motivacido Petéfi Sandor feleségének, Szendrey Julia sziildhdzanak
felkeresése és megismerése volt. Muzedlis intézmények dolgozoéi teljes mértékben
fontosnak tartjdk és tdmogatjak a keszthelyi Szendrey Julia kultusz é4polasat és
tdmogatasat — deriilt ki felmérésiinkbdol.

Az emlékévek ¢és az emlékhelyek a szellemi rekreacid szolgéalata mellett a fizikai
kikapcsolddasnak és a kulturalis 6rokség megovasanak is kiemelt részei — kozejiik
tartozik Szendrey Julia sziil6haza, ezért megdvasa és megdrzeése kotelességiink.

Kulcsszavak: szellemi rekredacio, muzealis intézmény, tarlatvezetés, Szendrey Emlékhaz
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Szendreyek nyomaban — egy tematikus ut kialakitasa
Keszthelyen

Dr. Lukacs Gabor!, Szanati Angéla’

'Magyar Agrdr-és Elettudomadnyi Egyetem Georgikon Campus, Agrdr-és
Elelmiszergazdasdgi Intézet

A tematikus Ut, olyan az adott térségre leginkabb jellemz06 egyedi turisztikai termék,
mely sajatos, egyedi kindlattal rendelkezik, szervezett egységben miikddik, piacra
jutasat a kozosségi marketing segiti és szolgaltatdsai megfelelnek a turisztikai
elvarasoknak. Olyan tényezoket helyeziink el6térbe, melyek a tematikus utak specialis
sajatossagaibodl szarmaznak.

A tanulméanyban a keszthelyi Szendrey-kultuszt erdsitdé tematikus 1t ,.front-end
tervezés” fazisai, otlettdl a koncepcio értékeléséig keriilnek bemutatasra. A tervezett
tematikus ut célja tobbek kozt, hogy az 6nmagukban kevésbé jelentds és/vagy ismert
vonzereju latnivalok osszekotésre keriiljenek a Szendrey Emlékhdzzal és a keszthelyi
Szendrey-kultusszal, igy novelve az egyiittes vonzerd mértékét. Tanulmanyunkban
Osszegyujtottiik, hogy mi sziikséges a célok elérése érdekében. Ehhez mind a kiilsé
kornyezet, mind a belsd adottsdgok helyzetelemzésének (Porter-modell, SWOT-
elemzés, TRAIL-modell, TRAIL-STARS-modell) eredményei alapjan, a ,,Szendreyek
nyomaban” tematikus Ut koncepcidjat meghataroztuk és értékeltiik.

Kulcesszavak: turisztikai attrakcio, tematikus ut, kulturalis turizmus
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Z.6ld Innovaciok az Utolso Pillanatban: Kornyezettudatos
’Last Mile Delivery’ a Fenntarthato Jovoért

Horvathné Toth Bettina!, Toth Olivér?, Dr. Varga Zoltan®, Szép
Hedvig!

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterdpids és Sporttudomanyi
Intézet, Fizioterapias Tanszék
2 MAM-Hungaria Kft.
3 Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségbiztositasi Intézet
Egészség-gazdasagtani és Egészségiigyi Szervezo Tanszék

Kornyezetvédelmi szempontbol a "last mile delivery", vagyis az utolsé mérfoldes
szallitas jelenti az egyik legnagyobb kihivast a logisztika vildgdban. Az 6kologiai
labnyom csokkentése érdekében az innovativ megoldasoknak rendkiviil fontos szerepe
van. Ez a rovid Osszefoglaldo bemutatja a legijabb fejlesztéseket, technologiakat és
megoldasokat, amelyek segitik a cégeket a fenntarthatobb "last mile" szallitdsban.
Az intelligens logisztika rendszerek, az elektromos jarmiivek a csomagautomatak,
vagy ¢éppen a dronszallitdis mind-mind egy célt szolgalnak: a kéros kornyezeti
hatdsok minimalizalasat. A z6ld szemléletli innovaciok nem csak kdrnyezetvédelmi
szempontbol eldonydsek, de kedvezd gazdasagi hatasai is vannak. Egy cég miikodése ezen
megoldasok hasznalataval nem csak fenntarthatobb, de hatékonyabb, gazdasagosabb
¢és versenyképesebb is lehet. A kordbban emlitett megoldasok helyes hasznalata nem
csak a kornyezetre, de a cég ¢€letére is jo hatassal vannak. Ez a megallapitas rendkiviil
fontos az igynevezett “zold prémium” eliminalasaban. igy érheté el az, amire most
leginkabb sziikség van: egy fenntarthat6 jovo.

Kulcsszavak: fenntarthatosag, kornyezetvédelem, logisztika, szallitas
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3. SZEKCIO

Egészséges €életmod aktualis kérdései
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Az egészségturizmus életmindségre gyakorolt hatasa
Baksai Timea'?

'Harkanyi Termal Rehabilitacios Centrum
’Pécsi Tudomadnyegyetem Kozgazdasdagtudomanyi Kar, Doktori Iskola

Az ¢letmindség €s a turizmus kapcsolatanak vizsgalata egy olyan orszdgban, mint a
hazank idealis terepnek bizonyul. Magyarorszag az egészségturizmus feltételrendszerét,
foként vonzerdit (természetes gyogytényezok) tekintve az eurdpai €lmezdényhoz
tartozik. Egy Eurdpai Unios finanszirozasu kiemelt kormanydontés altali projektbdl
2015-ben nyilt meg egy olyan gyodgyszalloda Harkanyban, mely a természetes
gyogytényezok kozil a gyogyvizre alapozza egyedi szolgéltatasi struktirdjat,
kiegészitd balneoterapids és fizioterapias kezelésekkel, melynek szakmai hatterét
a Harkanyi Korhaz adja. Az oregedd tarsadalom, mint koriilmény, az életmindség
javitasat célzo torekvések, az alternativ terapidk eldtérbe helyezésének terjedése, a
gybgyszeres vagy invaziv miitéti beavatkozasokkal szemben indokolta a fejlesztés
sziikségességét. A telepiilés szempontjabol pedig kitdrési pont az egészségturizmus,
hiszen kiemelt jovedelemtermeld képessége van. Az egészségturizmus, azon beliil is a
medical wellness ag, sajatossagai alapjan az alabbi tulajdonsagokkal rendelkezik (azaz
az értékesitésnél ugynevezett push tényezokkel szamolunk): az utazasi igényt egy
meglévo korkép, betegség generdlja, melyre egyedi megoldast nyujt a szolgaltatdsunk/
gyogykezeléseink, hosszabb a tartdzkodasi id6 az egyéb utazasi motivaciokkal szemben,
altalaban 2-3 hét, de minimum 1 hét, magasabb a koltési hajlanddsag, korlatozottabb,
szinte marginalis a szezonalitas.

Kulesszavak: egészségturizmus, €letmindség, egészséges ¢letmod, rehabilitacio
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Gimnazistak étkezési szokasai, husmentes taplalkozasi
iranyzatokkal kapcsolatos ismereteik és az ezt befolyasolo
tényezok felmérése

Szerb Katalin', Szantoéri Patricia', Dr. Filo Csilla Ildiko?

'Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai Intézet
’Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterdpia és sporttudomanyi
Intézet

Bevezetés: A magyar népesség tobb, mint fele stilytobblettel ¢1, ami noveli a betegségek
kialakulasanak kockazatat. A novényi alapu étrendet kdvetoket, azonban alacsonyabb
BMI jellemzi. Célunk volt megismerni gimnazista didkok étkezési szokasait,
milyen tényezok vannak hatdssal taplalkozasukra, mennyire nyitottak a husmentes
taplalkozasra, milyen ismeretekkel rendelkeznek és az altalunk atadott informaciok
milyen hatassal vannak étrendjiikre.

Médszertan: Longitudindlis kutatdsunk 110 gimnazista részvételével zajlott egy
kaposvari gimnaziumban. 2 alkalommal toltottek ki kérdoéivet a résztvevok, a 2.
kitoltés elott egy ismeretterjesztd anyagot osztottunk ki. A kapott eredményeket SPSS
szoftver és Microsoft Excel segitségével elemeztiik. Alkalmaztunk leird statisztikat,
khi-négyzet probat.

Eredmények: Eredményeink azt mutatjak, hogy a didkok zo6ldség és gylimdlcs
fogyasztasa az Europai Unids atlagnal jobb, azonban nem kielégitd. A 110 résztvevod
koziil 65 egyaltalan nem valasztana hismentes meniit. Az erre iranyuld valaszokat
megvizsgaltuk annak tekintetében, hogy a résztvevOknek van-e hismentes étrendet
kovetd csaladtagjuk. A két csoport kozott szignifikans kiilonbséget talaltunk (p<0,01).
Annak a csoportnak a tagjai, akik rendelkeznek ilyen csaladtaggal, 55% valasztana
heti rendszerességgel husmentes meniit, mig akiknek nincs, 67%-uk egyaltalan
nem valasztana. A résztvevok tobb, mint fele érzi ugy, hogy sajat és sziilei étkezési
szokdsai hasonloak. Az edukdacios intervencid ota a didkok kozel 70%-a igyekszik
egeészségesebben taplalkozni és 57% tobb zoldséget €s gylimdlesot, valamint kevesebb
allati eredetli ételt fogyasztani.

Kovetkeztetés: Kutatasunkhoz hasonld ismeretterjeszté tevékenységet érdemes
a fiatalok korében végezni, hisz azt latjuk, hogy étrendi szokésaikon valtoztatni
hajlandok. Eredményeink jol mutatjak, hogy a csaladi mintdk nagyban befolyasoljak a
fiatalok étkezési szokasait, igy a sziilokon keresztiil is elérhetok a fiatalok.

Kulesszavak: egészség nevelés, egészség edukaciod, prevencid, gimnazistak, névényi
alapu taplalkozas
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Az életmod, életelégedettség és a rekreacios szokasok
vizsgalata hazai és kiilfoldi mintan

Tomé Zsolt', Herczeg Viktoria?, Dr. Beke Szilvia'

I Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar
2 Gyulai Kistérség Egységes Szocidlis és Gyermekjoléti Intézménye Csalad- és
Gyermekjoleti Kozpont

Bevezetés: Egészségi allapotunk meghatarozé része az ¢letmodunk, életviteliink. Az
egészségtudatossag mértéke befolyassal van dltalanos egészségi allapotunkra, akarcsak
a kvalitativ és kvantitativ rekreacio. A taplaltsagi allapotunk, a mozgas jelenléte, a
karos szenvedélyek meghatarozo szerepet toltenek be az egészség-betegség mérleg
alakulasaban. Az élettel valo elégedettségilinket oda-visszahato er6ként nagymértékben
befolyésolja a szubjektiv egészségi allapotunk, melyhez szupportiv faktorként kéthetd
a tarsas tamogatottsag ¢és a financialis statusz is. Vizsgalatunk fokuszaban az ¢életmod
¢s az azt befolyasolo faktorok feltardsa, az élettel valo elégedettség dimenzidja és a
rekreaciods szokasok interpretalasa szerepel.

Maédszertan: A kutatast kvantitativ online anonim kérdoives, in. holabda modszer
segitségével végeztiik kozosségi platformon keresztiil. A strukturalt kérdések mellett
az Elettel valo Elégedettség Skalat (SWLS-H) alkalmaztuk, mint validalt méréeszkozt.
Ezt kovetden az adatok kiértékelése IBM SPSS Statistics 29.0 programcsomaggal
tortént.

Eredmények: A vizsgalat folyamatara valo tekintettel, az eredményeket a konferencia
eldadas keretei kozott prezentaljuk.

Kovetkeztetés: A vizsgéalatunk kiterjedt mind hazai, mind kiilf6ldi (francia, romén)
mintakra, melyek altal informativ konzekvencidkat tudtunk levonni a hazai és
a kilfoldon €16 személyek életmdd és rekredcios szokasair6l. Mindezen adatok
jelentdsége igen nagy, ugyanis az életmdd, élettel valo elégedettség prediktiv tényezdje
az egészségi statusz alakulasanak. Az egyén szamara adekvat rekreacios szokasok nem
csupan az egészségi allapotra hatnak kedvezden, hanem szocio6konomiai jelentéségiik
is hangsulyos.

Kulcsszavak: egészség, rekreacio, taplalkozas, utazas, elégedettség
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Emloésziiréssel szembeni attitiid vizsgalat a Tolna
varmegyében €16 nok korében

Nagy Mercédesz', Dr. Vajda Réka'
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Bevezetés: Azemlorak jelentds globalis egészségiigyikihivastjelent, ezaleggyakrabban
diagnosztizalt daganatos megbetegedés a vildgon. Magyarorszdgon a ndk korében
a leggyakoribb daganatos megbetegedés, a haldlokokat tekintve pedig a masodik
helyen all. A mortalitdsi arany csokkentésének egyik rendelkezésre allo eszkdze a
szlirdvizsgalat, melyet azonban csak kevés arra jogosult n6 vesz igénybe. Kutatasunk
célja felmérni a Tolna varmegyében €16 ndk emldsziiréssel kapcsolatos ismereteit,
valamint megismerni a szlirésen vald részvételi hajlandosdgukat, meghatarozva a
részvétel illetve tdvolmaradas motivacioit.

Vizsgalt anyag és modszer: Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink a Tolna
varmegyében €106 szlirési életkort (45-65) és sziirési életkoron aluli (18-44) ndk kdrében
(N=308), sajat szerkesztésti kérddiv segitségével. A statisztikai elemzés soran 95%-
os valoszinliségi szinten matematikai (Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, logisztikus
regresszid, khi-négyzet proba) statisztikai elemzéseket végeztiink a normalitds
figyelembevételével.

Eredmények: A megkérdezettek 95,1%-a gondolta, hogy emldrak jele a mellben 1évo
csomo. Azon résztvevok, akik csaladi korében eléfordult emlddaganat (p=0,021), és
az elvaltozas miatt orvoshoz fordulok (p=0,018) a tiinetekkel kapcsolatosan magas
ismeretszinttel rendelkeztek. Aki részt vettek mar emldsziirésen, nagyobb eséllyel
végeznek emld onvizsgalatot (OR=1,259; 95% CI=1,094-1,449; p=0,001). A sziirési
¢letkort ndk a prevencids pontszam tekintetében magas ismerettel rendelkeztek
(p=0,001). A hazai népegészségiigyi cé¢lu emldszlrésrol a megkérdezettek 90,3%-a
hallott mar, 53,2% kapott meghivolevelet a szlirésre, koziiliik 52,3% vett részt rajta.
A tavolmaradés oka legnagyobb ardnyban a fajdalmas eljarastol (5,8%) és a rossz
eredménytdl (2,3%) valo félelem volt.

Kovetkeztetések: Az alacsony szocio-0konomiai statusszal rendelkezdk és a szlirési
¢letkoron aluliak alacsony ismerettel rendelkeznek. Annak ellenére, hogy a kitoltok
97,4%-a vélte ugy, hogy a rendszeres emlérak megmentheti az ¢életét, a rendelkezésre
allo adatok azt mutatjdk, hogy Tolna varmegyében ¢l6 ndk emldsziirésen vald
részvételi aranya évrol-évre csokkend tendenciat mutat, mely aggodalomra €s siirgetd
intézkedések bevezetésére ad okot.

Kulcsszavak: emlorak, emloraksziirés, mammografia, attitiid
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Specialis taplalkozasi sziikségletekkel rendelkezok, mint az
egészségturizmus ,,uj” célcsoportja

Dr. Beke Szilvia'
!Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomdnyi Kar

Bevezetés: A taplalkozds mindennapi fiziologias sziikségletiink, mely az elmult
id6szakban szamos valtozason ment at. Amindennapi életiinkben egyre tobben szorulnak
valamilyen diétara, akar ételintolerancia, akar olyan kronikus megbetegedés miatt,
ahol a terdpia szerves részét képezi a diéta. Magyarorszag turizmusanak meghatarozé
eleme az egészség-, illetve gyogyturizmus, ugyanakkor a kedvezo termal- és gyogyviz
lehetdsége mellett érdemes tovabb gondolni az egyes szolgaltatasokat, foként akkor, ha
mindez egy alapvetd sziikségletre épiil.

Moédszertan: A tanulmany célja, hogy ravilagitson azon specialis célcsoport turisztikai
igényére, akik barmely okbol diétira vagy egy-egy élelmiszercsoport keriilésére
kényszeriilnek, illetve megismerjiilk mindennek vendéglatéi oldalat is, azaz milyen
nehézségek jelentkeznek a vallalkozok részérdl. A vizsgalat kvantitativ és kvalitativ
modszerekkel tortént, a vendég igények sordn kérddives felmérés alkalmazasaval,
melynek célja igényfeltdras, mig a vendéglatoi oldalrol félig strukturdlt interju
segitségével. FErtékelés a Microsoft Excel, valamint IBM SPSS Statistics 29.0
programcsomaggal késziilt.

Eredmények: Miutan az eredmények kiértékelése folyamatban van igy elézetesen
annyi megallapithato, hogy a vendégek az étlapon csak a kotelezden alkalmazandd
jelolésekkel talalkoznak, illetve adott hely rendkiviil meghatarozza, hogy milyen plusz
informécidhoz tudnak jutni. A mélyebb és részletesebb eredmények bemutatdsa a
konferencia eléadas soran fog megtorténni.

Kovetkeztetések: Mar az eredmények elsddleges feldolgozasa soran jol lathatd, hogy
egy olyan célcsoportrol beszéliink, amelynek stlypontja az elkdvetkezd években
folyamatosan ndvekedni fog. Azon varosoknak, amelyeknek az egészségturizmus a {6
turisztikai teriilete a versenyképessége megdrzése érdekében erre oda kell figyelnie,
hiszen a vendég elégedettsége a hosszatavon jelentds szerepet jatszik az adott
desztinacioba valo visszatérés szempontjabol.

Kulcsszavak: egészségturizmus, taplalkozasi sziikséglet, diéta, ételintolerancia,
allergének
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Egészségmagatartas vizsgalata e-sportolok korében
Hunyadi Kimberli!, Dr. Cselik Bence'

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterdpids és Sporttudomanyi
Intézet

Bevezetés: A kutatas célja megismerni az e-sportoldk sajatos e-sportolasi, taplalkozasi,
illetve alvasi szokasait, fizikai aktivitdshoz vald hozzaallasat, majd ezen paraméterek
segitségével helyzetképet kialakitani egészségmagatartasukrol.

Modszertan: Az keresztmetszeti kutatas alapjat egy anonim onkitoltds kérdoiv képezte.
A kutatas célcsoportja a 18. ¢€letéviiket betoltott kiilonbozdé szinten rendszeresen
e-sportolok voltak. A kapott eredményeket leird statisztikai modszerekkel értékeltiik,
mig a heti e-sporttal toltott id6 s a testtomegindex alakulésa, illetve a sporttevékenység
mértéke kozotti 6sszefliggéseket Khi- négyzet proba segitségével kivantuk feltarni. Az
alvasi szokasok ¢és az e-sporttal eltoltott 1d6 kapcsolatat kétmintas t-probaval teszteltiik.
Az e-sportolok zoldség- és gylimolcsfogyasztasi, illetve folyadékfogyasztasi szokasait
aranybecslés segitségével a magyar atlaghoz, illetve nemzetkozi ajanlasokhoz
viszonyitottuk.

Eredmények: Az e-sporttal atlagosan eltoltott heti idd negativ iranya Osszefiiggést
mutatott az e-sportolok testtomegindexével. Az e-sporttal atlagosan eltoltott heti 1d6
¢s a sporttevékenység mértéke kozott negativ irdnyu Osszefiiggés volt tapasztalhato.
Az e-sporttal atlagosan eltoltott heti id6 és az atlagos napi alvasidé kapcsolatanak
vizsgalata soran az atlagok kozott szignifikans kiilonbség volt megfigyelhets. Az
e-sportolok napi zoldség- €és gyiimolcsfogyasztasi szokasait vizsgalva kimondhato,
hogy a 18-34 év kozotti korosztalyban, mind a ndk és férfiak a napi ajanlott zoldség- és
gyiimolcsfogyasztasukat tekintve a magyar korosztalyos atlag alatt helyezkednek el.
Az e-sportolok folyadékfogyasztasi szokasait tekintve tobbségében nem érik el a napi
EFSA 4ltal ajanlott napi mennyiséget.

Kovetkeztetések: A vizsgalat eredményeinek segitségével altalanos helyzetképet
kaphattunk a hazai e-sportolok egészségmagatartasanak helyzetérdl, mely eredmények
alapjan ajanlatos a témaban tovabbi, bévebb kutatasokat folytatni.

Kulcsszavak: e-sport, egészségmagatartas, fizikai aktivitas, taplalkozasi szokdsok
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Egy multinacionalis vallalat egészségmegorzo programjanak
hatékonysaganak vizsgalata

Dr. Cselik Bence'!, Grozdics Anett?, Dr. Borsos Agnes?, Dr. Giran
Janos*, Tumpek Nikolett!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar Sportfizioterapias Tanszék
’Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar
SPécsi Tudomdnyegyetem Miiszaki és Informatikai Kar Belséépitészeti, Alkalmazott és
Kreativ Design Tanszék
‘Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Orvosi Népegészségtani
Intézet

Bevezetés: A vizsgalat célja volt az irodai munkahelyekhez kotheté — elésorban az
iildomunkaval 6sszefliggd — egészségkockazatok csokkentését célzo prevencios program
hatdsossaganak vizsgalata. A prevencios program keretében a Pécsi Tudomanyegyetem
Rektori Hivatala dolgoz6i koziil kivalasztott csoport (esetcsoport) részére
tréningprogramot szerveztiink, amelynek keretében olyan egyedi mozgasprogramot
sajatithattak el, amelynek rendszeres alkalmazasaval az irodai munka okozta egészség
kockazatokat csokkenthetik.

Anyag és mddszerek: Feltevéseinket a Pécsi Tudoméanyegyetem Rektori Hivatalanak
ildmunkat végz6 dolgozoi korében kivantuk vizsgalni. A Rektori Hivatal dolgozoi
koziil kontrollcsoport kivalasztasa is megtortént, amely csoport esetében a dolgozok
a mozgasprogram elsajatitasat célzd tréningen nem vettek részt. A tréningprogram 6
héten keresztiil tartott és tartalmazott egy specialis Workpad-et, mely a megfeleld irodai
kornyezet és ergometria kifejlesztésében nyult segitséget, illetve minden 6rdban egy
szabadon valaszthatd 10 perces mozgasprogramot. A vizsgalatban bevont személyek
onkéntesen vettek részt a vizsgadlatban. A vizsgéalat prevenciés munkaszakaszat
megelézéen mind az esetcsoport, mind a kontroll-csoport tagjai korében kérddives
allapotfelmérést ¢és testOsszetétel mérést végeztiink. A prevencidos program
munkaszakasz lezarasandl az allapotfelméréshez hasznalt kérdoiv adaptilasaval
és ismételt testOsszetétel vizsgalattal eredményvizsgalatot végeztiink. A kérddiv
kitoltése anonim volt, a résztvevoket minden vizsgalati részben egyedi kodolas alapjan
kiilonboztettiik meg.

Eredmények: Eredményeink azt mutattdk, hogy a Workpad alapvetéen hasznos
eszk6z a munkahelyi egészségfejlesztésben. A mozgasprogramok koziil a séta volt
a legnépszeriibb feladat. Az ¢letmindség vizsgalatandl a WHO jollét indexben
pozitiv valtozast tapasztaltunk, foként az kontrolcsoport eredményeihez képest. A
tréningprogram eldtt és utan mért testdsszetétel mérésekben nem volt tapasztalhato
szignifikans kiilonbség.
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Kovetkeztetés: Osszességében elmondhatd, hogy az irodai iilémunkat végzék
tréningprogramja népszerii volt a dolgozok korében. A Workpad hasznalatat hasznosnak
talaltdk, &m, mivel egyre tobben dolgoznak szamitdgép helyett laptoprol, igy koriikben
a megfeleld ergometria csak részben valdsult meg, erre is kiemelt figyelmet kell
forditanunk a jovOében. A mozgasprogramok koziil a séta volt a legnépszeriibb, ez
valésziniileg annak koszonhetd, hogy a tobbi feladattal ellentétben nem igényelt
tervezést és betanulast, a legegyszeriibben ez volt elsajatithato és megvalosithato.

Kulcsszavak: prevencio, tilomunka, iroda munka, ergometria, fizikai aktivitas
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Ertékrendszer és az egészségi allapot kapcsolata
Dinnyés Katalin Julianna', dr. Pusztafalvi Henriette PhD>

'Pécsi Tudomdanyegyetem ,, Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomanyi Iskola
’Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar

Bevezetés: Egy tarsadalom egészségi allapota jelentdségteljes, igy egy egészséges
fiatalsdg a magyar tarsadalom szdmara egy kifizetddd befektetés (Barabas, 2006). A
lakossag egészségi allapotanak negativ igazolt hatdsai megmutatkoznak egyéni szinten,
illetve hatéast gyakorol az egészségiigyi ellatorendszerre is. Az értékeknek meghatarozo
szerepe van, hiszen ezek mentén alakitjuk az életiinket a legaprobb dontésektdl kezdve,
a fogyasztasunkon keresztiil, a mindennapjainkig bezardlag (Pal, 2016; Hofmeister-To6th,
2003; Barcsi, Dinnyés & Pusztafalvi, 2022). Rokeach (1973) értékfogalma kiilonbséget
tesz a célérték és eszkozértek kozott. 1978-ban a magyarok korében a célértékeknél elsd
helyen a béke, masodikként a csaladi biztonsag, harmadik helyen pedig a boldogsag
szerepelt, mig 2008-ban a csalad keriilt az els6 helyre, ezt koveti a boldogsag €s a béke.
Célkitiizés: Kiemelt célunk, hogy igazoljuk az értékek szerepét az egészségi allapot
vonatkozéasaban.

Moédszer: Az adatgyijtési modszeriink a kikérdezés, kérdoiviink kozel 50 — tobb fobb
csoportba sorolhatd — kérdést tartalmazott. Az adatgylijtéséhez megbizhato attitiid
kérddivet, az IRVS Ertékek Fontossiga és Megvaldsitasa értékskalat alkalmaztunk,
sajat kérdésekkel kibdvitve, amelyet 380 {6 toltott ki Osszesen. Az adatok feldolgozasa
SPSS 24.0 statisztikai programmal késziilt. Az eltéréseket p<0,05 mellett tekintettiik
szignifikdnsnak.

Eredmények: Az egészség, a valaszadok értekrendszer fontossaga tekintetében az elsd
(4,83), a megvaldsitasnal a harmadik helyen szerepel (4,16). Wilcoxon eldjeles rangteszt
eredményei szerint az értékrendszer fontossaga szignifikansan gyakoribb (T = 54851 Z =
-12.310 p <.000 (1-tailed) r = .631) (Mdn = 108), mint az értékek megvaldsulasa (Mdn
= 99), vagyis valaszaddinknak fontosak az értékek, de nem tesznek érte. Az értéklista
fontossaga kozott is szignifikdns kiilonbséget talaltunk U = 5129,5 Z = -2,585 p = .005
(1-tailed).

Kovetkeztetés: A sziikségletekre ¢és koriilményekre figyelve az egészségtudatosabb
¢letmodra nevelést tdmogatni és preferalni kell — korosztalytol fiiggetleniil. Fontosnak
tartjuk a preventiv szemlélet kialakitasat, tovabba az inkluziv oktatasi kozeg megteremtését.

Kulcsszavak: IRVS, értéklista, egészségi allapot, egészségnevelés, egyetemi hallgatok

AZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-23-4 KODSZAMU UJ
NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS ALAPBOL FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL
KESZULT.
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4. SZEKCIO

Gyogymodok, gyogyhatasok az egészségturizmusban
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Balneoterapias gyogymodok regionalis kiillonbségei a hazai
egészségturizmusban

Dr. Hojcska Agnes Erzsébet'2, Dr. habil. Szab6 Zoltan3, Prof. Dr.
Bujdosé Zoltan*?

I Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocidlis Tudomanyi Intézet, Egészségturizmus
Tanszék, Gyula
? Fiirdévarosok Tudomadnyos Kutatéintézet, Héviz
3 Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Vidékfejlesztés és Fenntarthato
Gazdasag Intézet, Georgikon Campus, Keszthely
! Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem, Vidékfejlesztés és Fenntarthaté
Gazdasag Intézet, Karoly Robert Campus, Gyongyos
5 Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem, Gazdasdg- és Regiondlis Tudomdnyi
Doktori Iskola, Godollo

A magyarorszagi egészségturizmuson beliil a gyogyturizmus bazisat a kiemelkedd
jelentdségli természetes gyogytényezokon alapuld balneoterapias eljarasok biztositjak.
Ezek a gydgymodok az évi tobb millids kezelés-igénybevétel lehetdségével biztositjak
a kezelési és rehabilitacids ellatast elsdsorban a mozgasszervi betegségekben szenvedd
negyven ¢v feletti magyar lakossag szamara, de a prevencidoban és a rekreacidban
is novekvd jelentdséget képviselnek. A hazai balneoterapias (flirdogyogyaszati)
gy6dgymodok tizenegy tipusa vehetd igénybe a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld
(NEAK) finanszirozasaval a lakossag szamara. Ezeknek a kezeléseknek az elérhetdsége
azonban eltérd regiondlis mintazatot mutat.

Vizsgéalatunk sordn a szekunder kutatds modszerének alkalmazasaval a NEAK
adatbazisabanszereplo fiirdogydgyaszatiintézményekbenigénybe vehetd balneoterapias
kezeléstipusok szamanak regionalis kiilonbségeit €s valtozasait analizaljuk a 2019-
es (COVID-19 vilagjarvany el6tti év) és a 2023-as ¢év adatai alapjan Magyarorszag
statisztikai régioiban. Az adatelemzéshez egyszeru leiro statisztikai modszereket és a
tertileti kutatds modszereit hasznaljuk, valamint a valtozasok mérésére a paraméteres
eljarasok koziil Student-féle egymintas t-probat alkalmazunk.

A kapott eredmények alapjan meghataroztuk a hazai balneoterapias gyogymodok
regiondlis terlileti egyenldtlenségeit, valamint a gydgykezelés-szdmok pandémia
el6tti idOszaktol a 2023-as év végére tortént regionalis valtozéasait. Eredményeink azt
mutatjak, hogy az elérhetd kezeléstipusok Osszesitett szama 2023-ra csokkent, mely
tovabba a régiok kezeléstipusok szerinti kiillonbségeit és azok valtozasait. A kapott
eredményekbdl azt a kdvetkeztetést vontuk le, hogy a hazai gyogyturizmus kinalatat
képezd vizsgalt gyogyturisztikai eszk6zok regiondlis elérhetdsége nem egyenletes,
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ezért azok tobbdimenzidju fejlesztése sziikséges a flirddvarosokban a hatékonyabb
betegellatas és az egészségturisztikai kindlat igénybevételi lehetdségeinek fokozasa
érdekében.

Kulcsszavak: gyogyturizmus, teriileti egyenlotlenség, fiirdogyogyaszati gyogymodok,
fiirdévaros fejlesztés, regionalis teriileti vizsgalat
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Az allergiamenedzsment problémai és jo gyakorlatok a
HoReCa szektorban Magyarorszagon

Dr. Lugasi Andrea!, Szegedyné Dr. Fricz Agnes?, Dr. So6s Gabriella'*

'Budapesti Gazdasdagi Egyetem
’Kislépték Egyesiilet
IEotvés Lorand Tudomdnyegyetem

Bevezetés: Az ¢lelmiszerallergia és -intolerancia egyre novekvd problémat okoz a
fogyasztok korében, mely nyilvanvaldan hatdssal van a turisztikai, vendéglatdipari
szolgaltatokra is. Egyre fontosabb a hatékony allergénmenedzsment rendszerek
bevezetése és alkalmazasa a mindennapi gyakorlatban, hiszen a specialis elvarasokkal
érkezd vendégek kiszolgalasa fontos, a nem megfeleld szolgéltatas egyre nagyobb
piacvesztéstjelent. Ugyanakkorajogszabalyi, hatdsagieldirasoknak ésalegkiilonb6zobb
fogyasztoi igényeknek vald megfelelés egyre nagyobb terhet ro a vallalkozasokra
¢s nem utols6 sorban megemeli a koltségeket is. Ezért fontos, hogy megismerjiik a
vallalkozasok 6 problémait az allergén menedzsmenttel kapcsolatban és bemutassuk a
jelenleg miikodo jo gyakorlatokat, melyek hatékonyabba teheti ezt a funkciot.
Moédszertan: Egy Erasmus+ program keretében 4 orszag (Magyarorszag, Torokorszag,
Portugalia és Szlovakia) gyakorlatat vizsgaltuk 2023 tavaszan. Jelen tanulmanyunkban
a magyarorszagi helyzetet mutatjuk be. A kutatds sordn mélyinterjikat készitettiink
a szektor képviseldivel. Kiilon strukturalt kérdéssor késziilt a vallalkozasok, a civil
szervezetek és hatdsag képviseldi szamara, de ugyanazzal a céllal. A felmérés soran
kutatoink 27 mélyinterjat készitettek személyesen, illetve online. A beszélgetéseket
rogzitettik (az adatvédelem szabalyainak megfelelden), majd Arlite programmal
leiratoztuk és elemeztiik. A legfontosabb tapasztalatokat tanulmanyban foglaltuk dssze,
melyhez javaslatokat is készitettiink.

Eredmények: A szervezetek kozott a leggyakoribb informalasi mod a szobeli
tajékoztatas, de a hatosag tapasztalatai szerint ebben vannak hidnyossagok. Elénye
a viszonylag koltségbarat jelleg. A vendéglatasban a szakemberhidny a hatékony
allergénmenedzsment komoly gatld tényezdje. A gyors fluktudcid megneheziti az
edukaciot is. A kozétkeztetésben a szabalykdvetés magasabb szintii, ugyanakkor itt is
gondot okoz az allergéneket nem tartalmazo ételkészités és anyagtarolas elkiilonitése,
konyhatechnologiai megoldasai. Az online szallitas esetén kotelezd ,,eldretajékoztatas”
sokszor gondot okoz. Gyakori megjeldlés irasban vagy szoban, hogy a keresztszennyezeés
elkeriilése nem biztositott. Ezt egy kockazatkeriilld megoldasnak latjdk a szektor
szereploi.

Kovetkeztetés: Fontos, hogy a turisztikai és vendéglatdipari szektorban nagyobb
figyelmet forditsunk az allergénmenedzsmentre, mert ez a trendek alapjan egyre inkébb
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a versenyben maradas feltétele lesz a jovOben. A hatékony allergénmenedzsment
ugyanakkor komoly kihivas a vallalkozdsok szamara, ebben a hatdsagoknak,
kormanyzati szerveknek, oktatasi intézményeknek és civil szervezeteknek is timogatni
kell a szektort, hogy igy a gazdasagos miikodés mellett a fogyasztd igényeinek is minél
magasabb szinvonalon meg tudjanak felelni.

Kulcsszavak: allergén menedzsment, élelmiszer-allergia, jo gyakorlat, HoReCa szektor
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Az afazia zeneterapiaja

Juhos-Kiss Eszter!, dr. Pusztafalvi Henriette PhD?

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori
Iskola
’Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet

Bevezetés: A neurologiai zeneterapia és azon beliill az afazia zeneterapiaja ma még
nem megszokott eleme a hazai klinikai terapids gyakorlatnak, ahogy a belf6ldi
egészségturizmusnak sem, annak ellenére, hogy az elmult fél évszdzadban szamos hazai,
de kiilondsen nemzetkozi tanulmany sziiletett a neuroldgiai zeneterapia eredményeinek
bemutatasara fokuszal azzal a céllal, hogy alatdmasszuk ennek az alternativ terapianak
a létjogosultsagat.

magyar és angol nyelvii szakirodalombdl 16 tanulmanyt valasztottunk ki az altalunk
megszabott kritériumok alapjan, melyek dsszesen kilenc kiilonb6z6 mddszert mutatnak
be. Koziiliikk hét modszerhez terapias intervencio is kapcsolddik, melyek szamszerisitett
eredményeit tablazatban Osszesitettiik. Tanulmanyunk kitér az afaziads személyekkel
végzett zeneterapias foglalkozasok indirekt hatdsaira is. A szekunder hatasokat egy
sajat szerkesztésli kérdoivvel mértiik. A felmérést a 2021 €s 2023 kozott altalunk egyéni
terapiaba vont 28 paciens korében végeztiik. Az igy kapott eredményeket tablazatban
rogzitettik.

Eredmények: A zenei alapokra épiild afaziaterapidk vizsgalati alanyainak 83%-anal
szignifikdns javuldst mértek valamely nyelvi teriileten a terdpias folyamat végén,
tovabba a kérddives felmérés alapjan elmondhatd, hogy a zenei alapu terapia pozitiv
hatasai indirekt modon, emocionalis szinten is érvényesiiltek.

direkt hatadsai mellett a jarulékos hatasok terén is pozitiv eredményt mértiink a
kutatasunkba bevont résztvevok altalanos hangulatira és motivacidjara vonatkozdan.
A bemutatott eredmények tiikrében arra kovetkeztetlink, hogy érdemes lenne nagyobb
hangsulyt fektetni a zeneterapia klinikai gyakorlatba és a belfoldi egészségturizmus
szolgaltatasaiba torténd integralasara.

Kulcsszavak: Afazia, Stroke, Nyelvi zavarok, Zeneterapia

45



46

VII. Zalaegerszegi Nemzetkozi Egészségturizmus konferencia

Fajdalmas menstruacio kezelése fizioterapias modszerekkel
egyetemistak korében

Beleznai Viktoria', Kalocsai Luca?, Salamon Andras'?, dr. Csaszar
Gabriella PhD!

I Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kozpont
? Bakony Integralt Szocialis Intézmény Veszprém Varmegye
3 Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Doktori Iskola

Bevezetés: A fijdalmas menstrudcié szamos fiatal ndt érint, mely befolyasolhatja
¢letmindségiiket, teljesitményiiket. Kutatasunk célja az egyetemista nok fajdalmainak
csillapitasa, valamint ezen iddszakban tapasztalt panaszok sulyossagénak csokkentése
volt.

Moédszertan: A prospektiv, kvantitativ kutatast 2022. oktdbere és decembere kozott
végeztiik, a Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpontjaban. A vizsgalatban tizenhat 18 és 24 év kozotti nd vett részt, 8 6 képezte a
tréning csoportot, 8 fo pedig a kontroll csoportot. 12 héten keresztiil részesiiltek core
izom tréningben, illetve a menstruacio ideje alatt Kinesio tape kertilt felhelyezésre. A
résztvevok kitoltotték a Nemzetkdzi Fizikai Aktivitds Kérd6iv Roviditett Valtozatat
(IPAQ — International Physically Activity Questionnaire Short Form), illetve egy sajat
szerkesztésti fajdalomértékeld kérddivet is (BPI - Brief Pain Inventory rovid valtozata
alapjan, sajat kérdésekkel kiegészitve). A kérddivek mellett a core-tesztet is elvégeztiik.
Leiro statisztikai szamitasok mellett parositott €s kétmintas t-probat, illetve Pearson-
féle korrelaciot szamoltunk IBM SPSS Statistics 23.0 verzi6 segitségével (p<0,05).
Eredmények: A tréning csoport core-izomereje szignifikdnsan nétt (p=0,012), valamint
a fajdalom mindennapi életre gyakorolt hatésa terén (f4jdalom interferencia) 35,65%-
os javulast tapasztaltunk. A menstrudcio alatt tapasztalt atlagos fajdalom terén csak a
tréning csoport mutatott szignifikdns javulast. A kezelés elott nem volt szignifikans
kiilonbség (p=0,511) a két csoport kdzott, azonban a masodik mérésnél mar a tréning
csoport fajdalma szignifikansan kisebb lett (p=0,017).

Kovetkeztetések: A tréning hatisara csokkentek a résztvevok fajdalmai, mellyel
sikeresen javitottunk a mindennapi tevékenységek soran jelentkezd panaszokon.

Kulcsszavak: fajdalmas menstruacio, kinesio tape, core-tréning
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A rezveratrol emberi szervezetre gyakorolt kedvezo hatasai -
A borban rejlé polifenol

Szép Hedvig', Németh- Gyenese Vivien', Sio Eszter', Horvathné To6th
Bettina'

'Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kozpont

A polifenolok emberi szervezetre gyakorolt kedvezd élettani hatdsainak vizsgélata
évtizedek oOta fenntartja a kutatok érdeklodeését. Ezen valtozatos és szerteagazod
molekulacsoportot kialakitdé novényi eredetli masodlagos anyagcseretermékek kozé
tartozik a rezveratrol. A polifenolok a ndvényekben leginkabb a patogének ¢és az UV
sugarzas elleni védelemben jatszanak szerepet, illetve részt vesznek a szin-, illat-
és izvilag kialakitasiban. Attekintésiink elsédleges célja a rezveratrol hatisainak
ismertetése. Az emberi szervezetre iranyul6 kutatasok szerint a rezveratrol védo hatast
fejt ki a glikacio, a szabadgyokok képzddése, a sziv- és érrendszeri betegségek, a
cukorbetegség, a gyulladdsos és daganatos folyamatok kialakulasa ellen. Neuroprotektiv
hatasa révén az Alzheimer- korral kapcsolatos kutatasokban is egyre nagyobb figyelmet
kap. A pozitiv hatdsok megerdsitésére a vegyiiletek Osszetett hatasmechanizmusa, a
vizsgalatban részt vevd alanyok szama miatt tovabbi kutatasok és klinikai vizsgalatok
sziikségesek.

Az eurdpai lakossag korében a polifenolok fObb forrdsai a gyiimdlesok, a zoldségek,
a kavé és a tea. Meghatarozd szerepe van a vegyiiletcsoportnak a borban, igy
boraszati kutatdsok targyat is képezi a mennyiségi és mindségi polifenol Osszetétel,
amelyben tobb tényezdt is figyelembe kell venni. Ilyen példaul a sz6l6 feldolgozasi
¢és borkészitési technika, a termohely, a téketerhelés, a sz6lofajta. Ezen tényezdkbdl
adodo valtozatossag Magyarorszag borvidékeinél is nyomonkovetheto.

Kulcsszavak: polifenol, rezveratrol, egészséeg, bor, borvidék
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Eletmod és allapot dsszefiiggései — funkcionalis
mozgasmintak és a nonspecifikus deréktaji panaszok
osszefiiggéseinek vizsgalata fiatal felnottek korében

Kasza Blanka Bernadett', Nakity Kinga?, Dr. Finta Regina', Kovacs
Zita', Dr. Sapi Mariann’, Dr. Domjan Andrea'

ISzegedi Tudomanyegyetem - Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar -
Fizioterapias Tanszék
’Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont - Kozponti Fizioterdapias és Rehabilitdcios
Részleg
SMOZAIK Kiado Kift.

Bevezetés: Anonspecifikusderékfijdalomgyakorisdgaazorvos-ésegészségtudomanyok
fejlodésének ellenére is novekvo tendenciat mutat, amely igy korunk egyik legnagyobb
gazdasagi ¢és tarsadalmi terhét jelentd, a mozgasszervrendszert érintd panasza.
Hatterében a gerinc — gyakran az életmodhoz is kothetd — megvaltozott stabilitdsa
¢s neuromuszkuldris mukodése all. A Funkcionalis Mozgasminta Sziirés (FMS)
az alapvetd mozgasmintdk elemzésére alkalmas. Tanulmanyunkban a funkcionalis
mozgéasmintak mindsége, az altalanos allapot, a deréktéji panaszok és az életmod kozti
Osszefliggéseket vizsgaltuk.

Moédszertan: 239 ot vizsgaltunk (40 férfi, 199 nd, atlagéletkoruk: 20,67+2,1 év,
BMI: 22,47+3,7 kg/m2), a résztvevok tobbsége rendszeresen sportolt, valamint a
résztvevok fele szenvedett derék- és nyaki fajdalomtol. A funkcionalis mozgasmintak
felmérése mellett meghataroztuk a deréktdji karosodas mértékét az Oswestry Disability
Questionnairet (ODI) hasznalataval, a fijdalom aktudlis erdsségét a Vizual Analog
Skalan (VAS) mértiik emellett rogzitettiik az inaktivitasra, ¢életmddra vonatkozd
adatokat. A valtozok kozti kapcsolatot korrelacidanalizissel vizsgaltuk.

Eredmények: A testtomegindex és FMS 0Osszpontszama kozott negativ korrelacid
figyelhet6 meg, tovabba a nonspecifikus derékfajdalom és a megnovekedett napi tilésido
Osszefliggést mutatnak. A rendszeres fizikai aktivitast végzok szignifikansan magasabb
Osszpontszdmot érek el, mint a nem sportold egyének, koziiliik a derékfajdalommal
rendelkezOk szignifikansan alacsonyabb 0Osszpontszamot értek el az FMS teszten
azokhoz képest, mint akik nem szamoltak be derékfajdalomrol.

Kovetkeztetés: Eredményeink ravilagitanak a jelentds napi iilésidé ¢és talsuly
mozgasmindséget negativan befolyasolo szerepére, tovabba arra, hogy az FMS teszten
elért teljesitmény nonspecifikus derék és nyaki fajdalom esetén indikatora lehet a
mozgasmintak kérosodasanak.

Kulcsszavak: nonspecifikus derékfajdalom, FMS, életmod
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Endometriozis és Eletmindség: Egészségmagatartas a
Fajdalom Intenzitasanak Csokkentése érdekében

Szantéri Patricia', Prof. Dr. Boncz Imre?, Dr. Vajda Réka’

I Pécsi Tudomdanyegyetem- Egészségtudomdanyi Doktori Iskola
? Pécsi Tudomanyegyetem PTE-ETK, Egészségbiztositasi Intézet
SAdjunktus, PTE-ETK, Egészségbiztositasi Intézet

Célkitiizés: Az endometriozis vilagszerte mintegy 10%-at érinti a reproduktiv kora
néknek. Kutatasunk célja, hogy lehet-e enyhiteni a betegség tiineteit és lassitani a
progressziot azaltal, hogy egészséges életmodot kovetiink, kiilonds figyelmet forditva
a rendszeres, kiegyensulyozott taplalkozasra €s a sporttevékenységre.

Anyag és médszer: Anonim, kvantitativ keresztmetszeti vizsgélatot végeztiink
244 endometridzissal diagnosztizalt né kérddives felmérésével. Sajat szerkesztésii
(szociodemografiai adatok, tiinetek, rizikomagatartds) ¢és validalt kérddiveket
tartalmazott (FFQ, IPAQ-SF, EQ-5D-3L). Az adatelemzést 95%-o0s valdszinliség
(p<0,05) mellett leird és matematikai statisztikai modszerekkel végeztiik.
Eredmények: 244 kitoltd koziil 85 személy tart gluténmentes (tovabbiakban GM)
¢s 89 10 tej és tejtermék mentes (tovabbiakban TM) diétat, azoknak a személyeknek
akik gluténmentes és/ vagy tejmentes étrendet kovetnek szignifikdnsan alacsonyabb
a BMI értékiik (GM p<0,01; TM P<0,001). Az eredmények alapjan a teymentes ¢és a
gluténmentes diétat tartok esetében magasabb fajdalom score-okat tapasztaltunk, mint
a nem diétazok esetében. Szignifikans kiilonbséget kaptunk a hasmenés (TM p=0,001;
GM: p<0,001), a siirgetd vizelési inger (TM: p=0,031), a faradtsag (TM:p=0,002)
¢s a lelki érzékenység (TM :p=0,002; GM: p=0,005), hasi gorcsok (GM: p=0,055),
fajdalmas székletiirités (GM: p=0,031), hatfajas (GM: p=0,015) tiinetek esetében. Az
FFQ segitségével felmért taplalkozasi szokasokat Osszevetettiik a tiinetek fajdalom
scorejaival, a s6s nassolni valok gyakori fogyasztasa és a gyakori fajdalmas hasmenés
kozott szignifikans 0sszefiiggést talaltunk (p=0,035).

Kovetkeztetés: Eredményeink tiikrében elmondhatd, hogy a taplalkozasi tényezOk
hatassal lehetnek a betegség progresszidjara. Ezért sziikség van tovabbi részletes
vizsgalatra.

Kulcsszavak: endometriozis, életmindseg, életmod, rizikomagatartas
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Magyarorszagi egészségbiztositasi kiadasok elemzése
a leggyakrabban eléfordulo infertilitas korképhez
kapcsolodoan

Pénusz-Kovacs Dalma'?, Santics-Kajos Luca'?, Dr. Ponusz Robert'?,
Dr. Elmer Diana'?, Csakvari Timea'?, Dr. Boncz Imre'?

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
’Pécsi Tudomanyegyetem Humdan Reprodukcios Nemzeti Laboratorium

Bevezetés: Az infertilitas vilagszerte 186 milli6 embert érint. A reproduktiv életkorban
1év6 parok 12-17%-a kiizd anem kivant gyermektelenséggel, mely egyéni- és tarsadalmi
szinten is jelentds probléma.

Moédszer: Kutatasunk soran a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé (NEAK) altal
szolgaltatott, a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa kodrendszer (X. revizio) szerint
az N9790 kéddal (ndi1 infertilitds, k.m.n.) rogzitésre keriild korkép betegforgalmi és
finanszirozasi adatait elemeztiink a 2010. és 2019. évre vonatkozoan. A vizsgélat soran
meghataroztuk a vizsgalt korképhez kapcsolodo éves beteg, -és esetszamok, valamint
kiadasok mértékét ellatasi formanként €s korcsoportonként.

Eredmények: 2019-re a ndi infertilitds korkép esetszama elérte a 275.877 esetet,
melyek egészségiigyi ellatasara a NEAK 5,13 milliard Ft-ot koltott, ami szamottevéen
magasabb, mint a 2010-es évben (207.554 eset; 1,99 milliard Ft). A vizsgalt
iddszakokban a legjelentdsebb betegforgalmat a jardbeteg-, majd a gyogyszer-ellatas
teriiletén rogzitettek, mig a koltségek tekintetében a fekvobeteg-ellatas, azt kovetden a
gyogyszerellatas teriiletén mutatkoztak a legmarkéansabb kiadasok. A fekvébeteg-ellatas
egy esetre jutd kiadasa 2010-ben 88.476 Ft volt, mig 2019-ben tobb mint kétszeres
mértékben emelkedve elérte a 196.294 Ft-ot. 2010-ben a ,,30-39” éves korosztalynal
mutatkozott a legnagyobb igénybevétel és a NEAK 4ltal fizetett egészségiigyi kiadasok
(1,37 milliard Ft); melyet ,,20-29” éves korosztaly betegforgalma és kezelési koltségei
kovettek. 2019-ben szintén a legnagyobb betegforgalmu ,,30-39” éves korosztaly
kezelésére forditott koltségek voltak a legmagasabbak (2,72 milliard Ft), melyet a ,,40-
49” éves korcsoport betegforgalma ¢€s egészségiigyi kiadasai kovettek (2,01 milliard
Ft).

Kovetkeztetés: A ndi infertilitas korkép igénybevétele 32,9%-os emelkedése mellett
az egészségbiztositdo 2019-re 2,4-szer magasabb Osszeget forditott, mint 2010-ben.

Kulcsszavak: noi infertilitas, Magyarorszag, betegségteher, egészségbiztositasi
kiadasok
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Betegutak vizsgalata ritka betegséggel élok korében

Kiss Zsoltné', Dr. Karacsony Ilona Hajnalka PhD?

"Vas Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztaly
’Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Bevezetés: Ritka betegség definicidja: egy betegség legfeljebb 2000 emberbdl egy
fot érint.  Célunk volt vizsgalni, a ritka betegek korében a diagnosztikus folyamatot,
kezelésiik igénybevételét befolyasold faktorokat.

Vizsgalati médszertan: Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatunk adatgytjtését ritka
betegséggel ¢lok korében (n=104) célcsoport specifikus online platformon sajat
szerkesztésti kérddiv felhasznalasaval végeztiikk. Az adatok elemzése leird statisztika
modszerekkel, valamint khi-négyzet proba, ANOVA, t-proba és korrelacioszamitas
segitségével valosult meg (p<0,05).

Eredmények: A kutatdsba bevontak (M=45 ¢év) 2/3 lakott a févarosban, illetve a
megyeszékhelyen, kozel fele volt nd, fele rendelkezett fels6fokt végzettséggel. A ritka
betegség elso tiineteinek megjelenését kovetden a betegség diagnozisanak felallitasa a
minta %-nél 1 évnél tobb 1do6t vett igénybe atlag 8,75 + 12,10 évet. amit nem befolyasolt
az iskolai végzettség és a lakohely (p>0,05). Ellenben az életkor, valamint az els6
tiinet és a diagnodzis felallitasa kozotti ido kapcsolatat vizsgalva pozitiv iranyu, kozepes
korreléaciot igazoltunk (p<0,05). A ritka betegség elso tlinete €s a diagnozis felallitasa
kozott a férfiak esetében 6,09 év telt, mig ez a n6knél ennek duplaja M=12,0 év volt
(p<0,05). A diagnozis megallapitasa 45,19% aranyban klinikén / kezeld centrumban,
mig a kezelés mar 76,7% klinikdn / kezeld centrumban / megyei kérhazban valdsult
meg. A diagndzisanak felallitdsanak helyszine nem volt hatassal az elsd tiinetek ¢és a
diagnozis felallitdsa kozott eltelt idore (p>0,05). A betegek 57,69%-anal komorbiditas
volt tapasztalhato, akiket nagyobb aranyban kezeltek klinikakon / centrumokban
(p<0,05).

Kovetkeztetések: Adataink alapjan ezen betegek esetében a beteglt tobb évet vesz
igénybe, hosszu, illetve az érintettek korében jelentés mértékli a komorbiditas, ezért
kiemelten fontos, hogy az egészségligyi szakemberek képzésiik soran ismerjék meg a
ritkabetegségekkel érintettek tovabb irdnyitasi és ellatasiutvonalaitazellatorendszerben.

Kulcsszavak: ritka betegség, betegut, befolyasolasi faktorok
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A gravidak varandosgondozassal kapcsolatos
tajékozottsaganak, complaince-nek felmérése az
egészségmiiveltség tiikrében

Dr. Karacsony Ilona PhD', Németh-Herczeg Kitti

'Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
*Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz Védondi Szolgalat

Bevezetés: Vizsgalatunk célja volt a graviddk varanddsgondozassal kapcsolatos
tajékozottsaganak, complaince-nek felmérése az egészségmiiveltség tiikrében.
Moédszertan: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunk céliranyos szakértdi mintavétele
soran 130 gravida toltdtte ki az online feliiletre feltoltott sajat szerkesztésii
kérddiviinket, melynek része volt egy standard kérdoiv is (European Health Literacy
Survey). A kitoltok olyan varandds ndk voltak, akik a II. és III. trimeszterben jartak, és
az els6 gyermekiiket vartak. A kapott adatok elemzése soran két valtozo kapcsolatdnak
meghatarozasdhoz chi négyzet probat, korrelacioszamitast és egyutas varianciaanalizist
(p<0,05) hasznaltunk.

Eredmények: Az egészségmiiveltség értekelése sordn a minta 29,23%-a tartozott
az elégtelen, 53,08%-a problémas kategéridba, mig a kitlin6be csupan 14,62%-a. A
kismamak 42,3%-a itélte jonak / nagyon jonak tudasat a varandésgondozas folyamatérol,
mig az ez iranyu tudasteszt 71,7%-os teljesitményt mutatott. A megkérdezettek sziilésre
vonatkoz6 ismereteiket Onbevallas alapjan 57,69% jonak itélte meg, mig sajat készitési
tudasteszten a maximalis pontértéket a minta 48%-a ért el. Mind a szubjektiven
megitélt, mind a tudasteszten mért sziiléssel, illetve a varandésgondozassal kapcsolatos
ismeretek atlagértékei kozel azonosak voltak a minta egészségmiiveltség szintjének
egyes csoportjaiban (p>0,05). A megkérdezettek egészségmagatartdsi attitidjét
elemezve igyekeztek odafigyelni és tudatosan késziilni a gyermekiik fogadasara, amit
az egészségmiiveltség szintje ezen beliil is a prevenci6 alkategoria pozitivan befolyasolt
(p<0,05). A varandosgondozas folyamataban résztvevd szakemberekkel kapcsolatos
egyiittmiikodés mértéke €és a varandosgondozas feladataival kapcsolatos tudas kozott
nem bizonyitottunk korrelaciot (p>0,05).

Kovetkeztetések: A gravidak egészségmiiveltsége, illetve a varanddsgondozas
folyamatar6l szolo tudas szintje kevés, de a sziiléssel kapcsolatos ismereteik
bévebbek. A jovében fontos feladat minden egészségiigyi szakember szdmara, aki a
varandosgondozasban részt vesz, hogy kiemelt figyelmet forditson a varandésgondozas
rendszerével, feladataival kapcsolatos ismeretek atadasara, illetve a gravidak
egészségmuveltség szintjének emelésére.

Kulcsszavak: egészségmiiveltség, varandos, egyiittmiikodés, varandosgondozassal /
sziiléssel kapcsolatos tudas
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Ujra visszatérés a COVID utani életbe — iskolai szocialis
munkasok tapasztalatai a mindennapi élettel kapcsolatban a
gyermekek/fiatalok szemiivegén keresztiil

Herczeg Viktéria', Dr. Beke Szilvia'
' Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocidlis Tudomanyi Kar

Bevezetés: 2018. szeptember 1-jétél a torvény erejénél fogva, az 1997. évi XXXI.
torvény értelmében, a Csalad- €¢s Gyermekjoléti Kozpontok az éaltalanos szolgaltatasi
feladatain tul biztositja az 6vodai €s iskolai szocidlis segitd tevékenységet a nevelési
¢s oktatasi intézményekben. A szakemberek rendelkeznek azokkal az ismeretekkel,
illetve képességekkel, készségekkel, amelyek lehetdvé teszik szamukra, hogy a
gyermek fejlodését veszélyeztetd problémakat koran felismerje, és azok elharitasa
érdekében hatékony segitséget nyujtson az €rintetteknek jelenleg hdrom beavatkozasi
szinten: egyéni konzultaciokon keresztiil, csoportfoglalkozasok keretében és kozosségi
rendezvényeket valo részvétellel.

Modszertan: A tanulmany célja, hogy ravilagitson a COVID utani idészakot kovetd
Ujboli jelenléti oktatas soran felszinre keriilé problémakra, melyek a gyermekeket és
fiatalokat érintették. A feltaras fokuszaban az altaluk (szocialis munkdsként dolgozé
kollégaknak) elmondott valtozasok allnak, melyek az otthoni mindennapokat,
¢letmindséget, életmodot befolyasoltdk. A kevert modszertanon alapuld kutatas az
egymasra épiild magyarazé felépitést koveti, melynek kvantitativ része egy onalldan
osszeallitott kérdoiv segitségével tortént, a kvalitativ adatgytlijtés pedig félig strukturalt
interji keretén bellil. A kvantitativ adatok elemzése IBM SPSS Statistics 22.0
programcsomaggal tortént.

Eredmények: Az eredmények értékelése még folyamatban van, de az adatfelvétel
soran mar eldzetesen megallapithato, hogy a COVID a legtébb csalad ¢életének tobb
szegmensében is valtozast hozott, melyek a felmeriild problémék mennyiségét és
mélységét tekintve erds lenyomatot hagytak a gyermekek/fiatalok mentalis és fizikai
egeészségeén is.

Kovetkeztetések: Mar az eredmények elsddleges feldolgozédsa soran jol lathato,
hogy - attol fliggetleniil, hogy a felmeriil6 problémak korosztalyonként més ¢s mas
formaban kertilnek felszinre —a COVID és az az utani offline jelenlét a kapcsolatokrol,
mentalis és fizikai egészségrol, anyagi biztonsagrol alkotott képet jelentds mértékben
megvaltoztatta. A csaladoknak a mindennapi életiik Gjratervezésén tul, a gyermekeikkel
kapcsolatos problémakkal is szembesiilniiik kellet, melyek lecsapddasanak egyik
elsddleges helyszine a nevelési és oktatdsi intézmény.

Kulcsszavak: ovodai és iskolai szocialis segitok, COVID, offline jelenlét, életmod,
ujratervezeés
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A fenntarthato gyakorlatok hatasai - egy zalakarosi szalloda
vendégelégedettségi eredményei nyomaban

Jandzso Alexal, Dr. Péter Erzsébet!

'Pannon Egyetem Nagykanizsa - Korforgasos Gazdasdag Egyetemi Kozpont,
Alkalmazott Gazdalkodastani Intézet

A szallodai szektor jelenleg paradigma valtason megy at a fenntarthatosag iranyaba,
amit a kornyezet romldsaval, a tarsadalmi elszamoltathatésaggal ¢és a gazdasagi
robusztussaggal kapcsolatos globalis félelmek késztetnek. Ennek a tanulmanynak az
a célja, hogy igazolja a fenntarthatosagrol alkotott felfogast a szallodaiparon beliil,
ahogyan azt a vendégek ¢érzékelik. Ahogy az utazok egyre inkabb tudatidban vannak
okologiai labnyomukkal, az értékeikhez igazodd és a kdrnyezettudatos gyakorlatok
irant elkotelezett szallodak elétérbe keriilhetnek.

A vizsgélat elismeri a fenntarthatosdg atfogd keretét a szallodai szektoron beliil,
hangsulyozva az iparag hozzajarulasat a kornyezetvédelemhez és az éghajlatvaltozas
enyhitéséhez. A fenntarthaté gyakorlatok integralasa kiemelten fontossa valik azon
szalloddk szamara, amelyek a kornyezettudatos fogyasztok egyre nagyobb részét
kivanjak vonzani.

Kvantitativ vizsgalatunk soran szisztematikus mintavételezést végeztiink egy zalakarosi
négycsillagos szalloda vendégei korében. Ezenkiviil a feltard vizsgalat eredményeit
SWOT analizisbe foglaljuk 0ssze, amely a vendégek altal megfogalmazott nézépontokat
mutatja be, ezaltal betekintést ad elvarasaikba és tapasztalati megfigyeléseikbe.
Afenntarthatosag fontossagarol akiilonbozo demografiai csoportok kozott. AZ generacio
olyan csoportként jelenik meg, amely jelentés hangsulyt fektet a fenntarthatosagra,
igazodva a megndvekedett kornyezettudatossag globalis trendjéhez.

A tanulmany betekintést ad a vendégek fenntarthatosdgra vonatkozd ismereteinek
fejlédésébe a szallodaiparon beliil. Hangstlyozza a szallodai gyakorlat és a vendégek
fenntarthatd kezdeményezéseket elfogadd szalloddkkal kapcsolatos lehetséges
gazdasagi kovetkezményeket.

Kulcsszavak: fenntarthatosag, korforgasosag, szalloda
A KULTURALIS ES INNOVACIOS MINISZTERIUM UNKP-23-1 KODSZAMU UJ NEMZETI

KIVALOSAG PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES INNOVACIOS
ALAPBOL FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.
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Az autizmus spektrum zavarokban érintett személyek
korlatozott egészségiigyi lehetoségei

Trixler Bettina', dr. Pusztafalvi Henriette PhD?

IPécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
’Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositdsi Intézet,
Egészsegfejlesztési és Nepegészségtani Tanszék

Bevezetés: Az autizmus spektrum zavarok diagnozissal rendelkezd személyek a
mindennapi tevékenységek sordn szamos nehézséggel szembesiilnek. A szocio-
kommunikéciods és viselkedéses tiinetek a szolgaltatasok igénybevételét is kedvezotlentil
befolyéasolhatjak a nem adaptalt ellatasi forméak miatt, ezaltal elszeparalva a személyt
szamos lehetdségtol.

Moédszertan: A PubMed adatbazisban vizsgaltuk meg az 1993-as évtdl kezdédden
a 2024. évig bezarolag az egészségturizmussal kapcsolatos kutatasokat. A ,health
turism”, ,,medical turism”, ,autism” , ,,autism spectrum disorders” és a ,,disability”
kulcsszavakra keresve a témaba illeszkedd tanulmanyt nem eredményezett a
szakirodalmi kutatas.

Eredmények: A fogyatékossaggal €16 személyek kozottaszegényég ardnyalényegesebb
magasabb az altalanos populacidhoz képest. Korlatozott lehetdségeikhez mérten
kevesebb alkalom adodik a szolgaltatasok igénybevételére. A tiinetek jelentkezése,
olykor erésddése, a kommunikacios gatak, a kozlekedés okozta nehézségek és a csalad
terheltsége mind-mind kozre jatszhat a jelenség manifesztalodasaban. A szolgaltatok
részérdl a specidlis kornyezet kialakitdsa extra kiaddsokat eredményezhet. Az
érintettektd] fiiggetlen igénybe vevo feleket is folyamatos alkalmazkodasra késztetheti,
mely tovabbi konfliktusokat idézhet el0. Az Gsszetett igények megértése €s kiszolgalasa
csak szakmai egytittmiikodés révén lehetséges.

Kovetkeztetés: Az érintett személyeknek szamtalan nehézséggel kell szembenézniiik
az egészségiigyi ellatasok igénybevétele soran, mely ¢életiik szamtalan fazisara
ranyomhatja a bélyegét. Kihivast jelent megfeleld szakember és ellatohely felkeresése,
mely a csaladok ¢életét jelentdsen befolyasolhatja. A tarsadalmi kirekesztés aldozataiva
valnak, bio-pszicho-szocialis jollétiik kifejezetten veszélyeztetett, a lehetdségek szama
pedig korlatozott. A fogyatékossag €s az utazas kapcsolatara is kevés tanulmany terjed
ki, igy a lehetdségek megvizsgalasa sok akar 0j esélyt is adhat a fogyatékossaggal €16
személyek szdmara. A tarsadalmi befogadas elomozditasa a kulcsa lehet a folyamatnak.

Kulcsszavak: autizmus, egészség turizmus, hianyossagok, kihivasok
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Hazai rendezési, kozepes méreti vivoversenyek turisztikai
hatasanak vizsgalati keretrendszere

Hoffbauer Mark', Dr. Acs Pongric!, Dr. Laczké Tamas'
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Bevezetés: A hazai parbajtérvivas a 2000-es évek elején alakitott ki egy stabil,
sportegyesiiletek, sportszakma ¢€s sziilok altal jol tervezhetd versenysorozatot. A
Kulcsar Gy6z6 védnoksége alatt létrehozott viadal az Olimpici Grand Prix nevet
kapta, melynek mindegyik allomasan atlagosan 600 f6 indul, 3 nap alatt. A versengés
hat helyszinen valdsul meg az év soran: Hajduhadhaza, Szolnok, Budapest, Pécs,
Békéscsaba, Balatonfiired. A szervezoi oldal az elmult években szamtalan esetben
itk6zott problémaba a teremfoglalas, helyszinkeresés kapcsan, hiszen a rendezd
varosok Oonkormanyzatai az egyszerii nyereség realizaldsa érdekében a terembérletek
esetében magas Osszegeket kértek. Az onkormanyzatok szemléletében nem jelenik meg
a harom napos verseny sordn torténd turisztikai és egyéb koltések nagysadga vagy annak
mérésének igénye. A kutatas célja egy a kdzepes méretli vivoversenyek turisztikai
hasznanak feltérképezése.

Mboédszertan: A kutatds célcsoportjaként a versenyre érkezo kisérdk (sziilok) keriiltek
meghatarozasra. Az google form alapu, a versenyhez kapcsolodd kozosségi oldalakon
elérhetd strukturdlt kérdoiv a kovetkezd kérdésekre fokuszal: demografiai adatok, a
verseny helyszinére torténd utazas modja, eszkdze, versenyen tartozkodas ideje, szallas
igénybevétel, koltések nagysagrendje, megtekintett turisztikai latvanyossagok. A
keérdoiv eddig két helyszinen keriilt tesztelése, 2023 marciusaban Pécsett, novemberben
Szolnokon.

Eredmények: A kérddiv pilot jellegli tesztelése soran szamos értékes eredményt kertilt
napvilagra, melyek alapjan a végleges kérddiv kialakitasa 2024-ben megtorténik,
kialakitva a kozepes méretli vivoversenyekhez kapcsolodo turisztikai eredmények
mérhetdségének keretrendszerét.

Kovetkeztetés: A hosszu tavra tervezett kutatds célja, hogy els6 korben a rendezd
egyesiiletek az onkormdnyzatok irdnyaba aldtdmasztott turisztikai adatokat tudjanak
atadni, mely révén a varosok mérlegelhetik a bérleti dijat és egyéb tdmogatasokat a
varosok iranyaba.

Kulcsszavak: vivas, Olimpici GP, kézepes méretii sportversenyek
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Korasziilésben érintett apak megkiizdésének vizsgalata és
lehetséges megoldasai egy kvalitativ kutatas tiikrében

Monostori Dora'?, dr. B. Erdés Marta®

ISzegedi Tudomanyegyetem, Egészségtudomdanyi és Szocidlis Képzési Kar
’Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomadnyi Doktori
Iskola
SPécsi Tudomadnyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Tarsadalmi
Kapcsolatok Intézete

Bevezetés: Vilagszerte az ¢lvesziiletések tobb mint tiz szézaléka korasziilés. Mig
a korasziild anyak élményeit gyakran vizsgaljak, addig az apédk sziilés koriili és a
korasziilott intenziv elldtdshoz (PIC) kapcsolddd élményeinek kutatdsa uj témanak
szamit, a hazai kutatasok pedig szinte teljesen hidnyoznak. Ugyanakkor ismert,
hogy a sziild és a csecsemd kozotti kotddés meghatarozo a késdbbi sziildi viselkedés
kialakulasdban. Egyre tobb tanulmany foglalkozik az apak szerepével a gyermek
érzelmi fejlédésében.

Médszertan: Ujsziilott intenziv osztalyon kezelt korasziilottek sziileinek megkiizdését
vizsgald kutatas keretében, segitd szakemberek készitettek interjukat korasziilottek
sziileivel, elsdsorban anyékkal, de tiz apa is volt a megkérdezettek kozott. Az interjuk
a megkérdezettek belsdé élményeire fokuszaltak. Kvalitativ kutatdsunkat ezen a mintan
az interpretativ fenomenoldgiai analizis (IPA) moddszerével végeztiik, amelynek
fokuszaban a megélt tapasztalattal kapcsolatos jelentésadd folyamatok vizsgalata all.
Eredmények: A felmeriild témak koziil a legaltalanosabb a hirtelenség, varatlansag,
felkésziiletlenség, ami a fenyegetd veszély érzékelésével parosul: ,,nem tudtam, hogy
mi lesz evvel a gyerekkel, hogy élve marad vagy nem, és még, még szeretni sem,
¢rezni sem mertem semmit.” ,,Minden telefoncsorgésnél a szivem Osszeszorult, mert
nem tudtam, hogy most milyen hireket fogok kapni.” A gépek, a fertdzésveszély,
a korasziilottek kicsi sulya, torékenysége ijeszté. Altaldban elmarad az apa éltal
tamogatott sziilésélmény, és nem vart probatételek kovetkeznek. A hosszi korhazi
kezelés atalakitja a csalad €letét, a sziilok aggddnak a gyermek életéért és a varhato élet
mindségéért.

Kovetkeztetés: Kutatisunk felhivia a figyelmet a korasziilésben érintett apak
szamara nyujtott érzelmi tamogatas jelentdségére, kiemelve az apai szerepkészlethez
alkalmazkodo tAmogatasi modszer megvalasztasat. Szegeden egy eurdpai unios projekt
keretében modell jelleggel korasziilésben érintett apak tamogatd csoportjat alakitottak
ki szakemberek, amely bemutatasra keriil az el6adasban.

Kulcsszavak: korasziilés, apai megkiizdeés, interpretativ fenomenologiai analizis, apak
tamogato csoportja
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Red Dao herbal bath: a tradition with the potential to
become medical tourism in Vietnam

Le Thuy Linh', Dr. Eva Erdélyi', Dr. Csilla Szalok>

'BBU FCHT Department of Methodology for Business Analyses
’BBU FCHT Institute of Tourism and Hospitality

Introduction: In the 21st century, people are placing an increasing emphasis on
maintaining good health. Health tourism is of particular importance globally and is
also receiving attention because resources for health are limited which has an impact
worldwide. It can be seen that there is a perception that the potential in Vietnam is not
being fully exploited. The research is based on a traditional and unique herb-based spa
attraction and examines the potential of a traditional spa tourism destination.
Methodology: A complex analysis has been undertaken to see if there is a need and
among whom to promote the locally known potential more widely. The study gathered
various secondary sources to gain insights into Sa Pa's tourism landscape and the
medicinal value of the Red Dao herbal bath and data from over 300 tourists in the form
of a questionnaire survey. Additionally, interviews were conducted with different target
groups for a better understanding of the demand.

Results: At present Red Dao herbal bath is mainly used by residents and passing
visitors, or those who have heard of it by word of mouth, but commercial exploitation
has not yet been achieved. Findings suggest that Sa Pa possesses significant potential
for medical tourism due to its favorable climate, abundant natural resources, and
traditional healthcare practices. Challenges include limited awareness of the Red Dao
herbal bath in the market and competition with other wellness tourism offerings.
Conclusion: Key recommendations include improving the quality of services, increasing
promotional efforts, developing, and preserving traditional medicinal plants, enhancing
community engagement, and pursuing the registration of the Red Dao herbal bath as a
recognized medical treatment. These initiatives aim to position Sa Pa mountains as a
prominent medical tourism destination in the future, contributing to regional economic
development and the well-being of both tourists and the local community.

Keywords: attraction, herbal bath, tourism, tradition, Vietnam
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Uncovering The Wellness Experiential Factors on Building
Destination Loyalty in Selected Upper-Scale Classified
Hotels of Coastal Kenya

Silyvia Askine Achieng'*

'PhD Student -Kenyatta University
’Hospitality management educator at Kenya Coast National Polytechnic, Kenya

Introduction: Wellness experiential factors influence the selection of hospitality
destinations. However, not all hospitality destinations have incorporated wellness
experiential factors in their marketing approaches. Therefore, this study seeks to
uncover wellness experiential factors, influencing destination loyalty of Coastal Kenyan
classified hotels. The study will be anchored by self-determination theory, push and
pull motivators theory, social cognitive theory, and the planned behaviour theory to
gain a deeper understanding.

Methods: The study will seek to uncover (1) the wellness experiential factors that
influence destination loyalty in Kenya, (2) to what extent safety measures influence
destination loyalty and moderate the influence of wellness experiential factors on
destination loyalty. The population comprises both domestic and international tourists
who visit the Coastal Kenyan classified hotels. The research will be conducted in the
selected 5 and 4 -star ratings, hotels in Mombasa, Kilifi, and Kwale Counties, Kenya.
This study will analyze data (survey and interviews) with quantitative and qualitative
methods, a mixed methods design. A sample size of respondents will be targeted from
20 selected upper scale classified hotels. Additionally, a sample the suitable informants
inside hotels, like food and beverage managers, spa managers, and executive chefs,
will be interviewed.

Results: Quantitative data will be analysed using descriptive statistics such as mean,
percentages, and standard deviation and Pie charts, bar graphs, and tables used for
data presentation. Linear and multiple regression analyses will be used to determine
the relationship and test the alternative hypothesis. We expect that the dimensions of
product/service, physical fitness and mental/spiritual dimensions of the service will
positively influence destination loyalty. However, we expect that safety measures will
moderate the effect of loyalty determinants.

Conclusions: Uncovering the determinants of the wellness experience on destination
loyalty will help upper-scale classified hotel of coastal Kenya to improve their
competitiveness in the world market of health tourism.

Keywords: Wellness experiential factors, destination loyalty, Upper scale classified
hotels
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Towards a Healthier Future: The Role of Mindfulness-Based
Tourism Products

Dr. Attila Lengyel

IUniversity of Debrecen, Faculty of Economics and Business, Coordination and
Research Centre for Social Sciences

Introduction: The intersection of tourism and holistic wellness, particularly through
mindfulness-based practices, is redefining the quest for health in the context of global
travel. Mindfulness, with roots in Eastern meditation practices, has entered the tourism
sector as a transformative element, contributing to the sustainability and well-being
of both individuals and communities. This paper investigates how mindfulness-based
tourism products (MBTPs) can enhance the tourist experience, facilitate personal
growth, and promote a sustainable future.

Method: Adopting an interdisciplinary approach, this study synthesizes empirical
research across psychology, tourism and mindfulness to explore the integration of
mindfulness in tourism. An in-depth literature review examines the correlation between
mindfulness practices and a spectrum of health benefits, which are presented within
a conceptual framework. This framework showcases the diverse and interconnected
outcomes of mindfulness, such as increased compassion, reduced stress, and improved
cognitive functions, which can be leveraged to enrich tourism experiences.

Results and Discussion: The findings reveal that mindfulness practices lead to a
comprehensive range of physical, psychological, and spiritual benefits. These include
enhanced immune function, reduced medical costs, increased efficiency, and improved
psychosomatic health, all of which are pertinent to creating transformative tourism
experiences. The paper discusses how these benefits can be actualized through MBTPs
to support inner growth, community well-being, and sustainable tourism development.
The potential of MBTPs to foster increased awareness and conscious consumption
patterns among tourists is also explored, highlighting the role of mindfulness in
promoting environmental responsibility and cultural appreciation.

Conclusion: The analysis culminates in the proposition that MBTPs hold significant
promise for the future of tourism. By facilitating transformative experiences that
prioritize well-being and environmental stewardship, mindfulness practices within
tourism can lead to a paradigm shift towards more meaningful and responsible travel.
The conclusion underscores the need for the tourism industry to embrace mindfulness
not just as an adjunct but as a central component of the tourist experience, reorienting
the industry towards practices that foster personal growth, community connection,
and sustainability. As the paper suggests, the integration of mindfulness into tourism



VII. International Health Tourism Conference in Zalaegerszeg

products can reshape the industry, aligning it with the aspirations of modern travelers
seeking transformative and rejuvenating journeys.

Keywords: tourism, mindfulness, wellbeing
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Wellness Trends and Their Impact on Students’ Perceptions
and Career Prospects

Mihaela Skrlj Brglez!, Jerneja Le$nik Phd'
Vsgt Maribor - Vocational College of Catering And Tourism Maribor

Introduction: In an era where health and well-being are increasingly becoming a
global priority, understanding the latest trends in the wellness sector is of paramount
importance (GWS, 2024). These trends, which range from a return to basic well-being
principles to the integration of interdisciplinary approaches and innovative practices,
are shaping the future of wellness and well-being. There are several trends that
paper addresses, namely the back-to-basics trend that emphasizes the importance of
simple, natural, and holistic approaches to well-being (GWS, 2023; cf. Okumus and
Kelly, 2023). Inclusion as an overarching pattern of wellness and wellbeing on the
one hand and exclusivity of high-price wellness products on the other are one of the
widespread key trends in the wellness sector (McKinsey, 2024; Housing Learning and
Improvement Network, 2019). The last wellness trend refers to the integration of local
culture, heritage, and nature in well-being and tourism products. This article aims to
explore these global wellness trends and their implications for students of wellness.
Methods: This research was conducted in January 2024 among seven students, aged
20 — 24, attending wellness module at the Vocational College for Catering and Tourism
Maribor. A mixed-methods approach was used to gain a comprehensive understanding
of students' perceptions and experiences of wellness trends. This approach combined a
quantitative and qualitative type of research.

Results: The quantitative part of the research revealed several key motivations for
students to engage in wellness. These motivations are primarily related to health (6
participants), nature (5 participants), beauty and care (4 participants), with half of the
participants also emphasizing the spiritual aspect. The areas that align with their values
and interests are predominantly nature, innovation, environment, personal growth, and
creativity. Focus group results have shown the importance of basic wellness principles
such as self-awareness, listening to one's own body, and satisfying basic needs like
sleep, nutrition, rest, social interaction and safety. During the discussion, the value of
integrating local cultural assets and nature into well-being and tourism products has
been recognized. They also discussed the potential business opportunities related to
these trends.

Conclusions: The research findings indicate that wellness trends organically emerge
from an individual's lifestyle. Several trends, including inclusion, back to basics, and
interdisciplinarity, were identified as areas of business interest. The discussion led to
the realization that the participating students are more self-connected and less reliant
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on technology than what is generally assumed about Generation Z. The students’
relationship with technology is tied to their sense of community. They view technology
more as a tool for fostering inclusion and community participation, rather than as an
integral part of their identity. In other words, for this generation, technology is seen
as a facilitator or enabler that helps them achieve their goals, rather than being a
goal in itself. Despite minor differences in understanding global wellness trends, the
discussion generally concluded with a focus on basic needs and values. Traditional
values emerged as the foundation of wellbeing. Inclusion was more supported than
exclusivity, indicating a sustainable approach. This research lays a solid foundation for
further studies and practical applications targeting the younger generation. The findings
suggest that the primary focus should be on building upon basic trends, where young
people see their business opportunities. It is recommended to increase the promotion
of its broad spectrum and extensive benefits to well-being. This will not only enhance
public awareness but also contribute to the career prospects of these young future
professionals in the field of wellness and wellbeing.

Keywords: wellness trends, students perception, career prospects, back to basics
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Recreational habits of people with disabilities

Dr. Hideg Gabriella', Peter Mokaya®

"University of Pécs Hungary, Faculty of Health Sciences, Institute of Physiotherapy
and Sports Science
2University of Pécs Hungary, Faculty of Health Sciences, Doctoral School of Health
Sciences

Introduction: Recreation, as a culture of spending free time, as a means of restoring
the ability to perform work, is playing an increasingly important role these days. All
of this is no accident, in our globalized world the changes in leisure habits, whether
active or passive recreation, have become understandable. It is not a problem for able-
bodied members of society to participate in a leisure activity or a branch of intellectual
recreation, but a part of society with disabilities assumes that they can make limited use
of the wide range of recreation.

The purpose of our research is to explore and present the recreational opportunities for
people with disabilities in Hungary.

Material and methods: Literature research and presentation of its results. Our
keywords: disabled people, recreation, free time, disadvantage.

Expected results: In our work, based on the available Hungarian literature, we review
the recreational and leisure habits of people with disabilities. All of this forms the basis
of our later research, which would create a comprehensive picture of the topic based on
a wider questionnaire survey.

Keywords: disabled people, recreation, free time, disadvantage
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Current challenges of healthy lifestyle among students of
wellness VSGT Maribor Slovenia

Tatjana Klakocar, prof.§v.vzg.!
Wocational Colledge of Hospitality and Tourism Maribor

The Vocational Colledge of Hospitality and Tourism Maribor (Slovenia) strives to
actively engage with the economy and teach skills needed to be successful in practice.
To this end, methods of acquiring professional skills are continuously improved to
enable students to acquire knowledge effectively. The wellness study programme is
designed in such a way that the theoretical lectures and tutorials on individual subjects
are also oriented towards practical knowledge of the meaning and structure of wellness
activities. Field exercises take place in a natural environment and allow the acquisition
of skills in real-life situations, with an integrated experience of organizing and
implementing wellness activities. Students keep their own health diaries, where they
record information on physical activity, fitness test results, psychophysical well-being,
diet, and sleep over a period of four months. Data were collected using a quantitative
questioning method on a sample of 26 students for the academic year 2023. More
than half of the respondents regularly kept a diary and completed the mandatory
requirements. Seventy % of the respondents estimated that their lifestyle had improved
as a result of maintaining a Health Diary. A quarter of the students strongly agreed that
the diary is an excellent tool to motivate a healthy lifestyle and will continue with the
exercise. In order to be able to guide their clients well, future professionals need to
know and practice the basics of healthy living and exercise in order to be able to advise
the client on functional wellness procedures based on the psycho-physical well-being
they have been diagnosed with.

Keywords: wellness, healthy lifestyle, health diary
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Intricacies Of Medical Tourism In Developing Countries:
Stakeholders Perspective

Prof. Anne Aseey', Carol Kirwa'
!University Of Nairobi

Medical tourism in reflects one who needs some form of medical attention not available
where he/she is based or needs more specialized and enhanced health care services
in another geographical space. This has become a big tourism and market with many
players and stakeholders in different sectors combining forces for its operationalization.
In developing countries like in Africa where health care services are still not comparable
to developed countries, medical tourism has been to some extent, a fall back to better
quality health care services. In this paper, we look at the health care sector in Kenya
and the emerging new concept of medical tourism. The study will look at how the
health sector operations has led to increased demand for heath tourism, who are the
stakeholders in medical tourism, changes it has brought about and the challenges
associated with it. This article will generate some new knowledge on medical tourism
within the context of a developing country which can help researchers, policy makers
and other stakeholders on the concerns of emerging issues on medical tourism and its
impact on the health sector ecosystem.

Keywords: Care services, health care ecosystem, medical tourism. Policy maker’s
researchers,
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