Szakdolgozati témakorok 2016.

Témavezetd neve:

Dr. Schmidt Béla

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Protetikai mitétek és fizioterapias vonatkozasaik

Problémafelvetés:

A nagyizuleti protetika jelentésen fejldott az utdbbi évtizedekben, melynek
kdszonhetben a betegek fajdalma lecsdkken vagy megsziinik, jarasképik és
életminéséguk hosszatavon javul. Az eredményeket nagyban befolyasolja a
miitét utdni rehabilitacio milyensége.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatdsi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat, matéti leirds, standardizalt életminéség-kérdsivek
hasznélata

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatok szamitasa, kétmintas és paros t-proba, khi négyzet
proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

Dr. Schmidt Béla

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Véllizuleti mitétek rehabilitécidja

Problémafelvetés:

A valliziileti instabilités, a rotator kopeny érintettsége és mas ortopédiai
elvéltozasok esetén indikalt lehet matéti eljaras, melynek szakszeri
rehabilitacidja, a lehet6 legteljesebb vallizileti funkcid helyreéllitdsa nagy
kihivast jelent mind a beteg, mind a gyégytornasz szamara. A mindennapi
aktivitashoz a vall nagyfok( mozgéasszabadsaga és megfelel izomerd
sziikséges.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat, matéti leirds

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatok szamitasa, kétmintas és paros t-proba, khi négyzet
proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

Dr. Schmidt Béla

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Térdizuleti szalagp6tlasok rehabilitacidja

Problémafelvetés:

A kronikus térdizileti instabilitas fennéllasa jelentés életminéség-romlast
okozhat a beteg szdmara, ezért mitéti indikaciot képezhet. A miitét uténi




feléplilést, az esetleges sporttevékenyseégbe valo visszatérést a jo muitéti
technika mellett a rehabilitacié minésége, az alkalmazott modszerek
nagyban befolyasolhatjak.

Feldolgozéas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Miitéti leiras, megfigyeléses vizsgélat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatok szamitasa, kétmintas és paros t-proba, khi négyzet
proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

Csaszarné Gombos Gabriella

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Antropometriai mutatok és a kéz szoritoerejének vizsgalata és 0sszevetése a
kardiovaszkularis paraméterekkel és a csontdenzitassal, fizikai aktivitas
révid- és hossz(tavu hatasainak elemzése

Problémafelvetés:

Van-e 6sszefliggés az antropometriai mutatok, a kéz szoritdereje, a
csontdenzités és a kardiovaszkularis mutatok kdzott

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatok szamitasa, kétmintas és paros t-proba, khi négyzet
proba, korrelacio elemzés

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

Csaszarné Gombos Gabriella

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

A gerinc mozgasszervi vizsgalata és elemzése Zebris alapu rendszerrel

Problémafelvetés:

A Zebris rendszer Uj vizsgalati lehet6séget jelent a gerinc mozgasainak,
helyzetének megitélésében, a kezelések hatsa jol nyomon kévethet.

Feldolgozéas soran alkalmazhatd
kutatdsi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatok szamitasa, kétmintas és paros t-proba, khi négyzet
proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

1

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany




Témavezetd neve:

Csaszarné Gombos Gabriella

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

A talpnyomas-mérés fontossaga mozgasszervi betegségekben

Problémafelvetés:

A két I8b terhelhet6ségének és a statikus, dinamikus egyensulyvizsgéalatnak
nagy lehetéségei vannak mind az ortopédiaban, mind a neuroldgiai
betegellatasban. A két lab terheléseloszlasanak valtozasa szamos statikai
problémat jelezhet, azok kezelése csokkentheti az eloszlasbeli
kiilonbségeket.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatok szamitasa, kétmintas és paros t-proba, khi négyzet
proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

Bajsz Viktoria

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Stressz inkontinencia kezelése biofeedback hasznéalataval

Problémafelvetés:

Az inkontinencia prevalencidja: hazankban mintegy 200-300 ezer. A
prevalencia ndvekedése 50 éves korig tart, stabilizalodik, majd 70 éves kor
folott folytatodik. Prevalencigjat mindkét nem esetében kozel azonosnak,
atlagosan 11,8%-nak éllapitjak meg (nok: 12,8%, férfiak: 10,8%). Elete
folyaman minden negyedik né beszdmol inkontinenciérdl, amely tébbnyire
a menopausa idején jelentkezik.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatok szamitasa, kétmintas és paros t-proba, khi négyzet
proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

1

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany




Témavezetd neve:

Bajsz Viktoria

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Fizikai allapotfelmérés NETFIT rendszer alapjan és tartaskorrekcio

Problémafelvetés:

A mozgasszegény életmdd kdvetkeztében a fejletlen, gyenge izomzatu
gyerekeknél kuldnosen az iskolés — és serdllékorban a gyors névekedés
kovetkeztében hanyag, helytelen testtartas alakulhat ki. Ez napjaink egyik
népbetegsége, hiszen a gyerekek 50-60 %-t érinti. A helytelen testtartas és
gerinchasznalat hozzajarulhat szamos probléma kialakuldséhoz, mint
példaul deréktdji pana-szok, gerinchetegségek gyogyulasanak idejét
késleltetheti vagy megakadalyozhatja.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatdsi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatok szamitasa, kétmintas és paros t-proba, khi négyzet
proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

Bajsz Viktoria

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Korai fejlesztés komplex fizioterapids mddszerekkel

Problémafelvetés:

Az id6 elétti szuletés (37. gesztacids hét elstt) kovetkeztében szdmos
hosszU tavu kronikus megbetegedés johet létre, valamint mozgéshan valo
visszamaradottsag. A korasziilott Iét egyutt jar szamtalan nehézséggel, amit
a fejlédo szervezet éretlensége okoz. A koraszilottek éretlenségébél
adoddan a kilvilaghoz nehezebben alkalmazkodnak a sziiletés utan,
ugymond nehezebben adaptalédnak. Minél korabban jon vilagra a
csecsemd, anndl nagyobb lemaradéssal kezdi életét az érett Gjsziil6ttekhez
képest.

Feldolgozéas soran alkalmazhatd
kutatdsi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatdk szamitasa, paros t-préba, khi négyzet proba,
korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

Kali-Lukacs Eva

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Kompresszids csigolyatorés utani rehabilitacio




Problémafelvetés:

A kompresszios csigolyatorés hatasara a gerinc megroviddil és el6rehajlik,
kifdzis alakul ki, amely a tdbbi csigolyatestet tdlterheli, azok fokozott
torésveszélyét jelenti. Emellett a gerinc stabilitasa is megsziinik az érintett
magassagban, a kialakuld fajdalmaknak kozvetleniil ez az oka.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutaték szdmolasa (atlag, széras, gyakorisag)
kétmintas és paros t-proba, khi négyzet proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

1

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany




Témavezetd neve:

Kali-Lukacs Eva

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Patellofemoralis izillet degenerativ elvaltozasai — sériilés-megel 5zés

Problémafelvetés:

A térdkalacs stabil csiiszasat a térd hajlitasa és nyljtasa kozben a rajta
gordiil6 izmok erejének egyensulya biztositja. A patellofemoralis iziilet
elvaltozasai az also végtag tengelyeltéréseivel, a patella alakjaval, a
femoropatellaris illeszkedéssel és a feszit6 apparatus funkcigjaval
oOsszefiiggésben alakulnak ki.

A fajdalom hattérben leggyakrabban a patellofemoralis tengelyeltérés
kovetkeztében kialakul6 porcdegeneracio, a lateralis retinaculum talzott
fesziilése, és/vagy a subchondralis csontban kialakulé nyoméasnévekedés
hizodik meg.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutaték szdmolasa (atlag, széras, gyakorisag)
kétmintas és péros t-proba, khi négyzet proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

1

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

Kali-Lukacs Eva

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Vlliziilet degenerativ elvaltozésa utani rehabilitacid

Problémafelvetés:

A subacromialis tér besziikiilése miatt a kar emelésekor a rotator kdpeny
surlédik a felette 1évd csontba, ami sorozatos hasznalat esetén fajdalmat,
gyulladast, mozgaskorlatozottsagot okoz. A statikus és dinamikus vall
korili izomzat egyenstlyanak helyreallitasaval a subacromialis tér
novelhetd, az izmok surlodasa és ezzel egyiitt a fajdalom is csokken.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutaték szdmolasa (atlag, széras, gyakorisag)
péaros t-préba, khi négyzet proba, korrelaci

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

Némethné Bsdor Zsuzsanna

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont




Téma cime:

Modern haromdimenziés scoliosis kezelés

Problémafelvetés:

A haromdimenzios kezelés lényege, hogy a gerinc maximalis aktiv
nyUjtasaval elért helyzetben a 1égzéssel a csigolydk csavarodasanak
visszadllitasat érhetjik el, majd ennek a testhelyzetnek a megtartasa mellett
izomer6sitést és nyujtast alkalmazhatunk. Killonbdz6 aszimmetrikus
helyzetben dolgoztatunk, mely bizonyos térzsizmok mikddését aktivalja.
Osszekothets fiizokezeléssel vagy alkalmazhatd onalléan, a scoliosis
mértékétdl fliggden.

Feldolgozéas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutaték szdmolasa (atlag, széras, gyakorisag)
kétmintas és paros t-proba, khi négyzet proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany




Témavezetd neve:

Némethné Bsdor Zsuzsanna

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Fittség megérzése id6s korban

Problémafelvetés:

Idéskorban bizonyos betegségek nagyobb aranyban fordulnak el6, igy a
sziv-érrendszeri betegségek és azok szévédményei, mely vezeté halélok
hazankban. Az egészséges életmdddal szdmos rizikdfaktor kiiktathatd, s az
idés korban elkezdett mozgésprogramnak, a tudatos testmozgésnak jelentds
szerepe van a primer, szekunder vagy akar a tercier prevencioban is.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatok szamitasa, kétmintas és paros t-proba, khi négyzet
proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

Némethné Bsdor Zsuzsanna

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Pszichiétriai betegek mozgasprogramja

Problémafelvetés:

A pszichiétria terlletén hatékonyan alkalmazhatd a mozgasterapia. A
depresszidban szenveds embereknél a mozgasterapia, a tartasjavitas a
kozvetlen fizikai hataséan tul szorongast csokkentd hatéssal is bir. Speciélis
skaldkkal, indexekkel ennek nyomon kdvetése objektivizalhato.

Feldolgozéas soran alkalmazhatd
kutatdsi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatdk szamitasa, paros t-préba, khi négyzet proba,
korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

Si6 Eszter

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzeési
Kozpont

Téma cime:

Kulénbdzé fizioterdpias technikdk hatékonysagénak vizsgalata nyitott
szivmiitét utan

Problémafelvetés:

Nyitott szivmiitét utdn legaldbb 3 honap szikséges a légzésfunkcid
helyreallitisahoz és a mellkasi izomzat regenerdlddasahoz. A légzési
kapacitds fugg a tud6é és a mellkas mechanikai tulajdonségaitdl, a
lagyrészek és az izmok fiziolégids adottsagaitol. A légzésfunkcio
csokkenése mellett a mellkasi fajdalom a legfébb panasz. A median




sternotomia megbontja a scapulohumeralis egység miikodését és a
thoracalis gerincszakasz biomechanikajat, melyet a sebfajdalom is nagyban
befolyasol. Cél a kilonbdz6 modszerek hatékonysaganak vizsgélata, a
Iégzésfunkcios értékek novelésére és a fajdalom csokkentésére.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutaték szamitasa, kétmintas és paros t-préba, khi négyzet
proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

1

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany




Témavezetd neve:

Si6 Eszter

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzeési
Kozpont

Téma cime:

Alloképesség felmérésének és fejlesztésének fizioterapias lehetéségei
kardioldgiai betegeknél

Problémafelvetés:

A vildgban és hazankban is nagymértékii probléméat jelentenek a
kardiovaszkuldris betegségek az egészségiigy szamara, melyek a mortalitési
lista els6 helyén allnak hazankban. A WHO szerint azoknak, akik minden
héten részt vesznek egy 150 perces mérsékelt fizikai aktivitasban, 30%-kal
csokken az esélyiik az ischaemias szivbetegségre. Igy a primér, a szekunder
és tercier prevencidban is elsédleges cél a kardioldgiai betegek
alloképességének a fejlesztés.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatdsi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutaték szamitasa, kétmintas és paros t-préba, khi négyzet
proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

Si6 Eszter

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzeési
Kozpont

Téma cime:

Egyensuly fejlesztése kiillénboz6 neuroldgiai betegségekben

Problémafelvetés:

A neuroldgiai betegségek okukat és tiineteiket tekintve nagyon sokfélék. A
neuroldgiai betegségek korében az elesés igen gyakori, melybdl adédd
szovédmények csokkentik a betegek filggetlenségét. A betegek jarasanak
fejlesztéséhez, a mindennapi tevékenységek elvégzéséhez elengedhetetlen a
megfelel6 egyensuly, mely hatékonyan fejleszthets fizioterapis
madszerekkel.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatok szamitasa, paros t-proba, khi négyzet proba,
korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

3

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

To6thné Steinhausz Viktéria

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Sportsériilések megel6zése, sportteljesitmény ndvelése




Egyes sportagakban bizonyos sériilések el6fordulésa igen gyakori.
Kulénbdz6é megel6zési modszerek ismertek. Irodalmi alapokra tAmaszkodva
hatékony sportag specifikus sériilésmegel 6z6 és/vagy teljesitményt ndvels
program kidolgozésa a cél.

Problémafelvetés:

Feldolgozas soran alkalmazhatd

kutatasi modszerek: Megfigyeleses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd statisztikai alapmutatok szamitasa, kétmintas és paros t-proba, khi négyzet
statisztikai modszerek: proba, korrelacio

A téman belll benyujthato

szakdolgozatok becsiilt szama: 3

Melyik szakon/szakiranyon

hirdethets a téma: Apolas és Betegellatas szak, Gyoégytornasz szakirany




Témavezetd neve:

To6thné Steinhausz Viktéria

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

Szenzomotoros tréning idés korban

Problémafelvetés:

A mindennapi funkciok, a fuggetlenség megtartasa kiemelten fontos idés
korban. Az eleséshél adodo torések az egyik legfébb oka az idéskori
fliggetlenség hirtelen elvesztésének. Az elesés egyre nagyobb egészségugyi
problémat jelent az idéskoru népesség szamanak ndvekedése miatt, igy
prevencitja kiemelten fontos. Tanulmanyok bizonyitjak, hogy a
szenzomotoros tréning pozitiv hatassal van a funkciok fenntartasara és az
elesések megel6zésére idés korban.

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatdsi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatok szamitasa, kétmintas és paros t-proba, khi négyzet
proba, korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany

Témavezetd neve:

To6thné Steinhausz Viktéria

Témavezeté munkahelye:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Téma cime:

izileti és lagyrész mobilizacié hatasanak vizsgalata degenerativ iziileti
megbetegedéseknél

Problémafelvetés:

A degenerativ iziileti megbetegedések az egész myofascialis rendszert is
érint6 betegség. A betegség sulyosségi stadiumatdl fliggéen az elvaltozas
kiilonbdzé prioritast kap, kiilonboz6 fizioterapids kezelések szitkségesek.
Cél a lagyrész és izileti mobiliz&cids technika hatasanak a vizsgalata

Feldolgozas soran alkalmazhatd
kutatasi modszerek:

Megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

statisztikai alapmutatdk szamitasa, paros t-préba, khi négyzet proba,
korrelacio

A téman belll benyujthato
szakdolgozatok becsiilt szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és Betegellatas szak, Gyogytornasz szakirany




