6. FEJEZET - PNF

6/1. EGYSZERU FELELETVALASZTAS

1. Mivel tudunk a proprioceptorokra hatni?
A) ellenallas adasaval
B) megfeleld fogastechnikaval
C) azzal, hogy diagondlban dolgozunk
D) verbalis utasitassal

2. Melyik tartozik a PNF alapelvei kozé?
A) a betegnek jolessen a kezelés
B) megfelel6 mintat valasszunk
C) ne okozzunk fdjdalmat
D) a kezelés mindig javitsa a beteg allapotat

3. Melyik allitas igaz minden flexids fels6 végtag mintara?
A) a minta tartalmaz valliziileti flexidt, abductiot és berotatiot
B) a minta tartalmaz valliziileti extensiot, abductiot €s kirotatidt
C) a minta tartalmaz vélliziileti flexiot, kirotatiot
D) a minta tartalmaz valliziileti extensiot, kirotatidt

4. Mit jelent a helyes mozgassorrend?

A) a végtagmintakndl mindig el6szor a proximalis, majd a distalis komponens torténik
meg

B) a végtagmintdkndl egyszerre jon 1étre a proximalis és distalis komponens mozgésa

C) a végtagmintdkndl el0szor a distalis komponens jon létre teljesen, utdna a
proximalis elmozduldsok

D) a végtagmintdkndl, ha elmozdulds van a kozépsd iziiletben, eldszor a kozépsod
iziilet mozgéasa jon létre, majd a foiziileté

5. Mi igaz a "dinamikus visszaforditas'' technikara?
A) féleg ij mozgasmintdk megtanitasara hasznaljuk
B) a dinamikus visszaforditds sordn mindig a teljes mozgédspédlyan kell a mintdkat
végrehajtani
C) eldszor mindig a proximalis kéz helyzetét valtoztatjuk meg
D) el6szor mindig a distalis komponenst kontrollaljuk

6. Mi igaz a ''ritmikus stabilizalas' technikara?
A) az ellendllds irdnyanak megvéltoztatdsit mindig verbdlis megeroOsitéssel kell
kivitelezni
B) a beteg alkalmazkodik a terapeuta altal adott ellenallds mértékéhez
C) minimalis lathaté elmozdulds megengedett a distalis komponensben
D) a technika a mobilitas fokozasara alkalmas

7. Melyik technika alkalmazhato féleg egy ij mozgasminta megtanitasara?
A) ritmikus mozgasinditas
B) ritmikus stabilizalas
C) stabilizal6 visszaforditas
D) dinamikus visszaforditas



8. Mely mozgiskombinacié egyezik meg egy PNF nyakmintaban
mozgasokkal?

A) flexio, jobb oldali lateralflexio, jobb oldali rotatio
B) flexio, jobb oldali lateralflexio, bal oldali rotatio
C) extensio, bal oldali lateralflexio, jobb oldali rotatio
D) extensio, jobb oldali lateralflexio, bal oldali rotatio

9. Mire alkalmasak leginkabb a reciprok scapula-pelvis mozgasmintak?

/////
/////
/////

/////

10. Az emelés (lifting) jobbra mely fels6 végtag mintakat tartalmazza?

megtalalhato

A) a jobb fels6 végtagban a flexids-abductids-kirotatiés, a bal felsd végtagban a

flexids- adductids-kirotatidés mintat

B) a jobb felsé végtagban a flexids-abductids-berotatiés, a bal fels6 végtagban a

flexids- adductids-kirotatidos mintat

C) a jobb felsd végtagban a flexids-abductids-kirotatids, a bal felsé végtagban a

flexids- adductids-berotatids mintat

D) a jobb fels6 végtagban a flexids-adductids-berotatios, a bal felsé végtagban a

flexids- abductids-kirotatios mintat

11. Costoclavicularis szindroma (TOS) esetén melyik PNF mozgasmintat alkalmazna?

A) a véllov posterior depressidja

B) a vallov anterior elevatidja

C) a vallov posterior elevatidja

D) a felsd végtag flexids-abductids-kirotatiés mintdja

12. Scalenus-szindréma esetén milyen PNF gyakorlatot végeztetne?
A) nyaki gerinc-flexié és azonos oldali lateralflexio, rotatiéval

B) nyaki gerinc extensio, lateralflexio és rotatio, a vallov ellendlldssal szembeni

posterior depressidjaval
C) a vallov azonos oldali anterior elevatidja

D) nyaki gerinc-flexio €s azonos oldali rotatio, az azonos oldali vallov anterior

elevatigjaval osszekotve

13. Hyperabductids szindromaban milyen PNF gyakorlatot alkalmazna?
A) a felsO végtag flexids-abductids-kirotatiés mintdja
B) a vallov anterior elevatidja
C) a vallov posterior elevatidja
D) a felsd végtag flexids-adductids-kirotatiés mintdja



6/2. TOBBSZOROS FELELETVALASZTAS ALLANDO 4-ES
KULCS SZERINT

A) Az 1, 2, 3-as valasz a helyes.
B) Az 1 és 3-as valasz a helyes.
C) A 2 és 4-es valasz a helyes.
D) Csak a 4-es valasz a helyes.
E) Mind a négy valasz a helyes.

1. Melyik technika soran jonnek létre egymas utan valtva, aktivan az egymassal
ellentétes mozgasmintak?
1. dinamikus visszaforditas
2. ritmikus stabilizdcid
3. stabilizal¢6 visszaforditds
4. ritmikus mozgasinditds

2. Mik a szényegtechnika elényei?
1. a beteg szamara nagyobb mozgéstér all rendelkezésre, mind a kezeldasztalon
2. folyamatos, 0sszetett mozgésok is gyakorolhatok
3. a beteg biztonsdgban érzi magat (nem tud leesni)
4. funkciondlis - a beteg megtanul felkelni a f6ldrdl

3. Mi igaz a "'stabilizalé visszaforditas " technikara?
1. a mobilitds novelésére alkalmas
2. a stabilitds novelésére alkalmas
3. azonos mozgasminta izomcsoportja dolgozik kiillonb6zd izommiikodéssel
4. a distalis komponensben minimélis elmozdulds megengedett

4. Milyen iziileti elmozdulasokat tartalmaz a felsé végtag extensio-abductio-berotatio
konyok extensioval mozgasmintaja?

1. csukloiziileti extensiot

2. valliziileti berotatiét

3. alkar pronati6t

4. vélliziileti adducti6t

5. Milyen iziileti elmozdulasokat tartalmaz az also végtag flexio-adductio-kirotatios
mozgasminta?

1. csipdiziileti adductiot

2. térdiziileti flexiot

3. bokaiziileti dorsalflexiot

4. a l14b ujjainak flexiojat

6. Milyen iranyu mozgasokat tartalmaz a balra extensios nyak mozgasminta?
1. extensio
2. balra lateralflexio
3. balra rotatio
4. jobbra lateralflexio



7. Mi igaz a ""dinamikus és statikus'' izommiikodések kombinacidja technikara?
1. az antagonista izomcsoport lazitdsara hasznalhat6
2. az izomfesziilés megszlinése nélkiil véltunk egy 0j tipusu izommiikddésre
3. izomerdsitésre alkalmazhat6

4. koordindcio javitasara alkalmazhat6

6/3. HIBAKERESO EGYSZERU FELELETVALASZTAS

1. Melyik allitas helytelen?
A) a PNF-ben fontos a verbalis utasitas
B) a PNF mozgdsmintai tengelyirdnyd mozgésokat tartalmaznak
C) a mozgédsmintdk diagondlban jonnek létre
D) a beteg elhelyezése mindig kényelmes és fajdalommentes legyen

2. Valassza ki a helytelen megallapitast!
A) a mozgdsokra adott ellendllds nagysagat a beteg képességeihez kell igazitani
B) a megfeleld ellenélldshoz fontos a terapeuta helyes fogédsa, kéztartdsa
C) az ellendllas nagysaga a mozgaspalya elején nagy, majd egyre kisebb lesz
D) a jol adott ellenallds folyamatos, koordindlt mozgast tesz lehetdvé

3. Valassza ki a helytelen megallapitast!

A) a mozgasmintdk sordn eldszor a distalis komponens mozgédsa jon 1étre, majd a
proximalis komponens elmozdulasai

B) azokban a mozgdsmintdkban, ahol a kozépso iziiletben is van elmozdulds, a
proximdlis iziilet és a kozépsd iziilet mozgasai egyszerre kell, hogy befeje-
z0djenek

C) a felso végtag esetében a distalis komponens a csuklo- és ujjmozgasoknak felel
meg

D) a mozgasmintdk esetében minden iziilet elmozdulasa egyszerre zajlik

4. Valassza ki a helytelen megallapitast!

A) a "dinamikus visszaforditas " technikat az iziilet stabilitisnovelésére alkalmazzuk

B) a '"ritmikus mozgésinditds" technika fOleg U mozgdsminta megtanitdsira
alkalmazhat6

C) a 'stabilizalé visszaforditis
alkalmazkodik a beteg erejéhez

D) a "statikus és dinamikus izommiikodések kombindcidja" technika sordn azonos
izomcsoportok kiillonbozé izommiuikodései jonnek létre

"

technika alkalmazdsa sordn a terapeuta

5. Melyik allitas nem igaz a ''ritmikus mozgasinditas'' technikara?
A) féleg ij mozgasmintdk megtanitasara hasznaljuk
B) lazit6 hatasu
C) javitja a koordinaciot
D) stabilizal6 hatasu

6. Melyik nem igaz a ''stabilizalé visszaforditas ' technikara?
A) 1j iziileti helyzet stabilizaldsara alkalmazhat6
B) izomténus-normalizal6 hatasu
C) koordinécid javitasara jo
D) mobilizal6 hatasu technika



6/4. RELACIOANALIZIS

A) Az allitas igaz és az indoklas is igaz, kozottiik ok-okozati osszefiiggés van.

B) Az allitas igaz és az indoklas is igaz, de kozottiik nincs ok-okozati Osszefiiggés.
C) Az allitas igaz, de az indoklas hamis.

D) Az allitas hamis, de az indoklas 6nmagaban igaz.

E) Az allitas hamis és az indoklas is hamis.

1. A betegkezelés sordan objektiven mérheté mozgast kell keresni, mert igy allapithaté meg a
kezelés hatdsossédga.

2. A scapula anterior elevatio mozgasmintdja sordn a terapeuta a beteg mogott helyezkedik el,
mert a terapeutdnak a mozgds irdnyéba kell allnia.

3. A hold-relax technikdval mozgasterjedelem-novelés érhetd el, mert a holdrelax technika
javitja az alloképességet

4. A '"statikus és dinamikus izommiikddések kombindcidja" technikdval az antagonista
izomcsoportok gatldsa érhetd el, mert a technika alkalmazdsa sordn csak az agonista
izomcsoportok dolgoznak

5. A PNF a beteg kooperacidjanak hidnyédban is jol alkalmazhat6, mert a PNF alapelvei kozé
tartozik az egyénre szabottsag.



