5.FEJEZET - MASSZAZS

5/1. EGYSZERU FELELETVALASZTAS

1. Az alabbi Kklasszikus svéd masszazsfogasok koziil melyik valt ki erds vasodilatatiot?
A) simitas
B) terhelt tenyérrel végzett simitas
C) dorzsolés
D) intermittal6 nyomas

2. Az alabbi fogasok koziil melyik valtja ki a vénas- és a nyirokaramlas fokozodasat?
A) simitas
B) gytras
C) vibrécid
D) intermittal6 nyomas

3. Az alabbi fogasok koziil melyik fajdalomcsillapité hatasa?
A) gyurés
B) iitogetés
C) paskolas
D) vibracié

4. Melyik izmon alkalmazza a fenyéfa-fogast?
A) paravertebralis izomzat
B) m. supraspinatus
C) m. splenius capitis
D) m. levator scapulae

5. Milyen fogast alkalmazna a m. quadriceps gyengiilt vastus medialisan?
A) vibracio
B) erdteljes gyuras
C) intermittalas
D) kirazas

6. Hol végziink vibraci6t az arcon?
A) a nervus facialis kilépésénél
B) a szdjzugban
C) az orrzugban
D) a szemoldok felett

7. Mit kell tudni a Head-zéna fogalmarol?
A) A bor a szervnek megfeleld segmentalis zondban fokozott érzékenységii.
B) Az izom a szervnek megfelel6 zéndban mély hyperalgesiat jelez.
C) Anyagcsere- €s keringési zavar jele.
D) Vasomotoros valtozasok okozzak.

8. A kotoszoveti masszazst megel6zéen milyen technikaval vizsgaljuk a kotészovet
elasztikussagat?
A) redogyurassal
B) redétoléssal és redoképzéssel
C) fasciatechnikaval

D) bortechnikaval



9. Valassza ki a szegmentmasszazs élettani hatasat?
A) az izomer6 novekedése

B) a borhomérséklet csokkenése
C) kapillaristagulat, keringésfokozddas
D) a patoldgids reflexkor fenntartasa

10. A szegmentmasszazs hatasara milyen miikodésbeli valtozas jon létre?
A) az érintett szerv funkciézavaranak csokkenése

B) fokozott ténus az izomzatban
C) a borhomérséklet csokkenése
D) erételjes izzadas

11. Milyen iranyban dolgozunk a torzson bor alatti technikaval?
A) a m. latissimus dorsi sz€létdl a gerincig egy huzdssal
B) a m. latissimus dorsi sz€1€t6] a paravertebralis izmok medialis széléig egy htizassal
C) a m. latissimus Borsi sz€lét6l a m. erector spinae lateralis széléig és onnan a
csigolydk processus spinosusdig
D) a m. erector spinae lateralis sz€lét0l a medialis széléig

12. Milyen masszazsformat alkalmazna vero6érsziikiiletes betegségben gangraenas
allapotban?
A) szegmentmasszazs
B) kotoszoveti masszazs sacralis menete
C) intermittalé masszazs
D) svéd masszazs

13. Akut mélyvenas thrombosis esetén milyen masszazsformat alkalmazna?
A) k6tbszoveti masszazs
B) szegmentmasszizs

C) kotdszoveti masszazs sacralis menet
D) intermittalé masszazs

14. Valassza ki a sziv és az aorta segmentumait:
A)Di1-Ds
B) D2 - D7
C) D3 - De
D) D4 - Ds

15. A bor f6 raktarozorétege:
A) subcutis
B) corium
C) epidermis
D) bér alatti zsirszovet

16. A boron at torténé felszivodas elsésorban:
A) a verejtékmirigyen keresztiil jon 1étre
B) a szarurétegen keresztiil jon létre
C) a sz0rtiiszOn €s a hozza kapcsolddoé faggytmirigyen keresztiil jon 1étre
D) a szarurétegen és a verejtékmirigyeken keresztiil jon 1étre



17. A masszazs hatasa:
A) a vends keringés gyorsul, a nyirokkeringés lassul
B) a venas keringés lassul, a nyirokkeringés gyorsul
C) a vends keringés lassul, a nyirokkeringés lassul
D) a vends keringés gyorsul, a nyirokkeringés gyorsul

18. A masszazskezelés soran a kovetkezo vasoactiv anyagok szabadulnak fel:
A) histamin, bradykinin, adrenalin, insulin
B) histamin, insulin
C) histamin, bradykinin
D) bradykinin, insulin, adrenalin
E) adrenalin, insulin

19. A Kklasszikus svéd masszazs célja az izmok szempontjabol:
A) ténusszabdlyzds, acidosis kialakitasa
B) ténusszabdlyzas, hypertonus kialakitasa
C) az anyagcsere leépitése
D) ténusszabalyzds, normotonus kialakitdsa
E) tonusszabdlyzas, hipoténus kialakitdsa

20. A klasszikus svéd masszazs hatasa a venas és a nyirokkeringésre:
A) a véndk és a nyirokutak kiiiriilését csokkenti
B) az interstitialis teret kito1to folyadékot csokkenti
C) a cirkulaciot csokkenti
D) a jobb szivfél felé torténd visszadramlast csokkenti
E) a helyi permeabilitast csokkenti

21. Mit jelent a szelvényezettség?

A) cranialtdl caudalig haladé meghatarozott szamu, de ketténél mindenképpen tobb
gerincveldi ideg altal beidegzett borteriilet

B) cranialtdl caudalig haladé és rendezetten elhelyezkedd 1 db spinalis ideg 4ltal
beidegzett borteriilet

C) cranialtdl caudalig halad6 és rendezetten elhelyezkedd 1 db gerincvelc vagy
spinalis ideg 4ltal beidegzett bor- és kotdszoveti teriilet

D) cranialtél caudalig haladé és rendezetten elhelyezked6 1 db gerincveld vagy
spinalis ideg éltal beidegzett szervek 0sszessége

22. Mit jelent a kisugarzo fajdalom?
A) a fijdalmat nem az adott zsigerben, hanem mas belsO szervben érezziik
B) a fijdalmat kimondottan az adott zsigeri szervben érezziik
C) a kisugarzo6 fdjdalom a fantomfijdalom, mely leggyakrabban amputicié: kovetden
jelentkezik
D) a fajdalmat nem az adott zsigerben, hanem meglehetdsen tdvol esc szomatikus
struktirdban érezziik

24. Dermatoma-szabaly:

A) a fajdalom abba a struktirdba sugarzik ki, amely embryonalisan k6z0s fejlédésti az
érintett zsigeri szervvel

B) a fdjdalom abba a szelvénybe sugarzik ki, amely a legkdzelebb esik az érintett
zsigeri szervhez

C) a fajdalom az érintett zsigeri szervtOl distalisan elhelyezkedd struktirdkba sugarzik
ki

D) a fajdalom annak a végtagnak a distalis részén jelentkezik, amely embryonalisan
kozos fejlodési az érintett zsigeri szervvel



25. A szegmentmasszazs sorrendje és technikaja:

A) a gyoki kezelés cranialtdl caudal felé a svéd masszdzs fogdsaival, majd a
gyokokhoz tartozo szelvény kezelése

B) gyoki kezelés caudaltdl cranial felé a kotOszoveti masszdzs fogdsaival, majd a
gyokhoz tartozé szelvény kezelése

C) gyoki kezelés cranialtdl caudal felé a svéd masszazs fogasaival, majd a szelvény
kezelése a kotdszoveti masszazs fogdsaival

D) gyoki kezelés caudaltdl cranial felé a svéd masszazs fogasaival, majd a gyokokhoz

26. Mi a dermographia rubra?
A) szoveti bevérzés
B) anyajegy
C) livid borelszinez6dés
D) s6tétvorosbol barnava valé szélesebb vonal a boron

27. A kotészoveti masszazs soran kivaltott borreakcio:

A) korkoros voros vonal

B) hyperaemids folt

C) vékony elhatdrolt vonal, illetve szélesebb, a széleken elmosddott vonal, mely
tartosan megmaradhat

D) szoveti bevérzés fajdalom kiséretében

28. Borreakcio nem tapasztalhat6 kotoszoveti masszazs kezelés soran:
A) vesebetegeknél

B) angiopathids érbetegeken €s pajzsmirigyzavar esetén
C) m4j- és holyagbetegségekben
D) er6s migrén esetén

29. A kotoszoveti masszazs célja:
A) fokozni a bels6 szervek miikodését a vegetativ idegrendszeren keresztiil
B) csokkenteni a belsO szervek miikodését a vegetativ idegrendszeren keresztiil
C) a kotoszovet feldl befolydsolni a szervek simaizomzatdt, spasmolyticus hatdst
kivaltva a szervi funkci6zavart javitani

D) a kotdszovet felol ndvelni a belsé szervek simaizomzatianak ténusat és fokozni a
szervek miikodését

5/2. HIBAKERESO EGYSZERU FELELETVALASZTAS

1. A Klasszikus svéd masszazs hatasa az arterias keringésre:

A) megnovekedett capillarisatio

B) nyugalomban 1év0 kapilldrisok megnyitdsa

C) jobb O2-felhasznalds kovetkeztében vasoconstrictio
D) vértérfogat-emelkedés

2. Az intermittal6 nyomas hatasa:
A) oedemadk felszivodasanak tdmogatasa
B) duzzanatok felszivoddsdnak timogatasa
C) a vendk €s a nyirokerek kiiiritése
D) izomténus-szabdlyz6



3. Szegmentmasszazs-Kezelés soran gyoki kezelést végziink:
A) a gyomor megbetegedésekor a C3 - 4 Tho - 5 gyokoknél
B) a vese megbetegedésekor a C4, Thiz - 10 gyokoknél egy vagy mindkét oldalon
C) a sziv megbetegedéseinél a Cs - 4, Thi -8 gyokoknél a bal oldalon
D) a m4j betegségeiben a S3 — L2 gyokoknél a jobb oldalon

4. A dorzsolo fogas hatasa:
A) borregeneracio
B) hyperaemia
C) ingerhatés a tapint6 receptorokon
D) a mellkason alkalmazva a bronchusokban felgyiilemlett vdladék mobilizadlasat
segiti

5. A szegmentmasszazs f6 indikacios teriiletei:
A) arterids €s vends keringési zavar
B) terhességben fellépd nyirokkeringési zavar
C) traumak utani vérellatasi zavar
D) degenerativ iziileti betegségek
E) bels6 szervek funkciondlis és kronikus betegségei

6. A kotoszoveti masszazskezelés utan a betegnek pihennie Kell fél-egy 6rat, mert:
A) a kivaltott szoveti folyamatokkal egy-két 6rds szabad intervallum utdn altaldnos
parasympathicus reakci6 1€p fel, rendszerint erds faradtsagként
B) fejfajas Iéphet fel
C) collapsus kovetkezhet be
D) a kezelés hatdsossagat novelhetjitk

7. Kotészoveti masszazskezelés soran:
A) egy kurat kovetden negyedéves sziinetet tartunk
B) egy kura utdn azért sziikséges a sziinet, mert a szervezet a kot0szoveti masszazs
ingere szamara ingerelhetetlenné valik
C) egy kura utdn azért sziikséges a sziinet, mert a szervezet a kotdszoveti masszazs
ingere szamara tulérzékennyé valik
D) egy kura 12-18 kezelésbdl all

8. Kotészoveti masszazskezelés soran:
A) az elso kezelés iddigényes, ezért els6 alkalommal 2-3 6rat kezeliink
rovidebb lesz: 20-30 perc
C) merev séma nincs, mindig a beteg dllapota a dontd
D) kuraszertiien kezeliink



