3.FEJEZET - MANUALTERAPIA
3/1. EGYSZERU FELELETVALASZTAS

1. A csiisz6 mozgas:
A) forg6é haladé mozgds, amikor az iziilet egyik oldaldn tractio, a masik oldalon
compressio jon létre
B) egyenes vonali halad6 mozgés, amikor az iziilet egyik oldaldn tractio, a masik
oldalon compressio jon 1étre
C) egyenes vonald haladé mozgés, tractio €s compressio nem jon l1étre
D) forg6 és egyenes vonalu haladé mozgéas

2. A talocruralis iziiletben zart kinetikus lanca dorsalflexiés mozgaskor:
A) a tibia ventral felé gordiil és ventral felé cstiszik
B) a tibia dorsal felé gordiil és dorsal felé csuszik
C) atibia dorsal felé gordiil és ventral felé csiszik
D) a tibia dorsal felé csuszik €s ventral felé gordiil

3. Valassza ki az alabbiak koziil a helyes megallapitast!
A) tractio az iziileti vdpaval parhuzamos tavolité mozgas
B) compressio az iziileti vapara merdleges irdnyu tavolité mozgas
C) cstsz6 mozgds az iziileti vdpa sikjdval parhuzamos mozgas
D) csuiszé mozgds az iziileti vapara merdleges tavolité mozgas

4. A valliziilet flexiéos mozgasakor a humerus fej a vapahoz képest:
A) ventralis irdnyba csuszik és dorsalis irdnyba gordiil
B) dorsalis irdnyba csuszik €s ventralis irdnyba gordiil
C) dorsalis és distalis irdnyba csuszik és ventralis és proximalis irdnyba gordiil
D) dorsalis €s distalis irdnyba gordiil €s ventralis és proximalis irdnyba csuszik

5. A distalis radioulnaris iziiletben pronatiés mozgaskor:
A) aradius ventral felé gordiil és dorsal felé csiszik

B) a radius ventral felé cstszik és dorsal felé gordiil
C) aradius ventral felé gordiil és ventral felé csuszik
D) dorsal felé gordiil és ventral felé csuszik

6. A valliziilet maximalisan laza iziileti helyzete:
A) 90°-0s abductio és maximalis kirotatio
B) 90°-0s abductio és maximalis berotatio

C) 30°-os flexio, 50-60°-0s abductio és enyhe berotatio
D) 60°-os flexio, 30°-os abductio és enyhe kirotatio

7. A talocruralis iziilet zart iziileti helyzete:
A) maximadlis plantarflexio
B) kozéphelyzet (neutrdlis helyzet)
C) maximalis dorsalflexio

D) maximalis inversio

8. A tibiofemoralis iziilet zart iziileti helyzete:
A) 30°-os flexio
B) 90°-0s flexio
C) maximalis extensio
D) maximalis flexio



9. A térdiziilet maximalisan laza iziileti helyzete:
A) 30°-os flexio
B) 90°-0s flexio
C) maximalis extensio
D) 60°-os flexio

10. A valliziilet kirotatiés mozgasakor a caput humeri:
A) ventralis irdnyu gordiilést €s dorsalis irdnyu csuszast végez
B) dorsalis irdnyud gordiilést és ventralis irdnyu csuszast végez
C) ventralis irdnyu gordiil6 és csiszé mozgast végez
D) dorsalis irdnyu gordiild és csiszé mozgést végez

11. A konydokiziilet extensios mozgasakor a humeroradialis iziiletben, ha az alkar
mozog:
A) aradiusfejecs dorsalis irdnyu gordiilést €s ventralis irdnyu csuszé mozgast végez
B) a radiusfejecs dorsalis irdnyud gordiil6 és dorsalis irdnyu csiszé mozgast végez
C) aradiusfejecs ventralis irdnyu gordiilo €s ventralis irdnyu csusz6 mozgast végez
D) a radiusfejecs dorsalis irdnyu cstisz6 és ventralis irdnyd gordiilé mozgést végez

12. Az alkar supinatiés mozgasakor a proximalis radioulnaris iziiletben a circumferentia
articularis radii:
A) ventralis irdnyu csuszdst és dorsalis irdnyu gordiilést végez
B) dorsalis irdnyu csiszdst €s ventralis irdnyu gordiilést végez
C) dorsalis irdnyu csuszast €s dorsalis irdnyd gordiilést végez
D) ventralis irdnyu cstszast és ventralis irdnyd gordiilést végez

13. A valliziileti tokminta eredetii mozgasterjedelem csokkenésekor:
A) distalis és dorsalis csusztatast kell alkalmazni a mozgasterjedelem novelésére
B) tractiét a fagjdalom csokkentésére lehet csak alkalmazni
C) distalis és ventralis csusztatast kell alkalmazni a mozgasterjedelem novelésére
D) tracti6t, distalis €s ventralis csusztatdst kell alkalmazni a mozgdasterjedelem
novelésére

14. A 1II. foka mobilizalas:
A) az iziilethez tartozé lagyrészek megnyujtasat jelenti
B) az iziiletben tartoz6 lagyrészek "kifeszitését" jelenti
C) a lagyrészeket egyaltalan nem "feszitjiik ki és nydjtjuk meg"
D) karosithatja az iziilet koriili lagyrészeket

15. A térdiziilet flexiés mozgasanak csokkenésekor:

A) a tibia dorsalis csusztatdsat kell elvégezni a mozgasterjedelem novelésére

B) a tibia dorsalis cstsztatdsat és az iziilet tractiéjat kell elvégezni a mozgésterjedelem
novelésére

C) a tibia ventralis csusztatdsat, az iziilet tractidjat és a patella distalis csusztatasat kell
elvégezni a mozgasterjedelem novelésére

D) a tibia dorsalis cstsztatdsat, az iziilet tractiéjat €s a patella distalis csusztatasat kell
elvégezni a mozgasterjedelem novelésére

16. Ha egy csokkent terjedelmii iziillet mozgasait jarulékos iziileti technikaval novelni
akarjuk:
A) a mozgasterjedelem csokkenésnek megfelelden barmilyen helyzetben kezelhetiink
B) a zart iziileti helyzeten kiviil barmilyen helyzetben kezelhetiink, biztos, hogy
novekszik a mozgdasterjedelem
C) a zart és a maximalisan laza iziileti helyzetben kezelhetiink
D) a maximaélisan laza iziileti helyzetben és a csokkent mozgas végén érdemes kezelni



3/2. IGAZ-HAMIS EGYSZERU FELELETVALASZTAS

1. Villiziileti impingement szindroéma esetén a mozgasterjedelem novelésére milyen
technikdkat lehet alkalmazni?

. a kirotatio novelésére distalis irdnyud csusztatas

. a kirotatio novelésére ventralis irdnyud csusztatas

. az abductio novelésére tractio

. a flexio novelésére distalis irdnyud csusztatds

. az abductio novelésére dorsalis irdnyu csusztatds

. a flexio novelésére distalis, illetve ventralis irdnyu csusztatas

. az abductio novelésére tractio €s tractiéval egybekotott distalis irdnyu csusztatds

. a sternoclavicularis iziiletet nem kezeljiik

9. a scapula elevatios €s retractids irdnyd mobilizalasat is el kell végezni

10. a scapula elevatios, protractids €s kirotatios irdnyu mobilizalasat is el kell végezni

11. a vélliziilet tractioval célszerli megkezdeni a kezelést

12. a mozgésterjedelem novelésére a mozgéaspilya végén tractiét és tractidval
egybekotott csusztatést kell alkalmazni
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2. A térdiziilet mozgasa 20-90°-ig terjed. Milyen jarulékos iziileti technikakkal lehet

novelni az érintett térdiziillet mozgasterjedelmét?
1. maximadlisan laza iziileti helyzetben tractioval kezdjiilk a mozgésterjedelem
novelését
2. maximadlisan laza iziileti helyzetben az extensio novelésére a tibiat dorsalis
irdnyba csusztatjuk
. maximalisan laza iziileti helyzetben a patellat distalis irdinyba mobilizaljuk
4. maximalisan laza iziileti helyzetben tractioval egybekotve dorsalis, illetve
ventralis irdnyu csusztatast végeziink
. a flexio novelésére a mozgispdlya végén 1. foku tractiét hozunk létre
6. a flexio novelésére a mozgaspalya végén a tibia dorsalis irdnyu csisztatasat
hozzuk 1étre
7. az extensio novelésére a mozgaspalya végén III. foku tractiét hozunk 1étre
8. a flexio mozgésterjedelmének novelésére 90°-ban flectdlt térdiziileti helyzetben a
patella distalis irdnyd mobilizaldsat kell elvégezni
9. az extensio novelésére a mozgdspdlya végén a tibia ventralis irdnyd csusztatisat
végezzilk
10. mindkét mozgaspalya végén I1., illetve III. foku tractibval egybekotve végezziik
a csusztatast
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3/3. TOBBSZOROS FELELETVALASZTAS ALLANDO 4-ES

KULCS SZERINT

A) Az 1, 2, 3-as valasz a helyes.
B) Az 1 és 3-as valasz a helyes.
C) A 2 és 4-es valasz a helyes.
D) Csak a 4-es valasz a helyes.
E) Mindegyik valasz helyes.

1. A jarulékos iziileti technikakkal valo kezelés:
1. akkor alkalmazhatd, ha a mozgésterjedelem-csokkenés izom eredetli
2. az fizilleti tok zsugoroddsa, megrovidiilése kovetkeztében 1étrejovo
mozgasterjedelem-csokkenés esetén alkalmazhat6
3. a fiziol6gids mozgaspalya csak egy bizonyos szakaszan alkalmazhat6
4. az iziilethez tartozo6 tok és szalagrendszer megrovidiilése, adhesidja kdvetkeztében
1étrejovo mozgésterjedelem-csokkenés esetén alkalmazhat6



2. Rotatorkopeny-rekonstrukcié utan 6 héttel milyen jarulékos iziileti technikakat
alkalmazna?
1. L, illetve II. foku tractio
2. distalis irdnyu csusztatds
3. dorsalis irdnyu csisztatas
4. ventralis irdnyu csusztatas

3. 60 éves nobeteg tipusos radiustoréssel. A gipszlevételt kovetéen 3 héttel mely iziiletek
mozgasterjedelmét kell novelni?

1. a humeroradialis iziiletét

2. aradiocarpalis iziiletét

3. a humeroulnaris iziiletét

4. az intercarpalis iziiletekét

4. 1. foka térdiziileti arthrosis esetén milyen jarulékos iziileti technikakat lehet
alkalmazni a mozgasterjedelem novelésére?
1. L, illetve II. fokd tractio
2. dorsalis irdnyu csusztatas
3. tractioval egybekotott csusztatas
4. ventralis irdnyu csusztatas

3/4. HIBAKERESO EGYSZERU FELELETVALASZTAS

1. Térdiziileti lateralis tokbemetszés esetén milyen technikakat kell alkalmazni?
A) a patella distalis irdnyd mobilizalasa
B) a patella medialis irdnyt mobilizdldsa
C) a patella distalis és medialis irdnyd mobilizalasa
D) a patella lateralis irdnyd mobilizaldsa

2. Térdiziileti szanko protézis beiiltetését kovetéen, ha a beteg flexiés mozgasai
nagymértékben korlatozottak, mely jarulékos iziileti technikaval lehet a flexio

terjedelmét novelni?
A) III. fok tractio

B) I, illetve II. foku tractio
C) a patella distalis irdnyu mobilizdldsa
D) I. foku tractioval egybekotott dorsalis irdnyu cstsztatds
3. Olecranon torés utan a torés atépiilését kovetéen milyen technikaval novelné az alkar
supinatiés mozgasat?
A) a proximalis és a distalis radioulnaris iziilet tractidjaval
B) a proximalis radioulnaris iziiletben a radius ventralis irdnyu cstsztatdsaval
C) a distalis radioulnaris iziiletben a radius dorsalis irdnyu csusztatasaval
D) a proximalis radioulnaris iziiletben a radius ventralis, a distalis radioulnaris
iziiletben a radius dorsalis irdnyt cstsztatdsaval



3/5. RELACIOANALIZIS

A) Az allitas igaz és az indoklas is igaz; kozottiik ok-okozati osszefiiggés van.

B) Az allitas igaz és az indoklas is igaz, de kozottiik nincs ok-okozati osszefiiggés.
C) Az allitas igaz, de az indoklas hamis.

D) Az allitas hamis, de az indoklas 6nmagaban igaz.

E) Az allitas hamis és az indoklas is hamis.

1. A valliziilet iziileti tokminta eredetli mozgdsterjedelem csokkenésekor eldszor az abductio,
majd a kirotatio és ezt kovetden a berotatio terjedelem csokken, mert a tokminta
eredetli mozgésterjedelem-csokkenéskor az iziileti tok egésze érintett.

2. Valliziileti impingement-szindroma esetén az abductids és flexios mozgaskor a humerusfe;j
cranialis irdnyd subluxatiéja jon létre, mert ezen mozgdsokkor a rotatorkdopeny
centralizal6 funkcidjanak hidnyaban csokken a humerusfej distalis irdnyu csiszdsa.

3. Arthrosis esetén a fajdalom csokkentésére €s a mozgasterjedelem novelésére tractiot lehet
alkalmazni, mert a tractio biztositja a lagyrészek megnyujtasat.



