2. FEJEZET - Mozgastan
2/1. EGYSZERU FELELETVALASZTAS

1. A valliziilet kirotatiojat:
A) a m. teres minor, a m. infraspinatus és a m. deltoideus hatsé része hozza létre
B) a m. teres minor, a m. infraspinatus €s a m. supraspinatus hozza létre
C) am. teres minor, a m. infraspinatus €s a m. deltoideus k6zépso része €s a m.
latissimus dorsi hozza létre
D) a m. teres minor, a m. teres major és a m. infraspinatus hozza létre

2. A m. coracobrachialis elsésorban:
A) flexiot, adductiét (berotatidt) hoz 1étre
B) flexidt, adductiot (kirotatiot) hoz 1étre
C) flexidt, abductidt (berotatiot) hoz létre
D) flexiot, abductiét (kirotatidt) hoz 1étre

3. A vallov retractiés mozgasakor:
A) az acromioclavicularis iziiletben az acromion €és a clavicula altal bezart
horizontalis szog novekszik
B) az acromioclavicularis iziiletben az acromion és a clavicula altal bezart
horizontdlis szog csokken
C) az acromion és a clavicula éltal bezart vertikdlis szog nem valtozik
D) az acromion és a clavicula egyiitt mozog

4. A csipdiziilet extensios mozgasat elsésorban:
A) a ligamentum iliofemorale megfesziilése gatolja

B) a ligamentum iliolumbale megfesziilése géitolja
C) a ligamentum teres femoris megfesziilése gitolja
D) a zona orbicularis gatolja

5. A valliziilet flexidjakor a mozgaspalya elso felében:
A) a biceps brachii hosszu fejének ina depresszios irdnyba htizza a humerus fejét
B) a biceps brachii rovid fejének ina depresszdlja és a rotatorkOpeny izmai
centralizaljdk a humerus fejét
C) csak a rotator kdpeny centralizal6 funkcidja jelentOs
D) csak a m. biceps brachii rovid fejének ina végez jelentds stabilizaldst

6. A m. serratus anterior:
A) a vallov protractiojat végzi és kilégzésben segéd-1€gzbizom
B) a vallov retracti6jat végzi és belégzéskor segéd-1égzdizom
C) a vallov protractidjat végzi és belégzéskor segéd-1€gzdizom
D) a vallov retractidjat végzi €s a kilégzéskor segéd-1égzdizom

7. A m. trapezius felso része egyoldali forditott mikodéskor:

A) a cervicalis gerincszakasz extensidjat hozza létre

B) a cervicalis gerincszakasz azonos oldali lateralflexidjat és azonos oldali rotatiéjat
hozza létre

C) a cervicalis gerincszakasz ellenoldali lateralflexiéjat €s azonos oldali rotatigjat
hozza l1étre

D) a cervicalis gerincszakasz azonos oldali lateralflexidjat és ellenoldali rotatiéjat
hozza l1étre



8. A valliziilet flexiés mozgasakor:
A) a véllovi izmok miikodése nem sziikséges
B) a scapula stabilitdsat a m. serratus anterior, a thomboideusok és a m. trapezius
biztositja
C) a scapula stabilitdsat a m. trapezius felso része €s a m. levator scapulae biztositja
D) a scapula stabilitdsat a m. trapezius also része €s a m. subclavius biztositja

9. A valliziilet scapula sikjaban végzett elevaciés mozgasakor:

A) a m. subscapularis inditja a mozgast, majd a tovdbbiakban a m. deltoideus kozépso,
eliilsé €s hatsé része vesz részt a mozgéasban

B) a m. supraspinatus inditja a mozgast, majd a m. deltoideus hatso, eliils6, majd a
kozépso része vesz részt a mozgasban

C) a m. supraspinatus inditja a mozgast, majd a m. deltoideus kozépso, eliilsé és hatso
része vesz részt a mozgasban

D) a m. subclavius inditja a mozgast, majd a m. deltoideus k6zépso, eliilsé és hatsod
része vesz részt a mozgasban

10. A konyokiziilet flexios mozgasakor mely izmot vizsgaljuk, ha az alkar supinatios-
pronatios kozéphelyzetben van:
A) a flexiés mozgast féleg a m. brachioradialis végzi
B) a flexiés mozgast féleg a m. biceps brachii hozza 1étre
C) a flexiés mozgdast féleg a m. brachialis hozza 1étre
D) a flexiés mozgast féleg a m. coracobrachialis hozza létre

11. A m. biceps brachii:

A) a kirotdlt helyzetti valliziilet flexidjat, a humerusfej elevatigjat, a konyokiziilet
flexiéjat és az alkar supinati6jat hozza létre

B) a kirotalt helyzeti valliziilet flexidjat, a humerusfej depressidjat, a konyokiziilet
flexi6jat €s az alkar pronatidjat hozza létre

C) az enyhén kirotdlt helyzetii vélliziilet flexigjat, a humerusfej depressidjat, a
konyokiziilet flexidjat és az alkar supinatiéjat hozza létre

D) a berotalt helyzeti valliziilet flexidjat, a humerusfej depressidjat, a konyokiziilet
flexiéjat €és az alkar supinati6jat hozza létre

12. Milyen helyzetben miikodik onalléban a m. supinator:
A) a konyokiziilet extendalt helyzetében erdteljesebb, mert flexikor a m. biceps
brachii supinatids hatésa is erdteljesen érvényesiil
B) a konyokiziilet 90 fokos flectélt helyzetében erdteljesebb, mert flexids helyzetben a
m. biceps brachii supinatids ereje gyengébb
C) a konyokiziilet flexids és extensios helyzetétdl fiiggetlen

D) a konyokiziilet extendalt helyzetében erdteljesebb a m. biceps brachii supinacids
hatasa,

13. A m. extensor carpi radialis brevis:

A) a kéz maximdlis radialis deviatiés helyzetében extenddlja erdteljesebben a
csukléiziiletet

B) féleg a kéz kozéphelyzetében extendélja a csukloiziiletet
C) a kéz ulnardeviatiés helyzetében extendélja erdteljesebben a csukléiziiletet
D) a radialis és ulnaris deviatids helyzettdl fiiggetlen



14. Az MCP iziiletek flectalt helyzetében:
A) a II- V ujjak abductiés mozgdsa kisebb terjedelmli a dorso-palmaris lefutdsi
oldalszalagok fesziilése miatt
B) a II- V ujjak abductiés mozgéisa kisebb terjedelmtii a palmo-dorsalis lefutdsi
oldalszalagok fesziilése miatt
C) a II- V ujjak abductiés mozgdsa nagyobb terjedelmii, mert a dorso-palmaris lefutasi
oldalszalagok kevésbé fesziilnek meg
D) a II- V uyjjak abductiés mozgisa nagyobb terjedelmli a dorso-palmaris lefutdsu
oldalszalagok fesziilése miatt

15. A glenohumeralis szalagrendszer a glenohumeralis iziiletet:
A) dorsalis irdnybdl stabilizdlja
B) ventralis irdnybdl stabilizalja
C) proximalis irdnybdl stabilizdlja
D) distalis irdnybdl stabilizalja

16. Guggolaskor (lefelé mozgas) a m. quadriceps femoris:
A) excentrikusan mukodik
B) koncentricksan mikodik
C) a flexiét az ischiocruralis izmok excentrikus mikodése hozza l1étre
D) a flexi6ét a m. quadriceps femoris €s az ischiocruralis izmok excentrikus mitkodése
hozza létre

17. Jaraskor a lengési fazisban, amikor a végtag fékez6 mozgast végez:
A) a csipoflexorok és a térdflexorok excentrikusan mikodnek
B) a csipdextensorok és a térdflexorok excentrikusan miikodnek
C) a csipdflexorok és a térdextensorok excentrikusan miikodnek
D) a csipdextensorok €s a térdextensorok excentrikusan mitkodnek

18. A m. gluteus maximus nagyfoku gyengesége esetén a beteg uigy jar, hogy:

A) elbrebillenti a medencéjét, torzsét hatradonti és a ligamentum pubofemorale
segitségével stabilizédlja csipdjét

B) medencéjét eldretolja, torzsét hatradonti és a ligamentum iliofemorale segitségével
stabilizdlja csipdjét

C) medencéjét hatradonti és a ligamentum iliofemorale segitségével stabilizdlja
csipdjét

D) medencéjét hatrabillenti, torzsét eléredonti €s a ligamentum ischiofemorale
segitségével stabilizélja torzsét

19. A fels6 bordak costovertebralis és costotransversalis iziileteinek kozos
mozgastengelye:

A) frontalis irdnytd

B) a sagittalishoz kozelit

C) a frontalishoz kozelit

D) sagittalis irdnyud

20. Belégzéskor az alsé bordak mozgasa kovetkeztében a mellkas Kitérése elsésorban:
A) transversalis irdnyd
B) anteroposterior irdnyu
C) cranialis irdnyd
D) transversalis és anteroposterior iranyud



21. A maximalis belégzéshez a hatgerinc milyen iranyd mozgasa tarsul:
A) extensio
B) flexio
C) neutrdlis helyzet
D) rotatio

22. A m. iliopsoas egyoldali forditott miikodése a lumbalis gerinc:
A) azonos oldali lateralflexiéjat és ellenoldali rotatidjat hozza 1étre

B) azonos oldali lateralflexi6jat €s azonos oldali rotatiéjat hozza 1étre
C) ellenoldali lateralflexi6jat €s azonos oldali rotatiéjat hozza 1étre
D) ellenoldali lateralflexidjat és rotatidjat hozza l1étre

23. A m. tensor fascia latae miikodése soran:
A) a csipdiziilet flexidjat, adductidjat és kirotatiojat végzi és a medencét hatrabillenti
B) a csipdiziilet flexiéjat, abductiéjat és berotatidjat végzi és a medencét eldrebillenti
C) a csipdiziilet flexiéjat, abductiéjat és berotatidjat végzi és a medencét hétrabillenti
D) a csipdiziilet flexidjat, adductidjat és kirotatiojat végzi és a medencét hatrabillenti

24. A mm. rhomboidei egyenes miikodése:
A) a scapula depressigjat és lefelé forditasat hozza létre
B) a scapula elevati6jat és protractiéjat hozza létre

C) a scapula elevatiéjat, retractiéjat é€s az angulus inferior enyhe befele forditasat
hozza létre

D) a scapula elevatigjat, retractiojat €s enyhe folfelé forditasat hozza l1étre

25. A kéz m. extensor digitorum inas struktiarainak leszoritasat:
A) az inhiivelyek biztositjak az iziileteknél
B) a kéz kisizmai biztositjak az iziileteknél
C) bonyolult retinaculum szerkezet biztositja
D) a volaris lemez biztositja az iziileteknél

26. A csipoiziilet flexios extenziés mozgasakor:
A) a cstiisz6 mozgds domindl
B) a gordiil6 mozgas dominél
C) csusz6 forgé mozgas dominal
D) a cstisz6 és gordiilé mozgas dominél

27. A lig. cruciatum anterius a térdiziilet:
A) oldalirdnyu stabilizdldsdban jelentds
B) rotatids irdnyu stabilizdldsaban jelentOs
C) eliilso6 és rotatids irdnyu stabilizdlasaban jelentds
D) eliils és oldal irdnyu stabilizdldsban jelentds

28. Jaraskor az elrugaszkodas fazisanak elején a csipéiziilet:
A) a lépéshossztdl fiiggden a legextenddltabb helyzetben van, mert a végtag a torzs
mogott van
B) hyperextendalt helyzetben van, mert a végtag a torzs mogott van
C) jelentdsen flectdlt helyzetben van, annak ellenére, hogy a végtag a torzs mogott
van
D) neutrdlis helyzetben van, annak ellenére, hogy a végtag a torzs elott van



29. Jaraskor a saroktamasz fazisaban a térdiziilet:
A) majdnem teljesen extendalt helyzetben van és flexids irdnyt mozgast végez
B) enyhén flectélt helyzetben van és extensids irdnyd mozgast végez
C) flectélt helyzetben van és flexids irdnyt mozgast végez
D) majdnem teljesen extendélt helyzetben van és tovabb extendalédik

30. Az articulatio atlantooccipitalis:
A) bikonvex iziilet, melyben féleg flexio-extensio jon létre
B) bikonkav iziilet, melyben elsOsorban rotatio jon létre
C) ovoid iziilet, melyben elsdsorban flexio-extensio jon 1étre
D) nyeregiziilet, melyben elsésorban flexio-extensio jon 1étre

31. A nyaki gerinc felso részén az iziileti felszinek:
A) sagittalis sikban helyezkednek el
B) els6sorban horizontalis sikban helyezkednek el
C) elsdsorban frontalis sikban helyezkednek el
D) a sagittalis és frontalis sik kozott helyezkednek el

32. A m. sternocleidomastoideus egyoldali miikodése:
A) azonos oldali lateralflexiot és ellenoldali rotatiot hoz 1étre
B) azonos oldali lateralflexiét és rotatiét hoz 1étre
C) ellenoldali lateralflexiot €s rotatiét hoz l1étre
D) azonos oldali rotatiét és ellenoldali lateralflexiot hoz 1étre

33. A m. iliopsoas kétoldali forditott miikodéskor:
A) hatrabillenti a medencét és fokozza a lumbalis lordosist
B) elorebillenti a medencét és csokkenti a lumbalis lordosist
C) hétrabillenti a medencét és csokkenti a lumbalis lordosist
D) eldrebillenti a medencét és fokozza a lumbalis lorddsist

34. Haton fekvésbal feliilrdl inditott feliiléskor, ha a medence rogzitett, a rotatios
mozgast:

A) az azonos oldali m. obliquus internus €s az ellenoldali m. obliquus externus hozza

1étre

B) az azonos oldali m. obliquus externus és az ellenoldali m. obliquus internus hozza

1étre

C) az azonos oldali m. obliquus externus és internus hozza létre
D) az ellenoldali m. obliquus externus €s internus hozza 1étre

35. A lumbalis gerincszakaszon:

A) elsosorban flexio-extensio és lateralflexio jon létre az iziileti felszinek sagittalis

sika elhelyezkedése miatt

B) elsOsorban flexio-extensio és lateralflexio jon létre az iziileti felszinek frontalis

siki elhelyezkedése miatt

C) elsdsorban flexio-extensio €s rotatio jon létre az iziileti felszinek frontalis sikd

elhelyezkedése miatt

D) els6sorban flexio-extensio és rotatio jon létre az iziileti felszinek sagittalis siku

elhelyezkedése miatt



36. A diaphragma munkaja:
A) eldredontott helyzetben konnyebb
B) hatrahajolt helyzetben konnyebb
C) négykézlab helyzetben konnyebb
D) hason fekvo helyzetben konnyebb

37. Az articulatio atlantoaxialisban:
A) elsésorban rotatiés mozgas
B) els6sorban flexids-extensids mozgas
C) elsdsorban lateralflexiés mozgés
D) mind a négy mozgés egyforma terjedelemben jon létre

38. Nincs costotransversalis iziilete:
A) I, XI, XII-es bordaknak
B) IX-XII-es bordaknak
O) I, II, XII-es bordaknak
D) I-1II-as borddknak

39. A gerinc thoracalis szakaszan a csigolyatest és az intervertebralis discus
magassaganak aranya:
A) 3:2
B) 4:1
O)5:1
D) 2:1

e s s

A) Th 11 szintig

B) Th v szintig

C) Th m-1v. szintig

D) nem érinti a hati csigolydkat

41. A maximalis erdltetett belégzés soran a thoracalis gerincszakasz:
A) flexids helyzetli
B) extensids helyzeti
C) nyugalmi helyzetl
D) nincs hatdssal a mellkas mozgasara

42. Csecsemokre és kisdedekre jellemzo a ""hasi'' 1égzés:
A) a gyenge intercostalis izmok miatt
B) a bordak vizszintes lefutasa miatt
C) a laza hasfal miatt
D) az erOs rekeszizmok miatt

43. A Trendelenburg-tiinet pozitiv, ha a vizsgalatkor:
A) a vizsgalt oldalon a medencelapat emelkedik
B) a vizsgalt oldalon a medencelapét siillyed
C) az ellenoldalon a medencelapat emelkedik
D) az ellenoldalon a medencelapat siillyed



44. A térd flexids contracturaja esetén:
A) a térd extensidja fokozott
B) a térd extensidja megtartott
C) a térd extensids elmaradasa észlelhetd
D) a térd maximalis flex6ja csokkent

45. A csip6 adductids contracturija esetén:
A) a vizsgalt oldal latsz6lag rovidiil
B) a vizsgalt oldal latszélag hosszabb
C) az ellenoldal latszélag révidebb
D) végtaghosszkiilonbség nincs

46. Vallovi mozgasforma:
A) protractio-retractio
B) adductio-abductio
C) inversio-eversio
D) jobbra-balra rotatio

47. Az ujjak flexios izomereje nagyobb:
A) csukldextensioban

B) csukléflexioban
C) neutralis helyzetben
D) a csukl6 flexids és extensios helyzetében egyforma

48. A m. biceps brachiinak a konyokiziiletre gyakorolt flexids ereje nagyobb:

A) a vélliziilet neutralis helyzetében
B) a villiziilet extensiojaban

C) a valliziilet flexi6jaban
D) a vélliziilet flexids-extensids helyzetében egyforma

49. Fiziologias valgus észlelheto:
A) a csipdiziiletben

B) a konyokiziiletben
C) a valliziiletben

D) a nyeregiziiletben

50. Hol Iép ki a Cs gyok?
A) a Civ csigolya alatt
B) a Cv csigolya alatt
C) a Cvicsigolya felett
D) a Cvi csigolya alatt

51. A térdiziilet flexorai koziil melyik izom stabilizalja lateralisan a térdet?

A) musculus popliteus

B) musculus biceps femoris
C) musculus semitendinosus
D) musculus gracilis



52. Mely izmok végzik a hosszii ujjak DIP és PIP iziileteinek extensidjat, csuklo
maximalis volarflexios és az MCP enyhe flexios helyzetében?

A) m. extensor digitorum communis

B) mm. interossei palmares

C) mm.lumbricales

D) mm. interossei dorsales

53. Melyek a 1ab alatamasztasi pontjai allaskor?
A) az I. és az V. metatarsus fejecse €s a calcaneus
B) az os cuboideum é€s a calcaneus
C) az os naviculare
D) a metatarsusfejecsek és a calcaneus

54. Hatarozza meg a m. gluteus medius és a m. tensor fasciae latae funkcionalis
szerepét!

A) Jaraskor a medence transzverzalis stabilizaldsat biztositjak.

B) Csak jarasker képesek a medencét stabilizalni.

C) Szerepiik van a Trendelenburg-jarasban.

D) A m. tensor fasciae latae gyengiilése a Duchenne tipusu jardst eredményezi.

55. Valliziileti impingement szindrémaban a mozgas melyik Gsszetevéje valtozik meg
elsésorban?

A) a csuszas

B) a gordiilés

C) csuszo6 és gordiild mozgds egyszerre

D) egyik sem

56. A mellkas sagittalis iranyu elmozdulasa belégzés soran:
A) az I. borda felfelé ivmozgast végez
B) a sternum lefelé csuszik
C) a X. borda lefelé irdnyul6 ivmozgast végez
D) a chondrocostalis szog zar6dik

57. A mellkas alsé része belégzés soran:
A) csak eldre fele tagul
B) a bordék lefele forognak
C) a mozgés tengelye kozelebb esik a frontdlis sikhoz, ezért eldre- folfelé mozog
D) dominansan oldalra- folfelé tagul

58. Valassza Ki az alabbiak koziil a legfontosabb légzéizmot?
A) SCOM
B) scalenusok
C) diaphragma
D) hasizmok

59. Valassza ki a diaphragma miikodését belégzés soran!
A) izotonias koncentrikus aktivitas
B) izometrias aktivitas
C) izoténids excentrikus aktivitas
D) izokinetikus aktivitas



60. Melyik ideg idegzi be a diaphragmat?
A) n. thoracalis
B) n. vagus
C) n. phrenicus
D) n. accessorius

61. Melyik gyokbol nyeri beidegzését a rekeszizom?
A)Ci-C2
B)C3-Cs
C)Di-Ds3
D) D5 — D7

62. Belégzés soran hol és mikor jelentésebb a mellkas kitérése?
A) a bordak vizszintes allasakor
B) a 10 borda magassagiban
C) lengébordaknal
D) az I. borda magassagéban

63. Melyik nem légzési segédizom?
A) m. pectoralis major et minor
B) m. latissimus dorsi
C) m. iliocostalis
D) m. deltoideus

2/2. IGAZ-HAMIS EGYSZERU FELELETVALASZTAS

1. Jaraskor a lengési fazisban:

1. a ldb dorsalflexiés mozgést végez, hogy a sarokra érkezés pillanatdban maér
dorsalflexios helyzetben legyen

2. a 1ab dorsalflexiés mozgést végez, de enyhe plantarflexids helyzetben érkezik a
talajra a sarokra érkezés pillanatdban

3. térdiziileti flexids contractura sordn a végtag nem tud eléggé megrovidiilni

4. a saroktamasz fazisa elOtt a végtag gyorsitd mozgést végez

5. amikor a végtag fékezd mozgist végez, a csipdflexorok és a térdextensorok
excentrikusan mitkdnek

6. térdiziileti extensids contractura sordan, mivel a végtag roviditése korlatozott, ezért
a beteg circumductiéval kompenzalhat

2. Sik talajon jaraskor, a tamaszkodasi fazisban:

1. amikor a testsily a tdmaszkod6 végtag felett van, a m. quadriceps femoris
miikddése igen jelentOs, hiszen tartja a teststllyal szemben a térdiziiletet

2. a sarokra érkezés pillanatdban a 1ab dorsalflexiés helyzetben van és innen

plantarflexidés mozgést végez

3. a saroktdmasz fazisiban a lab dorsalflexiot végzd izmai excentrikus muiikodéssel
kontrolldljdk a plantarflexios mozgast

4. a gordités fazisaban a bokavilla dorsalis irdnyd gordiilo és csisz6 mozgast végez

5. a gorditési fazis kezdetén a csipoiziilet flexids helyzetben van és innen extensios
irdnyd mozgast végez

6. az elrugaszkodds pillanatdban a csipoiziilet enyhén flectdlodik s a lengési fazis
kezdetekor tovabbi flexids mozgast végez



3. Lépcson jaraskor:

1.

folfelé mozgaskor a m. quadriceps femoris forditott mikodése jelentd

2. folfelé mozgaskor a teststlyt hatra kell vinni, mert egyébként eléreesnénk

3.

4.

6.

folfelé mozgaskor a m. quadriceps femoris miitkodése sokkal erdteljesebb, mint sik
talajon jaraskor

folfelé mozgaskor a m. gluteus maximus csipdiziileti extensids hatdsa erdteljesebb,
mint az ischiocruralis izmok miikodése

. lefelé mozgéskor a m. quadriceps femoris nagyfoki gyengesége esetén a beteg az

érintett végtagon nem tudja magéat leengedni a kovetkezd 1épcsdfokra
folfelé és lefelé mozgaskor a m. quadriceps femoris nagyfoku gyengesége esetén a
beteg képes valtott labbal jarni

7. folfelé mozgéskor peroneus-paresis esetén novekszik a csipo- és a térdiziilet flexids

mozgésa, mert a beteg a hidnyzé dorsalflexiét ezzel kompenzalja

4. Egyenetlen talajon jaraskor:

1.

2.

W
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a ldb supinatiés-pronatiés mozgédsai novekszenek a talaj egyenetlenségeinek
kompenzaldsa céljabol
az als6 végtag izmai erdteljesebben mikodnek, mint sik talajon jaraskor, melynek
oka, hogy az egyenstlyi helyzetet probéljak stabilizalni

. a torzs fiiggdleges irdnyu oscillatios mozgésa csokken
. a felsO végtagok sagittalis siki mozgédsai novekszenek, a frontalis siki mozgésai

pedig csokkennek

. a labujjak flexor izmainak miikodése erdteljesebb
. a torzs oldalirdnyu oscillatiés mozgasa novekszik az egyensily megtartdsa céljabol

5. A belégzés soran:

1.
. a rekeszizmok kupoldja novekszik
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a costochondralis szog novekszik

. a sternum cranial és ventral felé mozdul

. az alsé borddk mozgésa foleg ventral felé noveli a mellkas térfogatét
. az intercostalis tdvolsag csokken

. a discus intervertebralisok nyomdsa csokken

. am. intercostalis externusok 6sszehuzdéddsa emeli a borddkat

6. A thoracalis csigolyak rotatigjat koveti:

1.
. arotatibval azonos oldalon az eliilsé bordaiv tdguldsa

AN L B~ W

a rotatiéval azonos oldalon a hétulsé bordaiv taguldsa

. arotatioval ellentétes oldalon a hatuls6 bordaiv szikiilése
. arotatioval ellentétes oldalon az eliilsO bordaiv szukiilése

. arotatibval azonos oldalon mind az eliils6, mind a hatuls6 bordaiv taguldsa
. a bordaivek konvexitasa nem valtozik, a bordak alakvaltozas nélkil kovetik a

csigolydk mozgasat

. arotatioval azonos oldalon a bordak emelkedése



2/3. TOBBSZOROS FELELETVALASZTAS ALLANDO 4-ES
KULCS SZERINT

A) Az 1, 2, 3-as valasz a helyes.
B) Az 1 és 3-as valasz a helyes.
C) A 2 és 4-es valasz a helyes.
D) Csak a 4-es valasz a helyes.
E) Mindegyik valasz helyes.

1. A térdiziilet oldalszalagjai:
1. flexiokor lazabbak, extensiokor feszesebbek

2. a flexiés-extensiés mozgaspdlya egyes szakaszain lazabbak, illetve feszesebbek
3. extendalt helyzetben erdteljesebben stabilizalnak
4. a flexios-extensios mozgas minden pontjan egyforman fesziilnek

2. A m. quadratus lumborum:
1. a lumbalis gerinc extensidjat végzi kétoldali miikodésekor

2. a lumbalis gerinc lateralflexidjat végzi a medence oldalirdnyd elmozditdsaval
egyoldali miikodésekor

3. a lumbalis gerinc extensiéjat végzi a medence eldrebillentésével kétoldali
miikddésekor

4. a csipoiziilet adductiéjat végzi a medence oldalirdnyd elmozditasaval egyoldali
mukodésekor, zart kinematikus lancban

3. A m. obliquus internus abdominis egyoldali miikodésekor:

1. a torzs ellenoldali rotati6jat hozza létre az ellenoldali m. obliquus externus
abdominis segitségével

2. a torzs azonos oldali rotatidjat hozza létre az ellenoldali m. obliquus externus
abdominis segitségével

3. a torzs ellenoldali rotati6jat hozza létre az azonos oldali m. obliquus externus
abdominis segitségével

4. a medence ellenoldali rotatidjat hozza 1étre az azonos oldali m. obliquus externus
abdominis segitségével

4. A collodiaphysealis szog csokkenésekor:
1. pozitiv Trendelenburg-tiinet lehet

2. a femurnyakon nyiréerdk érvényesiilnek, ezért a CD-sz6g tovabb csokkenhet
3. az abductio terjedelme csokken

4. a berotatiés mozgds ardnya n0 a kirotacidhoz képest

5. A patella a térdiziilet zart kinematikus lancu flexiés mozgasakor:
1. a m. quadriceps femoris miikodése nem véltozik

2. a m. quadriceps femoris koncentrikusan dolgozik megakadalyozva a patella distalis
irdnyd mozgasat

3. a m. quadriceps femoris excentrikusan dolgozik koézben erdteljesen proximalis
irdnyba hizva a patellat

4. a m. quadriceps femoris excentrikusan dolgozik és a retropatellaris kompresszid
mértéke nd



6. A m. rectus femoris térdiziileti extensios hatasa az izommiikodés
insufficientia szempontjabol:
1. a csipdiziilet helyzetétdl fiiggetlen
2. a csipdiziilet extendélt helyzetében erdteljes, a térdiziilet helyzetétdl fliggden
3. a csipdiziilet maximalisan flectdlt helyzetében erdteljesebb
4. a csipdiziilet enyhén flectélt helyzetében erdteljes, a térdiziilet helyzetétdl fliggden

7. A m. tibialis posterior az egész labat:
1. dorsalflectdlja, abducdlja €s supindlja
2. plantarflectdlja, abducdlja és supindlja
3. plantarflexélja, adducalja és pronélja
4. plantarflexdlja, adducélja és supinélja

8. A m. peroneus, ha a 1ab egészét nézziik:
1. plantarflexiét, abductiét €s supinatiot hoz 1étre
2. dorsalflexi6t, abductidt és pronatidt hoz 1étre
3. plantarflexiét, adductiét €s pronatiét hoz létre
4. plantarflexiét, abductiét €s pronatiét hoz létre

9. A m. gluteus maximus miikodésekor:
1. segiti a csipdiziilet abduktigjat flektalt helyzetben
2. segiti a csipdiziilet kirotacidjat extendalt helyzetben

3. hétrabillenti a medencét
4. segiti a csipdiziilet abduktidjat extendalt és berotalt helyzetben

10. A m. gluteus medius gyengesége esetén egy labon all6 helyzetben:
1. az azonos oldali medencefél lebillenése észlelhetd

2. a medence helyzete vizszintes marad
3. a medence elorebillenése észlelhetd
4. az ellenoldali medencefél lebillenése észlelhetd

11. Trendelenburg-tiinet lehet:
1. a femurfej proximalis luxati6ja vagy subluxatidja esetén
2. m. gluteus medius gyengeségekor, amikor a medence ellenkezé oldalra lebillen
3. 0sszefiigghet a collodiafizealis sz6g jelentdsebb eltérésével

4. m. gluteus medius gyengeségekor észlelhetd, amikor a medence azonos oldalra
lebillen

12. A coxa vara statikai szempontbdél (CD szog csokkenés):
1. kedvezd, mert jobban beleilleszkedik a fej a vdpaba

2. kedvezdtlen, mert a nyakon terheléskor erdteljesebb nyiréerdk 1épnek fel
3. kedvezd az izommiikddés szempontjabdl
4. kedvezdtlen, mert a csipdabductorok ereje csokken

13. A térdiziilet nyilt kinematikus lanca aktiv extensidjakor ép szalagok esetén a m.
quadriceps femoris:

1. a tibidt csak ventralis irdnyba csusztatja

2. a tibiat dorsalis irdnyba cstsztatja

3. a tibia csak gordiilé mozgast végez

4. a tibidt ventralis irdnyba cstusztatja és gorditi



14. A m. gluteus maximus:
1. a medencét hétrabillenti
2. a medence oldalirdnyu stabilitdsat biztositja
3. els6sorban 1épcsdn jaraskor felfele van jelentds szerepe
4. sik talajon lassu jaraskor jelentds a szerepe

15. N. peroneus paresis esetén:
1. a 14b dorsalflexorai gyengiilnek
2. jaraskor a 14b lecsapddik a talajra
3. hidnyzik jaraskor a saroktdmasz

4. jaraskor a végtag nem tud eléggé megrovidiilni, ezért mds iziiletek kompenzald
mozgésa kell

16. A rekeszizom osszehuizodasa a mellkas:
1. verticalis atmérdjét noveli
2. transversalis atmérdjét noveli
3. sagittalis &tmérdéjét noveli

4. kétiranyu kitérését eredményezi

17. A rekeszizom:
1. nyugalmi belégzésben nem miikodik
2. kupolai belégzéskor lelapulnak

3. maximalis kilégzésben a rekesz kupoldk lelapultak
4. a légzés sordn a hasizom antagonista és szinergista is lehet

18. A gerinc lateralflexidja sordn:
1. az azonos oldali borddk belégz6 mozgasa csokken
2. az ellenkez6 oldali bordak kozotti tdvolsag novekszik
3. az azonos oldali rekeszizom lazabb, kupoldja novekszik

4. az ellenoldali intercostalis izmok megnyulnak

19. Hol johet létre elmozdulas a 1égzés soran?
1. manubriosternalis &tmenetben

2. chondrocostalis atmenetben
3. costovertebralis iziiletben
4. costotransversalis iziiletben



2/4. TOBBSZOROS FELELETVALASZTAS EGYEDI KULCS
SZERINT

1. Belégzéskor segéd-légzoizom:
1. m. serratus anterior
2. m. serratus posterior inferior
3. m. pectoralis major
4. mm. scaleni

5. mm. intercostales interni
A) 1, 2 és 3-asvélasz helyes
B) 1, 3 és 4-esvdlasz helyes
C) 1, 4 és 5-osvélasz helyes
D) 1, 3 és 5-0svalasz helyes
E) 2, 3 és 4-esvalasz helyes
F) 2, 3 és 5-0svalasz helyes
G) 2, 4 és 5-0svalasz helyes
H) 3, 4 és 5-0svalasz helyes

2. A fej extensidjat végzi:
1. m. scalenus anterior
2. m. obliquus capitis superior
3. m. scalenus posterior
4. m. rectus capitis poslerius major
5. m. obliquus capitis inferior

A) 1, 2 és 3-as valasz helyes
B) 1, 3 és 4-es vélasz helyes
C) 1, 4 és 5-0s vélasz helyes
D) 1, 3 és 5-0s valasz helyes
E) 2, 3 és 4-es valasz helyes
F) 2, 3 és 5-0s valasz helyes
G) 2, 4 és 5-0s valasz helyes
H) 3 és 5-0s vélasz helyes

3. A csuklé flexiés mozgasakor:
1. csak a radiocarpalis iziiletben jon 1étre mozgas

2. csak az intercarpalis iziiletekben jonnek létre mozgéasok

3. a proximalis kéztécsontsor volaris irdnyd gordiilést és dorsalis irdnyd csuszast
végez
4. az os capitatum elmozduldsa a scaphoideumhoz és a lunatumhoz képest fontos a
kéz funkcidjiban
5. 4z intercarpalis iziiletekben is kisfokd elmozduldsok jonnek 1étre
A) 1, 2 és 3-as valasz helyes
B) 1, 3 és 4-es vélasz helyes
C) 1, 4 és 5-0s vélasz helyes
D) 1, 3 és 5-0s valasz helyes
E) 2, 3 és 4-es valasz helyes
F) 2, 3 és 5-0s valasz helyes
G) 2, 4 és 5-0s valasz helyes
H) 3, 4 és 5-0s valasz helyes



4. A glenohumeralis iziilet ventralis részének dinamikus stabilizalasaban részt vesz:
1. a m. teres minor
2. am. teres major
3. am. subscapularis
4. a m. supraspinatus
5. am. pectoralis major

A) 1, 3 és 4-es valasz helyes
B) 1, 4 és 5-6s véalasz helyes
C) 1, 2 és 3-as vdlasz helyes
D) 1, 3 és 5-0s valasz helyes
E) 2, 3 és 4-es valasz helyes
F) 2, 3 és 5-0s valasz helyes
G) 2, 4 és 5-0s valasz helyes
H) 3, 4 és 5-0s valasz helyes

5. Belégzéskor:
1. a mellkas fels6 része foleg ap irdnyban tagul
2. amellkas alsé része foleg transversalis irdnyban tagul
3. a mm. intercostales externi miikodik

4. a mm. intercostales interni mukodik
5. amellkas alsé része foleg ap iranyban tagul B) 1, 3 és 4-es vélasz helyes
A) 1, 4 és 5-0s valasz helyes
B) 1, 2 és 3-as vélasz helyes
C) 1, 3 és 5-0s vélasz helyes
D) 2, 3 és 4-es valasz helyes
E) 2, 3 és 5-0s vdlasz helyes
F) 2, 4 és 5-6s valasz helyes
G) 3, 4 és 5-0s valasz helyes

6. A ligamentum cruciatum anterius:
1. jelentds a térdiziilet oldalirdnyu stabilizdldsdban
2. jelentds a térdiziilet ap irdnyu stabilizdlasaban
3. miikodése nagyon fontos a flexio kezdetekor az automatikus berotatiénal
4. részt vesz a térdiziilet rotatids stabilizdldsdban
5. miikodése fontos az extensio végén az automatikus kirotational

A) 1, 2 és 3-as valasz helyes
B) 1, 3 és 4-es vélasz helyes
C) 1, 4 és 5-0s vélasz helyes
D) 1, 3 és 5-0s valasz helyes
E) 2, 3 és 4-es valasz helyes
F) 2, 3 és 5-0s valasz helyes
G) 2, 4 és 5-0s valasz helyes
H) 3, 4 és 5-0s valasz helyes



7. A genu valgum kovetkeztében:
1. fokozodik az iziilet lateralis részének terhelése
2. fokozodik az iziilet medialis részének terhelése
3. megnyulik a medialis oldalszalag
4. megnyulik a lateralis oldalszalag

5. a lateralis tokrészlet €s a retinaculum rovidiilése kovetkeztében a patella
lateralizal6dhat

A) 1, 2 és 3-as valasz helyes
B) 1, 3 és 4-es vélasz helyes
C) 1, 4 és 5-0s vélasz helyes
D) 1, 3 és 5-0s valasz helyes
E) 2, 3 és 4-es valasz helyes
F) 2, 3 és 5-0s valasz helyes
G) 2, 4 és 5-0s valasz helyes
H) 3, 4 és 5-0s valasz helyes

8. Valédi alsé végtag rovidiilés kovetkeztében:

1. megvéltozik az alsé végtag iziileteinek fizioldgids terhelése

2. a lumbalis gerincen a medence oldalirdnyd billenése miatt strukturdlis scoliosis
alakul ki

3. éllaskor, jardaskor megvaltozik az als6 végtag iziileteinek helyzete

4. az als6 végtagon az izomegyensuly valtozatlan marad

5. a medence oldalirdnyu billenése kovetkeztében a lumbalis gerincen funkciondlis
scoliosis alakul ki

A) 1, 2 és 3-as valasz helyes
B) 1, 3 és 4-es vélasz helyes
C) 1, 4 és 5-0s vélasz helyes
D) 1, 3 és 5-0s valasz helyes
E) 2, 3 és 4-es valasz helyes
F) 2, 3 és 5-0s valasz helyes
G) 2, 4 és 5-0s valasz helyes
H) 3, 4 és 5-0s valasz helyes

9. A 1ab hosszboltozatanak fenntartasaban részt vesz:
1. a lig. plantare longum
2. am. tibialis anterior
3. am. iibialis posterior
4. a m. peroneus longus
5. am. triceps surae

A) 1, 2 és 3-as valasz helyes
B) 1, 3 és 4-es vélasz helyes
C) 1, 4 és 5-0s vélasz helyes
D) 1, 3 és 5-0s valasz helyes
E) 2, 3 és 4-es valasz helyes
F) 2, 3 és 5-0s valasz helyes
G) 2, 4 és 5-0s valasz helyes
H) 3, 4 és 5-0s valasz helyes



2/5. HIBAKERESO EGYSZERU FELELETVALASZTAS

1. A fibula proximalis feléhez huzédo képlet:

A) a lateralis oldalszalag, a m. biceps femoris €s a tractus iliotibialis
B) a lateralis oldalszalag, a m. biceps femoris és a proximdlis tibiofibularis iziilet
ventralis és dorsalis sajat szalagjai

C) am. biceps femoris és a lig.collaterale laterale
D) a lateralis oldalszalag, a m. biceps femoris az iziilet ventralis €s dorsalis szalagjai

2. A costovertebralis és costotransversalis iziilet k6zos mozgastengelye:
A) a mellkas felso részén foleg a sagittalis 4tmérd novekedését teszi lehetdvé

B) az als6 borddkndl a sagittalis sikhoz kozelit
() a fels6 bordaknal a frontalis sikhoz kozelit
D) minden bordédndl a frontalis és sagittalis sik k6zott 45°-ban van

3 A hati gerinc flexidjat korlatozzak:
A) ligamentum interspinale

B) ligamenlum longitudinale posterior
C) capsula articularis
D) ligamentum longitudinale anterior

4. A belégzést tamogatjak:
A) m. intercostalis internus
B) m. scalenus anterior

C) m. sternocleidomastoideus
D) m. serratus posterior superior

5. A hasizmok erételjes osszehuzédasa:
A) lehiizza az als6 bordaiveket

B) a rekeszizom megrovidiilését segiti
C) a hasprés fokozasaval tdmogatja a kilégzést
D) megneheziti a belégzést

6. A rotator izmok centralizal6 funkciéjanak csokkenése:
A) arotator izmok atrophidja esetén johet 1étre

B) a humerusfej cranialis irdnyt subluxatidja johet 1étre abductiokor és flexidkor

C) a humerusfej caudalis irdnyu subluxatidja johet 1étre extensio sordn
D) csokken abductidkor és flexidokor a humerusfej distalis irdnyud csuszdsa

7. Valliziileti eliilso vagy eliils6 alsé instabilitast:
A) az iziileti tok ventralis szélének megnyuldsa vagy sériilése okozhat
B) az iziileti tok dorsalis sz€lének megnyuldsa vagy sériilése okozhat
C) a m. subscapularis gyengesége okozhat
D) a berotator izmok gyengiilése okozhat

8. Valliziileti eliils6 vagy eliils6 alsé instablitas esetén nem gyakoroltatjuk:
A) az extensiot
B) a kirotatiot
C) a horizontalis extensiot
D) a berotatiot



9. A m. serratus anterior gyengesége esetén:
A) megbomlik a valliziileti, vallovi mozgasok harmoénidja
B) elemelkedik a scapula margo medialis része a mellkasfal dorsalis részétdl
C) csokken az aktiv vallovi protractio
D) nem befolydsolja az aktiv valliziileti, vallovi mozgasokat

10. Iziileti tokminta eredetii mozgasterjedelem csokkenéskor:
A) a mozgdsok a megrovidiilt izmokkal ellenkezd irdnyban csokkennek
B) a mozgésterjedelem-csokkenés irdnya specidlisan jellemz6
C) a mozgasterjedelem-csokkenés sorrendje specidlisan jellemzo
D) a mozgasterjedelem-csokkenés oka az iziileti tok egészének érintettsége

11. Térdiziileti flexioés contractura esetén jaraskor a beteg:
A) plantarflexioban az eldlabbal fog talajt

B) planiarflexéban a saroktdmasz megmarad
C) a végtag "meghosszabboddsa" csokken a lengési fazis kozepétol
D) equinus contractura alakulhat ki

12. Jaraskor a lab:
A) a sarokra érkezéstdl a teljes talp leérkezéséig plantarflexidés mozgast végez
B) a teljes talp leérésétdl a kozéptamaszig dorsalflexiés mozgast végez
C) elrugaszkodaskor az I. metatarsusfejecs terhelddik jobban
D) elrugaszkodaskor a II-III. metatarsusfejecs terheldédik jobban

13. Peroneus-paresis esetén:
A) jaraskor novekszik a csipo- €s térdiziilet flexiés mozgasa
B) jaraskor hidnyzik a saroktdmasz
C) csokken a 14b pronatiés mozgasa
D) csokken a 14b supinatiés mozgésa

2/6. ASSZOCIACIO

1. Mikor okoznak tiineteket a felsoroltak?
A) aktiv mozgas
B) passziv mozgas
C) mindketto
D) egyik sem

1. nem kontraktilis elemek teriiletérdl jelentkez6 fajdalom

2. az izom és részei (kontraktilis elemek) teriiletérdl ered6 fajdalom
3. dermatomdkban jelentkez6 fajdalom

4. kisugarz6 fajdalom

5. terhelésre jelentkez6 fajdalom



2. Mikor okoznak szubjektiv tiineteket a felsoroltak?
A) az alsé végtag terhelésekor

B) az als6 végtag mozgasakor
C) mindketto
D) egyik sem

. subchondralis csontban cystdk

. Synovitis

. iziileti porc degeneracidjanak tiinetei
. izomgyengeség észlelhetd
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. mozgéasterjedelem-csokkenés észlelhetd

2/7. RELACIOANALIZIS

A) Az allitas igaz és az indoKlas is igaz; kozottiik ok-okozati osszefiiggés van.

B) Az allitas igaz és az indoklas is igaz, de kozottiik nincs ok-okozati osszefiiggés.
C) Az allitas igaz, de az indoklas hamis.

D) Az allitas hamis, de az indoklas 6nmagaban igaz.

E) Az allitas hamis és az indoklas is hamis.

1. Az iziileti porc optimdlis tdpldlkozdsa a nagy terjedelmii mozgdsok sordn valésul meg,
mert csak a hidrodinamikai kenés biztositja a porc tipléldsat.

2. Csipdiziileti flexiés contractura esetén ndvekedhet a lumbalis lordosis, mert a medence
eldrebillentésével probélja bedllitani a beteg a comb fiiggdleges helyzetét.

3. A patella distalis cstiszasdnak csokkenése nem befolydsolja a térdiziilet flexios
mozgésterjedelmét, mert a m. quadriceps femoris mikodése ugyis mindig
megakadalyozza a distalis csuszést.

4. A proximalis és a distalis tibiofibularis iziiletek mozgdsai nem befolyasoljdk a talocruralis
iziilet mozgésait, mert a mozgasok csak a tatus €s a bokavilla k6zott jonnek 1étre.

5. A thoracalis gerinc mozgdasait befolydsoljak a costovertebralis €s a costotransversalis iziilet
mozgdasai, mert ez a két iziilet a 1égzOmozgéasok soran egy mechanikai tengely mentén
mozog.

6. A gerinc sagittalis siki gorbiileteinek nagysagat kizardlag a sacroiliacalis iziilet
felszineinek helyzete hatdrozza meg, mert ezen iziileti felszinek helyzete
meghatdrozza a medence helyzetét.

7. A medencegylirQi stabilitdsat elsddlegesen a sacroiliacalis iziilet és a symphysis
szalagrendszere biztositja, mert mds stabilizalo struktura funkcigja egyaltalan nem
lényeges.

8. Az uncovertebralis iziiletek a lumbalis gerincszakasz mozgasait befolyasoljak, mert ezen a
szakaszon a discus intervertebralisok kozott fejlédtek ki.

9. A gerinc terheli helyzetli mozgasai sorédn a discus intervertebralisok
magassidga csokken, mert compressios erObehatdsra a nucleus folyadéktartalma
csokken.



10. Sik talajon jaraskor, ha csokkentem a jards sebességét, megnovekszik a timaszkodasi fazis
id6tartama, mert a jards harmoniaja megbomlik.

11. A suboccipitalis izmok kétoldali egyenes miikddésiikkor extensiét hoznak létre, mert
ventralis lefutdsuk van.

12. Magas sarku cipdben torténd jaraskor a bokaiziilet flexids-extensiés mozgdsa a teljes
mozgasterjedelemben megvaldsul, mert a saroktdmasz csak a l1db dorsalflexidjaval
kivitelezhetd.

13. A gerinc flexiéja sordn nyomadsfokozodds jon 1étre a discus belsejében, mert ilyenkor
megnyulik az anulus fibrosus a dorsalis részen.

14. A m. gluteus medius gyengeségekor pozitiv Trendelenburg-tiinetet észleliink, mert a
gyengiilt izom mikodése sordn nem tudja a medence oldalirdnyd stabilitdsat
biztositani.



