12. FEJEZET
KOMMUNIKACIO

12/1. IGAZ-HAMIS EGYSZERU FELELETVALASZTAS

1. Milyen azonossagokat allapithatunk meg az autogén tréning és a progressziv

relaxacio kozott?

1. a gyakorlds zajmentes, szlrt fényli gyakorlohelyiségben zajlik

2. a gyakorlatokat napi rendszerességgel, naponta kétszer 6ndlléan kell ismételni,
ezekrol feljegyzést sziikséges késziteni

3. a gyakorlasi testhelyzetek, testtartdsok a tréningben az egész gyakorlasi
folyamatban 4lland6k, nem varidlédnak

4. a személyiség teljes pszichomotoros dthangoldsara torekszik

5. arelaxdcidtanulést elozetes megbeszélés, informaciokozlés vezeti be

6. kontrakciéprovokalé gyakorlatokkal valésul meg az izomérzet tudatositisa

2. Valassza ki az autogén tréning indikacioit!
1. akut myocardialis infarctus
2. pszichoszomatikus betegségek
3. szorongasos neurdzis
4. szerv-neurozis
5. processzus schizophrenia
6. szociopatia

3. Valassza ki a metakommunikaciés megnyilvanulasok jellemzé vonatkozasait:
1. kifejezési eszkdzrendszere a testtartds, gesztus, mimika, arckdd, vokalis jelleg
2. filo- és ontogenetikailag determinédlt human kédokban jelenik meg
3. a beszédhez tapad6 spontdn mozgdsos megnyilvanuldsok
4. a beszédfolyamat onkéntelen kiséroi
5. a beszédtartalom érzelmi-indulati szinezdi
6. kozlésszabdlyoz6 funkciot tolt be

4. Mely szomatikus okok okozhatnak szorongast?
1. angina pectoris
2. stroke
3. myocardialis infarctus
4. asthma bronchiale

5. Melyek a neurolepticumok motoriumot érinté mellékhatasai?
1. hypokinesis

. rigor

. koordinécids zavar

. akaratlan hyperkinesis (szdj, nyak, végtagok)

. €lénk kifejezd mozgasok

. tremor
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6. Mely gyodgytornaeljarasokat alkalmazna a terminalis allapotban 1évé beteg
kezelésében?
1. passziv dtmozgatds
2. aktivizal6 gydgytornagyakorlatok
3. relaxdcios gyakorlatok
4. simité masszazs aromaterapidval
5. kommunikativ mozgésterapia
6. izometrids gyakorlatok

12/2. TOBBSZOROS FELELETVALASZTAS ALLANDO 4-ES KULCS
SZERINT

A) Az 1, 2, 3-as valasz a helyes.
B) Az 1 és 3-as valasz a helyes.
C) A 2 és 4-es valasz a helyes.
D) Csak a 4-es valasz a helyes.
E) Mindegyik valasz helyes.

1. Melyek az izomtéonus kialakitasaban meghatarozo szerepet betolto
idegrendszeri struktirak?
1. limbicus rendszer
2. formatio reticularis
3. gamma-hurok
4. kisagy

2. Milyen el6zményekre, eljarasokra vezetheto vissza az autogén tréning?
1. szuggesztiv-autoszuggesztiv eljarasok
2. hipndzis
3. j6ga
4. progressziv relaxacid

3. A gondolatok mikroinnervalé hatasat hogy vizsgalna a relaxaciora valé a
alkalmassag felmérésénél?
1. Bacon-féle ingapréba
2. posturalis szuggessztios teszt
3. hatraddlési proba
4. vérnyomdasemel0 (2 ml Tonogen inj.) adasaval

4. Melyek a stuporos kataton allapot gyogytornaszi teenddi?
1. gesztusterdpia
2. passziv mozgatas
3. kommunikativ mozgésterapia
4. simit6 masszazs

5. Melyek a nonverbalis terapiak céljai:
1. a mozgdsos onkifejezés eszkdzének fejlesztése
2. a pszichomotorium fejlesztése
3. a kommunikdci6 korrekcidja és tokéletesitése
4. a motorium fejlesztése



6. Valassza ki a progressziv relaxacio gyakorlasi jellegzetességeit:
1. aktiv koncentracidval val6 peripherids vazizomzat lazitas
2. passziv koncentracioval éri el a vazizomzati tonusathangoldsat
3. a gyakorlési helyzetek a tréningben varidloédnak
4. a gyakorlasi helyzetek az egész gyakorldsi folyamat alatt nem valtoznak

7. Hogy jellemezné a human gesztusokat?
1. a nonverbdlis kommunikdacié egy form4ja
2. mozgésos Onkifejezés
3. afej és a kéz mozgdsai
4. egy résziik Osi, kulturdlis eredetli

8. Melyek az identitas jellemzoi:
1. a szocializaci6 sordn kapott visszajelentések tomegébdl alakult ki
2. minél éretlenebb a személyiség, anndl fejlettebb benne az identités
3. kognitiv képstruktira 6nmagunkrol
4. életiink sordn soha nem valtozik

9. Melyek a jellemz6 kozponti idegrendszeri problémak idéskorban?
1. emocionélis és viselkedési zavarok
2. motoros aktivitési szint csokken
3. intellektudlis leépiilés
4. 6nalloségi labilitds

10. Mit igazolt az orvos és a beteg kozti kommunikacié vizsgalata?

1. minél kevesebb informéciéval szolgdl az orvos, anndl gyengébb a beteg

egyiittmiikodési készsége (compliance)

2. elmaradottabb rétegbdl szarmazé betegek kevesebb felvildgositast kapnak. mint a

jobbmoduak

3. a felvildgositas hidnya vagy annak elégtelensége mindennél nagyobb elégtelenséget

valt ki a betegbdl
4. als6bb osztalybeliek tobbet kérdeznek az orvostol, mint a képzettebbek

12/3. HIBAKERESO EGYSZERU FELELETVALASZTAS

1. A neurotikus betegre jellemzo specifikus pszicholégiai sajatossagok:
A) inaktivitas
B) mimikai merevség
C) onkifejezési zavarok
D) a mozgasfolyamat elnyujtott, megszakitdsokkal tizdelt

2. A preszuicidalis szindréma jellemzo
A) dezorientaltsag
B) appercepcid, a gondolkodds, a viselkedés egysikuva véldsa
C) az interperszondlis kapcsolatok besziikiilése
D) ongyilkossagi fantdzidk

3. A kiégési szindroma tiinetei:
A) pszichoszomatikus tiinetek
B) énerd-csokkenés
C) szorongés
D) depresszi6



12/4. ASSZOCIACIO

1. A) autogén tréning
B) progressziv relaxacio
C) mindketto
D) egyik sem

1. a test izomcsoportjainak feszitési €s lazitdsi kiillonbozOségeinek tanitasi
folyamata

2. aregiondlis gyakorlést globdlis miiveletsor kiséri

3. a korrekcids torna elokészito és zard fazisaban is jol alkalmazhaté

4. a személyiség teljes pszichomotoros dthangoldsara torekszik

5. alkalmazhat6 contracturdk kezelésében

12/5. RELACIOANALIZIS

A) Az allitas igaz és az indoKlas is igaz; kozottiik ok-okozati 6sszefiiggés van.

B) Az allitas igaz és az indoklas is igaz, de kozottiik nincs ok-okozati Osszefiiggés.
C) Az allitas igaz, de az indoklas hamis.

D) Az allitas hamis, de az indoklas 6nmagaban igaz.

E) Az allitas hamis és az indoklas is hamis.

1. A progressziv relaxdcid mozgésanalizisen alapuldé aktiv lazitdsi technika, mert
kontrakcidprovokal6 gyakorlatokkal éri el a szervezet nyugalmi allapotét.

2. Az oregedést specifikus korfolyamatok nélkiil a lelki struktira bizonyos foku
megvaltozdsa jellemzi, mert a valtoz6 kornyezeti feltételekhez valdé adaptacid
hatékonysaga kisebb és a homeostasis gyengiil.

3. A neurotikus magatartdszavarok gyakran a nonverbdalis kommunikacio teriiletén fejlodnek
ki legintenzivebben, ezért a célzott terdpia a neurotikus beteg tipikus
mozgdaszavarabdl és kommunikativ sajatossdgaibdl indul ki.

4. A relaxacio6 és az aerob gyakorlatok immunmodulélé pozitiv hatastak, a CT4
sejtek szdma nd, a természetes OlOsejtek aktivizalodnak, az endorfintermel6dés
fokozddik, ezért a rendszeres testmozgas a HIV-fertézottek relative jo egészségi
allapotanak fennmaraddsdban fontos szerepet jatszik és késlelteti a szovodmények
megjelenését.

5. A preverbdlis korban a kozléscsere metakommunikativ udton zajlik, mert a
metakommunikécié felndttkorban is a kommunikécié dllandé kisérdje.



